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प्रस्तवना। 


आयुः कामयमानेन वरमाथंघुलसाधनम्‌ । 
श्रायुवंदोपदेशेषु विधेय; परमाद्र। ॥ बारभः 


संसार के सभी अभीष्ट कार्यो-र्म, अर्थ, काम ओौर मोत्न-की सिद्धि स्वस्थ शरीर ओर दीष श्रायु 
से ही हो सकती दै । अतः दीर्घाय श्नौर स्वास्थ्य की कामना करने वाले शत्येक मानव को आयुर्वेद का ज्ञान 
प्राप करना श्यौर उसके उपदेशता का पालन करना चादिए । | 
हज शरीर, इन्द्रियौ, मन श्मौर चेतना धातु आत्मा; इन चारो क संयोग अर्थात्‌ जीवन को दी आधु कहते 
ह ्ओौर इस आयु सम्बन्धी समस्त ञान ऊो आय॒र्वेद । यड आयुर्वेद अनादि दै, करथोकि ष्टि कै आरम्भ से 
दी जीवन र स्वास्थ्य रकञाथं वायु, जल, अन्त आदि पदार्थो तथा उनके सुचित प्रयोग को अआवर्यकता 
की अनुमूति के साय ही विविध साधनां एवं उपार्यो का अन्वेषण ऋौर उनका उपयोग भी प्रारम्भ हमा । 
यद्यपि परिस्थितिवशात्‌ उनमें अनेक परिवर्तन भी होते आये, किन्तु देश काल श्नादि भेद्‌ से किंश्चित्‌ 
न्यूनाधिक दोते हए भी द्रव्यो के गुणों या प्राणि क स्वमाव मँ मौलिक अन्तर तो कदापि नीं ह आरन 
हो सकते ई । इसी भकार स्वस्थातुर परायणा आयुवेद ॐ सिद्धान्तो मँ मौलिकं अन्तर तो कदापि नहीं हप । ह्‌” 
दे कालादि परि्थितिवशात्‌ उन सिद्धान्तो के आधार पर. प्रयुक्त द्रव्यो एवं साधनों म विविधता भीर 
विचित्रता होना स्वाभाविक है । जैसे-महासोत मै संसक्त किसी निन या ्रागन्तुक शल्य के नि्दरण रूप 
सिद्धान्त के उपार्यो- बमन, विरेचन, बस्ति या शच्नकमं आदि रूप मँ अनेकता हो सकती है पर शाल्यापह 
रण॒ सिद्धान्त सर्वमान्य, सावभौम अर त्रिकालाबाधित दोगा; इसमे दो मत हो नहीं सकते । _ 

इससे यद भो सिद्ध दै कि आयु सम्बन्धी समस्त ज्ञान चायु्ैद का विषय है चौर आयुवंद्‌ को किसी 
एकं देश, काल, भाषः या ज्यक्ति की सीमा मेँ बधा नदीं जा सकता । विचार श्रोतन मात्र एक ही उददेश्य 
वाली विविध भाषाद्यों की वर्णमाला ओर व्याकरण की विविधता की ही भति त्रिदोषवाद, जीवागएुवाद्‌ या 
अन्य किसी भी वाद्‌ के आधार पर वर्णित चिकित्सा रौर स्वास्थ्य के नियमो का भी एक दी उदूदेश्य होता 
ह श्वस्थस्य स्वारध्यरक्तणमातुरस्य विकारम्रशमनेऽप्रमाद्‌ः 1. 

(3 द, आयु सम्बन्धी विविध व्यक्तियों र्‌ चे मै विकीर्णं ज्ञान को संकल्ितकर प्रन्धरूप में निबद्ध 
एते या संहिता का रूप देने क शरेय किसी भी देश या ञ्यक्ति को दिया जा सकता द । साथ दी किसी भी 
एक सिद्धान्त कौ वज्ञानिकता का मापन उसके त्रिकालाबाधित सावभौम तथ्य चौर उपयोग हारा किया जा 
सकता दै । यौर इस सम्बन्ध मेँ उपलब्ध इतिहास से प्रमाणित है किं दमारे देश कौ सभ्यता अौर संति 
लीनम्‌ हने ॐ कारय प्राचीनतम आसुवेदसंहिताकार भी इतो देश भे अर उनके संदा म 
बरत व्रिदोषादि सिद्धान्त आज भी अखरिडत ओर धव सत्य द । ह, जिनं इनको सममने की शक्ति ही न 
हो दा जो्योँखि होते हृष भी उन मृदकर चलते दै; उनके सम्बन्ध मे इतना दी कना ह कि 'नोलुकोप्यवलो- 
कते यदि दिवा स्॑स्य किं दूषणम्‌ ? सवं प्रथम देवता मे व्रह्मा से प्रजापति उनसे अधिनीकुमारो यौर उनसे 
इन्द्र ने आयुर्वेद का अभ्ययन किया तथा उनसे आत्रेय भारद्राज अरौर धन्वन्तरि प्रं उनके शिध्य भशिर्व्या ने 
श्ायु्वेद का अध्ययन कर मानव-सभाज मे उसका प्रचार किया । भविष्य मँ होने बाली सन्तति म उ्तरो- 
त्तर आयु एवं बुद्धि की अल्पता का ध्यान कर समूचे आयुर्वेद को कायचिकित्सा, शाज्यतन्त्र, शालाक्य) कोौमार- 
शत्य, अगद्तन्तर भूतविदया, रसायन शौर वाजीकरण ; इन आठ अंगा मँ विमक्त कर प्रत्येक अङ्ग की अनेक 
संहितायां को बनाया। इनमे कायचिकित्सा अर शल्यतन्त्र का व्यापक उपयोग होने के कारण इन दो अर्गोको 
अधिक म्व परा द्रा तथा व्यापकता, अर्थगाम्भीयं, विशता, भावासारस्य, सुबोधता आदि अनेक गुर्णो 
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के कारणं कायचिकित्सा मे अग्निप्रेशसंहिता योर शल्यतन्त्र मेँ सुशरतसंहिता को स वाधिक आद्र मिला । 
इन संदिताय मेँ भी समय समय पर चरक एवं दृद्बल तथा न।गाजुंन प्रश्रति प्रतिसंस्कतांश्यो द्वारा अनेक 
संशोधन, परिवतंन श्रौर परिवधेन होते आए । . 

आज से पांच हजार वषं पृं भारतीय आयुर्वेद अत्यन्त विकसित {था । महाभारत की युद्धाग्नि 
म लाखो वीरो के साथ सहस्रो विदान्‌ ओर वेज्ञानिक भी लीन हृए । फिर ।भी आज से दो सहस्र वषं पव॑ 
तक आयुर्वेद का रूप विकसित ही था । तब तक अनेक विदेशीय विद्वान्‌ यद आकर आयुर्वेद का अध्ययन 
करते रदे तथा हमारे देश के अनेक विदान्‌ विदेशों मे भी सम्भानपृवंक अध्यापन काय में संलग्न रहे चौर 
समय समय पर विदेशी विदठानों!के भी उपयोगी अनुभवो का अपने प्रथं मे समावेश कर भारतीय आयुवेद 
को सुपुष्ट करने मे भी संकुचित न होते थे । द्रीपान्तर वचा, पारसीक यवानिका, रूमीमस्तगी आदि दर्व्या 
का आयुर्वेदीय प्रथो मँ समावेश इसका द्द्‌ प्रमाण हे । 

इस प्रकार ज्ञान का आदान-प्रदान करते हए हमारे देश के विद्रान्‌ आयुवेद शाख के षरिव्रंहण में 
सतत प्रयत्नशील रहे । प्राचीन प्रथं म एेसे अनेक अद्‌ भुत चमत्कारो का उल्लेख मिलता हे, जिनकी तथा- 
` कथित अल्यन्नत अर्वाचीन पात्य वैं को कल्पना तक नीं है । वंशपरम्परागत रोग-विरोषों की चमत्कारिक 
चिकित्सा विधि एवं द्रव्यो का ज्ञान कदी कहीं अपद्‌ ग्रामीण जनों तक में अब भी विद्यमान है; किन्तु खेद हे 
कि उनमें से अनेक प्रयोग हमारी संकुचित मनोवृत्ति के कारण उनके साथ ही छप होतेजा रहे ह । 

पूर्वोक्त विवरणों से यह भी सिद्ध है कि हम देवता्यों की--अत्युननत, सुविकसित, सुसभ्य एवं विज्ञ 
पंज की सन्तान है । हमारा दिनप्रतिदिन हास हो रहा है ओर हम अवनति की ओर प्रगति कर रदे ह । 
अतः हमारा कलवय है कि हम अव भी सावधान हो अर्वाचीन विद्रानों के विविध उपयोगी ज्ञान श्रौर 
आविष्कारो की उपेन्ता न करते हए प्राचीन ज्ञान का भी मनन, परिशीलन र प्रयोग करने में तत्पर रहें । 
स्थालीपुलाकन्यायेन' प्राचीन संहिताओं म वरत अनेक सिद्धतम विधियां एवं सिद्धान्तो के साथ उन विष्यो 
का भी परिशीलन अधिक परिश्रम अओौर द्दृता के साथ करे जो आज हमारी अल्पनज्ञतावश अस्पष्ट या असं- 
गत ्रतीत हो रदे हौ, एवं इनको कपोलकल्पना आदि समने का भार उन्दीं पर रहने दे, जिनका आधुनिक 
विकासवाद में विश्वास है ओौर जो अपने को बन्दरों की श्रौलाद्‌ तथा^मूर्खो की सन्तान समभने मेँ ही गवं 
का अनलभव करते ह । । 

दैवदुविंपाक से हमारे देश म भी पारस्परिक इर््या-ढेषजनित कलहो अौर देश पर होने वाले विदंशिर्यो 
के आक्रमणं से यनेक राजनेतिक एवं सामाजिक पररिवतंन हए तथा पूर्वोक्त परस्परानग्रह ओर आदान- 
प्रदानपूवैक ज्ञान-विज्ञान की उन्नतिपथ मे अवरोध दी नहीं, अपितु उनका हास होना प्रारम्भ हा । नवीन 
अजनुसन्धानों का होना तो दूर रहा, प्राचीन ज्ञान का भी गोपन होने लगा । अनेक प्रन्थरत्न चोरी गए श्रौर लूटे 
गाए, इतना ही नदीं, चं मदान्ध विजेता ने हमारे प्रन्थराशियों की अग्निकुण्ड मे आहुति देने की अदूर 
दर्शिता का भी परिचय दिया । इस प्रकार विविध विषयों के साथ श्ायु्वेद के भी अनेक प्रन्थरत्न छप हो 
गए । आज से सहस्र वषं पूवं तक के टीकाकारो दारा उल्लिखित अनेक म्रन्थ भी नामरोषमाच्र रह गए ई । 
बचाखुचा ज्ञान भी विभिन्न विशेषज्ञो मै विखरा रह गया । इसका परिणाम यह हमा कि एक विषय का 
विरोषज्ञ भी अवान्तर विषयं से सवेथा अनभिज्ञ रहने लगा । जब किं आवश्यकता इस बात की होती है किं 
एक विषय के विरोषज्ञ को भी दूसरे विष्यो के मौलिक सिद्धान्तो से परिचित होना चादिए रौर उसमें 
इतनी सम फ दोनी चाहिए कि अमुक रोग या उसकी अमुक अवस्था मँ मेरी चिकित्सा फलवती न होने पर 
भी अमुक विधिविशेषज्ञ हारा साध्य हो सकता है । यदोँ पर कुछ उदाहरण देना अप्रासङ्धिक न होगा । 

( १) अग्नि, क्ञार ओर शखद्रारा चिकित्सितं अशं रोग मे पीडा, गुदपाकं एवं भगन्दर आदि 
उपद्रवो के ल पुनरुत्पत्ति की भौ आशंका रहती है । अतः जब तक आत्ययिक न हो, धौषधचिकित्सा से 
ही लाभ पहुचाने का प्रयत्न करना चाहिए | 


(२) वातगुल्म सच्श लक्ञणयु कं हर्डिका या नाभिगत आन्त्रबृद्धि मे अषधिचिकित्सा से लाभ न 
होने पर भी शस्रचिकित्सा हारा बह सुखसाष्य होती हे । न्तर षधिचिकित्सा से लाभ 


क 
८ ३ ) "यः श्यावदन्तौछठनखोऽल्पसंज्ञो वम्यर्दितोऽभ्यन्तस्यातनेत्रः आदि असाध्य लक्तण॒से युक्त 
विसूचिका रोगी भी लवणाम्बु सिराबस्ति द्वारा अनेक बार स्वस्थ होते देखे गए हे । 
इन उदाहरणों से सिद्ध है किं एक कायचिकित्सक को शल्यतन्त्र के ओर शल्यविद्‌ को काय- 
चिकित्सा के मोलिक सिद्धान्तो से भी परिचित दोना चाहिए । इन्दीं बातों का अनुभव करते हए श्रीमद्राग्भ- 
टाचायं ने चिकित्साशाच्र के विभिन्न अंगोंके विकीणं ज्ञानको संगृहीत कर पूर्वोक्त विपन्नावस्था एवं 
राजाश्रयाभाव के कारण नवीन अनुसन्धानादि कायं मे असमथ वेयसमाज को रहे-सहे प्राचीन ज्ञान के 
संयह, संरक्ञण श्रौर उसके सदुपयोग करने कै पथग्रदशेन मेँ प्रणी होकर अमरकीतिं हो गए । | 
" पि मन्थकार का पारेचय 
प्रस्तुत प्रन्थ के रचयिता श्रीमध्राग्मटाचायं हँ यह सवं सम्मत हे, किन्तु अष्टङ्कसंग्रह ओर अष्टाङकटदय 
नाम के दोनों प्रथो के रचयिता वाग्भट एक ही है या भिन्न भिन्न, इस विषय में मत भेद है । मेरा स्वयं मतै 
कि दोनों मन्थ एक ही विद्वान्‌ के लिखि ह क्योकि दोनों ही में भाषा भाव दि केसाथ ही पिद्नाम मं 
भी साम्य ड । केवल संग्रह गयपद्यमय विस्ठृत ्ंथ है किन्तु दयः केवल पयमय श्रौर सं्षिपर हे । 
प्राचीन टीकाकारो ने; विशेषतः इन्दु ने जो कि वाग्भट के शिष्य थे, ऋष्ागसं्रह की टीकां मे कटं स्थलों पर 
८्ृदय' का भी उल्लेख किया हे ओौर दोनों के रचयिता एक दी आचाय को माना ह ।' 
स्वयं प्र॑थतां ने स्पष्ट शब्दों मँ अपने मन्थ के अन्तमं भी निर्देश करिया है कि अष्टाङ्ग वेयक रूपी 
समद्रमन्थन से प्राप्र “अष्टंगसंमरह" नामक अमृत का फल अल्प श्रम से ही लोगों को प्राप हो एतदथ यह्‌ प्रथक्‌ 
न्थ बनाया गया । तथा इस भंन्थ के अध्ययन से “संग्रह" को सममने की शक्ति से सम्पन्न अभ्यस्तकमां 
वैय कीं पर घबड़ा नहीं सकता ।२ | - 
वाग्भट के ही; शिष्य तथा अष्टंगसंग्रह ओर हृदय के टीकाकार इन्दु का वचन इस बात का स्ेशरेषठ 
प्रमाण हे कि संग्रह ओर हृदय दोना ही भंथ समकालीन दँ ओर दोनों ही एक दी आ चायं हारा लिखित हैँ । 
एक ही काल मे एक ही नाम वाले दो आचायं विशेषतः दोनों के पिता का नाम भी एक हो णेसी कल्पनां करने 
श्रौर इन्दु के वचन का अविश्वास करने का कोई कारण नदीं प्रतीत होता ह । अतः संग्रह ओर हदय दोनों 
के रचयिता बागभट एक ही है इसमें सन्देह नहीं । एक विस्तृत मन्थ की रचना के बाद उसीका संक्षिप्त रूप 
दूसरा प्र॑थ लिखने के प्राचीन ओर अवांचीन अनेक उदाहरण भी मेरे मत का समथन करते हे । 
स्तुत भ्॑थ के प्रत्येक अध्याय के अन्त मेँ चायं ने अपना ओर अपने पिता का नाम ही लिखा है, 
पर अष्टांगसंभरह म अपने पितामह का भी नाम वाग्भट, पिता का नाम सिंहगुत् ओौर अपना जन्मस्थान सिन्धु 
देश भी बनाया हे । साथ ही अपने गुरु का नाम अवलोकित भी बताया हे । किन्तु आपके समय का निणंय 
करने के लिए आपके ग्रंथो मे आये हुए नामों ओर आप के वचनं का उद्धरण देने बाले अन्य भ्रन्थकारों के 
समयनिणंय की अपेत्ता होती हे । 
१ (क) तथा चाचारयेशेव युक्त्या सम्पन्ने हदये कयतम्‌ ( अ. सं. कलय अ. ८ ) 
तथा चाचायं एव हृदये केवलं महत्या प्रतिषेधं करोति ( सं. शा. अ. २ ) इन्दुः 
(ख) तथा ह्ययमेव तन्त्रशारः संग्रहे मधुनो मेदानाख्यत्‌" ( ह. सू. अ. ५।५१ ) तथा च अत एवायमेव तन्त्रका 
रोऽन्यथा संग्रहे जगाद बोडशवषयां पश्चविशतिवषेः पुत्राय ्रयतेतः ( &. शा. अर. १ ) अङ्गदत्तः 
(ग) “एतडक्तमनेनैव संग्रहे स्वयमेव; न मात्रामात्रमप्यत्र किंचिदागमबेजितम्‌ इति मडनरहरिः 
२ अशङ्कवैयकमहोदधिमन्यनेन योऽ ज्गसंग्रहमहा्रतरशिरप्तः। तस्मादनसपफलमल्पखमुयमानां ्रीत्यथं मेतटदितं एथमे व तन्त्रम्‌ ॥ 
तथा च "एतत्थ्छन्‌ संप्रहबोधशक्तः स्वभ्वस्तकमां भिषगप्रकम्प्यः ।› ( अ. ह. उत्तरत्र अर. ४०) 
३ इति वैयपतिसिद्युक्तसून॒वाग्भेत्यादि ° हदयस्याध्यायानामन्ते । 
४ भिषग्बरो वाग्भट इस्यभून्मे पितामहो नामषरोऽस्मि यस्य । खतो भवत्तस्य च सिंहगुप्तस्तस्याप्यहं विधु लम्धजन्मा ॥ 


खभषिगम्य गुरोरवलोकितात्‌ गुक्तराच पिवुः प्रतिभां मवा । सुबहु मेषजशान्ञविलोकनात्‌ सुविहितोऽङ्गविभागविनिश्चयः 
(ड, त्त. अ. ५०) 
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. अटगसंमह मे पलाण्ड का गुणवणंन करते हुए आचार्यं शकराज अौर शकाह्नना्य+ का उल्लेख 
क्रते दं अतः आप भारत में शक्तं के राज्य के समकालीन प्रतीत होति है । भारत मेँ शको का राज्य दुसरी 
से चौथी ईसवीय शताब्दी तक इतिहासपरेत्ता ५ ने माना ह । इन तीन शतको मँ से अन्तिम शतक मं अप 
ने इस न्थ का निमांण किया रेखा तीत होता हैः | क्योकि वाग्मट के दिष्य इन्दु शौर जेट ने चरक कौ 
टीका मे भश्रार दरिचन्द्‌ का उल्लेख किया है । इससे यह सिद्ध दै कि भटर हरिचन्द्‌ ने चरक कौ रीका इन्दु 
आर जेजट के पूवं की, अतः वे इन दोनों के समकालीन या पूर्वकालीन थे । साथ ष्ठी स्वयं वाभ्भरं दवारा 
` हरिचन्द्‌ का उल्लेख कटी न होने से यह वाग्भट के पूं कालीन म नदीं भ्रतीत होते । भद्र दरिचन्द राजा 
सादा के राजवेव येः आओौर साहसाङ्क ही चन्दरशुपर द्वितीय, विक्रमादित्य ये, इसे अनेक प्रमाणो द्यार 
पुरातत्त्ववेत्ताञओं ने स्वीकृत श्रिया है चौर इन्दी महाराज विक्रमादित्य ने अपने राञ्यकाल ( ३५५ से 
४१३ ई० ) मँ निरन्तर युद्ध कर ३९५५ ई० मेँ । शका को पराजित कर देश से निर्वासित किया था । इससे 
भलर ह्रिचन्द का काल भी ची सिद्ध होता ह । तथा वारभट हरिचन्द के समकालीन या ईषतपूरववरतीं े 
यह पहले द्वी प्रमाणित किया जा चुका हे । शकललना्मं के पलारुड़सेवन रौर तज्रनित लावण्यातिशय 
का बा*भट दाया वर्णन सुना हा नदीं, किन्तु अत्यक्न देखा ह्या भतीत दोता दै । मौर यद शको के नि्वालन 

के बद्‌ सम्भव नहीं । इससे प्रमाणित होता दै कि इस म॑थ के रचयिता आचा वाम्मर ईसवोय चौथी 
शताब्दी के मध्य या अन्त म वतंमान थे । 
देश में विरोषतः द्किण मे यह्‌ भरसिद्धि दै कि अमरकोशकार अमरसिंह का ही दूसरा नाम बाग्भर 
ा।वे जाति के.ाह्मण थे, बाद भं उन्होने बोद्ध धमं को रवीकार कर जिया था । द लोगों का कथन हैः कि 
बौदधधमं का खरुडन विना उसका पूर्णं अध्ययन के सम्भव न देख कर उन्दने बोद्धभिश्ु अवलोकित का 
शिष्यत्व स्वोकार किया । ब।दधमं कौ बडृत-सो बाते उन्दँ जची, जिससे वे वैदिकधर्म के नियमादिको के 
साथ बौद्धधमं के भी उपयोगी श्राचारादि का सेवन करने लगे । इस पर तत्कालीन समाज ने उन्दँ बौद्ध ही 
कना प्रारम्भ कर दिया । इस प्रकार चायं वाग्भट के धर्म के सम्बन्ध जें बहत ही मतभेद है तथा अनेकं 
अधुनिक विदानो ने उन्द वेदिक, जैन या बौद्ध प्रमाणित करने का प्रयास करते हण पने अपने मतो के 
५4 अनेकं प्रमाणा भी उपस्थित किया है, किन्तु प्रत्येक के विरुद भी प्रमाण उपस्थित किये 
ज्ञा सक्र्त ह । । 
इस सम्बन्ध मँ मेरा स्वथं मत द्वितीय लोकभसिद्धि कं पक्त मं ह अर्थान चायं चामर वस्ततः 
वेदिक बाह्मण थे, किन्तु रूढिवादी नहीं थे । युगानुरूप सुषार आपको प्रिय था । अपने समाज की व 
रीतिरया का त्याग तथा अन्य समाज के सद्धिचारों को हणा करना चन्द इष्ट था । अन्य समाल ` क 
मंदात्मा्यो काभ वे मादर करते थे । दध. में भी वे शरद्धा रखतेथे। आखिर बुद्धावतार भीतो वैदिकमत 
सम्मत दै" । या यों किए कि बोद्धमत भी वंदिकधमं का एकांगीयांश दै । उसका विरोध इस वास्ते होता दैः कि 
नैदिकधर्मोक्त एकांशमात्र को सत्य मान गषांश की बौद्धधर्म मँ उपेता की गई है । इसका अनमान शजं ऊ 
घुधारवादिरयों परं दृष्टिपात करने से सहज मं द हो जाता ह । चौरो की तो बात जाने दीकिए । लोकभाषा 
रामचरितमानस की रचना श्च} -सके भचारमाच्र के लिए परम भागवत भक्तशिरोभणि महात्मा तुलसी- 
दाजी का या समाज के कतिपय करीति्यों के विरुद्ध मतप्रदर्शन करने ॐे कारणा परम वेदिक, आदं ब्राह्मणा 
एवं तपस्वी स्वीय महामना मालवीय जी क भी विरोध क्या कुद लोगों ने नदीं किया या जगद्‌शुरु आद्य 











१ र्ोनानन्तरं वायोः पलाण्डुः परमौषधम्‌ । साक्षादिव स्थितं यत्र धकाधिपतिजीवितप्‌ ॥ यल्योपयोगेन शकाङ्गनानां लाबण्व- 


धारादिवे निमितानाम्‌ । कपोलकरान्त्या विजितः राशाङ्को रखा गच्छेति निर्वेदेन ॥ ( अर. घं, ठ. तं, य. ४९ ) 
२ श्रीघादशराङुनृपतेरनवथवयविदयातरङगपदमद्वयमेव बिघ्त्‌ । यथन्द्रचारचरितो इरिवनदरनाभा स्वन्याख्यया वरकतन्त्मलं दशर ॥ 
१ अस्यानविस्तरकेवे पुनशणादिवनितः 1... ताथा 
दुगा चक्षपचन्दमों विभागेन करिष्यते ॥ (शर. स, स्‌. श्र, १) 
४ ततः कलौ छमप्रबत्ते घम्मोहाय घरद्िषाम्‌ । बुद्धो नाम्ना निनयुतः कोटक्ेषु भि 





यति ॥ ( भागवत. सक. १ श्र. ३) 
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शङ्कराचायं जी को भी क्र लोगों ने भ्रच्छन्न बौद्ध नीं कष्टा ? किन्तु हन विरोधियों के कारण स्वर्गीय 
गोस्वामीजी या महामना जी विधर्मो तो नदीं हो गए । तथा उनके समान देश, धम श्रौर जाति के हितैषी तथा 
लोकश्चद्धाभाजन उनके विरोधियो मेँ कौन ह्या ? जगदूगुर भगवान. शंकराचायंजी तो शंकर कै अवतार ही 
माने जाते हैँ । मेरे मत के समथ॑न में निम्नलिखित प्रमाया पर्याप दँ 

प्राचीन शिष्टाचार के अनुकूल किन्तु बोद्धमत के भ्रतिङत ध्माचायं वाभर ने प्रस्तुत न्व तथा यदङ्ग 
संमहादि अन्यो का भी आरम्भ मङ्गलाचरणपृवंकं किया है । यद्यपि इस म्रन्थ में इष्टदेवता का स्पष्र नामोक्ञेख 
नदीं ह । जैसे "अपव धाय नमोस्तु तस्मे, किन्तु संम मेँ "बुद्धाय तस्मे नमः' स्पष्ट है । कुद लोग यहां “बुद्धः 
शब्द्‌ का "ज्ञानो" अथं करते हँ, पर मेरा मत दैः कि अचां ने स्पष्ट बुद्ध ( गोतम बुद्ध) कोटी प्रणाम किया 
है रवे वुद्ध के प्रति शद्धा रखते ये, कर्थोकिं वे उस युग के महापुरुष ये इसमे सन्देह नदीं । अथवा वेदिकं 
सौर बौद्ध दोनों दी समाज के प्रीत्यथं शिलष्ट शब्द का भ्रयोग भी सम्भव है । किन्तु मन्थ का आरम्भ “धमं 
शरणं गच्छामि बुद्धं शरणं गच्छामि संघं शरणं गच्छामि या ॐ नमः सिद्धम्‌ ( इसीका अपश्च रूप राज भी 
मदाजनी के अन्तरारम्भ मँ 'ओनामासीदम्‌' है) आदि से नदीं किया है । इसके अतिरिक्त संप्रदमें ही वद्ध कै 
साय दी व्रह्मादि वैदिक देवों का मो अभिवादन किया दै । प्रन्थ के भोतर ब्रह्मा, शिव, भार्कर आदि वैदिक 
देवतायां के आराधना के विधान के साय उस समय लोकं प्रचलित अर पूजित अवलोकित अपराजिता तारा 
आदि बद्र देवता की पृजाक्र भी उपदेश कुष्ठादि रोगां कं शान्त्यथं किया है । तथा बुद्ध; जिन ओर तारा 
आदि देवता वैदिक-मत-सम्मत भी हे । श्रीवाराहमिदिराचायं ने इनकी मूर्तियां का भ वर्णन कियाद । 
बौद्धधमं के विपरीत श्रीवाग्भराचा्ं ने अनेक स्थलों पर भांसभक्तणं का उपदेश किया दै । चैत्य (बौद्ध 
मन्दिर ) गमन का निषेध सदाचार भरकरण मे ससपष्ट शब्दों में किया है“ । शल्रकमं बौदमत विरद्ध दै | स्वयं 
बुद्ध ने शस्कमं करने वाले को थुल्लाख्य दण्ड देने का आदेश दिया है पर वाग्मट ने शल्ञकमं का सविधानं 
श्नौर सविस्तर बणंन किया दै^ । 

वाग्मटाचायं के शिष्य -प्रशिष्य अर पुत्र-पौत्न भी देदिक मतावलम्बी दी धे । इनके दारा की गई 
टीका चौर इनके लिखे म्रन्था मँ शुद्ध वेदिकं देवतायां ओर आआचायां का भिवादन किया गया ह | 
सव्रसे बड़ा प्रमाण तो यह है कि चदुवगंचिन्वामणिकार परमवेदिक एवं धमंराच के अधिकारी विद्वान्‌ 
यादववंशीय मालवेश महाराज महादेव तथा उनके बाद्‌ महाराज रामदेव कँ प्रधानामात्य एवं धर्माधिकरण 
माचा हेमाद्रि ने अष्टाङ्ग हदय को श्रायुंद रसायन टौ की हे चौर उसमे बढी श्रद्धा अौर आद्र के 
साय चायं वाग्भट का नामोक्ञेख किया है । यदि वाग्मट बद्ध होते तो हेमाद्रि छारा उनके लिए इतना अद्र 
प्रकट करना सम्भव न होता । 
पि १ की निम्नलिखित वन्दना द्वारा तो उनके धं. सम्बन्धी समस्त शंकां पूर्णतया निमृ 

लम्बप्मत्रकलापमम्बुजनिभच्छायाद्यति वंयन्छनन्तेवासिनं इन्दुजेल्वटुखानष्यापयन्तं सदा 
च्माशुल्फामलकच्चकाश्चितदरालच्योपवीतोऽलत्कस्टस्थागरसार मखितद्शं ध्याये ददं वारभटप्‌ |" 


१ शंगादिरोगान्‌ घततानुषच्तन्ेषकामध्रद तानेषान्‌ । शरौत्दकवमोहारतिदान ज वान योध्यं वं्ाय नमोऽस्तु तस्मै ॥ 
२ तुष्णादौषंमरुदिकशशिर्ं बुद्धाय तस्मे नभः । दइ तमेकवथं शिरा नमामि वँश्यागमशषाध्च पितामहादोन्‌ । 
४ क शिवशिवघुततारामास्कराराधनानि प्रकरितमलपाषं कुष शरुन्मूलयन्ति । जिनलिनयसुतेति इन्दुखम्मतः पाठः जिनो बुधः जिन 
च्वलोकितेशचादव. ( धै. चि. १९।९८ ) 
च अर्थये देव सोविपद्रदवे थनपातियीन । अयव विदिता शान्तिः प्रतिकूलमरदहा-च्नम्‌ । मातरं पितरं देवान्‌ वंचान्‌ विश्रान्‌ हरं हरिम्‌ 

५ न चैस्यं गच्छेत्‌ ६ महावर्ग ये देनिषए 
७ हैमाद्रणां चतुव गं चिन्तामभिविषाबिन। । तदुकततदानादिधिद्धथङ्गारोग्यसिद्धये ॥ 

कियते शऽ््ह्टदयत्यायुे दस्य सप्रहा । टीकाचरकहारीतदध्तादिमतानुगा ॥ 

हेभाद्िनाम रामय र्कः भीकर ष्वधि । 
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इसमे अगुल्फकच्चकी से भले दही बौद्ध को कल्पना कर, पर लम्बी दादी, यज्ञोपवीत, चन्दन की माला 
ओर नेत्र मे अञ्जन आदि बौद्धधमे से विपरीत तथा एक विचित्र र स्वतन्त्र वेशभूषादिरंचि एवं निजमागं 
में दद्‌ वाग्भट का स्वरूप सामने उपस्थित करते ह । 
इन भ्रमार्णो से रप हैः कि श्रीमदराग्मखचायं वैदिक ध्मावलम्बी थे, विन्तु दूसरे मतो का भौ दर करते 

थे जौ उनके - जैसे स्वतन्त्वरृति विद्वान्‌ के अनुरूप ही था । साय हौ यद भी निश्चित प्रतीत होता दै कि रूदि- 
भिय लोगो ने अवश्य दी क्र काल तक उनका विरोध करिया रौर उनसे द्वेष रखते धे, जिसका निर्दे संपषट 
शब्दो भँ उनके प्रस्तृत मन्थ में मिलता है । व 

अभिनिवेशवशादभमियुज्यते सुभणितैऽपि न यो च्डमृद्कः ॥ 
तथां अभिषातूवशातं किं वा द्रव्पशक्तिविशिष्यते । | 

अतो मत्सरमुत्परञ्य माध्यस्थ्यमवलम्बताष्‌ ॥ ह. उ तं अ. ४ 

रसगङ्गाधरकार परिडितराज जगन्नाथ का कितना बिरोध ह्या, पर बाद दी पीटी नं उनका कितना 
सम्मान किया यह्‌ सर्वविदि दै ! इसी प्रकार च्चाचायं वाग्भट के समय वश्य ही ङ दम्मियों ने उनका 
अनादर किया होगा पर उनकी तथोक्तिः ४४ तथा पारिडित्य के प्रभाव से उनके न्थ का प्रचार आसेतुहिमालय 
भरत में ही नदी, अपितु सिहलघ्रीप चौर तिच्बत्‌ तक में हदा । उनका सखतन्त्र व्यवहार अौर तत्कालीन 
बिरोध ने इस प्रचार मं आर भी सहायता पायी । यदह ईस्सिङ्ग नामक चीनी यारी के वर्णन तया 
तिच्वत में प्राप (तार नामकं न्थ से प्रमाणित द । आज भी जिसका धोडा-सा भी आयुवंद्‌ से सम्बन्ध 
है, उसकी जिह्वा पर वाग्भर का,नाम हे । 

श्मापके इस अन्यरत्र मँ चरक श्रौर सुशरतादि में वयित विपर्यो से मी अधिक सामधौ प्रप्र होती दै । 
बोधो या अन्य किसी भी विदान्‌ से परापर उपयोगी ज्ञानः रज्य विधि या मन्त्रोपचार आदि का भी संग्रह्‌ 
आपने किय। द ओर इस भकार राज उपलन्ध आयर्नेद साहित्य में इस भ्र॑थ को अत्युच्च स्थान प्रप्र ड | 
इसमे आचायं के आयुनद्‌ दी नही; अपितु ठ्याकरण, सादित्य चादि अन्य राला के परि ज्ञान क 
निदर्शक उदादरण भिलते द । अवं गाम्मीयं, मापासौधुव पर्याया युयं, पद्लालित्य, यमक, ष, अनुप्रासरादि 
अलश्चर सदि काञ्य के विविध गुणो के उदार से प्रंय परिपृणं दै ओौर कह भी एक भी वाक्य शाल्ञ- 
विरुद्ध या कर्पित नहं दै । स्वयं आचाय कौ भतिज्ञा है न मात्रामात्रमध्यत्र किंञ्दागमव गितम्‌" । 

आपके शिया मं इन्दु चौर जेवर प्रधान थ। इन्दु ने अष्टङ्गसंग्द अर ददथ की शरि्ेला 
नामिका विवेचना श्चौर पारिड्यपृणं - क ह । जेज्ञट ने तो चरक अौर सुश्नवसंदिवा्यो कौ भी ञ्याल्या 
की है । दोनों ही अत्यन्त विदान्‌ श्मायुव एवं वेदिकमतावलम्बो थे । ` | 

भारुडारकर भाच्यसंशोधन मन्द्र मे परास हस्तक्लिखित पुस्तक कै अन्त भें “इतति वाग्भटसुनुना वीसट- 
देवेन रचितं व ॥ (९ । = ५ चिकित्साकलिा ` प्न्य 
मङ्गलाचरण श्लोक मे सूय, अर्वन कुमार, घन्वन्तरि, सुश्रुत आदि के साथ पिताश्री के चरणों की भी वन्दना 
गई, पिव नम स उतत नद दे वथा इर मन्य डरी म वन्दना 
पुत्र री चन्द्रट ने भी स्पष्ट नामोल्लेख नहीं किया द । पर तीसट के पिता चौर चन्दर के पितामह आर्द्‌ क 
धुरीया विदान्‌ भे बह "पितुश्च पदातः को ज्याश्या करते हप "तदनु श्मायुर्वेद्‌। च्िप्रतरसापोतप 0 
पादानां नमरकतिः' इख बाक्य से भमाणित है । साथ ही ये दोनों ही ठौदिकमतावलम्बौ | 
चरणा से ही स्पष्ट है । 

शरीमद्माग्मदाचायं हारा लिखित अष्टाङ्ग निघण्टु एनं षठा ्गावतार नामक दो अन्य यन्थों के सम्बन्ध 
मे भी प्रमाण मिलते द । इनके अपिरिक्त शमर भी अन्य मन्थ वाग्भ कलिखित मिलते द, पर कमी 
चाग्भट, प्रस्तुत न्यक्त आचाय वाग्भट से भिन्न दै यह सर्नसम्मत ह। केवत (ससरत्नसटक्याकता 
वाग्भट, के सम्बन्ध मँ मतव हे । इस पुस्तक के भी लेखक का नाम बाःमर आर पिता ; का नाम 











॥ * 


सिंहगुमर भिलता है । किन्तु मेरामतदै कि किसी प्रतिलिपिकर्तां ने मवश पिताकानाम सिहगुप्र धी 
सम्मिलित कर लिया ह; क्योकि 

( १) अष्टाङ्कसंब्रह या हृदय मे प्राप्न भाषा, व्याकरण रौर साहित्य आदि प्रखर पारिडत्यदशंक गार्गो 
की दृष्टि से यदह भन्य हीन दहै । इसमे अनेक व्याकरण सम्बन्धी अशुद्धियोँ मिलती दै । 

(२) संह या इदय क रोगानुक्रम मौर रसरत्नससुच्चय के रोगानुत्रम मेँ अन्तर द । 

( ३ ) समुच्चय मेँ अवांचीन-रक्तवात, शीतवातः, सोम श्यादि रोगों का ब्णंन तथा अपतानक आदि 
कतिपय प्राचीन रोगां का अभाव दै । 

( ‰ ) रसचिकित्सा का श्रचार भारत मं छरीं शताब्दी ईसबीय के पठं नीं ह्म धा, अन्यथा 

भगवान शंकराचायं द्वारा र सेश्वरदशान का भी उन्तेख अवश्य हृश्चा होता । 

( ४) श्रटांगसंप्र्‌ या हृदय में मन्ल या शष्िफेन का तथा अन्य रसो का उत्तेख नही मिलता । 
यदि हदयकतां चाभट के समय मेँ रसचिकित्सा भ्रचलित होती तो उसका उत्लेख संप्रह या दय मेँ 
द्वरय होता 

( £ ) समुच्चय मँ कतिपय अर्वाचीन (७ वीं € वीं शताब्दी ) के भन्थो' का अवतरण मिलता दै । 

कतिपय हस्तलिखित भ्रतियां मेँ “सूनुना संघराप्रस्य' पाठ मिलता दै । स्वर्गीय आचाय प्र ङल्नचन्द्र 
सय अदि विद्धानो के मतानुसार समुच्चयकार वाग्भटे का समये ५३ चौं शताब्दी नद्ध होता ह । 

अतः यष्टंरहदयकार से भिन्न श्चौर अति अर्वाचीन वाग्भर्ारा रसरत्नसमु्चय की रचना भमाणित 
होती हैः । 
सम्भवतः धन्वन्तरि के समान विशि बै्ो के लिए 'वा.भट' उपाधि का प्रयोग करने की प्रथा थी । 
स्वयं हद्यकार का वास्तविकं नाम "अमरसिंह या, एेसी किंवदन्ती पिते ही बताई गई ड । 

आत्रेयसंदिता में आचाय वाग्भट के सन्बन्ध में २ शोकं दैः जो आपकी प्राभाणिकता यौ प्रता 
के प्रर प्रमाणं द । दसरी भी एक जनवति बाग्भर के सम्बन्धं मे अतिमदत्त्व की दै कि "एकार भगवान 
घन्वन्तरि ने कलिकाल कै वेों की परीक्ञा के लिए पच्ची के रूप में असिद्ध वेसो के समीप जाकर "कोऽरकं 
कोऽरक्‌ › कोऽसकः' प्रश्न करते हए सिंधुदेश में वाग्भट के भराङ्ण में पटुत ओर वँ भी यही भशन करिया । 
वाग्भट ने बडे आदर के साथ फल दिं उपायन से स्वागत करते हए प्रश्नो कौ उत्तर दिगा-"हितभक, 
मितभुक्‌ › अशाकभुकः । इस उत्तर कौ सुनकर परम श्रसन्न हो भगवान्‌ धन्वन्तरि भरकट रूप मे अनेकं आशीर्वाद 
चरर 'संम्रहः ग्रन्थ के निर्माण का यदेश देकर अन्तान हो गए । 

श्यापकं इस अन्य का अत्यन्त आदर ह्या । देश-विदेश में प्रचार ओर पठन-पाठन मेँ प्रयोग दृश्या । 
विभिन्न भाषाच्यों मे अनुबाद हए अर ठीकाएं बनी । इन्दुकृत शशिलेखा, देमाद्रिकरेत चाय॒र्वेद रसायन, 
ररुणदतकरत सर्वाह्यन्दरा के अतिरिक्त २० कै लगभग संस्कतं तथा उतनी ही विभिन्न भाषां मे टीकापं 
ज्ञात ई | 

पका यद्‌ संग्रह्‌ मन्थ ष्टारुदधदयः यायुर्वदे के शष्ट के सारसंपरह के कारणा प्रत्येकं शग 

कौ बल रौर जीवन देने वाले ्दय' सदृश ही हैः । इस ब्रन्थ मँ कोयचिकित्सा के सर्वत्रे प्रन्थ चरकसंहिता 
रीर शल्यतन्त्र कै भेष्ठतम रन्ध सुधरु्संद्िता चा विविध विष्यो कौ अन्य संहितां से दी नहीं, अपि 
अपने समय मेँ प्रयुक्त अर उपयोगी नवीनतम आविष्कारो का संग्रह बदी ही चतुरता के साथ स्वल्प ओर 
लक्ित शब्दो मेँ किया गया है । एक मात्र इसी अन्थ के अध्ययन से आयुर्वेदं के सभी अंगों यौर उपांगो से 
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१ रखानामामयष्नानां विकिरार्योपयोगिना । सुञ्धना चिदगुप्तस्य रच्रस्नसमुच्च्यः ॥ 
तथा- इति वं य१तिसिहगुप्तसनोव)ग्मिञ्स्य इतौ रश्रत्नश्वमुच्चयः सम्पूणः । 

२ अत्रिः कृतयुगे वंगो द्वापरे स्रुतो मतः । कलौ वारमटनामां च 
निदानेमाधवः बरेषटः सूत्रस्थाने तु वाग्भटः । शारीरे खञता भरोत रकंस्तु चिकिते । ( चात्रेय्चहिता ) 


क 


1 


अनायास ही परिचित हृश्मा जा सकता दै । मेरे जैसे अल्पज्न का इस प्रन्थ रत्न के सम्बन्ध भ ङ करना 
उषदासास्पद्‌ ही होगा अतः इसकी विरोपता के सम्बन्ध मेँ मूल प्रन्थकता के ही निम्न लिखित श्लोका का | 
उद्धरण देना मात्र पयांप्र समता हूं । तो 

दरदयमिव इदयमेतत्‌ सर्वायुर्नदबाङमयपयोषेः । कृत्वा यच्छुभमापरं शुभमस्तु परं ततो जगतः ॥ 

यदि चरकमधीते तदूधरवं सूब्रतादिप्रणिगदितगद्वानां नाम मात्रेऽपि बाह्यः । 

अथ चरकविहीनः शरक्रियायामसिन्नः किमिह खलु करोतु व्याधितानां वराकः ॥। 

ऋषिभ्रगीते भक्तिचरन्युक्त्वा चरकसश्चुतौ । मेडादाः किन्न पठ्यन्ते तस्मादूमाद्यं सुभाषितम्‌ 

इदमागमसि दत्वादत्य्तफलदर्शनातत । मन्त्रवत सम्प्रयोक्तव्यं मीमांस्य न कथच्छन ॥ 

दीर्घंजीवितमासोग्यं धमंमय पुं यशशः। पाठावबोधानुष्ठानैरधिगच्छत्यतो धुवम्‌ ।। ह. उ. तं. अ. ४० 

किन्तु आधुनिक आयुवेद वियालर्यो मे प्रवेश पनि बालं शन्नो का संस्कत भाषा ज्ञान अप्या होता 
ङ्क । विरोपतः यह मन्थ तो सं्तिप्र रौर सृत्रमय शब्दों मेँ होने के कारणा उनके लिए अौर भी दुरूद द । साय 
दी आयर्नेद के भ्रचार की दृष्टि सं वैयेतर जन के पठनाथं इसका रा भाषा हिन्दी मं अनुवाद चिर अपेच्ित 
था । चनुवाद की भी विशेषता यह्‌ होती दै कि मूल की आत्मा का हनन न कर उसे श्रौर भी विकसित करे 
छीर यद्र तभी सम्भव होता हैः जव बह किसी तज्ञ विद्वान्‌ हारा किया गया हो । 

मृतभावन भगवान्‌ विश्वनाथ की अनुकम्पा से प्राचीन जौर अर्वाचीन आयुर्वेद के ममंज्ञ विदान्‌ 
अनेक अन्धं के सिददस्त लेखक श्चौर अनुवादक एवं स्वतन्त्र विचारक श्री ्त्रिदेव गुप्र बै विद्यालक्घार जी 
के हृदय में इस ब्रन्थ कै अनुवादे करने की प्रणा हुई । आपने मूल प्रन्थ के विकल अनुवाद्‌ के साव ही 
क्लिष्ट एवं उपयोगी स्थलों पर वक्त्य रूप मे विविध शचाचारयो त्तथा टीकाकारो के मतो के साथ अपना 
स्वतन्त्र खभिभ्राय भी ्रकंट कर ग्रन्थ को अर भी उपयोगी अन। दिया ह । एतदथं भाप धन्यवाद के पात्र ह| 

्रस्ताचना लिखने तथा मृलगन्थकार श्रीमदाग्भटाचायं के परिचय सम्बन्धी सामधी संकलन मेँ मुदे स्व 
डा° हारने, स्व पं“ हरिप्रपन्न जी, स्व गुरुवर महामहोपाध्याय कविराज गणनाथसेन सरस्वती, गुरुवर 
श्रा चायं श्री याद्वजौ महाराज, नेपाल्ञ राजगुर पं हेमराज जी, कैलासवासी डा” अरुणां मोरे्वर रटे, 
स्व ° श्ाचायं प्रङुल्लचन्द्र रायः श्रीयुत पी क° गे, श्रीयुत वैय हरिशासमी पराडकर, । श्रीयुत डा० परशुराम 
लदमण वैय आदि महानुभावो के लेखो आर निवेन्थो से अत्यधिक सदायता मिली है । अतः गँ इन सभी 
बिद्रानौ पव ' रुदनं क अत्यन्त उपकृत दरं । 

सुरभारती एलं युद के परम प्रेमी च ददृमक्त काशी कँ ध्रतिष्ठित शरेष्ठौ शीयुव बा० जयङष्णदास जी 
गप अध्यच्त चौखम्बा संसृत पुस्तकालय, काशी ने कृपाकर इस पुस्तक का भरकाशन कर कैयसमाज तथा दात्रा 
कावा हौ उपकार किया हैः । अत एव आपको भी धन्यवाद वेना मँ अपन। परम कतैडप समञ्चता हं । 

प्रीयत बा” जचछृष्णदास जी का मुभे बार बार अनुरोध रदा दै कि गै भी कदं लिलुं । किन्तु 
विधालय एवं आातुरालय के कायां े अतिरिक्त तन्त्र व्यवसाय अौर पारिवारिक समरो के कारण मेरे 
लिये यह्‌ सम्भव न दो सक्र । इस बार इस ग्न्य के सम्पादन करने के आपके अनुरोध को मँ दाल भी न सका 
प॒र समयाभाव से भे अपने कत्तव्य मे शिथिल दी रहा । अतः इस भ्न्थ का सारा श्रेय विश्चान्‌ एलं यशशची 
ञनुवाद्‌कं तथा उद्रचेता प्रकाशक को ही दै । सम्पादक होने के नाते दियो का उत्तरदायित्व तो अवश्य 
कपर दी दै । आशा है कि उदार चेता पाठक्गण॒ मेरी विवशताञओओं का ध्यान कर मुञ्चे चमाकर उचित 
परामश देगे वो अगले संसकरश भे वरटियों के परिमाजंन की यथासाध्य चेषा की जायगी । 

दंसः स्यात्‌ सारमादत्ते यः न्रोता विवि धाच्तात्‌ । दुग्धेनैक्यं गतात्तोया्यया दंसोऽमलं पयः ॥ 















री रषयानना २००० वै" । | - वेद्य यदुनन्दन उपाध्याय 


अनुवाद्‌ क विषय 

बम्बर की आदुदेदिक फकलिटी के पाय्यक्कम मे अर्शंगहदय को स्थान दिया गया टे । जामनगर रहते हए इखका 
द्ननुवाद अपनी रुचि के श्रनुसार करनेका आरम्भ नने किया था । परन्तु षीद षर श्राकर समय समय पर इसे पूरा किया \ 
इसके वीच कच समय अपने मित्र श्री. श्जुनदेव जी विधालकार क पास अम्बाला छावनी मं भौ लिखने की शान्ति पूवक 
सविधा सुने मिली; इसके लिये उनका, तथा पुस्तकों की सविधा देने के लिये माननीय डाक्टर्‌ प्राणजीवन महेता एम ° डौ, 
एम० एस का मेँ आभार मानता हं । 

मेने यह अनुवाद अपनी खचि या संतोष के लिये किया या। एक इच्छा थीकि ग्रायु्वेद की पुस्तकों का नै अचुवाद 
करने का यतन करू | मेरी रुचि या संतोष को दृश्ररे भीदसौ रूप नं देखं यद कोई आवश्यक वात नदं । क्याकि प्रत्येक 
मनुष्य का अपना उदुदेश्य या इष्टि विन्दु यक्‌ रहता दे । इसलिये एक वस्तु या एकं मचुभ्य जो एक क्त्र मे या एकस्थान मं 
सफ़ल होता द, या अपना महत्व रखता द, वही दुर स्थान पर असफल शौर निकम्मा भी प्रमाणित दहता डे। # 

, बम्ब में चिकित्सा व्यवसाय करते हए रेखे एेसे भी लोग देखने सनं आये जो स्कूल मे मास्टरी करते करते वेय वन 
गये नौर राज उनकी आमदनी चार ईकादर्यामे दे । जव कि अच्छी तरह शिक्षित एवं विज्ञ वैय वहां दो इकाई भी युरिकिल से 
कमाते ह| 

इसी तरद स्वतंत्र-मौलिक विचार बाले लेखको की पुस्तकं बिकने नदीं पाती, प्रकाशक उनकी पुस्तकं छापना पसन्द 
नहीं करते | जबकि दूसरा की लिखी पुस्तकं जल्दी बिकती दै, उनको चूमकर लेना चाहते डँ । क्योकि आखिर 
उनका लेखक से कोई घर का सम्बन्ध तो नदं रहता, जो वे छाप छाप कर रखते जाये । वे भी चाहते हँ किं पुस्तकं इधर छपे 
न्नौर उधर शीघ्र बिके-पैसे का हेर-फेर होता रहे । 

परन्तु स्वतंत्र या मौलिक विचार वाली पुस्तक का भी स्थान हे, वह दरम व्रिकती ह, सम्भव हे कि वह न भी विके । 
उपनिषदं उतनी नदीं विर्केगी जितनी कटानियां । नाच- तभा मं अथवा सिनेमा में जितने व्यक्ति एकत्रित होते हैँ, उतने मयुष्य 
धर्मोपदेश खनने मै या रामायण की कथा मं नहीं येगे । यह्‌ सत्य हे । इस लघि लेखक कौ सफलता या असफलता कं 
पृथक्‌ पृथक्‌ दृष्टि कोण दै । प्रकाराक की दृष्टि मे लेखक अधिक सफल दे, जिसकी लिखो पुस्तक अधिक विकती दे, श्नौर 
विचारक दौ दृष्टि मँ वह रचना महत्व कौ टै जिषे कुच्छ मौलिकता, नूतनता, मस्तिष्कं की खुराक मिलती हे । यद्‌ केवल 
टृ्टिमेद दै. इसलिये यह अनवाद सफल एवं असफल दोनो दी दो सकता हे | 

पुस्तक की उपयोगिता च्रौर अनुवादक का दृष्टिकोण श्र्कश्ण वना रहे, इस दष्ट से इसका योगय सम्पादन प्रकाशक 
की विनीत भरा्थना को स्वीकृत करते हए बिना किंसौ आयक लाम के काशी हिन्दू विश्वविदयालय के आयु दिक कालेज कं 
ध्यापक एवं सर उन्दर लाल चिकित्सालय कं लब्धप्रतिष्ठ चिकित्सक वैय श्रीयदुनन्दन उपाध्याय जौ बी° ए०, आयुवंदाचायं 
ने किया ह इसके लिए वे अनेक धन्यवाद्‌ कं योग्य हे । | 

अनवाद कैसा ह इसका निय पाठक स्वयं दी कर सकें ¦ मेने य अनुनाद्‌ विधियो को लकय मं रखकर किया 
& । अति विस्टृत या अति संक्षिप्त अलुबाद्‌ विदार्थो के लिये उपयोग नी होत; य मेरा च्ध्यारन समय का अनुभव हे । 
साय ही प्रत्येक रोग के अन्त में रसौषध या दूसरे योग जो उस रोग मे प्रायः व्यवहृत होते है, उनका भौ नामोर्लेख कर 
दिया है । क्योकि प्रयोग या विवेचना का इसमे लिखना खगम नदीं या-उनके लिये स्वतंत्र दी लिखने का विचार दे । इन 
` योनो से वियाथि्यो को चिकित्सा मे तथा विया्यीं जीवन में विशेष खविधा रहेगी-रेखी मेशे मान्यता दे! इसको अौर भी सरल 
वरना के लिये न्थ के श्रन्त में परिशि्दे दिया हे। 

& इसका उदाहरण हिन्दी के कहानी रेखक सशी प्रमचन्द्र्‌ जी = उ अदायी उल सुसी पेमचन्द जी ह । उनको वम्बदं की एक फिल्म कम्पनी ने कहानी छिलने 
के लिय 2ेके पर डलाया । परन्तु वे निर्माता की रुचि कौ कानी लिख नहीं सके, जिससे तीन महीने मे वापस आना पड़ा । उनकी 
आत्मा एक आवाज देती थी-निर्माता उसे दवाना चाहता था । निमावा का ष्टिकोण पैसा था, उनका दृष्टिकोण साहित्य सजन 
था । इससे वे इस कत्र मे असफल रहे । यदी बात प्रायः मौलिक छेक को जवश्य अनुभव होती दै । क्योंकि प्रकाशकं उनकी 
रचना को असफल इकरार देतह । ` 


( > ) 


शलुवाद करते समय सरवोगख्न्दरा टीका, हेमाद्वि कौ रीका तया उत्तरत्र को श्रौ शिवदास देन ज कौ दीका का पूणंतः 
उपयोग किया है । उनकी कोई भी आवश्यक वात इसमें न रट जावे, इसकी बहुत धिक सावधानी रखी गई दै । फिर भी 
चदि कुद भूल रद गई या कोई आवश्यक वात चुट गई हो, तो पाठक श्वस्य ध्यान दिलवाने की षा करं । अगले संस्करणों 
म उसे ठीक कर दिया जापेगा । चान से निषला सोना नौर र्ाफ़ की दुक्षान पर चिकने वज्ञे सोने के दामो मं तथास्य 
ञँ बहुत अन्तर रहता ड । सर्फ दो दुकान तक पचने के लिये सोने को कर नार अग्नि मँ चे गुजरना पदता ह । इमे 
सनो! सोना जलता नाता द अौर शद सोना रहता रै । इसी प्रकार चह किया हृश्ा अनुवाद मी विदानो को ज्ञानाग्नि में पड़कर 
च समय पीछे सौ संच का ओना बन जावेमा इतना विश्वा है । क्योकि भगवान ने स्वयं कडा हे 


। नाग्नि सर्वकर्माकि भस्मसाच्छरुदते ऽजुंन ! गोत्त ! 


वाग्भट कं विषय मं 
नाग्मट ( बाहर ) के नाम मे चिकित्सा के तया दूसरे श्नन्य प्रन्थ मिलते ह । वे प्रन्य एककेदी ह या भिन्न भिन्न 
लेलक के है, तथा इनका लेखक कौन धर्माबलस्बी था, एवं कव हृश्या, इत्यादि बाता कौ समरीक्ञा अशंगसंग्रह क प्रस्तावना 
मं करने कौ कोशिश कौ ई । सं्तेपतः मेरी मान्यता यही दै कि चर्टाग संग्रह ओर अंग हदय का कर्ता एक हीरे आर 
बह बौद्ध या ! वाग्भट के नामसे प्रसिद्ध रसरत्नससुच्चय का कत्ता तथा ाम्भश्चलंकार्‌ का कत्तं भिन्न दै । ये दोनो प्न्य एवक्‌. 
पयश्‌ भिन्न भिन्न समय चं समय एवं प्रचार के लिये बनाने पे । जस भकार कौ श्रा महात्मा गांधी को आत्मकथा के 
तथा श्रम्य लेखवः। कौ एक ही पुस्तक के सिप तथा दिरतृत दो संस्करण मिलते हैँ । इसमें संपत संस्करण प्रचार क लिये 
होता दै, इसीलिये श्र्गहदय सम्पूणं पद रूप मे बनाया हे । गथ कौ श्पश्षा प्य जरद्‌] याद हौ जाते दँ । यही कारण दै 
करि आज भौ इस देश ओं देखे निदवान है जिनको वेद॒ कर्भ दै, परन्तु कादम्बरी या वासवदत्ता को सम्पूणं कण्८ रखने वाले 
मिलने असम्भव हँ । संप्रह-गश श्लौर प मे दने चे सुधुत-चरक क शैली का विरतृत मन्थ द । सकं विपरीत अरशंगहृद्य 
ललित-घुन्दर-छन्दौ म बना दने से याद किया जा सकता ई । इसी से प्रन्यकर्ता ने कदा हं- 
ष्ठं ग्ेचकमद्ोदधिमन्थनेन, योऽ्टांगसंप्रहमहाद्तगादिरापुः । 
तस्मादनरपफलससुद्यमानां भोत्य थमेत दुदितं पृथगेब तन्त्रम्‌ ॥ 
शअष्ंगहद्य श्योर शशं गसग के पठन पाठन कौ रथा जितनी अधिक दकतिण में ( मलयालम्‌-कोचीन, यद्रास-- 
सौलोन मे ) है उतनी उत्तरप्रदेश या दूसरे देशो मे नहं दै । उत्तर प्रदेश मेँ चरक-खुशरतके अभ्ययनका जो मश्व है, वही महत्व 
दक्षिण जं ््टंगदथद चौर श्रशब्रहदय का दै । गुजरात शौर काटिबावाक गँ नो हत्व शाह धरका रै, यदी महत्व दक्षिण 
शङ्गहृदय का है । यदौ कारण ह कि श्र्टा्गहदय पर जितनी ( चालीस के लगभग ) रीकार्य-स्याहयायं हई है उतनी शायद 
हौ किसी आयुवेद यन्थपर हुईं हा-इसीये इख प्रन्य का महत्व समम में रा सकता दै । इस महत्व पूण म्न्य का पठन 
कितना लाभप्रद रै-- यह लेखक के शन्दो जे दी चनिये- 
एतत्पटन्‌ संग्रहवोधरशक्तः स्वभ्यस्तकरमा भ मां भिषगग्रकम्प्यः | 
्राकम्पयत्यन्यविक्ञालतं व्रं कृताभियोगान्‌ यदि तत्र चित्रम्‌ || अ” ° अ° ४०।२३ 
इष लिये अङहदय आयुरेव के पठन मे विशेष महत्व रखता दै । इत्‌ त्रयी मे यदि अश्ासंगद को स्थान है, तो 
लधुत्रयी में वहौ स्यान श्ष्टद्गहदय का ई । इसीते इसको पाय्धकम मँ स्थान दिया णया द । 
अन्तमं धन्धकत्ताके श्देचि ह विदा जेता हं 
भिषजां साधघुच्च्लानां भद्वामागमद्यालिनाय 


रि १ 
& भरीिवदास सेन जी ने चरक पर भी टीका की टै, चक्रदत्त पर भी की है, ओर अष्टाङगहदय पर मी की है । जिसका 


केवर उत्तर तन्त्र ही प्रकाक्षित हु दै । इसीसे इस भ्रन्थक। महव स्पष्ट है, कि श्री सेनजी को इस भ्न्य पर॒भ्याख्या लिखने 
की रचि या जरूगत जनुनव हुं । | 

















दिष्य 


मङ्गलाचरण 


्ायुष्कामीय अध्याय ॥१॥ 
आयुरवेदोश्प्ति 

आयुवद्‌ की प्रामाणिकता 
अष्टांगहृदय के बनाने का कारण 
आयुवेद के आरु अंग 

तीन दोर्षो का वर्णन 

दोर्षो काका 

जटराग्नि का स्वरूप 

कोष्ट का मेद 

प्रकृतिस्वरूप का वणन 


वायु के गुण 
पित्त ~ 9 
कफके 


संसगं जोर स्चिपात के गुण 
धातु का वणंन 

मला की संज्ञा 

बृद्धि ओर हास 

रसो का वणंन 


रसो के गुण 


द्भ्य के मेद्‌ 
द्भ्य के उष्ण ओर शीतवीथं 


दन्य का विपाक 
द्भ्य के गुण 


रोग कां कारण 

रोारोग्य का च्चण ओर मेद्‌ 
रोगो का अधिष्ठान 

मन को दूषित करने वाङे दोष 
रोगन्ञान के उपाय 

रोगविशेष को जानने के उपाय 


देशभेद 


ओषध के सेद्‌ 
जोषघ का विषय 
चिकिस्छा के पादभेद 


वेद्य के गुण 


षच के चार धुण 


परिचारक के 


परिचारिका के » ` 


रोगी कं 


खार प्रकार के रोग 


य 


_ "=" 


अष्टं गहदय सूत्रस्थान की विषयसूची 








विषय चक 


| कृषटसाध्य रोग 
याप्य रोग 


असाध्य रोग 


त्याज्य रोगी के र्ण 
सृत्रस्थान के अध्यार्यो के नाम 


क्लारीस्थान 
निदानस्यान 
चिङिस्सितस्थान 
कल्पस्यान 


। उत्तरस्थान 
दिनचया अध्याय ॥ २॥ 

प्रातः उने का समय 

उठने ॐ पश्चात्‌ कतंडय 

दन्तधावनं का प्रतिषेध 

सौवीरांजन ८ सुमा ) के गुण 


रसांजन की विधि 
नस्यादि सेवनविधि 


रोग विशेष में ताम्बर का निषेध 


तैराभ्यंग के गुण 


१ का निषेध 


ञ्यायाम से खाभ 
। ॐ के अयोरय मनुष्य 
% की योभ्यता ओर पषमप 
र के पश्चात्‌ कतंभ्य 
| अतिष्यायाम तथा जागरणादि से हानिः 


उबटन से खाभ 
स्नान के गुण 


उष्ण जल से स्नान की विधि निषे 
स्नान के अयोभ्य मनुष्य 
भोजन तथा मलमून्रोष्सछग कौ 


सुखसखाधन धम को प्रशसा 
मित्र जोर शत्र के प्रति जाचरण 


9१ 


9१ 


0१ 


दुश्विधि पापो की समीक्षा 


मचुष्य का कतंभ्च 


लोकम्रिय होने का निर्देदा 


इन्द्रियो का निग्रह 
कार्यार म विधाने 
स्वस्थश्त्ति 


स्यास्थ कमं 





११ 
११ 
११ 
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विषय पृष्ट 
लखोकाचार का पाटन २४ 
सद्‌ ्रत के छच्तण + 
दिन रात का विवेचन २ 
्ाचार पालन का परिणाम १) 
ऋतचयां अभ्याय ॥३॥ 
षडऋतु वणन २५ 
| बल का उपचयापचय कार २) 


हेमन्तचऋछनत्तु मे जठराग्नि का प्राबक्य २४ 


» मे ऋतुचयां 


» मं जरान भोजनादि व्यवस्थाः 
9३ | संमोग्य खरी २७ । 
| 9 (1 पर्स्त गह 9१ 


9) 


| ^, 


» के अध्याद्ध में सेवन।य स्थान २८ 


» में बञ्यं पदाथं 
ग्रीष्म ऋतुचर्या 


9१ 


१३ 


% म भोजनादि व्यवस्था # 
| » रात्रि मोजन भ्यवस्था २९ 
% के मध्याह्न में सेवनीय स्थान 


» के रात्रिं १ ॐ # 
वषांऋतु चर्यां ३० 
५ रम मोजनादि व्यवस्था » 

१9 मं चिदोष नियम + 
शरद्‌ ऋतु चयां त 
» मं भोजनादि भ्यवस्था ५ 


» में हंसोदुक का प्राश्षस्स्य ३१ 
» मं संध्या सेवन विधि २ 


99 1 वज्यवस्तु ११ 
षड्चऋतु चयां ‰) 
रोगायुत्पादनीय अध्याय ॥४॥ 
वेगावरोधन निषेध ३२ 
अबोवायु के अवरो से रोग ॥ 
मल्वेग रोकने से रोग ४2 

रोकने से उत्पन्न रोगक्ा उपाय : 


9) 


१) ३३ 


9१ 





| ॥ 


=-= श्र 








४: सूत्रस्थान को विषयस्‌चो 
विषय प्रष्ठ विषय 
प्यास रोकने चे चत्पन्न रोग का उप।यरे३ | कच्च दूध का गुण 
भूषत १ पके रौर घारोष्ण दृष के गुण 
निदा ११ १ भि ल ॐ पुण 
श्वासी 7) ११ १» | सक्त १ ह, 
षास ~: ५ #” | बुह्िके तोड़ 
वेगरोधनन्य रोगो ओँ छर्तंभ्य ११ गौ के दू तथा दृत की शरेता 
रोकने सोभ्य वेग ^ | यन्ते के रस का गुण 
वातादि मलयौ का यथाकाल शोचन "„ लाद [शको ५ 
लोभावि का बेग रोकना अ ४ 
शोधन के पद्यात्‌ रसायन प्रयोग ६ | शक्र, मिनी श्नादि के गुण 
प्वादि निषि (9 » | यवाघे ऊ शर 
ूर्वोचछकम्‌ का दुपरिणा३ त दराक्करा #) 
व " | काककंरा जीर फाणित्त का धन्तर 
४ क्रा प्रतीकार १, | मु के शुन 
रगो ५1 चश्वने का उपाय 8 उष्ण मषु» 
यविश्ञानीय अध्याय॥५॥ | वेड क सामान्प गुण 
पः पेरण्ड तके » 
क ४ रक्त परण्ड के चं भ 
0 „१४ ” | सरसों के वैक के 
वर नि | चंदि के तह द्ध | 
गाङ्गोदक के ४ भाव मे पैव कलत ३७ कि 
| तष्ट (५, 
ठ „ | रुपी जोर कुदुभ्म ते के गुण 
कूपादिं का लख ११ > के गुण 
ज पीने के खयोग्य रोगी ३८ | मद ढे प्तामान्य धुण 
भजन्‌ दन्त्य जरुपानिसे गुणावगुण » | नये जौर पुराने मच के गुण 
ऋः खा (1.1 ॥- गृण # | अशातानचं का निषे 
गन्र ॥, ॐ | श्रुगा ४ गण 
कथितं रदा" +| चोद्की ११ 
नारिकेल ” „ | बहेदे कं अद्य क्ागुण 
छन्तरिच्च ३९ | यवसुरा " 
दूष के भेव „५ | अरिष्ट १ 
दूष ॐे साघारण रकरण ” | द्राद्धामच्च " 
बोदुग्च क़ गुण १ | शनन ११ 
भैस के दुक्च का गण » | छलका " ~ 
चक्नी णि # | शह्क || 
ऊंटनी 01 ॥] सीध ९ ११ 
खी क » | महुवा के मद्य "” 
अवी ~. ४० | शक कं गुण 
हथिनी = | शुक्त के मेद्‌ तथा गुण 
घोनी क ५ द टदण 





पृष्ठ विषय 
:»  ्ञाण्डाक्त का गुण 


# । कज ५८ 
„, | गवादि के मूत्र ढे गुण 


#१ 
। 
॥। 
9१ 
9? 
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। पचवे जध्याय का उपसंहार 




















छावलां कं मेत 
खाट चावल कं गुण 
1, १1 | 
| चअवकःावि ११ ११ 
सादी » » 
| पाच क गुण 
| कणध्राच्य 
ज्ञौ + 
| चांप्रके जी " 
गेहं के व्‌ 
| च्विगधोधास्य के खान्य गुण 
मंग के गुव 
ुचखपी 1१ 
निष्वाव + 
नी भौर कौँचके गुणं 
ति क 
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| काट की त्रैविध्य तथा हीनादि योग 
कम का त्रैविध्य तथा हीनादि योग 
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वित्त 
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। रोग की द्विध परीच्ता 
गुरु तथा ल्घु रोग की परीच्ा 
कवे की भू , + 
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प्रस्येक के पृयक २ भेदु 
खगं के नव मेदो का स्फुटीकरण 
समस्त दोषो ॐे भेद 
षृद्ध ओौर क्तीण दोष के गुण 
इय, द्धि ओर समता के भेषु 
दोष-मेदुौ की अनन्तता 
दोषोपक्रमणोय अध्याय ॥ १३॥ 
वायु का उपचार 
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उपचार का पघ्षमय ` 
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कोष्ठ से क्षाखादि में दोषो का जाना » 


| आम का छच्चण 
| मतान्तरं 
साम शब्डका अर्थं 


दोषो के समीपस्थ मागं 


अपतपंणकेदढो सेद्‌ 


। त्रमन 


बृंहणीय तथा लंघनोय मेँ उपचार 


। छद्धित 


ऊतिखङ्न से होने वारे रोग 


| स्थर कश की सामान्य चि्ल्पा 


विषय षष्ठ 
्ाखादिते कोष्ठे दोषों का जाना ८९ 
| कोष्ठस्थित दोषो का कायं व कुपित होने 


का कारण 

अन्यस्थानगत दोर्षो किं चिकिध्सा 
तिर्यक्स्थानगत दोषो मे कतभ्य 
साम तथा निराम मरू के ष्ण 
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बाहर नदी निकालने योग्य सामदोष 
उक्त दोषों में कर्तव्य 


9१ 
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नरह रोकने योग्य दोष 

उक्त दोर्षो मेँ क्तं्य 

वायु अदि दोर्षो का शोधन काक 
प्रीष्मादि में दोष श्लोघन का निषे 
दोष शोधन योग्य अन्य काल 
अति शीतोष्ण काठ में कतंब्य 
ओषध काल 

रोगानुसखार ओषध कार 
द्विविधोपक्रमसीय अध्याय ॥ १६॥ 
उपचार के दो मेद्‌ ९१ 
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अतिस्थौल्य को ओषधि 

अन्य ओषध 


क्ता की शेष्ठता त्तथा उसके कारण ९४ 
कशता का उपचार 
मांस भद्ण से स्थुरुता 


चिकित्साकेदो मेद्‌ | 


घुष , बविषय पृष्ठ 


दै 
च्षोधनादिगर सं्रह अध्याय ॥ ६५॥ 
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उक्त ततीस गर्णो के अभाव म प्रति- 


. निषि द्रव्य 
इनके करक -पानादि विधि से रोग 
नाश्चकत। 
स्नेदविधि अध्याय ॥ १६ ॥ ` 
स्नेहन ओर विङ्दण द्रव्य 
स्नेहन द्भ्यो मे धरत की शेषता 
घुतादि को पि्तनाशकता 
घृत से तेखादि कौ गुस्ता 
क स्नेहादि का कथन 
स्नेहनीय मदुभ्य 


अस्नेहनीय "” 
चतुविघ स्नेहदरग्यां की उपकारता 
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विेषावस्था में रान्निमें भी स्नेहन 
स्नेहोपयोग की विधि १०० 


स्नेट्‌ को खौखट विचारणा 9१ 
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स्नेह की त्रिवि मात्रा का कद्ग 
बुभुकित के छिये स्नेहोपयोग 9 
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स्नेह पीनेवाङे के लिये भोजन विधि » 
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 भान्ना विरुद्ध स्नेहपान का फट १ 


स्नेहविधि की प्रतिककूता मे कतंभ्य » 
चिरूकण के कृताकृत खच्ण #9 


| स्निग्धादि के पश्चार्छतंभ्य ») 


मांसल स्नेहनीर्यो के ख्डण + 


बालक घद्धादि को शीघ्र स्नेहकरस १०२ 
अनुद्रे गकर सात योग # 
कुष्ठादि मे गुडादि की स्याज्यता >» 
ङ्ष्ठादि मे स्नेहन विधि ५, 
स्नेहो पसेवन का सुपरिणाम ५, 
स्वेददिधि अध्याय ॥ १७॥ 
| स्वे के चार प्रकार १०२ 
तापस्वेद का छच्चण 9) 
| उपनाहस्वेद्‌ का > 9) 
 स्वेदोपायभूत चर्म॑पदट्ादि १०३ 
ऊष्मास्वेद्‌ 9 
दरवध्वेद्‌ + 
अवगाहस्वेद्‌ % 
स्वेद विधि #% 
स्थानमेद्‌ से स्वेदविधि # 
अवयव मेद्‌ से १०४ 
स्वेदित पुरुष का कतंग्य न. 
अतिस्वेद्‌ से उपद्रव तथा उसर्मे कतेभ्य » 
स्वेदन तथा स्तम्भन ओषधियां ॐ 
स्तम्भित के रुण ५१ 
अत्िस्तम्मित 9 ११ 
अस्वेद्य रोगी १ 
स्वेद्‌ से साच्यरोग » | 
| अग्निरहित स्यदू 91 
स्वेदन का प्रधान कायं १०५ 





विषय | पष्ठ 
दमनविरेचन विवि अध्याय ॥१८॥ 
वमन-विरेचन कार तया वममनीयरोगी १०९ 

वमन के अयोग्य रोगी ` # 
वमनादि के >) 3) 
विरेचन से साध्य रोग #) 
विरेचन के अयोग्य रोगी ' १०६ 
वमन की विधि + 
वमन के दोषानुसार दन्य % 
वेगदीन वमन में कर्तव्व ` 9 
अयोग का छच्घण ११ 

| छम्यग योग ११ ¶८७ 
अतियोग (| 9१ 

। सम्यग्‌ वमन के वाद्‌ कर्तंभ्य » 

। वमन किये व्यक्ति के पथ्य ११ 
पेयादि का कम . 

| पेयादिक्छम क्रा फ । 9३ 


वमनादि के वेग का नियम ॐ 
वमनादि का अन्त १ 


| वमनादि का परिमाण ¦ ¶न्द 


चामित को विरेचन 9 
खदुकोष्ठ को विरेचन 9 

कोष ॐ 9 
वित्तादि दोषो मे विरेचक इभ्य 9 
विरेचन की अप्रष्त्ति मं कतव्य ५, 


अयोगादि के छच्चण % 
विरेचन के वाद्‌ कतंभ्य # 
षध सेवन के वाद्‌ उपवास ») 
उच्छोपवबास से छाभ १०९ 
| संशोधनादि के वाद्‌ पेधादिं १ 
पेयादि के अयोभ्य रोगी 1. 
वामक ओषध का पाक अनावश्यक 
स्वतः विरेचनीय का उपचार \/ 
| दुबंख का उपचार तथा उसङे विनां 
हानि । 9 
मन्दाग्नि तथा ऋूरकोष्ठ सोधन 
र्क्लादि का विरेचन 9 
विषादि से पीडित का विरेचन 
स्नेहादि का बार बार प्रयोग 9 
उक्तविधि से मरू निशारमे सं इछान्त ^ 
स्नेह-स्वेदन के विना मख स्लोधन से 
हानि ११० 
सम्यङ्‌ स्लोघन का फ 9 
वस्तिविधि श्रध्याय ।॥ १६॥ 
वस्ति के भेद ११० 
वस्ति के योभ्य रोगी # 


सुत्रस्थान की विषयद््ची ७ 
विषय पृष्ठ । विषय पृष्ठ | विषय युष 
निखूडवस्ति के अयोष्य रोगी ११० | उत्तरवस्ति के यन्त्र का प्रमाण ११४ धृमपान से उपद्रव तथा उनकी 
अनुवासन के योग्य रोगी „» | उन्तरबस्ति की मात्रा » चिक्रिस्सा १२० 
अनुवासन क अयोम्य रोगी ५ | उत्तरवस्ति की प्रयोगविधि | त्रिविध धूमपान के एथक्‌ २ कष » 
निर्ह तथा अनुवासन यन्त्र के छरण ; | उनत्तरबस्ति को संख्या » | धूमपान-नलिका का स्वर्प ) 
उक्त यन्त्र की रम्बा आदि # | चखि्यो को उन्तरबस्ति ११६ | धूभपान-नचिका की लम्बाई # 
उक्त यन्त्र में कणिकादि का जोढना १११ | खियो के उतरवस्ति यन्त्र का प्रमाण » | धूमपान की विधि तथा क्रम ग) 
वस्ति के अभाव मे कतंभ्य ” | श्चि के उत्तरवस्ति का प्रमाण » | दिन में भूमपान की संख्या १२१ 
निर्ह वस्ति की मात्रा +, ४ * की विधि » | खदु धूमपान के द्भ्य » 
अनुवासन वस्ति को मात्रा # बस्ति दने का नियम » | शमन धूमपान र 
जुवासन की विधि ” | बस्ति की आवश्यकता मँ दृष्टान्त» | तीचदग धूमपान » + 
वस्तिप्रयोग विधि ११२ | वायु की प्रधानता तथा वस्ति की धृमकति का विधान + 
वस्ति देने के वाद्‌ कतभ्य ओर स्नेह वायुशामकता » | धूमपान अ इरा प्रकार ४) 

. निशि ” | नस्यविषि ध्याय ॥ २०|| | धूमपान का रख प 
स्नेह निषत्ति के वाद्‌ कतंज्य ” | नस्य साभ्य विकार ११७ | गण्डूषादिदिधि अध्याय ॥ २२ ॥ 
स्नेह निचत्ि ड क (ब ग | » | गण्डूष के भेद्‌ एवं विधि ६२) 
स्नेह नित्ति के अमाव में कतव्य ” | क्रिरःशुलादि में विरेचन नस्य » | दन्तहर्षादि मेँ गण्डूष १२२ 
अयुवासन का समय ” | वातजशुर मं जंहण नस्य » | सामान्य गण्डूष | 9 
निरूह . ” | नीटिकादि में शमन नस्य » उषादाहादि में गण्डूष % 
निरूहण वस्ति की विधि ” | विरेचन नश्य की ओषधं „ | मधुगण्डूष षेखाभ ऋ 
निरूह कल्पना, दोषाञ्चसार स्नेह हण जीर क्षमन नस्य के ओषध » | धान्याम्टादि क गण्डूष का फक » 

म्रमाण ११३ | अन्य नस्य विरोष » | गण्डूष धारण विधि तथ, समय » 
लनस्यद्त » | नस्यकी प्रयोगविधि ओर + 1 » | गण्डूष ओर कव के मेद्‌ ॐ 
निरूहण ॐ पश्चात्‌ कतंग्य + मक्ंस्नेह का परिमाण ११ | मन्यादि रोग में कवल धारण 99 
निरूहण की अवधि » | नस्य के अयोग्य व्यक्ति % | प्रतिसारण का भद्‌ तथा प्रयोग » 
स्वयं निरूडदण होने पर कर्तव्य » | नस्य के योश्यकारू तथा दोष ११८ मुखखेप ङे मेद्‌ » # 
सम्यक्‌ निङूढ के छुच्चग तथा पथ्यादि” | नस्य की विधि » | मयुख रेप के प्रमाण आदि १२३ 
पथ्य देने से काभ ११४ | नस्य से मृच्छां भाने पर करत॑ग्य › | सुखङेप के अयोग्य कायं तथा च्यच्ति » 
अनुवासन देने का समय » | विरेचन नस्य के पश्चात्‌ कर्त॑ञ्य » | सुखलेप से खाम 9 
अनुवासित के कुण » | नस्य के सम्यक्‌ योग आदि का छण » | ततु के अनुसार सुखरेष # 
अनुवासन के सम्यक्‌ योग का दण » | सुविरिक भौर हुविरिक्त '” * | निश्व सुखङेप से सौन्दर्यादि » 
अनुवासन की दोषानुसार संख्या ” | प्रतिमं का विषय | अस्तक मे ते मालिक के भेद १) 
अनुवासित का भोजन » | दुष्ट पीनस मे उसका निषेध ११९ | दोषाद्धुसार अभ्यंगादि का प्रयोग 
वातरोग मे वस्ति » | अ्रतिमश्षं का कार तथा मात्रा | श्षिरोबस्ति की विधि » 
वि :. 9) „» | भ्रतिमक्षं का फर ५ | कानमे तेरुधारण विधि तथा उसकी 
कफ >» » » | अवस्थानुखार नस्यादि का विधान » | मात्रा १२४ 
सन्निपात ॐ »› | प्रतिमश्चं का सवंद्‌। प्रयोग % | मस्तक तैर का 
चौथी वस्ति का निषेध » | नस्य में वेक की भरेष्ता ” | श्राश्चोतन।अनविधि श्चध्याव ॥२३॥ 
अन्य हेतु ,» | मं तथा प्रतिमं ढे मेद्‌ ” | नेत्र रोगों मे आश्च्योतन १२४ 
दोनों पच को परमाण्यता » | अणुतेर » | शाश्रोतन की दिधि । 
उक्तं विषय मं व स्वमत » | नस्य के गुण ` | छ्युष्ण तीच्ण आश्चोतन से रोगोरपत्तिः 
कमादि वस्तियों की संख्या ” | ध्ूमपानविधि ध्याय ॥ २९ ॥ | नेत्र मे भयुक्त ओषध से छाम » 
एक वस्ति के अतिशीर्न का निषेध ११९ | घमपान की आवश्यकता १२० | अञ्जन प्रयोग १२१ 
उपसंहार » | धूमपान के भेद्‌ दथा दोषानुसार अञ्जन के मेद्‌ जौर प्रस्येक के द्भ्य » 
मात्रा वस्ति के रक्षणादि % प्रयोग » | अञ्जन की शाका % 
उश्चरबस्ति का विधान » | धूमपान के अयोभ्य रोगी » । क्ञ्जन की त्रिविध कल्पना ») 








व 


त्ीचणादि चण का प्रमाण 

रात्रि आदि में अञ्जन करने का निषेव »' 

अन्याचा्यो के मत 

अन्यमत का अपवाद 

उक्तविषय में इष्टान्त 

रातत को भी अतिशीत मं ततीचणांजन 
निषेध 


| 


|, , 


१२६ 


अञ्जन के अयोभ्य व्यक्ति 
श्रयोग ॐ अयोश्य अञ्जन 
अञ्जन के पश्चात्‌ कतंभ्य 
नेन्न धोने की विधि 
नेन्रभ्ोघन ? 

नेच्रक्लोधन नहीं करने से हानि \ 
कण्ड्‌ आदि रोगो मं ती चणांजन प्रयोग 
तपंशपुरपाकविधि अध्याय ॥२४॥ 


तपण क विषय, देश तथा काट १२६ 
तपण की विधि {२७ 
दोषानुसार ओौषधधारण का समय "” 


अपाङ्ग देश में द्वारविधानादि 
वायु आदि में तपंण प्रयोगका 
तृप्त अतृप्त का छुक्ण ~: 
पुटपाक विधान ५८ + 
वातादि मेँ स्नेहादि ईटपाङ 
स्नेहन पुटपाक को कल्पना 

छेखन पुटपाक 
प्रसादन पुटपाक 
पुटपाक 39 १२८ 
स्नेहन ॐेखन पुटपाक के वाद्‌ कतंन्य 

नेव्रबल ङे लिये नस्याद्ावश्यकता 
यन्जधिधि अध्याय ॥ २५॥ 
यन्त्र का स्पष्टीकरण १२८ 
कार्यानुसार यर्त्रोको अनेकता 


स्वस्तिक यन्त्रो के स्वरूप तथ! कायं ,, 
१ १२३९ 


१8 


99 


9) 


नन 


। उन्रीक्त प्रकार के अनुयन्त्र 


| ब्रद्धिपत्र 
| उल भोर अभ्य्धंधार शख 


| 


। वेतसपत्र तथा शरार्यास्य ,, 














| ताश्रमयी द्विमुखी राका 


दन्तरेखन 


कतरो 


मूचस्थान श व्रिवयनना 


विषय 
योनिव्रणे्तण यन्त्र 


दो 9१9 
नलिका ओर पिच्छुनटिका यन्त्र 
धूमादि यन्त्र 


न्यङ्गः 9 

अलात ( तुरी ) यन्त्र 
घटी ४, 
अनेकविध इङाका ,; 
षड विध शङ्क 
गर्भशषङ्क 

सपंफणा 
शरपुखमुख 
षड्विध श्षराकायें 
नाखिका-कणं सोधन यन्त 
च्ाराग्नि कर्मयोग्य शाका 
अन्त्रदरध्मो पयोगी शलाका 
नासाक्षं आदि के उपयोगी साका 
चारौषधोपयोगी 
मेदश्ोधनाज्जनो पयोगी 


॥( , 
99 
१ 


9१ 


उनके कायं 
कङ्कमुखयन्त्र की श्रे्टता 

कास््रविधि ध्याय ॥ २६ ॥ 
छुञ्वीस प्रकार के श्च १३२ 


मण्डलान्न 


99 


सर्पस्य 


एषणी 
हितीय एषणी \ 


कुदापत्र तथा नाटीसुख +, 
जन्तसुख 

व्री हिवक्त्र 

कगरी 


9१ 
9१ 


अंगुलि 
वडिश 
क्दपन्र 


(1. 
9) 
१॥ 
99 
नख 9) 


११ 


| / , 


जलौका आदि अनुशख 
। उक्त शख के कायं 


| शाखो के पकड्ने को विधि 


विषय 
सज 
यूथिका 
खारा त 


जलल के दोष 


ज्ञख कोष 

जोक का प्रयोग 

सविष जोक के कक्तण तथा निषेध 

सविष जोक के भ्रयोग से हानि तथा 
चिङकिर्सा 

निविष जोकों के रच्तण 

निविषो मे भी स्याञ्य जाक 

जोक खगाने ङी विधि # 

जोक द्वारा दूषित रक्त का परे म्रहण ,, 

जोक को दछुदाना ओर वमन कराना ,, 


9१ 
१३४ 


9) 


। रक्तपान के वाद्‌ पुनः रक्तपानका निषेध ,, 


जोक को सम्यग्वमन कराने से छाभम ,; 

अतिवमनादि से जोक को चति ,, 

जोरा को अख्ग २ पालन का विधान ,, 

अद्ध रक्त निकलने पर कतंष्य ,, 

दुष्ट रक्त निकने पर पीडाहीनता „+ 

शेष अशुद्ध रक्त को पुनः निकाङना 
आवश्यक | 

दूषित रक्त मे भराव घटी राख का 
निषेध तथा प्रयोग 

दूषित रक्त मे ङ्ग शख का निषेध तथा 
प्रयोग 

प्रश्छान बिधि 

पच्छान आदि के अन्य प्रयोग 


9) 
१३६ 


| उष्णघ्रत का सेचन 


सूची (4 » | दिरावे के प्रथम कंस्य 
| ष से इनका विशेष उपयोग ,, 
+ । कचं शखर 





सिरा का खद्ीकरण, मोच्चण विधि 


। पित्तादि से र का दूषित होना 


| शिरान्यघविषि अध्याय ॥ २७ ॥ 


शद्ध रक्तं का ठच्ण १३६ 


दूषित रक्त से हानि 
विखर्पादि म सिरान्यघ 
ल्लिरावेध के अयोभ्य रोगी 
रोगानुसार सिरावेध के स्थान 


39 
११ 
39 


१३७ 


| सिरादक्शन के अभाव मे मर्महीन सिरा 


का वेघन 


१३८ 


सिरा की उस्थापन विधि 





> ण्स 











सूज्स्थान को विषयध्ची १ 
बिषय विषय पर | विषय ष्ठ 
उपनासिका का व्रीहिमुख से वेधन १३८ | माँस में न्ट शल्य का ज्ञान १४१ | निकखादि के पाक का दारणादि १४९ 
जिद्वास्य सिरावेधन ५, | पेश्यादि में नष्ट स्य काक्ञान १४२ | अपक्त शोफ के छेदन से उवद्रव॒ , 
गरीवास्थ $ „ | अस्थर्यो मे नष्ट शक्य ,, „ | भीतर बचे इष्ट पौव से हानि 4 
ग्रीवा ध „ | सन्धियों मे नष्ट शल्य ,. ,, । शखभ्रयोग के पहले कर्तंञ्य १४३ 
दस्त, 9 „ | स्नायु सिरादिःमं नष्ट शक्य „+ , | मृढगभांदि में उक्त कमंका निषेध , 
पाश्वं र ( ममो मे नष्ट श्य के पृथगनुक्ति का हेतु,, | शच्रकमं की 
मेद्स्थ तथा जंघा +, » | नष्ट कल्य का सामान्य ज्ञान 99 शखकमं में वेय के शोयादि की प्रशंसा 1 
पाद्‌ णाति से शल्याङ्ति का ज्ञान  ,, | ठेदुन करने योभ्य स्थान # 
भनुक्तस्थानो में स्वबुद्धि से कल्पना १३९ | शल्याकर्ष॑ण के उपाय „, | अन्यत्र तिर्यक्‌ छेदन से हानि ॥ 
मांसल आदि स्थानो मे तीहिुखादि + | अनिर्घातनीय शल्य „ | शखकमं में रोगी को आश्वाखनादि ,, 

से वेदन ,, | निकालने के अयोभ्य शर्य „ । धाव में पतली आदि पट्टी की श्रेष्ठता ,, 
सम्बग्विद्ध अर्पविद्धाद्‌ सिरा का | हस्वप्राप्यादि दश्यजल्योका निकालना „ | शखकमं के वाद्‌ व्रण रकां सुय † १५७ 
ख्डण ,» | अदृश्य शस्यो का निकालना „ | श्लखकमं के वादु स्याञ्य कमं 
रक्तल्नाव न होने के कारण „ | स्वगादि में स्थित शस्यो का निकख्ना ,, | भोजन द्भ्य 
असम्यक्‌ ओर सम्यक्‌ छाव मे कर्त॑म्य , | कख दवारा छेदन १४३ | पभ्यभोजन से लाभ, अजीणंसे हानि ,, 
दूषित रक्त का प्रथम खव » | सिरा स्नायुगत श्षल्य का निकारुना ,, व्रण मेँ नये घान्यादि का त्याग % 
छद्ध रक्तस्राव का निषेध , | हृद्य गत < ,, | चरण युक्त की श॒श्रषा ५ 
मृष्ठा में कर्तभ्य ,. । अस्थ्यादि गत ¢ „, | व्रण धोने का विधान 
वातादि दूषित रक्तां के छक्षण ,» | धनुष की डोरी मे बांधकर ,, ,, | ब्रणसनें अतिस्निरधघ वति का निषेध १४८ 
अशुद्ध रक्त जाव का प्रमाण „ | पूरे हए शर्ल्यो का = ,, | अतिस्नेह से हानि ए 
` अधिक रक्तखराव मे कत॑ज्य , | अन्य प्रकार ,„ | व्रण मं वतिप्रवे का कारण # 
रक्तस्नाव के पश्चात्‌ क्त॑भ्य „ | पक्काशयगत शल्य का निालना  ,, | कचे बण में शख्रभ्ठेद्न करनेपर कतंभ्य ,, 
अशुद्ध रक्त का पुनः सावण „ | कष्ठादिगत द „ | चौढे सुख वारे बो को सीना क 
धिकं रकत्ूरका निषेध १४० | लाक्तामयादि ८ „, | कह्णादिगत बर्णो को सीने का निपेघ ,, 
रोष दूषित न कत्तव्य , | कण्टगतमस्स्यकण्टकादि ,, 3 वर्णो को सीने के पूवं जओौर चाद कतन्य 3; 
रक्तखराव नही रुकने पर स्तम्भनी करिया मुख-नासागत ५ १४ | रक्हीन बण को सीने की विधि 
का विधान „ | कण्टगत ग्रास ] „, | बणको अ ५ पदाथं ^ 
रक्छलाव के पश्चात्‌ कतंम्य क्कः | नत्र-चणादिगत ¦ सूक्म )) न्न ^. को ४ १ 
अन्चिरक्ला की आवश्यकता ध नद्यादिरमेुःडबनेसे उदुर० ,, २ वर्णो को ढीला या कसकरे बांघना ,; 
चिशद्ध रक्त वाङ पुरुष नो ५ कतनत जलरूप 4 ५ व्रण को नहीं बंधने से हानि ये 9१ 
वरण को बाधने खे छाभ तथा अच्छे 
रल्याहरणविधि अध्याय ॥ २८ ॥ | कान.से कीडा नकारना |, हकं 
श्यो की पांच गतिया १४० | जातुषादि शर्य का शरीर की गर्मी से स्ट घण 
दि बणौषधों पर पत्राच्छुदन १५० 
ति वि ११९ नहीं बाधने योग्य बण 
ष्वग्गत तथा मांसगत शल्य का लक्षण ,, | भिही वास आदि शल्य का निकलना », अर्धा से कृभियुक्त वणो की चिकिरता 
वेश्नी स्नायु चिरागत # ॥ घमं चिषे कल्य का निकार्ना त तां र सहनं निवे 
स्रोतोगत | शल्य निकालने में ज्ञान „ | दृषित 2 द 
99 9) रोपित बर्णो मं ष्याञ्य कमं ११ 
धमनगत्त १» »» शख्कमंविधि† अध्याय ॥ २६ । दोष अवर्थाजं मे वे का क्त्॑य ,, 
अस्थि खन्धिगत 9) सूजन ङी चिकिसा १४९ । ताराच्चि कर्मविधि 
सन्धिगत ् ४ (क न्नि कमंविधि अभ्याय ॥ ३० ॥ 
कोष्ठगत 2 „ | पच्यमान ,, „ | ऋारकमं की श्रेष्ठता १८० 
ममगत ध हए „, | अन्ञं आदि ह सर ज १६१ 
स्वगादिस्थ शङ्यक्ञान के अन्य उपाय ,, | वायु आदि केअमाव का | मस्ते आदिमं रका रेप करना 
ज्ञल्य का रोहणादि ५ दि शादि = दिविध चार प्रयोग का निषेध 9 
रूढ भी अन्तःल्य से पुनः पीड़ा ,, अस्यन्त पाक में चिद्रादि होना ५ | कतार क्रिया 4 
स्वङनष्ट शस्य का ज्ञान „ | रक्तपा ण „„ । शद ओर तीक्ण चार १५२ 


१० शारीरस्थाने की विषयसूची 
विषय पष्ट | विषय वरह 
त्रिबिघ जार का रोगाञु्ार प्रयोग १९२  श्टादिरोग मध्वादि लिराद्राह १०३ 
चार ढे गुण जभिदाह के योस्य स्थान १९४ 
चाब ८९११५ सस्वग्दुगष कतंभ्य ११ 
चारपयोग क॑स्य चन्यग्दुग्च क छच्चण 

जार दश्च शन्व रेष १५३ | दुद्गध तया अतिकुष्चके छ्चणमेदादि ,, 





सम्यक्‌ इरध का छन्तण ७  तुष्डद्ग्ध की चिकिरसा ) 
दर्दग्च का क्षण तवा उसमे कर्तश्य ,,  दुश् सम्यगद्ग्च चिक्िस्प्रा + | 
चतिदुग्च ब्र क छच्रणा ॐ | ~ 09 ११ 

गुदादि के अतिद्रध का छच्चण र = वरि ( 
अतिदग्ध स कतंनय | चित्र | 
चार स्च ञ्िकमं टी श्रेष्ठता „ | ऋ्सुख । १५३ | 
त्वचादि मे भध्निदाद्‌ कङ्कसुख » (क) (ल) | 


मादि रोग म बति भावि से त्वग्दाद ,„ सङ्ग ,, सन्दंश यन्त्र 
अक्षं लाचिमं मधरु भावि से तरतिदाह | गुचुण्डी ॥ | नादी # अर्षा पर्त क । 














विषय ~ 
वस्ति यन्त्र (क) (च) १५६ 
जनरोदुब १ अन्त्र न 
द्यां हृति साका २ 
णड च जरर न्व” 
ह डपत्र › नद |, १५४ 
मुद्रिका ११ चच्पचक्न्रं)। ५ 
लर्ध॑घार , सुची +, ट 
कक ~; भारी सुच 0 9१ 
शरारी 1) ११८ 
भन्तं कतंरिकः। न 
त्रित क श्ष्न | ध 
बदिक्ष ।॥ | १५८१ ज्‌ 

द्न्तक्ह्कु » पूषणौ १९१ १। 


अष्ट गहदय शारीरस्थान की विषयसूची 

















किप प्रष्ठ | विच पठ 
गर्मावक्रान्ति अध्याय ॥ १। | सन्तानोतपतत ओ प्कान्त संभोग 

गर्मस्थिति का परिचय १६० | प्रधान कारण १६३ 
गर्भी ष्द्धि १, | = 
गर्भ॑स्य अदृश्य जीव का निदान  , त रे यपरान्त कमं 

गस्य मँ ह ताव्याघ्रयता || बपादकं १ 
गमं भं जी -पंमादि का निदान | तकार र्माता) कण 
प्क का भे नेक गमं का निदान १६१ पुश्वन करने का समय ¢ 
वित गभं का कारण परंसवन अयोग € 
माल्िकधमं क] प्रारम्भं घौर अवघ्नान +, | पु्रौस्धावुन ~] विरोष प्रयोग 
भादी सन्तनोति का करण ` » | सदनी का उपार { 
अस्थिर छक्पायुगमं का कारण ५ | गर्भिणी कां घसं कमं ५ 
गभं न होने का कारण » | गर्भिणी का नषध सेवन ६९५ 
वातादि वुषज्ञ श॒क्र कां छश्चण » | दौ महीनेके गमका ध 
गुकार्तव दी साध्पाच्रभ्यता १» | ज्यक्त गरम क ख्रण त 
दूष्ति ~= 1 1 & गर्भिणीं क्रा हिव [हितत प्य [| 
छद दयक्रात्व के “` | कृतीय मास में गमं का द्रण १ 
गर्म॑धारण छे पूवं कर्तंडव „ | गरेको पुष्ट कने का 1 
पुरुप तथा चौ का उपक्रम ” | चतुथं ले सप्तममास तकत गर्मावस्या , 
ऋतुमती खी का कच्चण " | गर्भिणी का प्राकृतिक रोग र 
ऋतुकाले क छतिक्रमण क्रा छक्र जभिकत्ी गोग का उपचचार १ 
क = = » | अष्टम मास त तेज का संचारं 6 
स भ व भ क १ का उपचारं १ 
पुन्रै्टि यक्त ॐ । नवेम्र माघ में उवच्ार र 


गमं में पुत्र या कन्या होने का रकण १६६ 
न पुलक तथा यमह चन्तान 

होने का छच्चण 1 

सुतिका का गृह १६३४ 


आन्न च्रचवा के छक्चण 
उपस्थित गमेस्पित्ति के समय करतभ्य ,, 


भूमिस्थित्त ग्वत का अभ्यंगादि , 
प्रसवोप्रचार से टाम ध 
प्रसव काच का उपश्वार ~ 
गभ॑ वेदना मेँ उपचारं १६८ 
प्रच्युति का उपचार ह 
धरति की शुश्रूषा १६९ 
गभेग्यापद्‌ अध्याय ॥ २॥ 
गमांवस्थामें रजःल्नाव होने पर कत॑रय , 


दृतीय माघं के पहङे रक्स्नाव होने 


पब उच्वाब्‌ हने 88 
| कस्मात्‌ गभंपात होने पर उवार १७० 


उपविष्टक गमं के छण + 

नागोक्ब गमं ङे छन्न ॥॥ 

उक्त गमो मे उपार न 
छीन गर्म की चिकिष्ा 5 

१ 





उदावर्तं छा उपाय 





शारीरस्थान कौ विषयसुची ११ 








कषय चृष्ठ॒ | विचय पृष्ठ | विषय पृष्ठ 
खछतगभं का लच्चण ` १७१ | चछोर्तकेद्वार' ममं विभागदारीराध्याय ॥ ४॥ 
शतगम को चि किश्सा » | खोता के वेष से दानि „» | भमो की संक्या तथा विमागश्चः वर्मन द 
मृदगभं का शस्नोपचार „ | अन्न की पाचकता मँ मतद्रय १०८ | पादादिस्य मम॑ १८५ 
गरभच्छेन विधि १५२ | ग्रहणी का वर्णन „+ | बाहुस्य 1.1 
मूढ गमं की सामान्य चिकिसा + | पचे हए अच्च का गुण । | स्युान्त्रवद्ध द ४ 
साप्य ( उपचा योभ्य ) महगमां , | प्रहनी जौर अश्रि का परस्वर सम्बन्ध „+ | चस्ति 1 4 
परा के नदा निकलने पर उपचार , | जश्नपाक मे जनि की देता » | नामि ट 4 
स्नानोत्तर चूर्णादि का प्रयोग „ | अक्तान्न के पाक का प्रकार | ह > 
मृष गभं का कतव्य | ञ्नि के समीपस्य भु क्तान्न की वस्था , | स्तनरोदित < ड 
चला तक्छ निरूपण १७३ चृष्यरी शर्चिर्यो के कायं #१ | अपल्तम्म ॥॥ 9१ 
सतत गर्भिणी के उद्र से जीवित संतान | पञ्रमहाभूत गुर्णो का पोषण १५२ | ल्पाक्माप क 
का निकारना + | प्रक्रान्न केदो भैष ११ | ब्रष्ठगत चाद ११ 3 
प्रथम सात मास मेँ गभ॑ जाव शन्न किषके दो मेद । कङ्धन्दर व ६ 
सत्त योग ॥ । कच्रप्राद का खप्ठारििर्या दर्रा इनः पराक नितस्व ॥१ ॥॥ 
रवे, नोवे चा त्तं माघ में र्तल्लाव | र भावि का उत्पत्ति कम पाश्वं सन्धि न ~ 
होने पत उदपच्ाद् १ ध 3९ क हेवि्य 7 - | चति |, १ 
द्ङ्गविमामाध्याय च ॥ रसा।इ चातता का १८५ | असुकः # + 
भंग विभाय ` 5 १७६ | बाहर $ परिणाम का काढ # । अस १) ॥ 
पज्चमहामूतो क गरुण ११ (व क न ५. नीद ओर मन्या 1) १ 
पञ्चमरहाभूर्ता स वैहोष्यत्ति ॥ ह रात र की दार्यं "| ब्रा ५। 8 
कारीरं मै मातृज तथा पिचज माग + त क्ष व "१ ११ 
शान इषा सजमाग ===" । जापि दारा नाहर रल ख रणा „|च वी 
रू से स्वचा की उत्पतति „ | शक शक = दोषादि को २9 कोपन =.» | ऋपा न „१५८७ 
= | कथे न्न शत जररान्नि की श्रता तथा प्राना ++ शङ्ख ५ + 
सात आघारौ का वर्णन १७ न " | ठ्केप तथा स्यपनी + ५ 
जीवन ङे दन्न स्थान „ | पूर्वोक्त चतुर्विध जाटाभ्नि के छकग + | शक्रारक ॥ ५ 
क्रीरस्थ जाखादि की संख्वा ् कैहचरः के तौनं भेद जौर छच्रण १८१ | सीमन्त # ॥॥ 
घन्वम्तरि का चत देशा के तीन मंतु 01 अधिप # [1 
न क देह में मजादि का प्ररिमाण ५ | ममं का सामान्य चण र 
पुरर्पौ नथा खियो क) वेन्यो की संशया प्रक्रति कं सात प्रकार 31 मांस जावि ममं के | मेद्‌ 8 
किरा को संख्या „, | धातत की प्राधान्यता १ | मर्म ॐ षदुबिधस्वं तथा पकविषत्व ,, 
शिरा ॐ संस्थान = ५ | मांसगत मरं की संच्वा 8 
वेश्य किरायं । वित्त ५1 = {4३ | जल्थयिगत मरमं 34 
अवेध्य शिरा छा संदिप्त वर्णन १७६ | कष. ॥, ” | स्नायुगच # ११ 
। चिरार्जों सपे र्त व्रवाह # | हनद्र ६. 0 १८१ घ्नती गतत 9 8 
वातादि र्तवादहिनी क्षिरायं „ | सर्वादि प्रद्ति का निरूपण » | किरात ५ 
शद रक्तवाहिनी क्षिरायें १७७ | वय के घ्रनुसार वीर्यं की दृद्धधादि >, | घन्धिगतत भ 
नामि खभ्बद्ध लिरानो का वर्णन , | छरीर काप्रनाण तया सुखादि पात्रता + `| दूसरे घ्ाचाया का मत ^ 
दृश्य तथा अदश्य सोत्त॒ + „+ | शुभ केकषादि के छच्ण „ | मासादि मर्मो का भ्य दण = + 
दूषित तथा याद्ध जोतां से दुःख सवं गुण युक्त शरीर मँ श्त्रायु शङ्खादि अस्थिमर्मड़ विद होनेका ङकरण,, 
सुख्ोव्पत्ति +» | आदिक होना १८४ | आण्यादि स्नायुममंङे विद्ध + + 
चो की बक्ति + | बल क प्रमाण का ज्ञान ४. र गि 
छोर्तो के दूषित होने के कारेण » | सस्वादिग्रकृति को सुखानुभव क ् क 
दूचित्त तोत का छकग + ` गीर का मुख्य लवाचक कच्च,» ॐ # 








१२ 

किषय 3 षष्ट 
नाम्यावि ममो के विद होने पर जीविः 
तकाद्टप्रस्राण १८८ 
अपस्तम्भादि ममो के विद्ध होने चर 
विक्षल्यष्म ममं ह 
कृ्वादि ममो के विद्ध होने पर कट १६९ 

ङे प्रमाण 
ममौ के विद्ध होने पर मरण कं प्रकार ,, 


ममो के विद्ध होने परर चिकित्सा 
ममंनिन्न स्थान विद्ध होनेपर जीवन ,, 


मर्भाहित होने पर सावधानी क 
विकतिविक्षानोयास्याय ॥ ५॥ 


श्य से पचे रिष्ट १९० 
रिं तथा अरिष्ट का ज्ञान १ 
करष्णात्रेय के मत से रिका त्रिष्व ,, 
जस्थायी रिष्ट से यरणाभाव ॥ 
रिष्ट का छच्चणं ५ 
केशां तथा रोमां में रिष्टचिष् = 
नातिका म || | ¶॥ 
भोषठ र्म 0 ॥ 
दतो में रं प 
जीम मैं 7) १११ 
प्रीं < 
अरङक्कोका लक्ारण भारीपन रिष्टचिष्ठ ,, 
छिद्रौ से रक्तनिगंमन 7 
कलिश्च तथ्या अण्डको म ## ++ 
छारादि मं ग ॥ 
करीर म व = 
चिरा चया रोमङ््षो म 1 1 
किर तथा सुख में फ ॐ 
सिर तथा नद्रय में £ 
जिद्धादि मं 1/1 
बच्ञःस्यर मं तु 
अङ्गि भादि मे 01 
अपरम गर दोना 7 7) 
मक्खी जावि » ३६२ 
शारीरिक ह्य आदि ।॥ । 07 
पिरिकादि । ॥ | ¶१॥ 
हदयावि य दाहादि ॥॥ ॥ 0 
प्रतिष्क जान च: 
अरुन्धती जदि को न वैच्लना ,, 
कान मं चिकार जादि न 


। रोगान्तेर पीडित की तृष्णां तथा मदा 


र्यय रिष्ठा चिष्ठ | 
अक मँ पाणि ोफादि रिष्टचिह्न , 
। अतीसार-चिकार ( 


== == 


प्रमेह नँ प्यास जावि ++. 


। क्छ तादि का च्य 


शारीरस्थान की विषधघुचची 





चिषच वृष , चिक षष्ठ 
स्वर में विकारादि रिष्टचिह १४२ | पथुकाप्रधैविष्टवायु रिषटचिद्ध १९६ 
छवायोनविषपर्यय  » ११३ सदश्ना ञ्वरादि होना प 
क्राया कीं द्विचिधता +» । कफठवरी को प्रातः श्वेषु जाना , य 
प्रतिश्कवायाविकार रिष्ट छा चिक , मसूरिकाकी शीघ्रोर्पत्यादि ;, + 
महाभू्तोको छायाका प्रथक्‌ र स्वरूप ,, मघूरि 7 {0 
मामत की ाच। क पथक्‌ च गरुण 3; नेत्रगत कामादि १३ ५॥ 
प्रभा के सात प्रकार तथा शुभाशुभस्य +, चरष्टवणश्द्धि न 3. 
द्वाया तथा प्रभा के मेद्‌ तथा छण , वातजादि चख मे वेदनाचभाव र 
नकीं ग्याचकतां तथा शमाश्लमः मलखमूत्रादिवहनेवाखा अगन्व्द 3 ११ 
रिष्ट कै अन्य चिद नौ धुटनेसेषुटनारगदकरगमनादि 3! ११ 
क्रीतक गरदन ते श्वेवादि रिष्टचिह्ठ ३२ १ (न प 8 
सषटमन्दुता जादि 9; व क 
्रहृतिविपयंय 8१ 8 | = चि त्राह द 
भक्ति जादि का अमात्र 1 १1 | अ "४ कर श्रङना न र ८ 
मत्त के स्मान गति भावि ,  " | जयषसेरोग कमन ष्ोना , 
केललञ्जन काः लक्तानावि ह + रोगीक ज्ञौ वध।दि परिवर्तन ॥ ॥) 
1 ॥ रोगी केषर मँ जभ्नि कान 
सहसा विकरोति =” =” | „> जना ना १ 
क ५ ^ | रोगी ऊ बन्दि ते रिका “` 
गच्छ -पिन्त का विका ४ १९३ वतकिितं ˆ ३ 
जवरालं भादि मे कासाय › =» | रिष्ट रोगी की चिकिर्ाका निवे » 
मूचादिचुक्षय ५ | रिट कं ल्रादुर का कारण > 
भे ¢ ५ | पुक्याद्विच्छय सत्यु का # 


लङ्मरी मं सूजनावि 


गुदम मं स्थ परिणाहादि 
उद्दषोगर्मे माबि अवरोध ११ क 
पाण्डुरोगं म क्षोय 8१ ॥3 
शोफ म तन्व्रावि 


शोान्त मे जवरादि  , 
पैर आदिमे कोधादि ११ 1 


कात्रादि युक्तविसपं ^ 
कृष्ट मे अंगविक्षीणं होना =, + 
बातरोग मं स्वकगुम्यता ध # 
श्व रोगां मं श्वरच्चयाति ।, 
बातरोगावि मेँ कीणता = + +, 


ता जनश ^ १५ 
बाले पिर षियादि ” ` , 
ना्यादि्गित वायु = 


दृ तादिचिक्षानीचान्यध्य ॥ ६ ॥ 
पाच्वण्डादि बतो का शछमाद्यभ छच्चण १९९ 
भद्युम हः, 5 छक्णं 


वेश्च > ५८८५ ५ से जश्चुभ घुचनां १} 
बश-काच्मनुसार दूत्तचि चाद २ 
दूत की जद्चम चेषा ५ 
दृत्तागमन क भश्चुम सम्य र 


दूत के जाने पर्‌ जश्युम छक्चण # 
भन्यास्प अद्म छत्रम 3०६ 
नर-मादा पञ्चिवां से शुमाश्चम ज्ञान +, 

श्म पद्ची आदि 


सृभ्र आदि का बोलना द्यु # 
इन्दधनुषव जादि से शुमाद्चमक्ञान » 
वैच को रोगी के घर पहुंचने पर शुभा 

वैश को उपदेश ५ 
रोगी कं नीरोग होने के छकग # 
ञ्वरसे बृट्यु होने के स्वप्न ३०१ 
ग्तपित्त चै 1; | 4, #॥ 
यत्ना ह । |, 81 ¶॥ 





चिषवं वरह 
गकम से शस्यु होने के स्वप्न २८१ 
कुष्स्मे + + ५ 
परमेष्ठ से #ि ॥ । , #9 
क £ ४ 21 । 
सृस्युसू चकः अन्व स्वप्न ॥ 


| विषय 

अन्यान्य द्यम स्वष्न 
| स्वप्न म काटनात्रिष्प क्री 
स्वप्न मै कारण तथा उससे चष्यु ,, 
स्वष्न के सातं प्रकार 
स्वप्नो का फल फरदुयकस्व 
पूर्वात्रि के स्वप्नकादैर से कलः २०३ 


पष्ठ 


गचत 

















81 | निरोग होने क छच्रणा 





च्िषयं निः 
प्रातःकाल कं स्वप्नं कां फ २०३ 
ल्र्युभ स्वधन में बानादि 


दुःस्वप्नके बात सुस्वप्नका फ  ,, 


श्मस्ूचक स्वप्न ष 


क्ारीरस्यान की निङक्ति 


अष्ट गहदय निदानस्थान की विषय सूची 


ष्ठ | विचय गप 

सदंसेगनिदानाध्याय ॥ १॥ | संसर्गज उवर का छकग ३ ०८ 

^ ग कं पर्याय >० वातपित्त [1 | ४ 
शोगविज्चान के पांच प्रकार त 1 + 


॥ निदान कं पर्या # 












त्व ” |` क्रपराच्य तथा साध्य ज्वर का खकण , 
म ४ २०६ | सन्निपात ञवर के अन्व छक्चण #9 
५५८८ ६ मेद्‌ गदि | बाहादि जवर ६ 
चर्वरोगोश्पत्ति का कारण „ | भागन्तुज उवर के चार भेषु र 
च्रिचिष अहित-पेवन १॥ जभिघातज ज्वर्‌ का ङ्च! 9) 
वातपरक्तोप क कारण ,, | खभिषङ्गन आवि उवद काकूदण _ २१० 
वित्त्रक्नैषप | २९ ब्रहादि ऽवर मे सन्निपाततादिकरा कोप +, 
बीं कः „ | लाप तथा अभिचार ज्वरो की 
च्िवात 33 ॥} लसद्यत्ता || 
चोषो की विकारष्टारिता छमिच्वाग्मन्त्रज् उवरं का लद्ण ॥8 
उ्वरनिवान अध्याय ॥२॥ संचेपघेञ्वरङेदोदो मेः क 
ज्वर का विववण २०६ ` शारीरिक -मानिक्र ज्वर रक्चणं ), 
ज्वरं क्क मेष २०७ | सौम्य तथा तीच कछ ह कौ 
उर की सम्प्राधि , | शन्तराचित व » 
स्वेद कैः जमाव का कारण „9 | पराहत तया व < | 
ज्वर के पूव॑रूप तथा रूष , | वर्षादि ऋतुर्थो तें प्राहं ›, 
कात्तपक के छच्वण ## | प्रान्य १) १ 
विच्तल्वर्‌ ११ >= जव्ाोण्य ११ 8॥ 
कफर ॥) 78 छात्र 8 | 
ज्वरो ङी कसंप्रात्ति „  प्रच्यम्रान 14; 
जन्य दो भेद „+ निगाम # ॐ 


सश्निपातजञ | 
सन्निपात ज्वर के दो भौर नाम ३०९ 


| विषय 


घर 

ज्वर के पराच भत २११ 

| संतत ज्वर की संप्रात्ति का क्षण २१ 
संतत उवर की स्थिति तथा अवधि 
का सापम्रास्व चक्रम ध, 

 बोष की प्रदृत्ति तवा निदत्ति ॥ 
ज्वर का रक्तादि कीन होना २१३ 
वर के रसादि मेँ छीन होने कौ युक्ति ,, 
सत्तं ज्वरं कां छच्चण ॥ 
तृतीयकं ++ ५ 
चतुर्थक विपयंय ङे तीन धकार , 
छनुक्त उरो के मेव का संग्रह ¢ 
ञ्वगमोक्ष काच क छनच्चण २३१५ 
विगत ज्वर्‌ के , ( 





जमयगानो गपि को नव्राष्यता 


ज 


३ 


श निदानस्थाने को विषयसूची 
विषय | पष्ठ | पिषय प्रष्ठ | विषय पृष्ठ 
कास के पूव॑रूप २१० | स्वरभेद के छुः मेद्‌ ` २२३ | चुक्तिडीनसेवित मसे त्रिवरग॑ङञा नाश्च २२५ 
सदेविध कास की सम््ासि » | वातज स्वरमेद्‌ का छच्ण „ | वरी आदि पुरूषो को मद्‌ का अभाव ,, 
कास में शब्दुमेद्‌ ५ | पित्तज्ञ ,, छ `,» | पूर्वोक्त से भिन्नावस्था मै रुक २२८ 
वात्तकास्च का निदान ॐ | केफज १ 39 9१ | मदाष्यय क चार प्रकार + 
पित्तकस 3१ १) त्रिदोषज 9) 3 3) मदात्यय क सामान्य टच्चग > 
क्फकास #9 „» | यज >, % » | वातिक मदुस्यय का छद्रण 9१ 
च्तकास १9 1] मेदोज 1] १) २१४ | पत्तिक 1) 99 १9 
क्षयकास का रुचण २१८ | अन्तिम स्वरभेद की आसाभ्यता  ,, | शलेषिमक र 9 
सय ज कास का देहनाशकस्वादि  , | अरोचक के पांच भेद्‌ „ | त्रिदोषज ,, ५ 8 
शेष कासो की साध्यता आदि | वातादि अरोचक के क्ण | ध्वं्क तथा वि्तय रोगो को उत्पति ,, 
कास मे सीत चिकिरसा „ | वमन के पांच भेद्‌ „ | ध्व॑सक का दण 1 
श्भसदिभ्मानिदानाध्याय। ४ ॥ | वमन का निदान ओर ूवंरूप = „ | विषय का , ५ 
श्वास के निदान २१८ वातजं वमन का रुण „ | मद्यपानत्याग का फर र 
चाख के पांच मेद्‌ २१९  पित्तज % » | मद्‌ आदि से त्रिवि्च रोगोसपत्ति ,, 
पञ्चविध श्वास की सम्प्रात्ति , (` करज 1 » | भद्‌ रोग के सात भेद २३९ 
पञ्चविध श्वास ऊ पूव॑रूप „ सश्चिपातजञ क | स्तवि्च मर्दों का करमन दण = , 
इद्र श्वास का र्डण | दवि्टाथज „ | वातज मृच्छ का छण ५ 
तमक १ ११ | छन्वादिजन्य बमन ९२५ | पित्तज ५ ११ 39 
मरतमक १) 9 | हबोग के पाच भेद ५ | करज , १॥ 
चि १ ,, | वातज हृद्रोग का ठच्ण » | त्रिदोषज्ञ ,, ५ 5 
महान्‌ = ५ पितज 99 9१ | सन्न्यास का छण र 
उध्वं 1 २२० | कफजं 5 99 » | सन्न्यास की सम्पाति ध 
चासन की साध्याप्ताध्यता र त्रिदोष ,, 99 „ | सन्न्यासरोगचिकित्सामे शीघ्रता २३०. 
हिध्मा का निदान न क्रमिज 93 93 » | मद्यसे मद्य का 9: 
हिध्मा के वांच भे३ ८ त्ष्णा के 8 भेद्‌ » | उक्त विषय में य॒क्ति ट 
भक्तोद्धवा हिध्मा का क्षण रं व ष्णा के कारण २२ | अशोनिद्‌(नध्याय ॥ ७॥। 
= "तक षा क ज्रि „ | भं (बषावीर ) का कचं ` =: 
महती ५. + ज ११ इत्या का सामान्य चण 9 । 1; दो भेद्‌ = १ 
क्रीदा २२१ | वातज तृष्णा का ठक्ण „, | शृडा-वखियों का वर्णन नि 
हिध्मा की साध्यासाध्यता » | पित्त + + 1 वित = म दुच्छि पवशन १ 
हिध्मा ओर श्वास में शीघ्र चिकित्सा , | कफज =» ॥ # | सज भश म रूहादि गुण ९३१ 
दि त्रिदोषजञ `, 1 + | बाद में उर्पन्च अश्षंङे६ मेद्‌ ५ 
राजयचमादि निद्‌ानाध्याय ॥५॥ = ग „ | श्क (वादी) तथा भादरं (लूनी) असं " 
राजयचमा के चार पर्याय ` २२१. | यज्ञ . ,, | भँ की उस्पत्ति ः 
च्वार्‌ नम क्छ ब्युत्पत्ति » | उपष्गंज +, श र अशं श पूवरूप 1 
# 1 ११ दात्ययो सध्या ग्रहणी आरि 
पवो हेदो ४ ख्यता „ | मदात्ययादिनिदान अध्याय ॥ ६ ॥ अस ड त ४ 1 
राजयचमा के पूवंरूप २२९ | मद्‌ तथा ओज का निरूपण २२७ | वातज्ञ अचं का खचण २३२ 
राजयचमाके ११ रूप » | मद्य कै गुण तथा विष से भिन्नता % | पित्तज्ञ ,, 
पीनसादि रूपों के साव उपद्रव, | मय से चित्तविकार क कण +» + € 
वातज राजयका का स्वरूप , | मद्य क निन्दुनीयत्ता संसगंज » =. + २३३ 
पित्तज 99 39 + | मदाचस्थामें दुगंति ५ 9 | ्रिदो षज 2) 99 2 
8 ् » | वृतीय मदावस्थ मेद्‌ के समानस्थिति,, | रक्ज॒ , ५ 
घातुक्तीणतः में युक्ति १२३ | मदावस्था में घमांषमांदि का अज्ञान ,, | मूग आदि के सेवन से वातविकार ` 
राजयचमा को साध्यासाभ्यता » । अधिक मद्यपान से मोहादि # | तथा उदात्त ५ 


















निदानस्थान की विषयसूची 


विषय प्रष्ठ | विषय 
लशं की साभ्यासाच्यता २३३ अश्मरौ से शकरा होना 
कदट्सान्य अश्च + | वातबस्ति का छक्तण 
सुखसान्य ,; » | वाताष्ठीला 9१ 
मेढादिजन्य अश्चंका खच्रण „ | वातकुण्डटिका ,, 
। नाभिजन्य १8 39 १3 म॒त्रातीत 9 
। चम॑कील :9 9 १ | भत्रजटर 99 
वातादिजन्य चम॑कीट ,, २३४ | मूत्रोर्सङ्ग  ,, 
अशं की चिकिर्सा सें श्षीघ्रता ,) | मूत्र ग्रन्थि 
अतीसारग्रहणीदोषनिदा- भूत्रशक्त  , 
नाध्याय ॥ ८॥ विदविघात ,, 
अतीसार के 8 भेद ३३४ । उष्णवात्त ११ 
अतीसारे का हतु = | मूत्रर्य ११ 
मावी अतीसार का छुचण „ | भूत्रसाद + 
चातज्ञ॒  ,; ध „ । अन्याय का उपसंहार 
वित्तज १3 १ 9 | प्रतेटनिदानाध्याय ॥ १०. ॥ 
कफजं ॐ 9) » | प्रमेह के बीस मेव 
/ भ र ५१ २३५ प्रमेह की उस्पत्ति में हतु 
| ^^ + + » | कषये प्रमेह की उस्वत्ति 
| शोकज ५ + पित्तवातसे, » 
संदेपमें अतीसारकेदो मेद्‌ » | प्रमेह की साध्यासाध्यता 
साम तथा निराम अतीसारो के छ्ण » | प्रमेहो का सामान्य छच्ण 
ग्रहरणी रोग का ङण » | प्रमेह-मेद-कल्पना 
अतीसार तथां ग्रहणी मेँ मेद्‌ » | जखमेह के छण 
प्रहणी का स्वरूप “| इष्चमेषह ध 
महणी क चार मेव `~. | सान्द्रमेह॒ + 
अहणी के पूवंरूप „ | सुरामेह॒ =, 
ग्रहणी का साभान्य लक्षण | पिष्टमेह : 
वातज ग्रहणी का =, , | शुक्रमेह न 
१ 1 २३६ सिकतामेह 93 
कफलन 9 $ + 6, 9) । ज्ीतमेह ॐ 
निज = 4 » } शने्मेह +» 
ग्रहणी से अभि की कारणता „ | रछाखामिह 
ग्रहणी आदि महारोग १३ र ` भक ह 
मूजाघातनिदा।नाध्याय ॥ ६ ॥ | ५ कि 
बस्ति आदि की एकाश्रयता २३६ . ,. खमे 99 
मूत्रा्ातादि की उत्पत्ति ` „ | हरिद्रामेह , 
वातज आदि मूत्रङृ्ट्‌ के लक्षण  » | माजिष्मेह ,, 
अश्मरी का लच्तण २३५ | रक्तमेह॒ = +, 
अश्मरी का पूर्वरूप „„ | बसामेह 
अश्मरी का सामान्य छच्चण ज मजमेह +» 
वातत अश्मरी ङ ॐ = गजमेह 9 
पित्तज १ 9१ | मधुमेह 9) 
कफज > = „ । मधुमेह का कष्टसाध्यत्व 
अरमरिर्योकी बालके उस्पत्ति „ | भ्रमेह ओर मधुमेह 
क्राश्मरी की उस्पत्ति ,, । कफज़ मेह के उपद्रव 


अद्ध 
२३८ | 
| 


२६९ | 


नश्च 


१४ 
विषय एषठ 
विन्तज मेह के छण २४१ 
| वातज मेह के उपद्रव ४२ 
| प्रसेहपिरिकाभो को संज्ञा 9१ 
| इाराविका ® लक्तण ५9 
| कच्छपिका ११ 9१ 
| जालिनी 99 99 

विनता 9) ११ 
| अरजी ११ | १9 

मसूरिका ,, ॐ 

सषंपिका ग] 1 
 पुन्निणी + > 
| विदारिका ,, ॥ 
| विद्रधि ११ ११ 


। पिदिकार्ओं की साध्यासाध्यता र 


प्रमेह से पिदिकाओं मेँदोष . , 
। विना भरमेह के पिरिकार्भो की उरपत्ति ,, 
रक्तपित्त ओर भरमेह को परीक्ञा २४३ 
प्रमेह का पूर्वरूप # 
प्रमेह मं हे विभ्य 99 
प्रमेहो का सायत 9) 


विद्रधिचद्धिगुस्मनिदान 


अध्याय ॥ ११॥ 
। विद्रधिके ६ प्रभेद २४३ 
| उक्त ६ विद्रधिकेदो मेद २४४ 
विद्रधिके स्यान न 
। चाजतं विद्रधि 38 
| पित्तज +, ॐ 
कफज ;) ग 
| त्रिदोष ,; # 
इक्तज 33 ॐ) 
| तज 99 9 
 विद्रधिर्यो में उपद्रव ५ 
विद्रधि भीरज्लोफमे तुल्यता २४५ 
। उत्पत्तिस्थान भेद से विद्रधि ५ 
| क्ेदुमेद से विद्रधि के वातादि दोष , 
| विद्रधि की साध्यासाभ्यता #% 
सियो की स्तनविद्रधि त 
इद्धिरोगनि&न % 
| शुदि संख्या ३3 
| वात्तज्ञ षद्धि 3 
| पित्तज + १ 
। कफज ] 
| र्क्तज 99 9१ 
। 39 १3 








म (= 
१५५ पाण्डुरोग भन 
` ~ 
सम ॐ हलः = ^ | पित्त पाण्डुरोग 
धातगुक्य » | कफलन तथा सज्िपातज वाण्डुरोग 
वातगुदम के उपदव ९४ पाण्डुरोग इं क थः 
पि्तज ग्म ॑ के चिना की उत्पति 
क्द्य , ++ पाण्डु के विना कामला की तश्वन्ति 
बकस्य | ' | उपचा चे कुम्भा होना 
द्रन््रज । ” | इक के ककण 
चिदोषज ,, » | परषहु मै जोकग्रचोन उपद्रव 
. ककल ,. ++ व का निदान 
५ उष 18 क कै नव प्रकार 
रकतगुक्म की विकता ९०५ | शोक का देविष्याि 
शुकम भौर विद्रधि का मेद ए कोष कं सामान्य हैत 
गुम का वाद्याभ्यन्तर कषण ह शो का पूवप 
छना के छष्षण € क सोक 
चहीका तथा अ्रष्दीका.छच्ण = , |, " 
तूली तथा प्रतूली क ष्ण ध कु, ` 
धाक भाभुप २ सा + 
उदरनिदानाभ्याय ॥ १२॥ | जमिषातज » 
उशुर रोग की उत्पत्ति ३४५९ | बिषज + 
उद्ररोग की क्षप्राम्ति „, | शोक की साध्याघ्राभ्यता 
उद्वररोग के जाट मेष ,„ | चित्प का निदान 
उद्र रोगाक्तं के छच्चण , | विप के अधिष्ठान 
उवुररोग के प्राप्मप , | विष्पं सं दोषौ का फेना 
जलो षर्‌ भिन्न ठद्ररोग के कक्चण  ,  अन्तराध्ित विश्वं 
वातोदु के रचन १५८ | बातत क 
पिचतोद्र + 2 
चिदोपजोद्र , , | उपेकवित विसमं से ब्रभोष्वतति 
व्छीहोद्र „ | ्द्रज विसं 
बाता दिक व्ठीहोदर का छक्षेण ,, | अन्वि 
अक्रत का न न कदम | 
तरचोदर # „ | खचचिपातज + 
द्विदोवर 8१ १ विषं # हु 
जष्टोद्र + ,, | वि्षपं की साभ्यासाऽ्वता 
उद्ररोग मं ज्लोत्पत्ति ॥ क म्वित्रकमिनिवान 
क कां न्न्य # द्च्याय ॥ १३४ ॥ 
ज्ञातश्च +> 1 षटि | ११ कुष्ोत्प न्ति ~ हेतु 


उदररोग की जन्म से ही कषटसाऽयत्ता अ ङ्ष्नःमनेंटेत 
पाण्डुरोगदोरविसपनिदानाध्याय 





पाण्डुरो गजन्य दोष ५ 
पाण्डुरोग क पाच येद | ५५४५ द वयः कर्ठोकी उत्पतति » 














चिकिस्तितस्थान को विषयश्च १७ 
विष्य ष्ट पठ | विषय पृश 
चिराग्त कुपित्त वायु २६१ | शह्लीवात्त रोग २६४ मपिाच्रुत वायु कै छण ६६ 
स्नायुगतं ,; ++ ` , । पादवं | भंदुसा्रुत व ' क र 
संषिगतर + )  । पादुाह्व जहस्वाच्रत्त र ६४ 

, सर्वागगतत + + „+ | चातदोणितनिदानाध्याय ॥ १६॥ | मञजाचुत्त + ~ ¢ 
घमनीरात ॥ + ११९ वातरक्त रोग का निदानं ११४  शुक्राद्त ष १1 1 
अपतन्तरक वायु के छद्घण „ | चातरक्त रोग के पूवंरूप २६२ | धन्नाषुत ४. ४ 
नपतानक रोग कौ उत्यतति )» । चात्तरक्तका कारीरं मेँ भ्याप्त होना ++ 
अम्तरायाम ॐ कषण „ | बातरक्त के दो मेवु # रीष 4 211. 2: 
बहिरायामं + „» | उत्ताने वात्तरक्त | सर्वंघास्वाश्त ' 
जभावाम ४ ५ गाम्भीर + |||, 00 8॥ 
गतवेग होने पर स्वस्यतां ° ५ | बात्ताधिक + 1 (५ ' 118 द ड 
नु्ेस के लच्चण # | क्ताधिक # 09 पिदर ८ र छं 
चिद्धास्तम्भ | पिच्तानुचिद्ध ध ऋ 11 1१ ११ 
जर्वित (ककव) + गद्द 5 । ध 9 < + रं 
असाध्य सिराग्रह ,, = „ | पि्तादृत्त पान » ` # ॥ 
पका (पक्षात) ++ 18 -ध्याप्ताण्यता 1 | ककाद्रत्त व्रा 5 ॥१ \ 
वर्वाग दोग = # । चातक वातरक्छ ॥ | कष्छाक्रत्त चक्राच 1 २ ११ 
भखाध्य पच्चाघात ›, „+ | प्रान वायुं के कायं „ | कफाषूत व्यान ) ) र 
दुपड्कक ही 9 | उद्वान ४ 8 ६१ कफ] प्रत समान त्या पानाच ॥8 
अवाह ११ + 4 ४ भ " | ब्राणादिका लाचरणसे २० मेद्‌ दे 
श्न लौ पगु 3 # | अपान + > क कक 8 
कलाय = ,, „ | क्षाम भौर निराम वायु के कुष्ण = 3, | जव का चान्‌ (व -- 
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छच्चणवै परीत्य मे बमन से हानि . » | जवर मं स्नान का निषेध „ | कवरी का सं-पेवा द्वारा उवार्‌ =, 
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रक्तातिसार मे अनुवासन-चस्ति 
रक्छातिष्ठार मे अवलेह 


ग्रहणोदोष चिकित्सिताध्याय ॥१०॥ 


ग्रहणी म अजीर्णोपचार 

ग्रहणी में वेया आदि का प्रयोग 
लाम में पचादि 

ग्रहणी में तक्र 


चिकिस्सितस्थान को विषयधूची 


एषठ विषय 

३३४ | अ्रहणी मेँ चूणं 

३३६ | भामनाञ्चक पानादि 
39 | आमपुरीष-चिकित्सा 


# | वु पिष्पङ्यावि चूणं 
चन 

१२० | ०००६. चृण 

वातग्रहणी-चिरिस्सा 

` | अनुवासन विभि 

पंचकोखादि चत, ते, चूणं 

पित्तज ग्रहणी-चिकिष्सा 

पित्तज ग्रहणीनाश्चक चूणं 

अन्य चूं 

नागरादि चृणं 


चन्दनादि घृत 
कणठज् ग्रहणी -चिकिस्सा 


कफजग्रहणी मं पंचकोखा दि पेया 
| ककज ग्रहणी में आसव 

" | प्रहणी म चार का प्रयोग 

५ | ग्रहणी मे चार-वटिका 

» | अ्रहणी मे मावुलुङ्गादि चूण 

। कफज अहणी में दृत 

» । सान्निपातज म्रहणी मे प्रयोग 
प्रतिदोषाजुसार चिकिस्सा 

93 स्नेह की उच्क्खता 

मन्दान्नि मे श्रुत का प्रयोग 
मङावरोघ में इत 

सैश्य में स्नेषपान विधि 

स्नेहपान से उस्पन्न मन्दानचि मे उपाय 
उदावतं मेँ उपाय 

वोषाधिक्यजन्य मन्दागिनि मै उपाय 
ब्याधिसुक्त मन्दाग्नि मे उपवार 
माग्॑नमणादिजन्य मन्दाग्नि 
दीरघ॑कादीन मन्दाग्नि मे प्रयोग 
वख्वद्धंक स्नेशादि 

कोषठाग्निदधंन में इष्टान्त 
अभोजनातिभोजन से नष्टाग्नि 
अग्निवधंक रकार 

भस्मकाख्य अग्नि क। रमनोपाय 
अजीणं मं मोञयादि 

अत्यग्नि मेँ मोञय द्भ्य 

स्थग्नि मे मेदे का माष 

अत्यग्नि म दूष का विधान 
जस्यग्नि मं हित 

अत्यग्नि से हानि 

विरद अद्रपानावि 





| 
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विषषय चष्ट 
मृत्ाघातचिकित्सिताध्याय ॥९११॥ 


मृत्रह्ृच्छ मे स्वेदादि ३४८ 
शूलनाञ्चक तख १ 
अन्य प्रयोग ~ 
मूत्रहृच्छ्‌ में मद्यपान 
पित्तज मूत्रकृच्छर में सेकादि ५ 
अन्यान्व रयोग भ 
सन्निपाज भूत्रङ्च्छर मे चिकिरषा ३५३ 
अश्मरी कतंभ्य ५ 
अश्मरी के पूवंरूप मे कर्त॑भ्य ध 
अश्मरी मे स्नेह विधि त 
वाताश्मरीभेदक पान १ 
पित्ताश्मरी मेदक धरत ४ 
कंफज अश्मरीभेद्क्‌ चरत ~ 
धथायोग्य च्षारादि विधि 
शकंरामेदक गुडपान # 
जन्य पान ११ 
अश्मरीनाशक चृणं 9 
अश्मरीनाश्चक काय ## 
अश्मरीनाशक लार ३४० 


अश्मरोनाशक ब्राह्मीमूलादि पान 
मूत्राचात में यथायोग्य वृ्॑प्रयोग 
खवंमूत्रविकारनाशक प्रयोग 9 
मूत्राघात में देवदार्वांदि पान ५ 


मूत्राचातना्रक उपायान्तर ») 
शुक्रारमरी चिकिष्सा 
शदख्कमं मं गाजाज्ञा 2 
| लश्कमं मे कतंज्य १ 
शखकर्मोत्तर मूत्रसंशोधघन विधि ३६१ 
। ्णप्रज्ञाखन विधि 9 
व्रणस्वेदन विधि 9) 
उपायान्तर ») 


अश्मरी के शकम मं वर्जित अंग 
प्रतेदचिकितस्सिताभ्याय ॥ २२ ॥ 


प्रमेह चिकिसा ३५२ 
अपतपंण मे कतंभ्य 9 
शभ्न योग 9१ 
तथा पित्तज प्रमेह चिकित्सा » 
वातप्रमेह चिकिस्सा % 
प्रमेह म पथ्य 9 
कफपित्त-प्रमेह-चिकिश्सा ३९३ 
प्रमेहनाक्चक तेखादि 9 
प्रमेहनाञ्क धृत ५ 
प्रमेहादिनाशषक रोप्रास्व #) 








विषय 9 
प्रमेह मेँ उद्त्त॑नादि ३५४ 
प्रमेह मेँ रक्षायन १ 
निधंन प्रमेही की ओषधि | 9 
दुबल प्रमेही ङी ओषधि $ 
प्रमेह-पि रिका-च्िङित्सा | + 
उपायान्तर 3 


मधुमेह पर क्चिखाजीत का प्रयोग 
विद्रधिन्रद्धिचिकित्सिताध्याय॥ १३ 


विद्रधि किस ३४४. । 
वातज विद्रधि 9 ३९१५ 
पेत्तिक विद्रक्षि ११ #) 
कफजं विद्रधि १ १५ 
रक्तज | # 9 
जागन्तुज 3 प] १ 
अन्तविद्रधि चिकित्सा १, 
विद्रध्यादिनाशक क्वाथ ॥ 
विद्रभ्यादिनाञ्ञक श्तं | 31 
विद्रधि में रक्तमोण विधि ५ 
विद्रधि मं उपनाह विधि ३४३ 
विद्ध धिभेदन विधि | | 
जन्तविंद्रधि कत चच्ण १) 
दष्ट विद्रधि का शमनोपाय 9१ 


विद्रधिमें यूष 9 
इस दिन पश्चात्‌ शोधनादि ११ 
। विद्रधि म गुरमवत्‌ चिष्िष्या ११ 


स्ववि | विद्रधि म गृग्गरुछ योग ११ 
विद्रधि-पाक-निधारण विधि क 
स्तनविद्रधिचिकिस्सः 9 
वात्तज धद्धि + ११ 
पित्तज्ञ॒ » 9१ 39 
कफजं 9 (1 
मेदोज » + न 
मूत्रज 4 9 9१ 
ज 
वध्मं रोग मे बस्ति विधि 9 
षढि रोग म अग्नि क्म ११ 
गुल्मचिकित्सिताष्याय ॥ १४ ॥ 
स्नेहपान विधि 
वातिक गुदम में बृंहण तथा निरूहण 
गुल्म में बस्तिकमं 
वातगुर्म नाञ्चक नाना घृत्त $ 
वात्तगुल्म 1 कफोद्धमनविषि ३९३ 






हिम्वादि चर्ण 


खण दि | 


िग्बष्टक 

राड्‌ ख 9 

सिन्धूुष्य ११ 

गुल्मनाश्क अन्यान्य चरणं 

गुल्मनाश्चक अन्य प्रयोग 

श॑ठयादि चूर्णं 

वातगुल्मना्चक अन्य प्रयोग 

वातगुरम में विरेचनादि 

गुर्मनाश्चक 

शुकादिनाश्क चित्रकादि काय 

वातगुकल्म में शिराजीत्त का प्रयोग 

उदावतं तथा विमक-मूत्र विबन्ध 
की भोषन्ि 

गुङ्मनाशक घृत 

गुल्मनाशक नीलिनी इत 

वातगुरम म कुक्कुट मांसादि 

वात्तगुङ्म मं पथ्य 

पेत्तिक गुदम मेँ विरेचन 

पत्तिक गुरम मे संशमन 

आस्ययिक गुम में विरेचन 

वित्तज गुर्मनाशक इत 

पित्तज गुर्मनारक द्वाच्तादिपान 


| पत्तिक गुल्मनाक्लक अन्य प्रयोग 


पेत्तिक गुल्म मेँ अभ्यङ्गादि 
विद््ाहादि गुदम में रक्तमोङणविधि 
रक्तमोण मे हेतु 

दोष रदित होने पर इत पान 
पित्तज गुल्म में उपचार 

कफज रुस्ममं + 

कफज गुम म त पान 


गुम के षिथिरू होने पर चिकित्सा 
कफ गुम मे कर्तंन्य 

कफ गुल्म में संशोधन 

मिश्रित स्नेह 

नीलिका घृत 


| गुरमश्चूक नाशक क्वाय तथा चूणं २५३ 
३६9 


#१ | 


३६२ 

















२३ 
विषय < 
युङ्मनाशक ्ासवादि ३६५ 

। गुङ्म रोगमें पथ्य ४, 
गुल्मनान्ञक अन्य प्रयोग 0 
कफज गुलम मे दुश्व विधि 

| गुल्म के साथ आम का सम्बन्ध 
होने पर न 
| जासन््रसवा के रक्तजगुल्म ।चिकिस्सा » 
तिर का काढा न 
जन्य प्रयोग ३६६ 
योनिविरेचन विधि 
रक्तल्ाव न होने पर कर्त॑भ्य क 
परचत्तरक्त मे कठंम्य ् 

। अतिग्रषत्त रक्त मेँ कर्त॑ंम्य 

उद्रचि कित्सिताभ्यायः ॥१५। 
उद्र रोग मे विरेचन ३३६ 
स्निग्ध ||| र 
उद्र रोग नाश्चक नाना घृतं ~ 
ृतपान के पश्चात्‌ विरेचन ३६७ 
उद्र रोग नाश्चक चूणं त 
गवाच्यादि क > 

नारायण र ज 

हपुषादि 9) = 
नीडिन्वादि चृणं ३६८ 
उद्र रोग नाश्चक दुग्व ५ 
उद्र रोग नाश्चक अन्य चूं & 
स्युही धृत ५ 
अन्य घृत ् 
वेतपान के पश्चात्‌ पेया छ 
पेया तयथा इतत का पुनः भरयोग 9) 
घृत प्रयोग विधान र 
आनाह पर इत ॐ 
पय्य + 
उदर रोग मेँ हरीतकी 9 
अन्य प्रयोग ३६३ 
प्ष्द उद्रचिकिर्सा % 
उद्र रोगी का भोजन # 
पाश्वश्रूकादिचिकित्सा 9१ 

। एरण्डतेख का प्रयोग 9) 
उदर्‌ पर्‌ रेप % 
परिषेक 9) 
उदर वेष्टन 93 
आभ्मान में निरूह ॐ 
जाघ्मान में बस्तिप्रयोग १9 
उद्रचििस्सा की समाप्ति 9 











चिकिस्तितस्थान को विषयसूची | ~ 


विषय पृष्ट विषय भ | विषय 
वातोद्र-चिकिरसा ३६९ | अन्य प्रयोग ७९ | त्रिखपचिकिल्सिताध्यषय | १, ८ 
संसजं न के पश्चात्‌ दुश्धपान » | नवायस रोह ` + विप रोग मे रुषनादि ३८१ 
उद्ररोग म वस्ति्रयोग » | पाड रोग मे वरिका » | च 9) 
अनुवासन ` ३७० | अण्ड्र वटक ४। #: 
तज उदररोगिकित्सा »» | ताप्यादि चूणं „ | ङ्प दोष में शमन विधि 9 
र रोगी को „” | कौटजादि गुटिका ३७६ दिस मे दुराख्मादि » 
डुग तथा बस्ति का पुनः २ प्रयोग» द्राक्षादि अवरे *» विख में रक्तमोक्षण विधि # 
कफोद्रचिकिस्सा » | अन्य प्रयोग » चविद्प प॑ ३८२ 
निरूहणादि वधि » | पाण्डुरोग की सामान्य चिकिस्सा =” ०००५. ०५५५ रेपादि 9 
अरिषटतेवन » | पाण्डुरोग को दोषानुसार *» | {~| 99 
उदुररोग पर चार » | अन्य प्रयोग , | पैत्तिकं विंसपंचिकिस्सा १ 
छखरिष्टपान ३७१ | पाण्डु में खत्तिकाजन्य दोष की शान्ति ” | पिच्तज किंखप पर खेप ११ 
उपनाह » | कैसरादि धत पर केष ४४ 
सच्निपातोद्र चिकिस्सा » | उपायान्तर „ | कफ तथां वित्तज विसप पर सेकादि 
त्रिदोषज जठर » „ | दोषानुसार ओषध प्रयोग ५ | सखामवायु मले „ 
स्थावर विष का प्रयोग » | कमरा मे पित्तनाक्चक ओषध „ | सखुष्ट दोष मे कत्य » 
हतदोष म कतभ्य कामला मे घत % | अग्नि विसखपं चिकित्सा # 
डटिनी के दश्च च्छा पान » | अन्य मधि » ब्मन्थि विसखपं | १ 9१ 
ष्डीहोद्रचिकिस्सा १९ | ५ | अंथिविसपं मे परिषेक ३८३ 
छार, चूं » | अन्य प्रयोगा » | म्रथिविसपं मे 99 » 
विडङ्गादि सेवन 6 '» | अन्य चिकिरसा » | म्रन्थि-मेदुन १9 
कामला ष्टीदादि च्च ; ३७२ कुभकामला [ 9 २३७९८ ्न्थिमेदन (1 9१ 
पुीहानाश्चक तेर , | इरीमक » | भ्रंथि चान्तन हन दाह +. 
अग्निकमं „ | पाण्डु रोग सँ सूजन की चिकित्सा ” | अधि मे रक्तमोरण विधि % 
पैत्तिक-छीहा चिरिश्सा ॥ यथचिकित्सिताच्याय ॥ १७ ॥ व्रण की सामान्य चिकिस्सा + 
यजत्‌ » | भ्वयथुचिकित्सिता रक्तहरण से कारण \, ५, 
वद्धोदुर ~ » | चातादिदोषज सूजनविकित्पा २७८ | विसप मे इत का निश्ैष + 
द्रोनः = ” 1 मन्दाभ्निचिकिस्सा ” | कुःठचिकिस्सिताशयाय ॥ १९ 
जलोदर 4 कोरु पर त ३७६ | | ~ 
अन्य ५" ” | अन्य प्रयोग „ | कुठ में स्नेहपान प्छ 
जलोदर म शख का प्रयोग ५ सुजन मं पथ्य | वातप्रघान कष्ट मे तेर 9१ 
धन्य भ्रयोग विधि ३५३ | सुजन पर पेया , | पित्तज कुष्ठ चिकिस्सा ` 
जलोदर मरं जन्व उपाय " | अभ्यंजनादि „ | वित्तज कुष्ट मे महातिच्छक, इत 
जलोद्र मे षज्यावञ्यं जाहार ” | एकांग शोफ पर रेप ३८० | कफग्रधान कुष्टचिकिस्सा 
सर्वं द्र-चिकित्सा ” | वातज सजन की चिकित्सा ५ | श्वं कुष्ट र! 
” | वित्तज सूजन % +. ॥ क ४ 
उद्र रोग मं यवाग्वादि ” | क्राथादि , | कष्ठ मे अभ्येजन. | 
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उत्तम स्तन्य » । स्तन्य दुदाने का करम ४३१ । चचादि चूण ४३२ 


9 
चिचय पुष 
तुथाञ्जन कवन 8६८ 
नयनाखत्ताकश्चन ५६५ 
कूष्णसपंपरसदुग्वाञन 
कुष्रविराश्जन #9 
सपंवसा् भमन ॥१ 
लपत्तिसाराज्लन # 
चष्प्राङक योग ~ 
इटिचधंक नस्य ५ 
वात्ज्ञतिमिवना्ञक पूत ५७० 
न्ीवन्स्यावि तेल 1, 
तिभिरमाश्ञक प्रस्वञ्जन ॥ 
नेच्र्पं योग र 
पित्तजतिमिरतचिक्स्पा 1४ 
पित्तज्ञतिभिरनाक्रक जञ्जन ५५१ 
कफजतिमिर नाक्षक चिरेचन ॥॥ 
कफजति मरना शक नस्व न 
नेत्रामच्कनाशक चि भावति 

को किरटाचतिं १३ 
दन्तवतिं # 
द्राक्ादि वर्ति # 
तरिदो चल तिमिरनाक्षक योग 
कांच रोग मै ल्तिरावेचन का निषेध ४४बे 
काँ रो गयापनं ध्॑लन >: 
न ङा चिकिसा £ 
रात्र्यन्ध ( रतीन्ी ) की चिकिसा + 
धूमरादि रोग चिङिस्ता 


लिङ्गनारप्रतिपेाध्याय ॥ १४॥ 
कफज छिगनाश म कतेज्वं ५ 
सखाण्यकफ का दिगनाण्र म 
छावर्तंकी, एकरा आदि के उपवव ,, 
खिगनाफा के विद्ध करने की रीति ५५४ 
िगनाक्न जिकालने पर व्यं कमं  ,, 
अतिसूकम दैलने का निपेघ त 


उषद्रवानुष)द चिकिररा 9; 
पिष) ने 

सवाक्िरोगविष्लानोयाष्याय ॥१५॥ 
वातज्ञ नेत्राभिष्यन्दु के खच्च ४५९ 
याताधिमंण # ५0 
हताधिम्रस्थ द 5७३ 
अन्यत्तोवातत -- 
वात्तदपर्यंय = त 
पिक ॥ भिभ्वन्वे ॥ 9 

















दर विषय धष 
कफात नेत्राभिष्यन्द्‌ के छ्दण ४७३६ कर्णं पिष्पली का खक्ण णत्वे 
कफाधिमंध » विकार्कि | १1 
बक्तजत्ति नेत्राभिष्यन्द ११ || पाहीक्मोष हौ र ॥१ 
र्ाधिमंष 1} [1] ततंच्रिङना धिः 8१ 
शुध्काद्धिषाक ११ + | परिपोरः ९॥ ११ 
सज्िपातज जभिष्यय्बु [1 91 चष्प्ाल ॥ १ ॥ 
अच्विपाकास्यय 1) ऽक | चन्या गिर ॥# ११ 
भग्ल पत्त गोग र „+  चुःचचर्ध॑न 4 # 
प्राध्वाषान्यतां ॥# ॥ 
सर्वात्तिरोगप्रतिचेघाध्याय ॥ १६ ॥  साध्यासाभ्यता ध 
त के शूर्पं कररोगचतिपेधाध्याय ॥ १८ ॥ 
{तष्य *४** | न्रालज्ञ कर्णं शल व्िकिल्वा ९८ 
नेत्राभिण्यन्द्‌ की सामान्य चिकिस्सा ,„ | पिच्तज्ञ , र ॥ । 
वातल अभिष्यन्द्‌ की ११ १ | कष ,, न 
नैच्ररोगनाप्राक पौरी ॥1 बर्ज ॥। | 1, 8८9 
नेघ्राभिष्यन्डुनाशक कुलयी-अनन ४४८ चक्र कणां क ,, ५1 
व १ 9 | कण न्रावनाक््प्रयोग न 
चात्तरक्त पत्तन ज। नण्यन्दुपर्‌ सचन +, | कणानाद, बाधियं दोग की चिकित्पा , 
गक्तवित्तज् अभिष्यन्द्‌ पर पोरष्यी ,; ईं छियं । धं 
ङ्न ने भिष्यन्दविक्किःक्ा ११ ॥# 
नैत्ररोगनावाकं विरेचन 10 कमलादि नि 
ेत्ाधिमन्ध की देप जिकिस्या ४०९ | कर्मविधि =” ¢ 
पाश्चपत योग ११ | कणा विदारिंा 9१ ॥8 
धष्काद्धिपाकरोगचिकिर्पा » | पारी शोधादि = 
प्रंष्ाव भीष क विविधं प्रयोग # | च्वि ॥ १॥ 
छ्न्टो पित्त च क्स्ा ४८* | उर्प्रंय ध ११ 
पिक्छगोग के रग ५ | दुर्विंद 8 ४८७ 
विष्टर गिशिद्िष्पा » | प्ररिलेहिक्ा 1 
स्वस्य नेत्र मै सेवन विधि ४८१ | दिन्नकषां पाखी ,, र 
कणरोगविङ्ञानोयान्याय ॥ १७ ॥ | कर्नरोगमन्धानविनि & 
वातज क्णंगुट का कष्ण ४८२ | कर्ण वर्धंकस्नेह 4 
वित्तज्ञ  , „+ „ | नाप्ताक्षन्धानविषि ० 
कश्च  , , । सद्यरिद्धन्न नासिका-भोष्ठकञा खन्धःन ४८ 
हा = 5 „ | नाकश्लागोगतिज्नीयाध्याय ॥१६॥ 
| सन्गिपाज्ञत ।, १ # | प्रतिशपाय के चेतु ४८८ 
कर्णना दोग ॥१ „ | खात प्रतिश्याय क ।.) ११ 
वविरत्व काँ संप्रात्ति # | विच्च 9॥ १॥ ११ 
प्रतिना 4 ~ छ्च्रप्र १ | ककरन ३8 ११ १॥ 
कण्ड्‌ तथा श्लोकः + „+ | च्रिदोषज् ,, ५१ ४८१ 
पूतकणक्‌ ॥8 ] ब्ज 7 # ज 
क मिकणंक 1 ४=द | ब्रु ४॥ 1 ् 
कणं विद्रधि ] १, | पक्र 8: 89 | 
कर्णाक्षि, ती ११ # | अल्ञच्चव रोग 3१ 01 
+ ; १) ना स्िकाङ्षोष [1] ११ 


नाप्ानाह के खच्चण ४८५ | सुषिर तथा महासुषिर के छक्षण 
नासिकापाक कें, ६ + । अनिन्रां्तक के छन्ण ८ 
नासालाव तथा पीनस के छण , | चिदमं ढे रुद्धण तथा पाचयेद्‌  ,, 
नास्नादीत्ति के ष्ण ,» | चातपित्तकषदुषित जिद्धारो गहे छकरा ,, 
पूतिनासा के +, १६० | जिद रोग के छच्चग म 
पूयरक्तरोग ४ 18 ११ अ धिजिह्धा लधा उपजिह्वा कै हटल्ण $+ 
पररकरोग क 8१ ॥॥ ताल्दुपिरिका कं छच्रण 9९०१ 
नासाङंदादि के +; र  गक्शन्डिकाङे ,, 
नासारोगप्रतिचेचाप्याय ॥ २० ॥  तालुसंवति के +, ॥ 
नासारोग की सामान्य चिकिसा ४६१५ | ताल्वहंब के ,' १ 
पीनसादिरोगनाशक भ्योधादि चटी , | तालकष्ठुव के ,, | 
परतिस्यायनाकाक धृत्र पान ४९१ | तालु पाक तथा ताह ोष के रुक 
वाचतज व्रत्तिश्यायचिकित्सा षि रोहिणी के लक्षण 81 
विच्चज , ^; ॥ बातन्न रोदिणी के लच्रण ् 
कक ११ ५१ ॥ पित्तजे न 1 न 
त्रश्िपाच्तज्न | 5 न्॥ कफ, ग्क्त तया सन्निपातं सेजन्वं 
| ` | रोहिणी के लक्तण ् 
चवशधुरोगाविचिद्धरपा ‰# | । # | के छन्रण ष 
नास्राशओोच, नासानाह दी चिक्ित्वा , | तं डिकेरिका के टदण ११ 
नास्ापाकादि चिक्रिस्वा ५ गलौष 3 कै चण । ^ 3, 
भरखररोगविज्ञानोयाध्याय ॥ >? ॥ वय के 19 11 
अुखवरोग का कारण ४९२ | भिरायु के „+ + 
चंद्रो दोग क छचणर ॥8 "०५६ ९ 4 १ 
र व ५ प = गाला क 79 ११ 
करद ॥ "» , बराह्माण्डके ,, ध 
हत्त 83 -- 88 चातन गगंड ङ छक द 
बकः ज 21 11 १ 
्ाप्रल ५. ~ ६३ मेदोज ११ १) | 
मैकोकः : | स्वरत्न रोय $ छचण त 
पतजं ॥४ 9 १) योः 3 न 
जाद तथ सयक रोग केका" | ऊद डेरा = = ४४ 
क्षीतदन्त य) दान के छच्चण „ | पित्तज सुपा के ठग # 
9 ककन ॥ ५५० के र्ण 
इन्तमेद्‌ गोर दन्ता के छक्षण ,, त र 
वुन्तकना के छद्धण र ष 
श्चिदन्त के ,, ,, | सुखरोगविघरतिषवाध्याय ॥२२॥ 
बन्तक्षकरा के ।, „ | खण्डौष्टविकिरा ४६७ 
कपालिका क 1] # | वात्तज ओोष्ठरोग 
कयावदन्त के +, + | पित्तज रक्तन जोष्ठरोगद्धी चिकिरसा ४४८ 
कृमिद्न्त के , „» | करज शओोषएठगोग की चिकिरश्ा ~ 
प्ीताद्‌ क १1 । + १ । मेदोजं न ् 
चपङ्ककाकै ,, „ | जलाचुवर कौ चिकिरल्ना प 


बुन्तविद्गधि के ,, १ 











गण्डस्य नचज्ी की > ४ 


६ | दोतदन्त 
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विषय परध 
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जधिदुन्त चिङ्किस्सा + 
दुन्तश्ञकरा 3१ ] 
दुम्तकप्राहिका +, ४६३ 
क मदन्त १ + 
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ईत निकालने ॐ योग्य मनुष्य ,, 
प्नोतादरोग चिकिसा त 
उपङ्ज्ञरोग न ५ 
पष्युररेग > 
दुन्तविद्रधि ,, ‡ 
दन्तसुधिर +, . 
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विद्‌ भं 00 १ 
बन्तनादी ह. | 
नातजजिह्भाकौटक ,, 
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कफजं १ १ त 
नूतन छत ध य 
भिजि ष 8१ 
उपरजिद्धा 5 = 
गलशुष्डिकाछेदुन के वादु क्तश्च ,, 
ताह्खपाकदाग चिङ्किश्षा ५७४ 
ताल्यु रोष (1 ज 
कण्टरोगकी सामान्य , २ 
वात्रोहिनी त 
पित्त, रक्त बोहिभौ की चिङ्किस्सा 7 
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बरन्वाविरोग 18 च ए 

विद्रधि ५४ ४ 
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सुश्वपाक ,, ; 
वाततनमुक्नपाक ,) 0 


वित्तज, कफज सुखपाकविकिश्ता = ,, 
सञ्चिपातजस्रुलपाक त | 


अन्द्‌ चिकिस्ता + 
। षूत्तन्रु् 1 । +| 
सुचखरोय की सामान्य चिकिसा „> 
स्खरोयनाश्लक भरिमेदादि ठं २७४ 


३२ 


विषय 
मुखरोगना शाक काटक चृणं 
मुखरोगनाश्चक पीतक चूणं 
गलरोगनाश्चक गुटिका ¢ 
हरीतकी सेवन 

काथ 
सुखरोगनाश्चक कषाय 
मुखपाकनाङशक प्रयोग 
दन्तरढीकारक गंडष 
सुखरोग में रक्तखाव 


सखरोग के उपाय में शीघ्रता प 
हिरोयोगविज्ञानीयाध्याय ॥ २३ ॥ 
भिरोरोग का कारण ५१०१ 
चातज क्लिरोरोग के लक्षण 
अर्थावभेदक क्िरोरोग के क्षण 
वित्तज शिरोभितापके +; 
कफल हिरोभिताप क क्षण 
रक्तज, सन्निपातज क्िरोभिताप 


८०३ 


कृभिजन्य क्िरो्भिताप के ल्क्तण 


पि्प्रधान दोर्षो के 
सर्यांवतं के 
उपश्ी्षंक के 
कपालपिरिकादि के ५; 
अरंथिक्षा के 
दुारूणक के 
इन्द्रलप्त के 
खछर्ति के 


वाततज खलति के 
चलित का कारण 
परित का चच्ण ध 
श्िरोरोगज पलित के खद्धण 
साध्यासान्य १ 
दिरोरोगयप्रतिषेघाभ्याय ।| २४ || 
वातजश्िरोभिताप्िकिस्सा ०८ 
ज्िरोरोगनाशक नस्यादि 
रक्तपित्तज न्िरोरोग 
अर्धावभेदक का यत्न 
सूर्यावतं की चिकिस्सा 
वित्तज शिरो भिताप की चिकित्सा 


रक्तज 9 99 ] 
कज तथा सच्चिपातज श्विरोभिताप 

की चिकिसा 
कूमिजन्य किरोभिताप की चिकिर्सा (८३ 


॥ 
म 
=----्-- अ मयका ककरक्कत्तकत््तएनन-र मत्तस्सतर््त्ा्रक्े 


उत्तरस्थान को विषयसूची 


विषय 
कमिनाश्क नस्य 
ज्िरःकम्प चिकित्सा 
उपकशीरषक 
विद्रध्यादि 
अरुंषिका 
दारुणक 
इन्द्रह्युप्त 
खल्त्यादिरोम , 
पितरो गनाश्चक नील्यादि तेल 
पलितरोगनाज्ञक नस्य 
अन्यान्य जोष 
मायूर घृत 
महामायुर इत 
अन्य प्रयोग 
रोगसंख्या 
उक्त चिकित्सा मं शीघ्रता 
उपदेश 
घरणप्रतिषेधाध्याय ॥ २५ ॥ 
दो प्रकार केण 
दुष्ट बण के चण 
वातत ॐ 
पित्त 91 
कफ 9१ 
र्त 9१ १) 
संसगंजादि बण क छच्ण 
दुःखाभ्य , 
| सुखसाभ्य 99 
कषटसान्य 
लसान्य 3 39 
। साध्य व्रण की असाध्यता 
व्रण भरने के खड्ग 
वरणज्ञोफ चिकित्सा 
रक्त निकालने की आवश्यकता 
। रक्तछ्लाव के वाद्‌ रेषादि 
उपनाह स्वेद्‌ 
मन्दवेदना से स्वेदादि 
सूजन पर उपनाहादि 
उपनाह मं सत्त का गोला 
उ्पीडन आर दुारूण 
 दाङूण छेष 
दुष्ट ्र्णो में प्रयोग 
बरगज्ञोघनकारक योग 
वातज चरणों मं धूपन 
पित्तज वर्णो म रेप 


%॥ 


। ^ । 


॥ 1, 


१9 








रोमद्धव 


घृष्टादि र्णा की विरोष चिकित्सा 


पक्राद्ययगत 





शुष्कं चरणो पर उर्पादन 
अवसादन 

चछारकमं 

लक्जिकमं 

रोपग योग 

व्वचाशुद कारक रेप 
व्रणरोगियों का पथ्यापस्य 
चाताधिक्य में वातनाशक योग 
जात्यादि घृत 


। सदयो्रणप्रतिषेवाध्याय ॥ २६ ॥ 


सच्यो्रण के आट मेद्‌ भौर रच्चण ५१६ 
९१७ 
नेत्र के सथोत्रण । 
नेत्र के अन्य रोग 

कानमे सद्योत्रण की चिकित्सा 


१ 9१9 
9 


 करीज्नीवा का 


हस्तादि ॐ सच्ोत्रण की चिकिस्सा ९१८ 


आन्ाशयस्य प) 
मेदोवतिं के निकलने पर कतंभ्य १९ 
तालीसादि तैद १9 
गृडाभिवातचिकिस्सा हं 
भङ्कप्रतिषे्धाध्याय ॥ २७ ॥ 
अस्थिभंग ङे दो मेद्‌ ओर छश्चण ९२० 
दुःसाध्य अस्थिभंग 3) 
। भखषःन्य 9१ ११ 
| अस्थिमन्न की चिकिस्ा र 
। ज्िथिक तथा गाढ़ संधिवन्ध ९२१ 
गृष्टि्तीरपान ५ 
गयु जस्थिभस्न चिकित्सा # 
संधि की स्थिरता का कार 9 
कटी आदि के मग्न होने पर उपचार + 
पटी खोखने की विधि न 
असंधिभग्न मे कर्तंभ्य २२ 
भग्न मे स्नेह का प्रयोग ग 
अस्थिमग्न मे निषिद्ध दब्य ] 
 चात-पित्त्न दोषो पर गते + 














उत्तरस्थान को विषयश्ची ३३ 
विपय पष्ट विषय पष्ट विषय पष्ठ 
भगन्दरप्रतिेधाध्याय ॥ २८ ॥ | सिरा ्रन्थि ५२७ | बति का भोर ९३१ 
भगन्दर के लच्तण रद | षन + » | खेप का प्रयोग ९२२ 
भगन्दर के आट मेड ,, | साध्यासाध्यता ,„ | नाड़ीत्रणनाश्चकवतिं ५ 
भगन्द्रपिटिका के लक्षण „ | जबुद्‌ के मेद ” | चद्ररोगविन्ञानीयाध्याय ॥ ३१ ॥ 
वातज भगन्दर पिटिका | "” | अजगदिका के छच्चण ९३२ 
पित्तज्ञ भगन्दर पिरिका + अबद की साध्यासध्यता | यवषख्या र ५ 
कफज तथ संसर्गजादि भगन्दर | शीपद्‌ के कषण कच्छपिका  „ » 
पिरि ,, | बातज, पित्तज ओर कफज शछीपद्‌ ६२८ ' पनसिङा ५ स 
भगन्दर की सम्प्राप्ति ,, | साध्य शटीपद्‌ » | पाषाणगदंभ ,, ¢ 
ज्लतपोन क्छ के चच्रण न ° इण के ीपद्‌ १. | मुखदूषिका १३ ११ 
उष्व परिखावी भगन्द्रङे कच्तण ९२४ गण्डमाला तथा अपची '› | पद्मकंटक त ‡३३ 
परिकेपी भगन्दर के रुण „: | भब्राष्य ष्डनाछा „ | विष्ुता : त 
ऋजु १३ 9१ ११ | नाकोवने क स ग मसूरिका 93 1 
सहां ~ | | नाङीव्रण के पांच मेद्‌ | विस्फोरक 99 1] 
क्म्बुकावतं | १३ 1 तिज पित नीक » | विद्धा 99 19 
भगन्दर मं वेद्नादि , , | कज्ज त्रिदोषज, सन्निपातज नाद़ीवरण ,› | गभी £ 
साभ्यासाध्यता < सल्यज नाङीत्रण › | कचा क 
पिटिका के न पके का प्रयन „ | भ्रःथ्यवुदश्छोपदापचौनाडोप्रति- | गंधपिरिका + = 
अन्तसुख, वहिमुख भगन्दर ङी चि० ह चे ध्याय ॥ ३० ॥ राजिका १3३ 3 
शतपोनक भगन्द्र का यत्न „ | अपक्त्रन्थि चिकिसा ४२९ | जार्गदंभ + 
परिकेपी १३ 3 १३ | वातजादि अंथि १9 जने अभ्भिरोदिणी १ 9 
अश तथा भगन्द्र की चिकित्सा , अपक म्रंथिमें छेद्नादि „ | इरिवेच्धिका +, 99 
भगन्दर मं छेदनमेद्‌ उनके छक्षण २५ | लिरा्मन्थि चिकित्सा ॐ विदारिका 9 99 
भगन्द्र में अ्चिदाह विधि 9१ अवद ऋ जं शकराञुद्‌ 99 9) 
सामान्य चिकिरसा वातजश्चीपद ५ च वरमीक 3१ 4५. 
अगन्दरनान्ञक तै + | पित्तज, कफज + ३० | कद्र 99 ११ 
भगन्द्रनाशक मधुय्टयादि तैल ,, अपची 1 „, | श्द्रगुद ५ ध 
भगन्द्रनाज्ञक विदंगादि ठह % अपक्षग्रन्थि +, , | चिष्य +! ५ 
गुडूच्यादि ले 3) पाकोन्मुखम्रन्थि १ । #» | कनख 9१ 99 
गुग्गुखादि खेह २६  भ्रयिमालानाक्षक ते , । अलस ## =" 
शठी योग , | जपचोनाज्ञक खांगरी तंक १ तिरकाक 9, 39 
त्रिफलादि योग 9 चन्दनादि तक 9 मषक तथा चमडी क खच्चण ११ 
भगन्द्र मे उपदेश „ | वचादि तेर ९३१ न ब » 
ड € ज्ञरपुंखा योग „+ | च्यम अष्ट्‌ 1 १ 
्थ्यददश्लोपदापचीनाडीः | जयोतिष्मती तेक ” रसि े खण 
विज्ञानोयाध्याय ॥ २६ ॥ ब स ,, | उस्कोठ के छण ९३९ 
मन्थि की उस्पत्ति ५२६ | विशेष चिकित्सा ५» | कोठ १ 
मन्थि के नव मेद्‌ ,, | निमि के मत से प्रन्थिचिकिष्सा | लु द्ररोगप्रतिषेयाध्याय ॥ २२ ॥ 
वातज मन्थि रः | सुश्चत के मत से चिकिस्सा 9 ६ 
पित्तज ,, ,„ | उक्त विधि में मतान्तर , | अजग्िका चिकिस्सा ५५ 
ककन "अनसा 0०८ 
र्क्तज ); ८२७  पित्तज्ञ॒ + 99 9) # दूषिका = ५ 
नर 39 9 | कफम 39 १3 = वनम 9 
ज + » | शल्यज ॐ» % विषटृतादि ३ ~ 
अस्थि +; +» | चारका प्रयोग ह /। 0 ५८ 


ॐ ० सू 


कदर 99 

रुद्धगुद, चिष्य, कुनख चिकित्सा 
अरस की चिकित्सा 
तिरुकालक तथा मस्से छी चिकित्सा 
चर्म॑कील तथा जतुमणि 
खान्छन की चिकिसा 


न्यङ्गं 


्रसु्िरोग की चिकित्सा 
उस्कोर तथा कष्ठ की चिकिस्सा 


गह्यरोग विज्ञानीयाध्याय ॥ २३२ ॥ 


उपदंश्ादि गुद्यरोग के कारण 
उपदंश के पांच भेद 
वातज उपदंश के छुच्तग 


पित्तज , 
कफज १॥ 
रक्तज ११ 
त्रिदोषज ११ 


इनमे याप्य तथा साध्य 
मांसकीरुक ( अङं ) का वर्णन 
सषंपिका के 


वमन्थ 
कुम्भीका 
खलजी । | 


उत्तमा 


पुष्करिका 


संभ्युढ पिटिका 
खदित पिटिका 


निश्त्त 
अवपारिका 
निर्द्मणि 
ग्रथित 
स्पषहानि 
शतपोनक 
स्वक्पाक 
मांसपाक 


असृगजुद्‌ १. 
मांसाजुद्‌ तथा विद्रधि कं रुच्चण 


उत्तरस्थाने को विषयसूची 


पृष्ठ , विषय 
३ | तिल्काख्क के छण 
॑ गुद्यरोगो का साभ्यासाध्यत्व 
योनिन्यापद्‌ के भेद 
वातिकी योनिव्यापद्‌ के लच्छण 
अतिचरना के लच्तण 
। प्राक्चरणा 
। उदाष्रत्ता 
जातघ्नी 
अम्तसुंखी 
सुचीञुखी 
ष्का 


वामिनी 
घंटा खी 


महायोनि 
पेत्तिकयोनिभ्यापद्‌ के रच्चग 
रक्त योनि 
श्तेस्मिक यो निभ्यापद्‌ के रक्षण 


खोहितन्षया 


परिष्टुता 
उपण्टुता चथा विप्लुता के छुच्ण 
कणिका के छच्ण 
साच्चिपात्तिकी 

| गभ के न हण करने का कारण 

। गशृह्यरोगप्रतिषेधाध्याय ॥ ३४ ॥ 
उपदंश की सामान्य चिकित्सा 
टिगाश्चं की चिकिसा 

सषं पिका ओर अवमंथ की चिकिसा ,, 
कुभिका की चिकिस्सा 


अलजी 


अष्ठीला 
नित्त रोग 
अवपारिश 
निस्द्रमणि 
ग्रथित 

ज्ञ तपोनक 
रक्ताुंद्‌ 


9१ 


११ 


/, 


99 


॥, 


१ 


योनिष्यापद्‌ की 
काश्म्यादि धृत 
योनिश्युर की चिकित्सा 


पित्तज योनिरोग की चिङ्किर्वा 


। उत्तमा पिरिक्ा की चिङ्र्षा 
पुष्कर तथा संग्युढ को किचिस्सा 
स्वक्पाक ओर दित 


किगरोग की सामान्य चिकिस्सा 
सामान्य योनिरोग कौ ,, 


१३ 





एष्ट , विषय पृष्ठ 
५३६ | कतातरयादि त २४४ 
वला स्नेह ५ 
पुष्याज्ुग चूणं % 
। कफदूषितत योनि का उपाय +) 
घातक्यादि तेर ४ 
स्तम्भन चूण ४९ 
स्तन् योनि का उपाष 9 
दु गंन्धित्त योनि की चिकिसा 9 
दोषभेद्‌ से योनि ह # 
योनिदोष पर फल घत 9) 

। विषप्रतिषेवाध्याय ॥ ३५ ॥ 
। विष की उस्पत्ति ८४६ 
' स्थावर विष का कुच्चण + 
| नैन > # 
| भ्दति क: ` 5 न 
गाह्‌ 9॥ 9॥ 9१ 
। विष के गुण 8 


। बिष के यथाक्रम सत्त वेगो के छद्चण , 


क्रमसे प्रथम वेगादि को चिकिरसा ६४७ 
सवं विषनाञ्ञक यवागू 9 
पेया का प्रयोग 6 
चं द्रोद्य भष निर्माण की समत्र विधि „, ` 
दुषीविष के छच्तण तथा विकार ४४८ 
दुषीविष का श्रकोप काल 1, 
दषोविष की चिकिर्सा ५) 
दूषीविषनाञ्ञक ओषध + 


। विषाक्त शाख से विद्ध के रच्तण 9 


विषाक्त शख से विद्ध को चिकित्सा ), 
गरविष के रुच्ण ४९ 
गरविष के विकार ५ 
गरविष की चिकिस्सा 1 


गरविष के उपद्रर्वो का य्न 2, 


विषदंकर = लच्षण 1] 
विषच्द्धि मे कारण ५१ 
विषञ्चमन का काल १० 


` | विषचिङिरसक को उपदे ध 


कफप्रधान विष की चिकित्सा ५ 


| वित्तप्रधान 98 99 १३ 


कात्तप्रघान १ + 61 9) 
विषमे चत का प्रयोग 95 
विष की साध्यासाभ्यता छ 


सपविषप्रतिषेधाध्याय ॥ ३६ ॥ 


| सपं के सामान्य तीन मेद्‌ ५० 


दवीकंरादि सर्पौ के विष का स्वमाव ६६१ 


नोः 


विषय पृष्ठ 
विषोर्बणता का काल २८६१ 
दर्वीकर सपं के ङण ५ 
मंडली ११ 9१ | ११ 
, राजिमान्‌ ,, ,, ह 
गोधा 13 १9 \३ 
~ यन्तर 99 39) 93 
सपं के काटने का कारण > 
कारणानुसार चिकित्सा ४ 


श्यन्तर सपं की दुष्टता 
दृष्ट की घछाभ्यासाध्यता 


क 


च 
ध्म 


विष का प्रवेक ॥ 
सपांङ्गाभिहत के ङद्घण ; 
जका विष + १. 
सविष दंश 4 
दर्वीकर विष  ,, 
मंडली सपंदृ्ट॒ + ४ 
राजोमंत 9१ 9१ ११ 


सपेदष्ट के शोष लचण तथा असाध्यस्व ,, 
सपंविष में न्यूनता के कारण 9 


असाध्य दंज्ञ की चिद्कित्सो ् 
ज्लीघ्र दंश चिङ्किर्सा करने का उपदेश्च ९९३ 
दंज्वंधन ढे वाद्‌ कतव्य ५ 
दंश -दहन ५9 
जाचूषक्रम 9 
सिरावेषन ५ 
विषाक्त रक्त का रुष्ण ९४ 
श्रुगादि से रक्तहरण =+ 
रक्त निकलनेके बाद शेषविष शमन ,, 
संक्ञमन विधि र 
विषातं के इद्य की रक्ता र 
मनक विधि 9१ 
जमन का प्रयोग ह 
कृष्णस पदश्च चिकिस्सा # 
मेषेनाद्‌ अगद + 
नाङ्ल्यादि ›, 
हिमवान्‌ 9१ ११ 
मंदी दुपंदंश्ञ की चिकिस्सा ९५ 
गोनस सपं विषनाञ्ञक अगद वै 
ज्ञमन योग ५; 
काण्डचित्रासपिणीदंशचिकित्सा =, 
उयन्तरसपंदंश् चिकिस्सा „> 
शचिरीषभावित मिचं योग ् 
तगरादि योग = 
दुर्वोकरसपंदिष चिकित्सा ह 


मण्डलि ॥ ॥, ¶३ 93 


चे च्छ नन च | 














उत्तरस्थान को विषयसूची ३५ 
विषय । घृष्ट विषय पृष्ठ 
राजिर सपविष चिकिध्स ४ | कणिकापाततन विधि ‰६१ 
सामान्य ,, ¢ ४६ । विषरोग मं घत का प्रयोग ॥ 
बिल्वाद्यगद्‌ , | पित्तादिभ्रधान मकढ़ो विषनाज्ञक 
दृ स्थान का विषहरण 1 | अगद ६२ 
विषज्ञमनानन्तर प्रयोग 3१ =| 

शंकाविषचिकिस्सा न | ब < 
सपंचिषनाशक मणि ४ सुषिका्ओं ( चूहों )$ १८ मेद्‌ 9) 
| मूषिकचिष का छच्धण ६२ 


| सपंभयनाञ्चक उपाय 














असाभ्य मूषिकविष के छच्ञण ग 


| कीटद्धूतादिविषभ्रतिवेधाध्याय॥२५॥ पागल कुत्ते के छत्तण ५६३ 
| चार प्रकार के विषकीर १७ | पागङ कुत्ते के काटे इये मनुभ्य 
वातपित्तादिज कीटदं्ञ के लच्तण  , क) च्ञण 
कोटदृष्ट के वेगो का खच्तण » | पागल कृत्तं गीदड़, अ।दि के कारे हुए 
| कीटविरेष के सामान्य 3) ११ का सामान्य चच्तग धः 
| शशक (जच्छ) विषके ,, ,, | असाभ्य लच्चण ठ 
विच्छ के भेद ११ जलसंत्रास के चखच्रण ५8 
मन्द विष विच्छ के छुच्चण „ | मूषिकदंश्चचिकिरसा न 
मध्यविष ,, „» | भूषिकविष में वामक योग ५, 
गाकिष „1101 ,„ | मूषिकदंश विषना चक घृतं ६६४ 
महाविष विच्छ से दष्ट के छच्तण ११ क सामान्य चिकिसा 3 
उच्चिटिग विच्छकेदंश्चके , „ | इञ्ऊुरदंशचिङित्सा 
कीटादिक्ो मे दोषभेद्‌ » | अन्य जन्तु के विष के छच्ग 
वात पित्त कफप्रधान विषके रण +$ | ओौर चिकित्सा 4 
क ' | रसाथनविवि अध्याय ॥ ३६ ॥ 
विषजन्य दाहादिनाश्चक सुक्तार्ेप ,, | रसायनसेवन के गुण ६९ 
कीटादि विषनाश्चक दज्ञांग अगद ,, | रसायन का प्रयोग १ 
विच्छ के तास्काचिक दंश की चिकित्स) „ | अशुद्ध शरीर मं रसायन क! निष्फ 
सामान्य विच्छद को चिकित्सा ५ ६& | प्रयोग त 
| बिच्छरदं श क! नाज्ञक अगद ,„ | रक्ायनसेवन के दो मेद्‌ # 
रात्रिक बिच्छ्रकी विषनाशक चिङ्र्सा , | रखायनसेवन का स्थान ५ 
लता ( मकडी) कामेद्‌ , | रसरायनसेवन विधि ~ 
मकड़ी मे दोषमेद्‌ „ | रसायनसेवन से पूवं विरेचनविधि +, 
पित्त कफ वातप्रघान मकूडीदंश्च लक्षण ,,  षएतयुक्त यावक का प्रयोग र 
। असाध्य मकडीविष के छुच्चण ६० रसायन का प्रयोग ६६ 
| असाध्य मकडीविष केतीनमेद्‌ , | हरोतकी रसायन ५ 
मकडीदंश क सामान्य छच्ण 9१ | हरीतक्यादि 39 93 
| मकडीदं विष का बुद्धिक्रम „» | आमलकी ,, १ 
मकड़ी दंशविष की चिकिसा ६१ | च्यवनप्राज्च ६७ 
छेदन, दहन के अयोभ्य मकड्ीदंश्ञ॒  ,, त्रिफला रसायन 8 
दहन के अनन्तर कमं „» | मेषाष्ुद्धिकर + 9 
| मकडीदश मे रक्तमोच्धण ५ | अन्य रयोग 9) 
| मकडीदंशविषनाञ्चक पञ्चक अगद ,, | पंचारविन्द्‌ रसायन ६८ 
| पंच अगद्‌ „ | अन्य प्रयोग 99 
मदर तथा गंधमादन अगद , | ब्राह्मी आदि रसायन का योग न 
मकडीविष में वमन-विरेचन | नागबला रसायन # 


ददै 


वाराहीं रसायन 
विदारीकंदादि रसायन योग 
चिच्रक रसायन 

अलात्तकं रायन का प्रयोग 
अच्लात्रकस्वगघ् का प्रयोग 
घन्नत भल्छातक पाक 
म्लात क। अन्य योग 

वं कष्टनाञ्ज ङ तुवर क्‌ रसायन 
ङ्त प्रयोग से कामादि का नान्न 
छन्व पिष्यरो योग 

श्चण्य्यादि प्रयोग 

छहसरुन का प्रयोग 

लद्स्युन को भष्टता 

जिचाजीततं का टक्ण 

लौह शिदाजोतं की ्रष्ठता 
उन्तम्र क्िलजीत क चण 
्ि्ाजीत के प्रयोग कौ विधि 
किचखछजीत कं घ्रेवन का प्रकार 





उन्तरस्थान की चिषयसुची 


वृष विषय ५ 

‡६१ | शिलाजीतयेवन के गुण भोर पथ्य ‡७ 
„ | क्निटान्नीत की धता ~ 
, । करी पेज ची चोभ्यता ॥ 
+ | बात्तत्तप गत्राचन १३ 
, | प्रीलोद्कप्रेवन ४ 
„ । हरीत्तकीसेवनं 


७ 


५५ 


।॥ , 


9१ 


0॥ 


11 





जरानाश्क् विविच छेहादिं कां प्रयोग ‡ 
वांच सौ कवं जिलानेवालां प्रयोग ७४ 
घर्व॑रोगभयनाशक नरसिंह षत ,, 


न्य प्रयोग 18 + 
| नारसिंह ते ध 
साभ्वापस्ताश्य रसायन (3 
रन्नायन से भहित्त होने पर कर्तज्य „+ 
सस्यादि कीं रत्रयनद्वद्पता ५1 
चाज्ञोकरकापिधि शध्याय ॥ ४० ॥ 
वाजौकर ण लोपच्च का गुण त 
| बाजीकरण ओौर्‌ वह्य चयं ॐ७< 
। बाजीकर छौपध की प्रयोगविधि ,, | 
। सन्तानदीन को निन्दा ; 
` सन्तानंखान का महश्व = 





विषय प्रष्ठ 
बाजीकृरण कँ योग्य क्षीर शण्त 
नाना ब्रृभ्ययोग का पयोग > 
चिदार्याद्यचलेह्‌ 4७६ 
 बाजीकव ्न्यान्य योग 4 
| काम्रवघंक गो रादि चूण १॥ 
बरृष्व पदां र 
चीकी श्रक्नन्रा 8 


संभोग कने योग्य स्री का छद्रग ८० 


| कामवधंक वाज्ञीकरण प्रयोग ॥ 


कामोस्पाद्क प्रयोग | ॥# 


| स रोग पर पक एक्‌ पयोग ‰# 


| लभ्मिवेक्ञ करा प्रश्न 2 
जाव्रैव का उच्तर ११ 
चिष्ित्छा की उपयोगित्ता # 
चिकिस्सा को महिमा न ५८३ 
कुषाव्र को चकिता का निष (| 
सु चकिस्स् का भदाङ्ग्तन | 
अष्टागद्रश्य की अहिमा का वर्णन +, 
| भन्य।ध्ययन का कठ _ डे 
सुभाषित न्थ की प्रशंसा ॥ 
' जगत क संग की कामना 8 





सय शू नस्थातसम्‌ 
प्रथमोऽध्यायः ` ` 
रागादिरोगान्‌ सतताुषक्छानरोषकायप्रखतानरोषान्‌ । 
ओत्पुक्यमोहारतिदाज्ञघान योऽपूवैवेद्याय नमोऽ तस्मै ॥ 


मंगलमय ब्रह्म को स्वुति- दर एक समय मे रदनेबाले तथा प्रत्येक शरीर मँ फते हये एवम्‌ उत्सुकता 
( विष्यो के प्रति उत्कण्ठा ), मोद ( कन्तव्याऽकत्तंञ्य का न जानना ) तथा अरति ( एक स्थानपर या पक 
आसन से न रहना ) को देनेवाले इस भकार के मन तथा शरीर को संप्र करनेवा्ञे ज राग, देष, छोभ, 
मोद आद्रि मानसिक रोग एवं वात, पित्त, कफ आदि शारीरिक रोग तथा उत्पत्ति-मरण जनित जो रोग ई, 
उन सवको आमूल नष्ट करनेव लते अथववेद का उपवेद्‌-आयुवंद का श्रोता अपूर्वं ( अनादि ) यथ परत्रह्य 
परमात्मा को मँ ( वाग्भट ) नमभ्कार करता हूं ॥ 
भमथात आयुष्कामीय-मध्यायं ध्याख्यास्यामः ॥ | होने पर स कहने का एक ही कारण दहै कि वह भति 
इति इ स्माहुरात्रेयादये महर्षयः ॥ १ ॥ | विस्तार से या; म॑नेकेवछ-समय तया रायु एवं बुद्धि का विचार्‌ 
भरव इस के भागे 'नायुप्कामीय' अध्याय का च्याख्यान | करके संचेप में दूसरे रूप से कड दियाडै । यथा-अस्तिपरकरण, 
करं जता कि भगवान जाग्रेय जावि महपिर्यो ने कहा था । | नस्यविधि-चरक न म र सिद्धिस्यान मं, सुत मं चिकित्सा- 
वक्तन्य- आयुर्वेद शाख के उदेश्य दौ ईह; पक-रोग से स्याने दैः मने उसे सूत्रस्यानमें रश् दिया दै-विधि सब 
पीड़ित व्यक्तयो को रोग से मुक्त करना; जौर दृसरा-स्वस्थ- | बही है । केवर दूत सन्देश्न्वाच से हौ कम चदा दै । 
पर्षा की रद्वा करना । इन्दी दो उदेश्यो का मुरुय आधार आयु; कामयमानेन घरमाथंसुल्साधनम्‌ 1 
"आयु दैः जायु का लच्तण चरक में ्रायुबदोपदेशेषु विधेयः परमादरः ॥ २ ॥ 
` शरीरेन्दियसस्वाप्म-संयोगो धर्म, अर्थं ओर सुर का साधन आयुदहैः इस आयु 
॥ कौ जित पुरुष को चाह हौ; उसे चाहिये कि बह भायुर्वेद्‌ के 
(चरक. चू: ज. १।४२) | उपदा मे ( कथनो मे ) अति्षय आद्र करे । 
भर्या कषरीर-हन्दिय-मन नौर नात्मा कै चंयोग चच्तन्य _ जिसे लोक धारण किं जाता, वह चम 
कानाम धयु हैः जर्थात्‌-नायुः-एति-गच्छति-इति नायुः, दः गीता मे कटा है उर्घन्नकलचर्माः मनुष्याणां 
निरन्तर चछ्ते रहने से इस का नाम जायु हैः इसी को धारि | जनार्दन । नरे नियतं चासो मवतीस्यनुश्श्चमः) ॥ महा 
( शरीर को सदने नहीं देती ) जीवित, नित्यग, अनुबन्ध-इन | भारत मे कहा दै-“ऊर्ष्वबाहू्विरौन्येष न च कच्िच्छणोति ` 
पर्यायो से कदा जाता दै । इस आयु कौ कामना ऊँ खये | मे । घर्मदर्थ कामन ख चमः कि न सेग्यते ॥' इसी प्रकार 
प्रथम जध्याय का अवतरण किवा जाता दै । "धर्मो धारयति अराः, अर्थात्‌ धर्म ही प्रजा कौ धारण रता 
दस तत्रमे जो कद्र मी कहा जायगा-वह सब पूवं दै; घमं चेष्टौ घर्थं जौर काम हते है; जिनस्र्मो का धमं 
भायां का कयन ही हैः अपनी अद्धिसे या लपनी जोर से नष्ट हो जाता है; उनका नरक में वास होता है। इसखिये धर्मं 
इस मे एक मात्रा था भद्र भी नही है । ऋषियों का कयन । की रका, उसका पाटन प्रस्येक ण्यक्ति ढे लिये भावर्यक हि । 








। 








२ ्ष्ठाङूटदये सूचस्थानम्‌- 


कौरिकल्य म कटा है "सुखस्य मूलं ध्मः, सुख का सुल धमं 
है। इस धमं का साधन यह शरीर दै। इसीसे भगवद्‌ 
गोविन्द्‌ पाद्‌ ने कटा रै- 

जावतनं विद्यानां मलं घमां्थकाममोक्ञाणाम्‌ । 

शरेयः परं किमन्यद्‌ शरीरमजरामरं विहायंकम्‌' । 

"द्धं ५ का लर्थ-- मांगना या याचना है । जिसके पास घन 
होता है, उससे दुसरे मांगते ई ओर जिनके पास नरौ होता, 
वह दसरो घे मांगते ई; इस याचना का ही नाम जर्थं है । 

धल संसार में कं पकार का है; किसी के छिये पुत्र- 
पौत्रादि सुख दैः किसी के चयि धन-दौरत सुख हैः किसी 
के खये खी सुल दै; लोर किसी के लवि धुद्दोद सुख दै। 
परन्तु आयुर्वेद की दि से “भारोश्यता' ही सुख दै; इसी से 
भगवान चरक ने कटा £ कि "द्रुखसंज्कमारोग्यं विकारो 
दुःखमेव च" । 

यह सुख दो अकार का है-ताद्‌र्विक अर्थात्‌ कणिक्र या 
तास्काखिक जोर जत्यन्तिकं जर्थात्‌ मोक्सुख । चरक 
चं कटा भी दै-'"तदाख्वसुलसंलेषु भविष्वजोऽजुरज्यते । 
र्व्ये न च विज्ञाता चिज्ाने द्यत्रलीक्कते ।" ये दोन सु 
आयु अर्यात्‌ जीवन के साय जु हृष्‌ ई 1 इस चयि जायु कं 
ज्ञानं कौ चताने वाहे कथनो मँ अतिन्षय आद्र करना चाद्यं । 
बर्योकि धमं से पारलौकिक सुख दै; जर्थं ओर कामसे पेष 
छौकिकः सुख दै, परन्तु आयु्वद्‌ से एेदलौकिक भौर पारलौकिक 
दोन शी प्रकार का सुख ठ; जेखा कि चरक मे कटा दै- 

'तस्यायुषः पुण्यतमो वेदो वेदविदां मतः । 

वच्यते यन्मनुष्याणां छोकयोर्भयो हितम्‌ ॥" 
बरह्मा स्प्रत्वा-८ऽयुो वेवं प्रजापतिमजिप्रहत्‌ । 
सो.ऽभ्निनौ तौ सदन्ना्तं सो ऽचिपुजादिकान्मुनीन्‌ ॥३॥ 
ते ऽग्निवेशादिकांस्ते त प्रथकः तन्त्राणि तैनिरे । 

आचुरयेद कौ प्रामाशिक्ता- ब्रह्मान जांयुवद्‌ का स्मरण करके 
क्रजाचति को दिया-सिखाया । जापति ने अरिवनीकृमारो कोः 
ऊनो ने इन्दर को लौर इन्द्ध ने आत्रेय जादि मुनिर्यो को दियो । 
दन सुनिर्यो मं शच्धिवेशा आदि ने प्रथक प्रक तंत्र बनाये । 

बक्तम्य-- आवुर्वेद उत्पन्न हुआ, एसा कोहं आबुवददा 
गीं कताः; उसको नित्य मानते ई; उसक्रा अभिव्यक्ति काल 
ही उसका जादि काट है । यथा चरक मे “सोऽयमायुरवदः 
शाश्वतो निर्दिदिवते, धभनादित्वात्‌ , स्वभावसंसिद्टक्षण 
त्वात्‌ , भावस्वमाचनिल्यत्वाश्च । नं हि नानृत्त कदाचित 





युषः सन्तानो, बुद्धिसन्तानो वा, पारवतश्चायुषो वेदिता 1" 


इसलिये च्या ने आयुर्वेद को उत्पन्न नहीं किया, अपित्तु जिस 
प्रार्‌ उसकी इच्छा से ष्टि रचना इई; उसी पकार. उसके 
` स्मरण मात्र से जायुर्वेद श्ञाख् का आविर्भाव इञा । उसके आगे 
शिष्य परम्परा चली । यन्य काया विद्या का परिष्कार उसके 
पडाने से होत्रा है; साय ही यु ऋण से सक्ति चिद्याका दान 
कगने द्ेदटी होती दैः इसव्व्यि चक्रपाणिने काह “योहि 
गुदभ्यः सम्यगादाय चिप्र न प्रषच्दस्यन्तेवासिभ्यः स 





के खाय चिच्य परम्परां मी चलती हे । जन्त मे योज्य चिनच्य न 
मिखने से अभ्रिवे् जादि ने अपने तंत्र बनाये । जंते--“जथ 
अलादयक्रः स्वं स्वं तन्वे छतानि च । श्रावयामासुरातरयं 
चचिं सुमेधसः" । इस जान का उरैख्य ही चच प्रा 
णिर्यो पर दरया करना है 

यह खायु्वेद भयव वेद का उपद्र रै-जेसा कि कषा दै 
“ञायुषः पालनं वेदमुपवेदमथर्वणःः, चरक ओँ कट दैः “चतुर्णा 
सकसामयजरथववेवानामात्मनोऽथ्ववेदे भक्तिर देश्याः वेदो 

ईंणो व्रानस्वरस्यय लहोमनियसप्रायश्रित्तोपवाघ्म- 





` न्तरादिपरियरा चारिता | प्राहः ५ चिक्रित्सा चायुषो दिचायो 


पदिश्यते 1), 
तेभ्यो ऽतिविप्रकीगोभ्यः प्रायः सारतरोच्यः ॥ ४ ॥ 
क्रियते शशाङ्गहदयं नातिसं्तेपविम्तरम्‌ । 

ष्टण एय के दनाने का कारण अभ्रिवेक्ष आवि के 
नाये दाश अतिय विस्तृत होने क कारण उन शाखो मंसे 
उत्तमं चार भाग केकर सवे जधा को पकं साध एकचित्त करने 
के च भे इस कष्टांग हृदय को बनाता हं ; चह अंगहेवय 
न तो अत्तिदाय सं शप्त भौर न अति विस्तृत दै । 

वक्तम्य~- प्राचचीनक्राट भ बह्माने धर्म॑लास्र, कामशासन 
आदि खाच श्लोकों भं कद थ~वस्र चमय जन्यां की जायु 


क्रा प्रमाण मी घधिक या, बुद्धि भी अधिक थी, परन्तु उन्न 
 रोत्तर इद्धि भौर जायु मेँ दासं होता गया; इसीच्वि शाख 


ज्ञान मेँ भी संकेप होने ल्गा-इततमें जो ज्रौ बातें घं उनको 
केकर रोगों ने अरग भर्ग ग्रन्य वनाय । कषा ह~ 
“अदारवतोऽयं जीवितव्यविषयः । अ्रभृतकालतेवानि ज्ञब्द- 
दाख्राणि । तस्तंचेदमात्र शास्त्रं किंचिदेतेषां व्रवोधनाधं चिन्त्यं 
तामिति । उक्तं च यतः-“जनन्तपारं किर शन्दु्शास्र, स्वतपं 
तयाऽञ्युंहवञ विष्न।ः। सारं चतो याद्ममपास्य फतगु-हरः 
च्रीरमिवाम्तमभ्यात्‌ ॥'› ( पंचतंत्र ) इसलिये सार खूप मे यष 
ग्रन्थ बनाया दै । इस अष्टंगहदय की विशेषता यह है कि~इसरमे 
सच विषय एक ठेर कं रपम एक साय हः साथ ही वे विषय 
नतो बहत संकेपमें ह जौर न वहुत्त विस्तार में है । क्यो 
कि-“^प्रमाणं हि चिश्तरस्य न विद्यते । न चार्यमति संत्ेपः 
सामर्ययोपकल्पते ॥ अक्पत्देरयं तस्मान्नातिसंकेपविस्तरः 1 
मन्दानां म्यबहाराय, बुधानां बद्िङ्द्धयं ॥' इसच्थ्यि इस अष्ठांग 
हृद्य मं सव विषय एक साध में उचित स्प मं व्याक्यानं 
करिये द । हसी से यह मन्थ जंग आयुवेद का हृदय दै, जैसा 
किं स्वयं ब्रन्धक्रत्तां ने कदा है “हृदयमिव हृदयमेतत्‌ सर्वा 
युवदवाङ्मयपयोषेः ॥" आयुर्वेद के यन्थो मं भी ये विषय रै, 
परन्तु उनमं वे यत्र तत्र विखरे इप्‌ द; इस अन्य मेँ उन सब 
को पक स्थान प्र-अकरणानुार गंथा गवा दैः जता कि ब्द 
वाम्भट म का है-तेऽर्थाः समन्यबन्धन्च संचतेपाय कमोऽन्यथा॥ 
कायवालग्रहोध्वाद्गशल्यदं ए्राजराद़षाच्‌ ॥ ५ ॥ 
अष्टावज्गानि तस्याहुश्चिकिर्सा येषु संध्िता । 
आयुचद 5 भार भग क्रायचिरकिन्सा, बारूुचिकिष्सा, 
मरह चिकरिस्साः ऊरष्वा्गचिकिस्साः श्षल्यचिकित्याः दृष्टा चिकित्सः 




















गोतिनी-भाषारीकासहितम्‌ । ३ 


जराचिकित्साः इेयचिकिर्सा; चिकिसा के ये आट अगाद; इन 


वंक्तत्य- कायचिज्न्छा- काय से अभिप्राय सम्पूर्ण शरीर 
कौ टै; इसकी चिकित्या कायचिक्िरपा ई ! प्रायः रसादि सभ्व्ण 
शारीर मेँ फले हैः इन के दोष सै ही ञवर, रक्तपित्त घादि स 
विकार होते हँ । अथवा “कायति शाब्दं करोतीति कायो जार- 
राज्निः"- अर्धात्‌ काय शब्द्‌ का जयं जादरान्नि है-हसकी जिसे 
चिकिस्सा टै, वह कायचिकिस्पा दै-नैसा कि कहा द -"“नाररः 
पाणिनामन्निः काय इत्यभिधीयते" । “जारे भगवानग्निः 







॑ १ नरो भत्वा प्राणिनां देदमाधरितः । प्रांगापानसमायुक्तो परचा- 
म्यन्नं चतुर्विध 1 जग्नि कौ जिनमें चिकित्सा दै, वह काय- 
चिकिरसा है-इसी लिये चरक मे कडा दैः “शान्तेऽग्नौ त्रियते, 
युक्ते चिरंज।वस्यनामवः। रोगी स्याद्‌ विकृते मृरूमग्निस्त- 
स्माज्निरच्यते ॥"" बाज चकर्ता - का दूसरा भ्यं कौमारश्रष्व 2 





जिघ्ठका अथं बालकौ का धारण-~पोपण जिव शाख मँ हौ । ©. 


परदचिकिरसा- का अर्थं मूत विद्य। है-निस के छि दैवम्यपाव्रय 
चिकिसा कौ जती दै इस का छक्तण--“भुं तिच्या नाम 
वैवासुरगन्धरववयक्षरचःपितरपिराचनागग्रहा चपचष्चेतसां शान्ति 
क्म शङिहरणादिग्महोपक्षमनार्थम्‌" सु, सु. ज. १। ऊष्वज्गिचि- 
कितसा--का दुखरा अर्थ श्चाखाक्यचिकित्सा है, इस चिकि 
मे यश्य चिकित्पा शलाका से की जाती ई; अथवा गे 
से ऊपर के सच अवयवो मं आंख सुच्य है-आंछ के नट 
होने से मनुभ्य क लिये दिन जौर रात मे कोई जन्तर नहीं 
रहत्ता-वसके चछिये सव अन्धेरा होता दै; ओर नंख क रोग 
सव से अधिकं ई, उन रोगो मँ शाका का उपयोग होता है- 
इसीलिये का दै '्ालाक्रा पटख्वेधनी, तस्याः कम श्ञाला- 
क्यम्‌, । उल्यनिकिशा- का अर्थं श से सम्बन्धित चिकित्या 





से दैः लख का अर्थं सा करना दैः उससे सम्बन्धित शाच्न | चरक मे 0 वातपित्तशकेष्माण 
५४ दै दा चिक्न्सा--ते अभिपाय विष चिकिसा सै | कुपित 
ह । नराचिवत्ता-से अभिप्राय रसायन से हैः रसायन कां । 
8१ . वरयागामपि दोषाणां करीरे स्थानविभागा उपदेच्यन्ते, तच्चया~ 


अपना टाभ-“छाभोपायो हि ज्ञस्तानां रसावीनां रसायनम्‌, 
अर्यात्‌ अकास्त रस जादि धातुर के खाभ का उपाय हौ रसा- 
यन दैः रीर केरस जादि धातु उत्तमरङै तो जरा-चुडपा 
नही जातीं । वरपनिरिरसा-पे अचिप्राय वाजीकरपा से ट । खाज 
का जर्थं शक दै, वह जिसमें रहता ड, वद वाजी है; जौर जिस 
चिकिर्सरासे भवाज्ञी शुकरहित को वाजी ( शुक्रवाद्य ) छ्धिया 
जाता हैः बं वाजीकरण दै । इसी से नागे स्वयं कदा है- 
वा्जीकरणमन्विच्छेत्‌ सतत्तं विपयी पुमान्‌" । 





संकेप मेँ तीन दोष है-वायु पित्त श्र कफ । 
व्तन्य--दोष-का जर्थ-दूषितं करने बाली वस्तुररै। ये 
वायु -पित्त-कफ शारीर को दृषित करते है इक्तीच््यि चरक जँ 


कहा है-धायुः पित्तं कफश्चोक्तः शारीरः) दोषसंयहः” | यं ही | 


= चवय पै कौमारमृत्वश्नासर कै जानने वकते का कथन ई 
यथा-“करमाः खृत्याककलेश्यु्ठिते भिषमुमिराकरिथ गभ नमय? । 


रोऽचस्थ पाचकः । गीता मं जगवानने का है--““जहं | 


कटा दै कि "यावन्तो भावा जर्हिमक्टोके, तान्तः 


दोष-हेतु-या कारण श्षब्द से भी कषे जाते दै । यह कारण दो 
प्रकार का दै-अन्तरङ्ग आर विरङ्गं । इन में अन्तरङ्ग कारंण 
दोप बौर दृष्वं के भेद से अर्यात्‌ दूषित करने वाका जीर वृषित 
होने चाखा-इस भेद से फिर दौ प्रकार का है । इसमे दूषित 


करने चारा कारग-चर्याच्‌ दौष संतत सपं मं वादु-पिन्-कफ 


जैद से त्तीन प्रकार क है । विस्तार मैद सै बायु-प्राणादि मेद्‌ 


चे; पित्त-भ्नाजक. नावि भेव से; कफ-जारकेषक जापि मेद से 
अनेक प्रकार का है। परन्तु यहां तो संशेप रूप मं समन्वय 
किया है। 

वायु-'वा' गतिगन्धनयोः-दइ स धातु से बनता है; दारीरं मेँ 
जौ भी मति भिलती है, उसका नाम वायु है । पित्त शष्द-~तपं 
सन्तापे धातु से बनाया जाता दिः वारीरे मं जो मी उष्णिमा दै, 
वह पित्त दै । कफ हाग्द्‌ क परर्षय गलेष्मा दै-नौ किर" 
आलिद्गने घातु से बनता दैः अर्यात्‌ जो एक परमागु कौ दस्र 
परमाणु सै शारीर मे चिपंटायै रखता है । जथवा कक, का अर्थं 
"जल, चै, उत्से जौ वदतां दैः बह कक दै । 
विकूता ऽविता देहं घ्नन्ति ते बततयन्ति च। 
तै व्याविनो ऽपि रन्नाभ्योरयोमध्योध्वसंश्रयाः ॥ ७ ॥ 

येवात-पतत-कफ़ यदि वकृत हो जाथ तो शरीर का जु 
सान करते है, ओर यदि ये अविक्कत रहे तो शरीर को टिकाये 
शते है ! ये तीनों यथपि च म ज्या है, तथापि 

ञ्ख्वतः हदयं पएवं नाभिं के निचे आयं मं वादु का, 

हय जर नाभि क मध्य भोग में पित्त का जौर हद एवं 
नाभि के ऊषर के भागं मं कक का रथान दै । 

बक्तन्य- वात-पिन्त कफ-पम्पूणं शरीर भ्या # यथा-न 
हि वातं शिराः काश्चिद्‌, न पित्तं केवर तथा । शकेष्माणं वा वह- 
न्येता अतः सवंवहाः स्छताः" सु. शा. ज. ७।१६। इसी प्रकार 
कुपिताऽङपिताः शुभाशुभानि कर्वन्ति" । सारे शरीर मँ व्योष्तं 
होने पर भी इनका स्यान-विभाग शरीर मै दै-वया--" नेषा 


वस्तिः, पुरीषाधानं, कटिः, सविधनी, पादावस्थीनि पकरावावेश्च 
वातस्थानानि, तत्रापि पक्राशयो विषेण वातस्थानम । स्वेदो 
रसो छसीका सधिरमामकवायश्र चित्तस्यानानिः तच्राच्यात्चा. 
शयो विङेपेन पित्तस्थानम्‌ 1 उरः शिरो ग्रीवा पर्वाग्वामाधायौ 


, मेदश्च श्ठेष्मस्थानानिः तत्राप्युरो विषेण श्लेष्मस्थानस्‌ ॥ 


चरक-सु.ज,.२५।८॥ 
दन वायु-पित्त-कक की उपमा वायु-सूर्य जीर चन्द चै दी दै; 
जिस प्रकारं बायु-सू्यं ओर चन्द्रे इस संतर को धारणं कर रहे 


है, उसी प्रकार ये वातादि शरीर को धारण करते $; जौर जिस 


प्रकार वायु-सुर्य, एवं चन्द्र के परिवर्तन सै अशुभ होता दै; चैवे 
ही इन वातादि के अश्म दोन से ज्ञरीर में विकार होता तरैः 
इसी सै कहा. दै-"विमगदिनविरैपः सोमपूर्यानिछां यथा । 
चारयन्ति जग ` हं कफपिचानिखस्तथा ४» इसी ते चरक मेँ 
पुरपः चो- 


देहसम्भवदेतवः । तेरेवान्यापन्नेरधो-मण्यो््व-सन्निवि्टे 
शरीरमिदं धार्थतेऽगारमिव स्थुणाभिस्तिखभिः, अतश्च 
तरिस्युणमाइरेके । त एव च व्यापन्नाः प्रख्यहेववः ॥ सु. सू. 
अ. २१।३ 1 हदय ओर नाभि शब्द्‌ से दोनों तरफ का प्रदेश 
विवक्वित हैः अर्थात्‌ हृदय के नीचे भी वायु है, ओर नामि 
से ऊपर भी कफ हे । 
वयो ऽहोरा्िभुक्तानां ते ऽन्तमध्यादिगाः क्रमात्‌ । 
अवस्था, दिन, रात ओौर भोजन इनके अन्त मेँ वायु ओर 
मभ्य में पित्त तथा आदि मेंकफ होताहै) 


वक्तव्य- वय का अर्थं परिणाम अर्थात्‌ आयु है; आयु 


की बद्धावस्था में वायु की अधिकता रहती है; युवावस्था 
ञँ पित्त की ओर बाल्यावस्था मे कफ की अधिकता 
रहती है; इसी प्रकार दिन के अन्त भाग मं ( गोधूटि 


कार में ) वायु की, मध्याह म पित्त की ओर प्रातःकाल. 


मनै कफ की प्रधानताहै। रात्रि के पश्चिमकारूमे वायुकी; 
मध्य रात्रि मे पित्त की ओर प्रारम्भ कालम कफ को प्रचुरता 
रहती है । भोजन के जीर्णं होजाने पर वायु की; भोजन की 
पच्यमानावस्था मे पित्त की ओौरं भोजन के खाने के पश्चात्‌ 
तुरन्त कफ की अधिकता रहती है । इसी से मनुष्य को भोजन 
खाते ही आरुस्य या निद्रा आती हे; यहां कफ-तामसिक हे । 


जां पर कफ सास्िक-सस्व बहु रहता हैः जैसा प्रातःकाक | 


चे होता §; वहां आदमी की प्रकृति भी सात्विक रहती हे; यही 
कारण दहै कि जुवाखाने, चण्डूखाने ओर श्वरावघर प्रातः 





सच बन्द होते है, तथा रात्रि के प्रथम भाग में जव तामसिक 


कफ की प्रचुरता रहती है, तव ये खुरूते हैः क्यो कि इस 
तामसिक कफ के कारण मनुभ्य इस समय व्यसन या बुरे कारय 
म श्रडत्त होता है । इसी से इस काठ में मनुष्यको निद्रा स्वभा 
वतः आती हे; जसा कि कदा दै-“रात्रिस्वभावग्रभवा च निद्रा? 
चरक- सू. अ. २१।५८) इसी प्रकार मनुष्य को स्वप्नदोष रात्रि 
के पश्चिम मागमे होता दैः क्यो किं यह वात की अधिकता 
का समय डे, स्वप्न भी इसी समय अधिक आते है; चृकि अव 


निद्धा कम होने लगती है; जगने का समय होता है; इस- 
लिये अर्धं विकसित अवस्था मे मस्तिष्क के होने से स्वप्न आते | 


ड, स्वप्नदोष होते । वायु की प्रञरता से नीद नहीं आती 
अथवा कम आती हे 1 यह सव स्वभावतः होता हे । 

कफ म सारिव्क, ओर तामसिक दोनों के छक्तण 
आयुवेद म भिरते है-इसके च््यि र्हण का कहना हे कि 
धगुणद्वितयमपि कफे ्ाततञ्यम्‌-सत्वतमोबडका आपः इति 
वचनात्‌? इसी भ्रकार पित्त को सस्व की प्रधानता वाला मान 


व व ~ = ग --__ --- ` 


कर उस में रज का सम्मिश्रण मानते है, ओर वायु को रज की 


प्रचुरता वारे कते हे; क्यो कि वह प्रवर्तक हे । जिस समय 
कण मे मर्िनता रहती हे, उस समय वह तामसिक होता हेः 
अौर जव कफ निर्म रहता है; तव उस मे सत्व की प्रधानता 
होती ह । जसे दपण के ऊपर पड़ी धूर या भैर उसके रूप को 
बदुरु देती है, उस पर मक्िनिता का आवरण होने से मनुष्य 


। आर विषम होने सरे अग्नि भी चंचल, 
विषम रहती है; अर्थात्‌ कभी तो अन्न भरी प्रकार पचता 


दियन्ते ॥ सुश्चत मेँ कहा है-“वातपित्तश्केष्माण एव | 


रूप नहीं देख सकता; परन्तु आवरण हट जाने परमे. हटे 
जाने से वास्तविक निम रूप स्पष्ट हो जाता है; इसी प्रकार 
भोजन करने से पेद भरा होने से कफ पर आवरण आने से 


| उसमे तामसिक लक्षण उस्पन्न होते है; ओर पेट के खारी होने 
। से उसका वास्तविक निर्मरू सास्विक रूप चमकने रुगता हे । 


तेभवेद्धिषभस्तोच्णो मन्दश्चाग्निः समः समः॥ ८ ॥ 

श्रग्निका स्वरूप- वात के कारण अग्नि विषम, पित्तके 
कारण तीचण ओर कफ़ के कारण मन्द होती है । वात-पित्त- 
कफ के समान होने से अग्नि भी समान होती हे । 

वक्तन्य- अग्नि क्रारूप सुश्चत में का है--“जाटरो भग. 
वानग्निरीश्वरोऽन्नस्य पाचकः । सौच्म्याद्रसानाददानो- 
विवेक्तुं नेव शाक्यते।\ इसी से गीता में कदा है-अहं वैश्वानरो 
भूवा प्राणिनां देहमाश्रितः । प्राणापानसमायुक्तः पचाम्यन्नं 
चतुर्विधम्‌ ॥' इस अग्नि को प्रदीक्षकरने वाखा ओर बु्ाने वाला 
वायु ही हे । इसी से एकं सन्त ने कहा-.सवे सहायक सवलके 
कोड न निब खहाय । पवन जगावत आगि को, दीपदि देत 
बुञ्चाय ।› वायु के अपने स्वभाव एवं क्रिया के चं च, अस्थिरः, 
अस्थिर ओौर 


हे, ओर कमी नदीं पचता; कभी भूख स्व गती हे, ओर 
कमी नदीं गती । इशीसे कहा ह-यः कदाचित्‌ सम्यक्‌ 
पचति; कंदाचिदाध्मानशलोदावरत्तातिसारजठरगौरवान्त्रकरजनः 
ग्रवाहशानि कत्वा पचति-सख विषमः” सु. सु. ज. ३६।२३ 
यह विषम अग्नि वायु से होती दै-यथा-वातलानां 
तु वाताभिभूतेऽग्न्यधिष्ठाने विषमा भवन्स्यग्नयः॥ चरकः 
वि. अ. ६।१२। इस विषम अग्नि से रोग भी वातजन्य ही 
होते है ओर इस की चिकित्सा भो वातनाशक उपार्यो से 
होती है; यथा--'विषमे स्निग्धाम्टर्वणैः क्रिया विरोषैः प्रति- 
कुर्वीत ॥ जिस प्रकार चुर्हे मेँ जक्ती अग्नि को यदि वायु 
ग रहो हो तो कमी तो अग्नि चुर्े मे जलर्ती हे ओर कभी 
वाहर हिकती है, इससे कभी तो पाक होता ह ओर कभी 
नदीं होता । 

तीच्णाश्चि-- पित्त के कारण होती है; क्योकि पित्त स्वयं 
अग्नि डैः जैसा कि-“न खलु पित्तथ्यतिरिक्तोऽग्निरूपल- 
भ्यते; आगनेयत्वात्‌-पित्त दहनपचनादिष्वभिप्रवत्तंमाने 
ऽग्निवदु पचारः क्रियते; अन्तराग्निरिति च्ीणे इयग्निगुणे 
तत्समानद्रव्योपयोगात्‌ । सु. सू: अ. २१1९ ® पित्तङानां 


तु पित्ताभिमूते दयगन्यधिष्टाने तीचणा भवन्त्यग्नयः ॥* चरकं 





#यदि प्ति श्रौर अग्निम अभेद द, तो शृत जो अन्नि दीपक है; 
उससे पित्त का दामन कैसे होता ह । वकरी का दूष, मद्वल्ली, ये पित्त 
को बदति दै, परन्तु अश्रि को प्रदीप्त नदं करते । दिन में सोना पित्त 
प्रकोपक होने पर मो श्रचिमान्व करतादहै। बाव दीक है-- परन्तु 
वास्तव मेँ श्रननि ( पाचन सम्बन्धि ) पित्त से अलग दै--यथा-क्रोध- 
सोक-धम-ङ्तः श्रीरोष्मा चितोगतः। पित्तं च कैदान्‌ पचति पलितं 
तेन जायते । इसी प्रकार-द्रवं स्निथमोगं च पित्त; बहिरतोऽन्यथा॥ 
इसलिये पित्त एवं अग्नि अलग दे । उल्इण 


विद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । । 


वि. ष, ५५६ ¶१२॥ जिन मं अग्नि कम होती हः उनम अग्नि 


वर्धक शौघध देकर्‌ अरग्नि-पित्त को वगते है; जौर जिनतं पिच्च 
की जधिकता होतो है; उनमें जग्नि को कम करने वाचे साधं 
से पित्त को कम किया जाता दैः उदाहरणार्थ चकै मे यदि 
भाग तेजो गं हो तो जभि को बाहर खींचकर या वहां पर 
रण्डा पानी इाखकर उसको कम किया जाता दै; दसी प्रकार 
पित्त को कम करने के लिये चिरेन या शीत उपचार काते 
है । हसी से सुख्त मं कडा दै--“ती को मधुरस्निग्धलीतेविर- 
कैच ( यतिकुर्वति ); एवमेवात्यग्नौ ॥'" सु. सु. ज. ३५।२१। 
मन्दामि--श ढे कारण होती दैः क्यो कि क़ स्वयं मन्द्‌ 
तथा जन्नि के विपरीत हैः इसी से कदा है--“गेष्मा मधुर- 
शीततच्ः'' सु. सू- अ, २१।१३। हस के कारण थोडा जन 
मी दैर में पचता हैः यथा-“यस्पल्पमप्युपयुक्तमदर-शिरो- 
गौरवं कासश्ासघ्रसेकच्डदिगाव्रसद्नानि कृतवा महता 
काषेन पचति स मन्दः” ॥ इसीसे चरक मे कहा 2--“शेष्म- 
खानां तु शलेष्माभिमूतेऽन्यचिष्ठाने मन्दा भवन्स्यग्नयः' चर. 
क. वि. अ, ६।१२। जिर प्रकार राच या अस्मे जल्पी अत्रि 
अन्न का जल्दी परिपाक नदीं करती, उसी पकार कक सै 
आङ्त जनि भोजन को नहा पचाती । लिक प्रकार रार को 
हटाने के धिये वायु कौ जरूरत होती दै; उसी अकार अन्न कौ 
प्रदीप करने के लिये वायुवधंक कट -तिक्त-कपाय रसौ का 
उपयोग अश्रि को वदाने के लिये किया जाता दै; इसी चै कटा 
है- “मन्वे कटु -तिक्त-कषायेवंमनं शच पतिङ्‌र्बीत ॥" 
समान्नि--वात पित्त ओर कफ के समान होने सै अग्नि मी 
समान होती दैः यया-“तत्र खमवातपित्तश्छेव्मणां प्हृति- 


स्थानां समा भवन्स्यग्नयः" ॥ चरक । अर्थात्‌ यदि खुरे मे 


जलती इष्टं आग पर वायु का अखर नदीं हो रहा हो उसे अपरं 
राख भादि नहीं पदी हो गौर आग तेज भी नहीं ह; तो भोजन 
दीक समय पर पकं जायेगा जर जखेगा भी नहीं । इसी 
श्रकार शरीर मं यदि वात-पित्त-कफ समान, तो अग्नि 
भी समान रहती है । हसी से संप्रह मे कदा दै "वानैवतुनि- 
` च ोजञ्यभेपञ्ययोः समे । पाकोऽग्नौ, युक्तयो दराक्चि 


तीच्मे मन्द पुनशिरात्‌ ५” अर्थात्‌ समाग्नि भोजन जौ 


भपध का परिपाक चार्‌ याममे करती टैः तीण अग्निष 
याम में ओर मन्दाग्नि ्ौर मी देर में पराक करती, विषम 
अग्नि कभी करती दै ओर कमी पाक नहीं 
सुश्रत ने कदा दै-“यो ययकाटसुपयुक्तमन्नं 
प्रचति स समः समेदपिंः ॥» सु. सु. ज. ३५।२१४ 
कोष्ठः करर चदुमध्वा मध्यः स्यात्ते, समैरपि । 
कोघ- वायु ध मनुष्य का कोष्ठ ऋर होता दैः चित्त 
॥ क ग समानता व ५५ 
वन्य - सुश्रत मं सदु, मध्यम भौर कूर तीन कोष वेताये 
है,यथा-“तत्र खदु, कूरो, मध्यम इति त्रिविधः कोष्ठो भवति । 
तत्र बहुपित्तो खटः, स ॒दुग्भेनापि विरच्यते, वहुवातश्छेप्मा 
करः स दुविरेद्यः; समदुपो मध्यमः, स साधारणः इसमे कक 
को योगवादी माना है, यथा-“वातोक्वणा स्याद गहणी, ऋू- 





करती । इसी चे 


५ 


कोष्ठस्य देदिनः। पित्तला सदु कोष्ठस्य योगवाही तयोः फः? ॥ 
वात्-कफ से ररः वात-पित्त या कफ-पित्त अथवा वात-पित्त-कूक 
से खदु कोष होता टै । सुश्रत ने वात~कषफ की अधिकतासे जो 
ऋरकोष्ठ कहा है; वह संमर्गपरक है; पेखा हेमाद्रि का मतै । 

शुक्रात्तवस्थं जन्मादौ भिचेरोव विषक्रमिः ॥ ६ ॥ 

वेश्च तिश्लः प्रकृतयो ईःनमभ्योत्तमाः पथकः । 

समधातुः समस्ता धष्ठा, निन्य! द्विदोषज्ञाः ॥१०॥ 

परजति स्वप का चशंन- चिस प्रकार चिष सेभी विषकनि 

उत्पन्न हो जाता दै, उसी प्रकार जन्म के समयमे शुक्र नौर 
आ्तंव म स्थित-वात-पित्त-कक से मनुष्यो की तौन प्रकृतियां 
बन जाती ई । ये प्रङृततियां चायु के कारण हीन, पित्त के कारणं 
मध्यम आरे कफ के कारण से उत्तम होतीदै। आर 
जव बात-पित्त-कूक ये तीनां धातु समान होते ङ्ैःतौो सम 
प्रकृति होती दै, यह इन सब मेश्रष्टदै। दो दोषो ॐ संसं 
से बनी अर्धात्‌ व बात-पित्त; जौर ॒पित्त-कफ-जस्य 
"१ के मारक होने पर उससे भी कृभि 
उश्पन्न हो सकता हैः इसी प्रकार दुपित्त वातादि रोगोत्पत्ति 
करते इप्‌ मी प्रकृति को वना सकते है । यह प्रकृति पितता के शुकं 
तथा माता कं ञात्तव बीज के कारण बनती है । अंसा कि कदां 


है-“श्राक्शो णितसंयोगे, यो अवेटोष वरुस्करः | परह्तिर्जायते 


तेन ।" सु. का. ज. ४।६३। इन मे कफ के सासिक्त होने से 
उक्तम प्रङृति, वायु कं कारण हीन जौर पित्त से मध्वम ग्रकृति 


। होती दै । शुक से जभिघ्ाय है--शरोरोर्पादक वोज; आत्तंव से 


अभिप्राय दै-शरीरोच्पावक स्ीवोज । इनमे समधातु सम- 
प्रक्रति शरेष्ठ है, जसा किं चरक मं कडा है--समवातपिन्त- 
रलेप्माणं छयरोगमिच्डुन्ति भिषजः; यत्तः प्रङ्ृतिर्चारोग्यम्‌, 
आरोम्बायां च मेषजप्रवत्तिः सा वेष्टरूपा, तस्मात्‌ सन्ति सम- 
यात्पित्तश्लेष्माणः ॥ चरक. चि. अ. ६।१३॥ 

परक्रति कब्द-यहां पर जन्म कं लिये हौ स्वभाव को बताने 
क छि दै; वास्तव में यह पङ्ति शब्द वाच्छित्त स्वमाव ऊ 
ध्य म नहो है, इस से चरक मे कदा है. “न द्व सन्ति वात. 
्हृतयः पित्नप्रद्तयः, रेष्मप्रकृतणो बा । तस्य तश्च कि 
दोषस्याचिक्यान्‌ सा चा दोषग्रकृतिरुच्यत्ते मनुष्याणां, न च 
विहृतेषु दोषेषु पकृतिस्थमु्पथते तस्मादेताः भृतयः सन्ति; 
सन्ति तु खनु वातला-पिच छा-रकेष्मरान्रः क्रकृतिस्थास्तु ते 
च्ेया” ॥ चरक- चि, अ. ६।१३। 

इन में भौ जो मित्रपकृतियां ई, वै जनारोग्य हने से 
गित है । वे प्रकृतियां मनुष्यां को नुकसान तो नहीं पदुवार्ती; 


। परन्तु वात प्रकृति को वातजनन्य, पित्त प्रकृति को वित्तजन्य, 


शौर कक प्रकृति को कफजन्य रोग विदो रूष मं होते ई। इसी 


। से चरक में कहा डै-"्वातलाणाः सदाऽऽ्तुराः । चरक मे-शक- 





। शोणितप्रहृति, कारगर शयप्रकृतिमर , जातुराहार विहारमक्ृरति, 
। महामूतसङ्कतिं च गभ॑कषरीरमपेकते । धतानि तु येनं थ येन 


दोयेगाधिकेनेकेनानेकेन बा सभनुवभ्यन्ते तेन तेन दोषै 
गर्भोऽसुबध्यते । 


६ अषटङ्गह्दये वत्रस्थानम्‌- 
कद जाचायं क्ति क पाचिमौतिक ज्यति पंचेभूलो से | कच्ची गन्धः सर-फेलने के स्वभावं का, ऊपर या नीचे बहता 


चनी नानते रै-उनकी रट सै प्रक्रतिं-पायिव, घाप्य, तंजतं 
वौयन्यं जौर जाकादीयं-दस प्रकार सै है। जसा कि सुत में 
कह दै “क्तिमिह नराणां भौतिकी केचिदाहुः; पवन-कदन 
तोचैः कीितास्ताम्तु तिखः। स्थिरविपुलज्ञरीरः पायिवश्च कमा- 
चान; श्युदिरयं चिरजीवी नासः चमंहद्निः॥” सु- शा, अ, ४।८०। 

यहां पर चात जाद्वि को जो धोतु कहा है, वह शरीर का 
प्रारण करने से धातु का गया द; “धारणाद्‌ चातवः'? ॥ सच 
निलाकर सत्त प्रङृतियां होती ईै-यथा सक्त थङ्ृतयो भवन्ति 


होः पध, द्विशः; समस्तश्च । इन प्रहृतियो मे केवट शुक्र 


शौर शोणित ष्टी कारण दों रेस) वात नही, अपितु गमं कों 
नाने चाले द खर पदार्थं जी कारण ईः; शुक्राममानिणी 
आञ्यचेष्टा गर्भाद्ायत्तषु । चः स्यादो पोऽधिकंस्तेन प्रकृतिः सत्त 
धौदिताः ॥ इसी प्रकार चरक में - “मातृतः पिचत्तः आत्मत 
साष्म्यतो रसतः सच्वतं इत्येतेभ्यो अविभ्यः, समुदितेभ्यो 
गर्भः संमति ।* चरक. छा. अ. ४।४। इसलिये राम कौ प्रकृति 
अनने मे माता पिता के सिवाय अन्य भौ कारण बनते ई । 


तजर श्लो लयः शीतः खरः सूचमश्चल ञनिलः।। ` 
वायु कै युथ ~ चायु-रूक, रघु, शीत, खर, सूचन 


य के चिपरीत, खधु- हण कं विपरीत 
क्ञीतं उष्ण के विपरीत, खर-ककश्, सू दम - सूच्म होने से सुषम 
चरो में जाने वाहा, चं चच्छ-अस्थिर्‌ । सुश्रत म कद्ध दं -“अन्य 
क्तो स्य्तकभां च रुकः शोतो रधुः खरः । ति ग्गो द्विगुणश्च व 
स्जोबहल पुव च ॥ अचिन्रववीरयो दोषाणां नेत्ताः रोग्नम्‌- 





हरार्‌ । आश्यकारी जहु्ारी पक्राधानगुदालयः ॥ चरक 


नें-“"वातस्त -रूकलटयु चख चहुदी घ्री तपर्पविदाद्‌ः ।" च. वि 
लः ८।धद। इन गुर्णा की करीर मं भी यदी गण 
करती है । आगो बृद्धि ओौर क्षय को करगे, इस च््यि यहां पर 
गुण के द । जगत्‌ कौ बाह्य वायु केयेगुणरह। गरीर की वायु 
चाद्य वायु का प्रतिनिधि दैः उसके भी यष्टी गुण ह । यथा- 
स्रोमघु्यानिखास्तथा । ।धारयन्ति जगदषट 
चातपित्तानिखाच्तधाः ॥ 
इसके सिवाय वायु का स्पद वंरोषिक दनम अुष्णाक्षीत 
मानते र । जायुचद नँ इसके लिये योगवाही गुण वायुम माना हैः 
जैसा कि-““योगवाही परं वायुः संयोगाद्‌ मयार्धङ्ृत्‌ । वुहच्कन्त 
युक्तः, शीतक्त्सोमसं्रयात्‌ ॥"" चरक, चि, ज, ३।३८; 
"ववने चो गवा हिस्वाच क्षीतं श्लेष्मयुते मवेत्‌ । दाहः पित्तयुते ॥' 
ज, ह. नि. ख, २९८॥ कीत युण कदने से चही अभिप्राय दै 
तु १ शमन होता दैः चकि आगे करेगे -“विष- 


६ ॥! 





खस्नेदतीच्णोष्रां लघु विच्छ सरं दवम ॥ २९ ॥ 
षित्त क चत-~ ईषत्‌ चस्निक्च,. तीच्ण, उच्ण, लबु, विच्छ 
धर जौर दव दै । 

वक्तन्य- तीच्ण--दीच्रकारौ, मन्द्‌ के चिपरीतः; चरं के 
समान चुभने वाखा; चिन्न-दुर्गग्धि, मद्धली के समाने 


दक स्वान वरं स्थिर नही रहता । चरक मं--“पि्तमृष्णं 
तीचणं दवमम्लं कटुकं च ॥› पित्त विद्ग्धावस्थामे अम्छ दैः 
वसे कटु हैः जसा कि सुश्रत मे--“पित्तं तीचणं देवं पूति नी 
पीतं तर्थ॑वं च । उच्णं कटु सरं =व विवग्धं चास्लमेव च ॥" 
इग्ठच््यि -चिदुध-अन्छ भाच चने पित्त का तिक्त रस सरे डासन 
होता दै; जीर कटु रस बा पित्त का मधर र्न चे शमन होता है। 
निग्धः रीतो गरुमन्दः चछछच्णो सृच्छ्नः स्थिरः कफः । 
ककं क गृण-- कष-स्निग्ध, कीत्तल, गुर, मन्व, शकक 
शृत्त्नं जौर स्थिरं र । | 
बक्तन्य- रिनग्ध--स्नेहमार्दवक्रत्‌ स्निग्बो बटवर्कर - 
स्तथा । शाीतल-्वादनः स्तम्भनः वीतो मृच्छविरस्वददाद- 
जित ।' गुर-“सन्धानः श्टेष्मलो गुरः ।' मन्द - देर में काम करने 
बाला। शलच्ण--पिच्िट क समान-चिकना, कोमल । खत्स्न- 
मख्ने से अप छि परं चिपटने वाखा । स्थिर-न फटने बाला । 
चरक स-.रटेषमा हि रिनिग्ध-श्टच्ण-पट्‌-मधुर-सार-सान्द 
मन्द्‌ -स्तिमित-गुर-सीत-पिष्डिकाष्डः ॥' सुश्रत मं-श्लेष्मा 
श्वेतौ गुरः स्निग्धः पिच्छलः शीत पव च । मधुरस्स्वविद्गधः 





अतर | स्याद्‌ विदग्धो वणः स्छतः ॥ सु. सु. अ २६।१६। 


संसगः सन्चिपातच् तदुरद्रत्रिच्तयक) पतः ॥ १२ ॥ 

छ्वीम हृष्ट या कृपित हुप्‌-दो दोषो का मिलना संसर्गं है 
जीरं चीण हण या कुपित हुए तीन दोषो का मिना सन्निपात है। 

वचन्य--सं्गा का अभिप्राय दो दोषो का मरना भौरं 
सजिपात ऋ अर्थ-तीन दोर्षो का मिलना है । इन अवस्थार्जौ 
न क्ीणावश्या मे या कुपित्ताचस्था मं भिश्चण होना दी ाचायं 
को यहां छपेच्वित है । एक दोष बदा हो, दृखरा ज्गीण हो, वा 
एक साम्यावस्था मं दो जर दखरा जच्नाम्पावस्थां मं हो 
दसकी विवेचना दोषभेदरीय जभ्याव म की जायेगी । 





सत्त दुष्याः- 
बोधो को कव कर्‌ धाचुभीं कौ कते ई-- रतं, र्त, माँस, मेवं, 
अस्थि, मस्ता ओरं शक्र ये सात धातु ईं इन्दा को वृष्य कहते ३। 
वन्तन्थ--घातु-करीर का धारण करने से इनको धातु कहते 
$ नौर वातं आदि दौ्पौ से षित होने के कारण इनं कौ वृष्यं 
कते ई । जरं वातादि इनं को दं पित्तं करते र; इसलिये बात 
पित्त, कफ-वोय दै । दूष्य वस्तु कारण की अपेक्षा रखती दै । 
ष्य के कारण ही वातादि दोष कड जाते ई; ओर बोधो की 
अपेता से रक्तादि दूष्य करै जाते है 
ओज ` भी भटवां धातु है~उसके द्वारा भी शरीर धारण 


। किय! जातां है; यथा-"“तच्र रसादीनां शयक्रान्तानां धातूनां यत्‌ 


परं तेजस्तत्‌ खलं भोजः, तदेव वल मित्युच्यते -स्वदाख्रसिद्ा- 
न्तात्‌ । चु. सु- अ. १४।१९। कवारीर का धारक होने पर 
उसको जो धात्र नहा कहा उसका सख्ये कारण यही दै कि 





| उक ने्ठं होने से फरीर की इनिच्ी हौ जातौ है-वधा-* इवि 


तिष्टति यच्छुद्धं रक्तमीषत्तपीतकमे । ओजः दारीरसंक्यातं 


 सन्नाक्नाज्ना चिनश्यत्तिः"। देस चयि इसको यहां नही गिना। साधं 






ही इससे भागे कुदं उत्पन्न नहीं होता; यह तो अन्तिम धात 


दै, इसीणिये सुश्रत ने इसको "वः सद्‌ से कदा दै-यथा- 
“तत्र चरे न स्थिरोपकितमांसता सर्वचैष्ठाच्वप्रतिचातः, स्वर- 
ब्णप्रसादो, बाह्यानामाभ्यन्तराणां च करणानामास्मकार्यं 
प्रतिपत्तिर्भवति ।'' सु. १५1 १५२० । दुसरी बात यह दै छि 
रसादि सातो घातु दृश्य है, परन्तु ओज अदृश्य वस्तु दै,उसका 
चय, चित्स ओर व्यापत्‌ होता दैः परन्तु म जौर रसादि 
की तरह क्षय या धरृद्धि नहीं होती। ओजे क्षयं का अर्थं 
ही शयु हे । यया-मृ्छ, मासक्यो मोहः प्रलापो मरणमिति 
च क्षये ॥ मूच्छ मांसक्तयो मोहः प्रलापोऽज्ञानमेव च । पूर्वौ 
चानि रिङ्ानि मरनं च बलक्षयै ॥ लु. सु. अ, १४। इ 
द्िसे हरीर का धारकः होने षर भी ओज को अहां आर्षां 
थातु नर्द साना ।छ 

मला मूजशक्रर 





दाद्यो.४पि च ॥ १३] 


परल काते ( प्रोष ), स्वेद आदि मल ड । 


बक्व्य-वे बारीर कौ मैरा 
कहते ई । चाये इए अन्न से 
होता है, 


करते है, इसी से इन को मल 
जां रीर का पोवक रख उण्यन्न 
वहां इसके सार भाग से बचा मखभाग भी बनता 


ह । कोयकते ऊँ जलने से जहां अश्रि उस्वन्न होती ड; वहां राख | कमं 


भी बनती दै । यह राख किसी कदी म जधिक वनती ड, भौर 
किसी में कम । परन्तु आग जलाने के चिवि इस रार को निका- 
छना चुक्हे या मद्री मँ से भावरयर होता है, इसके लिये मन्नीन 
म स्यान चना होता दै, उसी कार शरीर मँ आहार रस से 
उत्पन्न मल को निकालने कै च्व्यिंभी ल्यान है, यथा - तवा- 
हारपतादाख्यो रसः किल्च मटाक्वममिनिवन्तते 
सवेद-ूत्र-परीप-वात-पित्त-रलेष्माणः क्गाहिनासिकाऽऽन्य 
लो मह्पप्रजननमदाः “केदा-श्मश्र-रोम-नखादयश्चावयवाः 
यष्यन्ति', चरक, ख. अ. २८। इनके निकटने के मार्ग -दे अधः 
सस शिरसि चानि स्वेदसुलानि च । मलायनानि बाध्यन्ते बुर. 
मलमयनानां चुण्येत सङ्गस्सर्गादतोव च ॥ च, सू. अ. ५ । ४२- 
४३। इन मो मं नृत्र जर दकृत्‌-अन्न के मल है । श्वेद्‌-मेद 
का मल हैः कफ रस का, पितरक्त का, नासिका जादि छिद्रौ 
का मल-मांस का; रोमच्पों से निकठने वाखा स्वेद्‌-मेद्‌ का 
भल; नख-रोम-अस्थि के म; त जौर त्वचा का स्नेह-मनलना 
का मच हैः भोज ~थर का मर है । यहां पर ओज को लो शुक 
का भल कदा दै, वह शुक्र से उत्पन्न होता ह, बही जभिपेतदर, 
वास्तव मे ओज से शरीर मिन नही होता; यथा- म्रमरैः कल 
परष्पेभ्यो चथा संन्नियते मधु । तदोजः स्वकर्मभ्यो गुणैः संभि- 
यते चृगाम्‌ ॥ हसी सै चरक ने मलौ दी गणना करने नं ओन 
को नहीं गिना। कफः जौर पित्त दृष्य नही, दोष है - यथा-रसा- 
दिस्येषु दोपेु व्याधयः सम्भवन्ति ये! तजा हस्युपचारेण 
तानाडूषतदाहवच्‌ ॥ घी से जला है, रेखा कहने मँ धीते 
स्थित अन्न से जला है, यह जथ छपेश्ित हैः उसी रकार वह 


| चक 


कष्मो वरो गलो पकार सब्रकने क जिव "जीना, पुस्तकालय 








काशन" 8 भक्षित “भारतीय--पदटति" पुस्तक देतनौ चाद्ये । 


किदटटात्‌- | 






२ > 8४ | (४1 


| शो 9 कने से रसस्थ-बातादिदो पजन्य चह 


चुद्धिः समानः सर्वेषां विषरीतैर्विपर्ययः । 
हन सव दोप, दुष्य ओर म की समान कारणो ते शद्ध 

हो है, जीर विपरीत कारर्णो वे हास शोत द । 
वक्तव्य इनमे जो जिसके समान होता धै, वह उको 
बड़ाता है; यथा-र्त से रक्त वदता ह; मांस से मांस ददता द्व । 
जीर विपरीत से हास होता दै; इसी से कहा दहै “सर्वेषां सर्वदा 
तरदिच्वुक््य्म्यगुणक्रियेः । भवैर्मवति भावानां विपरीतै- 
विपर्ययः ॥ इरी प्रकार चरक मे- “सर्वदा स्वभावानां सामान्यं 


| चरद्धिकारणमर ॥” सुश्चत ञं-लत्रापि ( स्खच्येऽपि ) स्वयोनि- 


वर्भन्रभ्योपयोगः { भतनीकारः ) 1 द्वञथ चे शद्ध - रक्त -रक्त से 
बद्ता, मांस-मांस से बडता हैः । क्म से शद्धि-दौदने-च्दते 
भादि से वायु बढती दै; बोलने गाने सै वायु बहती है । गुण से 
हि केला -सखरखर आदि पाथिव दन्य शोने पर अपने दरव युणवे 


कफ को बदाते ई-क्योकि ये ज्जिग्ब, गुह शीत है दर्यो से 


इय गवेधुक ( ध{-गुजराती ) पाथिव शोने पर भी शरीर को 
छवा करता है इसी से का है," गवेुकाश ऊरशशनीयानां श्रेष्ठतमः 
 से-निदा-आरस्व~मन की प्रसन्नता, थे अगति 








सरे गतिमान्‌ वायु को शान्त कर देते & । गुण न्से-क् ज्ञी- अपने 
उष्ण ओर कत्र गुण से-जलीय श्केष्मा को कम करती । 

दधि ओर चय ङा यह नियम शनस्थि ओर वादु के विषय 
मं नही बटता-हसीसे जगे करेगे “तत्रास्थिनि स्थितो बायुः 
मिवः । यदेकस्य तदन्यस्य वर्धनक्तपणौ पधम्‌ ॥ अस्थिनार- 
तयोनेवम ॥ | 
रसाः स्वाद्वम्ललषरातिक्तोषशकषायकाः ॥ २४ ॥ 
पड़ द्रव्यमाधितास्ते च यथापुरं बलावहाः । 

रस-- रस हैः वथा-स्वादु ( मधुर ) ; अम्ल, लवण, 
तिक्त, ऊपण ( कट ) भौर कषाय । ये छ रस दन्य मे आधित 
हैः जीर ये रस पूर्वं कम से जधिक वद देने वाहे ङ । 

बकतन्य-- साधर्म्यं जौर वैषम्यं या बृद्धि ओर य को 
ताने के चये दन्य के धमां को कहते ईै-ये घमं -रस, प्रभाव, 
वीयं, विपाकं नीर गुण के मेद्‌ चे पाच प्रकारं कै है । इनन 
^रस^-रसना-इन्दरिय के ्राद्म होने से रऽ कदा जाता दै; जैसा 
कषा है-- रसनार्थो रसस्तस्य दउन्यमापः चितिस्तया । निङजतौ 
च विशेषे च प्रत्ययाः खादयच्यवः" ॥ जरत्‌ रस-रसना कां 
विचय है; भौर इसके बनने तथा वििषटता मे पंच महाम 
कारण है ! इन छः रसो में एवं कम से बलाधिक्य दै; अ्वि- 











सव रख सिं जधिक वरू वने वाछा मधुर स्स दै; उससे उत्तर 


बल देने वाद्य कषाच रस दै । इन अं बी-गुद आदि मश्ुर रस; 
इमली काली आदि भग्छ; संन्धव आदि लचणः; चिराया, नीम 


| जादि लिचछ; मिं, काकीमिचं-ोट पीपल र्ग (ज सस) 
आम की गुटली-जासन जदि. रुपाय रस र । चे रस छंकवी 
हि-न अधिक भीर न कम; जसा चरक में का है--“वद्वि- 


५ `  शअ्टङ्गटदये सुत्रस्थानम्‌- 


अक्क चरवक्यामि रसानामतत उक्तरमर । षट. पञ्चमूतघ्रभवाः 
संख्याताश्च यधा रसाः ॥ चरक" स" अ, २१।३८ । 
तवाया मारतं घ्रन्ति चयस्तिक्तादयः ककम ॥ ९५ ॥ 
कवाथतिक्तमधराः पित्तमन्ये त॒ कंते । 

पसक - इनमें पठे तीन रस ज्यात्‌ मधुर, अम्ल जीर 
छवण-ये रस वायु का शमन करते ई; भौर तिक्त कंड ओर 


कषाय चै तीन रस कक का शामन करते च । कपाय-निक्त- 


मधुर-ये तीन रस पित्त का दामन क्रते ईं । इन से चाकी रहै 
रसं वात, पित्त, कफ को बदाते ई; अर्थाच-तिक्त, कड्‌, कषाय- 
चायु को बदाते ई, मधुर-अग्लः न ओर रवण कफ को; अम्र, 
चण, कट-ये रस पित्त को बदाते है । 

बक्तभ्य- वातादि कां रसो के साय साधम्यं जौर वैषम्यं चताने 
ऊ क्लियि-कौन कौन रस-किस को वदातादै-जौर कौन किस को 
कम करता दै, यथा-मधुर-र्सः; वात-पित्त नाशकत) कफ कारक । 
जन्ल रस-चातं नादाक, कफ-पित्त कारक । क्ण ॒रस-चात 


नादात, कफ पित्त कारक । विक्त रस~कफ पित्त नाकं; वात 


कारकं । उष्ण -कफ नादाक, वात-पिन्त कारक । कषाय-कफ- 
चिन्त नाशक आर वायु कारक है । जसा कटा दै-रूट्‌वम्लनवणं 
पित्तं स्वाद्रम्ललवणः ककः । कपायतिक्तकटको वायुष््टौ- 
अनुमानतः ॥ इसी से चरक मे-“^तव्र दोषमेकैकं त्रयस्यो रसा 
जनयन्ति, त्रयज्जयश्नोपल्माम्यन्ति । तचथा--कटुतिककषाया 


वातं जनयन्ति; मधररास्ललवणास्य्येनं कामयन्ति;करवम्ल च्व; | 


पिच्च जनयन्ति; मधुरतिक्तकूषायास्त्वेनं शमयन्ति । मधुराम्ल 
छवणाः गलेष्माणं जनयन्ति, कटुतिक्तकषाया स्वनं शमयन्ति 1” 

चे रख किस प्रकार से दो को बाते एवं शामन करते ₹ै- 
इसके द्यि चरक मँ बताया शरै कि~"रसदोपसक्रिपाति तुये 
रसा वैदेषिः समानगुणाः 
तानमिवधंयन्ति, विपरीतगुणा विपरीततगुणभूविष्ठा वा शामयन्व्य- 
अ्यस्यमाना इति । पएतद्न्यवस्ाहितोः पटत्वसुपदिरयते 


वरपरेणासंवष्टानां, त्रित्वं च दोषाणास्‌ ॥* चरक 


चि. अ. १।५। | 
शमनं कोपनं स्वस्थदितं ठव्यमिति चरिधा ॥ १६ ॥ 

द्भ्य कै ञद-~-दच्य तीन धकार का दैः दामन करने वाटा) 
ङमिव पित करने बाला जर स्वस्थ के दिये हितकारी-इस भकार खे 
तीन प्रकार काट । (नः 

वक्तव्य यहां चरं यदपि वच्य तीन चका का चै; परन्तु 
चास्तं जँ ये तीन मेद दत्य के ग्रभाव के है--किली दन्य का 
प्रभाव कामन करने वारा होता दै; किसी का कंपित करने वाका 


नौर किसी का स्वस्थ ङे दिये हितकारी होता दै। इनमें 


दमने द्र्य कुपित वातादि को शमन करता दै; जले वेल 


स्नेहन, उष्ण जर गुरं हने चे अपने से विपरीत गुण वारी | 


वायु का शमन करता है । षो-मधुर.शीत भौर मान्ध गुण होने 
से जपने चै विपरीत गुण वाके पित्त का क्षमन करता दै; गधु- 
त्त, वीचग, कपाय होने से जपने से विपरीत गुण कफ 
शमन करता दै जर जो दम्य वातादि दोष; रसादि धातुजां को; 
मूतरादि-मच्न को कृपित करता है; बह कोषन दव्य है । यथा- 
यवक, माष, मद्धकी, भूरी, सरसो आदि । दोषों से छेकर मध 





समानगुभभूविष्ठा चा जचन्ति, ते 





पर्यन्त सव धातुजं कौ उन ॐ जपने प्रमाण मे जो स्थित रहने 
देत द--वह ध्नार्य ॐ लिये हितकारी है; थथा--लाल चवक, 
सारी, जौ आदि । 

श्री हिमादि रीकाकार की मान्यत्ताहि कि यह दर्यां के 
प्रमावका बर्णनदवै। जो दन्य चभावं से वातादि का शमन 
करता दै, वह शमन इच्च दै; यथा-मधुर णवं शीतल होने पर 
भी जीवन्ती -कफ का शमन करती दै । रस पएवं विपाक दोनो 
मँ कट; गुरु एवं स्निग्धे होने पर भी लटसुन कफ आर बात का 
शमन करता दवै । कोपन दन्य-गु उष्ण, स्निग्ध एवं मधुर 


| भी फाणित ( राच ) चायु को कृपित करती दै; इन्दी गुर्णो 
| बारा उडद पित्त ओर कफ को कृपित करता है । स्वस्थ्य दन्य- 


गु, मधुर, रुत भौर सीत गुण वादा जौ स्वस्थ पुरुष मे पित्त 


। का नाश नही करता । गुर, मधुर, स्निग्ध जीर शीत दृष भी 
| स्वस्थ पुरुष मे कफ को नदौ बढाता । इसी लिये अगे कर्हेगे- 


' रसादिसाम्ये यत्कमं विक्निष्टं तच्यभावजम्‌ ॥'! 
उष्णशीतगुणोत्कर्षात्तत्र वीयं द्विवा स्यतम्‌ । 

वीदं --उष्ण लौर शीत इन दो गरुणे की उत्कर्ष॑ता चै वीयं 
दौ धकार का का है | द 

वक्तव्य - चद्यपि श्यरीरान्नि कं पाक से गु उच्ण, कचु स्निषध; 
चन्त, मन्दर, तीण ओर ख्व्‌ ये आड गुण होतेर्दैः जया कि 
शरदु-तीषण-गुर-खघु-स्निग्ध-रूक्ोष्ण-श्ीतलम्‌ । वीयंमष्ट- 
विधं केचित केचिद्‌ द्विविधमाश्िताः ॥ च. सू- अ. २६) तथापि 
शक्ति की उत्क्पता से वीयंदो प्रकारका ही ठै शीत जौर 






| उष्ण-कर्योकरिसंसार भी जाभ्नेय . र सौम्यै “जन्नीषोमीयत्वाद्‌ 


जराः") शक्ति कै उच्छं का नाम दी वीयं द; शक्ति का उच्कषं 
होने से कायं हो सक्ता दैः इसीसे चरक मेँ “वीक तु क्रियते 
यैन या क्रिया । नावीर्यं कत्ते किंचित्‌ , सर्व वीयक्कता क्रिया॥ 
चिना वीयं के यां कश्षक्तिके कोह काम नहीं कर सकता। 
जिधां विपाको दन्यस्य स्वाद्रम्लकरदटूकात्मकः ॥१३॥ 
विपाक तीन प्रकार का दै; स्वादु, अम्ल ओर कट्‌ रूप । 
षक्तत्य - विपाक का अर्धं परिपाक दै- यह जदठरान्नि की 


| सहायता से होता दै; जसा कि कदा दै "नाररैणाश्निना योगाद्‌ 


यदुदेति रसान्तरम्‌ । रसानां परिणामान्ते स विपाक इतिं स्छतः॥ 
विपाक का अर्थं विश्षिष्ठ पाक दे अर्यात्‌ हस पाक के उपरान्त 
फिर कों पाक नहीं होता । इसीच््यि भटारक चरक सुनि ने 
का है-“सो निपाते द्रव्याणां निपाकः कर्मनिष्टया । 
वीयं यावदधिवासान्निपालाच्चोपरम्यते ॥ कमं की निष्ठा 
विपाकं का कान होता है; जंसे किसी द्भ्य का पहक्ते मेर पाक 
हेता है; किरि अम्क जीर अन्त मं कटु विपाक होता ह । 

कोई आचार्यं पत्येक रस का विपाक मानते द; जीर सुधर 
ने मधुर ओर कट वो ही धकारं का विपाक माना है-यया- 
द्च्वेषु पच्यमानेषु येष्वम्बुष्रधिवीयुणाः। निवर्तन्तेऽधिकास्तत्र 
पाको मधुर उच्यते ॥ तेजोऽनिराकाागुणाः पच्यमानेषु येषु तु । 
निवर्तन्तेऽधिकास्तव्र पाकः कंडुक उच्यते ॥ सु- सू- अ. ४०। 
अग्कपाक को स्वीकारं न करने म युक्ति दी दे कि पित्तं हि 
विद्ग्धमम्लमुपंति"" सु. सू. अ, ४०। 

कटु-तिक्त-कषाय रस का कट विपाक; अग्छरस का छम्ब; 





अध्यायः १ | 


ओर मधुर ओर खवण रस का मधुर विचाक होता डे । 
गु्मन्ददिमसखिग्धश्टकच्छसान्द्र स्थिराः 1 
शणाः सख्च्मविशदा विशतिः संविपयंयाः ॥ १८ ॥ 
युण-गुर, मन्द, हिम, स्निग्ध, श्छच्ण, सान्द्र, शद, स्थिर, 
सूच्म ओर विद्‌; ये दस तथा इनके विपरीत दृसरे दस-- 
अर्थात्‌ कुर बीख गुण है 
वक्तव्य-विपरीतगुण-शु, तीच्ण, उष्ण, ङ्क्त, खर, दव, 


कठिन, चल, स्थूल ओर पिच्छ ये दस युण ह । इनम -द्रव्य की 


बरंहण कमं मे जो शक्ति है, उसका नाम गुरु, रघन में खु; शामन 
मे मन्द; शोधन में तीच्ण; स्तस्भन मं हिम; सेदनं उष्ण 
दन मे स्निग्ध; शोषण सं रुक्त; रोपण में श्ख्चेण; लेखन में 
खरः प्रसादन में सान; विलोडन में द्रव; श्ल्थन में सदु; दद्‌ 
करने जं कठिन; धारणं स्थिर; प्रण जँ चल; चिवरण त 
सृच्म; संवरण में स्थुल; चारन मे विदद्‌ ओर रेवन मँ पिच्छलः । 

इन गुणो के सिवाय व्यवायी, विकारी, आशुकारी दूसरे 
भी गुण स्थानं स्थाने पर मिरे हँ; यथा--“तीच्गोष्णरूक्तस्‌- 
चमाम्खव्यवाय्याश्युकरं लघु । विकाशी विकलदं भयमोजसोऽस्माद्‌ 
विपर्ययः" # चरक, सू. अ. २७१ २१३ । इसी प्रकार--“कषायं 
करपित्तव्नं॑किञित्तिक्तं रुचिप्रदम्‌ । हद्यं सुगन्धि विद्व 
ख्बलीफलसु ष्यते" इन अतिरिक्त गुणां का इन्दं बीस युगो 
मँ अन्तर्भाव होता ह । यथा-ज्यवायी का द्रव मे; विकीञ्ची का 


खर मे; आशुकारी का चल मे; प्रसन्न का स्थर मे अन्तर्भाव 
होता हे । स्वादु, शीत, मन्द्‌, स्निग्ध, पिच्छल, गुर-ये अम्क, 


उष्ण, तीच्ण, रक, विशद, रघु-इन के विप्रीत गुण हे । 
खुगन्ध ओर गन्ध तो मन्द्‌ ओर तीच हे । जसा कि सुश्रुत 
व न्धो रोचनो मन्दः ॥ “दुर्गन्धो बिपरीतोऽस्मात्‌ ॥? 
शुचि विमर-विशाद के भेद ह । अदृष्ट मरो के प्रत्ताखन 
ञजो शक्तिडे, वह शुचित्वहे। इष्ट मखो के ग्रक्षाखन मे जो 
शक्ति हे, उसका नाम विमल हे । किव-परिणाम मे हितकारी । 
सष्ट-जिह्वा के चयि प्रिय । संग्रह मे-इन्द्रयार्था व्यवायी 
च विकाञ्ची चापरे गुणाः । सत्वं रजस्तमश्चेति त्रयः मोक्ता 
महागुणाः” ॥ 
कालाथंकमंरां योगो दीनमिथ्या.ऽतिमात्रकः । 
सम्यग्योगश्च विज्ञेयो रोगा सेगयैककारण॒म्‌ ॥ २६ ॥ 
रोग का कार्ण--कार, अथं आओौर कर्म-इनका हीन योग, 
मिध्या योग जौर अतियोग-~रोग का कारण है । काल-अर्थं 
ओर कमं इनका सम्यग योग जारोग्य का कारण हे । 
वक्तव्य~-कार का अर्थं परिणमि है-हरं समय बदरुता 


रहता हेः इसीचिये सुश्वत मे कटा दै--““सूच्मां कामपि न 


लीयतेः यही कालसी, उष्ण ओर वर्षा मेद से तीन अकार 
का हे । इनमे कारु का अपने स्वभाव से कम होना हीनं योग 


हे कारु कां स्वभाव से विपरीतं होना मिथ्या योगः कार का प्रकाच्चकमिस्युपर्म्भकं 
(य गुरूवरणकमेव तमः, रदीपक्च्चाथलो दत्तिः ॥ सांख्य कारिका । 


स्वभाव से अधिक होना अतियोगं दहै । अर्थ~-का अभित्रायं 


शब्दादि विष्यो से हे; यथा “अर्थाः कब्वादेयो ज्ञेया गोचरा | 
विषया युणाः-इनमं इन्द्रियो का अपने विषयं के सोथ | 


थोडा खम्बन्ध हो ना-हीनयो गः अनुचित संयोग होना-मिध्या- 
न अन् हण 


| जघन्यं व्यथामभिनिवत्तय 





वि्योतिनी. भााटीकासदिम । & 


योग ओर अधिके संयोग होना-अतियोग है ) वचै्टा का अभि. 
प्रिय-क्म चे है-यथा-कर्मौ का केम करना-हीनयोरो, अदि 
चित रूप में करना-मिथ्यायोग, अधिक कैरना-जति्योग दै । 
ये तीनो रोग के कारण है । 

इन सेव के पीके चकं ब्र्ताऽवराधः कारण दै--जिवके 
कारज से ही मनुष्य हीनयोग, मिथ्यायोगं या अतियोग करता 
है । यथा-“बुद्धथा विंषमविन्ञानं बिषमे च प्रवत्तंनम्‌ । प्रज्ञः 
ऽपराधं जानीयाद्‌ मनसो गोचरं हि तव्‌ ॥ चरक । 

काल-अर्थं ओरं कर्म-हनका सम्यग्योग आरोग्य का 


। कारण दै-इसी से कटा है--“सुखदेतुः समस्स्वेकः समयोगः 


स्तु दुलभः" । काल-अथै ओर कमं का हौनयोग, अतिंयोग 
ओर अयोग-यहे रोग का कारेण है; ओर काल-अर्थं एवं कमं 
का समयोग-यह अकेला-भरोभ्य का कारेण हे 
रोगस्त दोष्रेषभ्यं, दोषसाम्यमरोगता । 
रोग ओौर आरोभ्य कै लच्धश- दोषो की विषमता का नमि 
सेग हैः दोषों की समता का नाम अरोगता (आरोग्य) दै 
वत्तन्य-रोग-सश्ग्द्‌ का अर्थ-वीडा करना है; विषमतौ को 
अर्थ-वास्तविक स्वरूप का न्ट होना हैः यह चयं भोर बृद्धि 
मेद से दो प्रकार का है। इसीसे चरके मे कटा है- “विकारौ 
धातुवैषम्यम्‌ ; साम्यं प्रकृतिरुच्यते । संखंसंकमरोरियं 
विकारो दुःखमेव च ।॥' यहां पर दोषं शण्दं अन्तरं देतु मनि 
को बताता 
निजागन्तविभाजिने तत्रे रोगा दिवा स्ताः ६२०॥ 
इन -रौग ओरं आरम्य मे-रोग दौ प्रकार के हैक नि~ 
जो हरीर के अन्दर से उत्पन्नं होते हैः जरं दृचेरे- आग 
न्तुज-जो बाहर से जते है । 
वक्तन्ये--निंज भौर ओगन्दुज-ये शो प्रकार की रीरशकी 
कृति है, जेसा कि चरकं मँ कहां है-“द्िविधा पुनः प्रकृतिं 
रेषाम्‌-आगन्तुनिजविभागातं'। इनं दोन भें मेद जगं 
न्तुहिं व्यथापूवं खमुरेपन्नो जघन्यं वातपित्तश्लेष्पेणां वैषम्ये 
भेदयति; निजे तु वातपित्तर्टेष्मागः पूवं वैचेम्यमाप्चन्ति 
यन्ति ॥ 
तेषां कायमनोमेदादधिष्ठानमपि द्विधा । 
रोगो का भथिष्ठान-इनं रोगो का अधिष्ठान ( अध्य 
स्थान )-श्षरीर भोर मन है । 
वक्तन्व- जसा चरक मेँ-द्धिविधं चैषामधिष्ठानं मनःश्रीरं 
विशेषत्‌ । इनमें शारीरिक रोग-वात पित्त ओरं कफ-इने. दौषौं 
से उत्पन्न होते ह । 
रजस्तमश्च मनसो द्वौ च दोषाबुदाहतौ ॥ २१ ॥ 
मन को दूषित कनेवाे दोप-- मन के रज ओर तम ये ष 
कटे गये ई । क्योकि ये रज ओर तम मन को दूषित केरते 
कहा भी दै र्षु चख च रजः। 


द्शंनस्परानप्रश्चेः परोक्षेत च रोगिणम्‌ । 
रोगन्नान के उपाय रोगी की परीका-दर्शन, स्पर्ान जौरं 


प्रशन खे होती दै । 


+ 
 बक्तन्ट--चुक्रान-दष्टि से देश्करः स्यद्रान-दाध दारा शरीर 
क्रा स्पशं कर के; अ्दन-रोगी चे वृद्ध कर रोगं का चरि 
ज्ञान होता है । चरक जँ वह्वी परीक्ञा-तीन अकार की कहौ दै । 
 यथा--“चिविषं खलु रोगविकेषविक्तानं मवक्ति; तच्रया- 
जापघोपदेलः, परस्य च्म , अनुमानं चेति ॥ सम्पूणं स्प से परो 

विवि) न व्क नदी होता “` ` 
सुश्रत ने दशन, स्यक्षं आर च्रश्न इनको एकीय मत वतता- 
करे इनका चेण्डन किया दै । चधा--"तत्तो दृत्तनिभित्तशक्न- 


(व | | कनी 19/11 क ' 





चावः; तच्था-पत्मिः रोत्रादिभिः प्ररनेन चेति ॥"सुसु. अ, 
१८।५; च्वरक ने जिद्धा से परीन्ना करना जसम्भव मानकर अनु 


तुरकारीरगवमिन्द्रयवेषयिक्रमप्यनुमानादेव नच्छेत्‌ ; न द्यस्य 


भ्ण महुते । तस्मादातुरपरिरननवद्यनरः । जाङ्गलं बातभूयि्ठमानुपं तु कफोल्वणम्‌ ॥ २३ ॥ 


विचात्‌।', चरक. बि. ४।१. इसलिये साघारणतः परी्ता इन्डियां 
कौ सहायता से ओौर ध्रश्न या अनुमान से करनी चाहवे । 
इस परीका का एर रोगान जौर चिकिस्साकमं दै । यथा-- : 
“छवा सर्वमालोच्य थथासंभवमर्थवित्‌ । अथाध्यवस्येत्तस्वे 
च कार्यं च तदनन्तरम्‌ |)" चरक. वि. ५ ४।१९. 

` रोगं निदानप्राप्रपलक्तणोपशयापिभिः ॥ २२ ॥ 

सोभ विशनेष स जानने के उपाय- निदान, प्रागरूप, रूप, 

क्षण, उपराय नौर आति से रोग को जानना चाद्यं । | 





„¦ ; जक्तत्य- निदान-रोगोत्पाद्क शैद; यह दो मकार का दै; | आहार्य 


दूर छा । इने सन्निकृष्ट कारण भी दो भकार का हैः एक समी. 
परवति जौर दुसरा जतिक्षय समीपवत्ति। इनमें समी पवत्ति | 
कारण-तुरन्त रोगा का उच्पन्न होना-घांप के काटने से तुरन्त 
सत्यु । विप्रङ्ृष्ट यथा-पमेह रोग का उत्पश्च होना। [यहां निदान 
का अर्थं वहिरंग कारण है; यह अभिप्राच देमाद्वि का टै । ; 
पराग्रूप्र-रोग की उत्पत्ति से पटे के रच्षण-रोग एक 
राजा हैः जिस प्रकर राजा की सवार मे ष्व लोग राजा के | 
जागे चते है; ङ्ध साय मे चलते ठ, नौर कड्‌ पीडे चख्ते | 
हैः उसी रकार रोगमें भी जो छुक्षण रोग के अगे चते है, 


तै ग्रागङरूप या तू्व्॑पः लों छकण रोग ह कं साथं चटते 3 चं । 
रूप जौर जो खच्चण रोग के पौ चते है, चै उवद्रब होते & । | 


वह प्राग्‌ रूप दौ प्रकार का है- सामान्य जौर विरोषः जसा 


नागे करगे कि उचर कं पूर्वरूप -“श्रमोऽरतिर्विवर्णस्व त्र स्वादि । | 
भ न ध | कार्-जयन भेद से दो प्रकारकाटै त्तथा शोत-उष्ण ओर 


वे सामान्य पूर्वरूप हः जोर जम्भं का जाना, यह वातज्वर 
का विशेष पूर्ंरूप दै । 


उपश्चव- सुखानुबन्धि-भाहार -ौपध का उपयोग । इख 


रोग में इस आहार से या इश धौव से जराम होता कैः इस | 
ओषध या इस आहार से नहीं होतः; वथा-मचेरिया ्युनीनः । 
से जाता है, नौर दायफादृड या कालाजार च्युनीनः से नही 


जाता । इस साधन क] उपयोग गृद-छच्रणो बारे रोगे की 


नातुरगुदमभिगम्यः उपविश्य; जाहुरमभिपरयेत्‌, ' 
त्रिभितैर्विक्तानोपाये रोगाः प्रायको वेदिः | 
तम्या हस्येकेः चत्त न सम्यक , चडविधो हि रोगाणां विज्ञानो | 


[ आदुन्कामीयः- 


परीका मँ आवश्यक दै. इसी से कहा है--गदलिद्गं उपाधि- 
सुपशयानुपकापाभ्यां परीकेत 1" 

प्रापि इसके पर्यय -खन्धासि, जगति आर जाति ई; 
रोग किंस चकार उस्पन्न हना; किय प्रकार आमे चा ओर 
किख प्रकार खे सम्पूर्णं ख्प मं दिह दिया । बाहर सें शरीर 
परं आघ्रात हजआ-उससे कौ उत्पन्न हआ 1 यह शोय किस 
रकार से शरीर मँ उत्पन्न हुजा, यह बात सम्प्रातति वताती हैः 
इसी तते हेमाद्वि ने जाति का जथं -लम्तरंग कारण किया हे । 

दैश- इस आयुचंद्‌ श्षाच् गे देश दो प्रकार का दै-भूमि 
वैश ओर देह देश । 

भमिदेदपभेदेन देद्रामाहुरिदि दविधा । 
वक्तन्य ~ देश-काब्द्‌ शरीर के छिये आादुवदश्ञाख मं ष्टो करता 


आन से परीन्चा करने को कटा दै; यथा--“ग्सं तु चश्वा- | + °, हैः दूसरे शाख मे इसका उपयोग न्दी दै। इसी से 


"दद शब्द्‌ द्विषा है । चरक मे भी कडा दै- “देशस्तु भूमिः 
गातुररक् । जतुरत्तु तलु कायिक |) 


साधारणं सममलं तरिधा भदेदामादिगेत्‌ । 
भूमिदैशः--तीम प्रकार का दै; यथा-जांगल इसमें वायु की 
प्रधानता रहती है; दुखरा खानुपदेश्-इसमे कफ की प्रधानता 
रदतौ £; ओौर तीसरा साधारण दैश-इसमे वातादि समान ख्य 
मँ रहते ई । इस आति से भुभिदेश को तोन प्रकार का जानना। 
षन्तन्य- यहां प करीर क्न मरिन चनाने म वातादि घोर्षो 
को मल षाञ्द्‌ से कटा है। यथा~-“देहस्य मलिनीकरणादु- 





"त्रिविधः खल्टु वतः-जाङ्कखः, जान्‌पः, 
ततर जाङ्गलः पर्यकिाशभुयिषठः “`. “ ` बातिपित्तचहुखः । 
अथानृषः `" """ “` ' -पवनकफम्नायो तंवः । लनयोरेव द्योर्दैः 
कयोः "`" “ साधारणगुणयुक्तः साधारणो कयः ॥ चरक. 
क, च. १।८। साधारण भूमि के लिये सुश्रत मे “सर्वलक्षण - 
संपा खमिः साधारणा स्ता 1" सु" च. ज. ३५1१४. 
त्तणादिव्यध्यवस्था च कालो मेषजयोगङ्त्‌, ॥ २४॥ 
काल - काल दो प्रकार का दै; एक चगांदि जवस्था ओर 
दृखरा व्याधि कौ वस्था, इनका उपयोग षध क उपचार 
किया जाता है । | 
1 वक्तव्य - भ का अर्थं समय दैः; ौषध के देने मँ समय 
का विचार किया हैः यद का संबर्पर जर रोगी की लवस्था- 
मेद से वो प्रकारका दै, हसी क) नित्यग अर्थात्‌ सांवर्सरिक 
र आयस्थिक-अवस्थाजन्य कटा जाता दै । सांवत्सरिकः 


वर्पा के मेद्‌ से तीन प्रकार का हैः कतु मेद से छ प्रकार काः 
मास अद से वार श्रकार का दैः प्च मेद्‌ से चौबीस रकार 
का दैः प्रहर जादि के मेद्‌ से जनेकं प्रकार कादै। इसी साव 
त्रिक काल को कणिक कते ई । इश्क काष्टा,कला, नादिका, 
सुदत्त, अहोरात्र, पच्च, मास, तु, जयन जीर वपं मेद्‌ ई । 
ओषध म इसका विच्ार--“पूवडि मनं वेयं मध्याह्धं तु विरे 


च्रध्यायः १ | वरियोतिनौ- भाषारीकासहितम्‌ । 


चनम्‌ । मध्याह्े किंचिदाश्रतते बस्ति दद्याद्‌ चिचक्तणः ॥” 
रोगी कौ अवस्था “आतुरावस्थास्वपि तु कार्याकार्यं प्रति 


काखाकाटसं्ताः; तथधा-अस्यामवस्थायामस्य भेषजस्याकालः; 


कालः पुनरन्यस्येति ।” जेसे-नवञ्वर म कषाय को नहीं 
देना चादियेः छं दिन के पीछे ज्वर मे कषाय कल्पना देनी 
चाहिये । यथा-“उवरे पेयाः कषायाश्च सर्पिः तीरं विरेचनम्‌ । 
त्रयद्ं वा षडहं युञ्ञ्याद्रीच्य दोषवखावलम्‌ ' ॥ इसी से भटारक 


चरक मुनि ने कहा है--“नद्धतिपतितकालमप्राप्षकालं वा भे- | 


षजमुपयुज्यमानं यौ गिकं भवति; कारो हि भेषज्यग्रयोगपयया- 
सिमभिनि्वंक्तंयति ॥* चरक. वि. अ, ८।१३७। 
रोधनं शमनं चेति समासादोषधं द्विधा | 

षध के दो मेद- संरेप से ओषध दो प्रकार का है- 
शोधन ओर शमन । 

वक्तव्य-ओषध-दोर्थो का नाज करनेवारी वस्तु ओषध 
हैः यह ओपधघ-आहार एवम्‌, ओषध भेद से दो प्रकार की हे, 
इनमें रसप्रधान दव्य आहार-दन्य हँ; ओर वीयंग्रधान द्रव्य 
ओषधद्रभ्य हं । ये ओषध द्भ्य भी-तीक्ण, मध्य ओर शद्‌ 


भेदसखे तीनग्रकारके हँ) कायं भमेदसेदो प्रकारके हैः 


शोधन ओरं शमनं । इनमें जो ओषघ-दोरषो को शरीरं से 
बाहर करता दै, वह शोधन ओषध हे; ओर जो ओषध दोर्षो 


को शरीर से बाहर नहीं करता, अपितु शरीर में ही शान्त कर 


देता दै; वह चमन ओषध है । इसमें कंदण ओषध का शमन - 


ओषध में ही अन्तर्भावं होता हे । इनमें से दोष की अधिकता | के अर्थं को पूणं रूप से अहण किया हुआ; इटकर्मा-बहूत वार ` 


में शोधन ओषध देना चाहिये, दोष के सीण होने पर शमन- 
ओषध देना चाहिये । 

शरीरजानां दोषाणां कपण परमौषधम्‌ ॥ २५ ॥ 

चस््तिविरेको वमनं तथा तेलं घृतं मधु । 

ओषध का विषय शरीरजन्य वातादि दोषो के लिय प्रधान 

जोषध-क्रम से-वात के खयि प्रधान शोधन ओषध वस्तिः 
पित्त के छिये प्रधान शोधन ओषध विरेचन ओौर कफ क चिये 
भ्रधान लोधन ओषध वमन है। वातके लिये प्रधान शमन 
ओषध तेः पित्त के चये प्रधान शमन ओषध धृत; ओर कफ 
के दिये प्रधान कमन ओषध मध है। ये बस्ति, विरेचन, 
वमन तथा तेल, घृत ओौर मधु-करम से शरीर-जन्य वातादि 
दोषो के व्यि ही श्रेष्ठ ओषध हँ; सव रोगों के लिये नहीं । 

धोधेयांरादिविज्ञानं मनोदोषोषधं पर्‌ ॥ २६ ॥ 


मानसिक दोषो के सिये . उत्छृष्ट ओषध- धी, एति अर 


आत्मा आदि का तान करना हे । 

वक्तव्य-- धी अर्थात्‌ इद्धि- जिसके दवारा मनुष्य सबको 
यथार्थं देखता हे । इति-धेयं-जो नियमन-नियन्त्रण करती 
हे-“तिस्तु नियमादिमकाः । आस्मा आदि का ज्ञान-मोक्त 
के रास्ते का तान करना । चरक में कहा है-“मानसं प्रति 
मेषज्यं त्रिवर्गस्यान्ववेणस्‌ । तद्‌ विद्यसेवा विज्तानमास्मादीनां 
च सवशः ॥” चरक. सू० अ. ११।४७ -आस्मादिक्तान-योग से 
होता हे, इसी से कडा दै-““योगो मोचश्रवत्तंकः ॥* 

भिषग्‌ द्रन्याण्युपस्थातः रोगी पादचतुष्टयम्‌ । 








१९ 


चिकिरिततस्य निर्दिष्ट, प्रत्येकं त्चतुगंणम्‌ ॥२५॥ 

चिकित्सा ॐ पाद- चिकित्सा के चारे पाद दै; भिषक्‌-वेचः 
दब्याणि-वध; उपस्याता-परिचारक; रोगी-आतुर । इन 
चारों में प्रत्येक के चार चार गुण है । 

वक्तव्य-- पाद्‌ अर्थात्‌ पेर-चार पैर होने से इसके गिरने 
का भय नही; जिस प्रकार चारपाई के ऊपर कितना बोश्च दो- 
उसके गिरने का इर नही, उसी रकार चिकित्सा मँ भी पूर्ण 
सफलता की आशा इन चार पादो से रहती है । इन चारों 
पादो के फिर चार पाद्‌ है-इस भकार से यह चिकिस्ता 
सोर गुण वाली है; इसी से कहा है-“चतुष्पादं षोडशकलं ` 
भेषजमिति भिषजो भाषन्तेः' । “कारणं षोडशगुणं सिद्धौ पाद- 
चतुष्टयम्‌ । विक्ताता शासिता योक्ता प्रधानं भिषगत्र तु ॥१) 
चरक, इन चारो में सुख्य वेध ही ह, क्योकि उसके विना ये 
तीनो पाद्‌ निरर्थक हैँ, ओर बह योम्य हो तो इन निरर्थक पार्द 
से मी काम निकार केता हे । इसी से संग्रह में कटा 2 
"यद्‌ वंचे विगुणे पादा गुणवन्तोऽप्यनथकाः। स पादहीनान- ` 
प्यार्तान्‌ गुणवान्‌ यच्च यापयेत्‌ । चिकितपायास्तमेवातः प्रधानं 
कारणं विदुः" ॥ 

दक्तस्तीथांत्तराखा्थो दश्कमां श॒चि्भिषकः । 

वेच के ग॒ण वैद, तीर्थात्तराखार्थ, द्टक्मा 
शचि होना चाहिये । पि 

¶क्तन्य - दुच्त-चतुर; तीथात्तशाञ्नार्थ-उपाध्याय से शाञ्च . 
जिसने कमं को--चिकिर्सा कम को देखा हो; शवचि-कायिक, 
मानसिक ओरं वाणी के दोषों से रहित, अर्थाव्‌ अन्दर ओौर 
बाहर से पवित्र; इस प्रकार का वैय होना चाहिये । दन्न चै 
को खोकन्यवहार मे निष्णात होने के साथ २ अपने कार्य ननं भौ 
चतुर होना जरूरी है; अर्थात्‌ उत्तम सुञ्च- बुद्धि वाटा हो । 
तावत्ता जाय -- भटी प्रकार पदे आचार्यं से श्ञाद्ध के अथं को 
उत्तमत्ता से समने, इसी स्यि चरक म कडा ै-“पर्यवदात. 
शतं परि्टक्माणं दत द्विणं शुचि जितहस्तसुपकरणवन्तं- 
सवेन्द्ियो पपन्नं प्रङृतिक्ञं प्रतिपत्तिज्ञसुपस्टृतविध्मनहङ्कत- 
मनसूयकमकोपनं क्खेश क्षमं शिष्यवत्सरमध्यापकं ानस- 
मथ चेति । एवंगुणो हया चायंः सुकधेत्रमात्तंबो मेघ इव शस्यगुे 
सुरिष्यमाश वेद्यगुणेः संपादयति ॥ चरक. वि. ज. ८।४। 
इटकमां - क्म -चिक्रित्सा कम॑ को भटी भकार देखा हुआ ` 
होना चाहिये । जो मनुष्य इस कायं से वाहर होते ह, वे परणं 
सफलता पराच नहीं कर॒ सकते । इसलिये कटा है--“यस्तु 
केवङशाखल्तः कमंस्वपरिनिष्ठितः। स सुदय्यातु प्राप्य भराप्य 
भीरुरिवाहवम्‌ ॥ यस्तु कमसु निष्णातो घारप्व्वाच्छाखवहि- 
षकरृतः । स सस्सु पूजां नाप्नोति बधं चार्हति राजतः ॥ उभावे- 
तावनिपुणावसमर्थो स्वकर्मणि । अर्धविदृधरवेतावेकपन्ता 
विव द्विजौ ॥" सु. सु , अ. ३।४८-२०। शुचि-वै्य को अन्तः 
जओौर बाद्यसे सदा पवित्र होना चाहिये । पवित्रता के दिये 





| “नीचनखरोम्णा शुचिना शुक्लवखपरिहितेन` "` अनुद्धतवेदोन 


सु मनसा-कल्यागाभिग्प्राहारेणाकुहकेन बन्धुभूतेन भूतन ` 


१२. 


वे करित रहता हैः परन्तु वेद्य ढे उपर विश्वास रखकर अपना 
जीबन उसङ्धो सोप. देता दै; इसल्यि वेद्य को अपने गुणो को 
बढाने मे सदा तत्पर रहना चाहिये । 
बहुकर्पं बहुगुणं, सस्यच्नं योग्यमोप्रचम्‌. ॥ २८ ॥ 
जओषक्च के. चार य-- बहत. सी.कल्पना के योग्य; बहुत 
गुण.बाछो; सम्पर्न-ओौर योग्य. ओषध उत्तम दै । 
वक्तव्य--उहुकल्पम-ज्िसः ओषध. की ` स्वरस, काथः. चु 
आदि. बहत-सी  कल्पनायं बनाई जा सके 4: गहय ` च्क्ि 
ओशन युर, मन्द भादि वहुत-ते युग हो; बडु स्थार्नो पर काम 
मे आ सङ्के । सश्यन्न-- सम्पत्ति युक्त-दुषिततःन दो; अर्थात्‌. कमि; 
पानी, अग्ति.आदि से दूषित.न हो । योग्यत्रल-जिस रोग के 
दिये उपयोग मे ओषध आ रहः डेः उस.रोग को दूर करने :की 
उस्नमे योभ्यता होनी चाद्ये । : इश्वी स.क दै-- “बहुता, तत्न 
योग्यश्च मनेकविधकल्पना । संपच्चेत्ति चतुष्कोऽयं दन्यः गुण: 
उच्यते ४", सुश्चत मे---्रकस्तदेशसंमूतं प्रशस्तेऽहनि चोद्‌ 
तम । युकत्तमात्रे मनस्कान्तं गन्धवर्णरसान्वितम्‌ ॥ दोषघ्नम- 


पाद उच्यते" ॥ यदि ओषध उत्तम~उपरोक्त गुण वाला होगा 
शतो अवश्य रोगी के रोग को नष्ट कर सकेगा । 
असरक्तः विदं तो वुद्धिमान्‌ परिचारकः । 


पस्विारक के चार गुण- अनुरक्त-रोगी में स्नेहे रखने वाला 


शकवि-पवित्र; दद-चतुरः ओर उद्धिमान-समश्चदार परिचारक 

वन्तन्य-- सेवा करने वारे को स्वामी में स्नेह-ममता होनी 
चाये, तभी वह मन माकर सेवा कर सकता दै । उसको 
` न्द्रं ओर बाहर से पवित्र ईमानदार होना चाहिये; साथ . ही 
अपने कार्य म चतुर-प्रचीण होना आवश्यक दै । इसके सिवाय 


समशचदार हो, उसे बुद्धि का उपयोग करने वाखा होना चाहिये 1 
इसी खयि चरक मँ कटा दैः “उपचारज्ञता दाच्यमनुरागश्च 
अत्ति । सलौ चं चेति चतुष्कोऽयं गुणाः परिचरे जने ॥” च. सु. 


अ. &1८। सुश्च॑ल मं-स्निग्धोऽलगुप्सुवंख्वान्‌ युक्तो व्याधित- 
र्णे) वैद्यवाक्यङ्रदश्नान्तः पादः परिचरः स्भ्नतः ॥ः चरिष्वारङ, 
अपने को थका अनुभव न करैः इसी से चरक मं कडा 


है--“सौहारदयुक्ताः, सततमनुरक्ताः प्रद्‌ चिप्याचाराः, प्रतिपत्ति" | 


कचरा, प्रकृतिवस्सकाः, स्यक्तविषादाः क्लेदासदिन्योऽभिमताः॥ 

चरक. शा. अ. .८। ९३ । 

आद्यो रोगी भिषरञश्यो ज्ञायकः; ससखक्रानपिः॥२६॥ । 
रोगौ ॐ चार युण-रोगी-घनकान, भिघ्रम्‌-वे् के अधीन : 

ज्ञा. होना चहिये । 


. दक्व्य- रोगी; को-धनवान होना इसच््यि आवश्यक हे. किः 
वह्‌. चिकित्सा केलिये सव साधन छटाः सकता ह; इसी से. कयः 
है~-“अनेन = विशिना राज्ञा ` राजमात्रोऽथवा पुनः ! यस्य व 


विपुलै-दम्यं स.संसो धनमहंति ॥?! चरक" सुः अ, १९।१८। ` वातः 


भ्याशनिः के: चि्वि-तो स्पष्ट क ै--““काखेन , महताऽऽढ्वानां 


वे्ेन विशिख्यऽचुप्रवेष्टव्या . रोगी . अपने समे. सम्बन्धी सव । 


श्ोणितानि. चावेच्यः वेचण्यं मूरव्छोन्मादभ्रमयपतनाना- 
ग्लानिकरमविकारि विपयंये । सखमीच्य दन्तं काले. च. भेषज. 





करो बता सकने ` वादा तथा सस्ववान्‌-घें | 





[ आयुष्कामीयः- 


यलात्‌ सिध्यन्ति: वा न वा॥ इसच््यिः सुश्चतः मं--““ायुष्मान्‌ः 
सत्त्ववान्‌ साध्यो  दन्यवानास्मच्छनपिः। आच्तिक्रो वे्यवाक्यस्थो 

व्याधितः पाद उच्यते ॥. सेगी. को वैच केः वका मः रहने: वाराः 
होना चाद्ये; अर्थात्‌ वेच .जेखा वत्ताये-वेसा करे-मनमानीः नः 
करः। तापक- रोग का सम्पूणं चिचरण-अपनी सिकायते वेध कोः 
वता सके वेद्य केशों का, उन्तर दै. खक्ष! सस्वकान्‌ का अरथः 
धेयंाडी हो; अर्थात्‌ क्छेड को सहन-करः सके रोगतया ओषध 
से उत्पन्नः दुःखः कोः सहन करः, सके । एेसा न होने पर ओषधः 
वरतना मुश्किल होता है । इसी से चरक मे-““तत्रः प्रवरसच्वाः 

सरवसारास्ते सारेपृषदिष्टाः, स्वल्परारीरा दपि ते निजागन्तुनिः 
मित्तासु महतीष्वपि, पीडास्वञ्यभा ` दश्यन्ते, सत््करुणवेशेष्यात्‌। 

मध्यस्र्वास्तु-अपरानात्मल्युप्रनिधाय. संस्तस्भयन्त्यात्मनाऽऽ- 

स्मानं परेर्वाऽपि संस्तभ्यन्ते, हीनसच्वास्तु-नात्मनाः नापि ¡ परेः 
सस्वरं प्रततिदाक्यन्ते उपस्तम्भ; महाखरीरा दपि ते 

नामपि वेदनानामसहा : श्यन्ते; सन्निटितमयक्षोकस्मेभमोह 
माता रौ रचह्विशटवीभत्सचिक्रतसंकथास्वपिः च 





नाना 
मन्यतसमसप्लुबन्त्यथ्चका मरणमिति" ॥ चरक. वि. अः ८।१६९९॥ ¦ 
इसके. सिबाय चवरकनेः “स्स्रत्तिः एक्‌ गुमः आर'रोगीः का 

कषा ` डे !: यथा--.स्सृतिर्निरदेश््छरित्वसभीर्त्वमथापिः चः। 
ज्ञापकत्वं च रोगाणामातुरस्य गुणाः स्मरताः ॥* रोगी की याद 
द्‌ास्त- स्मरति रीक होनी चादियेः। वह्‌ `भृकःनः जाये; ` पिद्लः 
इतिद्धाख रोम का चता रके \ करदः कार 'रो वसम्बन्धि स्कति कोः 
मुका्न. जरूरी होता दे यथा--ज्वरबेगं च कारू च चिन्त 
यज्ञवर्यते तु यः । तस्येद्श्च विचित्रश्च प्रयोगो नाशयेल्‌ स्तिम्‌।॥> 
चि. अ. ३,। इसके. सिवाय रोरी ` को ¦ उरपोक नहीं ` होना 
चाहिये; क्योंकि “विषादो रोराचधंनानास- विषाद से रोगं 
वदता हेः इसी से सुश्रुत मे कदाहै-“खुहदे) विङ्िषन्त्याश्च कथा. 
मित्र॑णवेदना; । आश्वासयन्तो . वडशः स्वनुद्धखाः भिधंकदाः ॥११ 
सु.. सु. अ. १६।८। नः 

(सखाध्योऽखाध्य इति व्याधिद्धिधा, तो तु पुनद्धिथा ! 

साध्यः ङच्छसराध्यश्च, याप्यो यश्चाचुपक्रमः .॥१॥). 

सर्वोषधक्तमे दे देः यनः पुंसो. जितात्मनः । 

अम्रमगो ऽस्पदहेर्वग्ररूपरूपोऽच पद्रवः ॥ २५ ॥ 

रतुल्यदु स्यदेश्ष्ठेषरूतिः पष्ट सम्पदि ॥ 

ग्रहेष्व चगुरोष्वेक्रदोषमागो नवः सुखः; ॥३९॥ 

चार्‌ प्रकार के रोग~ साध्यः जौर असाध्य भेद से रोगदो 

प्रकार क है । ये दोनो रोग फिर दो-दो प्रकार के ईहः यथा-- 
साध्य रोग-सुखसाध्य ओरं च्टूसाध्य भेद से दो प्रकार का 
हे १ असाध्यरोग-याप्य -ओौर असाध्य भेद्‌ से दो रकार काडै। 
इनमें सुख साध्य रोग-रोशी का शरीर सच गकार की ओष 
धिर्यो कोः सहन कर सके रोगी युवा हो; पु्िङ्ग हो, संयमी होः ` 
रोग- मम॑ स्थान में न गया हो; थोढ़े कारणो से पैदा हुआ होः 
रोग के पूर्वरूप - ओरं लक्षण कम हो, रोगं ` किंसी प्रकार का ` 
उपद्रव न हो; दूष्यः देल, ऋतु ओरं म्रकृक्ति~ये चारे पथक्‌ - 
पृथक्‌ रूप से असमान हो; चिकित्सा के चारो पाद्‌ गुणी 


| 8 | | (५ 9 0.1 1 १ 





विद्योनिनी-भापार्दःकासनिन । ६ 


द) खुयं जवि, अह्‌ अनुच हो--छमराकिं भे स्थित हो; रोग , मेदा; मना शादि मे, जनुषं देश मे, सीतेचतु, मे वाति हृति 
एक दोष वाता जर एक मागंवाखा षो; रोगः नथा -उलयनन' दज । रोगी मे कुपित पिक सुताय दे । आतुदेयं दध्यं यधा --यीतिः 
हो; तो रोग सुखलाच् होता दै 1 | कफस उच्ण प्रकृति रक्त दूषितं हो; अत्य रेक्तं मै यथौ 

वक्त चिक्िल्सा भः चिकिस्क्त के छिये यज्ञ; धनः. कीर्ति, | नुप देश भे पिचजन्य रोग; खरतुर्य ऋतु यथां - शरद जं वषं 
जहां उदेश्य होते है -वहां रोमी के -स्वस्थ-करने का -भी-उबदेश्य | जन्य रोग ॒सुन्क्साच्य दै । @ (५१) चिकिन्ता ॐ चिः पद 
होता है । इसमे चिकित्सा ने पद्तच होने से पूर्व च्य को देना | सम्दगं होने परं रोग सुल्रसाभ्य होती दवै । इसीते कटा है - 
पदता है कि यह रोग साभ्य है या असाध्य ह; क्योकि साप्य: कारणं पोददागुणं सिद्धौ पादचतुष्यम्‌ । (११) ““चतुभ्वौर पोकः 


अध्यायः १ | 


रोग की चिकित्सा करने म--उसे “अरथकिायशोहानिमुप- 
कोश्िससं प्रहस । भराप्नुयाक्ियतं वधो योऽपाध्यं समुपाचरेत्‌?" 1 । 
चरक, सत्र. अ. १०।२ चे नुक्सान होते हैँ । दसख््यि कहा चै 
"“साध्यासराध्यचिभागज्ञो ज्ानपूनं चिकतिस्छकः । काले चादभते । 
कम, यत्तत्‌ साधयति धुवम" इसच्व्यिं शिकला में श्र्त्त | 
होने से पूवं चिकिःपक को रोग की सान्या एव - असाच्वता ्‌ 
का निश्चय कनना जरूरी इं । 

यह्‌ स्ाभ्पासाष्य दो ` प्रकार का है; यथा--“सुचसा्यं 
मत सभ्यं इच्ट्साध्यमथापि च । द्विविधं चाप्वसोध्यं स्या- 
दाप्यं: यच्चानुषक्छमस । साभ्वानां त्रिविधघश्नाज्व-मनच्यमोन्क्र- 
छत्रां ग्रति । विकर्षो; न स्व्ाध्यानां नियतानां ` चिकल्वना+ । 
चरकः मु. अ, १०।९-१> । इनमे 

तदसाध्यनोग- (१) रोगी का सरीरं सव प्रकोर के जच 
दानां आणवतां सच्ववत्तां च ` सुचिकिस्स्या चणाः। एकस्मिन्‌ 
वा पुक्पे यत्रैतद्‌गुणच्तुष्टयं तस्व सुखसाधनीयतमाः, । सुः 
सः अ: २३१३ । (२) रोगी को युवा होना चोहिये-दसौ से कदां 
इक विपरीत गभिणी, वाल्क लोर चद्ध म रोग कष-याष्व 
होते 1 (३) रोगी को पुव सग दोना चाहिमे- ती जँ या 
नपसक में मीर्ता होने से रोग असाध्य या कष-साध्य होते 
अन्नन्ति । तयथा-गोज्नियः, चयि, ची, वाट, वद्धं भीर... 
इव्यादिं 1 इनं शर्या विङ्तोव कर नीद तथा नां के ` कारणं 
आखाध्य शोत ई । जेते ~-“पारतन्त्वादवेशारथोव सतत्तसुपचा- 
रानुरोधाद्‌ वा वेगाचुवीर्गानुपरन्धर्याः" दसीलिने स्री की 
चिरा कोलकं ख्य मँ करने का विधानं है । (४) रोगी को 
संजर होना चाहिये--जसंयमी मनुष्य पच्य का पाटनं नही | 
करन्सकताः इतीय आतर पाद नें “निषगचेश्यः"शाव्य दिया 
है । (५) रोग सम॑ स्यान मरं न पचा हो; मरनं का अमि्राव- 
मारक हि । यथा--“देवायतनान्याहुः प्राणा येषु प्रतिध्ताः। 
शङ्खौ, मर्मत्रयं, कण्टो रक्त शकौजसी गुदम" ॥ इनमे मर्मव्रय- 
हृदयः वस्ति, शिर है इन मर्गो रोग न पचा ह। (६) योद 
कारो से उत्वन्न हो 1 (*) थोडे पूर्वरुप वाखा हो । (=) योदे 
खचणों चाटा हो-बद सुचसाध्य दै । (९) रोगं मँ उपद्रव न 
इस रोग मेँ नहीं हो; जैसे-रायफाददं ज्वर मं निमोनिया न 
हयो । (१९) वृष्व-~रक्रादिः देश्-जानूष जादि; ` ऋतु-वसन्त 
जादि; प्रहृति~कातादिः ये रोम के घमान न हौ, अर्यात्‌ दूष्य 






नव वकम सा स ते र 


शकर भेषजमिति भिषन्नो भविन्ते'"॥ चरक, सूः थः शद । ""पएक 
पादाश्चिकित्सायाः कर्म साघनेहे्तयः"" ॥ सु सृ- ज. ङंभ\६। 

(१२) रहो के चनु षने पर रोग साध्य होता दै; चंधाौदित्रह 
जब जनुद्ल्ल हा तव रोग सुल्याध्यं है; हसी ` छिथ चरक जः ~ 


निर्दिष्टं रैवाब्देनः कग यत्‌ पौवदेहिकम्‌ 1 दैतुच्तदपि ` कोलः 
रोगा्ना प्रप न्यते"' ॥ जीर गीता मे कटा दै-~-“ैवं चैवा कः 
जमम्‌'' । (१३) बोष एक सागंगामी हो तो सुख सन्य है रों 
प-वातादिः मा्म-त्तीन प्रकारं का दै गाला म्मास्थिवेन्क्विः 
ओर कोष्ट; इनमे शाता का माग रोग का चाद्य नो कैः बस्तिः 
ददेय जादि जनं वालो मन्यम मार्ग दै; ओर महातीते) अभ्य 
न्तर रोग मार्ग है, इनमे खक मागं का रोगे सुक्तवोच्य कै) (तड); 


| रोग नूतन उत्यन्न हआ हे, पुराना न इभं हौ तो चह सोनः 


हैः पक सा पुरान होने पर रोग, अस्वं या कष्टसाध्य हो 
जाता हि । इन सब 'लच्चणों सै सम्पण रोगं संसाध्य दैः ` यथो 
“सुन्नसाध्यः सुष्लोषायः कारेनाल्येन साध्यते 11* 

चरक सं-“देत्तवः पवरूपाणि रूपाभ्यक्वानि यस्य च] न 
च तुख्यगृणो क दु्यो न दोषः रक्रतिभवेत्‌ ॥ ` न चः कारुगुण 


सतु्यो न देशो द्‌ रुपकमः । गतिरेका नवत्वं च रोगस्योपदेवो- 


नश्च ॥ दोपश्चंकः समुत्पत्तौ देहः सर्वापधक्षम । चतुष्पादोपवे- 

क्ति सुन्त्ाभ्यस्वे लज्तणाम्‌ " ॥ चरक. सू ज, ११।११-१३ । 
पखादिसाथनः कच्छुः सङ्करे च ततोँ गवः! स 

कच्छं नाध्यं गोग जौ रोरो सच-कार-अन्नि सतै वाच्च हति 





हैः वे कृच्छलाध्य है तथा जिन रोगो मँ सुखाध्य ढे छं ` 


मिंधिच होते टै, वे भी कष्टसाध्य द । - 
वक्त्य- जो रोग ० से; बहुत उपयो से ओरं देर मं 
महद्भिश्च चिरेण च" ॥ संग्रह. सुज. २ | तया जिनं सुख ` 
साध्य के ठक्षण मिंश्ितत हो--वहं भी कष्टसाध्य ट  यथा- 
युवा होने पर, श्वीदितः रोग चसे 







वै 


६ । वया~-इलेम अरमेड य प्रकृति ककजन्यः; गौर टृष्य-मेद ~ भादि 
पमान होने घे प्षचसाध्य ¶; इत्तमै अभाव द कारण ई । इतते कडा 
~व तेल्वत दोषत्वं भमेदे वल्दष्यतां । रकल राखत पु. 
स्थस्य लच्‌" ॥ 


६४ अधाङ्गददये खुत्रस्थानम्‌- | | नवनन 


हे; इसी से संग्रह मे-“व्यार्धिं पुरा परीच्येवमारभेत ततः 
क्रियाम्‌ । स्वा्थंविद्यायङोहानिमन्यथा श्रुवमाप्नुयाच्‌” 11 
स्यजेदातं भिषगभ्‌ द्धि ्ं तेषां द्विषं द्विषम्‌ । 
हीनोपकरणं उयग्रमविघेयं गतायुषम्‌ ॥२8॥ 
चण्डं शोकातुरं भीरं छतघ्नं वेयमानिनम्‌ । 
साध्य लच्ण युक्त होने पर मी चिकित्सा के अयोम्य- 
केच ओर राजाओं से जो द्वेष रखता है, अथवा वंद्य या राजा 
होने पर जो रोग साध्य होता हे; बह याप्य हे । भ जिससे द्वेष करते है; अपने से जो द्वेष करता हैः जिसके पास 
वक्तन्य- याप्य के छिथि-सुश्रुत में “यापनीयं विजानीयात्‌ चिकित्सा के साधन नही; जो काम में फसा है; जिये फुसंत 
क्रिया धारयते तु यम्‌ । क्रियायां तु निदृत्तायां सद्य एव विन" | नहीं; वेय की आक्ला को जो नहीं मानता-मनमानी करता हैः 
श्यति ॥ ्राषक्रिया धारयति याप्यव्याधितमातुरम्‌ । प्रपति- | जिसकी आयु समाप्त हो गई हो; चण्ड-करोधी; ओोक मँ इवेः 
व्यदिवागारं विष्कम्भः साञयोजितः” ॥ सु. सू. अ. २३१०-१५ | डरपोकः; किये इए को न मानने वाले कृत्न; जो वैद्य न होते 
अर्थात्‌ गिरते इए मक्रान को टका देकर जंसे रोक द्यि! जाता | हए भी अपने को वेच मानता हो, इस प्रकार के रोगियों की 
ह; उसी प्रकार क्रिया-कर्मं से जो रोग शान्त रहता हे; वह | चिकित्सा वंद्य न करे । 
याप्य ड । इसी से चरक में कहा है--“शेषत्वादायुषो याप्य- वक्तन्थ-- चरक में-(१) “दोषावसेचनमन्यदव! भेषज प्रा्त- 
असाध्यं पथ्यसेवया । रब्धाङ्पसुखमल्पेन हेतुनाऽऽश् प्रवत्त- | कालमप्यातुरस्य नेव॑ंविधस्य कुर्यात्‌ । तद्यथा- अनपवाद्‌- 
कम्‌”, ॥ इस प्रकार के रोग प्रायः “गम्भीरं वडुधातुस्थं॑ ममे- | प्रतीकारस्याधनस्यापरिचार कस्य वेद्यमानिनश्वण्डस्यासुयक- 
यन्धिखमान्रितम्‌ । निस्थानु्लायिनं रोगं दीर्धंकारमवस्थितमर ॥ | स्य तीवाधर्मरुेरतिच्तीणवरमांसशोणितस्यासाध्यरोगो पहतस्य 
विद्याद्‌ द्विदोषजम्‌” ॥ ४ अ | समूषंलिङ्गान्वितस्य चेति ॥ एवविधं द्यातुरसुपचरन्‌ भिषक्‌ 
अनुपम पव स्यात्स्थितोऽत्यन्तविपयये । पपीयसाऽयश्सा योगश्च्छतिःः ॥ चरक. वि. अ. ३।४५ 1 (२) 
आत्छक्यमोद्यरतिर्द्‌ दष्रिषटो ऽत्तनादानः ॥२३३॥ | “चण्डः साहसिको भीरुः छृतलनो व्यग्र एवे च । सदूराजभिवजां 
असाध्य जो रोग सुखसाध्य के लच््णों के अतिराय विप- | द्विष्टस्तदुद्धिष्टः शोकपीडितः ॥ यादृच्छिको सुमूषंश्च विहीनः 
सत लकणं का हो; जिसमें उस्सुकता-विषयोस्कण्ठा; मोह-- | करणश्च यः । वरी वेयविद्ग्धरच श्रद्धाहीनः सुशङ्धितः ॥ 
चिन्तनादा, ओर अरति-वेच नी हो; शस्युसू चक चि जिस रोग | भिषजामवियेयाश्च नोपक्रम्या भिषग्विदा । एतानुपचरन्‌ व्यो - 
नं स्पष्ट हो; चश्रु आदि इन्द्रियां जिसमें नष्ट हो जायं--वह रोस | बहून्‌ दोषानवाप्नुयात्‌ ५” चरकं । सुश्रत मे--कितव, दुव॑; 
असाध्य दे । | . . | व्याधिगो परक, कृपण, इनकी भी चिकित्सा का निपेध किया 
वक्तन्य--असाध्य के खिये चरक में-“तद्भत्‌ , प्रत्याख्येयं | गया है । यह निषेध लोकम्यवहार सेहे । वेसे तो वेच को 
त्रिदोषजम्‌ । क्रियापथमतिक्रान्तं सवंमार्गानुसारिणम्‌ ॥ | रोगी के लिये पुत्र की भांति स्नेह करना चाहिये, इसी से आगे 
ओत्सु्यारतिसंमोहकरमिन्दि यनाञ्चनम्‌ । दुवंङ्स्य सुसंबदध करहगे-आद्र॑सन्तानता--“कसणाग्रधान वद्य को दोना चाहिये" । 
व्याधि सारिष्टमेव चः ॥ चरक. सू. ११।२०। ओस्सुक्यं-हर्षो- उपर्युक्त मलुर््यो की चिकित्सा करने में धमं, अर्थं, काम 
देकः; जिस रोग मे इषं का उद्रेक हो; यथा चय रोग म-- | ओौर यका-इनङी हानि होती हैः इसलिये इनकी चिकिसा 
“चयमपि -चोपगच्छति रेतसि यदि मनः खीन्यो नवास्य | का निपेधे । इसी से सुश्रुत मे--““एवं निरूप्य चिकरित्सां 
निवत्ते तस्य चातिप्रगीतसंकल्पस्य मेथुनमापय्यमानस्य न | कुर्वन्‌ ध्मार्थकामयस्ांपि पराप्नोति?) ! 
क्र प्रवर्तते", चरक. नि. अ, ६।८। मोद-यथा-जायेत चोर्कट- | तन्त्रस्यास्य पर चातो वदयतेऽध्यायसङ्गहः ॥३५॥ 
तमो मनसो विकारः" ॥ “इन्दियनाञ्चनः५-ज्ञिख रोग मं इन्द्रिय इसके आगे इस तंत्र के जभ्याय-संग्रह की व्याख्या करगे । 
न्ट हो जावे वह रोग असाध्य है-यथा इन्द्रियस्थान मे | वक्तव्य--म्राचीन शाखो में ह परिपादी डैकरि वे प्रथम 
भद्धारक सुनिः-“इन्दियाणि विनश्यन्ति शिीभवति चेतना । | अध्याय मया प्रकरण के अन्तमं जथवा मन्थ के अन्त नें 
जौत्सुक्यं भजते सर्वं चेतो भीराविदात्यपि ५” चरक. इ. अ. १२ | अन्थ के अध्याया का नामकीत्तंन, अपना परिचय आदि बातों 
दं रोगों का विचार हे कि--असाध्य रोग दस प्रकार | कोच्खि देते है । कामसूत्र आदि में भी इस परिपाटी को 
का ड; यथा $-जिसमं उस्ुकता-मोह ओर अरति हो; २- | अपनाया गया है; इसमे एक राभ यह हेकिग्रन्थ का परि. 
जिसमें अरि उत्पन्न हो, २-इन्दिय-नाकाक, ४-९-६--८-९ | चय जहां प्रारम्भ में होता दै; वहां इसमे से किसी अध्याय 
सुखसाध्य, ङच्ट्सान्य आर याप्य में जव ओौस्सुक्य आदि | की कमी-वेशी नहीं होने पाती । यथा-^“स्वे स्वे स्थाने यथास्व 
तीन छच्ण हो; १० जव अस्यन्त विपरीते हो, तव असाध्य हे 1ॐ | च स्थानार्थं उपदेच्यते । सर्विंशमध्यायञ्यते शुणु नाम कमा- 
चिकिसा से पूवं साध्व-असाध्य की परीच्ा जावश्यक | गतम” । चरक । (२) “बीजं चिकित्सितस्यंतत्‌ समासेन प्रकी- 
7द्रङ्ख > संगजावरय च- “श्रसछु्यमोदारविदाल्जवान, | ॐ लदणो का निदेश किया है । भर्थात्‌ मगवतुङ्ा स असाध्य भ 
योऽपूवंबैयाव नमोऽस्त तस्मै"--यह पदा है । इसरमे असाध्य रोगों | साध्य हो जाति ईं, यथा--रस्ञायनतपो जप्यततपरेवां नियते ।* 


 हेमाद्वि की मान्यता हे कि-संकर तीन प्रकार का दै; अल्प, 
मभ्यम ओर वडुविपर्यय । इनमे अल्पविपर्यय म रोग ॒ कष्ट 
साध्य, = भृच मं छच्छरृतर ओर बहुविपर्यय मं अतिश्चय 
कष्टसाध्य होता ह । 
शेषरशादायुषो याप्यः पथ्याभ्यासाद्धिपयये ॥३२॥ 
याप्यतेग- सुखलाभ्य रदो के विपरीत होने पर-पथ्य- 
आङार-बिहार के अभ्यास से, बार-बार बरतने से आयु के रोष 








अध्यायः १] चिद्योतिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । २५ 


मूत्राघ्ातपतेदासां चिद्रध्याद्यदरस्थय चं । 
पाणड्कुषानिलातानां बाताश्नस्य च चोडश ॥८१॥ 
निद्रान च्वान ~ खवर रोर्गा से सम्बन्धित-स्वरौगनिदोन 
ज्वर निदान, रक्तपित्त-कास्र निदान, श्राप्त-हिक्ा निदान, राज. 
यन्ना निदान, मदास्यय निदान, भर्रोनिदान, लतित्रार-- 
ग्रहणी दोषं निदान, मव्राघात निदान, घरमे निदान, विद्रधि 
बृद्धि-राठ्म निदान, उदरं निदान, पाण्डु-क्लोक चिश्षपं निदानं 
कुष्ठ-शित्र-कमि निदान, धात्तव्याधि निदान, वात्तकोणित्त 


त्तितमर । सर्विदामध्यायशतमस्य भ्यास्या भविष्यति" ॥सुभरत । 
द्मायुष्कायदिनत्वीहारोगाचुत्पादनद्रवाः । 
अन्नज्लानान्नसरत्तामाजादच्यगचाश्चयाः ॥३६॥ 








िरातिधिः दाल्यत्रिधिः शासत्रक्षाराग्निकर्मिक 


॥2८॥ 





सूत रथानमिमेऽध्यायाखिदात- | निद्ल-दे सोच ज्याय निदान मे . 

हस अन्थ मे जार स्थान ई; इनमें प्रथम चुत्रस्थान चिकिन्तितं उरे रने कासि भ्वासे च यद्यरि । 
| 9 त ५ ४ के ा्कानीष, विनियो; शवक वमौ मदार्ययेऽशःघछु, विशि द्वो, बो च मूजितें ॥५२॥ 
वाद्नीय, दवद्रभ्य-वित्तानीष, न्नस्वरूप--विक्तानीयः क 
अच्क, मात्राशितीय, दरन्यादि-विज्ञानीय, रवमेदीय, दोषादि विद्रयो शुट्मजटरपाणड्धशोफविसपिषु । 
विज्ञानौय, दौषभेदीय, दोपोपकमणीय, दविविधोपकमणीय, | कुएटभ्वि्रानिलव्याधिवाताच्न चु चिकित्सितम्‌ ॥४२॥ 
क्ोधनाद्रि- संग्रहः स्नेद विधि, स्वेदविधि, बमन-चिरेचन-विधि,। दाविगतिरिवि ऽच्याया,- 


चिकच्धास्थान च - उवरचिकिर्खा, रक्तपित्त चिक्िस्ा, काषं 
चिक्रिर्सा, शरा -दिफा चिकित्सा, राजवचमा चिकिर्षा, छदिंहव्‌ 
रोग नुच्णा चिकिस्पा, मदार्यय चिकित्पा; अहं चिकित्सा, भती 
सार चिकिस्सा, ग्रहगी वौष चिकित्सा, भुत्राधात्त चिकिसा 
प्रमेह चिक्रिस्या, विद्रधि-षृद्धि चिकिस्सा, गृल्म चिच्छित्सा 
उद्र चिकित्सा, . पाण्डु रोगं चिक्रिःंसा, यवु चिकिस्सा 
(२) रसोेकस्थाने सञुधि्ट तन्त्रस्यास्य शिरः शभम्‌ ५" | विसपं चिकिसा, कृष्ट चिकिसा, शत्र कमि चिकिर्पा, 

श्लोक या सुच स्थानं के नामकरण के विषय मं कहा | वातम्याधि चिकि, वातश्नोणित चिकित्सा, ये वादस अध्याय 
है--“यया सुमनसां सूत्र संग्रहार्थं विधीयते । संप्रदाय तथाऽ- चिकित्सा स्थान मँ ई । 
्थानाश्षिणा संग्रहः कृतः” ॥ चरक, सूत्र, ज. ३०१८९ । थवः | --कर्पसिद्धिग्तः 
सूचना के कारण इस स्थान को सूत्र क है कल्पो वन्विरेकस्य तस्सिद्धिवं स्तिकल्यना ॥ ५५ 
+ 17 सु चनावनम्‌ -सु्यतेऽनन सककतन्वाय इति सूतस्या-  सिद्धि्वस्स्यापदां चो द्रन्यकल्यः- 

जस्‌, | 
म्‌'-यदां पर अन्थ के सव विषय पिरोयै जाते द, अर्थाव्‌ जो इसके जागे करप-सिदि स्यान, इत -वमनदर्यं चिरे 


जागे कहना है, उन सव विष्यो को यहां एर संकेप मे सूत्र 
रूप मे कह दिया जाता ह । यद स्थान इर तन्त्र छा शिर | चन कल्प, चमन -चिरचन च्यापच सिद्धि, वस्तिकरप, बस्ति 


वस्ति विधि, नस्वचिचि, भ्रमवान-चिधि, गण्टषाद्वि-चिधि 
आङच्योतनान्नन-विधि, तपम पुरपाकू-विधि, यन्त्र-विषि 
शज्ञचिधि, शक्यादरण-विधि, क्षिराग्यध-विचि, शकम -विषि 
अ ।राग्निकर्मविधि । 

बक्तन्य ~ सूत्र स्थान का दसरा समानारथंवाची शब्द रोक 
त्थान दै, यथा चरक मे-(1)“ तरिकावुध्यायकतं र्छोकस्थानम्‌"' । 

















है, यवा-“शोकष्यानं सथयदि्ट तन्त्रस्यास्य शिरः शमम्‌ ॥ | ज्यापत्‌ सिद्धि ओर मेष्ज ककप-ये छः न | 
श्लोकार्थः संप्रदार्ध॑श्च श्लोकस्थानमतः स्टृतम्‌ ॥ चतुष्कानां ~ मत 
महार्थानां स्थानेऽस्मिन्‌ संग्रहः कनः ॥ । बालोपवारे तद्यायो तद्भे, ढौ च भृते ॥४५॥ 


दारीरभुच्यते। | उन्मादे-ऽथ स्प्रतिश्चशे, ठौ बौ वर्मसु सन्विच । 
गमवक्रान्तितद्ववापदेङ्गममंविभागिकम्‌ ॥३६॥ इक्तमोलिङ्गनाशेषु रयो, ठौ द्वौ च स्वगे ।॥४६॥ 
वितिदं तजं षष्ठम. कर्णानासामुखशिरोरणे, भङ्गे भगन्दरे । 
छारीर स्वान कदतै ह~ गर्भाव न्ति, गर्मव्यापद्‌-विधि, | ग्न्थ्यादौ चुद्ररोगेषु गृह्यरोगे परथग्डयम्‌ ॥५७॥ 
अगदिभाग शारीरं अध्याय, मर्मविभाग जञारीर अध्याय, विहृति | विषे भुजङ्ग कटेषु मूपकेयु 
०५.५॥ ओर दूतावि-विज्ानीय-यै छं ध्याय शारीर | चस्थरारिथो ऽनपर्यानामभ्यायो वीज्पोषरः ॥४८॥ 
वक्तन्य- शरीर से सम्बन्धित स्था न-शनारीर स्थान है; इस प्रह ० ९.४८ प्रतिषेष, उन्मादे सेषः 
स्थान की सुर्यता के छिये चरक मे “न्नरीरं सर्वथा सव सर्वदा अपस्मार प्रतिषेध, वरमंरोग विक्तानीय, वा्मरोग पिपेष, 
वेद यो भिषक । जायुर्वदं स कार्स्न्येन वेव सोकनुखपदु खम्विितासितरोग विक्ामीय, सन्भिसिवासितरोगी - धिः 
चरक, शा. ज. द । 4 वेध, दष्टिरोग चिन्नानोय, लिमिर छिङ्गनाज्ञ धत्तिषेध, 
नेदानं सावरोगिकम्‌ । स्नादिरोग विक्तानोय, सर्वािरोग प्रतिषेध, क्रो गवि्ला 
न्वगाखकश्वास्यदमाद्िमदाचश ऽतिसारिशा पर्‌ ॥४०॥| नीय, कर्णरोग परततियेध, नासारोग विज्ञानीःय, नासरारोग पत्ति 








श टङ्गकदये सूभस्थानम्‌- [ दिस - 


वेष, यु्ररोरा विज्ानीय, मुस्रोग अतिपेध, किरोरोग विज्लानीय, | ज्याख्यान हसी मे है । ऋरण-कर्तभ्य ो हो “वर्या, कहते है । 
अतिषेध, बणविल्ञानीथ प्रतिषेष, ख्यो्सा -अतिपेच, | ब्राह्म न्त उण्ति्ेत्स्वस्यो र्ा्थमात्युषः 1 

अह अनिपेव, भगन्दर परतिधेध, यन्थि-अलंद्‌-श्टीपदा स्यथ शुरष जायु को रका क द्यि ह्म महत्त में ३ 1 
| वन्य दरस अशयद तंज भं आयु की रा सुक्य उदेश्य 
र, कीरचछत्ादि चिष गरत्निपेच्, सुपिकारूकं मिष अतिषरेष, | दै । यद्ध उरेगय स्वस्थ जौर रोगी दोनो को पाठनःकनना दे । 
अलघ्यनाप्याप्र भीर्‌ -वाजीकरण अध्प्राय-इम अकार चाद्टी इष्य मद्नल्ता क्री इष्टि ये तथा इसमे वर्गित बहुत खां विषय 
जभ्य का उलन स्थान दे । | रोगी के छिवे भी उपयोगी होने सै अम स्वस्थ पुरुप के छिये 

तकन उत्तर का नर्भ॑-पिद्धला-जवशनिष्ट भाय दै; हसी को उपचार कते है 1 इसमें आतः उमे का समय-बरादम-सुभु चं 
कारयप सेदिताे "चिरस्थान बदर से कदय दे । खुश्चत के उत्तर कटा है--५ह समय रात्रि का पिम आग दै । इत समय नं 
तेत्र सं ऋक मे ब्र काम्िकिस्सा ॐ रोगों वन वल द; जीर निरोगी चुप उट; रोगी के चवे नियम नदी । इती चे संग्रह 
चरक संद मे -उल्तर तंत्र का नान्न मिता दै, चथा- “तस्मा भै कटा ३५ चाद्ये सुहं उतति्टेऽोणां जणं निर्ययन्‌- 
केताः प्रचच्चन्ते विस्तरेणोच्चरे पुनः" । परन्तु वहन मिलता न्रा । ज्यात्‌ जजन के ज्रीं छने पर उटे-जौर जनीणं होने पर न 
हस दृ से पथम पाच अध्याया से अवरिष्ट विधय का समा-  उ--क्यों कि ननी रोगी के किमे विना भोजन किये दिनि 
केषा -उन्तर स्याने न्न कर विया रै जिसे किः यद लर श्पणं आना उत्तम है; वथा--"कसोते जलन त"-पुध्ते । “डवा 




















आट अङ्गा बाहा हो जाप । प्कुर्थति र्वाजीर्गय्रशान्दये" | लिव निरोगी 
इत्थाच्यायष्टलं विशं चडनिः स्यानरदीरितम्‌ ॥४८१।॥ ऊ । निरोगी पुरंप का जि भ 
| भवैपर्िंसिद विरचिता्यामं प्रलक्नात्मेन्दिचमनाः स्वस्थ इत्वजिधीयतै" ॥-- 
यः जथ -ह्य सम्बन्थि; जक्ष अर्यात्‌ लान इस सै सम्धम्धित 
ग ङ्गददय्रखदितायां खस ॐ सह त -रातःकाल प्रदा यादु रहता ठै; कुंक नारीर-कुद्धि-अन 
त्मो नाम चथमोडष्यायः॥ १॥ सब लाभे होते ई-वकान मिल होता ड, कन नं ज याद्‌ कियां 
न्यक गर | जाता दैः बह स्मरण सें रता दै । दरस चे चरक भं कहा रै 






इतं प्रक्नर छ सानो हारा एक सौ चय सत्याय कले ङ । | “कल्पः छृतक्नः ्ाररयाषोषचयूषं कत्वाऽऽ्रयकनसु | 
नकत ~ शकः मं भी एकः सौ चीप अध्याय ई, यथा-“ल- दकं" "`" नमस्कृस्व समे शुचौ देके सन्ोविषटो अनःपुरः 
विश्षमभ्यायकातं श नाम ऋमःगतस्‌"' । सुत मँ ओ शक्त धौ  खरानिर्वागिभः सुत्रमनकामन्‌ पुनः पुनरावक्तयेद्‌ चच्या सम्य 
बीस अध्याय दह ~ य्ा()-खदिकषनष्यायशतकमेतुकतं विमा" | भजुपरविश्यार्थतरवम्‌" चरक. धि. अ. २१ इस रिव इस जा 
गक; । (२) ख्भिरान्वायक्ततमस्व च्या भचिष्यद्ि ॥ सु. | मुषं मे ध्याय की राके किये मनुम्ब कौ उठनां चाध । 
सु. ज. १।३६ । इख प्रक्यर एक सौ कस ज्यायो मे यह शरषटङ्ग | चूंकि इस समय उठने चे नित्यकं करने कां समय मिलने 


















हम सम हुआ दे । पर रोग नदौ दोत्ता-जिसते जायु कौ रड। होती है । 
: इति वि्येदिनी दका काभानरप्तमी कने चाम प्रेजमोऽभ्वावः ॥ १ ॥ शरारौरचिन्तां नित्य कछतशौचवििस्तत्त 
प्रातमुक्त्वा च गद्धम्रं कथायः 
144 अय्‌ दितीयोऽभ्याय कनीन्यश्नसमस्थोल्यं भ्रुर दाद शाङ्खल्‌ । 
अन्तयेदन्तपवनं दन्तमां खान्यवाययन्‌ ॥२॥ 





वारीर की चिन्ता छो पृस करके-मलोसवरां करे । उक्ते 
भव इसके शाणे "दविन चया नामक नध्यायं का व्याख्यान | उपरान्त-ाक, वट, ख, करल ओर अन इन धल्ो की 
करेगे-जेसा कि मगवान वात्रैव ने कहां या । अथवा कषाय, कटु-तिक्त रस वारी दातुन-जिङा अपं मग 
थ ष्कामीय जन्याय कं उपरान्त जाचार्‌ का | क्रोम हौ; उस दातन को भ्रातः चाये । यड दात्तन-कनिष्ि- 

वणन शाचदथक दै? वर्थोकि आयु क दिवे भचार _अतिक्षय | ङा अट्ुलि के समान मोरी, सीधी तया लम्बाई मेँ वार अद्र 
आवस्वक हैः वथा -“आचाराछभते शयुः" । इलचि आचार | होनी चाये । दातुन करते समय मसु को किस रकार कौ 


को वाने के ल्दिये दिनिचयां शष्पा का स्वाप्नं चआाचुष्कःं । हानि 
ज्रीचकते उपरास्त क्रिया ै। "जाचारः सब से जादार जर विहार 0 चिन्ना मिराकर व्रात उञ्जर्थात्‌ 


कना ओ हण होता ह । इनमे चिलार चो प्रहार का है; नियत | स्वस्थं होने पर प्राततः उटकन-अपना हित सोचे-मुतते क्वा करना 
छख जीर मिय करा । कियत काट विहार दो प्रकार का रैना कहा ै-“्राक्नो सुत्तं उरधाय चिन्तयेदाःमनो हितः 
है दैनम्दिन नर्चा प्रतिदिन करने चोरय जीर वात्तब सभ्च्रन्चि- | म” ! “नक्तं दिनानि मे यान्ति कथम्भूतस्य सम्प्रति । दुःखभाग्‌ 
छर्थानि श्रत्येक ऋतु से शभ्वन्थित । इस जध्याच मँ चिन खग्य- | न भवत्येवं नित्यं सज्निहितस्मतिः” ॥ इस चिन्त को मिटाकर 
न्धी चिद्ार का वर्णन दै; दिन छे पौ रात्रिचर्घा का भी | मृ-मर त्याग करे । मूक-मर के श्याग ये शुद्धं टो करं दानुन 











श्रध्यायः २] विद्यो हिनी-भाषारीकासटितप्‌ ) १७ 


। दन्तधावन का प्रतिपेध-- 
नायादज्जी शंदमथुश्वासकासञ्वरादिती \ 
तच्णा ४ऽस्यपाकहचेत्रदिरकणमयी च ततत्‌ ॥५॥ 
दातन का निषेष--जजी्ण रोगी, वमन रोगी, शवास-कास 
जवर ओर अर्दित रोगी, दातुन न कर । तष्णा, सुखपाकः हदय 
नेत्र-दिर ्ौर कणं रोगी भी दातुन न करे । 
वक्त्य- सुश्च मे इन्दी अवस्थाओं में निषेध किया हैः 
| “न खादैदररुतास्वोष्ठ -जिह्वारोगसमुद्धवे इवे ! अथास्यपाके 
श्वासे च कास दिक्तावमीषु च इन अवस्थार्भो मे दातुन 
करने से सेग क वदने कौ सरभावना रहती डे! इसके सिवाय 
“दु्ब॑खोऽजीणं भक्तश्च मूर्छा मदपीडितः । जिरोर्जाऽऽत्तस्त््‌- 
{वसः श्रान्तः पानक्छमान्वितः । अदिती कणंश्ूली च दन्त 
रोमी च सानव्रः 1ॐ 
सौकीराजन ( सुमा ) के गाण--- 
सौवीस्मश्चनं नित्यं हितमच्णो स्ततो भजेत । 
जान व नित्य प्रति आंखो मे सोवीराजनं र्गाना 
हितकारी ह -इसे गये । 
वक्तन्य-- सुश्रत म सौवीराञ्जन के स्थान पर खोतोऽज्जन 
व्रताय ड; थथा-“मतं खोतोऽञ्जनं श्रेष्टं विशदं सिन्धसम्भवम्‌ । 
दाहकण्ड्‌मलध्नं च दष्टिक्टेदरजाऽपहस्‌* ॥ अर्था खोतोऽजनः 
सिन्छ नदी से उत्पन्न दुआ डे । सोवीराञ्जन के खयि भी 
चक्रपाणि का कि. ००५ से न 
इसके विरूढ रसं वारी दातुन जननी चाहिये । इसी भकारं सुवीरा नदी से उत्पन्न जजन स व॑र 2 । कात ४ 
चपा द वायु, दारद्‌ न्न पित्त ओर हेमन्त = की अधिकता पक ही हैः अर्थात्‌ सौवीराञ्ज न्‌ भी सिन्धु | नदी से उत्पन्न 
रहती है; इस ल इसका विरोधी रस लेना चािये । इसी से होत है \ इस देश मं आज तक ५ ते अंजन का . रिवाज 
अवेच्यतं च दोपे च रसं वीयं च योजयेत्‌! सुसखमान प्रायः निस्य अंजन कं है; इस ददा के रोग 


घुश्रत में का है“ ४८ एं । ह 
कषायं मध्र तिक्तं कटुकं प्रातरत्यितः ॥ नि्बश्च तिक्तक रेष्ठ अच्छे वीर होते ई; इस चयि इस देश को "सुवीराः कट ह । 


कषाये खदिरस्तथा मधुरे शरेष्ठः करञ्जः कटुके तथा इस अंजन को नित्य प्रति करे । इस अंजन ङे करने से-आखों 
| । मधुको मधुरे रेष्ठ करजः कटुके तथा” ॥ | द लनः परक स मेक नही होती, ।ैसा कि संग्रह मे कटा 


दातुन के भी करने का विधानदैः | 
म हि क हिन िकदधजः- ड - “लोचने तेन भवतो मनोत सुदमदर्तने ! व्यक्तव्िवणें 


तेजोवती (तेजवल) का चूर्णं बरतना चाहिये ) * इसके सिवाय विमे सुस्निर्धधनपदमण) ॥ अंजन करने से आख के रोग 

नमक सैन्धव ओर सरसो का तेल भी उत्तम है । इसमें चित्तम नहीं होते । ५ वधि. 

का जलाया इञ गुर यदि मिखा लिया जाय तो अतिशय उत्तम चचुस्तेजोमयं रसांजन की विधि-- भयम्‌ 1४ 

हो जता दै । इसके दपवोग चे “दो पदे तु रकेपमाणं | == गोलनलराने तस्य विशेषाच्छनलतेष्मतो भयम्‌ ॥५॥ 

चायकर्षति । वैशयमन्नाभिरचि सौमनस्यं करोति च” ॥ सुख गजयेस्सघ्तरा्रेऽस्मारछावणाथं रसाञ्जनम्‌ । 

की शदधता होती डे । आंख तेजोमय द; इसख्यि उसे विशेषकर कफ से भय 
इसके उपरान्त जीभ को साफ़ करना चाहिये । जीभ को | ३, अवः कण को बहाने के छियि सात रात पीडे (एक वार ) 

साफ करने के चये दातुन को चीर कर जीम का मैल बाहर आंखो में रसौजन का प्रयोग करना चादिये । 

निकाल देना चाये । सुश्रत मे इसके चि सुवणं चांदी | वच्य शरीर मे खव देवताओं का वास है; इस मँ अखं 

आदि की जीभी बनाने का उपदेश किया डे; ये जीभी कोमलं | न र श भ शः र 

जौर चिकनी होनी चाहिये; इनसे जीभ का मर दूर करे यथा- | सा पयाय मम -शयोः शीतवारिया 1" इ 


“जिद्धानिरटखनं रौप्यं सौवणं वाक्षमेव च । तन्मलापहरं शस्तं न्त विं 
टु शछचणं दारम्‌" ड॒ सन वतर + „ | मै-क्षीरिदृक्ष कषाया चीरेण चं वि ‡ । तोदककषायेण 


~~ तथैवामलकस्य वा प्रक्ष लयेन्मुखं नेतरे स्वस्थः श्नीतोदकेन वा ॥ श्स 
+ तेजवल की लकंडी चरपरी~मुख से पानी निकालने बालो हई । | नर मिल्लोदकं (लोष) के कषाय से भन्तः सुखं का र्वालन) £ अवले. के 
तेजबल क बीन का चरं मलन मर उत्तमदहै। ` ` ` | प्रयोग से नेल को ्ौर शीतोदकं से भ्रां शीर गरल दोनों को भोये । 


करे ) यह दातन आक आदि वृतौ की हो । इसमें सुख्य गुण ये | 
होने चाहिये । (१) दाततुन का रस कषाय, कडु, तिक्त अर्थात्‌ 

कफनाशक होना चादिये; अर्थात्‌ मधुर, अम्ल भौर ख्वण रस 
नहा होना चाहिये - जैसा कषा है ५स्वाद्रम्कल्वणं शुष्कं सुषिर 
पूति पिच्छलम्‌। पालाशमासनं दन्तधावनं पाटुके त्यमेत्‌" । 
(र) दालन का अग्र भाग कोमल होना चाद्ये, सुषा या कडा 
नदी होना चाहिये । (३) कनिष्ठिका अद्री के समान मोटी 
होनी चाहिये-बहुत मोटी या पतली दातुन की कंची ठीक नीं 
बनेगी 1 मोदी दातुन से मसृडे के चिटने का नय हे । (४) दातुन 
सोधौ-सरक होनी चाहिये-ॐेदी मेदी नदीं । (४) दातुन कौ 
लम्बाई बारह अश्क होनी चाहिये-जिससे पकड़ने म सुगमता 
रहे-ओौर पौ से इसको चीर कर जिह! भी साफकी जा सके। 
दातुन करने की विधि-दातुन करते समय मसुरा की किसी । 
ग्रकार की हानि नह होनी चाहिये; इस स्यि एक एक दांत 
को सीधा-खदे रूप म रगडना चाहिये, आदा नदीं ! इसमे 
उपर के दत नीचे कोः ओर नीचे कै दत ऊपर को रगदने 
चाहिये । इससे सुश्चुत में कटा द -“एकेकं धर्षयेद्‌ दन्तं दना | 
छदेन च ! दन्तदतोधनचुणेन दन्तमांसान्यवाध्यन्‌' ॥ दातुन 
ङ साथ मञ्जन-चु्णं बरतने का भी सुश्रुत ने विधान किया हः 
साथ ही दातुन का चुनाव दोष ओर ऋतु के जगुसार करना । 
चादिये-अर्थात्‌ सुस का जो स्वाद हो, उससे विपरीत रस वारी 
दातुन चुननी चाहिये । वायु के कारण सुख का सवाद्‌ कषायः 
पित्त ॐ कारण कट ओर कफ क कारण मधुर रहताहै; इस खयि 












=> र छ 





१८ 


सूर्यं का भ्रतिनिधि ड; जिस भ्रकार सूयं सव को देश्वता डे, या 
सूयं के प्रकाशा से सव दीखता ड; उसी प्रकारं आंख से मनुष्य 
देखता या आंख खव देखती है; इसी से कटा हे-“सर्य- 
शरवो" सुश्रत; इसलिये चच को तेजेभय साना हे; जौर 
उसको क से भय हे; क्योकि ये दोनो विरोधी ई; कफ का 
अं जल दै; िरोभाग से कक की अधिकता हे ॥ जैसा सश्चत 
न कषा ह--श्वातपित्तश्लेष्माण एव देहसम्भवदहितवः । सैरेवा- 
 व्याचन्नैरधोमध्योध्वंसननिविरैः शरीरमिव घार्यते+1 इसीचिये 
तेत्ररोग म जव कफ कम हो जाता दै, उस समय साकार से 
दिने चिपने पर ओषध खाने का विधान ड; यथा--“त्रिफरा- 
घृत ज -तिमिराण्यचिराद्वन्ति पीतमेतत्रिशासुखे" ॥ इसचिये 
रात ञं र्याजन का विधानदहै। वात छतौर कफ से भी आंख 
को भय ह; परन्तु कफ की अपेता कम हे । इसी से रेखन 
नषध रात मे दी जाती दै यथा--“उर््वजत्रुविकारेषु खेखने 
हणे तथा । पाचने शमने देयमनन्न मेषजं निशि ॥ (२) दिवा 
तच्न श्रयोक्तन्यं नेच्रयोस्तीच्णमञ्जनम्‌ । चिरेकदुर्बखा इश्टिरादित्यं 
भ्राप्य सीदति । तस्मात्‌ साव्यं निशायां 8 श्चवमज्जनमिष्यते" # 
(2) ““संसाहाद्रसान्जनं नक्तम्‌” ॥ (४) रात्रौ स्वप्नगुणाच्चासि 
युष्यस्यन्जनकर्षितम्‌, ॥ सौवीरान्जन या स्रोतो ऽन्जन विरेचक 
नहीं हे; इसलिये इसको प्रतिदिन वरतना चाहिये । 

रघाञ्जन- तीच्र एवं विरेचक है, इसको सातवें दिन = 
ऊचरोन्त रात मेँ वरतना चाहिये । रसौजन--“दार्वीक्ाथमजा- 
दवीर-पादं क्त्वा यदां वनम्‌ । तदा रसाज्जनाख्यं तन्नेत्रयोश्च | 
गरयोजयेत्‌? ॥ अर्थात्‌ दारुहल्दी के काथ म चतुर्था वक्री का | 
कृ मिलाकर पकाकर उसे धन रस 
चाहिये । यह जख क चयि उत्तम हेः केसा कि कटाहे 
“तदा रसाज्जनाख्यं तचनेत्रयोः परमं हिमम्‌” ॥ (र) “वाञ्जनं | 
कंटु शटेष्मविषनेत्रविकारलृत्‌' ॥ आजकटः भी दुःखती अष्ठि | 
न सतौत का छेप करते है-जौर र्यौ का मध मेँ या पानी 
ने चलाकर आंख में वेद भी डालते &, यह आंख मेँ रूगती 
ह~ इससे रात मँ वरतना उत्तम हे । 

नरजन का लाभ--शयथा हि कनकादीनां मलिना चिविधा- 

| गदधिस्तैरचेरकचादिभिः ॥ एवं 

नेत्रेषु अस्यौनामञ्जनारच्योतनादिभिः। 
निमे नभसीन्दुवत्‌” ॥ अर्थात्‌ जिस भ्रकारं मलिन स्वणं 
शादि की शुद्धि-निर्मरुता की ज्ञाती दै; उसी ध्रकाः अओखिं को 
निर्मल बनाया जाता है । यह निमंरता ंजन-आश्च्योतन 
आदि से कौ जाती है! आरच्योतन के लि्यि जवर का पानी 
उत्तम है ।& 

नमय अंजन ख्गाने का समय प्रातःकाट डे; यथा- 
धत ्रसाधनं स्नानं दन्तधावनमञ्जनम्‌ । पूर्वाह्न एव कुर्वत 
देवतानां च पूजनम्‌” ४ 












अज कल सरमे ॐ साथ काजल लगाने का रवा ई । काजल- 
सरसों के तेल कै दिये से बनाया जाता ह-यई काजल पलकों पर कृमि 
या भक्खी नदौ आने देता; इससे पलकों के बाल धने, लम्बे इोते है । 






| जं असच्चारी द्व की मात्रासेदे; दरव की 


भच्यांस्तेरुगण्डषधारणातः 





म प्रचलित है; घर से 


ने कहा डे-“ताम्बरलद्रयमासनञ्च लसते यः कान्यङ्उजेश्वरात्‌, 
अर्थात्‌ कान्यक्व्ज का 
देता था। देसी पवित्र वस्तु को 
क्रिया म वना केना | चमदहीदे) 





[ दिनचयौ- 


नस्थादि सेवन विधि- 
ततो ॥६॥ 


अजन ॐ उपरान्त नावन ( नस्य ), गण्ड्ष लर ताम्बृलः 


 चर्वग क्रमाः करे 


- । 
जन्य जन के पीठे नावन अर्थात्‌ नस्य खेवे । नस्य के 
लये अण॒ तैर का विधान दै, जणु तैक-शिर ऊ प्रत्येकं अणु में 


| नासा के द्वारा पच जाता दै; क्योकि नासा शिर का द हे- 


"ट्रारं हि शिरसो नासा तेन तद्‌ व्यान्य हन्ति तान्‌, ॥ चरक. 
सि. अ. ९।८८. ॥ नस्य की विधि आगो सूत्र स्थान मे आयेगा- 
वहीं पर अणु तैल का विधान हे । गण्डूष--से अभिप्राय सुख 
जो मात्रा सुखम 
दार्ये -वबायें फेरी जाये वह कवः & । इसके चयि तेल-विरोषतः 
तिल या सरसो का उत्तम है । इसीसे चरकं म का है-“न 
शृ्यन्ते न चाम्छेन हृष्यन्ते भच्तयन्ति च । परानपि खरान्‌ 


> 


+ ॥ 
ताम्बूक--पान का रिवाज श्राचीन काट से है-इससे 


य 
मुख ऊी विद्चदता होती ड; इसी से कहा हे धपथ्यै सुसोत्थिते 


सक्त स्नाते वान्ते च मानवे । द्विपत्रमेकं पूगं च सचूणंखदिरं 
च तत्‌” ॥ श्राचीनकार से षान क वीदे की प्रथा सस्कार रूप 
निकल्ते समय पान खाकर जाते हः 
अतिथि के सत्कार में पान दिया जाता ड; इसी से हषेकवि 


खे सते पान की वीदी 
खखरोगोस्पादक बताना 
सोयविकेष मेँ तावृरू का निषेध- 
ताभ्बलं च्तपित्ताखरुत्तोत्क्पितचच्लषाम्‌ । 
विषमूच्छमदा्तानामयण्यं शोषिणामपि ॥ © ॥ 


साजा स्वयं हाथ 


शरषथ्य हे । + > 
उ्तन्य--सुशचतः मे कटा दै-“रक्तपित्त-तकतीण 7 

। रूद-दुवल-मतानां न दितं सुखलोषि- 

णाम्‌" ॥ इसलिये शोष शब्द्‌ से सुख ज्ञोष वारे तथा राजयच्मा 


वाे दोन का हण करना चादिषे । चत से अभिप्राय जन्तः 
चत से हे । ताम्दक-कट्‌ उष्ण ओौर व कहा है 





“ताम्बूलं कटु तिक्तसष्णमधुरं रं कषाया न्वतः वातघ्नं 


| कृमिनाश्नं कफहरं दुर्गन्धिनिणोशनम्‌ । वक्कस्याभरणं विश- 
। द्विकरणं कामाञ्िसन्दीपनं ताम्ब्रलस्य 
| स्वगोऽपि ते दमाः” ॥ इसलिये पित्त बुद्धि की अवस्थां 


सखे त्रयोदज्ञ गुणाः 
इसको न्ह खाना चाहिये | 


तेखाभ्यंग के गुण- 
भ्यङ्खमाचरेन्नित्ये, ख जराश्रमवातदय । 
ध 4 
दष्िपसखादपुष् यन्द क; तट तृक्स्वद (-त+। ||| ट ॥ 






अध्यायः २. 


अभ्यंग-अतिदिन शरीर पर अभ्यङ्ग ८ तेरमर्दन ) करेः 
इससे जुढापा, थकान आर वायु नष होती हे। इष्टि निर्मल 
होती है; शरीर पुष्ट होता दैः ययु बदती है; नीद मी प्रकार 
आती हेः स्वचा निर्म॑ङ-तथा शरियो रदित इद्‌ होतीडे! 
वक्तव्य-- चरक मं अभ्यङ्ग के स्यि कहा हे-“स्नेदाभ्यङ्गाद्‌ 
यथा ऊर्भश्चमं स्नेहविमर्दनात्‌ । भवस्युपङ्गादश्च दडः क्ठे- 
सहो यथा ॥ तथा शरीरमभ्यज्गाद्‌ < सुस्वक्छ्‌ च जायते । 
प्रश्ान्तमास्तावाधं क्खे्ग्यायामसंखहम्‌ ! स्पदचनेऽभ्यधिको 
वायुः स्पर्शनं च त्वगाश्रितम्‌ 1 स्वच्यश्च परमोऽभ्यङ्गस्तस्मात्त 
सीखयेन्नरः? ॥ चरक० सू० अ० ९1 वायु का स्थान त्वचा हेः 
स्वचा मे रोमद्यो की अधिकता हे; इसमे टी आज्ञक पित्त हे; | 
इसच्िये त्वचा का स्नेह पित्त की उप्णिमा से शरीर मे रीन | 
होकर वायु को श्ञान्त करता डे । यह तेर ऋतु ॐ असार ` 
होना चाहिये यथा-“अथ जाताद्गपानेच्छो मार्तध्नः सुगन्धि- 
भिः। यथत्तसंस्पशसु सेस्तेरेरभ्यङ्गमाचरेत्‌” ॥ अभ्यंग रोम के | 
अनुद्धल करना चाहिये; इसमें अधिक जोर की जरूरत नही । | 
धृष मेँ करने से शरीर मे जरदी छीन होता हे । | 
दिरःश्रवेणपादेषु तं भिशेषेण॒ शोलयेत्‌ । | 
अभ्यंग को दिर, कान ओौर पैरो में विरोष करके वरते 
वक्तव्य--शरीर पर तंक अभ्यंग प्रतिदिन न भी करे, तो 
भी चरू सकता है; शरीर पर दो या तीन दिन पीठे करे परन्तु 
कान-श्चिर ओर परो पर तो नित्यप्रति करना चाद्ये । इसी 
से चरक में कहा है “नित्य स्नेहाद्रंशिरसः श्िरःश्रुलं न जायते । 
न खाखित्यं न पाक्त्यं न केश्षाः प्रपतन्ति च ॥ बरु शिरः- 
कपारानां विरेषेणामिवर्धति । दटभूराश्च दीर्घश्च कृष्णाः केडा- 
भवन्ति च'॥ कणं में तेर डालने क खियि-“नोच्चेः शतिनं बाधियं 
स्यान्नित्यं क्णत्प॑णात्‌ । न कणरोगा वातोत्था न मन्याहनु- 
संग्रहः? ॥ पैर के अभ्यंग के सियि-“ खरत्वं स्तन्धता रौक्ष्यं श्रमः 
सु्िश्च पादयोः । खद्य एवोप्षाभ्यन्ति पराद्ाभ्यङ्गनिषेवणात्‌ ॥ 
न सिरास्नायुसंकोचः पादाभ्यङ्केन पादयोः? बास्तव मे पण्डितो 
कौ जिं की रक्ता करने वाखा पैरो पर तेर रूगाना उनको अभीष्ट 
ही था।जतःवे इसको धर्म का अङ्ग मानकर दिन में शौच कार्ये 
उपरान्त, मूत्र व्याग के उपरान्त, भोजन से पूवं कितनी वार 
वैरो को धोते, पोते थे ओर भरातः स्नान से पूर्वं इन पर तेल 
मरूते ये । आजकल सरे उखकर बट पर पलि होगी, परन्तु 
चैर पर सैर नही मखेगे । वृड की अधिक चिन्ता रहती दै, पैर 
को नहीं । पैर पर तेर रूगाने से खरता ( ओटन ), श॒प्कता 
नही आाती-इस दिये इस पर नित्यप्रति बरते । इसी प्रकारं 
आजकर टेङीफोन सिस्टम, रेडियो के प्रचार से कान के रोग 
वदने खगे, उनके खयि कानों मं तेरु डरना प्रतिदिन 
आवश्यक हे । 








| तेखाभ्यंग का निषेध- 
वर्ज्या ऽभ्यङ्गः कफञ्रस्तङृत संशच्यजीखिभिः॥ ६ ॥ 
अभ्यक्गं का निवेष-कफ़ से पीडित; वमन~विरेचन से 
जिसने शरीर का शोधन किया हो ओर अजीणं रोगी को (उस 
दिन ) अभ्यङ्ग नहीं करना चाये । 


वियोत्तिनी-भाषारीकासहितेम्‌ । 









| ओर छाती अरूग दीखते ॥ 
अभ्यंग करके करना चाहिये इससे तेर भरी भकार शरीर मं 
| प्रविष्ट हो जाताहै। सुश्चत 
तेन किंड्धित्‌ स्थौरयापकषंणम्‌ 


१६ 
वक्तभ्य- सुश्रत जे तख्ण ज्वर म मी अभ्यंग निषेध किया 


> । 
डे; यथा “तरुणञ्वर्यजीर्णी च नाभ्यक्तव्यः कथचन । तथा कान्तो- 


विरिक्तश्च निरूढो यश्च मानवः ॥ पूवेयोः इच्छता व्याधेरसाध्य- 
त्वथापि चा । सोषाणां तदहः प्रोक्ता अग्निसादादय) गदाः", ॥ 
उवर मे चन्दनादि तेल, अशटकट्वर तर, खाच्ताद्‌ व रादि 
मलते दैः वे सव जीण उर मँ ही उपयोगी द । इसी से चरकं 
स कदा हे-“स्नेहाभ्यज्गान्‌ प्रदेहाश्च सस्नेहान्‌ सावराहनान्‌ । 
विमञ्य॒श्लीतोष्णक्तान्‌ दयाञ्जीणंज्वरे भिषक्‌ ॥ तेनाशु 
प्रशम याति बहिमांर्मगतो ज्वरः 1 रभन्ते सुखमङ्गानि वलं वणं- 
श्च जायते? । इस प्रकार करने से पित्त की शान्ति जीर्णंञ्वर में 
होती ह । कफ से पीदित व्यक्ति में तैर के अभ्यंग के कारण 
पुटि होने से कफ शद्ध होती हे । 
व्यायाम से ङाम-- 
ल्‌।घं क्म॑सखामथ्यं दीसोऽन्निमदखः त्तयः । 
विभक्तघनगास्वं व्यायामाडइुपजायते ॥ १० ॥ 
व्यायाम के लाम व्यायाम से शरीर म हक्कापन; कार्यो 

म शक्ति; अग्नि मे तीच्णताः; मेद्‌ का नाश होता दे । 
रीर ॐ अंग विभक्त-प्रथक्‌ पथक्‌ एवं दद हो जाते ह-उ्यायाम 


। से बनते ह । 


वक्तन्य- व्यायाम का लक्षण-“ज्रीरायासजनकं कमं 
व्यायामसंक्तितम््‌”। जिस कायं से शरीर मं थकान का अनुभव 
हो उसका नाम व्यायाम हे । ज्यायाम को अपनी आधी शक्ति 
ते करना चाहिये, अर्थात्‌ माये पर या क्ता मं जव पसीना 
अनुभव हो उस समय व्यायाम करना छोड देना चाहिये । 
इस व्यायाम से मोसपेशियां अरग अलग इद्‌ बनती ह! पेट 
हे--चर्बी घट जाती हे ). व्यायाम 


मे तो कटा हे--“न चास्ति खदा 
णम्‌ 1 न च व्यायामिनं मत्यंमदंय- 
-स्यरयो बलात्‌ ॥ न चनं सहसाऽऽक्रम्य जरा समधिरोहति । 
व्यायामं कुव॑तो नित्यं विददधमपि भोजनम्‌ ॥ विद्श्वसविद्श 
वा निर्दोषं परिपच्यते”! साथ ही शक्ति से अधिक करने पर 
लाभ क वदले हानि भी हो जाती है। इसख्िय शक्ति से कम ही 
व्यायाम करना चाद्ये । इसी से कडा है-“दि स्थानस्थि- 


| तो वायुर्यदा वद्छं प्रपद्यते । स्यायामं जन्तोबंार्थस्य 


हि खच्तणम्‌ः ५ 
व्यायाम के अयोग्य मद्धष्य- 
दवातपिच्चप्मयी बालो चद्धो ऽजोशीं च तं त्यजेत्‌ । 

व्यायाम का.निषेध-- वातपित्त रोगी; वाक ( १६ वषं 
तक ), श्रदध ( ७० व॑ के उपरान्त ), ओर अजीणं रोगी को 
व्यायाम नही करना चाद्ये । 

वक्तव्य व्यायाम से वायु ओर पित्तकी शद्ध होती हैः 
इसी प्रकार इृद्धादस्था मँ भी वायु वदी होती है; ओर अजीणं 
सेमी ॐ ल्य दिन मे सोना उत्तम हे; “दिवास्वप्नं प्रकुर्वीत 
सर्वाजीर्णरशचान्तये"-इसख्यि इनमें व्यायाम का निषेध हे । 
बारुकं अपना स्वाभाविक ज्यायाम-रोना, हाथ-पैर चलाना; 


२० 
करता है उसके ल्य कश्तो आदि अधिक जोर का व्यायाम 
काही निषेध दहे। 
| व्यायाम की योभ्यता ओर उसका समय-- 
अधंशत्तया निषेभ्यस्तु वलिभिः सिग्यमोजिभिः ॥१९। 
शो तकाले वसन्ते च, मन्दपेव ततो.जन्यदा | 
श्यायामं का सेवन बरख्वानं एवं स्निग्ध भोजन करने वाटे 
पुरुषो को शीतकार ओर. वसन्त मे आधी शक्ति से करना 
चाये । ओर म्रीष्म, वर्षा, शरद्‌ इनमे आधी शक्ति से भी कम 
थोड़ा ही करना चाहिये । 
बक्तब्य- व्यायाम निस्यप्रति करना चाहिये, सज चछतुओं सं 


करना चाहिये, शीतकार अर्थात्‌ हेमन्त, श्िश्चिर ओर. वदन्त | 


ऋतु मे अपनी आधी दाक्ति के अनुसार व्यायाम करना चाहिये, 
शेष तीन तुज मे आपष्म-व्षां भौर शरद्‌ मं थोडा करना 
चाहिये । आधी शक्ति का ठकचण-“हृदि स्थानस्थितो वायुयंदा 
बक्र' ्रपच्ते । व्यायामं कवंतो जन्तोस्तद्‌ बराधंस्य क्षणम्‌” 
सुश्वत। इसी से कडा है कि “भ्रा श्रमाद्‌ ्यायामवर्ज स्यात्‌? | 
अर्थात्‌ थकान होने से पहर व्यायाम को दोड देवे । म्रीष्म- 
वर्षा थे आदान कार होने से तथा वायुका संचय एवं प्रकोप 
का काट होने के कारण इसमें व्यायाम कम करने का विधान 
है, हेमन्त ओर वसन्त विसर्गं कार होने से कफ के संचय एवं 
भ्रकोप कार होने से व्यायाम करने के चयि उत्तम हे । 
म्यायाम के पश्चात्‌ कत्तम्य- 
तं छटआ ऽजुख देहं मदंयेच्च समन्ततः ॥ १९२ ॥ 
व्यायाम करने के उपरान्त सम्पूणं शरीर को इस प्रकार 
मरे जिससे किसी प्रकार का क्ष्टनहो । 
वक्तव्य सखुखपू्वंक मरने से क्षरीर का थकान भिटता दै; 
जिद प्रकार घोढे की माई होने पर वह श्रम को भूर जाता 
हे; उसी प्रकार करीर के मरने से थकान दूर हो जाता हे । 
चोडा जौर गधा थोदी देर रेत में खेटने से सब थकान मिटा 
ठेते ईः इसी भकार माछ्न्न से शरीर का थकान जो व्यायाम 
से इभा होता हे; वह मिरता ह । यह माङ्कि धीमे धीमे इस 
प्रद्धर होनी चाहिये जिससे शरीर को कष्ट न पेचे । इसीसे 
सुश्च म कहा है “ज्याया भस्विन्नगात्रस्य पद्धयासुद्वत्तितस्य च । 
व्याधयो नोपसपंन्ति सिंहं इद्रष्टगा इव ॥ सु.चि.अ. ५२। | 
अतिन्यायाम तथा जागरण आदि से हानि- 
तृष्णा क्षयः प्रतमको रक्तपित्तं ध्मः क्रमः । 
अतिव्यायामतः कासो ज्वरश्छदिश्च जायते ॥ १३ ॥ 
ति व्यायाम से दानि- अति भात्रा मे व्यायाम करने से 
प्यास, य, ग्रतमकश्वासः; रक्तपित्त, थकान, क्लम, क।स, उवर 
शौर वमन उत्पन्न होता हे । 
वक्तवय--्षय-राजयचमा । ग्रतमक-तमकश्वास भेदं 
यथा--जवरमूच्छौपरीतस्य चिचात्‌ प्रतमकं तु तम्‌" ॥ अम- 
कर्मेन्द्रिय का अपने काय मे असाम््यं । क्टम-ानेन्िर्यो 
का अपने कार्यो मं असामर्थ्यं । 
 ज्यायामज्ञागराध्रलं!दास्यभाष्यादि सादसम्‌ । 


अाङ्गददये सुत्रस्थानम्‌- 





[ दिनचंया- 


गजे सिह इवाकपंन्‌ भजन्ति विनश्यति ॥ १४ ॥ 
। व्यायामः रात्रि जागरण, सुखाफरी, खरीसंग, हास्य, भाष्य 
( बोखना ) आदि; साहसिक कायं ( बक से अधिक कायं )- 
इनको अत्यधिक मात्रा मै-श्क्ति से अधिक करने पर मनुष्य 
नष्ट हो जाता है; जिस भकार किं शेर अपने से अधिक चख्वान्‌ 
हाथी को खींचता इजा नष्ट हो जाता है । 
वच्त>- सिंह जंखा वलवान्‌ पयु भी हाथी को खचते हृष 
जिस भ्रकार नष्ट हो जाता है; उसी प्रकार मनुष्य अपनी शक्ति 
से अधिक व्यायाम, राच्रि जागरण, सुसाफरी, खीसंग, हास्य, 
बोटना आादि साहसिक कायं करने से नष्ट हो जाता दहे)! इस 
स्यि ये कायं सदा अपनी शक्ति के अनुसार करने चाहिये । 
उबटन से खाभ- 
उद्वतंनं कफर मेदसः प्रविलायनम्‌ । 
स्थिरोकरणमङ्गानां स्वक्मसादकरं परम्‌ ॥ १५॥ 
उद्रत्तन--उद्वत्तन ( उवटन )--कफ का नाञ्च करने वाखा; 
मेद को व बनाने वाला; अंगों को स्थिर करने वाखा ओर 
त्वचा को अतिहाय निर्म बनाता हे । 
वक्तव्य उद्‌ वर्तन-कषाय आदि चूर्णं से शरीर को माख्िश 


| करना । थह उदुव्तंन रूष ओर स्निग्ध भेदसेदो भ्रकार 
| का है--यथा स्थौल्य चिकित्सा मे चरक--“रूकाण्युद्‌ वत्त. 


नानि च” ओौर छदाता की चिकित्सा मे उसी अन्य मे-- *स्नि- 
 ग्धमुद्‌ वर्तनं स्नानम्‌" ॥ इसी ल्यि सुश्च॒त मे-“उदुवर्तनं 

वातहरं-कफमेदो विखापनम्‌* । इसके छिथ सरसों का चृणं 

दूध मिराकर अथवा चने का वेसन तैर मँ अथवा दही 
की मलाई ओौर तेर मिलाकर उवटन करना चाहिये । इस 
उवटन क्रिया से छोमद्प खर्ते है-इससे शरीर के अङ्ग स्थिर 
होते है । आर स्वचा मे नि्म॑रुता आती हे । 

स्नान के गुण- 
दीपनं वृष्यमायुष्यं खानमूजाबलप्दम्‌। ` ` 
कण्डूमलश्रमस्वेदतन्दराठृडदादपाप्मजित्‌ ॥ १६ ॥ 
स्नान-स्नान कमे-अग्नि दीपक; च्य, आयुवधंक, ऊजां 
( उत्साह ) वदने वारा; बर्दायक है । कण्डू ( खुजङाहट ), 
मर ( त्वचा का मेर ), थकान, पसीना, चन्द्रा, प्यास, दाह 
ओर पाप को शान्त करने वाखा-दरं करने वाखा है । 
वक्तव्य श्ृष्य-मन की ग्रसन्नता करने से ष्य हे '"्यत्कि- 

द्िन्मधुरं स्निश्धं छृंहणं वरूदधनस्‌ । मनसो हर्षणं यच्च 
तत्सवं च्रष्यञुच्यते” ॥ स्नान करने से रोमकूप की अग्नि 
अन्दर चरी जाती है; यथा-“वाद्योऽद्गसेकेः शीताचैरष्मा- 
ऽन्त्याति पीडितः । नरस्य स्नातमात्रस्य दीप्यते तेन पावकः, 
(२) “स्नानेन आजकाख्यं स्वगाध्रितं पित्तमन्तः प्रविश्यदृष्माणं 


। संवधयति । तेन त दीपनम्‌" । स्नान--उस्साह एवं बख्दायक 


हे । स्नान से कण्डू ( खुजखाहट ), स्वचां की मङ्निता, थकान, 
। पसीना, तन्द्रा, ध्यास, दाह एवं , पाप नष्ट होता दहे. . . 
`. उष्ग जर से स्नान की विधि ओर निषेध- 
उष्णाम्बुना-ऽ्ःकायस्य परिषेको बलाबहः। ` 
तेनेव तुत्तमाङ्गस्य बलहत्केशचच्ुषा्‌ ॥ १७ ॥ 


श्ध्यायः २] 


बरुदायक है । उसी गरम पानी से उत्तमाङ्ग ( शिर ) का परि- 

वेके करने से वार ओौर आंखें का वरू नाश होता है । 
वक्तव्य- नाभि से निचले भागे ररम पानी से परिषेक 

करे ओर शिर पर शीतकं जल का परिषेक; कई आचाय ग्रीवा 


से नीचे गरम पानी का व्यवहार करने को कहते ह । ठेमाद्रि 


का कटना हे कि एक समय मेँ शीत ओर उष्ण इन दो प्रकार 
का पानी नहीं बरतना चाहिये क्योकि इसे क्रिया संकरं होने 


काभयहे। परन्तु गरम पानीसे बार्छो को हानि पुचती | 
हैः जिस प्रकार कि गरम दानी से पौदेकी जड़ को नुकसान | 


विच्योतिनी-भाषारटीकासहितम्‌ | ६१ 
गरम पानी चे शरीर के निचरे भाग का परिषेक करना | 


खुखसाधन धमं की श्रकषसा-. ` ¦ >. ` 
खखाथाः सेभूतानां मताः सर्वाः प्रजृत्तयः। 
खखे च न विना धमात्तस्मादमंपरो भवेत्‌ ॥ २० ॥ 
सव प्राणिर्यो की सव प्रदृत्तियां सुख के चयि होती ङ; ओर 
सुख विना धमं के नहीं मिक्ता; इसख्यि मनुष्य को धर्म पराः 
यण होना चाहिये । 
वक्तन्व-- आयुर्वेद का सुख आरोग्य है; जेसा कि चरक में 
कटा हे “सुखसंहकमारोग्यं विकारो दुःखमेव चः, । आयुवेद में 
धन-धान्य-खी, पुत्र को सुख नह मानाः आयुवेद तो आरोभ्य 
को ही सच्चा सुख मानता है । इसी खे धमं का उपदेश 


होता हे; इसलिये गरम पानी बाल-किर एवं आंखों के खयि | संङेप मे शगगे करिया ह । 


उत्तम नही हे । संग्रह मे जो “नानुप्लुत्य शिरः स्नायान्न जे. 
ऽल्ये न शीते", पाट है, वह॒ अतिहाय शीतल जल के निषेध 
के छ्य दे । सुश्चत मे-“उष्णेन शिरसः स्नानमदहितं चद्ुषः 
खद्‌ । शीतेन शिरसा स्नानं चच्धष्यमितिनिर्दिंशेत" ॥ 
स्नान के अयोग्य मनुष्य- 
स्नानभर्दितने्रास्यकणंरोगातिसारिषु । 
्माध्मानपीनसाजोखभुक्तवत्छु च गदितम्‌ ॥ १८॥ 
स्नानका निषेध- अदिति रोगी; नेत्ररोगी, कर्णरोगी, अति- 
खार रोगी, आध्मान, पीनस, अजीणं अवस्था मे, भोजन करके 
तुरन्त स्नान करना निन्दित हे । 
वक्तव्य--इन अवस्थाओं मं स्नान करने से रोग इद्धि की 
आ्ञंका-भय रहता है । 
भोजन तथा मर-मृन्रोस्सगं ङी व्यवस्था- 
जीणं हितं भितं चायान्न बेगानीरयेद्रलात्‌ । 


मित्र ओर श के प्रति आचरण- 
भक्तया कल्याणमित्राणि सेवेतेतरद्रगः। 
कल्याण करने वाले भित्रा पर श्रद्धा रखकर चङे--उनसे 
सम्मति छेनी चादिये; ओर जो कल्याण नहा करने वाके हे; उन 
से दूर रहे उनसे चे । 
ददा विध पापो की समीहा - 
हिखास्तेयान्यथाकामं पेशन्यं पर्षाचते ॥ २१ ५. 
सम्भिन्नालापं व्यापादमभिध्यां डग्विपर्ययम्‌ । 
पपं कमेति दशधा कायवाड्मानसैरत्यजेत्‌ ॥ २२ ॥ 
दश तरद का पाप कमं-हिंसा-(प्राणियो को मारना); स्तेय 


| ( चोरी ), अन्यथाकाम ( अगम्या-खी (गर्जन आदि दी खी) 


के साथ में मेथुन करना); पन्य (जुगु); परव (कठोर वचन); 
अवृत ( इट बोखना,); सम्भिन्न प्रलाप ( असम्बदध बोखना), 
न्यापाद्‌ (दृसरे को हानि पहुचाने का यन्न); अभिध्या ( दूसरे 


न वेगितो-ऽन्यकायः स्यान्नाजित्वा साध्यमामयम्‌॥ १६॥| के ण को न सह सकना-रई््या, अथवा दूसरे के धन को ऊने 


भजन विधान--पूवं कृत आहार के जीर्णं ( पच जाने पर ) 
हो जने पर-हितकारी-पथ्य भोजन-मात्रा के साथ खाये। 
मल-मूत्रादि के अधरशृत्त वेगो को या प्रचत्त वेगो को बरूपू्वकं 
बाहर न करे । मल-मत्रादि का वेग उपस्थित होने पर उनका 
त्याग किये विना दुसरे कायं को न करे । साध्य रोग को शान्ते 


किये विना दूखरा काम न करे-अर्थात्‌ पहरे रोग को शान्त करे 


चक्छम्य--भोजन-पूवं आहार के जीणं होने पर करे, इसी 


लिये चरक मेँ कहा हे, “जीणेऽश्नीयात्‌,; भोजन मात्रा म करे- 


इसके ख्य “मात्राली स्यात्‌" , भोजन हितकारी हो; इस लिये 


"हिताशी स्यात्‌? । यहां पर भोजन के विषय मे संशेपमे कटा | 


हे, इसी भ्रकार मल-पृत्रादि के सम्बन्ध मे भी संप मे कहा हैः 
जैसा कि चरक में कहा ह “न वेगितोऽन्यकार्यः स्यात्‌” ।-खाध्य 


सेग की चिकित्सा मे उपेक्ला नहीं करना चाहिये -्यो कि रोग- 


पीछे बद कर रष्यु का कारण वनता है; यथा-“अणुहिं प्रथमं 
भूस्वा रोगः पश्चाद्‌ विवर्धते । स जातभूरो सुष्णाति बल्मायुशच 
दुर्मतेः ॥ तस्मात्‌ प्रागेव रोगेभ्यो रोगेषु तर्णेषु वा। भेपजेः 
प्रतिवात य इच्छेत्‌ सुखमात्मनः” ॥ चरक, सू. अ. ११। 

इस मे आहार ओर विहार दोनों का विधान है; क्रिया 
प्रधान को विहार कते है; ओौर क्रिया-द्रभ्य प्रधान वक्तु को 
आहार कहते है । | 


कां इच्छा ); दग्विपर्यय ( आस वाक्यो मे नास्तिकता यां 


| अश्रद्धा करना ) ये दृश प्रकार के पाप कं है; इन पाप कम 


को शरीर, बाणी, ओर मन तीनों से छोड़ देना चाहिये 
मनुष्य का कतंभ्य- त 
अचृत्तिव्याधिद्योकातानयुवतंत शक्तितः । 
अत्ति { जीवन के साधन का अभाव वारे ), व्याधि 
(रोग ); शोक ( इष्ट-वियोग-जन्य दुःख )-इनसे पीडित च्य. 
क्तियो की सहायता में यथाहाक्ति प्रयत करे । 
आत्मवत्सततं पश्येदपि क(टपिप)लिकम्‌ ॥ २३ ॥ 
कीडा-मकोडा -चिञंटो आवि चुदर जन्तु को भी अपनी 


। तरह-निरन्तर देखे; उनको भी किसी प्रकारकाक्ष्टन देवे। 


वक्तन्य--एक विद्वान ने कंहा है “शरूयतां ध्म॑सवंस्वं, श्रत्वा 
चाप्यवधा्य॑तास्‌ । आत्मनः प्रतिक्लानि परेषां न समाचरेत्‌" ॥ 
इसी भ्रकार-“मातृवत्परदारेषु, परद्व्येषु खोष्टवत्‌ । आत्मवत्‌ 
सर्वभूतेषु । यः पश्यति वो ॥ 

अचयेदेवगोविषलद्धवैयरपातिथीन्‌ । 

„ दैवता, गाय, व्राह्मण, छ्ध (ञान, शीर एवं तप से शद्ध); 
वेच, राजा जौर अतिथि ( जिसके आने की तिथि नहीं अस. 
मान म के जन्त में आया ) की पूजा करे-इनको 


९ अष्ा्गदये सूजस्यानम्‌ [ दिनत्रयं 


विज्खा नाथिनः कुयांच्रावमन्येत नाद्धिेत्‌ ॥ २४ ॥ क शदः मे यद किसी शमे न बताये । 

याचको को की नं जाने देवे; उनका लिरस्कार भीन ८२४५9 र यह्‌ 9 को न चत्राये। अपने परं 
करे; उनसे कटोर वच्रन भी न कदे, उनको छिदके आ नष । | इए जप्रमान की बात किसी से नके । स्वापी की अकृपाङा 
इपकार्रचानः स्यादपकारपरे ऽच्यरौ भीकिसीसेजिक्रनकरे। 











परोषकार--अपकार करने वाले शत्रु मं भी खुक्य रूप खे । उक्तः एसा करने से गों को हानि पदचाने का अवसर 
उपकार करने वादा होना चाहिये । भिक जाता दै; इससे रेरा न करे । 
बे्तन्य ~ पञ्चतंत्र मँ कहा है “उपकारिषु चः साधुः साघु लोकभ्रिय होने का निदश्च -- 


तस्व को गुणः। अपकारिषु यः साधः स साः सद्धरच्यतेः, ॥ | जनस्थाशयमालवच्य यौ चथा परिठष्यति ॥ रर ॥ 
कसी प्रकार-'परकृत उपकारः सर्वदा वर्तनीयः, स्मरभमपि न तं तथ॑वायुवतत परारावनपण्डितिः । 
नेयव्वापकगरोऽन्यक्कसः । कुल्त परथभं चा तस्कणं चामं , दृसरों को प्रसन्न करने म ऊकाल पुरुप-मरनुभ्यके 


शु-चिरयत खलु काल शचः परो विधास्ये को समक्ष कर जो मनुष्य जसे असन्न होता है; उसकी सेवा 
खम्पद्वपर्स्वेकमना देता्ीष्येत्यज्ञे न तु ॥ २५॥ | उसी प्रकार से करते है । 

खम्पत्ति जौर विपत्ति म एकं मन रहना चाहिये ओर १५- इसे ह्वी सफलता संघार मं होती है । 
मँ ईर्ष्या करे, उसके फल सें इया न करे । 

कन्य गता ने भगवान ने कहा दै-“शुलुःते सते न पोडयेदिन्द्ियाणि न चंतान्यतिलालगयेत्‌ ॥२६॥ 
कृत्वा? । इसी प्रकार '“छरपन्तौ च निपत्तौ च महतामेकरूपता । | इन्धिर्वो कोन तो बहुत दवाकर रक्ते जौर न इनको 
उदेति खविता रक्तो रक्त षटवास्तसेतति चइत लिये सम्पत्ति | बहुत अधिक विलास मेँ डदि । 
ओर विपत्ति मे बुद्धिमान को एक खमन रहना चाये । | _ कच््व-इच्वियोके न तो वशं मँ हो जीर न इनको 


२--मनुष्य कौ उन्नति देच करं उसे ईष्या उसकी उच्रति विच्छ दवा हौ दैवे; न अयोगा करे जीरं नं अति्योग करे । 
क कारण ने करनी चाहिये कल मे ईण्यां नदौ रलनी चाहिये । | क्या किं दोनो अवस्याजो में विपरीत प्रभावं कौ दाधा दै । 
भर्थोत्‌ उसे यद फक इञ; इस ह्या न करे । | कायार भ विधान-- 
कलि दितं मितं वरधादविसंजदि वगशुन्यं नारम्भं भजेत्तं चाविरोवयन । 
मनुष्य समय पर दित्रकारी, परिमित मदुर ोदे। | घमं, अर्थं जर काम से रदित कोई कायं न करे; बौर घर 
कन्य ~"सत्यं बधात्‌ त्रियं वुयान्न सस्यमपियमर अचं एवं काम कां सैवन-परस्पर अविरौधि रूप से कर-इनें 
जयो कि अयोस्व स्थान पर प्रयुक्त जौ पच विष का काम कर व का विरोघन हौ, इस श्रकार-धर्म, अर्थं, काम का 
देती दै; इस टिये हितकारी, परिभित दो म॑, सस्यवचन 
अशुर ५८५५ क्रे । मीविवान्‌ ग दै “युणाजरागादिव सख्य 
पर्बाभ्रिमाषी; छ सुखः खुशी, क्याद्‌; ॥ ६ ॥ का अजिन ने भी कटा दै~= न ९ 
नैकः खली, न सवं विथन्यो, न च शङ्कितः । ननि सोक 
मिरे पर स्वयं पहले कशषर-अक्घर पञ्चा चादिये । यलन्-। अअनुयायादगतिपद्‌ स्वधमंथु मध्यमाम्‌ ॥ ३० ॥ 
प्रका = थ रक्ती ८५ होना चायं । परण कमै करन क भु 
अथवा सं परं नी कृषा कारण दुखरं क वक्तव्य इसी पे गीता नैं = 
उपकारं ऋ सहने की कमता दोनी चाहिये । अकरा ही सुख | छामाखामौ पे । ततो र भ. 4 
का जलम न ऊरैः-सक मं विमक्त करकं दुल का अनुभव | सि ॥ समत्वं योग उच्यते । 
करे । सब स्थानो प्र विश्वास च कर ओौर न सव स्थानों पर स्वस्थ 
लदा लोकस! पीवरो वमननि्यदन्सित 
थ व य आानरीलः श्रमः सवष जल्करोऽवलः ॥३ 
गीता म कदा दै~ त्वघं परापरा ये पच्वन्त्पारसकारणात्‌ः"॥ ं चु | ९ 
हल छिये सुख का उपभोग वांट ढे करना चहिये, अौर्‌ दुःख ४ -५- ॥ त ऋरकाजद्‌ इना जादि । 
का मोग जका ही करना चहिये । मनुष्य छो सथ भ्थानों | तज ५७ > स्यान को स्वच्छ रल्लना चाहिये । 
प्र क्ंकाशील नही होना चादहियेः जौर नं सव स्थानों पर परति स्नान करं । सुगन्च-दत्रे दि का चारण कवने 
अदिषत दोय वाहिवे । | वाला होना चादि + सुन्दर, उञ्द्रक एवं अदुद्धतं बे बाका 


दयोना चादिं 
न कथ्िद्त्मनः शत नात्मानं कस्यविव्रिु९॥ २७॥ = च्कन्य- नख ओर चाल अपवित्र 
प्रकाशयेन्नापमानं न च निःस्नैदतां सम्भव छै ही रखना चाहिय जसा (~ व | 























श्ध्यायः २ | 


धन्यमोयु्यं शुचि रूपविराजनम्‌ । केवाखोमनशवावीनां इृन्तनं | नासिकां न विकुष्णी यान्नाकेस्मादिलिखेदधिवम्‌ । 
स््रसाधनस्‌» ॥ इसी प्रकार पैरो के दे -“मेष्यं पवित्रमायु- | नाङ्गश्चेषटेत विगुणं, नासीतोत्करकध्चिरम ॥ ३६ ॥ 


चात्‌ १ वनिनो नाक को न करदे; विना मतख्व ॐ जमीन को न सोदे । 


क रेदे-अविकृत कूप ( तोक मरोड कर ) अंगों से चेष्टा न करे । 
रयेत्सततं | | उन्कटकं जासन से देर्‌ तक न वैखा रहे 1 ( उष्करक्ष-उकर्‌ ) 
निरन्तर-~रल ( मरकत, कच्च ), सिद्ध मंत्र ( श्रमाहिनिवतयेन्‌ 

जिता आदि ); जौर सदवेवी आदि महौषधिक्तेः धारण करे । | देदधाक चेतसां चेष्टाः येत्‌ । 
वक्तव्य रेखा करने से विष का भय तथः गह वाघा नी | नोध्वजानुश्चिरं तिष्रेवुनकतं सेवेत न द्रुमम्‌ ॥ २७ ॥ 
होती । जसा चरक्मे- “धायं रमणि शं बरोषध्यो विषापहाः| क्था चत्वरचंस्यान्तश्वतष्पयाद्रलयान 
चर्त वि-ज-२३।२११ । सृनारव्ीशन्वग्रह श्मशानानि दिवाऽपि न ॥ ३६॥ 
सातपत्रपदत्राखो बिचरेद॒गमाज्ररक ॥ ३२ ॥ शरीर मे थान उत्पन्न होने से पडे हौ शारीस्किः बाणी 
श भौर उता धारण करके चार हाय दधर-उधर देल- | की ओर मन की वेष्टनं से जलग हो जाये, घुटना को उराकर 


` च्य “मरतस्यानुरोम्याय खडस्तन्भश्रमापहम्‌ । अन्वः ५ ४ परं या धच के नीचेन रहे। दसी प्रकार 
१ पादत्र "+ 9. व्यं नेत्रहितं घ चातः | चतर ( ४ गांव क लोग एकत्रित होकर गपशप 
५५ पापम्‌" ॥ भ करते हँ); चेत्य के समीपः चतुष्यथ ( चौरा ); मन्दिर 
नेशि चात्ययिक्ते कायं दण्डी मौली सहायवान । सूना { वध स्थान ); अटवी ८ निर्जन देशा ); ०२ 
ओर राते कोषं जस्री कायं नापद्ने पर यदि जाना पटे | स्नान इनका दिन मँ नी सेवन न करे; राचनिमे तो इनका 
तो दण्डा छेकर, शिर पर प्गढी बांधकर, सहायक के साय | सेवन करे ही नहीं । 
~. > भरति सवक कायं नें समय की प्रतीका नही सथयशषेत नादित्यं, न भारः शिखा वहेत्‌ । 


देखी जाती । दृण्े के विषय मेँ किसी कवि ने दीक ही कहा है | नैच्तेत प्रततं खच्मं दी्ामेष्यापियाणि च ॥ ३६ ॥ 
“छादी में गुण वहुत हैः सदा राखि संग । सूयं का सम्पण रूप मे दर्शन न करे । भारं को किरं पर 


२३ 




















गहर नदौ नारा जहां तहां वचावे अङ्ग ॥ न उसाये । निरन्तर-सुच्म या चमकवारे, अपवित्र चा जपिव 

तहां चावे अक्र अपरि कत्ता को मार । वसवो को न रेषे । 

दुश्मन दावागीर होय तिनह्‌ को स्यार ॥ वक्तन्य- सग्रह मे सूयं के दुर्न के छवि “नोचन्तमस्ते 

कट गिरधर कविराय सुनो हो घर के धारी । मायान्तं तपन्तं प्रत्तिमागतम्‌ । उपरक्त च भास्वन्तं चासा 

सव हथियारन छोद हाथ महं लीने छारी ॥ वा तिरोहितस' ॥ हस प्रकार के सुर्यं का वन निषि #, वैसे 
नः त्याभस्प नोन ॥ ३३ ॥ तो “जारोभ्यं भस्करादिच्छेत्‌) इसी से सयं के सामने खै 
नाक्रामेच्छक रालो एवलिस्नानुवबो न च । होकर सूर्यं नमस्कार का विधान दै । 


चैत्य ( ग्राम का चूज्य इच्च ), पूज्य ( पूजा के योग्य गुर | मद्यविक्रयखन्धानदानादग्नानि नाचरेत्‌ । 
पिता जादि ); ध्वजा, अशस्त ( चण्डाल जादि ) इनकी छाया मच्च का वेचना; मचय. का सन्धान ८ बनाना-तैव्यार 
को न लापे । अस्म ( राख का ठेर ), तुष, ( धान्य की भी ) | करना ); मच का दान देना या मद्य का खेना न करे । 
अश्च ( मल-मूचर-श्र आदि ), शर्करा, मिद के देले, बलिम त्वामव कमै 
{जहौ वलि दी ग्रह , स्नानभूभि-जहां चर स्नान क्रिया 
नसि (व 
| याहुभ्यां, नाग्निस्कन्धमभिवजेत्‌ ॥३४॥ ए प नुपदि्ं व्यालृषटिवियःणिनः वै 
सन्दि्थतव कतं च नारोचदुटयानवत्‌। = | ग्ला 
बादर के च्ल परही नदी को पारन कर, लभ्निस्कन्ध 
( ०६ ) के सामने न जाये। दु्ट-बोदे जादि सवारी की हववनरीसिक स्वप्ाज्ययनचिन्तनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
आति इूवने की सम्भावनः! वाी नाव पर या गिरने वाटे ~= शगणिकरापणिकाशनम्‌ । 
छर पर भी न चदे । गाज्वक्ननखेौयं दस्तकेग्ावधरननम्‌ ॥ ४३ ॥ 
नासव्रतमखः कयः पवितप्राय ॥ ३४ ॥ | तोयाग्निपूज्यमध्येन पन छम सवाञ । 
सुख को चिना टपि-ीकि, हसना यो जम्भाई लेना न करे।  मदयातिसक्ति विश्चम्भस्यातन्त्ये खोयु च स्यजेतत्‌ ४ 
व्तन्व--येह पक जारं दैः कहा भी र- निभ्न वादो का त्याग करं दैवे खामने की वादु कोः सामने 
परमो घमः शस्युक्तः समां एव च ॥ | की भूष फो, थ को; भोस को, तेज कठोर चालु को छद देवे- 












२४ 


इनसे अपने को वचाय । शरीर को विषम स्थिति में रखकर छींक, 
उद्वार, कास, नींद लेना, भोजन करना ओौर मेथुन न करे । 
नदी क किनारे केषृत्त की छायाका आश्रय न खेवे। राजा 
जिससे एष रखता हो, रेते आदमी क साथ ैत्रीन करे। 
हिंसक पञ्च, दं ष्री-सांप आदि ओर सींग वाले-भेस आदि से 


क्वे । अपने कल, शीर या वित्त से हीन; अनार्य-असाघु भौर 


अति निपुण-जो वहत बारीकी छानते हो ( बहुत ही बारीक 


हिसाव करते हो ) उनकी सेवा न करे। अपने से श्र्ठोके. 
साथ कडा न करे । सन्ध्याकाल में भोजन करनाः खी संग, | 
नींद करना; पटना या सोचना नहीं करना चाहिये । शत॒ का 


भोजनः; यक्त का भोजनः; गण का भोजन-परंचायती भोजनः 
आकीणं-( योग्य-अयोम्य का जहां विचार न हो ) का भोजन, 
वेश्या का भोजन, पणि का-सृद का व्यवहार करने वारे, इन 
पुरुषो का भोजन नर्हा करना चाहिये । अगो से-प्रख से-या नखो 
से वाद्ययंत्र का काम नहीं ङेना चाहिये । हाथ या वाँ को 
दिलाना नदी चाद्ये । पानी-अन्नि ओर पूज्य-इनके बीच में 
से सवारी-जाना छोड देवे । दाव-सम्बन्धि धए से वचे । मद्य 


म बडुत आसक्ति न रक्छे । चयो मँ विशवास ओौर खयो को | को कमी दभ नही होता । 


स्वतंत्र रखना छोड देवे । 


५ वक्तव्य - यत्त का अन्न ऋत्विज आदि को छोडकर दूसरों के 
चये निषेध है । गण का अथं भिन्न भिन्न क्रिया हे । यथा-अरूग- 


दत्त ने कथक चारणादि किया हे 1 इनसे आकीं अन्न न खाये 
देमाद्वि मँ गण का अथं बहुत मिलित मनुष्य किया है; ओौर 


4 | 
आकीणं का अथं योग्यायोभ्य विचार रहित किया है । साधार- | 
णत्तः सारे गांव से चन्दा मांगकर जो भोजन किया जाता है; | 
पेखा अन्न शुद्ध नही, उसका व्याग करना चाहिये । क्योकि | 


श्रश्ठङ्गहदये सृत्रस्थानम्‌- 








[ दिनचया- 
महाजनो येन गतः स षन्थाः" ॥ 
खदूव्रत के लन्तण-- 
आद्र खन्तानता स्यागः कायवाकचेतसां दमः । 


स्वाथवुद्धिः परार्थेषु पर्याप्तमिति सदुत्रतम्‌ ॥ ७६ ॥ 

मक्षेप भ धमसार--आद्रं सन्तानता ( अतिराय करुणां या 
सव प्राणियों मे द्या भाव ); व्याग-दान ( अपना अधिकार 
छोडकर दूसरे का अधिकार पदा करना ); शारीरिक, वाचिकं 
ओर मानसिक चपलता का निग्रह ८ शान्ति ); दूसरे के कार्यौ 
पर स्वार्थं बुद्धि ( दूसरे के कायं को अपना ही कायं समक्षना ) 
ये चारो सम्पूणं सदुब्रत ( सजर्नोका धर्म ) हे । 

वक्तन्य-- इन चार धर्मो मँ सव धर्मो के कर्तव्य का समा- 
वेश हो जाता दै, 

दिन रात का चिवेचन- 


नक्तदिनानि मे यान्ति कथम्भूतस्य सम्प्रति । 


| दुःखभाग्‌ न भवस्येवं नित्यं सन्निहितस्म्रतिः ॥ ४७ " 


किंस प्रकार का जीवन ग्यतीत करते इए-मेरे, दिन ओौर 
रात अव केसे जाते ईँ; इसकी सदा स्पृति बनाये रखने वाके 


वक्तव्य जो मनुष्य सदा दिन-रात भँ अपनी दिनचर्या, 
रात्रिचयां का म्रतिदिन अन्वेषण करता है, उस मनुष्य को 
कभी दुःख नही होता । इसीसे गीता में कटा है-“अपि चेस्सु- 
दुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्‌ 
व्यवसितो हि सः ॥ क्षिप्रं भवति धर्मात्मा, शश्वच्छान्ति निय- 
च्छति । कौन्तेय प्रतिजानीहि, न मे भक्तः प्रणश्यति?» ॥ 
आचार पालन का परिणाम- 


इसमे हीन कायं करने वाखा का भी अ होता है । जल-अग्नि ₹त्याचारः समासेन यं पारोति समाचरन्‌ । 
ओर पूज्य इनमे पवित्रता की भावना के ख्य वीच से जाना श्रायुरारोग्यमेश्वय यशो लोकांश्च दाए्वतान्‌ ॥ ४८ ॥ 


निषिद्ध है- जेसे कि दो भ्यक्तियों के बीच से जाना असभ्यता है] | 


लोकाचार का पालन-- 
आचायः सवचे्टाु लोकः एव दि धीमतः । 
्रयुकयात्तमेवातो लोकिकेऽथं परीच्लकः ॥ ४५ ॥ 
बुद्धिमान मनुव्य के खयि सव क्रियाओं में रोकं ( संसार ) 
ही आचाय है; उससे ही सीखे। परीकक ८ विचारक ) 
मनुष्य-छोक्रिक व्यवहार में लोक का ही अनुकरण करे । 


वक्तव्य -चरक मे भी कडादै-“पुरुषोऽयं लोकसंमितः'› अर्थात्‌ 


खोक के समान यह पुरुष हे; इसीखिये पुरुष रोक से बहुत 
सीखता है । तेत्तरीयोपनिषद्‌ मे आचार्य -विद्या-समासि पर 


इति श्रीवैयपतिसिदगुससूय श्रीमद्वागभरविरचिता- 
चछाङ्गहदयसंहितायां सुत्रस्थाने दिनचयां 
नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ 


 . उपसंहार यह आचार संकतेप में कह दिया है; इसका 
पालन करने से निरन्तर आयु, आरोग्य, प्यं ( अप्रतिहत 


कि ); यश्च तथा शाश्वत रोक ( स्वगं ) मिख्ता है 1 


वक्तव्य श्चाश्वतलोक के लिये भगवान्‌ ने कदा है यं गत्वा 


न निवन्तन्ते तद्‌ धाम परमं मम'-जहां से मनुष्य लौटता नहीं 


्िष्य को उपदेश करता है “अथ यदि ते कर्मविचिकित्सा वा 
इत्ति-विचिकित्मा वा स्याद्‌ ये तत्र ब्राह्मणाः संमशिनो युक्ता 
आयुक्ता, अलृत्त, ध्मकामाःस्युः, यथा ते तत्र वत्तैरन्‌, तथा 
तत्र वत्तेथाः । अथाभ्याख्यातेषु ये तत्र बाद्मणाः संमरिनो युक्ता | 


उष खोक को मनुष्य ५ प्राक्त करता है । देश्यं का अर्थं सम्पन्ता 
हैः साथ ही योगियों का अष्टविध रेश्वयं भी है-यथा- 
“जवेशश्चेतसो ानमर्थानां छन्दतः क्रिया । दृष्टिः श्रोत्र स्छतिः 


आयुक्ता अला धर्मकामाः स्युः, यथा ते तेषु वर्तरन्‌, तथा तेषु 
वर्तेथाः ॥ तेत्तरीय ११- लोक से मनुष्य वडुत सीखता ह; 
इसी से युधिष्ठिर ने कहा-“श्रतयो विभिन्नाः स्तयो विभिन्ना, 
नेको सुनिर्यश्य वचः प्रमाणम्‌ । धर्मस्य त्वं निहितं युहायां- 


कान्तिरिषटतश्चाप्यदक्षनम्‌” ॥ चरक० श्चा० अ० १ । १३३ ॥ 


इस प्रकार विद्योतिनी टीका में सूत्रस्थान का दिनचर्या 
नामक दूसरा अध्याय समाप्त जा । 








अध्यायः २-३ ] | विद्यो तिनी-भाषारीकासदितम्‌ । २५ 
अथ तृतीयोऽध्याय ¦ | | अन 4 चैत्र, श्रावण भादिमे शोधन को अपेता 
थात ऋतचय ऽध्यायं व्याख्यास्यामः । व का उपचयापचय काल- 
इति इ स्माहुरातरेयादयो महषयः । तस्मिन्‌ ह्यस्यथंतोच्णोष्यरुत्ता मागंस्बभावतः। 
अब इसके आगे ऋतु च्या नामक अध्याय का ध्याख्यान  अआदित्यपथनाः सोभ्यान्‌ क्षपयन्ति गुणान्‌ भुः॥३॥ 
करंगे-जेसा किं भगवान्‌ त्रेय ने कटा या । तिक्तः कषायः कटुको वलिनो.ऽत रसाः कमात्‌ । 
षड्‌ ऋतु वंन ~- । तस्मादादानमाग्नेयम्‌- 


मासेद्धिसख्येमाधायेः क्म्रात््‌ पङततः स्प्रताः । उस समय सें मार्ग के अपने स्वभाव के कारण-सयं चवं 
शिशिरोऽथ वसन्तश्च म्रीष्मो व्षांशरद्धिमाः ॥ १॥ चायु अतिशय तीच्ण, ङक अौर उष्ण होते ई; जिसके 
शिशिराद्याखिभिस्तेस्त विद्यादयनमुत्तरम्‌ । | कारण पृथिवी ऊ सौम्य गुण कमो जाते है । गुणां के कम 
अदानं च तदादत्ते नृणां प्रतिदिनं लप्‌ ॥ २॥ होने से कमः तिक्त, कषाय ओर कटु रस बरुवान इस समय 
माव से प्रारम्भ करके दो-दो मासं को मिलान पर करमतः- मे होते ईः इसच्छ्ये आग्नेय कार आदान काल दे \ | 
लिश्चिर, वसन्त, मरीष्म, वर्षा, शरदं ओर हेमन्तं ये छु ऋतु कही क्तश्च ¦ माग के अपने स्वभाव क कारण -सूय का मक्र 
जाती है शिशिर-वसन्त ओर ्ीप्म इन तीन ऋतुर्भ से उत्तर | आदि राशि से आकाशमें परकृत से बना हुआ है, यया “काल- 
अयन मार्ग) जानना चहिये। ओर इसी को आदान कहते ई । | स्वभावमागपरिगरह ता ~स कक सा के मागं से 
इस कार मे ८ सूयं ) प्रतिदिन मनुष्यो का वर छता ै। | सूर्यं को जाना होता द। यद्यपि सब समर्यो मं तीदण, रूच गुण 
वक्तव्य ऋतु का विचार भारत मे मास, राशि ओर स्व- रहते ईह; परन्तु इस काल मं बहुत वद़ जाते टै; सख्यि सौम्य- 
ङ्प ( ऋतु के अपने ) के अनुसार किया गयः है, यथा--मा. | युण घटते ह । इसमे -शिश्चिर मे तिक्त रस॒ बलवान्‌ होता डः 
स-राशि-स्वरूपाल्यशटतोयल्लदणत्रयम्‌ । यथोत्तरं भजेश्चयो | वसन्त मे कपाय रस इससे अधिक वलवान्‌ दोता हैः ओर 
तत्र तस्य बलादिति” । यथा-मीन-मेष-वसन्तः ष-मिधुन- भीम म कड रल इससे मी अधिक बरवा दोता दे । सौम्य 
ष्म; ककं-सिंह-वर्धा; कन्या-तुला-शरत्‌ ; शृश्चिक-धनु- | गुणो के कम होने से, ओर तिक्त आदि तुल्य गुणो के बदने से 
हेमन्त, मकर-कुम्भ-किश्षिर । भाद्रपद-आश्विन-वर्षा, का- | आद्ानकार आग्नेय काक हे । (क 
्तिक-मार्गंशीषं-शरत्‌; पौष-माघ-देमन्त; फाल्गुन-चैतः -ऋतओ दक्ति ॥ ४ ॥ 
वसन्त, वेश्लाख-ज्येष्ठ-म्रीष्म; आषादट्-ध्रावण, प्रा्रट्‌ › मा्र- | प घादयो विसगश्च- 
फाल्गुन-शिशिर; चेत्र-वैशाख-वसन्तः ्येष्ठ-आषाद्‌-पीष्; | वषा, आदि तीन ऋतुवे दक्षिणायन है; भीर विसगं कार हे। 
श्रावण-माद्रपद्‌-वषा; आधिन-कातिकू-शरद्‌ , मार्गशीषं, | वक्तव्य वर्था, श्षरद्‌ ओर देमन्त-ये तीन ऋतवे सूर्यं का 
पौष-देमन्त । इनमें मास ठक्षण से राशि लक्षण बलवान है; | दक्िणायन हे; इसलिये यह विसगं-अर्थात्‌-छोडने का समय है। 
भौर राशि चण से स्वरूप लत्तण चल्वान दै । इन्दी छ्चर्णो । इस समय मे सूयं प्रथम जादान का में अहण किये रस 
के अनुसार वषा के प्रारम्भ कालको प्राट्‌ कार माना है । | को छोडता द । 
यथा सुश्रत ने--अ।षाद्‌, श्रावण से प्रावृट्‌ मानी दै- काश्यप 
ने कडा हे “भूमौ वर्ष॑ति पर्जन्ये । गङ्गाया दक्षिणे तटे! अतः 
प्राच्‌ च वर्षाश्च तत्र नूनं प्रकल्पितो” । | 
कोई कोद आचाय चार-चार मासो से-वर्षा, म्रीष्म ओर । 
शरद्‌ तीन ऋतु मानते ह । सुल्य ऋतु यही हैँ । इन ऋतुं 
से दो अयन-मा्ग सूयं के है । एक उत्तरायण ओर दुसरा 
दच्धिणायन, उत्तरायण में सूयं का वरु अधिक होता डैः ओौर 














-यद्धलं विख जत्ययप्‌ । 
सौम्यरादत सोमो हि दल गान्‌ हायते रषिः ॥५॥ 
मेषवृष्टयनिलेः शोतेः शान्ततापे मदीतलते । 
्िग्धाश्चेदाम्ललउणमधघुरा बलिनो रसाः ॥ ६ ॥ 
विसर्गं कार के सौम्य होने से यह कार मनुर््यो मं बर 
| को देता दे; क्योकि इस समय मे सोम ( क ) बख्वानू 
= होता ना >. न तेज होता । बादर, 
दक्षिण मे सूयं का बर कम होता हे; जंखा कि कटा हे “दिशि भु ङ इभं म | दं ड, ध 
मन्दायते तेजो दक्षिणस्यां रवेरपि । तस्यामेव रघोः पाण्डधाः इस कार मे अग्ड, रवण ओौर मधुर-ये स्नग्ध रस बट्वान 
ह न विषेहिरे" । आदान कारु होने से मनुष्यो का बल होते ह । + | 
अह्ण 4 | है; शस लिये मनुष्यो मे निवंरुता 

आ जाती हे। ओ चिस अरय ५ मे सूर्यं | वक्तव्य काठ ओर ककंटक आदि राक्ि मागं के कारण सूयं 
कां बल षरा होता है, आर चन्द्रमा का बल बदा होता है, इषं | का तेज इस विसगं कारु में प्रति दिन कम होता जाता हे । 
"अ 
अव ह| | स, रद्‌ | मे | | 
त दोषों के संचय, प्रकोप ओर प्रशमन को रचय मे रखकर | करमशः बद़ृता जाता है; जिससे मनुष्यो का बर भी बढता हे । 
शिशिर आदि च कुव श्री चरक-एवं खरनाद्‌ आदि ने / रीते्रयं बृष्िधमे ऽस्पं बल मध्यं तु शेषयोः । 


श ग्र ० 





हैः इसलिये देमन्त का मे मघुर, णम्ल जौर लवण र्षा का 


१ अष््गददये सूजस्थानम्‌- [ ऋचया - 


< शी # ऋतु से ( रेमस्त शौर शिति म ) मनुष्यो का क्ट  नियद्धं कुशलैः स्याव पादाघातं च युक्तितः ॥१०॥ 
य घोर भीष्म भ म यून बल होताहै नौर 99 ए) 
| पीत -२६५..०४ त्वो मँ मध्यम बर होता दै । म हौ लौचादि प्रथम कहे आवरयक कावं सम्पूणं करके वात्न 
दद ओर परीका जे वो ५७ ज य हैः |तैरनो से छभ्यक्र, दिर पर सेषः लगाना; विमर्दन, म्ला क 
यवं वसन्द ॐ दुकू माग से कम वल होतादहै। ` श | 1, (की क 
हेमन्त शतु मं जरर न्न का भावस्य । सक्त्य हेमन्त काक में रात्रिया छर्बी होती रैः इस लिये 
बलिनः शं तसेरोधादं मन्ते घचलेः ऽनलः ॥ ७ ॥ | प्राततः काल भूल लगती दैः उस्र समय तुरन्त भोजन न करे; 
` भवस्यस्येन्धनो धातून स पचेद्धायुनेरितः । | अपिहु प्रातः काक मँ अपने आवश्यक कौ चादि कायं पूं करे । 
(कतं ितिऽसिन्तेदेत स्वां रान्‌ कखन | | उत कै उपरान्त कठा सै आदि वातनाशक तें से सनपरणं 
` ` कंसवानः युव स सीतं क कारेण उभा के बाहर न निकलने | ्ारीर पर अभ्यङ्ग करै; शिर पर तेल गाये; जीर फिर चिम 
से जाठरान्नि धवल होजाती रै। बह जाटरात्नि थोकी इन्धनं वाखीं | पो हाथा से दवाना ( ५४ का ध ) करे। 
लकरः वायु के दवार प्रेरित होने पर धातुजां का परिपाक करती | इतरे रान्तः शोय पकवान र चान्‌ ओर = , क 
. भका परपाक करता | आदि करे। शीर साथ में युक्ति से-जपनी जाधी शक्ति 
चेवन करन चाहिये । | ज, २ पैरों से शरीर को दत्रवाये लिक थक्ान 
हेमन्त दर ६। जायं । 
हदं अ मागर पौष रो नाच शोत | ` ` ह्न द लन भोजना 
दै क्योकि इस अरन्य मे ऋतु विभाग मास कौ चि सै करिया 1 (2 
गथा दै; इसचिये ऋतु चर्या का प्रारम्भ हेमन्त को बनाने वाके 9 + जातो यथाविधि + 
मात सै किया दैः क्योकि सव मासो मँ मार्गगीषं मास उत्तमं ङङ्कमेन सदपरा प्दिग्योऽशुसंध पित ; ॥ ११ ॥ 
द “मासानां मा्नसरषोऽदम्‌। इस ऋतु मँ शीतके कारण शरीर से सन. स पलं ९्ं गौडमच्छशछरां खरम्‌ । 
उष्मा बाहर नही निकरेटती; इसलिये शरीरकं अन्दर ही पिण्डित | शमपिष्टमापच्त 
स 1 0 मँ होने से प्रवल हो जातीवैः 
को प्रव करने मं वायु मी कारण है; क्योकि शीत से वायु ग्रावाराजिनः 
वदती है; वया-“ | व्यान््वास्यामः-वातश्र- उष्यास्यभाये ल 












गगुतरैणाा ऋच । 

कनोपणानि खल सकखयुषीतदारुणसखरविदाद "ˆ" चरकः वभिः भावतः शयनं भजेत्‌ । 
क नर व वादः भर कड रे हे ८८ । य॒क्याऽककिरणान्‌ स्तरेदं प।द॒त्रारां च सवदा 1*४॥ 
शाम्यति, तच्छैत्याद्‌ वायुः रेष्मा च चीयते?" ॥ इस बड़ी वायु | इङ उपरान्त कषाय से स्नेह को द्र करफे विधिपूवंक 
जह पाकर कीः बड़ गर अव पतं भन गस दा, सव | स्नानं कर ।. फिर कस्त्री-मिश्चित केदार का शारीर पर केष 
बहिः परतिहतो हदिमक्षीतवातै-रन्तःशरीरविवरं प्रतिप मेदुर मांस को, गुड से वने मरय को, सुर! मण्ड कौ ओर सुरा 
मानः । स्वस्थालपिण्डितवपुर्मवति प्रचण्ड-शीतेऽनिलानल- को पीये । गेषं से, पिदर खे, उरद से, गन्न के रसस, ।दृ् 
हरो विचिरिप्यतेऽवः ॥ धातुजं का पान हो जर रोर मे | ई से बनी यभ॒ विकृतिर्यौ को खाये । नूतन अन्न; वस्ता, 
चायु न बे इसलिये मधुर, जम्ड, रवण रस का सेवन करैः | तरैट का सेवन करे । शरीर कं शोधन मं सुदता गस्म गुन 
क्योकि जहां षर वं वायु्ामक है; वहां पचने मै गुदं #-- | धना पानी चरते । पादार, लिन, कौदोय, प्रवेणी, दौ चच 
यथा "“लयूनि हि दन्याणि वाय्वश्चिगुणबह्धलानि भवन्ति; इनसे ठंके हपु विस्तर पर, गरम यवै रधु ( हक्क ) वर्ता को 
च्वमावानि" ॥ इसदिये गुर रश खाने चाहिये । छुश्त सं-तिक्त- | डते का खदा उपयोग करं । । 

- रके सेवनङेच्यिजो कष्टा, वहं कफको वदनेन | चक्रल कपाय करा उपयोग केवल स्नेह को ही दूर शने 
नै के छिये दै-यथा-हेमन्ते वणा रति ग्टकण्कोत्क. ॐ लवे हे; मया--भिर्ोदक ८ रो ) के कषाय से स्नान 
ठम्‌ । सतर्पिस्तैमदिममशनं हितमुच्यते", । इस सै कफ | करे । बिधिपूवक स्न!न-यथा-स्नान म॑ गरम पानी कतना, 
नेचिक वेदने नहीं पाता । नअभ्यक्ोश्छादने मूर्व॑तेखं जेन्वाकमातपम्,' ॥ यह पर जेन्ताक 
का ज्यं सर्वद्गिष्णोदक स्नान किया दै, अर्थाव्‌ शीत ऋक म 
खव अद्गौ मै गरम पानी से स्नान करे-इस के यि कडा 
द "जतिक्ीाग् शीते च श्टेष्ममास्वकोयनम्‌"" ॥ छरीर भं 
वायु का कोप शीत से ज हस चये क्त्री -मिख्ित केदार 
का शरीर पर्‌ छेष करे जौर अगर का घनां देवे । यद तो चाष 























| 


श्चध्यायः ३ | वि्योतिनी-भाष्ारीकाखदितम्‌ । २७ 


उपचार हआ; अन्तः उपचार मे सर्दी सै वचने के लिये स्निग्ध | काट जनित रकता होती दै ०९८ (1 । 
भधर रसो को वथा-जत्तिशय स्निग्ब माखरसो को; पष्ट मेदुर वत्तन्य-श्ीत काल षोने से तथा ज र न्व 
मोस को-बहुत मेदवाके मांस को चाये; सुरा को पिये; ओर रूढलता होते के करण इस शतु मँ हेजन्त की विधि वियोष 
जो य़ सेवन न कर सके वह गेह, उकद, गुव आदि से चने सूप मं बरतनी चाषे । इसी वे “स्वभावश्याद्‌ 
चोहुर पदां खाये! साष ही साय क्ञरीर ॐ शोधन म रौच्याच्च वातक्ोपाद्‌ बश्चयात्‌ । विधि्िंरोषात्‌ स्निष्योपयः 
गनगुना पानी वरते; परन्त॒ पीने मे उण्डा पानी ही वरते । सषिश्िरे हेमन्तो सतः" । रः 
चतन भन्न से नभिप्राय-जिसं जन्न को प्क साछ.नहीं हका; ५५५५ बसन्त ल: 
फेला जन्न वरते । प्रावार का बना रंणएुदार घट क्रय हि शिलिरे वसन्ते *कोशतापितः । 
वस्र । अनिन-चर्म-ग छारा भादि का चना । कोदोय- हरवा ऽग्नि करुते सोग।नतस्तं स्वरया जयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
र्मी च । पवेणी-ऊन का श से लना वल्र-खसा 8 भोदिये तीच व॑मननस्याचेलं धुर्ते च भोजनैः । 

पहने है । को चव इ के स्थान पर कथक, पाठ मी है-िस  व्यायामोद्तंना नातेज्ित्वा ऋष्माशमल्वर 
का अचं कन्व ह । कौचव का क्षध~राद्कव चन्न भद्‌ ्नातोऽखलिप | कु [रचन्वनागुचकु ङ्म 
दषा टै । सूर्यं की किरणो का युक्ति से सेवन करे-भर्थात्‌= 11. १ 
सेवेत ॒प्रष्ठतस्त्वक जरण हुताश्चनम्‌ । स्वद्‌ निधि भी राखयव्रगोध्रमक्तीद्र ्‌ ५८.०४ 
युक्तिपूरंक करे-अर्यात्‌ गरमी सै बाहर श्वाने प्र एक दम | सर्दकारर्सोन्मिशानास्यय प्रिययाऽपितान्‌ 1 

शीतल से चाये क्योकि इस से हानि कौ सम्भावना दै, | त्रिया<ऽस्यसश्गनुरभीन्‌ भिगानेत्रोच्पलाङ्किताच्‌.॥२१॥ 
जसा कि स्वेद्‌ अध्याय में ऋषि ने कटा है-“निष्कम्य च न | सौमनस्यकृतो हद्ान्वयस्यैः सरित पियेत्‌ । 

हसा चद्ुवोः परिपाच्नाय न्नोतोदकमुषसद्लेथाः; अपगत नि्गदानास गरिषएसोघमार्डीकयाय वान्‌ ॥ 2 ॥ 


न्तापक्छमपरस्तु मुदत्तात्‌ सुखोष्णेन वारिणा यथा्वायं परिषि. | रबु खाराम्बु मभ्यश्बु जलदाम्बु च 
क्तोऽशनोयाः,' ॥ चरक. घु. ५ ३।४६ । गङ्ग वरा सारज्चु सभ््ज्चु जलदाम्बु च 1 


| 
हेमन्त ऋतु मेँ संभोग्य श्ी- ष खन्त च्या - क्िकिर के अन्दर सेचित कफ वसन्त में श्यं 













रक ॥२०॥ 






ग. ० 
हरन्ति न द्धमः । {८ 0 | जीतने के लिये -तीच्ग वमन, तीचग नस्य, लघु, रूच-भोजन, 
पुष्ट 5 स्तन एच श्रीगी बारी, मद्‌ वादो, भिय, धूप | उद्वर्तन. थी आधान मं वत्र कष ष्टो ल्ीतं । 
(ए ९ यौवन के करण उष्णा घटँ वाटी खयां श्रीत ह्यो व नन्द १५ कष्ार इ परीव 
त्न हि | लेप (=, = ~ । ॑ 
5 2 लेष करे । मो जन में पुरातन जौ, पुरातन गेई, सदु लया जगल 
भ््व-यद्ट ऊङ्‌ स्तन एवं शोणी ४ उत्तम दैः | मांस, या शर -संस्ृत मास, मोजनो क । श्रि खे 
क्योकि हस ज्ञी का निषेध है यया ^्वजेदति्काम्‌" 1 | आदिर किये, सुगन्धित-आान्र रस से, आसव, दुत-खिन दो भिव 
सम दः--याचनोद्‌ मूल भव्‌ के साय या मदिरादि-पान-जनित | की न स्वय चद्धकर दिवे हो; तथा भ्या के सख के सङ्ग ॐ 
कामोद्रेक कै सायं । त्रिया सनी धिय होनी . चाहिये-इसी से कार सुगन्धित बके; भिया के कम रूपी नेन चे प्रति, 
"भाकषस्तां नानिष्टरूपा चारो पचार -ञ्यवाये गच्छेत्‌ ॥ इसी तरह | विभ्बिनं ( पीते समय परिया दे.रष्ौ हो ); मन को पस्न्न 
“तत्रापनीतहाराश्च विया नायः स्वलदृताः । रमयेु्थंया- करने वा; इद्य के दिग उत्तम, निर्दोष, सव, अरिष्ट 
कामं बादुपि मदोत्कटाः” ॥ सु. सू अ, ६ । पूष-ेहारं जीर सीधु, मारक नोर माघव को वयस्यो के साय पिवे। सोढ 
यौवन से शोत्त का हरण करतौ है । का पकाया ल; सारान्द ( जसन चादि का पकाया जट ); 
हेमन्त मेँ प्ररस्त गृह 


; मध्र का बचत; नागरमोथे का जर पिये । 
श्रङ्गारतापलन्ततगस > वेश्मचारिणः । । अक्त वसन्त ऋतु म क़ का भतोप द्योता दै; इष 
शोतपारुष्यजनितो न दोषौ जान जायते ॥ १६ ॥ | नुस भायः कट के सेग शोते ई-इस तु में होने काढ 
शक्रो की गमी से गरम किड्‌ हपु; घर के अन्दर धर रोगों मे प्रायः करीर पर दाने निकले द । इन दोनो में चेक 
चने हृषु धरा मे भूमि के नीचे फे धरो मे रने वाले भं शीत | यकष दै; इश्च किये इसको वासन्तिकः कहते ई-द ज्वर इसी 
से उर्पन्न पारुप्य ( करोरता ) के कारण उर्पन्न दोप कमी | ऋतु मे ता है । इस स्यि इख ऋतु की चया चो प्रकार की 
भी उत्यन्न नह होतें । अथि निवात उष्ण ग्रह मै रे । है-एक को धनी जौर सरो कमनी । इन में संचय पूर्वक 
न लिक्िर ऋतु च्या - । जचस्था में शोधन चिकित्सा; नौर दूरे मेँ श्वमनी चिङस्ता 
श्रयमेव विधिः कायः शिद्िरेऽपि प्रिरोपतः। करनी चाहिये जो कि जचय में की जाती दै । इन मँ -चय- 
तदा दि लौतमधिकं गोद्यं चादानकालज 7 ॥१७॥ पूर्वक जो प्रकोप दै; वह अपश्य जन्य तै। जो कि पूं "तु मे 
शिर =य च्रे प कर यही विधि-शिक्चिर जे भी चरतनौ | अपथ्य सेवा जन्य दै । इस्नी से कद। है “दोषप्रकोपो दिविध, 
चाये । क्योकि शिकिर नं शीत अधिकं होता दैः तथा आदुान । पथ्यापस्यनिमित्तजः \ तत्राप्यनिमित्तो यः स॒संशोघनम- 


हति । षथ्यजेः श्षमनोयश्च प्राच ५ १४ यः” 1 इस छिये 

चमन, तीचण नस्य आदि दिये ह । यह कफ िश्जिर मं कुपित 

नही होता; क्योकि इस ऋतु मे इतनी गरमी नहीं होती 

इसी चे कहा है - “हेमन्ते निचितः श्लेष्मा शिशिरेऽपि न 

प्यति । शाहारैशच गुरुर्नग्धेंशमेवो पचीयते" 1 परन्तु 

बसन्त सँ सूयं की परवरता से कफ परकपित होता दै । 

इसके उपरान्त एमन चिकिल्सा करे-इसके च्वि भ्वायाम, 
उद्‌व्चन ( रू ), आवात-पेरौ से मद न-दवानाः ये करे। 
निगद्ान्‌-निर्दोष, देशः काट जादि चै अदूपित । आसव- 
अरिष्ट = “मश्ाकराधिकदग्य मदिराचैः इतस्तु यः । सोऽ 
रिष्टः स्यादासवस्तु द्याग्यासुत्य यः छतः” ॥ सी -द रस 
च्चै वना । मार्हाक-तवाक्ञा रस से वनाया। माधवम से 
बनाया । सार्व -असन जादि धूरो कं सार का पानी-यह 
कफः नाशक दै; यथा प्रमेह मे--गानं मेहिनं खदिरकपायम्‌ › 
नीलमेहिने-श्ाटसारादिकप्ायम्‌ ; । 'मप्वम्बु-मधठ-यो गवाही 
तथा स्यौर्यनादाक दैः यथा -सुशचत मं-मनो योगवाहिस्वाव्‌ 

, च्च, अ, २१।२२। 

क त के मध्याह सेवनीय स्थान 
दृ्तिशानिलदोतिष परितो जल गाहिषु ॥ २३ ॥ 
ग्रदध्नपू्यवु मणिकुदिमकान्तिषु । 
परपुष्विधुष्टेर कामक पान्तम्‌मिषु ॥ २४ ॥ 
दिचित्रपुष्पवुक्तेष काननेषु खगन्चिषु । 
गोष्ठ कथामिश्ित्राभिमभ्यादं गमयेर्छुखी ॥ २५ ॥ 

रो जगा दधिण दिशा की वायु से शीतलः बने हौ; 

{जिनके वारो ओर जल बह रहा हठो; जिनमें सयं कट थोड़ा 
कीत रदा हो, जौरं कहौ विल्कुक न | 
च्िनकौ जमि-मणियो के फ के समान चन्द्र होः जहो षर 
कोय कौ कुहक सुनाई दैती होः श्िनमें मदन व्यापार शोभित 
हो रहा हो, नाना प्रकार के पुष्य एवं दक से सुगन्धित जगलो 
चित्र विचित्र-गपदाप, कथा 

नष्याद्न काट को वितापे । 








चसन्ते दक्षिणोऽनिः ॥ 
चोकन्वलाः* । चु. सू , + जहःपु नष्टमूर्यषु = जहां पर दूयं 


दीखता - शौर करी मि 





चिप गा हो | कमक्मार 
अन्नन्ति चःन्लं १ 





दीखता हो-चिपा होः 


कै साथ सुखां मनुष्य 
| को खाये । 

अनत बसन्त मँ दच्धिण दिन्ना की वायु वहती हे । यथा 
"वातिकामिजनःनस्वजननोऽनङ्गदीपनः। दुग्पत्योरमान मिदुरो 
"दुक्िणानिखसवीताः चुश्लाः पठ 
कहा | 


[ दनय 


बसन्त ऋत्‌ बसन्त ऋतु मँ गुर, शीतर पदाथ; दिन 
सोना, स्निग्व-अम्ड जौर मशुर-बस्तु्वां को छो देना चािषे। 

ब्तव्व - छवण भी ककवर्घ॑क है, परन्तु अम्ल जर मधुर 
की तरह कफ-व्धक नर्हा हैः परन्तु देर घ्रे खचित कंक को 
वहाकर उसे वदता दै चूंकि खवण विष्यन्द ह । नथवो 
म्द ओर मधुर का जितनी अधिक मात्रा में उपयोग है; उतना 
छण रस का नर्हा है । 

ग्रीष्म चऋतुरया- 

तोच्ाशरतितीच्यां थर्रीष्मि संक्तिपतीव यत्‌ ॥२६॥ 
्रत्यदं त्लोयते श्छेष्पा तेन वायुश्च चधंते 
छ्मतो.ऽस्मिन्पटुकटम्लञ्यायामाक कर स्स्यजेत्‌ ॥२७॥ 

द्रौ त्‌ ग्रीष्म ऋतु मँ अति तीक किरणो बारा सुवं 
ससार कै स्ने्ट को नष्ट करता हुजा होता हैः जिससे ५ परततिदिन 
मनुष्यों की श्छेष्मा चरती जाती हैः ओौर चायु बदती दै । इस 
स्यि इस ऋतु में नमक, कट, जम्ट रस, भ्यायाम ओौर सूयं 
ही किरणो का स्याग करना चाहिये । 

बक्त-५-- नमक, कंटु जर म्ह रस-इनसे बल की हानि 
बहुत होती है। | 

म्रीप्म ऋतु में भोजनादि ष्यवस्या- 

भजेन्प्ठरनेवान्नं ल उ लिग्धं हिमं द्रवम्‌ । 

देवनीव - ग्रीष्म ऋतु मे मधुर अन्न का ही बहुका से सेवन 
करना चाहवे; तथा रश स्निग्ध, ओौर शीतक पूवं दव पदार्थ 
खाना चाहिये । 

वक्त मधुर भोजन करे, परन्तु मधुर-जम्टाद्वि सव रस 
का पेच मँ उपयोग करना चाहिये, इसी से करगे - “नित्यं 
वर्वरषाभ्यासः' ठ, र रष-श्केष्मा के छिये उपयोगी है- 
यथा -“माघुर्यं -स्नेद-गौरव-सेत्य-पेच्छिक्य गुगकक्षणः रेष्मा, 
तस्य समानयोनि्मघ॒रो रसः, सोऽस्य माधर्ान्माधूयं वर्धं. 
यति, स्नेहात्‌ स्नेहं, गौरवाद्‌ गौरवम्‌ , दौत्वाच्छैत्य, पचि 
कयान्‌ सै च्ठिक्यमिति" ॥ सु. अ. ४२।३ 
श्रशालतोयसिक्ाङ्गो लिद्यात्सकन्‌ खश रान ॥ २८ ॥ 

अतिक्चय क्लीतर जल से स्नानं करके पकंरा मिधित स चुचों 










वक्तभ्य-- स्नान कौर सत्त-धमहर ह । स्‌ के लिे-“समष 
तसाक्तवाभ्थासो दप्योवावत्तदराणां शर्ठतमः? । इसीका “तप॑ 
यन्ति नरं सथः चीताः सद्योव्ा च तं"॥ चरक. सु -अ.२०।२५४ 
मद्यं न चेयं, चेयं चा स्वल्पं, सबहुवारि वा । 

ग्रीष्म ऋनु नँ मचय नही पीना चाहिये; पीने की भादत 


दवण" | हो, खा पीना ही हो तो यडा पीना अथवा बहुत पानी मिखा- 


त्तरो्तरं बदधंयन्ति-अथवा-कामकर्मा न्तो मद्नन्या पारः । जपा कर पीना चाये । 


कि कुमारसम्भव मं- “मयु द्वरेफः कृसमरकपात्र पपौ चियां 


स्वामनुचक्तमानः। सगेण च श्पक्ष नमता सृगीमकरट्‌ यत 


कष्यसारः” ॥ अर्थात्‌- जद) की भूम मदनस्यापार कं चयि 
उत्तम हो । गोठ -खोकवात्त।' ४ कथा-शा्नवात्ता वात्ता । 
| वसन्त मे चञ्च पदाय-- 
{2 ४ त्र (~> © 


 गुद्धीतदिवास्वः 





द्यन्यथा णो षश ।ल्यदाहमोटान करति तन्‌ ॥ २६ ॥ 
देखा न करने से, दारीर मे शोष, सथिता, बाह जौर 
मोह मच करता ई 1@ 


| ज =-= 





+ कोष दे स्वान दर्‌ शोच भौ पाठे दै; मद्रपान तै ओं होत्रा 
है, लाक्तकर भंत्र-करत ते । 


ष्यायः ३ | वेचोतिनी-भाषांटीकासहितम्‌ । २६ 
कुग्दे्दधवलं शालिमश्नीयाजाङ्गलः पलः । | रात में कपुर के टको से युक्त अचय पदार्था को खाते 
कन्द यु्प ८ मोगरा-गुजराती ) त्था चन्द्रमा के समान ईष, चन्न एच नदत सै ्लीतद्ट अने, दा्करा-मिध्ित भंखं के 
शुन शाशिधास्य को जगल मांस के साथ लावे । कृष्व को पियं । 
वक्तस्य- “ष्णः सिचः स्सृतः शारी रक्तो बीदिकदाहतः" वक्तन्व- भस का दृष गाय के दध से अधिक क्ीतक् दै 
पिगेद्रसं नातिघनं रसालां रागषाडवौ ॥ ३० ॥ यथा--“महिषीणां गुरुतरं ५ 0 । सचा मँ जधिक 
पानकं प्चसारं चा नयग्रद्धाजने स्थितम्‌ । वाका द । सलाङ्क-करः ९ 


"“ता्छीसचूर्ण वटकाः, सकपूरसितोपाः । शा राक 
मोचचोचदलेयु तं सान्प सृण्मयश्ुकतिभिः ॥ ३१ ॥ अच्वा रचिकनराः परम" ॥ लधिकं ठण्ड करने कं दिये रात्रि म 
पाटला शासितं चाम्मः सकपृर सद्या तलप । रन्वना चाय 
गरीष्म कतु मे लतिद्राय घट्ट मांसरस को नहीं पीना म्ीष्म कं मव्याह् मँ सेवनीव स्यान- 


चाहिये 1 रत्रा, राग, पडव, पानक र्‌ प्यार को भिद्री द्मध्चङ्षमदहाशालतालरु दोष्ठरश्पिचु ॥ २२ ॥ 
के नवे पान्न मं रल्कर, केले नौर नारिवर क इकर से मिटा 





का अनारवानि से खा करक मिषठो की बनी सिष्य से । वनेषु नि | 
चाये । पाटला पुष्प से सवांसित कर्पृर-भिश्चित अतिश्चय शीतक | पुगन्धिहिमपनोयसिच्यप्रानपरालिकै ॥ ३8 ॥ 
जरु पिये । कायमाने चिते च॒तप्रनालफललुम्बिभिः । 


वद्छन्य-अ्मीष्म चतु मं दव गोजन की दृष्टि से पतला मस~ । 


कसं परघन्द किया । रसाहा--" 
+ दध्नः, खण्डस्य घो इक्षपलानि शशिप्रभस्य 1 सपिष्पलं मशु पं 
मरित हिकं, शुण्ट्याः पलाधंमपि चार्धपलं चतुणाम ४ सुषमे 


परे ख्ठनया अखदुपागिवृष्टा, ,कपरयुलिसुरभीकृतपात्रसंस्वा 1 


कदलीदलकदारसृणालकमल त्पलंः ॥ ३५ ॥ 
कोमलः कलपते तस्ये दस्नच्कुपरमपनज्ञवे । 
मध्यंदिने ऽक तापातः स्ञष्याद्धासागरहे ऽयथा ॥ ३६ ॥ 





त मन्याह्न मे सोना, आकाश क छने वाये अति ऊँचे महा 


एषा घरकोष्रकृता सरस। रसाला, याऽस्वादिता भगवता मधु- न ८7३4 
न न मीर त्र | 
कः ग" कते ह । राग = रायता; षाडव ८ 

का, दिन्नो घनषा शवः ८ -्परह्कषायं वरव वाले; सुन्दर पवं जाम के कोमल पत्ते फवं कलं क गुरी 

छवणोषणः। जतिक्तः षाडवः कोरकपित्थायपहहितः", ॥ इसी" से ज्यात; केके के पतते, कलहार ( सौगन्धिक ), शरणा (चिस), 
प्रकार “वितामध्वादिमधुरा रागास्त्राच्छकान्तयः । ते कमद्ट भौर उत्प इनसे बनाई कोम इाय्या पर; सूरो कौ 

प्रकार प्वादिमघ॒रा रागास्तत्राच्छकास्तयः । त; रव चनो अ वा वरां 

साभ्ाः पाडा सेदः पेषारचां्ुकगाछिताः # च्ादरग्टयट्‌- क 4 य ०) 

करवायौः प्रतेहास्तन्र षाडवाः । गुडवाडिममांपाद्या रागा प भो जी वनी खा वणकः 6 

छंशुकगाङिताः। चचा शरुष्य। दंचिकरा अआद्विणो रागषाडवाः ॥ वानी निच री हो 

वानक--शर्दत; पञ्चसार पानक -मधु आदि पाच द्वर््यो से ये-ख के पानी ङी धार्‌ रषी हो । 

चना श्र॑त; यथा-मधुचरनरमद्रीकापरूषकसिताऽम्मसा । मन्यो मरीप्म की रात्रि में सेवनीय स्थान- 

बा वद्धसारेण सश्तंटाजसवतु भिः" ॥ नथवा-दाक्ामधुक- निशाकरकराकोख सौधपृष निराख्ु च ॥ ६७ ॥ 

शन्चर-कारमरयेः सपरूपकः । तुर्यांभः कठिपितं प्तं शीतं क्पुर- शआसन।- 

वादितेश्र ॥ पानकं पञ्चसारा्यं दाहवुष्णानिवर्तंकम्‌ ॥ सिह रान्रि म चन्दमा की चादनी से श्याप्त मकान की छत पर्‌ 

ढे नये पात्र मे रखने से ये अधिक रण्डे होते है । मोच (ङेटा), | सोये-वां रात विताय । 

चोच ( नारि ) क इक्क से युक्त 1 अम् - अनारदाने खे --स्वस्यचिच्चस्य चम्दनाद्रस्य मालिनः; 1 

छट बनाये 1 भिही कौ _ वनी सिष्यर्यो ( चञ्च ) से वियेः | ` निदृ्तकामतन्बस्य ससूदमतलुबाससः ॥ ३ ॥ 


न्नित रंडा रहे । पीने के पानी को पारनं सै सुवासितं अतादास्लालक्तानि चिश्लताः चक्निनीचुाः। 
करे-दृषिल पानी को उत्तम करने के दिवि-“नागचभ्प- ल्न्तानिं विः टाः । 





क्रोध्वलवारल्टापुष्यपविभिश्वाधिव्याधिवास्रनभित्तिः । इसे 
वानी छा विजत गन्ध मिट जाती दै । पात्र के लिये “सौवर्णं 
गाने ताघ्ने कांस्ये मणिमयेऽपि चा । पुष्पावतसंमौमे च 
सुगन्धि सिरं पिवत्‌" चु सू» अर ४५।१ब्‌ 

गरीष्म ऋतु मं रान्निभोज व्यव 


शदाङ्किरणान्‌ भयान्‌ रजन्या मच्तयन्‌ पि ` त्‌ ॥ ३२॥ 


खचस्तितं माहिषं क्षीरं चन्द्रनच्तत्रशीतलम्‌ । 


उत्त्तेपाश्च श्र त्तेपा जलवधिहिमानिलाः ॥ ३६ ॥ 
कपुरमलिकामाला दाराः सदरिचन्दनाः। 
मनोहरकलालापाः शिदावः सारिकाः शकाः ॥४०॥ 
मणाल लयाः कान्ताः पोरफुल्रकमलोज्=- 

इब पञ्िन्यो हरन्ति दयिताः कमम्‌ ॥ ४१ ॥ 


चित्त चाद परुषं कं शकानं को मिटाने बालौ कस्तुये-- 








। चन्दन का छेष ख्गाये, माला धारण किये, सम्भोग से निशत; 


३० 
अविराय मीन वख को धारण किये स्वस्थ चित्त वा पुरुष 
के थकान को; पानी से भीने पखे; कमलिनी के विशार पत्र, | 
ऊपर को निकलने वारे, धीमे धीमे फव्वारे; शीतल वायुः कपूर 
द्धौ वनी या चमेटी की बनी भाला; मोती की, हरिचन्दन के 
चाथ चनी माल्ये; मनोहर-सुन्दर बोलने वाखे-बाख्क, तोता 
ओर मैना; अतिशय कोमरु विसो के कंडे पहनी हुई, खिले 
इए कमल के समान उञ्डवखं ( शोभित ) चरूती-फिरती 
पञ्चिनी के समान-खियां दर करती हैँ । | 
वक्तन्य--प्रसन्न मन-स्वस्य चित्त वारेको ही यह सब 
वस्तुव सुखदायक होती है; दुःखी मनुध्य के खयि चन्द्रमा भी | 
आग वरसाता दैः (9 इसीलिये स्वस्व चित्त होना आवश्यक है । | 
अीप्म ऋतु में से अग रहना चाहिये--इसीसे ऋषि 
ने कहा हे । ““्रीष्मकारे निषेवेत, मेथुनाद्‌ विरते नरः ॥ 
चकि इससे शरीर मं॒रूकता आती हे । चयो का बाह्म परि 
शीलन-करे । 


| 











। 
व्षा-ऋतु चया- | 
द्मादानग्लानववुषामग्निः सन्नो ऽपि सीदति । 
वर्षासु दोषैदुष्यन्ति ते ऽम्बुलम्बाम्बुदे ऽम्बरे ॥ ४२ ॥ 
सतघारेण मरुता सहसा शीतलेन च । 
भवाष्यैणाम्लपकिन मलिनेन च वारिणा ॥ ५३ ॥ 
बद्धिनेव च मन्देन, तेष्विव्यन्योन्यदृषिषु । 
अज्ञरसाथारणं सवसष्मणस्तेजनं च यत्‌ ॥ ४४ ॥ 
वर्घाच्यां _ काल के आदान होने से अपचित धातु बाले 
ज्ञरीरो म अभि मन्द होकर नष्ट हो जाती है । वाकार मं जब 
आक्राश्च पानी से भरे बादरं से षिरा 
बातादि दोष से इषित होती है । साथ ही तुषारमिधरित शीत | 
कायु के एकदम से चलने के कारणः 
पाक बा ओर मखिन पानी से, तथा काट स्वभाव के कारण 
मन्द बह्निसे कफ के दृषित होने सेः इनमें एक दूसरे को दूषित 
रने पर साधारण विधिका तथाजो वस्तु ञ्जप्नि को प्रदीप्त 
करने बाली हो वहं सवर सेवन करे 
वक्तव्य--चरक मे कह दै-“भूवाष्पान्मेवनिष्यन्दात्‌ पाका- 
दभ्छजलस्य च । वर्षास्वश्चिवरे हीने कुप्यन्ति पवनादयः ॥ 
अञ्चि के मन्द होने से तीन दोष कुपित होते है; इसी से कहा 
डे--“शान्तेऽन्नौ खियते, युक्ते चिरञ्जीवत्यनामयः । रोगी स्थाद्‌ 
विद्ते; मूल्मचनिस्तरमान्निरुच्यते" ॥ इस ऋतु मे तुषारमिध्रित 
शीतल वायु से वायुः परध्वी के बाष्प पानी के अम्टपाक से 
पित्त; बह्धि के मन्द्‌ होने से कफ दूषित होते है; इसलिये साधा | 
रण विधि वरते-जो सवके स्यि ठीक हो । | 
चषा ऋतु की भोजदादि व्यवस्या - 
श्रास्थापनं शद्धतचजञी णं धान्यं रसान्‌. छृत्पन्‌ । 
जाङ्गलं पिद्धिते यूषान्‌ मध्वरिष्टं चिरन्तनम्‌ ॥ ७५ ॥ 
मस्त सो अचलाव्यं बा पञ्चकोला२च्‌खतम्‌ । 
दिव्यं कौपं शतं चाम्भो म जनं त्वतिदुर्दिने ॥ ४६ ॥ 


लवणस््ेहं संशच्कं सो ्रल्लघु । 





[ व त ता | 
ध | 











अषटङ्गददये सूजस्थानम्‌- 


पृध्वी के बाष्प से; अम्ड- | श्वाय 


[ ऋलुचयौ - 


साधारण चउक्चवार- वमन, विरेचन आदि खे श्चरीर का 
शोधन करङे आस्थापन वस्ति ठेवे । पुरातन धान्य ( जौ, गेहूं 
जादि ), स्नेह, शुण्टी जादि से बनाये मांस रसो को; जाग 
पशं का मांसः मंग आदि के यृष, पुरातन मधु, पुरातन 
अरिष्टः प्रचुर सोवर्च॑ख नमक मिश्रित अथवा पज्चको (पि 
प्ली, पिप्पटीमृक, चध्य, चित्रकं ओर सोद ) से भिश्चित 
मस्तु को पिये । बरसात का पानी, या ङं का जरु अथवा 
पकाया जर पिये । वायु ओर वर्षां वाखे अति दुर्दिन मे स्पष्ट 
अम्छ, ख्वण एवं स्नेह युक्त, शुष्क प्राय मोजन करे; भोजन को 
मधु मिला कर खाये तथा रघु भोजन करे । 
वक्तव्य वर्षां ऋतु मे मधु उत्तम डैः; योगवाही होने से, 
यथा-^वातदं बातकोपेऽपि वर्षासु मधु चस्यते'" ॥ विरोषकर 
पुरातन मधु वातनाद्यक है । पानी के खयि संग्रह मे “दिन्यं 
छथितंरपोत्थ चौण्डयं सारसमेव चः ॥ 
वषं ऋतु में विदोष नियम- 
अफदचारो खुरभिः सतत ध्रूपिताम्बरः ॥ ७ ॥ 
हम््य॑पृषठे बसेद्धाष्पशीतशी करजजिते । 
वर्षा करतुम मचुष्य पैरो से न चले, अपितु घोढे आर्द्ि 
सवारी से यात्रा करे; सुरभि-श्ोभन गन्ध वाला, स्नान 
शोष; निस्य प्रति बस को धूप देवे । मकान की छत पर बेटे 
शदेः जहां पर वाष्प, शीत जौर शीकर ( जल कण ) न प्च 
स्के; वह्यं पर रहे । 
नदोजलोदमन्थाहःस्वम्नायासातपःस्त्यजञेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
अपथ्य - नदी का जरु; उदमन्थ ( पानी में बोरे सत्त ); 


होता हे, तव बह अग्नि | विन में सोना; ओर धूष से वचे । 


बक्तव्य-- चरक मे भी कदा दै--“उदमन्धं दिवास्वप्नमव- 
 नदीजलम्‌ । व्यायाममातपं चंव व्यवायं चात्र वजयेत्‌। 
सक्त पानी मेँ धुरा होने से अतिक्ञय वातकारक होते है । 
करद्‌ ऋतु-चर्या- ` 
वर्षाशीतोचिताद्वानां सदसे गकरदिमभिः। 
तप्तानां स्थितं चो पित्तं शरदि कुष्यति ॥ ४६ ॥ 
` तज्जयाय चुतं तिक्तं रेको रक्तमो त्तणम्‌ । 
दारद्‌ चर्यां = वर्षाकाटीन शीत जिन के अङ्गा को सास्म्य बन 
यया हे; देसे पुरषो मं-सूयं री किरणो से सहसा ही गरम 
होने पर वर्षां मे सद्धित पित्त रद्‌ ऋतु मे कुपित हयो जातत 


हे। इष पित्त को शान्त करने के चयि, तिक्त शृत; विरेचन 


ओर रक्तमो दण करना चाहिये । 

वक्तम्य- यद्यपि पित्त के हरण के छिये विरेचन सर्वोत्तम 
उपाय ठैः यथा-“वरिरेदनं पित्तहराणाम्‌” तथापि श्ञान्ति ढे 
खि एवं शारीर को स्निग्ध करने के च्य ति क्तत, ( महा 
तिक्त घत आदि कृष्ट रोग मे वणित ) का पान उत्तम दे 
वसन्त म कफ के लिये वमनः वर्षा मेँ वायु के स्यि आस्थापन 
वस्ति; शरद्‌ मे पित्त के लिये चिरे चन उत्तम है । 

दारद्‌ में भोजनादि व्यवस्या- 


। तिक्तं स्वा कषायं च जुधितो न्नं भजेज्ञघु ॥ ५० ॥ 


. अध्यायः ३] ४ विद्योतिनी-भाषारीकासखदहितम्‌ । ३१ 


व्ालिमुटरसितायतीषरो लव्ध जाङ्गलः 1 ऋतु मँ शीत चखान पान छेना चाहिये, शौर वषा, वसन्त, 
भूख छगाने पर तिक्त, मधुर, षाध जीर छतु अन्न जोजन दैमस्त, शिदिर में उष्ण खान-पान चरठना चाष्िये 
करे । इस भोजन में काटि, मूरा, चीनी, जावा, परवल, मधु | निर्यं सवर्साभ्यासः स्दस्पाचिकंयसताशतो ॥ ७ ॥ 


भीर जांगरः मासि रते । । सव ऋततुजो में सक रेतो का न्यास ( सेवन ) करना 

4 कर्५--पित्त नाशकं द्र्भ्यो का सेवन कर-“पिन्न्र्षमनं-  छाहिये; परन्तु यल्येक ऋतु मे उस ऋतु ॐ जपने अने रस को 
सभ्यं मात्रया सु द्वितः" ॥ । अधिक माच्रा मं सेन करना चाहिये । 

भरद्‌ मे हंसोद्क का प्रालरू्य~- | बक्तन्य-हसी से चवक मे--“सर्वरसाम्यासो वटकराणाम , 

तत्रं तत्तगकिर्णः गीतं शोतांच्युरर्िभिः ॥ ५१९ ॥ एकरमाम्यातो वौ्ंल्यकराणासः""। इत च्वि सच ऋतो मं 
क्चन्तादव्यदयाजचरस्योदयनिर्विषय। यतर रतो का अभ्यास करना हिय । 


शुचि हंसोदकं नाम निपंलं मलज्ञिजलप्‌ ॥ ५२ ॥ 
प्रष्यन्ि न वा सुत्तं पानादिष्वस्रतोपवप । ऋत्योरनस्यादिसपाहाञतुखन्धिरिति स्यृतः। 


ग विचिस्स्याज्यः सेवनोयो ऽपरः कमात्‌॥५२॥ 
सम्पण च्य ये दिन मे सूरय की किरणो से गरम किया, | ठत धतम 
ललौरे रात ओ चन्द्रा की किरण से कील वना, अगत्य के असात््यजा दि रोगाः स्युः सदसा स्यागम्त)लनात्‌ 
निकलने से निविंषं चनाः पचित; मलरदहितः वातादि मेल को भदैयपतििहणत ॥ ५८१ ॥ 
जीतने बाला; जट हंमोदक दै ( हंस के समान निर्मल-श्वेत इतिं षृ चुश्ीमद्ाग्भरविरचिता 
जल 2 )1 यह हंसोदक न तौ अभिष्यन्द्‌ करता टै, भौर नं यामष्टाङ्गत्दयसरितायां सचस्थाने ऋतु 








क रै; पीने जादि कायौ मेँ जतत के समान द। चथ! नाव ठततीयो ऽध्यायः ॥ २ ॥ 
ह दीताशु-श्व्द राति की स्योष्त्ना का उपलक्ण | ------₹ 
भात्र है; इससे अमावास्या मेँ भी हंसोदेक रहेगा । न 
क्तसम्षि- छा ऋतु का जन्तिम चप्राद जौरं जनत्रिव ऋतु 
वतर शार्वीय सभ्या सेवन विधि-- | का प्रथम सप्ताह- यं चौदह दिन ऋतु सन्धि करै जाते है । 
वन्द्नोर्शा रकपृ रसु शनम्बसनोऽज्वलः ॥ ५२ ॥ इनमे पूवं ऋतु कौ विधि करमशः ोदनी चाहिये, भौर लाने 
सौय सौयय पलां चन्दिकां रजनीमुते । वालो ऋतु को " विधि कमसाः ग्रहण करनी चाहिये । सहसा 


रति के धयम प्रहर मँ ही चन्दन, खशा, कपर, मोती टो | विधि को छोद्ने से भसासम्य जन्य रोग उच्पन्न होते # । 
माका तथा श्वेत वर्यो से उञ्वर यनकर प्रासाद्‌ कौ छत पर | वक्तन्य - कमर जर्धात-“ध्रचेपोपचये ताभ्यां कमः पादां किकः 
चने कै समाने वेत चन्दिका का सेषन कमै । ॥५ सर्थलि-ऋलु्न्वि के प्रथम दिन प्रवं हारं ॐ तीन. 

वक्तल्य रात्रिक प्रचम नाग मेही चन्द्रिका का उपयोग पाद जौरं उत्तरीय जाषटार के एक पाद । देसे दिन पदक ही 
करे; मीप्म को भांति सारी रात्त न बं, भो के-भय चे । आहार करे । तीसरे दिन पहले दिने कौ आति । चौये दिन 


शरद्‌ मे वस्थं वस्तु-- पूर्व आहार के दो पाद श्नौर उत्तरीय खाहार के दो पाद्‌ । पांचवे - 


तुषारक्तार सौरिस्यदधितेल रसा < 4तपान्‌. ॥ ५४ ॥ छ दिन भी भ्रयमः दिन ऋ भांति । सातवे दिन चमे दिन 
तीदणप्रद्यदिवास्यश्रपुरोवातान परिस्यजेत 1 । की तराह । आरव दिन पूर्वं आहार का एकं भाग जीर उन्तरीय 
अपग्न=ओद, यवनक्नार आदि करार, पेट मर कर चाना, । वाहाद्‌ के तीन भाग। नवम-द््षम-एकादक् दिन में चौय 
दी, तख, वसा, धुप, तीच मय, दिन मं सोना ओौर घामने दिन की भांति । वारव दिन~-नादवं दिन ऋी आति । नैरनें 


शे वचे दिन अभिमि ऋतु का सम्पूर्णं आदार । चौ दवे दिन ` आयवे 

गा इन | दयां दिनि का वा आगे क ऋतक ही नाहार करे । 

रा ते वांस चायं न वसन्ते ऽ्स्यान रखान्भजेत्‌ | इसका राभ चित्ता दोषाः क्रमेणोपचिता गुणाः । 
स्शद , दारदि स्गादतिक्कपपयक्तान्‌ । | सन्तो चान्स्यपु्नं नाच धय्रकन्या भवन्ति च”, ॥ 


यस्यो खं सोत मानयोः ॥४९॥ 0) 

अत सोसि विपरीतमतो ऽन्यद्‌ । | आरङषः, प्रदोषे वार्षिकम्‌ , शारदमर्धरावरे; भस्थूषसि हेमन्त 
कीत ऋतु ( हेमन्त आओौर शिर ) मँ जौर वा मँ- | न 

नघर-अस्क-छवण-इन तीन रस का सेवनं करे । वसन्त मँ |  जसास्यज- जो अभ्यास के चिना उत्पन्न होते ई 

पिह्धखे तीन अर्थात्‌ तिक्तक -कयाय रसो का सेवन करे । | पानी गना या ऋनु परिवर्तन जन्य कहते ह -यथा शा 

भ्रीष्म ऋतु मं वीः शरदः ऋतु मे-मधुर, तिक्त ओौर ऋतु का छतियार । 

क्वाय रस्तं कां संवनं स्तेप मं-शाद्‌ं चवं वन्तं मं ठीका में सत्र स्थान का ऋतुचयां 

सक सान पान हा सेवन को, ओर लेत, व, विचि |= ध भवि साना ऋपा 

जौर हेमन्त में स्निष्च भोजन का सेवन करे । व्रीष्म नौर रद्‌ (म 





३२ अा्गहदये खतरस्थानम्‌- [ सेगातुत्यादनौय - 
अथ चत्‌ ऽध्यायः । मूत्रस्य रोधत्वृत्र = प्रायो रोगाः- 

। चतुथाःच्ाव+. . नूत ॐ उपस्थित मरेन को रोकने ते धो का दना, पथरी, 

द्यथातो रोगानुलयादनोयाध्यायं व्याच्यास्थामः। बस्ति मे, मेहन मेँ जौर वं्चण में वेदना होती दै। तथा मच 


इति ह स्पादरात्रेयादयो महषयः । 
हके आगे रोगानुत्पादनीव नाप्रक अभ्याय का 
ल्यास्यान करे गे-जैसा कि लात्रेय जादि महर्षयो ने कटा चा । 
वेगाचरोधन निषेघ- 
वेगान्न धारयेद्वातविण्म्‌तत्तवतरद वाम्‌ । 
निद्राकासश्रमध्वासजम्भा ४थच्छुदिरेतस्राम ॥ १॥ 
मनुष्य-वात्त (ऊरष्ववात नधोवातत), मर, मत्र हाक; प्यास; 
भूख, निद्रा, कास, श्रम जनितश्चाख; जन्मा; अश्च, बमन जद 
श्ुक्-इन तेरह वस्तुवां कं उपस्थित ( चाद्मगमनोन्मुख प्रदत्ति ) 
के न रोके । | 
वक्तम्ध--सुखत मेँ “क्रघञ्मोष्वं च भावानां प्रत्तानां स्वभा- 
चतः । न वेगान्‌ धारयेत्‌ भ्राज्तो ८ जिजी चिषुः ॥ चात 


चावतं निरुच्यते", ॥ अध्र- चाहे श्गनन्दु के हो जौर चां 
कोकजन्य हौ । 
शघोवायु का जवरोध से गोग - 
वोवातस्व रोधेन गस्मोदाचतस्क क्रमाः | 


अघो वायु के रोकने से गुक्म, उदावत्तं, कोष्टश्रुल, कृमि, 
वात ( अपान वायु ), मत्र नीर मल का अवरोध; दष्टिवघ 
( इि-दौर्बक्य), अग्निना ओर हृदय के रोग होते है । 
बक्तन्व- सुध सं-जिरोकच्जा, चास, हिक्रा, काच, त्रति- 
श्याय, गट अह; कफ-पित्त कां यञ्चार तथा सुख से मह का 
ज्ञाना-पे रण अधिक दिये है 
[ शेदस्वेदधिधिस्तत्र वतंयो भोजनानि च । 
पानानि चस्तश्यंव शन्तं वाताचरलोमनम्‌ ^ ॥ ] 
चातलन्य विकाद होने पर्‌ स्नेहन तथा स्वेदन विधि 
करना चाहिये एवम्‌ कर्वर्ति, वातनाह्यक भोजन, किञ्चिच्‌ 
गां जख का पान, वर्ति-कर्म तथा जो चात का जनुकोमन 
करने से योग्य हों उन सवो का प्रयोग करना उचित | 
म वेग को गोक ने से रोग 
पिण्डिकः तिश्यायदिरोर्जः। | 
ऊध्ववायुः परीकते हदयस्योपरेधनप्‌ ॥ २ ॥ 
विरप्रद्त्तिषच पुव.क्ताश्चामयाः स्मरताः । 
मल के वेग को रोकने से--पिण्डचलिर्यो मँ रैरन, प्रतिर्याय, 
दिर द्व, वायु का उपर कौ जानाः परिकर्तिका; हदय का 
छवरोष; युष से मर का जाना, पूर्वो च्-वातरोधजन्य 
गुल्म-उदावत्तं आदि रोग होते दहै । 
मूत्रवेग रोकने चे रोग- 
श्यह्गमङ्गाएमरीवस्तिमेद ङ्च्तवेदनाः ॥ ४ ॥ 


भवं चरक) ( दऽ भ १३ } पाठः कचिन्नोपलम्यते । 
































के रोकने से वात-अौर मर रोजन्व रोग कभी होते ई, जीरं 
कमी नही जी होते ई । 

बक्तन्य ~ स्युञ्जत मं मूत्र कठिनां घे आना, मूत्र का बोहा 
आना, मुष्कं मेँ वेदना, नाभि अदेश में तया जिर मं दरदं होना, 


। वस्ति में जध्मान ( कुलाव ), तीच्र गुल जो कि ग ऊ चुभने 


के समान होत्ता दै; ये चच्चण अधिकं । वंग से अभिधाय 
सृत्रादाय के पारव का प्रदेश द । 
-तदौषधयम्‌ । 

वस्यम्यङ्गाषगादाद्च स्वेदनं वभ्तिक्रम च ॥ ५॥ 

इनकी चिकित्सा-- वात, मर रौर मूत्र ये उस्पन्न शिका 
यतो की चिकिस्मा फएख्वत्ति, अभ्यङ्ग, अवगाहन, स्वेदन ओर 
वस्त्र कमं है । 

बक्ततन्व- व त्ति-फलबत्ति; यथा-"“श्यामाफलाविभिः ङषठ- 
कष्णादकणसर्धपंः । धूममा षवचाकिण्वक्ञारवचुर्णगुहेः कृताम्‌ ॥ 


 कराष्षनिभां वन्ति यवमघ्यां निधापलैत्‌ । अभ्यक्तश्िन्लगात्रस्य 


तैलाक्तां सेते गद” ॥ चरक. सि. ज ७। जभ्य्ग-वातहर 
सैल चै चया-प्रसारणी वख या नारायण तेः जवगाहन~ वष्ट 
या गरम चानी म गोता लाना; स्वेदन चातर दर्ग्यो चे ओर 


। चस्ति कर्म-मह प्रवृति के छिये करे । 


मचख्वेग रोकने से उत्पन्न रोग का उपाय- 
न्रपानं च विडयेदि उिडर ध त्येव न्प । 
मल रोधजन्य रोगो मं-मच मेदी भन्न -पान देना चादहिषे । 
क्त्य ~ अल थदी अन्नपान-यधा-माष, यथ, मच्छ आदि । 


| माषङे चिये-मापो बहुमलो दरष्यः। 


मत्रवेगा रोकने से उच्पन्न रोग का उपाव-- । 
मत्रजेष तु पाने च धागभक्तं शास्यते घृत्तम्‌ ॥ दे ॥ 
जीणान्तिकं चोत्तयया मात्रया योजनाद्वयय । 
अवपोडकमेतचच संक्ितम-- 
सत्र रोचजन्य रोगो मं-भोजन सै पूरं धृतं पान करना 
प्रहस्त दै । घौर रान्न के नोजन ॐ जीं होने पर उत्तम मातरा 
म षत पान कराये; इन दोनों थोजनाओं की भवपीडक संकादै। 
गक्तन्य- जष्टाङ्ग सं प्रह म~ मृत्रतेषु तु पाने च प्राभ्भ्ं 
कस्यते षव । जीर्णान्तिकं चोत्तमया मात्रया योजनादयय ॥ 
वपीडकमेतरत सं जितम + उत्तममात्रा-स्नेह की यात्रा दिन 
रात मँ जीणं होती है, चह उत्तम मात्रा दैः श्त की इन वो 


योजनां का नाम जय पीडन दै । भोजन से पूर्वं देना यह एक 


योजना, नौर भोजन के जीर्णं होने पर केना चद दूसरौ योजना । 
इथीदिये आगे कहंगो “अवपीरकसरपिंश् विदोषान्मृत्रने गदे । 
तैल नातद्रामक होने पर भो नल को बाधने वाला तया मन्र 
का कम करने वाख होने से हन रोगों मं वशस्त नहीं है] 
वसा कि गे करेगे - “उष्णस्ध्वच्यौ हिमः स्पद्ना केस्यो अदय 
जल्पमूत्रः" । इसष्िये बतपान बताया दै । 











ध्यायः ४] 


धारशास्युनः ॥ ७ ॥ 
नु दिष्मावत्तत्र भेषजम्‌ ॥ ८ ॥ 
उद्गार ( ऊर्वंवात ) के रोकने से-अरचि, कम्प, हदय 
खीर छाती मेँ स्कावटः; आप्मान, ८५ 
दसम हिका को तरह चिकित्सा करै । | 
वक्त=~-ष्िक्तो की चिकिल्पा-यर्किचि? कफवात्त्नसरुष्णं 
वाताुो मनम्‌ । यजं पानभन्नं वा तद्धितं श्वासष्िदधिने ॥ 


अर्क. {द क्ष, ‰८।१४७७ ॥ < 









1 न्नर (-1 + +र कमनी | 1 चरतेः 1 
ली गु माञ्जनाघ्रायानावनाक विलोकने ॥ ६ ॥ 
धवतयेत्ल॒ति सक्तां स्नेहस्वेदौ च शीलयेत्‌ । 
चौक के उपस्थित्त वेग को रोकने से-शिरमे ददः आंख भादि 
शन्दियो जं दुर्व्वा; मन्यास्तस्म लर अर्दित रोग होता ड । ` 





धूम, तीद्ण छ्ंजन; तीच्ण त्राण ८ गन्ध ,), नावन, चुकी 
जोर देखना ये सव करैः स्नेहन ल्ौर स्वेदन करे । | 
वच्छन्य-छुकि का टक्षण--प्राणोदानौ समौ स्यातां मूध्नि 


छोतःपये स्थितौ ! नस्तः प्रवसते काद्‌ तं तच्च विनिर्विशेत ॥ | 


० का० ज० ४। इसमें एत भोजन के उपरान्त देना चाषटिये । 
यथा-योग्यं वातघ्नमन्नं च शृतं 'चोत्तरभकतिकिम ॥ ती चग- 
तरण, तीच गन्ध, यथा-मरिच जादि का छुना । 
न्याव रोकने से रोग- 
71षाक्तसादवाधियसग्प्रोरश्चचहत गरः ॥ १० ॥ 
दष्णाया नित्रहाच्त्र शीतः सर्यो विधिने । 
भ्यास के रोकने से थ ५.५.७०५. द 
शान का अभाव, चकर भाना अर इद के रोग होते दै; इसे 
शम्पूणं शीतल विधि वरतनी चाहिये । ) 
वक्तम्य-- खरक मे-“शीतत्तपंणमिष्यते" चिकिसा कटी व; 
जर्यात्‌- सत्त का मन्थ, सयवा दाका; चजुंर इनको पानी मे 
घोट कर मन्थ बना कर देवें । 

1. स्क रोकने से रोग 
नन्नन्रन्टल्चन्लानकास्यश्यूलश्नमाः थः ॥ ११ ॥ 
तजर योज्यं लधु लिग्यमुष्ण॒मल्पं च भोजन । 

गख कं रोकने से-अरगो का टना, जरि, भरानि, कावा, 
शट, चक्र जाना होता है । हये खघ, स्निष्, उष्ण जौर मात्रा 
< त चे रोग-~ 
अन्नमद च, तजः स्वमनः संवाहनानि च । 
निद्रा के उपस्वित्त वेग को रोकने से--मोद, किर म भारी 
~= होता हे । इसने नीद लेना नौर संवाहन ( चापी ) 








क 


॥ १२ ॥ 


‰ ० हिप 





दिक्छ नौर कास होतां हैः 


कने चे रोग-~ | | 


त्की इं चौक को प्रवृत्त करने के दिये-तीचण | 





कासस्य रोधात्तद्ञ्द्धिः ्वासाख्चिदवाकयाः।॥१३॥ 
शोषो हिध्मा च, कार्यो ऽर कासां ज्तरा ` विधिः । 
कासवेग के रोकने से--कास की अधिकता होती दै; रास, 
भरचि आौर हदय के रोग होते है; यवं श्वास जौर हिक्का होती 
चकन्य-- चरक म कास्ेग का नवरोघ नहीं पटाः सुश्रत 
भें मी कासवेग को नहीं गिना । तेरह उदाच्त मेँ उद्रार को 
चरक, सुत ने गिना है; परन्तु उद्रार को उष्वंवात मे ठेकर 
कास को जलगे गिना है । 
शरास रोकने खे रोग 
हितं विश्वमखं तत्र बातघ्चश्च क्रियाक्रमः । 
भमजनित श्रास को रोकने से- गुदम, हदय क रोग; 
उप्रचारं करना चाहवे । 
जमाई रोकने से रोर 
जम्भया त्तबबद्रोमाः, सबेश्चानिलजिद्धिधिः ॥ ९५ ॥ 
नुग्भा के रोकने से-छीक के रोकने क समान शोग होते क 
दस्मे बातनाशक विधि पूर्णतः करनी चाहिये ।ॐ | 
वंतु रोकने से रोग- 








। चन् १ 















,॥ ३४ ॥ 


नि 


नन्त ~ 
च्‌ ॥ 





सगुल्मा वाष्पतस्तत्र स्वप्नो मद्यं प्रियाः कथाः ॥ १६ ॥ 
बाष्प ( अश्च ) क वेग को रोकने से-प्रीनस, नंकिरोग, 
शिरोरोग, भन्यास्तन्भ, अरुचि, अम जौर गुम रोग छते &, 
इसमं ( केना, मद्य तथा धरसन्नता पदा करने बाली मनोहर 
किं 


कथां को सुने 
"क ्वनासहक्ासनच्यङ्गश्वयश्त) वमेः ॥ १.७ ॥ 
वमन ॐ उपस्थित वेय को रोकने से--विसपं, कोट, कुष्ट 
नांख क रोय, कण्डु, पाण्डु, ज्वर, कास, चास, जी मचलाना, 
व्यङ्ग ओर श्वयथु होते है । 
च्यङ्ग---युखपर कारी सांईं चा चकत्ते पशना । 
गण्डूष श्चमानाहास ख्क्तं भुक्ता वदृदयः। 
व्यायाः सुत्तिर कस्य शस्तं चाज चिरेचनम्‌ ॥ १८॥ 
सत्तारलघरशा तेलमभ्यज्गाथं च दास्यते । 
चिकित्सा गण्डूष, धूमयान करै; उपवास रखते हुक 
जश्न खाकर उसी अन्न का वमन करे। स्यावाम, रक्तमोक्षण चौर 
विरेचन ९५ प्रश्षस्त है । माश के लिये यवक्षार ओर कक 
चे मिला तेल उत्तन्र है । 
@ जन्मे] का लच्चण-- "पीत्वैकमनित्तोज्छ नासर ्न्‌ विवृतागनः । 
बन्धति नैवान्तं स जम्ब इति सञ्चितः ॥ 
भानस्य का लद्वह-'“मखस्यद वमशचित्वं दुःखदे ष्यलोलता । 
शक्तस्य चाप्वनुत्सादः कम॑लालस्पमुल्यते" ॥ द्द 






, चमन करता हो; उसी चिकित्सा न करे । 


३४ अषटङ्गटदये खूजस्थानम्‌- 


वक्तव्य--गण्डूष के ल्ये-गरम पानी या ाद्रंक का रस 
जीर मधु या नमक मिलाकर करे । रूश्च अन्न, यथा--परमरु, 
चना आदि, जो भाडमेभूनाद्ो। 
वीर्यस्खखन ओर मूत्रवेग रोकने से रोग- 
शुक्रात्ततसवणं गृह्यवेदनभ्व्यथुज्वराः ॥ १६ ॥ 
इद्यथाम्‌चस ङ्ग द्ग भ 5 चुद्यशप्रषण्डताः । 


शुक्रं के उपस्थित वेग को रोकने से-श॒क्र का. सवण; गुद्य | 


वेदना (मेहन तथा शष मे ददं ), शोध, ज्वर, हदय मं पीडा, | 
भूत्र का अवरोध, अङ्गो का टूटना; इद्धि, पथरी ओर नपुंसकता 
होती है । 

वक्तव्य--चरक मे कहा ई --““शुक्रवेगनिरोधः षाण्डय- 








[ रोगाचुत्पादनीय~ 


प्रकार से प्रायः कुपित होतीदै। इस ख्ण्यि इस वायु का 
अनुलोमन करने वाखा खान-पान, ओषध वरतनी चाहिये । 
वक्तव्य-- खव उदावर्तो मं सुख्यतः वायु की ही चिकित्सा 
करनी चाहिये । सुख्यतः वायु कुपित होती है; पित्त ओर कफ 
भी साधारणतः कभी कुपित होते द । अञुखोमन-वायु को 
अपने मागं मे प्रहृत्त करना । 
रोकने योभ्व वेग- 
धारयेत्त सदा वेगान्‌ हितैषी प्रत्य चेद च 
लोमेष्यांद्धषमात्सयरागादीनां जितेन्द्रियः ॥ २४ ॥ 
धारणीव वै-इस खोक मेँ ओर परलोक में हित चाहने 
वाखा मनुष्य खदा निम्न वेगो को रोके । रोकने वारे वेग- 


कराणाम्‌ ( श्रेष्ठतमः )*-उपस्थित शक्र का रोकना अतिशय | रोभ, ईषया, देष, मासरं, राग आदि को जितेन्धिय बनकर 


हानिकारक हे । 
 ताभ्रचूडसुरादालिवस्त्यभ्यज्गावगाहनम्‌ ॥ २० ॥ 
बस्तिशदधिकरेः खिद भजेत्तीरं प्रियाः चियः। 
चिकित्सा सुगा, सरा, शा, वस्ति, अभ्यङ्ग जौर अवगा- 
हन इन कार्यो को करे । वस्ति का शोधन करने वारे (कृष्मांड, 


यवक्तार जादि ) दर्यो से सिद्ध दूधं का पान करः प्रिय चर्यो 


क्रा सेवन करे । 
वक्तव्य-पड्धतृण भर से सिद्ध दूध पीने को देना चाहिये । 
मरेयसी होने से श॒क्र स्वयं जर्दी प्रदत्त होता हे । यथा-““्रव- 


तनी खी शुक्रस्य रेचनं इृहतीफकम्‌"- घी शुक्र को प्रदत्त | 
करने घाटी है । 


| असाध्य रोग- 
` ठट शला च्थजेत्‌ त्ती रं बिड वम वेगरोधिनम्‌ ॥२९१॥ 
वेगरोधजन्य असाध्य-जो वेग रोधी रोगी-प्यास एवं शु 
से पीडित हो; जिसके घातु चीण हो गये हा; ओर जो मरु का | 
` .. वेगरोधजन्य रोगो मं कर्तन्य- 
रोगाः खयं ऽपि जायन्ते वेगोदीरणधारणेः । 
उपस्थित वेगो को रोकने से ही सव रोग उस्पन्न होते ह । 
वक्तव्य उदीरणम्‌-अनुपस्थित वेगो को वलपूवंक उन्मुख 








धारण करे । ष 
वक्तन्य- चरक मेँ भी कटा दे-“ईइमांस् धारयेद्‌ वेगान्‌ 
हितार्थी मत्य चेह च। साहसानामश्चस्तानां मनोचाक्ायकंणाम्‌॥ 


। लोभरोकभयक्रोधमनोवेगान्‌ विधारयेत्‌ । नेञ््े््याऽतिरा- 


गाण।मभिध्यायाश्च बुद्धिमान्‌" ॥ 
ई्प्या--दूखरे के उक्कषं को न सहना 1 राग-विषया- 


| सक्ति । मास्सयं-दूसरे के यभ के साथ इष । 


वातादि मर्लो का यथाकार सोधन- 

यतेत च यथाकालं मलानां शोधनं प्रति । 
शस्य्थंसञ्चितास्ते हि क्रढाः स्युजीवितच्छिदः ॥२५॥ 
मलो के शोधन के स्यि यथासमय भ्रयत्न करता रदे । 
क्योकि ये मल अतिशय संचित होकर, क्रुद्ध होकर-जीवन को 

नाश करने वाङ हो सकते है । 

वक्त्य- मर-वात, पित्त, कफ, मर आदि; इनके श्लोधन 
का यत्न करना चाद्ये । क्योकि समय पर शोधन न करने के 


| कारण ये अतिदायसं चित हो जाते है-बद्‌ जाते है; ओर वदने 


से करद होते ई; ओर पित होने पर मारक भी वन जाते ह 
इस ख्य इनका समय पर श्लोधन करना चाहिये । शोधन 
का समय पेतीसवें शोक मे का है । 

खछोभादि का वेग रोकना आवश्यक- 


करना अचत करना उदीणं है । जौर जो भृत हो हं है दोषाः कदाचित्छुष्यन्ति जिता लङ्गनपाचनेः। 


उसका रकना--सव सोन का करणः को इस घम से 
वायु ऋा प्रकोप होता है; भौर वायु ही सव रोगों का कारण है; 


यथा - “द्ाखागताः कोषटगताश्च रोगा मर्मोध्वंसवांवयवाङ्ग- | 


जाश्च। ये सन्तितेषां नतु कश्चिदन्यो वायो; परं जन्मनि 
हेतुरस्ति" ॥ इसी लिय सुश्चत मे कहा है कि- “सर्वेष्वेतेषु 
दिधिवहुदाव्तषु डर्स्नशः । वायोः क्रिया विधातव्याः स्वमागं- 
श्रतिपत्तये ॥ सुर उ० अ० ५९ । 
निर्दिष्ट साधन तत्र भूयिष्ठं ये तु तान्‌ प्रति ॥ २२॥ 
ततश्चानेकथा प्रायः पवनो यरखप्रकुप्यति ) 
द्न्नपानोषधं तस्य युञ्जं तातो ऽचुलोमनम्‌ ॥ २२ ॥ 
वेग धारण से जो रोगी प्रायः होतेर्है; उन के च्यि सामान्य 
चिकिस्सा कड दी दै । क्योकि वेगो को रोकने से वायु अनेकं 


ये ठ संशोधने शुडा न तेषां पुनरुद्भवः ॥ २६ ॥ 

वातादि दोष-खंचन, पाचन आदि चे भ्रक्ृति मे छाने चर 
शायद कभी कुपित हो सकते हँ; परन्तु जो दोष सोधन 
दवारा शद्ध कर दिये गये ( बाहर निकार दिये गये ); फिर उन 
क्री उत्पत्ति नहीं होती । | 

वक्तन्य- रंघन-“यत्‌ किंचिल्खाघवकरं देहे तल्छङ्नं स्घर- 
तम्‌ । पाचन-पचत्यामं न चह कुर्याद्‌ यत्‌ तद्धि पाच 
नम्‌ } ` खैवन ओर पाचन का उपयोग-मध्यम दोष वाके के 
स्यि है; यथा-“छ्ङ्गनपाचने तु मभ्यवरदोषाणां, सङ्कनपा- 
चनाभ्यां हि सूर्यसंतापमार्ताभ्यां पां्भस्मावकिरणेरिव चान- 
तिबहृदकं मध्यबलो दोषः प्रशोषमापद्यतेः" । बहुदोषाणां पुन- 
दोषावसेचनमेव कायं, न ह्यभिन्ने केदारसेतौ पल्वखाम्रसेकोः 
$स्ति-तद्भहोषावसेचनम्‌” चरक. । जो वस्तु शरीर से बाइर 





कर दी गह हैः बह फिर वापिस नर्हा श्राती; शौर जो होती ईँ, बुदि, वणं इन्द्रिया मे निर्मटता जाती दैः बृषता तया 
भरीरमें ही रह गाई है; वह कभी मी कुपित होकर विकार कर | दीर्चायु मिलती दै । 


सकती 2 ।% वक्तन्य- तेरह लभ्या -पया पांच ।भौ घाप्याप्नेयवा व्या 
शोधन के पश्चात्‌ राव प्रयोग~ पञ्चोष्माणः सनाभत्ताः ५» धास्वन्नि सात ईँ; भौर तैरहरवी 
यथाक्रमं यथायोगम्रत ऊभ्वं प्रयोजवेत्‌ । जाठराच्चि । श्ुषता-छम्मोग षक्ति । 
रसायनानि सिद्धानि चुष्ययोगञच कालवित्‌ ॥२७॥ जआगन्तुज रोग- 


संशोघन के उपरान्त कार को चमक्तने वाखा वेद्य कम के | ये भूतपिषवायखद्चिक्ततभङ्घादिसम्भवाः 1 
अनुलार तथा योग के जलुसार सिद्ध रसायनो को तथा श्रष्य  रागद्वेवभयाचाश्च ते स्युरागन्तशो गदाः ॥ ३१ ॥ 
योगों को वरते । | शागन्तुज रोग जौ रोग भत, विषे, वादु, लन्नि के कारणे 
वक्तस्य--काठ को पहचानने वाला; काल दो प्रकार का | यात ङे छगाने से, टृदने आदि से उत्पच्च होते है, वे रोग; 
है-नित्यग शौर आवस्िकः अर्यात्‌ ऋतु की शष्ट से जौर रोगी | तया राग, द्वेष या मय दिये जो रोग उस्पन्नष्ोते हैः वे 
की अवस्था की दृष्टि से चिचार कर दैवे । यथाक्रम | गन्तु रोग ड । 
सरा कि रसायन योगो का कम दैः यथा--“हरीतकीमामलकं | रच्न्य- भूत~णादि । बायु-शंसषावातादि । आदि वाब्दे 








सेन्धवं नागरं वचाम्‌"-यहां से. लेकर -इत्यं॑संस्कृतकोष्टस्य | छे श्रम य! लोकादि; ये जागन्तुख रोग पी वातादि चे सम्ब. 
स्सायनमुपाहरेव्‌" ॥ ययायोग- जसा जिस योग मे विधान | म्चित द्वो जाते ई यथा-^न ते परयक्‌ पित्तकशानिलेन्यंः 
हो; यथा--“जोणे पयः सर्पिरोदुन इस्याहारः?। सु. चि. अ. | आगन्तवस्त्वेव ततो विषाः ॥ 
५९८ । चिद्धानि-जिनका फ देशा हना है । ष्ययोग-चाजी- | भागान्तुज रोगो का अधिकार 
0. 10 (1 त्यागः प्कषपराथानामिन्द्ियोपरामः स्तिः । 
भेषजन्तपिते पथ्यमादार वदरं कमात्‌ ¦ वेशकालातमविक्ञानं खडत्स्थाजुवतनभ. ॥ ३२ ॥ 
शालिषष्टिकगो धूममुदरमांसधृतादिभिः ॥ र< ॥. ` | अथञिदिता शान्तिः मतिक्लगरदाचनम्‌ 
हयदीपनमेधञ्यसेयोगाद्रचिपक्तिदः । क = द 
` साभ्यङ्गोदतनन्नाननिरुदस्नेदवस्तिभिः ॥ २६ ॥ अलुतपस्ये समासेन निजागनतुविकाराकासत्प्तनां तेन विदि १9 शर्ते 6 
जो मनुष्य पध के कारण चण हना हो; उसका करमशः द ना ॥ 2५) 
आहार से छंदग करना उत्तम है । बाहार गारी, सादी, गेह, | नो क) कितपय क रति ह क 
संग, मांस, धत जादि आहार दैवे । हदय के ह्ये त्रिय, जग्नि- शान्ति) स्दति, वैका जीर आस्ना का जानः तचः क 
दीपक, सचि एवे श्रमि को उत्पन्न करने वाठ मेय ( भष. | पाडन; अयववेद्‌ मं कदी गान्ति; भतिद म्रद का पूजन 
वि) संयोग से शादी जादि देवे । जन्यङ्ग, उवदन, | तादि को न छना; अह कौ धव ९१ पथकः कटी विधि; निज 
स्नान, निरूह पदं स्नेदव स्तर्यो को वरते । | एवं ज्ागन्तुज रोर्गो को न उत्पन्न होने देने के छिये तथा उष्वनन 
` ब्छश्ब- मनुष्य दो प्रकार से त्नीग होता है; एक-सथः - रोगां कौ कान्ति ढ़ लिये यह विधि खक्ष मरं कह द्री दै । , 
वीण जीर दू सरा-चिरङ्ञीग । इनमे सचःकीण मनुष्व चरन्त | १० - भ्रक्ापराध-ग्रहता = जुद्धि उखका दोष; यथा-' शी. 
पुष्ट होता है; नौर विरक्तीभ देर में प होता है । इनमे स्ः- | ४एतिस्छतिविन्र्टः कर्म त्‌ ऊुरतेऽयुमन्‌ । प्रक्ा्पराधं तै वि- 
शीण के अन्द्र ही ओषधक्ीण का अन्तमांव होगा, यथा-- | चात्‌ सर्वदोषप्रकोपणम्‌” ॥ इन्द्रियों की लान्ति - अतिवाग, 
“नेषजच्पिते पव्यमादारंरिव इंदगन्च। पृतमांसः सरश्ीरहययू- | मिथ्यायोग जौर अयोग से वचना, यथा-“नेन्दि याष्वति- 
पोपसंहितेः ॥ वभ्यक्तोष्तादनंः स्नान निचः चानुवासनंः । । पीद्यंत्‌; न चेतानत्तिशख्येत्‌ ।" स्कछतत-यादवारत्त- “समर्च्य 
चथा स मते शमं युज्यते चायुषा चिरम्‌” ॥ वीपन भौर । हि स्तौ स्थितम्‌" -जर्था्‌ पेखा करने से पदे सते रेखा हुआ 
पक्वः मे अन्तर-अग्नि को बदाने वाटे ओर नच्न को अभि- | था अच बेखा न करं । देश-जांगलादि । जात्मविज्ञान-अपनी 
छापा उस्पञ्च करने से है। श्नेहवस्ति-अनुवा्न ये वस्ति | प्रकृति का ज्ञान । सद्‌ शुत्त-सञ्जनों का आचरण । 
चंहण होनी चाहिये । | । रोगो से वचने कां उपाय- 
र्वो कम का सुपरिणाम- । श्ीलोद्भवं दोषचयं सन्ते 
तथा स लमृते दामं सर ¶कपार चम्‌ । | विदोघयन्‌ प्रीष्मज्ञमश्चकाल्ते । 
वीवरेन्द्िययेमल्य बुपतां वच्यमायुषः ॥ ३० ॥ | घनात्यये बाषिकमाश् सम्यक 
_ इत पारं करने से ख मिता दै, सब मियां प्रदो पराप्नोति रोगाचदजाच्न जातु ॥ ३५ ॥ 
@ "दरों च मायां च मृजडनुपदतै सति। ` नित्यं हितादारविदार्खेवीं 
रोगा परस्वानां च पतरानामायविशरंवा”॥ चरकः च्‌.अ, १९।२१, समीच्यकार। विषयेष्वसक्तः | 











ददै 


दाता समः सत्यपरः त्तमा 
नाप्तोपसेवी च भवत्यरोगः ॥ ३६ ॥ 
शति श्रीवैयपतिसिदर भरविररि 
यामण्ाङ्गहृदयसदहितःयां सू्स्थाने रेगाल 
त्पादनीयो नाम चतुथा ऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


मलों का सोषन काल--शीत्तकारु में उत्पन्न दोष्खमूह का 
वसन्त मे शओोधनं करे । भ्रीप्म ऋतु मं उत्पन्न दोषसमूह का 
वषां काल मे शोधन करे । वर्षा मे उत्पन्न दोषसमूह का शरद्‌ 
ऋतु में भली प्रकार शोधन करे । इस प्रकार करने से ऋतुजन्य 
रोम कभी मी नहा होते। 

वक्तम्य- अर्णदुत्त टीकाकार को मान्यता है कि वसन्त में 
शोधन चेत्र मासमे ओर शरद्‌ ऋतु में शोधन-शरद्‌ ऋतु के 
पिद्धङे भाग में करना चाहिये) कर्योक्रि शीते छतु मं दोष 
संचय हेमन्त ओौर शिशिर दो तुभं का दै, ओर वर्षामें 
एक ही तु काहे । इसखि्यि विश्वास के साथ कात्तिक 










मास मे शोधन करे । परन्तु इसमें इतन ही अ।पत्ि हे कि एकरौ 
जो दोषसमूह पहर मास मे विकार नही कर सका, वह दूसरे 
ने कयो करेगा जौर फिर उसके पीडे तो हेमन्त मे पित्त की 


शान्ति दही हे । परन्तु आगे जो पाठ दिया है कथा--श्रावणे 
कार्तिके चैत्रे मासि साधारणे क्रमात्‌ । म्रीष्मवर्षाहिमचिता 
स्वाय्वादीनाद्छ निहरे त्‌", ॥ इस पाठ से अर्णदत्त का अथं 


मिख्ता 
स। द हित आहार, हित विहारं का सेवन करने के 


स्वभाव वारु); सोच विचार करं कन्तंभ्य करने वारा; विषयों मं 
नं फसा; स्यागी, सष प्राणियों मं तथा सव अवस्थां मं 
समबुद्धि; सस्य निष्ट वाखा; सहिष्णु; आक्त पुरषो का सेवन 
करने वाका; मनुष्य निरो गी होता हे । 

वक्तव्य “आप्त-“येषां त्रिकारूम मलं छानमभ्घाहतं सद्‌ा । 
आप्ताः क्िष्टा चिवुद्धास्ते तेषां वाक्यमसंक्ञयम्‌ ॥' -सम-“समं 
बुद्धिहि पश्यति 1" संग्रह मे इतना अधिक हे- 

अथंष्वलभ्येष्वङृतश्रयत्नं कृतादरं नित्यस्ुपायवत्सु । 

. जितेन्द्रियं नाञुतपन्ति रोगास्तस्काखयुक्तं यदि नास्तिद्‌वम्‌ ४ 
, कारोऽनुकखो विषया मनोज्ञा धर्म्यां क्रिया कमं सुखादुवन्धि । 
छत्व विधेयं विदा च बुद्धि्भवन्ति धीरस्य सदा सुखाय ॥ 
इस प्रकार विद्यो तिनी टीका मे रो गालुत्पादनीय 
नामक चौथा अध्याय समाप्त इभ । 

य प म (व 


अथ पञ्चमोऽध्यायः । 


श्रथातो द्रबद्रव्यविज्ञानोयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 


इति ह स्माह्रा्रेयादयो महषयः ॥ 
अब इसके आगे द्रवद्र्य विक्तानीय अध्याय का व्याख्यान 
करेगे- जेसा कि आत्रेय आदि महरषिर्यो ने कहा था । 
अथ तोयवगं;। 
गाङ्गोदक के गुण ~ 
जीवनं तपंशं दयं ह्वादि वुद्धिभवोधनम्‌ । 


। तन्वव्यक्तरसं टं शीतं लध्वम्तोपमम्‌ ॥ २ ॥ 


। कौ ञपेरा, यथा-“तन्न वर्षासु आन्तरिचमौद्‌ मिदं वा 





[ विवीतः 


गङ्गाम्वु नभसो अश्र स्पृष्टं त्वक न्दुमारुूतेः 
दहितादितत्वे तद्भयो देराकालावपेक्तते ॥ २॥ 
गाङ्ग जल-जीवन ( ओंजोवधेक ), ठिकारक, हदय 


के लिये उपयोगो, आह्ाद्कारक, ञुद्धि को स्फुटित (विकसित) 


बनाने वौखा, स्वच्छ, अभ्यक्तरस, ष्ट ( आस्वाद सुखदायक ) 


शीतल, घु ओर अष्टत के समान है । आकाश्च से विरने पर 


यही जर जब सूर्य, चन्द्र जौर वायु के संसर्ग में आ जाता है, 
तव पथ्य एवं अपथ्य के विचार मे देर जौर काल की अपे 
करता हे । 

बक्तव्य- आहारं दो प्रकार का दै, दव जोर अद्रञ्य, ईन 
ववं कम हे, यह पांच प्रकार का हे, यथा--“तोयक्ीरेडधत- 
छाना वग मयस्य च कमात्‌” ॥ इनमे मी जर का अधिके उष 
योग है, यथा-“अनुपाने तु सछिरूमेच श्रेष्ठम्‌ , स्वेरसयोनि- 
स्वात्‌ , सर्व॑भूतसास्म्यात्‌ , जीबनादिगुणयो गाच्च ^" । इसी भकार 
“पानीयं मणिना प्राणाः विश्वमेव च तन्मयम्‌” ॥ “खेष्ि- 
शर्वासनस्तम्भनक्केदन नाम्‌ ॥ 

यह जल दो प्रकार काहे, दिभ्य ओर भौम, इनमें दिन्य 


। जख चार भ्रकारका दै, धार, कार, देम भर तोषार। इनमें 


धार दो भ्रकार का है- गाङ्ग अर्थात्‌ गङ्गा सम्बन्धि, अर्थात्‌ 
गंगा ज्ञेखा निम, पवित्र ओर दूसरा सायुद-स्ुदरसम्बन्धि 

अर्थात्‌ समुद के पानो की तरह । इनमें पहञे गाङ्ग जक के 
गुण कटे है । पीछे भौम जल के गुण हँ । भूमिजरूके गुणा मे 
देश्ञ एवं कारु का प्रशन रहता है, यथा-गवेते कषां, तस्स्वादु 
कृष्णे, तिक्तं च पाण्डुरे ! देश शब्द्‌ पात्र का पर्य्याय है ५ 
महागुणत्वात्‌ । शरदिं सवं प्रसन्नत्वात्‌ । हेमन्ते सारसं ताड 


। वा! वसन्ते कौपं प्राल्वणं वा। आष्मेऽष्येवम्‌ । शराञ्षि चौण्डवं 


मनभि्र् सवं चेति ॥ हेमाद्वि की मान्यता है कि--वेहं की 
अपेच्ठा से पानी दिन में हितकारी, रात्रि मे अदहितकारी 
भोजन के मध्य में हितकारी, भोजन के जादि ओर अन्तमं 
अहितकारी हे । 


येनाभिचष्ममलं शास्य राजते स्थितम्‌ । 
शङ्किन्नमविवरं च तत्पेयं गाङ्गम्‌- 
गाङ्ग जल कौ परीदा-- बरसाव के जिस बरसते जछ सै 
चांदी के पात्रमें रखा नि्म॑र शालि धान्य, क्रेद्‌ रहित 
( सिक्थं रदित ) ओर विवर्णता रहित होता है, वह गाङ 
जर पेय है । 
वक्तव्य - यह परीच्छ मृहूत्तं मात्र ही करनी चाहिये, यथा- 


 शञाल्योदनपिण्डमकुथितमविदग्धं रजतभाजनो पदितं वंति देवे 


वहिः कुर्वीत । स यदि सुहृत्तं स्थितस्तादस एव भवति, तदा 
गाङ्गं पतति जवगन्तभ्यमर ॥* सुर सु० अ० ४९।७। 
सामुद्र जख का छचंण-~ 
अन्यथा ॥ ३॥ 


सामुद्रं, तन्न पातव्यं मासादाश्च्युजाद्धिना । 


ध्यायः ५] वे्योतिनी-भापारीकसदितम्‌ 1 25 


अन्यथा सामुद्र पानो बरस र्ट है, इस पानी को आश्चिन ! बहती दै ओर जिनका पानी निर्म दैः इन तीने गुणो वाली 
मास के विना नर्हा पीना वाहये नदियां सामान्य सूप से पथ्य ईँ, ध्ौर इन गुर्णो से विपरीत ` 
बक्तन्य--ुश्त मं कषा भी दै--सासदमष्य गुर्यो बाख नदियां भपच्व है 
मासि गहीतं माद्भवदु भवति” ॥ - इससे भाद्रपद्‌ में नही वक्तन्य- चरल्लात के पानी कं नम्नाच मं पेय चालनी नाह 
पीना चाहिये । स्थानों सरे मिता दै; यथा “कौपक्नारखताद्वागचौण्डयप्राष्न- 
गङ्गोदकं के अभाव मे पेय जल वणीन्निदन्‌ । वापीनदीतोचमित्ि तस्युनः दद्तमटधा ॥ नदी 
देन्दमम्बर स पाज्रस्थमविपन्नं सदा पित्रे ॥ ४॥ | ॐ ल मं उपयुक्त तोन युग होने पर हो बह पच्य होता है ॥ 
तदभावे च भमिमान्तरिन्नाचुकारि यत्‌ । ष्य्डक्‌, 
च्विपथ्वसिल्वः ९ ॥ ४॥ हिमचन्मलयोद्‌ भृताः पध्यास्ता पव चं स्थिः । 
श्म्तरिच काञजो जद अच्छे पात्रे रखा हो, जौरजो ग क 
नं इशा हो, उस जख को सदा पिये । आन्तरिकं जक के | भो 
ग तो ुणो मँ भधिकतः आन्तरि जरू का अलुः | नदि का पानी -परथरों से दकरने के कारण विषठोर्भित होकर 
करण करता हो, ( उससे मिक्ता हो ), पविव् टो, काली या इकदे कवे हो जातत है, पसे पानी वाटी नदिरया पच्य है; 
सवेत धष्वी का दो तथा निस स्थान परं सूथररिमर जौर बालु | इन्द नवया का पान जय स्थिर, वन जाये, तय चह कृमि, 
पूर्णरूप से पडती हो, उस जल को खव ऋतो भँ विये । द दवुयरोग, कण्ठरोग, शौर क्िरोरोगो क उन्न 
वन्य संप्रह मं --“ातधीतदिखागष्टवचादिम्यः शलं | पत्थो से टकराने के कारण पानो कै दके वनने 








॥ ^ 


जन्‌ । हेमशचण्मयपावस्थमविषन्तं सदा पिबैत्‌+ ॥ | से पानी मँ ओषजन मिरती है, पानी दण्डा भौर रघु हो जातो 

है; जित प्रकार कि गरम दू को रण्डा करने ॐ चिव उस 

न पिवेत्पङशेवालदणपशाविलास्वतम्‌ । ताग उदात ईद । यही नदियां जव स्थिर रदतीं ह-तव रोगो 

सूयन्दुपवनादष्टममिनब्र्टं घनं गुरं ॥ ६ इ्पादक द । रक मं हिमाच्य से उत्पन्न नदियों को जो पथ्य 

केनिलं जन्तमत्तत्तं दन्त्राह्यतिशत्यतः । कटा है, उका कारण पानी का पस्यरो से कराना है; नौर 

` छनातंवं च यदिश्येमातंवं धयम चं यत्‌ ॥ ७॥ सुश्रत ने जो इन नद्यो को रोगोरपाद्क कद है, उसका करिण 
लृतादितन्तुविण्नूजविषसंच्छेघद्‌ पितम्‌ । इनं नदियों के पानी का स्थिर मान्‌ कर्‌ का हं । 

अवेष जल-- कीचच्‌, सेवा, तिनके, पत्ते, इनसे मलिन या | प्राच्यावन्त्यपरान्तेत्था दुनामानि, महेन्दरज्ञाः । 

जनाच्चादित, सूयं, चन्रमा, वायुं की षह च से रदित, नूतन | उद्रः पदातङ्कान्‌ , सह्मविन्ध्योद्धवाः पुनः ॥ १६ ॥ 


रला इला, वन ( षट चा मिन ), मारी, चागदार, कीड़ा  कुःध्रपाण्ड्श्िरोरोगान्‌ , दोषचन्यः पारिथात्रजाः। 
बाच्छ, नृभि पर ही सूयं चे गरम छया, बहुत रण्डा होने से चलपौ तषकारिष्यः, सागरान्भ खिदोषङलं ॥ १२ ॥ 
दान्तो को जच वना देने वाखा तया ऋ के विना वरता वर | अवन्ती से पूवं ॐ तथा अवन्ती के पश्चिम देश खे उस्यन्न 
खात का जो जर, एवं तु म भी जो पदञे डक वर्सा दो, होने वारी नविथां लश सेग को उ्पन्न करती ई । मदेन्द पव॑ 
मंकी जादि, चस्ते आदिं के तन्तु, भ, मूर, विष इनके से उत्वचच ्टोने वाली नदियां उद्र रोग जौर रङीपद्‌ रोग को 
मिलने से जो जल दपि हुजा हो, वंह जल पीने के अयोग्य है। | उर्यश्च करती ह । सश्याद्रि भौर बिरष्याचक से उस्वन्न नदियां 
च्तन्य--चाविकं तवहशष्टं मृचिष्टमहतं जरम्‌ । भ्युष्टं  कुष्ठरोश, पाण्डुरोग, जौर क्िरोरोग को उत्यश्नं करती ३ । 
हिरा तच्च व प्रसन्नमश्टतोपस्‌ ॥ इसच्िये दृ सरे दिन बरसात | पारियात्र पर्वत चे उत्पन्न नदिया दोषनाकाक, व एव॑ पशव 
का जल पीना चाहिये 1 पानी कं दोष को जगस्य नक्षत्र प्रायः कने बारी ई । सभुदर का जल च्रिदोषकारक दै । 
दूर करता है । इती से ञ्योपिःका मे-सकिल ~ कये वक्तन्व--ग्राच्य का अयं गौड, अवन्ती -उज्जेन, भपरोन्त- 
च्छितं ० । व कोकणः टीक नदी, अपितु उज्जेन क पूर्वं पद नथ छंगत 
सभ्पदुष्टं तद्ग <=. ° >०११।३। | हि] चरक मं पारियात्र पर्चत ( जामनगर । पास का 
इमीलिि व ` येम पदन १ नदिषां को पथ्य कषा है; उसे हेमाद्रि क 
भ्त छक ज मास्यता दै कि ष्वरीजा, पवत की गृहाम मे उत्पन्न) नदियां 
चतु के सिवाय मक्की के तन्दु विष्मूत्र भी टीकाकार ने अपथ्य है; तडागजन्य पथ्य ईह । इसमें परमाम उन्हो ने दिया 
वियाहे। व है कि “तदागजं दरीजं च तडागाचष्सरिनेटस्‌ । बच्मरोग्यकरं 
५ नवि्या का ज, ।  , | त्वार दोषलं मतम्‌" ५ यही कारण, चकयाणि नै मी 
च्छिमोद्धिगाः शीघ्रवदा याश्चामलोदकाः ॥ = ॥ | सुंसत-चरक ॐ विरोध को मिटाने म माना है । 
चंथ्याः खयासात्ता नयो विपरीतास्स्वतो.ऽन्यथा । | पादि 











देणे 


जाङ्गख, जानूप या पवत कं अनुसार समन्नना चाहिये । अर्थात्‌ 
जांगरू, आनूप, या पर्व॑त मे जेसा गुण-दोष होगा, वैसा ही 
बहा के पानी म होगा) 


वक्तव्य- इसी से संग्रह मेँ कटा है-“धन्वानूपमहीध्राणां 


सामीप्याद्‌ गुरु रवम्‌," । नदीकृपतडागोद्धिद्‌ वाप्या 
दिषु विशिष्यते । आनूपे गौरवादम्ब शेरे धन्वनि राघवात्‌ ॥ 


जांगरू देश का पानी, रघु, आनूप देश्ञ का पानी भारी, पर्व॑. | 


तोय पानी ्घु है 
जर पीने के अयोस्य रोगी- 

नाम्ब पेयमदाक्या बा स्उल्पमरपाग्निगुस्मिभिः॥१३॥ 

प्राणटदरातिसाराशेःभदशीखोषरोथिभिः। 

ऋते शारल्निदा घाभ्यां पिबेरस्वस्थो.ऽपि चार्पदाः ९४ 

जिनकी श्नि मन्द्‌ हो; गरम रोगी, पाण्डुरोगी, उदर रोगी, 

अतिसार-अशं-प्रहणी-शो ष-एवं शोथ रोगी को पानी नहीं 
पीना चाहिये । परन्तु यदि प्यासरोकीहीन जा सके, अति. 


ओष्म ऋतु को डोढ कर स्वस्थ मनुष्य ङो भी थोडा थोडा 
प्रानी पीना चाहिये । 

वक्तब्य संग्रह मे कहा हे “काममल्पमशक्तौ तु पेयमौषध- 
संस्कृतम्‌ 1 पाषागरूप्यश्रद्हेमजतुतापाकतापितम्‌ । पानी. 
यसुष्णं ह्लीं वा त्रिदोषं तृडत्तिजिव्‌? ॥ पानी को ओषध क 


साथ षडङ्क पानीय विधि से पाना चाहिये, अर्थात्‌ एक तोडा 
भौषध छेकर चोल तोला पानी में पकाये, जव आधा रह जाये | 


तव पीने को देना चाहिये । 
ओजन के समय जख्पान से गुणावयुण-- 
समस्थूलक्शा भुक्तमध्यान्तप्रथमाम्बु पाः। 
भोजन के मध्यमे पानी पीनेसे शरीर समान रहता हे, 
कओजन कै अन्त में पानी पीनेसे शरीर मे स्थुरुता आती है 
भजन के प्रारम्भ में पानी पीने से रीर में कृशता आती है । 
वक्तव्य-- भोजन कं भरारम्भमें पानी, पीनेसे अग्निका 
आमन करता हे, भल कम टो जाती है; इसी चयि ऊुद्ध खाकर 
पानी पीने देने की प्रथा हे । खा पेट पानी पीने को नहो देते। 
संग्रह मे कहा है-“भक्तस्यादौ जरु पीतमश्निसादं कचाङ्गताम्‌ । 
अन्ते करोति स्थुरत्वम्‌ष्व चामाश्चयात्कफम्‌ । मध्ये मध्याङ्तां 
शाम्य धातूनां जरणं सुखम्‌” 
ठंडा जक के गुण-- 
शीतं मदाव्ययग्लानिमृच्छाच्छर्दिश्चमश्चमान्‌ ॥ १५॥ 
तृष्णोष्णदादपित्ताखवि्षाण्यम्बु नियच्छति । 
 मदास्यय, ग्लानि, मूच्छ, वमन, थकान, चकर नाना, 
ष्यास, गरमी, जलन, रक्त, ओर विष इनको शीतर जख नष्ट 


करता 
९ अरु मे इतने गुण होने पर भी क 


अवस्थाओं में बह निविद्ध हे; यथा-“भनवस्थितदोषाग्ने- | 


ग्याधिच्तीणबरस्य च । न ल्पमप्यामसुदकं हितं, तद्धि त्रिदोः 
षड्त्‌'” ॥ सम्रह्‌ सू. अ. ६। | 


अष्टाङ्गंहदये सूजस्थानम्‌ 


कृपादिं का जल-कृष, तडाग आदि के जरू का गुण दोष ` 





[ द्वद्रव्यविज्ञानीये~ 
गरम जरू के गण- 
रीपनं पाचनं कण्ठथं लघुष्णां बस्तिशोधनम्‌ ॥ १६॥ 
दिध्माध्माननिलश्लेष्मसद्यःश॒द्धिनवनज्वरे । 
कासामपीनसश्वासपाश्वंरुच्लु च शस्यते ॥ १७ ॥ 
उष्णोदक-- गरम पानी-अ्चिदीपक, पाचन करने वाला, 
कण्ठ के लिये हडितकारी, घु, मूत्राय शोधक दै। हिक्छा, 
आध्माने, वात, कफ, सद्यः शद्धि-( जिस दिन वमनादि शोधन 
कमं किया हो ); नवं ज्वर मे, कास, आम, पीनस, श्वास, 
पारश्वशुर मँ प्रशस्त दै । 
वक्तव्य- गरम पानी-“^क्ीणपादुत्रिमागा्धंदेश्तंगुरुखाष- 
वात्‌ । कथितं फेनरदहितमवेगममरुं हितम्‌" ॥ चरक मँ अवरं के 
अन्द्र गरम पानी के खयि कहा है-“उवरो द्यामाश्चयसमुष्थः, 


प्रायो भेषजानि चामाश्नयसखमुत्थानां चिक्रारागां पाचनवमना- 


पतपणसमर्थानि भवन्ति; पाचनाथं च पानीयसुष्णं तद्धि तेषां 


। पीतं वातमनुलोमयति; अग्नि चोदुर्यमुदीरयति; बिभ्रं जरां 
| गच्छति; श्रेष्माणं परिशोषयति; स्वल्पमपि च पीते वृष्णाप्र 
कषय अद्राक्ति हो, तब थोडा पानी पीना चाहिये । शरद्‌ ओर । 


ज्ञमनायोपकल्पते । चरक. वि. अ. १ । ४० । निस पानी का 
एक आग कम हो, वह पित्त म; भधा भाग कम इजा हो, 
वायु भे, ओर तीन भाग कम इए हों वह कफम देना चाहिये । 
गरम करने से पानी हक्का हो जाता है) 
कथित ठंडा जर के गुण- 
अनभिष्यन्दि लघु च तोयं कथितशीतलम्‌ । 
पित्तयुक्तं हितं दोषे, ग्युषितं तच्चिदोषञ्त्‌ ॥ ६८ ॥ 
गरम करके ठण्डा क्या पानी- अनभिष्यन्दी तथा घु होता 
डे । पित्त युक्त वात ओर कफ मे हितकारी है; उवा कर खण्डा 
किया पानी रात बीत जाने पर त्रिदोषकारक हो जाता हे ।& 
वक्तम्य - पित्तयुक्त वात, जीर पित्त कफ ओर सन्निपात सें 
जहां पित्त की अधिकता हो वहां इस पानी को देना चाहिये 1 
पानी को उबारने के ल्य “सुश्रत में? यत्काश्यमानं निर्देमं 
निष्फेनं निर्मरं रघु । चतुभागावज्चि्टं तु तत्तोयं कफरोगयुत्‌ । 
तस्पादहीनं पित्तथ्नं हीनमधन वातनुत्‌ ॥* 
अरुणदुत्त ने पानी के विषय में संग्रह मे से ऊध श्छोक दिये 
है इससे उन्हें यहां देते है “पानीयं न तु पानीयं पानीयेऽन्यप्र- 
देशने । अजीणं कथितं चामे पके जीर्णेऽपि नेतरत्‌ ॥ शीते 
विधिरयं तप्ते स्वजीण शिशिरं स्यजेत्‌ । अतियोगेन सलिलं 
तृष्यतोऽपि प्रयोजयेत्‌ । प्रयाति श्ेष्मपित्तत्वं ज्वरितस्व 


विरोषतः”” 
नारिकेर जर के गुण 
नारिकेलोदकं स्निग्धं स्वादु चष्यं हिमं लघु । ` 
ठष्णापित्तानिलदरं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ १६ ॥ 


नारियल क जनन का युण- नारियरु का पानी स्निग्धं 


भत्रिदोषङ्त्-- तीनों दोषों को करता है; यथा-कालस्वभावात्‌ ; 
वहिगुखभंश्ात्‌ , भम्लव्रिपाकाच्च ॥ चक्रपाि ने -““शतं तोयं दिवा 


| सत्रौ यर रात्रिशतं दिवा ॥ देता कडा ३ । 


ध्यायः ५ | 


विद्योतिनी-भाषाटीकासदहिवम्‌ । 


३६ 


स्वादु, चष्य, शीतर, रघु, तृष्णा, पित्त जौर वायु-नाशक, | पित्तलम्‌ । क्षारं च मधुरं चैव मतं वे शोषकारकम्‌?॥ भावध्रकाश्च ` 


अग्नि-दीपङ जौर मूत्रारय-शोधक है । 
अन्तरि ज के गुण 
वघांस दिव्यनादेये पर तोये वरावरे । 
वर्षां छतु मेँ बरसात का जल शरेष्ठ हे, ओर नदी का जख 
निकम्मा डे । 
वक्तव्य - चरक. मं “आन्तरि रसुदकानाम्‌"- यह ककर 
सबसे शरेष्ठ बताया हे । 
अथ दुग्धादिवगः | 
दूष के मेद्‌- 
[ गज्यं माहिषमाजं च कारभं स्त्ेणमाविकम्‌ । 
पेममेकशफं चेति क्षीरमष्टषिधं मतम्‌ ॥ # ] 


| शनम्‌ । निदराक शीततरं रं गञ्या रिस्नग्धतरं गुर” ड 
| ल. ४९।६५। इसी प्रकार खर नादने कहा है“-गब्यं स्नेहोत्तमं 


मे--ङृष्णाया गोभवेद्‌ दुग्धं वातहारि गुणाधिकम्‌ । पीताया 
हरते पित्तं तथा वातहरं भवेत्‌ । वष्कथिण्याखिदोषध्नं तप॑णं 
वालङ्स्पयः” ॥ 
भस के दुष का गुण-- 
दितम्यग्न्यनिद्रेभ्यो गरीयो माहिषं हिमम्‌ ॥ २३॥ 
भ्त का दूष- प्रदीक्षाग्नि वाज्ञे, अनिद्रा वारे, पुरर्षो के 
चयि दिठकारी है; भंसका दुध गायके दूध से, गुर तथा 
शीतल हे । 
वक्तव्य सुश्चत मं- “महाभिष्यन्दि मधुरं माहिषं वह्धिना- 
॥ सु.सू. 


द्ध-दूध आट प्रकार का होता हे। जेसे-गाय, मंस, बकरी, | रीर गभ्यास्च पयसः पयः । यथोत्तरं स्तेदलौन मोरञनच्डाग- 


ऊटनी, खी, मेड, हथिनी ओर एक खुरवाी घोड़ी, गदृही का । 
दृध के साधारण रुचण-- 
स्वादुपाकरसं लिग्धमोजस्यं धालुवधनम्‌ ॥ २० ॥ 
वातपित्तहरं वृष्यं श्लेभ्मलं गुरु शीतलम्‌ । 
प्रायः पयः- 
रायः करके दूध मधुरं विपाक, मधुर रस, स्निग्ध, ओज 


कारक, गुर्‌ एवं शीतर दै । 


है। उनमें चूंकि उंट का दूध नमकीन होता है; इखि 
आचाय ने प्रायः शब्धु दिया हे । खिरयो मे दूध वच्चे ऊे स्नेह 
के कारण वनता है; यया “खीणामपस्यजाद्वषाद्‌ रसः छीराय 
कल्पते । स्नेहा द्रसः चरत्येवं हृदयात्तीरमेत्यतः' ॥ 
गोदुग्ध के गुण- 
--्त्र गव्यं तु जोकनीयं रसायनम्‌ ॥ २९१ ॥ 
त्ततक्षीणदितं मेध्यं बल्यं स्तन्यकरं सरम्‌ । 
 अरमन्रममदालक्मीश्वासकासातित्रक्तुधः ॥ २२ ॥ 
जीं ज्वरं मूत्रकच्ं रक्तपित्तं च नारायेत्‌ । 
सायका दूष--गाय का दूध, जोवनीय (जीवन के चयि 
उपयोगी ); रसायन ( धातुओं को निम करने वाखा ); 
चत्वीण रोगी के चयि हितकारी, मेघावधंक; वर्व्ध॑क; दूध 
को बदाने वाका; खदु रेचक हे । करान, चर आना, मद, 
अख्चमी, श्वाख, काखः; अतिप्यासः; भूख, जीर्णञ्वर; सूतङच्‌ ; 
ओर रक्त पित्त इन रोर्गो को न्ट करता डे । 
`. वक्तव्य - गायके दूध नौर्‌ भोजके गुण समान होने से 
गाय का दध जीवनीय है; इसी से चरक मेँ कहा है--तदेवं- 


वक्तव्य - दुध जार ग्रकार काहे यहु पहर कहा जा चुका 


गुशमेवौजःसामान्यादभिवधंयेत्‌ '1 प्रवरं जीवनीयानां कीर 


युक्तं रसायनम्‌" ॥ इसमें भी गाय केरंगके मेद से, उसके 

प्रसव की संख्या के सेद्‌ से दूध मे अन्तर आ जाता ै। यथा- 

“तरुणीनां गवां दुग्धं मधुरं च रसायनम्‌ } त्रिदोषनाश्चनं चेव 

दधाया दुवंकं मतम । सग्मांयाः ससुदिष्टं त्रिमासोध्वं च 
` > करोान्त्गतः पाठः कविन्नोपलम्यते। 





मादिषंम ॥ जाङ्गछानूपरेखेषु चरन्तोनां यथोत्तरम्‌ । पयो गुर 
तरं वर्तो यथा तासां विवधंते। गुर्‌ शीततरं गग्यान्मादहिषं 
स्वप्नं पयः ॥ चततुथंभागस्नेहोनं पित्तघ्नं च विशेषतः", ॥ 
गाय का दूष स्नेह (बी) की द््टि से उत्तमदै; परन्तु मात्रा 
कीदृष्टिसे भख के दूधमें घी अधिक डे। भके स्नेहे 
वकरीके दूधमे स्नेह का माग कम हे; वकरी से मंदके दूष 


में) कम स्नेह है। 


के खये हितकारी; धाचुवर्धंकः वात-पित्तनाराक; द्रष्य; क. | 


अल्पाम्बुपानव्यायामकडुतिक्तारानेलघु । 
आजं शोषञ्वरश्वासरक्तपित्तातिसारलित्‌ ॥ २४ ॥ 
बकरी का दृष-थोडां प्रानी पीने से, ग्यायाम करने से, 
कटु-तिक्त भोजन करने से, वकरी का दूष ल्घु है । यह दूष 
कोष उवर-श्वास रक्तपित्त जौर अतिसार नाशक डे । 
वक्तव्य-रक्तपित्त मं चरक-“छागं पयः स्यात्‌ परमं प्रयोगे, 


। गम्यं ऋते पञ्चगुणे जरे वा ॥ चरक. चि. अ. 9८ ३} अतिसार 
| में-“आजेन पयसा पेयाः सरक्ते मधु संयुताः” ॥ सुः चि. जः 


४०।१२४ । दूध के गुरु ख्घु होने में कारण पशु के आहार, 
भ्यायाम आदि है, इसी से संग्रह मे कहा है--“पिण्याकाः 
म्छाशिनीनां तु गुवंभिप्यन्दि तद्‌ दाम्‌ । अचेशटया च प्रादो- 
घाद्‌ गरीयः स्शरतमोषसम्‌ । व्याख्यातोऽनेन रुविमा चेष्टावस्प्- 
कृतिष्वपि? ॥ सं. सू. अ. ३ । 
ऊंटनी के दृध के गुण-- 
ईषदरकतोष्णलवणमोषकं दीपनं लघु ल 
द्ास्तं वातकफानादङूमिशोप ॥ २५॥ 
ङंटनो का दूष-थोडा ङ्त, उष्ण, नमकीन, अग्नि दीपकः, 
घु, वात-कफ जन्य रोगो मे, आनाह-ङमि-शोफ-उद्र जौर 
अदां रोग मे हितकारी हे 1 प 
खीदुरध के गुण-- | 
माषं वातपिच्ताखगभिधातात्तिरोगजित्‌ । ` 
लपेकत्यानैषस्तेः > 


= ९ अ 
क 


भोरत का दूष-वात-पित्त- रक्त एवं अभिघात जन्य अच्धि- 


। रोगों को तपण, आश्च्योतन भौर नस्य से छान्त करता है । - 





> ्ठक्ददये खतचस्थानम्‌- [ उवदन्वविज्ञानोय- 
= न र केचन । | न चानामलकं नापि नित्यं नो मन्दमन्यया ॥ ३२ ॥ 
रक्पिक्तस्य तपं चकितो गिणाम्‌ कः ज्वयास्छकपित्तवीसपकुष्टपाण 
मेदी के दृच के - भनिप दरौ र शरी ( सच घरकरारं का ) विपाक में ग्ड, रस 
मे बम्ध, घाही, गुर, उष्ण, वातनाक्षक द 

म्य तुव्छमाजिकम्‌ ॥ २६ ॥ | कच-पि्-रक-अभ्नि नौर भोः को करता है । भजन द चि 
कातन्याधिहरं दिष्माश्वासपित्तकफयदेम्‌ । | दायक है, जरचि मेँ उत्तम दै, शीतज्वर मै, चिषमञ्बर सें 
मेढ का दृ५-ङक्व के लिये अपरि, उष्ण, वात्तम्बाधि- | पीनस यं मृत्रछृच् मे, उक्तम दै । ग्रहणी रोग मं-रूच दृचि 

नात्रः हिक्का, श्वा, पिक प कण को उत्पन्न करता दै । ( जिसने से स्नेह भाग निकाल किया हो ) उक्तम । 
चक्तन्य--सरमनाद्‌ ने कहां 0 म्वा हुम्लपाकं स्निग्धोष्णं गु बही चो रत्ति म नहा चानां च्राहिपैः धूप जादि सं गरम 
पित्तकरोर्वणम्‌ । नाविकं प्रण धीरं दिाश्वासानिाप- | होने पर दही नरह खान! चाहिये, वसन्त प्य वोर ज्ञरवु मेँ 
इमर"५। वहां पर-कफ-पितच्तजन्य दिक्षा, आस्न को करता है; वटी नहा चानां चाहियं। मूग की दाल के विना, मधु के 
जक वातजन्य रिक्षा को नड करता है; बह देमाद्वि का मत ड, | विन्प्, ची जौर शकरा के चिना; जयते ॐ विना दही को 
इसे सखव ओ--' "पथ्यं कक्टवाते यु चसे चानिरुखम्मवे", । । नहा लाना चाहिये । प्रतिदिन दही नही खाना चाद्ये । मन्व 
दैविनी के दष ॐ युण- # दहो ( जो दही पूरौ तय नहीं लमा ) नहीं लाना जाद्िये । इख 








इच््तिन्याः स्थै्यकत्‌- प्रकार न करने से दही ल्नाने पर ज्वर, रक्तपित्त, विसं, कषठ, 
वनी का दून छरीर को अतिकाय श्व करता दै । पाण्डु जोर म उत्पन्न होते है । 
बक्तन्य- ही कं तर के गुण“ च्रि्रोषं मन्दकं जातत 


जातिं क दूष के गुण | 

चाड वात्तध्नं बि शुक्र । श्रः श्लेष्यानिलद्नस्तु अण्डः श्योतो- 
७५ » ॥ भोजन मे संचि कने के खिये षड्यृषमें वुही को 
| ॥ 





चाहु] रक्फं, लु ॥ 3 
पराखावात्हर सास्ललवणं जहताक्रगम्‌ । 
एक्यफ (पडी, मदी) का दव भतिक्षय उष्णः ङु, पान्न 

















की वायु को नष्ट करने वाख, वोका जम्क भौर योदा तक्छ कं गुण-~ 
गा ज ज. | कंसः कायान वीय करकातजित ॥ ३३॥ 
जगं रोग का, चह हैमादि की मान्यता है । '“जदताकरम्‌"- शोफाद्राराश्रहणीद्धाषमूतरव्रदयारच जक 
द्धि डा कम करना, वया ङ्क को शून्य बना देना । | प्लीदगुल्मघतव्यापद्वरपाण्डवाप्रयान्‌ जयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
कचे दूष ॐ गुण- तक्र कै क कयाय = ^ 
तपते “न्यथा वात्र नाराक दै । उदृर-अर्ष- प्रहणी ग्रह 
स क यु दै, शौर स ५ अरच्ि को नट करत्ता द। ष्लोहा, गुरव, एतजन्य रोम, गर 
पका वू अनमिष्वन्दी जोर छघु दै विष, जोर पाण्डु रोग को क्षान्त करता दवै । 
कच्छन्य--द्‌ च ऊे पकाने मे युकि--“जधेदिकं चीरशिषटमा- वक्तन्य- चक्र कं मेद-"ससरं निजंरं घों, तकत पाद्रजलछा 
| न द्िविस्तुरष्ट्ञक्ो पित्तम्‌ र । व्ादक्यः क्वान्कि चित सरवजितय्‌॥ वोन पित्ता. 





मा्रषठ्तरं शतम्‌ । स्याज्जिजंरुं शतं दि 


वथा ऋततमं सारं युकं च्यत पयः" ॥ न्नी का दृष कच्चा निलषटरं, तक्रं दोषत्रयापदम्‌ । उद्रिवच्छेन्मछं चेव 


कफपित्तनुत्‌" ॥ अहनी रोगं के लिये तक - "तक तु अ्रहणौदोषै 








द्वी वरता जाता हे, यथा-'“तदे योक 
न्न । वञयित्वा च्ियाः स्तन्यम्नाममेव हि वद्‌ दिवम्‌ ॥" सुश्रत । | दौपनं श्नाहि लाघवात्‌ । सष्ठ मधुरभाकित्वोच्न च पिकं पकोपः, 
पके क्लौर्‌ घारोष्य दृष के गुग-- येत्‌ । कवायोष्णं विकाभिरवाद्‌ रौ दय) स्वे व कपे हितम्‌ । वाते 
भवेद्ररीयो +तिश्तं, धारोष्णमश्रतोपमम्‌ । स्वादम्सान्दत्वात सच्स्कमविदुहि च्‌» ॥ वक को सैन्धव 
बहुत मरम दिया ( पकछाया वू ) अतिश्ञय गुर्‌ होता, | धग के साथ मधुर स्प में ठेना चाये, खा तक्र हानि 
शलौ घारोष्ण दूध जद्त के ४५१ न्दृसमञ>ः मं, चुकतीकरनि, 
दही के 
अम्लपाकरसं ग्राहि गुरूष्णं दयि वातजित्‌ ॥ २६॥ 
ह | य 
जेवाचाज्िलि वसन्तोष्छदारल्सु न मस्तु-मर्छौ का अनुखोमक, दोप से अरे चखोरतो कां शोषन 
न | ३९ ॥ | करने चाछा, विष्टम्मभिव्‌-( वायु का भयुकोम ) लर्‌ 


छषु होता दै । 


नामुद्रदपं नाक्तोद्रं 


श्ध्यावः ५] 
नवनीतं नॐं चुष्यं शीतं वशंवलाग्निकत्‌ ॥ ३५ ॥ 


सद्काहि वातपित्ताद्क्त्तयाश)दितक्ासजित्‌ । 
भन्न - ताजा निकादा मवश्वन तष्य, कीत, वणं, 


क्द्यो तिनो- भाषारीकासदितम्‌ । 


. 


किल्यार, पीयुष, कूर्चिका, मोरण ( 2 ) जादि मक्य-अ् 

कारक, शुक, वं न कफकारक, विष्टम्मी, गुर जौर 
बाले ह । 

बन --किंरट-थोडी सी ददो या तक्र से दुष के बहत 


आौर जभ्नि को षदाता टै । सं्ाही $, वात, पित्त, रक्त, च्य, से माग को फादकरं वनाना । पीयूष-तुरन्त प्रद्रुता गाय का 


अष, दित ओर कास नादाक दै। 

दृष के मक्खन के गुण- 

त्लीरोद्धतं त संयाहि रक्तपित्ता्निरोगजित्‌ ॥ ३६ ॥ 

जो मक्खन दूष म से ही निकाला दै, वह्‌ संग्राही, सकतपित्त 

वीर नेत्र सग नादा दै । 

2 नच्छन्य-- मक्खन दो प्रकार का दै, श्वीरोददव शौर चरमथ- 
द्व । इत्र भकार चीमी वो प्रकार काद । 

षत कं गुण- 
शस्तं धीस्प्रतिमेधास्निवलायुःशकचच्छषाम्‌ । 






णपरीसपराच््राञ्िग्त्रपितात्मनाम्‌ । 

वातपित्त विपोन्माददोषालच्मीज्वरापदम्‌ ॥ २८ ॥ 
नेहानासरत्तमं शीतं वयसः स्थापनं चरम्‌ । 
सदस्यीय विधिभिच् तं कमंसदञ्कत्‌ ॥ २३ ॥ 
` भीङंयुण-- वी, सप्रति, मेधा, जभ्नि, चल, घायु, शुकः, 

ठ, वारक भोर धद इनके दिये उत्तम दै । प्रजा-(सन्तान) 
ची, ५४ की न क न के च्य 
ग्रजञस्त दै। चततक्षीण कसर, अनि, 
हए) आत्मा वाल के लिये उत्तम है । वातत, पित्त क ५ 
शोष, जरूचमी नोर स्वर नारक दै । सव स्नेहं मे घी सष्ठ 
कीत कक = रखने चेष्टदै। अतिशय शक्तिः 
वाला 4 पान, अञ्यद्भ, लनुचासन घ्ादि विचि 
से विधिपूर्वकं वेने पर हत्रारो प्रकार के कार्य ८ 






पुरां जयति ध्यावीन्‌ वणुदोधनरोपणाम्‌ ॥ ४० ॥ 
स 
ी नच करता क्षोघन 
जीर रोपण करता दै । भी 
बक्तन्य-- “उद्मगन्ध पुराणं स्याद शवषंस्थितं;वतम्‌ 











दुष जव तक साफ नहा होता । एचिकां--बुहीया चक्रये 
दूष को फोडने परे घट माग को चिका कटते ई । मोरणःर)- 
दूष का दव भाग भोरण।ट) । अथवा प्रता गाय का सातं 


। दिन क पश्चाच्‌ का दुष मोरपा हैः यवा-"“सप्तरातरात्परं चीरमः- 


प्रसन्रं च मोरणन्‌" ॥ सुरत में--तककूरविंका के भी शृण 
विये दै, यथा--यादिगी वातखा रका दुजरा तक्के" । 


दोषलः-का अथं--जाम कारक दै, आम का सन्वय करने 


वाले है । 
गी कँ दष तयो धृत की श्रेछता-- 
गन्ये सीरधुते शेषं निन्विते चाचिसम्भवे । 
दृ जोर धी गायके ज्ेष्टर्है, मेव के दूष्य ओर घी 


बकूम्य- बुधि, एत आदिं के गुण-रोर्पो को इनके दूध के 
जनुश्रार हौ परमश्चना चाहिये । संप्ह्‌ मे कहा भी दै--*“विच्या 
इधिष्तादीनां गुणदोषान्‌ चचापयः, ॥ चरक मँ--““गज्यं र्पः 
सिषा, गोक्षीरं चीराणां श्रेष्ठतमा । आविकं सर्पिः घर्पिषामर, 
भविक्तीरं श्वीरागाम्‌ अयस्यतमस्वेन धक्तम भवन्ति ॥* 
अयत्नुच्गः | 
गन्गे के रस का गुण- 
दतोः सरो गुरः ल्निग्धो षृहणः कफम्‌ षत्‌ ॥४२॥ 
वर्यः शीतो +च्रपित्तघ्नः स्वाद्पाकसो रतः 
गन्ने का रस--दु, रेचक, गुर, छिगध, पृंहण, कक -भूतर 


| निग््ति हं 


करने बा, श्रष्य, शीतल, रेत -पिन्तनाप्तक, मधुरविपाकः आर 


अश्र रयै 
वक्तेह मं कषा है “वृष्यः गीतः पवनजिद्‌ अच्छे 


वातप्रकोपनः'--अर्थात्‌ साने परं वायु का प्रकोप करता दै, 
इसी से खरनादं ने  मास्ताप्मानजननश 

छि ह । लोकम आरं इसीचयि मिल्वाकर पीते ई, जिससे 
्ाय्रुकाम्रकोपनष्ो। 





षयो श्रु्णो रसः" 





सौ 4म्रे खलवको, दन्तपीडितवः शक्ररासमः ॥ ४३ ॥ 
इध जभ्रिम मान नें इंषक्लवण होता दैः दातं से चूसकर 


थ  भपुदाणमतः परम्‌” ॥ एतमण्डः--विलीनदत- | पीने पर धकरा क. समान पुण करता दै । 


गगः । संग्रह म--'वद्रस्च वृत्तमण्डोञ्पि 





बक्तन्व -श्मुच्चत मं-अतीव मधुरो मृ मध्यं मधुरे एव च । 


रूदस्ती षणस्तनुस्तु सः" ॥ सव स्नेहा मं घी को उत्तम माना | भगरेऽचचिषु च विक्तेय दश्नुणां छ्वणो रसः ॥ सु. अ. ४५।१९६। 
दै, काकि वी संस्कार का आनुवत्तंन कर छेत दै, दूसरे स्नेह | “मध्यकाण्डे सुमाघूरय॑मिचोमूव्यग्रपर्वसरु । माधुयं साग्कखयणं 


र चच्रप्रता खे 
सर्व॑सनेहोत्तमा मताः। एषु चैवोत्तमं सर्पिः 
संस्कारस्वानुकवतनात्‌'' ॥ चरक सु अ १३।१३ 
किं्ार के 


ब ग्राद्यः | 
8 ष्व -: = { 
एर्वोधलाः ॥ ४२ ॥ 





जनुचत्तन नदी करते, यथधा-'“ल्पि । चिदादहि तैन चान्त्रिकः” ॥ 





किञ्चितकालं विष्धृत्या च विकृति याति यान्विकः ४ 
विवादी युरविठम्भी तेनासौ 
पात्रिक रस - समाग, जद्मभाग, कृमि जादि से श्ाये हप 


माग ध्ादि घव के एक साय में पिमे से; यन्तर मेचौ जग 


चाः 


४२ ण्राङ्गद्दये सुत्रस्थानम्‌- [ दरवद्रन्यविह्ञानीयः- 


था सैर के मै के मिलने सेः भोर ङ काल तक पडे रहने सब प्रकार की शकंराये-~-ण्यास, जखन, वमन? मूच्छा, रक्त 
के कारण कोलर का रस बिगड़ जाता डे। इसखिये यह रस | पित्तनाशक ह| | 





विदाह करने वाला, गुरं जौर विष्टम्भी होता डे। जाकरा ओ फाणित का अन्तर-- 
| -तच्र पोण्डकः । दाकःरेलविकाराणां फाणितं च वरावरे । 
जञैव्यप्रसादमाशुयैवरस्तमन चादि ॥ ४५ ॥ गन्ने से बनी वस्तुओं मे शकरा सव चे श्रष्टठडे रौर राव 
ण्डा श्षीतल, निर्मरुता ओर मधुरता के कारण सव मे | सव से निङष्ट हे । । दः 
षठ हे, पौण्डे ॐे पीठे वास गन्ना शेष ह| ( श्मथ मधुवगः । ) 
्तपर्वककान्तारनेपालादयास्ततः क्रमात्‌ | मघ के गुण-- ह 
सन्ताराः खकषायाश्च सोष्णा; किञ्चिदिदादिनः॥७६॥ चच्लुष्यं छेदि तरच्छेष्मविषदिध्माङूपित्तचत्‌ ॥५९१॥ 
चस गन्ने ॐ पीठे लतपवंक, कान्तार, नेपा आदि कम सेरङुष्टरमिच्द्> न खकासातिसारित्‌ 
ख ओ; ये इषत्तारु्तः ईषत्कपायरसः; क्च उष्ण ओर वरोधनसन्धानरो परं वातलं म ॥ ५२ । 
डा विदाह करने वारे ह । सुत्त कषायमधुरं, तत्तल्या मधु खकरा । 
खाद ( राव ) के गुण-- मधु क गुख--मधु जख के चये उपयोगी, छेदन गुणवाका, 
फाणितं | गुवंभिष्यन्दि चयक्रन्मूजशोधनम्‌ । प्याप् कपफः-विष-हिक्ता -रक्तपित्तनाशकः प्रमेह कुषट-कृमि- 
खित \ राव )_ गुरु, अभिष्यन्दि, त्रिदोषकारक, मूतर वमन-श्वास-कास ओर अतिसारक्लामकः ज्रणस्लोचकः व्रण 
शोधक हे । | खन्धानक, चण को भरने वाला, वायुकारॐ, रच, कषाय जौर | 


हे 
बन्तन्यं ~ गन्ने ॐ रस की विकृति पाच रहे, बथा -“फाणित- | मधर ड । मधु-्षकंरा के गुण मु के समान है। 
व्न्य --मघु मक्खियो के मेद्‌ चे चारया आठ प्रकार का 


गुडमस्स्यण्डीखण्डशकंराः' | 
1 इसन ह । यथा “जाम पौत्तिकं चोदरं माक्तिकं च यथोत्तरम्‌ । चौद 
नातिष्लेषपकरो ८, चथम्‌जशद्गुडः । तु कपिलं प्रोक्तं तैलाभं माचचिकं स्तम्‌ । ञ्नामरं तपंणं स्वादु 
ष्मक धोतः रमृजराकद्‌ गुडः ॥ ४७ | | त्रिदोषं पैत्तिकं विदुः, ॥ देदि-संहत इए क्फादि को टकदे 
प्रभू तर्मिमल्याख्‌ ऋदोमांसकफो ऽपरः ।  इकदे करके निकालने से । खन्धान-त्र्णो के दोनो किनारं 


अच्छी प्रकार निम किया गुढ--कफ को थोडा बदाता | को जोढने वाला हे । वातकम्‌-शुड वायु जोर शुद्ध मधु होतो 

ड; मूत्र-मरु को ४ वाह्र निकाटता डे । कमि, मज्जा, रक्त, मेद्‌, | वातकारक है, परन्तु वातनाशक वस्तुरजा से भिरा मु 
मस जओौर कफ को अशुद्ध गुड प्रचुर मात्रौ च्रं उरपश्च करता है। पित्तादि से मिखित वायु हो तो वातल्लामक दै) चकि वायुं 
वक्तव्य - गुड चार प्रकार का हे--धौत, अधौत, पुरातन | ओर मधु दोनो योगवाही ह; इसी से चरक म ‹ नानादरभ्याः 
ओौरं नृतन । | स्मकसवाच्च योगवाहि परं मधु", । स्यू ओर छश दोनो कौ 
हृद्यः चुराणः पथ्यश्च, नवः श्लेष्माथिसादकत्‌ ॥४८॥ | चिदिस्खा स मधु वरता जाता है। योगवाही द्र्य त्य के 
॥ पुराना यड हृद्य के च्य प्रिय शर पथ्य ( स्वस्थहित ) | समान कार्यं करता ह; अथाव जिस प्रकार शस्य स्वामी का 
ड \ नूतन ( जिसे एक सार नदीं इमा ) गुड्‌, कफ ओर | कायं करता भा जी अपनी कारीरं यात्रा कायंको मी साथ साथ 


अग्मिमान्ध को करता हे । करता रहता हे; उसी प्रकार योगवाही द्रव्य हे । 
दाक्कर, मिश्री आदि के गुण- | मघु-शकरा--मध को नये मिद के पात्र मँ रखने खे जव 


चृष्याः त्तीणच्ततदिता रक्तपि्ानिलापहाः । | उसका दव भाय शुष्क हो जाता हे; तब जो भाग मुका 
प्रतस्यण्डिकाखण्डसिताः क्रमेण गरवत्तमाः ॥४६॥ बता हे, वद दानेदार मघु-शकंरा हे । इसी से हेमा न 
मरस्यण्डिका, खण्ड शोर विता -ये दृष्य, कण इतरोगी क | “^वहिपाकात्कारपाकाद्वा कः गतं मधु-मधुककराः 
च्छि हितकारी, रक्त पित्त, वायु नाशकं टः तथ) उत्तरोत्तर वमुषणातंसुष्स णि १ ४०६८५ दू 
गुणो भ शरेष्ठ ई । क | ड तसुष्छे च युक्तं ₹ निहन्ति तत्‌ ॥*५३॥ 
वक्तव्य--सुश्रत म कहा मी है-“यथा यैषां वमस्य परच्छदने निरूह च मधुष्छा न निवायते । । 
षुरलवं तथा तथा । स्ेहगौरवशेस्यानि सरस्व च तथा तथा ॥ | अलब्धपाकमाश्वेव तयोर्यस्मान्निवतते ॥ ५४ ॥ 
जवासे के कर का गुण- गरम किया मघ, गरमी-धूप जादि से पी ङ्त मनुष्य = 
तद्‌ गुणा ५१५५ रा कषाया यासखदाकरा । | दिया मधु, उष्ण समय न्नै दिया मधु, उष्ण आहार के दर्व्यो 
 यास्-्यकरा- श्च ॐ समान गुण वाटी, तिक्त, मधुरः के साथ ( उष्ण स्पशंवारे ) मधु का निषेध डे वह मधु मारक 
काय रस हे । होताहे। ` = उः 
चय यास शकरा-दुराखभा-रख से' वनां इई शकरा । | = वकन्य- मधु के साथ उष्णिमाः का मेर नहीं दे, यथा-- 
सावर्वदिन न जत्य अन्य शकरा के गुख- “जामे सोष्णा क्रिया काया, सा मध्वामे विरुध्यते) मञ्ु-नाना 
, दादवरच्छविमच्छोखकपित्तच्न्यः सर्वराकःसा; ॥५०॥ | प्रकार केयु से संचित होने $ कारण विषे धुष्पो का मी 





ऋ 


अध्यायः ५। 


यदि योग इहो तो उष्णिमासे विष वदता डे, विष में 
उष्णिभ्ना का निषेध हे । क्योकि यरमी से विष बता ह । @ 
अपवाद-- वमन कायं में ओर निरूह वस्ति में उष्म मधु 
का निषेध नह हे, क्योकि इन दोना जवस्थाओं मं पाक विना 
इण ही वह मधु शीन्न ही वापिस निकल आता है अर्थात्‌ इन 
अबस्थाओं मे मधु का पाक नहीं होता, इस दये हानि नहीं है। 
श्रथ सेलवगंः । 
तेख.ॐे सामान्य गुण 

तेलं स्वयोनिवत्तत् सख्यं तीच्णं व्यवायि च । 

त्वग्दोषकृद चच्ुष्यं खूदमोष्णं कफङ्न्न च ॥ ५५ ॥ 

रानां शृंहणायालं स्थूलानां कशंनाय च । 


वद्धविटकःं ऊमिष्नं च संस्कारारसवंरोगज्ञित्‌ ॥ ४६ ॥ 
सब सेक अपने उस्पाद्क द्रव्य के गुण वारे होते ई इनमे 


तिङ तेर सख्य हे; यह तिर्‌ तेर तीच, व्यवायी है; पीने सें 


अन्तः प्रयोग के अभ्यास से त्वग्दोष करने वाका; आंखो के | 


` लिये अहितकारक, सुचम, उष्ण ओर कफकारक नहीं है । कका 
पुरुषों का धृंहण करने मं समथ है; भर स्थुरू पुरुषां को ङा 
करने के चयि समर्थ हे । मरू को वांधने वाखा, कृमिनाश्चक हे; 
संस्कार से खव रोगो को शान्त करता है 


` बक्तन्य- चरक मेँ-अतंरुमपि तेरङ्कत्वोपदे च्यते, तैटप्राघा- | 


न्यात्‌ । सुश्रुत मं-“निष्पन्तस्तद्‌ गुणत्वाच्च ते खस्वमितरेष्वपि?, 


अर्यात्‌ तिलो से तेरु निकरूता दे; यह "तेल शब्द्‌ दूरे द्रव्यो 


के स्नेह में भी चरितार्थं होता हे; यथा रेरण्ड का तैर, सरसों का 
केल। इनमे जिस द्रष्य से तेर निककता हे; उस द्भ्य के युण उस 


तेख में होता है । इन ते में ति का तेल सुख्य है। यह तीच्ण 


है, व्यवायी हे, अर्थात्‌ पिरे श्लरीर मे फेरकर पीठे से इसका 


पाचन होता हे । व्वगृदो षद्त्‌-यह अन्तःपान मे स्वचा को दूषित 


च, 


करता है; शिवदास जी ने“ स्वग दोषहद्चद्धभ्यम्‌” जो पाठ दिया 


है; बहौ अभ्यंग वाद्योपचार से यह व्वगृदोष नाशक हे ! सूच्म 
खतो में जानेवाला है । स्निग्ध होने पर भी कफ कारक नहीं 
हैः यथा-“मेष्यस्तिटः स्पर्श॑शीतो मेध्यं तलं खलो हिमः । 
तस्येव श्ेष्मकततस्वं न तैरस्य खरस्य वा ॥ कृश पुरूषो को 
स्थूर करने में कारण-ङृश पुरुषों के खोत संचित होते ड, 
दनं संचित जोतों को तेर अपने तीच्ण आदि गुणों से तुरन्त 
खोल देता ष है; जिस प्रकार सूखा चमडा ते गाने से कोमल 
वन जाता है । स्थर पुरषो को छल करने मे कारण तेड 
अपने सूचम गुण से खोतो में पहुंचकर मेद को कम करता है; 
इससे स्थुरुता कम होती है । सस्कार से सव रोगों को चान्त 
करता है; अथात्‌ ओषधियों के गुणो को अपने अन्दर छे छेता 
है । इसी से कहा है-^तेरु वातर्छेष्मपरश्मनाना शरे्टतमभ्‌ ॥ 

| 2 पेरण्ड तेर के गुण - 

त्तिक्तोषणमेरण्डं तले स्याद सरं गुर । 





# विषान्वयत्वेन विषपुष्वेभ्योऽपरि यततो मधु । 
कुबते ते स्वयं यच्च सतरिषा अमरादयः ॥ 
य॒ररूदकषायत्वाच्छेत्याचचःत्पं दितं मधु । .संमह, स्‌, ७, ६, 


विद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । 


वध्मेगुल्मानिलक फाजुदरं विषमज्वरम्‌ ॥ ५७ ॥ 
रुकदोपौ च करीगुद्यकोष्ठपृष्ठाश्रयौ जयेत्‌ ! 
ववुः कां क देषत्‌ तिक्त, ईषस्कटु, मधुर, (न गुर, 
- छृद्धि ), गुर्म, वातत, कफ, उदर, विषमञ्वर 
ह रै भाग, कोठ ओौर पीट की दर्द भौर शोथं 
को नष्ट करता हे) 
रक्त रेरण्ड तंर के गुण-- 


 तीच्णोष्णं पिच्िलं धिं, रक्तैरण्डोद्धधं खति ॥५८॥ 


लाल एरण्ड का तेल--अत्तितीचंण, अतिउष्ण, अतिपिच्छुल 


| ओौर अतिविख गन्धवा हे । 


वक्तन्य- श्वेत एरण्ड तल के प्रथम गुण हे । 
सरसो के तेर का गुख- 
कटूष्णं साषपं तीदणं कफशुक्रानिलापहम्‌ । 
लघु पित्ताख्रछृत्‌ कोठकुष्ठारोघरणजन्तुजित्‌ ॥ ५६ ॥ 
सरो का तेल-- कट, उष्ण, तीच्ण, कफ-शुक्रं ओर वाध 
नाशक है । रु, पित्त-रक्त-कारकः; कोठ, कुष, अरा, बण भौर 
जन्तु ( कृमि ) नाशक हे । 
बहेढे के तेर का गुण-- 
आत्तं स्वादु हिमं केश्यं गुर पित्तानिलापहम्‌ । 
बेड का तेल- मधुर, शीतर, बालो ॐ खयि हितकारी); 
गुर, पित्त ओौर वायु नाशक है 
नीम के तेर का गुण-- 
नात्युष्णं निम्बजं तिक्तं छमिकुष्टकफम्रणुत्‌ ॥ ६० ॥ 
नीम कौ निम्बोली का तेल~ थोडा गरम; तिक्त; कमि-ङष्ठ 
जौर कफनाशक है । 
असी ओर सुम्भ तेर के गुण-- 
कर न चोष्णं स्वण्दोषकफपित्तङृत्‌ । 
अलस ओर कुम्भा कं तैल-- उष्ण वीर्य; त्वगृदोषकारकं, 
कफ एवं पित्त को वदते है । $ 
वसादि के गुण-- 
वसा भज्ञा च वातप्नौ बलपित्तकफग्रदो ॥ ६१ ॥ 
मांसाचुगस्वरूपो च, विद्यान्मेदो ऽपि ताविव । 
वसा ओर मज्न- ये दोनों वातनाशक; बरदायकः; पित्त 
एवं कफ को उत्पन्न करती हँ । जिस प्राणी की वसा-मनो 
होत ह, उसी प्राणी के मांस के समान इनके गुण होते दै । 
अथ मयबगः | 
मद्य के सामान्य गुण - 


दौपनं रोचनं मदं ताच्णोष्णं तश्िपुष्टिदम्‌ ॥ ६२ ॥ 


सस्वाद्तिक्तकटकमम्लपोकरसं सरम्‌ । 
सकषायं स्वरारोग्यप्रतिभारशंज्ञघु ॥ ६२ ॥ 
नष्टनिद्रा.ऽतिनिद्रभ्यो हितं पित्ताच्रदूषणुम्‌ । 


छरस्थूलदितं रुतं रमं जोतोषिशोचनम्‌ ॥ ६४ ॥ 


बातछेष्महरं युक्तया पीतं बिषवदन्यथा । 
युक्ति से पिव इतरा मच ~-अश्निदौीपकः न ग 





1 


रच ), ईपत्कषाय रस; स्वर-आरोम्यता, 


उच्य, तुष्टि ( चन्तोष ) चनौर पुष्टि दायक दै। हंषन्मधुर, 
ईषत्‌ तिक्त, इंपस्क टक, जर्लरस, विपाकर्म . अम्कः खर (मृद्‌ 
पतिना ( परा) है तीच्ण दै, चल, कात, वमि, खाच, विबन्धं जाच्मान आौर 





बारुणी- सुरा के समानं शुगचाल्यी दै, हदय के हिय परिव 


ओर बणं को करने वादा त्था घु है । जिनको नींद नहीं | पीनस द्धो न्ट करत) है | 


आती हौ यवा जिनको बहुत नदि आती हो; उनके लिये 
दित्कारी दै; पित्त रक्त छो दूषित करते वाछा है। इका एवं 


स्थुक दोनो ऊ लिये हितकारी; स्क, सूच आर नोता का 


व क्तन्थ-- “प्रसन्ना वाक्णी कतंया परि्न्मदिर थया । ऋदु 
म्बरी घनच्युगा, तदधो जगलः स्मतः ॥ जगः पाचनो 
भरी, रूकस्तद्वच्च मेदकः । वक्रता हतप्तारत्वाद्‌ विष्टम्मी दष 


लोधन करता है ¦ बात-कफ नादाक है । युक्ति से पियां मच | कोपनः), ॥ वाङ्णी-सुरा कं ऊषर का निर्मल भाग-दष्ी को 


विषं के समान दै 

वक्तष्द-- मद्य-सन्धानं से जनता दवै; इसके उत्पत्ति स्थान 
पाच है, यथा-“दरादेचमाचिकं शाकिल्तमा व्रीहिप्माः 
गद्याकारा यदैम्योऽन्यत्तन्मचप्रतिरूपकम्‌ ॥ दाचेदवः खश 
जराः ज्ञाद्टिपिष्ठं चचस्वं च । पच्च मच्लाकराः धेष्ठा वाचा 
तेपा चिरिष्यते""। चुटिः-- सन्तोष, पु्ि-बषष्चद्धि, प्रतिभा 
प्रह्ला । नष्ट निदा, जौर अतिनिद्रा दोनों के स्वि हितकारी है । 
व्रभाव से- नष निद्रा मं बातच्नत्व क्रियां करता हैः ओरं जति 


"मण्ड,, सन्नाः कहते ई! वासगी का निचा चट माग "जङ्गल 
जङ्गट का निचा भग मेदक" मग्मकल्क को चल के साथ 
निचोशने से "वस्, बनता है । 

देभाद्धि $ मत्त ६ वार्णी-श्वेतसुरा है, जौ कि रवेत परन- 


नंवा आदि मूलं क साथ पिते हष चावल से वनां जाती दै, 


इनङ्के ल खे वासनी अन्छुसरा नही है. क्योकि प्रसन्ना कषठ 
ू बहे के मच्च का गुण-- 


निहा मे कफथ्न प्रभाव करता है; जयवा चो म॒ (यथा-घुरादि) | नातितोधमदा स्वी पथ्या चैभौतको सुरा । 


कव्धंक हैः वह नष्ट निद्रा वाला के चयि चौर जो मच कफ 
नादाक है (यथा-माघवादि) वह अतिनिद्रा वारो के लिये उत्तम 
&। बोई मद्य कृसर पुर्यो ॐ लिये, खौर कों मद स्यू पुरुषं 


वणे पाण्डवाप्रये क न चास्यथं विरुध्यते ॥ ६६ ॥ 
बेङे कौ छरा मध्यम मदकारक, खु शौर स्वस्थ अवश्या 
म हितकारी है । चग मै, पाण्डु रोग मे, कष मै दृते मो के 


के िये, उत्तम हे । युक्ति पूवंक-वर-ऊाट-दे-ार्य-्रह- | समान बिरोधी नदी, अर्थात्‌ यहं मय इन अवस्थार्भो मँ थोडा 


त्ति-सहायामयवयांसि । पचिभञ्व तददुरूपं चदि पिचतति ततः 
पिचस्यङरतम” ॥ ज्टंग ह. नि, न. ६। ४१ 
नये नौर पुराने मच्च के गुण 
शह तदोषज्ञननं नवं, जीसंमतोऽन्यथा ॥ ६५ ॥ 
नूठन भय~ गुर जौर दोषल्ननक दै; खीर धरातन मच ( जो 
भच एक सार का हो गया है )- रघु जर दोपनाक्षक टै । 
बक्तन्व- सुख में कष्टा है-रफुरलोतस्करं जीणं घु 
वात्तकफापदम ॥ चु. ज. ४२। {९४ 
मधपान का निवेष-- 
पेयं नोष्णोपचारेण न विरिक्तच्जुधातुरः । 
नात्यथतीच्यब्द्ल्पखम्भारं कलुषं न च ॥ ६६ ॥ 


गरम नोलन, या सयं श्वन्ताव जादि क्रो सवनं करके मप 


नहीं पोना चाषठिये । विरेचन केने पर, अतिन्नच भू छगने पर 
मद्य नहा पीना चाहिये । छतिश्व तीव्र नद्‌, अतिशय शद्‌ मध 
नहा पीना चाहिय । थोदे सम्भार { साघन~उपकरणी ) के साय 
मद्यपान नहीं करना चाहिये, मलिन ( अस्वच्च ) मख नहीं 
पौना चाहिये । 

सुर $ गुण 


गुतमौदरादयो ्रहणोदाषडत्‌ स्नेहनी गुरः । 
छरा +निलप्री मेदो ऽखक्स्तन्यमूत्रककावहा ॥ ६७ ॥ 
श~ गुक्म, उद्र, अक्ष, अषगी, शोष नाशक, स्नेहन करने 
बाली, गुरु जौ वातनाकषकर है । मेव, रक्त, स्तन्य, मूच नौर 
ककं क्रो चदाती ई । 
वाणी कं गक - 


॥ 








विचा लां चकता है । 
यदश्रुरा के गृण 
विष्टम्भिनी यवसुरा गुवीं रुत्ता तिदोषला । 
जौ को एरा-विषटम्भकारक, गुर, रूष जौर त्रिदोषकारक दै। 
अरिष्ट $ गुण-- ` 
थाद्रव्यगणो ऽरिषटः सवप्र्गुणाधिक्रः ॥ ७० ॥ 
व्दसीयाण्ड्कुषठाशंःतोफक्रोषोदरज्वरान्‌ । 
दन्ति ग॒त्मरूमिप्लं दः कथायकटुबातलेः ॥ ७१ ॥ 
९६- अआ -दण्य के गुणो कः जनुला गुणत्रय होत्ता 
दै, म के सव गुर्णो से जधिक युगवाछा दै। ग्रहणी -पाण्डु-क्- 
छां -शो ए-सो प-उद्रज्वर-गुक्म - कृमि- प्लीहा को नष्ट करता 
दै, कषाय कद्र एवं वातकारक 
क्कन्ध--“लरिंद्े च्यसंयांगतस्छातहधिको गुणै । चरीपनः 
कणफबातच्नः सरः पित्तातधिरोघनः” ॥ सुश्रत । 
दाका मय ( गुरी क्षरा ) के गुण 
मार्द्वीकं ले लनं हद्यं नारयुष्ं नचुरं सरम्‌ । 
श्रल्पपित्तानिलं पाण्डुमेदाशंङमिनादनम्‌ ॥ ७२ ॥ 
माक (बच्चा रस से बना)- लेखन ( खनं मक को उखा 
इने वारा) हृदय के छिये प्रिय, बहुत ही गर्म नहीं किन्तु थोक 
गरम, मधुर, विरे चक, अन्य अच्च को व्पेा-धो दी पित्त आओौर 
यदौ बायु कारक, पाण्डु-मेव -भर्श-कृमिनाकराक टै । 
4 कन्द "द्ष्कदाद्ास्वुसम्भुतो विदो रोचनो हिमः । 
दाशासवो नदतो ब्रंदणो खशदोपनः ॥ 8» 
नूर के मच्च का गुण- 
मादल्पान्तरगुणं खाज चातलं गुदं । 


॥ 









भयाय, ५ | विद्ोतिनी-भाषांरीकासखहितम्‌ । ४५ 
लजुर ते बना मय- मार्ह से थोदे कम गुणां बाल है आघ्रुत के छक्ेण श्नोर गृण- 
वायु कारक ओर शुर दै! कन्दमूलफलाद्यं च तद्वद्धियात्तदाघतम्‌ । 


दाकर मद का गुण ~ 
शाकः सुरभिः स्वादुषयो नातिमदो लघुः ॥ ७२ ॥ 
छक ते दना र~ सुगन्धित, मशर्‌, हदय के किये धिय, 
मभ्यम्र मदु कारक जोर ल्घु हे। 
गुड के अद्य कां गुण 
खष्रमूजशङ्द्वातो गौडस्तपंणदीपनः । 
गु मै वनाया मष~-नूत्र-मट ओर वादु छो श्रचरत्त करने 
दृसिजनक नर भअग्निदीपक दै । 
स्रीं का गुण 


भदन किसी शक म कन्द, सृ, एल घाद को डाट्कर 
रखने से 'आसुत्त' बनता ह । इसके गुण शक्त की माति ई । 
वक्त7- कन्दमूल फच्च च 


सन्धा. 
नं चिरकाराभ्टमासुतं वित्‌" ॥ कन्दु नादिको शुक्त जं 


दालकर रश्ने या दव में शुक्त उत्पन्न होने पर उसी मैं पदे 
गने से 'जासुत्त' वनते र, इनके गृण शुक्तं के समान ३ । 
द्राण्डाङी कां गुण- 


राण्डाको चाश्रुतं चान्यत्कालाम्तं रोचनं लश्च ॥७॥ 


छाभ्याकी- ओर वूसरी कोई भी आसुत वस्य, काटाम्ड 


वातपित्तकरः सीधुः स्नेदरछे ष्यविकारह। ॥ ७४ ॥ | ये रोचक शोर लबु दै । 


मेदःशोफोदराद्रोधस्तत्र पक्ररसो वरः 

सौष-(उच्चरसलत मच)-वात्त पित्त को करने वाला, स्नेह 
जनित व्वापत्‌ जीर कफजन्य रोगो को नष्ट करता तरै, मेद- 
ओर अश्ंनाक्षक है । इनमे भी नने ॐ रत को 
पका कर वनाया गया सीप उत्तम है । लपक रस से बनाया 
शीत रष "घीध' कातता द । 

महा के मच का गुण- 

छेदी मभ्वासबस्तोच्णो मेहपोनसकासजित्‌ ॥ ७५५ ॥ 

मध्वाक्षव ( मधु से बनाया }--चेवि ( संहत कफ को दक्षे 
चनाने वाखा ), तीच, प्रमेह, पीनस जौर ाशनाश्चकं दै । 

ष्क्त # बुण- 
रक्तपित्तकफोत्गेदि यक्तं वातायलोभनम्‌ । 

शोष्णताज्णसुच्ताभ्लं हयं रुचिकरः सरम्‌ ॥ ७द ॥ 
दीपनं शिगिरस्पशं पाण्ड्रककृमिनादानम्‌ । 

शुच-रच्छ, पित्त जौर कफ को द्रवीमुत अधिक करता 
है, कायु का अनुक्तोमक दै । भतिदाय उष्ण, तीच, खव, 
नन्ल, हृद्य के दिये परिय, सच्व्कारक जौर रेचक दै । अग्नि 
दीपक, शोतटस्पक्षं, पाण्डू-भां चर जीर कृमिनाशषक दै । 

वक्तन्य--्यक्त का लक्तण-कन्दमृरफादौनि सस्नेहलव 
गानि च । चत्रकत्राभिपूयन्ते (यत्र द्रवेऽनिष्यंन्ते) तच्ुक्तम 
भिधीयते ॥ सह शक्त गुदश्चक्त, मचशुक्त भौर मधुश तथा 
ईश्रस शुक्त भेद से चार प्रकार का टैः यथा-गुडाम्बुना 
सतेन सन्ध।नं॑ काञ्जिकं च यत्‌ । कन्दशाकशलेयकतं गुदशुकतं 
तदुच्यते ॥ सच मं पन्नरसं कालान्तर वश्ाचद्‌ । त्यक्स्वाऽन्यर्‌ 








| दृदुय कं चयं 


“शाण्डाकी -न्दमूला दिसुदरादिवररैः हता ॥ 
एककच्छदुखन्धातं वाण्डाकी स्यात बहुदवा 
चाताम्न- देर्‌ तक रखने के कारण जो जग्ड बन गवा द । 









मक्रमहरं रुच्ं दोपनं वस्तिश॒लय॒त्‌ ॥ ७६ ॥ 

शस्तमास्थापने इयं लघु वातकफापदम्‌ । 

एभिरेव गुरो युक्ते सोचीरकतषोदके ॥ ८० ॥ 

रुमिहद्रो गुल्मं पाण्डुरोगनिवशे । 

ते कमाद्धितुषैर्विद्यास्सतुषे श यवैः ते ॥ ८१ ॥ 

काज गुद--चान्वाम्क ( काज्ञो )--चिरेचन, तीच्ण, 

उष्ण, पित्तकारक, सपक्षं म पीत; अम-क्टमनााक, सिर 
कारक, अग्निदीपक; वस्तियल नाराक; निर्ह कायं मँ ब्रत्स्त 
प्रिय, बात-कप्ठनान्तक है। सौवीरक अर 
तुषोदक कांजी भी इन्दी गुणा वाली ई । वे छृभि, इवुरोग, युक्स, 
अर्वां जर पाण्डु रोग का नाश करती ई । इनमे सौवीरक 
कांजी तुपरषित जौ सेः जरं तुषोदक तुऽ सद्ित जौ से बनाई 





। जाती है । 


वक्तः५~ घान्ाग्र~च। क्ल) फी कणकिर्था ते वनायवा जातां 
हे । भवरस्यं षटिकथान्यस्य नीरपस्थद्रये चिपेत्‌ । आधारभाग्डं 
संरुध्य, भूमेगं मं निधापयेत्‌ ॥ पश्नादय ससुद्‌्य। चद्पूतन्च 
कारयत्‌ । ततो जातरसं योज्यं घान्याञ्छ सर्वकर्म॑स 








च॑ याति शुक्तं तदुच्यते ॥ जम्बीरस्य करसं पिप्पली । भं गोऽजादिमदिष 


। मद्भाण्डे चिनिच्धिष्य धान्यराशौ निधापयेत्‌ 

च्रयदेण तञनातरसं मधुथक्छदा; तम्‌ ॥ शुक्त का ही एक मेद्‌ 
चक दै-“वन्मस्त्वादि श्यतचतौ नाण्दे सरुडक्तौद्का ज्िंकम्‌ 
धान्यराशौ त्रिरात्रस्थं शकं चकर तदुच्यते, ॥ यह भास कौ दाक्ति 
को कम करता दै 1 








पित्तलं लवणानुरसं कट ॥ ८२ ॥ 





भूष --गाय, म अड, भस, दाथ, घोडा, अट, रादहाः 
इन आर्या का मूच वरता जाता है । सव मून्र--पित्तकारक, 
कूच, तीच, उष्ण, ख्वण अनुरस, कड्रस का ई । कमि~ 


॥ ईंणक्तः | मचशुक्त ओर मादि ये उक्त | फोफ-उव्र-भानाद-धक-पाण्डु-क जीर वायु को तथा युकम 


शेत्तर च्घु है । 


नचि, विष, चिन्र-कुष्ट ओर अवा को नट करते दैः खु रै । 
[द 


कृ 


४६ 

बच्न्य ~ गोजाविसदरिषीणां च सीणां भूत्ं दास्यते । खरो- 
षटेभनराश्वाां पुंस सूत हितं जतम्‌ ॥ इनमें रत्येक के भूति 
ङे सुख पय्‌ पथक्‌ चरक-सुशत मँ दि है| यदं पर 
साम्यान्य गुण कै ~य ही जाह भन्न सख्य ह । देखिये च 
सुः ज. १।९२-१०५ 1 


२1 


ध्याय कां रवद्हरि- 
नं चर्यस्य च कमात्‌. । 
प यथास्थुलमुदाहतः ॥ ८४ 

















विक्षानत्यो नाम पमो <भ्यायः ॥ ५ ॥ 
[क = = 9 नं 


वधड तोययगं, छीरवगं, हवर्णं तखवग, बौर 
अद्व् -दनमे द्रव पदा मे पक भाग जो कि हुत परसि 
था, बह कड दिया है । { 
वक्तन्य- चरक जं “अन्नपानैकदेकलोऽयसुक्तः प्रायोषयोगि- 
कः । द्रभ्ाणि नहि निर्देष्टं शक्यं कार्येन नाभिः", ॥ चरक. 
सयुः अ. २५१३२३६ । ५ 
विल्लानीयः नामकं पांचवां अध्याय समाश्च इजा । 





अथ षष्ठोऽध्यायः । 


| अथातो ऽचस्वरूपवि्ठानोयमध्यायं व्याख्यास्यामः) 


इति ह स्प्राुराज्रयादयो महषयः । 
अब इदयक्े लागे “जच स्वरूप विज्लानीव श्ध्याय का 
व्या्यान ऋं गे- जसा कि मगान्‌ जात्य नेका था। 
| दथ इकथान्यवगः। 
चावर्ला † मेदं-- 
र्त महान्‌ सकलमस्त्‌ णं कः शकुनाहतः । 
खारामचखो दीं यक्त सोचयकः सुगन्विकः ॥ 
वष्डरोकः प्रमोदो शौरसारिवो । 


क्राश्चनो महिषः शको दूयकः कुसुमाण्डकः ॥ २॥ 
लाङ्गलः लोदवालाव्थाः कदंमाः शीतम) रकाः ॥ 
पतङ्गास्तपनोयाश्च यै चान्ये शालयः शमाः ॥ ३॥ 
खादुपाकरसाः च्िग्धा वृष्या वद्धाल्पच्चंसः। 
कपायाजुरखाः पश्या लघवो मूत्रला हिमाः ॥ 8 ॥ 
नि~ दारका, मदाशा, कम, तशं, शकुनाहत, 


चारमुन्, दौर्बशुक, ग त्रश सुगन्जिक,! परुज्, पाण्डु, उण 


१॥ 









| लिग्धो प्राह लदधुः स्वादुसिदषटः 





बर्तन ~ चुर्वाच्याच रं डच आहारं कह विया, अत्र जवुष 
आहार कहते । इनमें सुख्य धान्यचगं है, चह वर्ग शुक ओर 
शिम्बी मेद से दो प्रकार का है । युक धान्ववगं मेवे धान्य 
माविश, जिनमे शुक जर्थाव-कांरा या चात रहता है; पकते 
दम्य जो बाड मे छगवे हं । पिम्यी धान्यल मे से निककते 
द । शक धान्यो मे चाव उत्तथ दै-इसषटि मधम शादि का 
वर्णन किया दै । सा कि भागे करगे-' शुकनेषु वरः॥ बे सादि 
कटं रकार ऊ दै, चथा-छालमती, वासमती, रा जवायन, राज 
निया, हंपराज, कुञुद्‌ जदि । इनम जौ चावल जधिक उत्तम 
&, उनके नाम ऊपर दे दिये ईं । 
चछा चाष ‡ गुण- 
शकजेषु वरस्तत्र रक्तस्ठृष्णातरिदोषहा । 
इन शषौ मँ रक्तशालि सव शूक चान्यो भ शरेष्ठ है, यह 
यह तुरगा नाकं जौर च्रिद्रोध नाश्षिक दै । 
शष्ठ चावर- 
महांस्तभन कलमस्तं चाप्यनु ततः परे ॥ ५॥ 
रक्तशालिः से उतरकर महान शालिः धै है, इससे उतरकर 
काटम अर किर दृ सरे सादि चेष है । 
बक्तन्य--चावरतं कौ उन्तमता-उनके बीज, चोने कौ विधि, 
पानी-अरसातं एवं नदी के पानी पर निमैर करती दै । उत्तम 
चावक्छौ कौ चौद गती है ; वह पौद्‌ धक चा दौ बार जितनी 
बार यदृली जाती दै, जौर जितना दनक नदी का पानी भिकता 
दहता है, उत्तना ही चाव उत्तम हौतां है । जिन चाकला डी 
एौद नहीं र्गत, ओर जो चावल केवल बरसात कँ पानी प्र 
ह्रौ र्ते ई; जिनक्तौ शौक पानौ ।मल्वा ह, वे चाक मेदि भौर 
हीन शुणचरे होते ई । ५ 
यवकादि चाव्रछं ॐ युण-- 
खष्टमत्रपुरीषाश् पूव पू च निन्दिताः । 
ववक, हायन, पाँसु-बाष्प, नेष जादि धान्य अधुर, 
उच्णवीरयं, गुरु, स्मिक्ध, विपाक मे जग्ख, कफ तौर चिच को 
करते द । भत्र ओर मरं को प्रवृत्त करनेवाडे, तचा पृं पूं 
निन्दित व; अर्थात्‌ नंप से पांशु-वाप्य निन्दित द, पांश 
वाष्प चे हायन क्नौरं हायन से यवकं निन्दित दै । 
सारी चावल कं गुग-- 





स्थिरो हिमः॥७) 
१5 गोद सादो हि सनिग्ड, भा, उ, + म 
त्रिद्ोपनाक, स्थिर, शीतल &। ये षष्ठि ब्रीहि गौर जीं 





कणन, मिव, शुक, दुक, कु | भवित गौर भेद से द्रो भकार # ह । इनम भसित गौर चे गोर 
ण्डक, छाज्गर, रोहवाराल्य, कदम, क्ीतमी रक, पतङ्ग साठी उत्तम दै । | 

क्यनीय तथा जो अन्य उक्तम जाति के कालि &, दे सच निर्दोष, | धक्तन्य- पष्ट भान्य-साट विन मँ पकते ह । ये अन्य 
श भोर रत मे मधुर, सिन्य ष्य, मख को वाधना | चानां से भह 1 देमानि कँ मत घे सीन, जकार के दै-नौर 
जीर कन रनेदाडे दै । इनमें कषाम शचुरस, पन्न, ८, दूब | लध्यासौर चे सौर शेष है, परिशेष 


रक, मोद, गोरसि, 








च्च्यायः ६ ] विद्योतिनी-मापारीकाखदितम्‌ । ॐ 





विनिज्न चाचर्त के गुण वंसते नौ ( वास्त के चीज )- ङ्त भौर उच ई । 
चतः कमान्पदाघ्रीदिरूष्याव्रीदिलवुच्ुल्गः ॥ = ॥ गेहं कँ गण 
एत कात चष्यः शोतो गरः स्िग्धो जीवनो बात्तपित्तदा ॥१५॥ 
चग्कोहालकोल्ल्वालचानणारद्रदरईतः ॥ ६ ॥ सन्धानकारी नधुरो गोधूमः स्थंयङूर्सरः । 
गन्थनाः कूतविन्दाश्च गणेरल्पान्तराः स्म्रता । गेहू-ग्रष्य, शीतर, गुरु, स्निण्च, जोवयद्स्यक, वाततपिन्च- 
वद्िक से उत्तरकरं कम से मदाबोहि, कष्णवीहि, चतुग, | नाकः सन्धान करने वाचा, मधुर, स्थिरता कारक भौर भनु 
कुकक्याण्ड, कलावार्य, पारावतक, शुकर्‌, चरक, उशालक, | समक है। 
कञञ्वाल, चीन, शारद, दुदुरा, गन्धन जोर कृरुविन्द्‌-ये गुणो गद्‌ केमेद-- 
सं जक्त्यगुण चाले ( षरठकि से ) करै ह । पथ्या नन्दोमुल्। शोत कपायमधघुरा लघुः ॥ १६ ॥ 
पार के गुण-~ नन्दी (पतली -त्म्बी) गहं ~ शरीर के खयि उक्तम, भीत 
स्वाद्रम्लपिपाको ऽन्यो व्रीहिः पित्तकरो शुकः ॥ १०॥| कथाय-मधुर, भौर लघु है । 
बहुम्‌चपुरीपोष्मा, चिदोषस्तवेव पाटलः । अय शिस्वीचान्यकगः । 
इनसे जन्य व्रीद्धि-रस मं मुर, विपाक मं अम्ड, पित्त बि शिग्वी वान्य कै सामान्य गुण 
कारक, युर ड, सूय ओर मल दो बहुत लाने वादे, उष्ण वीयं | मुद्रष्दकीमशरादि शिम्वीधान्यं धिवन्यकृत्‌ । 
दं । पारल-तीनो दोषों को छरने वाटी दै । कषायं स्वादु संग्रादिं कटुपाकं हिमं लघ ॥ २३ ॥ 


बच्तन्य- “र्था दोपज्ञिरकरं गरह्यां दोषकृद्‌ बरणे। शाटिः | मैदःशलेष्माक्त पित्ते हितं लेपोपसेकयोः । 
पिष्ट गरीयरस्वं गोधूमादपि गच्छति" ॥ संग्रह [ घु. ज.ऊ | मरा, अरहर, मद्रं आादवि- ये किस्वी धान्य ई, चे क्लिग्वी 


श्रवस्या भेद से गुणो मेँ मेद जा जाता दै । धान्य वायु को जवरोघ करने वा है, कषाय, मधुर, संग्राही 

तण घास्य के गुण- विपाकं मं कटु, शीत वीर्यं, कषु, मेद्‌-कफ रच्छ पित्त मै उप 
कङ्कोद्रवनोवारश्यामाकादि हिमं लघु ॥ ११॥ प्रदेह ओर परिषेक मँ उपयोगी है । | 

तणाधान्यं पवनल्सनं क फपि्तहत्‌ । र धान्य व ४८ आदि 

, कोद्रव, नीवार, श्यामाक (सावा) जादि चुन धान्य । शच्च चना, मरर ज ग, उच्व 

( व ) शोत, लबु, बायुकारक, कर्थंण करने बालत, | भौर हरे वो मेद्‌ चाले) जिग यर्् मसूर भी दो 


प्रकार का दै--कारा जोर पाण्डु वं । इनमे मधुर ब्य भौर 
कतति्चाय संग्राही है, यया--कर्बाः परं अरलेषा चेनंसूरा आ्दिणो 
ष्र्‌ ध चरक मं “पिद्ठश्टेष्मणि सस्यन्वे 

च" -ये शिञ्व्री धान्या तया लेपन कायं अं चरते 


कफ-पित्त नाशक ह । 
वच न्ध~-कक्मुनी, कोदो, सांवा गवेव जादि ये तुच्छ धान्यं 

क, इनको म॒निधान्य भी कते है-वे छदा करने यले है-मेरि 

पुरुपा के खयि उत्तम है । 









मूग के गुण-- 
मुद्रो ऽल्पचलः, कलायस्त्तिचातलः ॥६८॥ 
निलकनरो रूत्लो बडुशरूद्‌ खसः । 

इनमें मूधा चे है, यहं वायु को धोदी करता है 1 मरर 
अतिशय धानु कारक है । राजमाष -साषारणतः बाचु कारक, 
शूक, जर को अधिकं मात्रा मं छाने बारा, गुर है । 

ककम कलाव दो अकार्‌ का दै, विपुर आर गोरः वद 
का पाठान्तर त्रिकोण भी है--दखको “फाएरा' कते है--प्वं 
तीय घान्व ड । 









| 
रद कोदो कँ गुण 
करोरद्धः परं ग्राही स्पश शीतो विषापटः । 
परोदो- अतिश्षय भ मे फीतल आर विषनाक्षक । 


पीनसद्धासकासोरुस्तम्भकण्टस्डगामयानं ॥ १४ ॥ 
यवादतुयवः- 

कीतल, गुर, मधुर, सर, मर भौर वायु कारक 

है । चव्य, स्थिरता करने वाका, सूच मेद्‌ पित्त तया कक 

को नष्ट करता दै । पीनस, श्वास, कास, ऊक्स्तम्म, कण्टरोग 

जीर ध्वचा कं रोगां को नष्ट करता है । अन्ुयच-जौ से कम गुण 





कासा ःकफवातांश्च श्रन्ति पिच्तासख्रदूः परम्‌ । 








बाख ह । अतिकश्षय र्त पित्तकारक है । 
-रु्तोष्णो चशाल यचः । | कारण अमरी चो निकाकने चा्ा ह । उष्ण होने से शुक ३ ४ 8, 








+~ अष्टङ्गटदयं सुजस्थानम- [ 


इष्टि नाक है । यया-“न्ति शुकाशमरी शुकं शि शो इष च्य गृहस्य धर्म ावश्यक होने से माष का उपयोग आ 
अ भरर हे! खी ॐ छि तो आगे स्वयं करगे--“तैडमापो्रा- 
| निष्याद ( सेम ) के गुण- हाराम्‌^-त॑ल जौर उद्‌ खाये, इस सिये माप बुरा दै, यह इस 
निष्पाओो वातपित्तास्रस्तन्यमू्रकरो शरः ॥ २०॥ | श्ट से असंगत हैः किन्तु पचने मे भारो होने से जरूर बुरा है । 
सरो बिदादी दकशक्तकफशोफविधापदः । (य क नवीन धान्य-- वम | 
निष्पाच ( सेम }- वात-पित्त-रक्त-स्तन्य-मृत्र को करने | नवं " "+ लड सवत्सरापितम्‌ ॥ २४ ॥ 
वाखा; गुर, खदुरेचक, विदाहः द्टि-शुक-कफ-कोक | शीघ्रजन्म तथा सृष्यं निस्तुषं युक्तिभिजितम्‌ । 
चिच नाहा ह | सून धन्व असिषप्यन्दी ( श्रोत कौ कष यै [-{(॥। दै) 
चछन्य -- निष्पाद-पेम या लोभिया गुजराती मे बाख | है; एक साल पुराना घान्य च्व है। जो घान्य जरुदी उग 
करते है; इसलिये इनको नेरु मे खाते है । भाता है; तुष रदित, युक्ति पूर्वक भूना इभाः सुद्रादि सभ्य 
उडद के गुण-- धान्य खु है । । 
माषः स्निग्धो बलच्छेपपमलपित्तकरः सरः ॥ २१ ॥ क नवं धान्यमभिष्यन्दि सेक्यं केदारजं ४04 
गुरूष्णो ऽनिलहा स्वादुः शुक्रवद्धिचिर । ब्रु च सः । इग्धथृमिजं स्यलसम्मवन्‌" ॥ इस वं 
मष [ उडद ) -रनिग्ध न हिम्बी को स्नेह की प्रचुर मात्रा से खाना चाहिये, चया- 
सदुरेचकः गुर्‌, उष्ण, वातनाश्चक, स्वादु, शक की द्धि खौर | “स्नेहान्या विनिर्मोज्या विविधाः ज्िम्िलाततयः तथः" ॥ संग्रह. । 
प्रष्तति करने वाखा दै । अथ कृतान्न( पक्राज्न ) वगः । 
करमी ओर कांच के गुण- चाव के मंड का गुण 
फलानि मापवद्विचात्काकाण डोलारमगुप्तयोः॥ =२ ॥ मण्डपेयावित्तेपोनामोदनस्य च लाघवम्‌ ॥ २६ ॥ 
काको"डोला ( चक कोचि ) भो कच--इने फल उदद्‌ ॐ यथापूव दिवस्तत्र मण्डो वातानुलोमनः । | 
प्रमान गुण वादे ई । + ठडग्लानिदो परोषश्चः पाचनो थाुसाभ्यङृत्‌ ॥ २७॥ 
^. तिषठ ॐ ग॒ण बल्वसिवद्ध शः स्रोतोमादं वकस्स्वेदी खन्धुक्तयति चानलप्र्‌ । 
स दतो.अरपसवदो धकः | | क्वेव, ्षोदन-पे पूवं ॐ कम से च्यु 
अल्पतर; कटुः पाके मेधाऽच्रिकफपित्तछृत्‌ ॥ २३ ॥ | ह| इनमें मण्ड कल्याणकारी जौर वायु का जनुच्मेमक, व्यास, 
तिल-चष्ण वीर्यं, वहिःप्रयोग मं स्वग्दो वनाशक, स्वं ग्छानि, बचे हृष्‌ दोप को नाल करने बाला; पाचक, घातौ 
भं शीतल, बालों के दिये हितकारी, चखकारक, गुर, | को समान करने बाख, शरोता को कोमल करने बाला, पसीना 
को कम करने वालाः विपाक मेँ कद, मेपा-जग्नि-कफ-पित्त- | छाने वाटा ओर अग्नि को वदने बाला दवै । 
कारक दै । वन्य असिर्थ दव-मण्ड । सिक्य बाली यवागू-यह दो 
"छ्यति मे कारे तिल उच्चम ह, फिर श्वेत जौरे | प्रकार की दे; भदपसिक्य वादी पेया, बौर ॒वटुसिक्य वाली 
फिर छार तिल दै । अन्तःरयोग मेँ तिल कष्ठ रोग करका | विदे । दवरदित एवं सिक्थ युक्त-भोदन ८ भात ) हे। 
है यथा--'ङष्ठं तत्कार्यपि तिष्ठो दन्ति जल्लाद सह" ॥ इनमे ओदन से विपी खु; विपी से पेया च्व नौर पेया चे 
लसी गौर कुतुम के वीज के भण मण्ड खु दै । रिव-आरोग्यप्रद । वमन लंघन आदि से कोष 
चभ्वोमा स्वादुतिक्तोष्णा कफपित्तकरी शुः | दहे दोष ऋ न्ट करने बाख; नादि स कटिन्‌ इए जोतों 
दककहत्कद्ः पाके, तदवद्रीजं कुसुम्भजम्‌ ॥ २४॥ | को खोलने ते खदु करता है, स्वेद वह सोत को सरन" से 
मलस - स्न, स्वादु, तिक्त, उष्ण, कफ-पित्त को करने । स्वेदक दै । 
वाली चोर गुद तथा आंख की टि, शुक का नादा करने वारी, 
एवं विपाक मं कट है । ऊुसुर्भा का बीज भी असी के समाने 
गुणाबाल् दै । 
















पेया कं गुण~ 









॥ = 


णाग्लानिदोवल्यकुक्तिरोगज्वरापहा ॥ २< ॥ 
मलानुलामनी प्रध्या पेया दीपनपाचनी । | 
पथा ~ भूख, प्यास, ष्छानि, दुर्बलत।, कक्तिरोग, ज्वरनाक्चक; 
मख का अनुलोमन करने वाली, शरीर ॐ च्वि हितकारी; 
दीपन जौर पाचन गुण वाख द । न 
कः --ङजिरोग-अततीसार ८ हैमाद्धि ) 1 पश्वा-जोषध 


| स्प से पथ्यदै। 

घम्भवतः शकय्युतिकारक क इसको हीन का होगा । सतक चिणौ के शुन ` = `, 

५ च यदस्य की ष्टे से यह चुरा नही, चकि आगे स्वथं | विन्तपी श्राह दया तष्साघ्नी दौपनी हिता ॥२६॥ 
7 ॥ श्रवः उपस्तम्भाः “जाहारः स्वप्नोऽबद्मच्ोमिः"वि + वखाक्तिरोगसंशदधदर्चलचेदपायिनाय्‌ । 


^ "ऋ 





माषो त्र सवेष्ववरो, यवकः शर॒कजेधु च । व 


विभ्वी धान्यो नँ माप सववे बुरा है; ओर शक धारो | 
यवकं सवे हीन दै । जवि 






श्रध्याः इ | 


मयक्ति तथा नित्य स्नेह पीने बा क दिये हितकारी है । 


आत क गुण 


धौतः प्रतः स्विकनो ऽतयक्तोषमा चौदनो लघुः २०॥ 


यथ्यास्नयौपवक्राथसाधितो श्टतण्डलः। 
विपरीतो गुरुः चीर्मालायैयश्च साधितः ॥ ३१ ॥ 
इति दन्यक्रियायोगमानायैः स्व॑ादिशेत्‌ । 


जो चावल भली धकार धोया गया; जिसका मनि निचोच | निर भा 
दिया, जो भली प्रकार ग गयाः नौर जो गरम है, चह भात 


घु होत्ताहै। भौर जो भात पानी ॐ स्थान पर भभ्नेय 
( चित्रक, 9 ) ओपधिय के काथ स पकाया जाता 
दै, वह मी लघु है; इसी धकार मृने हुए चारो का भात भी 


रु है । हसके विपरीत जौ चावरु भली प्रकार धोया नरह, | 
जिममं से माद निकाला नर्ही, जो रण्डा हो गया है; वाह आत्त | कुरित 


गुरु दैः जौर जो मात दृध या मासि रस चै पकाया होता, 
बह ओ शुर है । 

५.४ युक्ति से सत पेशादि को तथा भक्यादि को दन्य, 
क्रिया, संयोगा, मान नादि से कहना चाहिये । + 

व्व्य- दरश्य से; यया-रत्तदाछि का भात लघु लौर यवक 
का जात गुर दै । किया से- भूकर षनाये तण्ड ( सेरा 
जिसे कदते ह ) का भात्त हद्का है, ओर दृखरे चाव का 
भारी हे । संयो ये-जाग्नेय चिन्रकाद्वि के योग से षनाये 
भक्य लघु तथा क्लीर-मांस रस आदि से बनाये भारी दै । मान 
से-बहुत से ल्घु दर्यो चे या योद गुर द्रव्यो से भक्य खश 
रदता हैः जोर बहुत से शङ दर्यो से भक्य गुरं हो जात्ता है । 
आदि कब्द्‌ से-वेश जोर कार को समद्मना चाहिये; यथा- 
जंग दैया मं उत्पश्च तण्डुलं चु दै, जानूष वैश के तण्डु 
भारी है; इसी से सुश्च मे-“द्ग्ायामवनौ जाताः ज्राख्यो 
लघुपाकिनः" । स्थितति-भैद्‌ से वथा-त्तानन म रखा दही जभस्य 


है । जामादिं जवस्थामेद्‌ से-कच्दी या शुष्क मृदी से बनाया 


यूष पच्य हे। पुरातन या शुष्क मूली से बनाया यूच पथ्य है । 
पशनो मांस रस का गुण-- 
बृहणः पांणनो वष्यश्चच्लुष्यो वरहा रसः ॥ २३२ ॥ 
म्िरस- बंहण ( पृष्टिकारक ), प्रीणन ८ तत्तिजनक ), 
ष्य, जन्ति के किये उच्ठम आओौर त्रणनाकाक तर 1 
चक्तन्य- रसं शब्दं से मांसं रस लेना; चश्ा-- भविितेन 
रसस्तत्र, युषो धान्यः सनः फलैः", ॥ यह मांसरस कृत, अकुत 
आओौर वुकलावणिक भेद से तीन अकार का है; यथा--ज्ञेयोाः 








विद्योतिनी-भावारीकासटितम । ७६ 


क्कव्य- “मू्ानां द्विष तोये शतमवादकोच्मिते । पाद" 
स्य मर्दितं पतं दाडिमस्य पलेन तु ॥ युक्तं सेन्धवविश्वाह्न 
संस्कृतो मुद गायूषोऽयं पित्तश्लेष्महरो मतः'* # 
कृलथी के यष का गुण-- 
वातायलोमी कौलच्थो गुल्मत्‌न'पतृनिजित्‌ ॥ ३२ ॥ 
कत्व ङ मूष चायु का अनु्ो क, गुल्म, चली एवं प्रतनी 
को कान्त करता है ¦ 
-तलीः्रचनी गुल्मनिदान में कटै जार्येगे [ हृ 
११।६१ | 4 
तिके पदार्थ, शुष्क श्ञाक, जंङुरित धान्यादि के गरुण-- 
तिल्लपिष्याकविकृतिः श्॒ष्क शाकं विरूदकम्‌ । 
द्ाण्डाकीषरकं दग्घ्नं दोषलं ग्लपनं ग्र ३४ ॥ 
निकी विद्कति, पिष्याक ( खलः ) की विकि, शुष्क शाक, 
रित धाम्य, शाण्डाको बरक; ये दष्टिनाकाक, वोषकार्क, 





ग्ठानिकारक जौर गुर ई । 

बक्तम्प- तिल की बनावर-तिलकुःर आदि) पिण्याक (खल) 
इससे बनाई वस्तुप॑ः सूते ज्ञकं गोभी भिषण्डी या कचरी जो 
सुल्ताकर रघ चये जाते है । अकरि घान्य-मोर, मुंग जादि 
को जकुरित करके छाना, शाण्डाकी वटकं = वदिर्यां चनाने ॐ 


| लिये उद़द्‌ की वार को पीसकर उसमे मसाला जिकर जो 


उका नाम लाण्डाकी वटक दै, शाण्डास्या सह संयुतं चरकं 


सान ( श्री ड) के गुण-- ५ 
रसाला - श्हणकारक, शन्य, स्निग्ध, वल्य ओर रचि वैने- 


वाली है । 


वक्तन्य- रसाका-( भीखण्ड )-किचित्कङ्कमसस्मिन्नं चिम- 

स्नु दधि गाकितिम्‌ । सशक्रं वेत्पीता पक्न्नरससश्जिभा" ॥ 
पानक ` पन्ना, कं गुण-- 

वेच्रभ्मि भृव्रलं हदं यथाद्न्यगणं च तत्‌ । 

वानक्~~ अमन, मृ्ष्यास आरं वरुमनाश्चक, पुष्टिदायक, 
गुर, विष्टम्ि, पज्र, हदय के खे प्रिय जौर चिस वरब्य से 
बनाया जाता दै, उस दुष्य के खम्नान गुणता होता दै । 

वक्तव्य हंमही को पानी में भिगोकर-जौर गलने परर दाय 
ते मयकर छान छं, इसमें गुद या चीनी मिाकर पीने योग्य 






कृताृतास्ते तु स्नेहादियुतवर्जिताः । जक्पमांसादयः स्वच्छा पानक बनता है । इसी प्रकार दाता, खजुर, फाख्सा जादि 
द्कलावणिका 


णका स्छताः" । चह मांस रस तत एवं चाण्ड; मधुर | 


एवं जम्ट भेद्‌ से फिर दो. दो प्रकारे का दै । 






| मूंग के युष का गुण- 
मग का वृष वमनादि चे शद्ध हुप्‌, चण रोगी, कण्ट रोगी, 
तथा भच्धिरोगिर्यो क छिे पश्य है । 


से पानक बनाते ई 1 | १. 
के छना क धन 






ग 0 


लाजा | खील = 


कण्डू को नष्ट करने वारो दै ; कास शौर पित्त को श 










१ 1५ अष्ट ङ्गहदये सूत्रस्थानम्‌ | [ अन्नस्वरूपविज्ञानीय- 
है, अग्निदीपक है, रघु तथा शीत है । म॒द्रादिजास्त गुरवो यथाद्रभ्यगुणायगाः ॥ ४२ ॥ 


वक्तन्य--चछुदिं के च्यि “लाजेश्च मन्थं यदि वाऽपि मृग रादि से बनाये वेस्वार--गुर तथा द्भ्य के समान गुण 
पेयाम्‌” चरक मेँ दिया है! खाजा-चाव्खछ से ही बनती दै; वारे होते ई । 


परन्तु संस्कार के कारण रु हे । वक्तन्य--हनमें मांस के स्थान पर मूरा चने आदि डारूकर 
पृथुक ( चूडा ) के गुण-- बनाते ड । हरे मटर या हरे चनो से इनको प्रायः बनाते हे । 
पृथुका गुरवो बल्याः कफविष्टम्भकारिशः ॥ २७ ॥ रोटी के गुण- 
चृडा- भारी, बलकारक, कफकारी ओर विष्टम्भी होता हे । कुकूलकपेर्रा्टकन्द्रज्गारविपाचितान्‌ ॥ 
सुना इभा जौ के गुण- पकयोनींज्ञघुन्वियादपुपायत्तरोत्तरम्‌ ॥ ४२ ॥ 
धाना विष्म्भिनी रुना तपर ज्ेखनी गरुः । एक ही ४५ से बने अपूप यदि ऊक, कर्पर, आष्ट, 


| कन्दु ओर अगारे पर सेकी जाये वह उत्तरोत्तर र्घु होती हे । 
वक्तव्य - ऊुकल-किंसी गड्ढे को तुष या घास-कूस से गरम 
करके उसमे पकाना कपंर-मिद्धी का खर्पर या ठीकरा।. 
आष्ट-- भाक जेसा चना अनने के खयि भदभूजो का होता 
डे । कन्दू- तन्द्र । अङ्गार--कोयले । कुद्ल का अथं-पानी 
क़ वाष्प से पकाया यह भी अरणदन्त ने दिया हेः परन्तु छाना 
को गरम करके जो जमीन गरम होती है, उस पर सेकना- 
जैसा साधु रोग बाटी बनाते है, वह ठीक हे । 
अथ मांसवगेः 
सगो के नाम- 
दरिलेणकरङ्गकंगोकणंम्रगमाठकाः। 
शशशम्बरचारुष्कशरभाया यगाः स्मृताः ॥ ४२ ॥ 
शग हरिण, एेण, कुरङ्ग, ऋत) गोकणं, गमत्रकाः गाञ्च, 
शाम्बर, चारुष्क, शरम आदि इनको शग कहते हे । 
वक्तव्य--म स की योनि आट प्रकार की हे। यथा-ख्ग- 
विष्किर-प्रतुद-विरेशय-प्रसह-महासग-जख्चर-मस्स्य-भेदेन । 
इनमे ज चरते रहते है- ङु दृढे रहते है, वे षग है; यथा 


वाना--( भूनी मक्धी-जौ-उवार आदि }-विष्टम्भी, सूक्त, 
तपंक, खेखन करनेवारे ओर गुरु ई । 
 वक्त"--घाना का एक भेद उ्म्ब भी है-इसरमे गेहं की 
वां को, या उवार की बात को आग पर भून छेते है-जैसे 
प्रायः होरे करते ह, या मक्की को भूनकर ८ सेककर ) 
खाते हे । 
सत्त के गुण- 
सक्तवो लघ्रषः लुत्तर श्रमनेत्रामयघणान्‌ ॥ ३८ ॥ 
नन्ति सन्तपणाः पानात्सय एञ बलप्रदाः । 
नोदकान्तरिताच्न दिनं निशायां न केवलान्‌ ॥२६॥ 
न भुक्वा न द्िडे ्िच्वा सक्तनयान्न वा बहन्‌ । 
सन घु, भूष्व, प्यास, श्रम, नेत्ररोग ओौर वण नाशक, 
पानी मे घोलकर पीने से तुरन्त सन्तर्पण करते ई, ओर बल - 
प्रद होते ई । सनं को खाते हए बीच मे पानी नहीं पीना 
चाहिये । दिन मेँ दो बार सत्त नही खाना चाहिये; रात मेँ सत्त 
नहीं खाना चाहिये 1 अकेला सत्त नहीं खाना चाहिये ( साथ मेँ 
गुड, मिचं कच्छ खेना चाहिये ) । भोजन करके सत्त नहीं खानां 


~ ----------------------=----------- `~ ~ === = 


चादि; सत्त की पिण्डी को दांतों से काटकर नहीं खाना | हरिण आदि । विष्डिर पदयो ॐ नाम 
चाहिये । मात्रा में बहुत सत्त नहीं खाना चाये । तत वः व 
. वक्तव्य ~ “समश्नतसक्त्रा्ाभ्यासो इृष्योदावतंहराणाम्‌” ववातींकवर्तीररक्तवत्मकङ्क्कुभाः। 
चरक । “तपंयन्ति नरं सद्यः पीताः सद्योबलाश्च ते॥ चरक. सू. कपिञ्जलोपचक्राख्यचकोरकुख्वादवः ॥ 8 ॥ 
अ. २७।२६३ 1 सत्त तपंकं दै । सत्त-विना परिणत हए ही वल- वतको वतिका चेव तित्ति रिः ककरः शिखी । 


कारक ओर चरष्य होते दै; जिस प्रकार अपरिणत मद्य मद्‌ को | 
उस्पन्न करता दै; उसो रकार सत्त्‌ भी तुरन्त बल्प्रद्‌ होते है । 
पिण्याक ( तिक्-कल्क )- 
पिण्याको ग्लपनो रत्तो विष्टम्भो दष्िदुषरः ॥४०॥ 
पिण्याक ( खनी -ग्लानिकारकः रू, विष्टम्मी ओर दृष्टि 


ताघ्रचूडाख्यवकरगोनदं गिरिवतिकाः ॥ ४५ ॥ 
तथा दारपदेन्द्राभवररादयाश्च विष्किराः । 
विष्किर- बटेर, वात्तक, वर्तीरि, रक्तवर्म॑क, ककुभ, कपि. 
। ज्ज, उपचक्र चकोर, कुराह, वत्तक, वत्तिका, तत्तिर, क्रकरः, 
। मोर, सगां, वकर, गोनर्द, गिरिवत्तिका, शारपद्‌, इन्द्रम, वरटा 
को नष्ट करनेवाली हे । आदि विष्किर है। क्योकि ये बिखेर कर खाते है-ये परस 
वेसवार क गुण-- वस्तु को विखेर कर खाते हं । 
नध दोतययवर्यम परियो के नाम- 
` वेसवारो गरः सि क ओवीनकदायूदथ्‌ भव्‌ मः 
वेसवार - गुरु, स्निग्ध, बर ओर पुष्टि को बदाने वाखा है । | >^ = ह्कसाप्रकाः | 
वक्तव्य-वेसवार-- निरस्थि पिरितं मांसं स्विन्नं गुदधृता- लटवाकोकिलदारीतकपोतर टकादयः ¦ 
न्वितम्‌ । कृष्णामरिचसंयुक्तं वेसवारं तदुच्यते” ॥ टित मांस | प्रतदाः- 
को स्विन्न करके उसमे हींग, धनिया, गुड, घी, पिप्पखी, ्रतुद - जीवच्नीवक, द स्युह, स्ंगाह्, शुक, सारिका, खटवा, 
. अरिचः, जीरा मिका कर जो सैस्यार किया जाता दै; वह वेख- | कोकिल, हारीत, कपोत, चटक आदि प्रतुद्‌ है । परतुद्-्चोच 
# ~ वरहे + * से संग मारने बाङे। 1 


च 








र # 
।॥ च 
^ ¬. ~ ॐ चो > ३ 


 शअमध्यायः ६ | वियोतिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । ऋ | ५१ 


बिङेशय के नाम-- | | शस प्रकार से लाखकार मांस को आठ प्रकार का कहते है- 
-मेकगोधादिश्याषिदाद्या विल्तेशयाः ॥ ४७ ॥ ( छग-सम्बन्धि, विष्किरः प्रतुद्‌, विरेशय, प्रसह, महासर, 
विलेऽ्य- मेढक, गोह, सांप; सेह आदि विर मेँ रहने से | जख्चर ओर मदुलियां ये आठ प्रकार दै । ) 


विलेशय कराते हे । बकरी भौर मेद--ये दोनो अनिश्चित योनिवाठे है; क्योकि 
प्रसह पशुं का नाम- ये जांगरू ओर आनृप दोनों देशो मेँ रहते रै । 
गो खराश३तरोष्राश्वद्वीपिसिहत्तं नराः । , | . इन आठ वर्गो में-पहले के तीन-षठग, विष्किर शौर प्रतुद्‌ 
माजारमूषकन्याघ्वृकवश्चेतरच्तवः ॥ ४८ ॥ ये जंगल में रहने से जांगल शब्द्‌ से कटै जाते है, भौर अन्तके 
| लोपःकजम् व न्तादवायसाः । तीन-महाश्ग, जलचर, ओर मदल्ियां ये आनूप शब्द्‌ से कटे 
कश्येन चाषवान्तादबायसाः। जाते हैँ । मध्य के दो-विखेशय भौर प्रसह साधारण देशीय 
शशघ्रोभासकुररग्रभो तकङ्लिङ्गकाः ॥ ४६ ॥ | 8 
धूमिका मधुहा चेति प्रसहा स्रगपक्तिणः। | जंगली जीवों के मांस का गुण-- 


प्रसइ- गाय, गधा, खञ्चर, ऊंट, घोडा, चीता, सिह; । तज बद्धमलाः; चीता लघे जाङ्गला हिताः ॥५५॥ 


री, बन्दर, बिर्ली, चूहा, व्याघ्र, भेद्या, भ्न ( ५१ नट ) | पित्तोत्तरे वातमध्ये सन्निपाते कफाुरे । 
तर्च ८ क्गङ्-भगङ्‌ ), खोमद्ी, गीदद्‌, कत्ता, को, स्येन | जंगल मां्-मल को बाधने वाखा, शीतल ओर खु 


( बाज ), चाष, शशघ्नी, भास, कुरर, गीध, उच, कुणिङ्गक, | हे | पित्तप्रधान, वातमध्य ओर ऊफहीन दै, इस प्रकार के सच्नि- 











५ ग पद्धि-प्रसह जाति के हे-र्योकि खच | पात ज लं १ । ५.३ 
| मूक ¦ मांस का गुण- 
वक्रन्य- मूषक को हृद्य में भरसहो में छया हे; मूषक-बिर 
मे रहता है । इनमें कृत्ते तक पथु है, ओर कये से लेकर पकी । दीपनः कटुकः पाके प्राही रत्तो हिमः शाः ॥५६। 
महाग्रगो के नाम- अशक~-अग्निदीपक, विपाक मे कटु, राही रूकत ओौर 
घराटमदिषन्यङ्क रखूरोहितवारशाः ॥ ४० ॥ शीतक है । क ध | 
खपरश्चमरः खद्धो गवयश्च महासगाः। | ए. आदिकेम ५१ का क 
महाखग- सूअर, भस, न्यङ्कु, र, रोहित, हाथी, समर, | 4 खहा क्ग्द्य 
चमरी गाय, गडा, ओर राव्य ये महाण्ुग ईै-अर्थात्‌ घास गी तित्तिरिस्तेष उपि वरो मेधािबलथ॒क्रङत्‌ ॥ ५७ ॥ 
खाने वाठ शरगों से बडे शग ई । गदी वरय .-ऽनिलोद्विक्तसन्निपातहरः परम्‌ । 
जलचरो के नाम- वत्तक आदि थोडे गरम, गुरु, स्निग्ध ओर पुष्टिदा यक 
हंससारखकादेभ्बरककारण्डवप्ल व; ॥ ५९ ॥ = | है; इनमे तीतर ५६ यह मेधा, अग्नि, वल ओर शुक्र को 
बलाकोत्ोश चक्राह्पदुगक्रोञ्ादयो.ऽष्वराः। | बदाता है, एवं संग्राही, वणं को वदानेवाखा, वातप्रधान 


सन्निपात को नष्ट करने म उत्तम है । 


जलचर- ह, सारस; कादम्ब, बगुखा;, कारण्डव; प्ठव » दो दे 
हंस, १ नैच 4० अ १५ वक्तव्य - तीतर-जांगरू ओर आनूप दोनो देषो मँ विचरने 


वराका, उच्कोर, चक्राद्धा, मद्‌ कौ च आदि जरुचर ईै--जख 





न से स्निग्ध, उष्ण, रुरु ओर चरंहण करनेवाखा है 1 इसी से कश्च 
मे बिहार करते हँ ॥ 2 | है ५“अन्वानूपविचा रित्वात्‌ स्निग्धोष्णगुर्च्हणः » | 
च तह मोर, सुगा आदि के मांस का गुण- 
श नातिपथ्यः शिखी पथ्यः श्नोत्रस्वर"योदशाम्‌ ॥५८॥ 
शक्तिशङ्खो दर शम्बकशफरीवर्मिचन्दरिकाः । | मोर स्वास्थ्य क छि बहुत उत्तम नहं है; परन्तु कान, 
खुलृकीनक्रमकरशि्युमारतिमिङ्गिलाः ॥ ५३ ॥ । स्वर, वय ओर इष्टि के लिये उत्तम हे । 
राजोचिलिचिमायाश्च- वक्तव्य- कान, आंख या गर्ेकेरोगो मे इसको वरतना 


मद्वलि्या--रोदित, पारीन, कचुभा, ऊम्मीर, केंकडा, शुक्ति, | चाहिये । 
शंख, उद्र ( जख वि ाक-उष्द्‌विखाव ), म्बू, शफरी; वर्मी, । तद्ध कुकटो चृष्यः ग्राभ्यस्त छष्मलो गः । 
चन्दिका; चुद्को, नक, मकर, शिशुमार, तिमिङ्गल, राजी, सुगा मोर के समान गुणवाखा है; परन्तु घ्ष्य अधिक 
चिरुचिम आदि मद्खियां ह । त डे । इनमें राम का (पारत्‌ ) मुर्गा कफकारक र गुरु होता । 
कृ -मसखामत्याईर्टवा । सेधा ऽनलकरा दयाः क्रकराः सोपचक्रक!ः ॥५६॥ 
( गभ्यवं किञ्च प्रातुद्‌ं च विलयम्‌ । क्रर ओर उ।चक्र- बुद्धि भौर अश्चिकारक, इद्य के खयि 
सहं च महाशग्यमप्‌ चरं मात्स्यमण्या ॥ १॥) | उत्तम है । 
योनिष्वजाी व्यामिश्रगोचरस्वादनिधिते ॥ ५४ ॥ । यः खलशः कारकपोतः सदोषर्‌त्‌ । 
आचान्त्या जाङ्गलानूपा मध्यो सावारणौ स्छ्तो। _ स ( काटा-श्वेत कदरूतर ), थोड़ा नमक वाखा 


॥ 
¢ 
` ~= 








२  अष्टाङ्टदये सूचस्थानभ्र्‌- [ अन्नस्वशूपविन्ञनीच- 


ओर तीनों दोषो को करता हे । । गया का मांस--शुष्कश्यस, श्रम, अस्यन्नि, विषम उवर, 
'वटकाः ग्छेष्पलाः खिग्धा वातघ्नाः शुक्रलः परम्‌॥६०॥| पीनस, काश्यं ओर शुद्ध वायु जन्य रोगों को नष्ट करता हे । 
चिदिया _ कफकारक, छिग्ध, वातनारक ओर अतिशय शुक्र. भसा के मांस का युण-- 
वर्धक है ! - । उष्णो गरीयान्मदिषः स्वभदाच्येबृटस्वङूत्‌ । 


वक्तन्य--अतिशय शुक्रवधक होने से चरक में “ठति | मेस का मां उष्ण, दूसरे मासो से गुर, नीद्‌, इदता ओर 
चटकमांसानां रास्वा योऽजुपिवेस्पयः। न तस्य ॒लिङ्गलेथिल्यं पुष्टि ओो करता हे । 
स्यान्न शक्रङयो निदि” ॥ शुक्रव्धंक उपाय दिया ह । सूञर के मांस का युण- 
| विखेदयादि के मांस का गुण- तद्धद्बराहः श्रमहा खचिश्युक्रबलपदः ॥ ६६ ॥ 
गुरूष्णस्निग्धमधुरा वगाश्चातो यथोत्तरम्‌ । | अनन मां मेख के मांस के गुर्णो के समान है; थकान- 
मूञशयक्ररृतो बल्या वातघ्नाः कफपित्तलाः ॥ ६१ ॥ | नाकः रचि, शुक्र ओर वल देनेवाला ह । 
इसके आगे के वर्गं उत्तरोत्तर गुरु, उष्ण, ख्िग्ध, मधुर है । | मद्धरी-मांस के गुण-- 
ये वं -मूत्र ओर मल को उत्पन्न करनेवाले, बख्कारक, वात मत्स्याः परं कफकराः चिलिचीमच्िदोषर्‌त्‌ । 
कः नोर ओर पित्त को वदट्ाते ड । मद्लिया--अतिशचय कफ को उत्पन्न करती है; ( इसलिये 
वक्तव्य- जां गल वग से अगर वशं-विरेशय, प्रसह, महाः | वायुनाञ्चक ह ); इनमें चिमचिम मदली त्रिदोषकारक दै । 





सग, जरुचर ओर मस्स्य-ये उत्तरोत्तर गुरु उष्ण है । „ सर्वोत्तम मांस~- ` 
महाखगादि के मांस का गुण- | लावरोदहितगोधैशाः स्वे स्वे वग वराः परम्‌ ॥ ६७ ॥ 
छता महागास्तेषु, क्रव्यादप्रसडाः पुनः । अपने अपने वर्गो क मे -विष्किरो मे वेर; मच्च मे रोदितः 
नरसाः पाके कटुका मांसवर्धनाः॥ ६२ ॥ | तर्यो मे गोहः खगो ५०५९ २५ ५० रेष्ठ । 
जीणौशग्रहणीदोषशोषार्तानां परं हिताः} गन खाने योग्य मांस-- 
4 मांसं सद्योहतं शुद्धं बयःस्थं च भजेत्‌- 


अपवाद- इनमे महा्रग शीत है, ओर प्रसहवगं मे जो 4 ५.९ 
मास खानेवाके दै, वे रवण अनुरस, विपाक मे कट ओर मांसः भक्षय मांस-जो मांस तुरन्त छ मारा इजा, शद्ध, विषा 
वर्ध॑क दै ! पुरातन अर्श, ग्रहणी रोग, राजयचमा के रोमिर्यो क से. रहित युबा पश का हो वह भक्य है । 


च्य अविक्ाय उत्तम ह । त्याज्य मांस 0 
बके के मास का गुण-- र न रे अथापि रः 
नातिदीतगरस्निग्धं मांखमाजमदोषलम्‌ ॥ ६२ ॥ खतं कशं शशं मेद्यं व्याधिवारिषिषेहतम्‌ ॥ ६८ ॥ 
शरीरात्‌ सामान्य दनभिष्यन्दि ं | | निन्बमांस-- स्वयं मरा, कश, अतिशय मेदवारा ( पुष्ट ) 
५) ति तो बहुत क 4 ह | रोग से--पानी से या विष से मरे इए का मांस निन्दित है- 
बकग का मांस- नतो बहत श्षीतदै, न गुरु हे ओौर न इको गही ज दिव 
लग हे, तथा त्रिदोषनाशक है । शरीर के धातुओं क समान | ` बरोदा 


होने से श्ंहण होने पर भी अभिष्यन्द नीं होता । | पुखियोः वृत पश्चा गसि्ी शखः 
वक्तव्य-- जिस प्रकार जमे इए छत में जमा धृत मिाने से = _ + थः गुर्ली, | ५ 
चृत वदता तो ड, परन्तु बाहर वही आता या द्रव नहीं वनता, | लंय, षिच्चत॒ष्पास्छु, विदज्गख पुनः पुमान्‌ ॥ ६३ ॥ 
परन्तु गरम दृत डारने से पहला धृत बढ़ता मीं है ओर द्रव | शिरःस्कन्धोरपृषठस्य सक्थ्नोच गोरम्‌ 
भी हो जाता है; उसी प्रकार यह वकरी का मांस शरीर धातुके तथा-ऽऽमपक्राशययोयथावूं विनिदिंशेत्‌ ॥ ७० ॥ 
समान होने से ८ जमे घी की भांति ) छंहण करता है । शोणितग्रश्तोनां च धातुनामुत्तरोत्तरम्‌ । 
अदोषनम्‌ - कां अथं त्रिदोषन्न किया ह तीर्न दोर्घो के म्रांसाद्ररीयो वृषणमेदचकयक्द्गदम्‌ ॥ ७१ ॥ 
विरुद; नातिराति का अर्थं-दंषद्थं है, यथा-अनतिदग्धो गौरव-ल।वव - मां ्षवगं में चुभान्‌ ( पुरिलिङ्ग-नर ) का 
आमः ॥ श्चरीर धातु सामान्य कटने से एष शरीर के मोस के | पूरव॑माग-नामि से ऊपर का माग-गुर होता ओर चयो का 
भी गुण कह दिये दँ । (मादा का) नाभि से निचरा भाग गुर है । गर्भवती सव अव- 
मेको के मांस का गुण -- स्याओं मँ गुर है । चोपायो सँ खी जाति र्चु दैः ओर पद्धियो 
विपरीतमतो ज्ञयमाबिकं शणं त तत्‌ ॥ £ ॥ म पुरुष जाति कषु है । जिर-कन्धे-ऊर-पीट-कटि ओर सक्थि 
मेड को मां वकरीके मांस से विरोधी जोर श्रंण- | इनमे पहरा-पिद्वले से भारी है; अर्थात्‌ सक्थ से करि भारी 





कारक हे: । 1 हे; कटि से पीठ भारी है । इसी प्रकार पक्ाशय से आमाशय 
[3 गोमांस के गुण-- गुरु है । रक्तादि धातुओं भ उत्तरोत्तर गुरु है-रक्त से मांस, 
धरमास्यन्निभिषमज्वरपानसान्‌ 1 मांस से मेद गुर है । मांस से चूषण, द्षण से मेहन, मेहन से 

| बु, इक से बरत ओर यक्त से गुदा मारी डे। 


काश्व केचलातांश्च गोमांसं सन्नियच्छति ॥ ६५ ॥ 





अध्यायः 5 | ४३ 


वक्तव्य- मांस के गुरं एवं रषु के छिये चरक म कठा है- | पर्णी; ककोटक ( ककोड़ा ); करे; पप॑ट, नाङ़ी, मटर; गोजिह्वा 
“वरः क्षरोरावयवः स्वभावो धातवः क्रियाः । लिङ्गं भ्रमाणं | ( गोजी ), बगन, शङुलादनी, कटिकूल ८ पुननवा ); कम्बृक, 
संस्कारं मात्रा चारस्मिन्परीक्यते", ॥ मांस के सम्बन्ध में प्राणी | कोशातक घोर ककल ( कम्पिर्छ ) ये शीतवीर्यं, तिक्त, बिषराक 
के विचरने की, शरीर के अव्रयव की; स्वभाव की, धातु की क्रिया में कटुः चातकारकः कफ-पित्त-नालक डँ 


की, छिङ्ग की, यमाण की, संस्कार की ओर मात्रा द्धी परीक्ता परवल का गुण-- 
करनी चाहिये । इयं पटोलं रमिचरस्बादुपाकं रुचिप्रदम्‌ । 
अथ राकवगः। पयेल ( प्रचल )- हृद्य के लिये प्रिय, कृमिनाङाक, विपाकं 
शाको के गुण-- | मे मधुर भौर श्चिप्रद्‌ हे। 
शाकं पाटाशरीखूषासखुनिषण्णसतीनजम्‌ । दोनो कटेरी के युग 
जिदोषघ्नं लघु राहि सराजक्तववास्तुकम्‌ ॥ ७२ ॥ | पित्तल दीपन भेदि बतच्नं बृहतोद्धयम्‌ ॥ ७६ ॥ 
खुनिषण्णो ऽयिकूदु चष्यस्तेषु राजक्तवः परम्‌ । बीटी भौर डी दोनों कटेरी-पित्तकारक, अग्निदीपकर 


ग्रहण्यशोविक्रारष्नः वचोमेदि त॒ वास्तुकम्‌ ॥७३॥ 
शक- पाठा, शरी, सूषा, सुनिषण्णक ८ चौरा ), जर 
दातीन (मटर) इनका शाक त्रिदोषनाशक, लघु ओौर आही है । 
राजच्तवक एवं बधुवे का शाक भी त्रिदोषनाशक्र, रघु ओर 
आही हे । 
इन श्छ में सुनिषण्णक अग्नि को बद्ानेवाख ओर 
छ्य हे । राजच्धब अतिक्षाय हणी, ओौर अर्रोग॒ नाश्चक हे 
वधुक-मर को पतला करनेवाला दे-मल साफ़ खाता डे । 
मक्ोय राक के युण- 
हन्ति दोषज्रयं कुं च्रप्या सोष्णा रसायनी । 
काकमाची सरा स्वया- 
` काकमाची ( मक्रोय )- त्रिदोषनोश्लक, कुष्ठ को नष्ट करती 
है, चष्य, ऊच उष्ण है, स्वस्थ अवस्था मे हितकर होने से 


रसायन के समान गुण करनेवारी, मलमेदक भौर स्वर के | थोडा पित्तकारक हे । 


दिये उत्तम हे 
वक्तन्य-सखुश्चत मे जो पित्तवधंक कहा है, कह तिक्त 
काकमाची के गुण हैँ ~चूकि वह उष्णवीर्यं डे 1, यथा--^“तिक्ता 
काकमाची पित्तं बधंयत्ति उष्णव्री्॑स्वात्‌?» । 
चगिरी ज्ञा के युण - 
--चाङ्गयम्ला-ऽच्िदीपनी # ¡७ ॥ 


प्रहण्यश! ऽनिलश्लेष्महितोष्णा ग्र दिणी लघुः । 


चगेरी-( तिपतिया )-खही, जग्निदीपक, गहणी-अरशं- 
बादु-ओर कफ रोगों मे हितकारी; उष्ण, आही ओर रषु हे । 


परोकादि ज्ञाक के गुण - 
पटोलसप्तलारिषटशाङ्ग छवस्यजा.ऽख ताः ॥ ७५ ॥ 
वैत्राभ्रबृहततीवासाक्तिल)तिलपरिका 
मण्डूकपरणीककोरकारवरेल्लकपपंशः ॥ ७६ ॥ 
नाडीकलायगोजि हवा ाताकं वनतिक्तकम्‌ । 
करीरं कुलकं नन्दी कुचेला शकुलादनी ॥ ७७ ॥ 
करिज्ञ केम्बुकं शीतं शम्‌ । 
तिक्तं पाके कड ग्राहि वातलं कफपित्तजित्‌ ॥ ७८ ॥ 


पटोरू, 
( मंजीठ ), जबल्गुजा ( वाङ्ची ), गिखोय, वेत का अग्निम 





माग कटेरी वासा, कुतिखी { तिरी ); तिक्पणिका मण्डूक- 


( सातखा ), अरिष्ट ( नीम), श्ट | 


मलमेदी, जीर वातनाशक ह । 
असा के गुण- 
छृषं ठं वाभिकासध्नं रक्तपित्तहरः परम्‌ । 
अडूसा- वमन ओर कासनाशक तथा रक्तपित्त रोग क 
चयि श्रेष्ठ हे 
करेरे का गुण- 
कारबेह्ञं सकडकं दी पनं कफजित्परम्‌ ॥ ८० ॥ 
करेला- ईषस्कट त ओर;अतिशय कफनाज्ञकहे । 
गुण 
वातांकं कफतिक्तोष्णं मधुरं कफवातजित्‌ । 
सत्तारमध्िजननं हद्यं रुच्यमपित्तलम्‌ ॥ ८१ ॥ 
बगन-- कड, तिक्त, उष्णवीर्यं, मधुर-वात कफ नादाकः 
थोडे कार वारा; अग्निजनक, हृदय के लिये हितकरः; रिकारक 
के गुण - 
करीरमाध्मानकरं कबायं स्वादु विक्तकम्‌ । 
करीर-- आध्मानकारकृ, कषाय, स्वादु ओर तिक्त है । 
तोरईं ओर वावची का गुण-- 
कोशातकावस्गुजको मेदिनावच्चिदीपनो ॥ ०२ ॥ 
कोशातकी जर भवल्युजा- मलभेदक ओर. अग्निदीपक रै १ 
चोखा का गुण 
तण्ड्लोयो हिमो रक्तः स्वाडुपाकरसो लघुः । 
मदपित्तविषाखघ्रः- 
तण्डुलीय ( चौलाई )- शीतल, रश्च, विपाक ओौर रख में 
मधुर, र्षु है; मद; पित्त, विष जौर रक्तल्ाव कोन करत । 
खजात का युण- 
-सुज्ञातं वातपित्तजित्‌ ॥ ८३ ॥ 
सिग्धं शीतं गुर स्वादु दशं शुक्रङ्त्परम्‌ । 


सुं जातक ( कन्द ›- वात-पित्तना्ञक, स्निग्ध, शीतल, 


। परू, मधुर, शदण करनेवारा अतिशय शुक्रवर्धंक हे । 


पालक का गुण- 
गुवीं सरा तु पालङ्गया- 
पालक- गुर ओौर ज हेः 
ईं कागुण~ - 








उपोदिका ( पोईं )-मदनाशक एवं गुर तथा मरभेदक हे । | 
| चंच का युण- 
` पालङ्कयावरस्म्रतश्चश्चः स ठ सङ्दणार्मकः। 
च॑चु- के गुण पालक के समान दै; परन्तु च॑चु संग्राहक दै, 
मरुमेदक नहीं । | 
विदरीकंद के गुण-- | 
विदारी बातपिचप्नी सुजला स्गादुशीतला ॥ ८५॥ 
जीवनी घंदणी कण्टया गुवीं वुष्या रसायनम्‌ 
विदागी- वात पित्तनाशचक, मूत्रक, मधुर, शीतल, जीवन- | 
दायक्ष, पुष्टिकारक, स्वर के लिये उत्तम, गुर, च्ृष्य ओर | 
रसायन ड । 
जीवन्ती के गुण- 
चज्ञुष्या सवेदोषघ्नी ज वन्ती मघुरा हिमा ॥ ८६ ॥ 
जोवन्ती- आंखों के लिये उत्तम , त्रिदोषनाश्चक, मधुर 
ओर शीतर है । | 
वक्तम्थ - चरक मे जीवन्ती ज्ञाक को सवसे उत्तम शाक | 
कहा है--““जीवन्ती शाकं शाकानां श्रेष्ठतमम्‌" | 
कुष्माण्डादि के समान्य गुण-- | 
कूष्माण्डतुम्बकालिङ्गकक विवा रुतिण्डिदाम्‌ । | 
तथा चपुसचीनाकचिभंटं कफवातकृत्‌ ॥ ८७ ॥ 
चेदि विष्ठम्भ्यभिष्यन्दि स्वादुपाकरसं गर । 
कुष्माण्ड ( पेठा ), तुम्ब ( तुम्बी ), कालिग ( तरव्रू्ञा ), 
ककार ( कदी ), पर्वांह ( खीरा ), तिण्डिरा, त्रपुस ( छोटा 
खीरा )\ चीनाकः, चिभेट ( कूट )5-ये कफ-वात को करते हः 
मरू का मेदन करने वाले, विष्टम्भि, अभिच्यन्दि; मधुर विपाकः, 
मधुर रस भौर गुर हे । | 
चल्लोफलानां प्रवरं कुष्माण्डं वातपित्तजित्‌ ॥ ८८ ॥ , 
बस्तिशुद्धिकरं चष्यम्‌-उपुसं स्वतिमू्तलम्‌ । 
वज्ञी फरो (वेर के फ ) मे कमाण्ड शरेष्ठ हे; वात- 
पित्तनाशक; मूत्राराय को शोधन करनेवारा (मूत्र खनेवाला) | 
खीर श्रष्य हे । | 
रयु ( खीरा ) अततिमूत्रल हे । 
तुरी आदि के गुण-- | 
ठभ्बं रत्ततरं आदि कालिङ्ग वोख्चिभंट५ ॥ ८६ ॥ 
बालं पित्तदरं शीतं बिद्याल्पक्रमतो.ऽन्यथ। । 
तु" ( अलाबु )-अतिशय रुक्त, आही है । कालिंग वार 
क्नौर चिभट-ये कस्चे होने पर पित्तनाशक, शीतल रहै, जौर पक 
ज्ञाने पर पित्तकारक ओौर उष्ण वीयं है। (ये ईेषत्परिपक्क । 
कृषमाण्ड आदि के गुण ह) । । 
तरबूज के गुण- 
शीं न्तं तु सन्तारं पित्तलं कफवातजित्‌ ॥ ६० ॥ 
रोचनं दीपने हयमष्टीला 5ऽनादयल्घु । 
शीखंदृन्त- (जो पककर रहनी से अङ्ग हो गये). 














| 
| 


[ श्रन्स्वल्प विक्ञनीय- 
अष्ठीका जौर आनाहनाशक एवं ख्घु ह । 
सण का युण- 
सणालविसदालूकङुमुदोत्पलकन्दकम्‌ ॥ ६१ ॥ 
नन्दीमाषककेलुरश्धज्गारककसेरुकम्‌ । 
क्रौञ्चादनं कल्यं च सुतं श्राहि दिम गुरु ॥ ६२॥ 
णार, बिस ( भिस ), शाटक, कुमुद, उत्परकन्द्‌; नन्दी, 


| माषक, केर, सिंघाडा, कसेर, ऋौ चादन, करोडय-ये रूक्ष, 


शीतर ओर गुरु दै । 
व्न्य - अकारोडथ को करोडथ-पद्मवीन कहते हँ । 
कदम्ब पुष्पादि के गुण-- 
कलम्बनालिकामाष कुरिञ्जर कु ठम्बकम्‌ । 
चिज्ञीलटवाकलोणीकाङुरूटकगवेधुकम्‌ ॥ ६३ ॥ 
जीवन्तसुन्भवे डगजयवद्याकस्ुउचलाः । 
श्रालुकानि च सवांणि तथा सुष्यानि लच्मण॒म्‌ ॥६४॥ 
स्यादु रुक्त सलं बातन्छेष्मकरं गुर । 
दीतलं खष्टविरुमूं पायो विष्टभ्य जीयंति ॥ ६५ ॥ 
कम्ब, नालिका, माषं, कुरिञ्जर, कतुभ्चक, चिह्वी, 
ख्ट वाक खोणीका, कुरूटङ््‌, गवेधुक, जीवन्त, उन्द्यसरूकः 


| एडगज ( पनवाइ ), यवज्ाक, सुव चछा, ओर सव आल्धक 


( आलु, गागखी आदि ) तथा सद प्रकार के दाल पत्र (मुंग, 
राजमाष आदि ) एवं लकदमणखम्‌ ( छ्चमण या सुखहदी )-ये 
मधुर, रक, षत्‌ लवणः वात-कफ कारक ओर गुरु । शीतर; 
मलमूत्र को प्रचरत करनेवारे ओर प्रायः गडगडाट उस्पन्न 
करके जीणं होते ह । 
सामान्य चाक- 
स्विन्नं निष्पीडितरसं खेदाच्यं नातिदोषलम्‌ । 

जो शाक स्विन्न करके, रस को निचोड कर प्रचुर स्नेह में 
भूनकर बनाये जाते ई, वे बहत दोष नहीं करते॥ 

वक्तन्य-- चरक मेँ कहा भी है-“ज्ाकं निःस्नेहसिद्धं च वज्यं 


यस्चापरितम्‌”” । 
| चिद्वी शाक के गुण- | 
लघुपत्रा ठ या चिल्ली सा वास्तकसमा मता ॥६६॥ 
जो चिक्छी छोटी पर्तोवारी होती दै, उसके गुण बथुवे 
के समान होते ह । 
तकारी ओर तमाल- 
तक ।रीवखणं सदु सतिक्तं कफवातजित्‌ । 
तकारि- ( अरणिका ), वरुण ( तमार )-मधुर, ईषत्‌ तिक्त 
जौर कफ-वातनाश्षक र । 
पुनर्नवा ओर कालक्ाक- 
वर्षाभ्वौ कालशाकं च सन्तारं कटुतिक्तकम्‌ ॥ ६७ ॥ 
दीपनं मेदनं दन्ति गरशोफकफानिलान्‌ । 


दवेत पुननंवा ओर ¦ क्त पुननंवा तथा कालखाक-- ईषत्छार- 


कूभा्ड, पर्वा ौर चिभ॑ट-ये ईषत्ार वारे, पित्तकारक, कफ- | युक्त, कडु - तिक्त; अग्निदीपक, भकमेदक ह । शर ८ संयोगज 
वातनाशक, रुचिकारक, अग्निदीपक, हृद्य के खयि उत्तम, । विष ), शोफ, कफ ओौर वायु को नष्ट करते हे । 


चु 


श्रध्यायः ₹ |] 


पृतिकरंज के बीज का गुण- 
दीपनाः कफवातध्रश्िरिषिरवाङ्कराः सराः ॥ ६८ ॥ 
चिरविर्द--( पूति करञ्ज )-के अङ्कुर, अग्निदीपक, कफ 
वातनाशक, ओौर मर रेचक ई । 
ज्ञतावरी के अंकुर- 
शतावयंङ्करास्तिक्ता वृष्या दोषत्रयापटः;। 
खतावरी के अङ्कर--तिक्त, षृष्य ओर तीनों दोष नाशक ड । 
वंशांङ्र के गुण-- 
रुत्तो वंदाकरीरस्त विदाही वातपित्तलः ॥ ६६ ॥ 
बांस के अङ्कर-रूक, विदाही ओर वात-पित्तकारक है । 
मस्स्याकक के गुण- 
पत्त॒रो द्‌ पनस्तिक्तः प्ले हाशंःकफवातजित्‌ , 
पत्तः-( मच्े्ी )-अग्निदी पक, तिक्त, ष्टीदा-अरहानाराक; 
कफ ओर वात को नष्ट करता है । 
कर्सोदी के गुण- 
कृमिकासकफोः्ककेदान्‌ कासमदेः जयेत्सरः ॥ १०० ॥ 
कासमदं - ( कर्सौदी )--कास, कृमि, कफ के उत्कलेद्‌ 
(जोतों कौ मछिनता से इडं क्िश्नता ) को नष्ट करती द, 
ओर विरेचक है । 
कुसुम का शाक- 


रुत्तोष्णमम्लं कौसुम्भं युर पित्तकरं सरम्‌ । 


कृसुम्भ का राकस, उष्ण, अम्ल, गुर, पित्तकारक ओर 


विरेक हे । 
सरसो का शाक- 
` शुरूष्णं साषंपं वडविण्मृ्ं स्ंदोषक्रत्‌ ॥ १०१ ॥ 
सरसो का शाक--गुर्‌, उष्ण, मल जौर मूत्र को बाधने 
वाछा, तथा सव दोर्षो को करता डे । 
वक्तव्य- सरसों का शाक सव से हीन बताया डे । यथा- 


शाकानामवरं वद्धविष्मूत्रम्‌ ( संग्रह )। चरकम- सर्षपशाकं 


श्ाकानामवरम्‌, सू. अ. २५। 
मूको के गुण- 
यद्वालमव्यक्तरसं किञचित्तारं सतिक्तकम्‌। ` 
तन्मूलक दोषहरं लघु सोष्णं नियच्छति ॥ १०२ ॥ 
म्कासक्तयण्वासव्रणनेजगलामयान्‌ । 
स्वराध्चिसादोदावतपीनसांश्च- 
जो मूली-बाल-- ( कच्ची अपक नरम ) तथा अब्यक्तरस, 
थोड़ी चारक्त, थोडी तिक्त होती है, वह॒ दोषनाशक, खु, 


ईेषदुष्ण होती है । यह मूली गुः्म, कास, चय, श्वास, तरण, 


नेत्ररोग, गररोग, स्वररोग, अग्निमान्द्य, उदादक्तं ओर पीनस 
रोग को नष्ट करती हे । | 
9 --महत्पुनः ॥ १०३ ॥ 
रसे पाके च कटकमुष्णवीयं बिदोषरृत्‌ । 
 खवभिष्यन्दि च लिग्धसिद्धं तदपि वातजित्‌ ॥?०४॥ 
बड़ी ( पकी ) मूली - रस ओर विपाक मे कटुः उष्ण वीर्य, 


त्रिदोषकारक, गुरु ओर अभिष्यन्दि है । यह बढी मूली यदि । सर ( रेचक ), मन के छिये प्रिय, केश्य, गुरु, चष्य, स्निग्ध, 


| 
| 
| 





विद्योतिनी-भाषारीकासहितम्‌ । ५५ 


| स्नेह मे सिद्ध की जाये तो यह भी वातनाशक होती हे । 
वातछेष्महर शुष्कं संमामे त दोषलम्‌ । 
सब प्रकार कौ घूखी मूलो- वात, कफनाङ्ञक है; ओर कच्चौ 
मल्ली । 
8 अ राब्ड से अर्गणदत्तने हरी मृली किया है; 
| हेमादि न अनर्निपक्त अथं किया =| । 
वाराहीकन्द्‌ के गुण- 
कटूष्णो बातकफा पिण्डालुः पित्तवर्धन; ॥ १०५ ॥ 
` पिण्डग्ल्‌--( जिमिकन्द्‌ )-कटु, उष्ण, वात, कफनाक्षक 
ओौर पित्तवधक हे । 
वक्तन्य - वाराहीकन्दः पिण्डालस्तथा श्ञवरकम्दकः। प्रोक्तो 
| मरूलकमूलाभो व ॒लुस्त्वकद्कद स्तथा! इससे हेमाद्वि ने वारा- 





| 


हीकन्द्‌ अथं किया है, परन्तु पिण्डालु का अथ पिण्डाकारं - 


गोखाईं में करने से जिमीकन्द्‌ अथं होता है; गोवर को पिण्डः 
करके पञ्जाव में कते है; ` पण्डः उटा रो, उसका आकार गोल 
होता है । जिमीकन्द्‌ मीठा रेना, आगे सूरण के जो गुण ह~ वे 
मुख फाडनेवाखे जिमीकन्द्‌ के है । 
काकमाला शोभांजन, आदि के गुण- 

ऊटेररिच्रखरससुमुखाखरिभ स्तणम्‌ । 
फणिज्ञाजे $जम्वीरपभ्रति भ्राहि शालनम्‌ ॥ १०६ ॥ 
विदाहि कड रु्लोष्णं हद्यं दपनरोचनम्‌ | 
टकशक्रकमिहत्तीच्णो दषो रक्रेशकरः लघु ॥ १०७ ॥ 

ङ्टेरक, शिग्रु ( सहजन ), सुरस, सुमख, आसुरी (राई), 
| भूस्ठृण, फणिञ्छक, अजक, जम्बीर आदि शाटन ( हरित 
शाक-जो हरे काम में जते हँ ), ग्राही, विदादकारक, कटु, 
रूक्, उष्ण, दीपक, रुचिकारक; आंख शुक्र-ङमिना्कः 
तीच्ण, दोषों को स्लेशितत करनेवाली ओर खु है । 


वुकसी क गुण-- 
दिष्माकासरिषभ्वासपाण्वंरकपृतिगन्धहा । | 
उरसः खसुखो नातिविदादी गरशोफहा ॥ १०८ ॥ 
खरस वलसी--दहिका, कास, विष, श्वास, पाशव॑शुक ओर 


दुरगन्ध को नष्ट करती हे । ससखख--थोडा विदाह कगनेवाङा; 


छृत्रिम विष ओर शोफ को नष्ट करती हे । 
हरे धनियां के गुण- 
अद्रिका तिक्तमधुरा म्ला न च पिच्त्ृत्‌ । ` ` 
आ्रिका (इरा षनि्यांः-- तिक्त, मधुर, मूत्र ओर पित्त को 
नहा करता । 
ल्थन के गुण-- 
लशुन) अरातीच्णोध्णः कटुपाकरसः खरः ॥ १०६ ॥ 
हयः केश्यो गुख्चरष्यः ल्िग्धो रोचनदीपनः| 
भञ्मसन्धानङद्रल्यो रक्तपित्तप्रदुषणः ॥ ११० ॥ ` 
किलासक्ष्ठगुस्मारामेदक्रिमिकफानिलान्‌ 
सहिभ्मापोनसश्वासकासान्‌ हन्ति रसायनम्‌ ॥ १११॥ 
लप्रन--अतिश्चय तीच्ण, उष्ण, विपाक एवं रसे कट, 


> 


क १ "क 





५ अाङ्गटदये शुत्रस्थानम- 


दचिकारक, अभ्निवी पक, दुषु को ओकनेवाच्ा, क्य, र्छ- मिटाती ॐ । तृष्णा, कास, खम, चास, स्वरभेद, इत एवं उद 
वित्तकतो दूषित करनेवा, किकस-कुध-गुरुम-अक -पमेद- को नष्ट करती ह । 
हमि-कफ शौर वायु, तथा हिद्धा, पीनस, रवा जौर कास । च५- वायुनाशाक, यह कोष्ठ को वायु को जोककर 
करो नष्ट करता तै, तथा रसायन दै । श्न्यत्र की वायु को नष्ट करती दै । को मं बराच वायु कर्ती 
व्तन्य- ये कस्द्‌ के ही गृण रँ पत्तो के गुण “पत्रे चक्षार द, इ्ीचिये संभरह मेँ क्वा दे -*वावद्वेऽपि स्वीका खर्जूरं 
परधुरो मध्ये मघुःपिच्लुलः । तीक्गोष्णो क्न: कन्दे” ॥ संगर को एवातछ्कत्‌”* ५ 
चु, अ- ७। | अनार क ग्रुण-~ 
श्वा के णण-- । डद्रिक्तपिसाञ्रयति जीन्दोषान्स्वादु दाडिमम्‌ ॥२१५॥ 
प्याज लहसुन से कम गण दै; कककारक ओर धोका सधं हद्यं लु जिग्धं माहि रोत्चनदी पनम्‌ ॥ ११८ ॥ 
वित्त करता दै । मोडा अनार-- पित्त ग्रघानबक्ते तर्न दोषां को ज्षमन 
| ८०4 क शजम के गुण~- करता हे। द्धा अनाः- न तो पित्त को करता दै, जौरं न पित्त 
धा नादंसां पथ्यः स्वे देऽभ्यचदतौ तथां ॥११२॥ का शमन करता द, बहत गरम नी, वात ~क नाशकं हे । 
ज्ीच्ो ग्नो श्रादी पित्तिनां हितकन्न सः) दोनों प्रकार से चनाः हृद्य के छिये उच्म, लघु, ल्निम्ब, प्राह, 
त १ ञं श से भ । संचिकारक नौर अभ्निदीपक ई । 
बरौर खसं रोग चन्तन्न दै । तीचग हे, याही है, कटा कलो के 
सिसवां ऊ द्यि वह हितकारी नर्ही है । | आस श्र नक क 
जमीकंद्‌ ( सुरण ) ॐ गुण~ मी 
दरोपनः सूरणो च्यः ककशन विदादो लघुः ॥११३॥  सौधीरवदराज्े्ञ 









नभ --( कारनेवाषा विमीकन्द्‌)--अग्निवीपक,_ संचि" | वातामाभिषुक सिवा डसुक्रलकनिकोचकम्‌ 

कुः पकर सिच ॐ | स्मास भियां चव य शीतलम्‌ । 
कयि पश्य है । | दाहत्ततत्तयदरं रक्तपित्तप्रसादनम्‌ ॥ १२१ ॥ 
कन्दस्स्वति दौषः स्वादुपाकरसं श्िग्धं विष्टम्भि कफशु्ररूत्‌ । 





| मोच (केका), खर, पनस (कटहर), नारिय, फाकसा, 


पत्रादि के गुण-- | क ( कपीतन ), ~ राज्ादन ( चिरनी ), 
पत्र वुष्पे फलि नाले कन्दे च गुरुता कमात्‌ ॥ १ ६८ । मभक ( महु का एक ) ४ वीर (वद्‌ वेर), यवर ( बेर } 
वचर, पुष्य, फ़ल, ना ठ्यौर कन्द मं कमक्षः गुस्ता-भारी- | अङ्खोल ( विक्त्व-अरणद्चः ), शव ( अजीर ), छसरोदा के 
कन सड । = १ ¢ न 
न्य--भूरी मँ अपवाद्‌ है--युष्पै च बरह्ठनयैव | । , उद्माण ओर पियाक--ये इग कारक, गुदः कीतः 
कन [तं ५४५ ॥ चुश्रत सु, र १ तथेव छ; दाह-छत एवं य नाशक चै, रपि को निक करते दै, 
_, , , , क्तं ने चरावरत्व-> | निन त मधुर, चिथ, विष्टम्भ करने वाले, कश जीर 
वरा शाकेषु जौवन्ती खां त्ववरं परम्‌ । | भज 8 = 
सु सह नीर धतो का शान | ` बरइ कोलं वदरं सौवीरं सिदचतीरम्‌। 
नि श । यथोत्तरं महत्त्वादु प्रा चतुरी फम्‌" ॥ 
अ) तारुषखादि क गुण-- 


अथ फलवगंः } दै क ना द न 
। फलं तु तालं खरः काए्मयजं दिमम्‌ ॥१२२॥ 


फल्लोन्तमा (ष भ स्रम्‌ रविः वेचन्यष्नं केश्यं मेध्य । 
द्वात्ता फलो्तमा कृष्या चचुष्या खष्टम्‌ त्रतिरः ॥११५। क ध्य रसायनम्‌ 
| वातामाद्यप्यवीय तु कफपित्तकरं सर्‌ ॥ १२२ ॥ 


स्वादुपाकरसा स्िग्या सकषाया हिमा गरः । । चताः ननन 
नदर यनिलपित्तातिक्तास्यस्वमदात्ययान ॥ ११६ ॥ °` वातहरं लिग्यमचुष्यं त्‌ प्रियालजम्‌ । 
तरच्याकाचश्ग्र्सस्वरमदत्ततच्तयाग्‌ । । छाल का फल-- पित्तकारक, काश्मरी का कठः शीत जौर 
चव फर मे उत्तम दरा है, यह द्वा प्य है, बाख ॐ विरे चक ४ ततथा मलमूत्र ॐे विवन्य का नाश करनेवारा 
पि उत्तम, मल-सूत्र को प्रदत्त करनेवारी, विपाक र रस वाका के चयं उत्तम, मेधावधंक, रसायन है । ववाम जादि 
ज्जं मुर, रिनश्च, ईंषश्कपाय रस, बीतल, गुरः, चायु, पित्त, र | उष्णवीयं है, कफ-पिच्तकारक, खद्‌ रेचक दहै । 
ने न्ट कर्ती दै, सख की तिक्तता को जीर मदुत्वम को प्रियालगल्वा मधुरो चष्यः पित्तानिलापहः ॥ २२४ ॥ 








+ क ॥ 
॥ क ॥ | 


च्यः ६ ] वियोतिनो-भाारीकासहितप्‌। ५२ 


कोलमच्वा गेस्तद्वचरछदिःकाखलि् सः धसां मधुरं मांसं घातपिस्हरं गख । 


भरियाल ( ष्याक ) का फन अतिशय वातनाशक, स्निष्व | लघु तत्केसरं कासभ्वसदिष्मामदास्ययान्‌ ॥ १३२॥ 
न्नौर अनुष्ण अर्थात शीतर जौर पित्तनाहञद् दै । (५ की ्यार्यदापानिनशष्मयि लर्यरि 

भना-( चिररोजञी ) मधुर, ष्ष्य, पित्त~वायु नाक्ञक दै । शट्मोदरणं 

की मञ्जा- गुणो मै {9 पिया की मज्जा के समान दै, एवं व्यास, | ` विनौर 9 
वमन ओर कास नाशृक भी दै। गुण | विजीरे का नुदा-- पुष्टि कारक, मधुर, वात-पित्तनापाक नौर गुर 


पक सुदजरं विल्वं दोषलं एतिमारतम्‌. ॥ १२५ ॥ | है । विरे का के--लबु, कास, शास, हिका जौर मवा्यय, 


दीपनं कफनातन्नं वालं, प्राह्यभयं च तत्‌ । सुखक्लोष, वायु, कफ, विवन्ध, वमन, अरुचि, गुदम, उदुर,अ्ं 
शर शोर मन्दान्मि का नाशक द । | 

बेल का पृक्ता ५२4 फल -- थ दुखंर, दोषकारक-दुर्ग. भिवे के गुग- 

न्धित अपान वायु को उत्पन्न करता है, कका बेल फल- भन्न -ानकस्य द्ीतलम्‌ 

बी पक, करफ- वात नादाक दै । कच्चा ओौर पका दोनों प्रकार द ए. स्वासं चदं स्वादु | 








शोर तदस्थ्यन्निलमं मेध्यं कफवातहरं परय ॥ १३४ ॥ 
फ मल लाद मूत्र ०4 भिक्तत्रै श छाल यां बृदा~-युष्ठि 9: भ शीत्तल है, 
= न प्क शरुलं -(बीज-काखा )-न्नि क समान, ( दाह नौर 
५ 
कत्वा कै- गते को चिठाने वाका. भौर दोषकारक चै । कि 


षका कैथ- पन हिष्ठा, दमन भाकनक ह , शोकं अकार | ` स्वाठरसं च द्विधा पाल्ेवत गुरू । 





के | पारेवत् मधुर दै, वह शीत दै भीर जो न्क, 
जाम्ब गुड विष्टग्मि शोवलं श्र शवातलम्‌ ॥ १२७ ॥ बह उष्ण है । जर दोनो रकार कापारेवत-गुख, सस्य तथा 


सङ्खादि मूज्यरुचोरकण्टथं कफपित्तजित्‌ । ल्रि श्लामक है अथवा मधुर-गुरे भौर भस्यश्निनाशक दै, 
जान का फल-णुर, विष्टम्भि, शीतर, जतिदाय वायु- | भम्ट -पालेवत ₹चिकारक है 
कारक, संग्राही, मूत्र-मल-छाती तथा कण्ठ को रोकनेवाटा भाद्छवुचरा- | 
कर भौर पित्त को शान्त करता दै । -ख्च्यं मधुरमादकम्‌ ॥ १३५ ॥ 
ाम्र के गुण-- पकमाश्चु जरा याति नाच्युष्गुख्दोषलम्‌ । 
बातपित्ता्ङृदरालं, बद्धास्थि कफपित्तं ॥९२८॥ | भारक (भाट्बुघ्ारा}-ीटा आस्क -रचिकारकं दै । अच्छी 
वाश्रं वातजित्पकं स्वादम्लं कफशकर्त्‌ धकार पका जार्क-जकदी पच जाता दै, थोड़ा गरम्‌ दै, धोका 
करवा भाम वायु -पित्त शौर रक्त को करता दै । यस्क) | यं जौर दोष कारक है । 
पडा भागक, पिश-कारक, एका हा भाम-गुर, वायु दा फते भौर करम के गुण- 
नारक, मुर-भम्ल, जौर कफ़ एवं शक को वदाता ६ । द्रा्तापरूयक चाद्रमम्लं पिततकफपरदम्‌ ॥ १३६ ॥ 
गुण गुरुूष्णवीय वान्नं सरं सकरमरदेक प्‌ । 
चृत्ताम्लं प्रादि रुकतोष्णं वातन्छेष्मदरं लघु ॥ १२६ ॥ | _. द्रा, फलते तथा करमदं ( करदा )--दरे भौर चदे 
वृचाम्ल--म्राही, क्त; उष्ण, वात, कफ-नाककं जौर यु है! | होने पर-पि्तःकफ वर्धक, गुर, उष्णवीर्यं, वातनाशक ओौर 
शमी एष ढे गुण-~ छदुरेचक हे । उ 
दम्या गुरूष्णं केदाघ्नं रुत्तप-- 
छी चा फलु, [त जौर स्क् है । तथाम्लं कोलककन्धुतकुचान्नातकाख्कम्‌ ॥१३७] 
कड ॐ युण-- पेरवतं दन्तशरं सतदं स्रगलिण्डिकम्‌ । 


नातिपित्तकर पक्वं शुष्कं चं करम्रद्‌करम्‌ ॥ १३८ ॥ 
+ऊमिगास्मच॒त्‌ चेर, सादी के वेर, दहल, भान्नातक ( भामहा `, नारक, 
न 
पित्तकारक, कफ-वाव नाशक; ष्ीहा- | ष चको ' थोडा 





हुत गरम नहा ( थोडा गरम ) ओर्‌ च्रिदोष नाकाक है । शीतं क वर = फ 
स्वक्तिरकद्धका ननिग्धा मातुलुङ्गस्य वातजित्‌ ॥१३१॥ दष्णाश्रमलमच्छेदि लष्वि्टं कफवातयोः ॥ १३६ ॥ 





ठ चय ह 





मलो र वेर का लष्क कल~ अग्नि्ीपकः, मरधेदक, | 
शुष्णा-अम-क्छमनाशकः छव्‌, कर शरीर बाचु मे उक्तन् दै । 





विडननल- अपर आओौर नीचे को धाय का जनुको्रन करने 





छक क्री { बद्हक्छ ) द्वीनतः-- धारा, अग्निदीपक दै । विचर, आनाह शख जौ 
फलानामरतरयं वत्र लकुचं स्दोषषत्‌ भारीपन को नष्ट करता चै । 
५ श्तं सं बहर का फल हीन दै, यह तीनों बोधो को | 44 कराह मनक ` 
रता स्वादु स्रामं गरू केशष्मा १ 
त्यागने योग्य काढ, कावि | [मुद्र नगक नं नवर, को 
ष्यालताला 3 दिश्णितम्‌ ॥१४०॥ | = ० १५ "भ न 
जन्तजटं जले मदमभूमिज्ञमनांवम । । सतित कटकक्तारं तीच्णमुनकरेवि चौक्धिदम्‌ । 


उद्धव नमक ईषच्‌ तिक्तः कट -क्तारं युक्त; ती चण, ठरते 
दन करने वाला दै । 


काल्या न्क 
प्ते सौवचलगुता लवरो गन्धचलिंताः ॥ १४८ ॥ 
तारेनमक मै सुगन्ध कनो छोडकर प्रौ वर्च॑ नम्रक के 
सच गुण रतै है । 
काच नमक 


रोधक लघु, पांसव्थं सक्तारः च्यलं १] रु । 
रोमक नमक छु, प॑त पे उत्व नमक ईषर्कारं दुक्त) कक 
कारक जौर शुरु दै । 
नमक का प्रपोग-~ 
लवणानां श्र्ोगे त सैन्धवादि प्रयोजयेत्‌ ॥ १४६ ॥ 
लबों के प्रयोग 2 सैन्धव को आदि मानकर प्रयोग कना 
चाहिये । नर्थात्‌ जहां वो नमक छि ही वहां सन्धय 


छअन्यधान्ययुतं हीनवीय जोशंतया +ति च ॥ १४१ ॥ 
धान्यं त्यजेथा शाकं खत्तसिदटमकोमः 
्सञ्ातरसं वद्न्दष्कं चान्यन्न अलकात्‌. ॥ १४२ ॥ 
च्रयित कलमच्येवं तथा + ५मं विल्ववजितम । 
दिर ( चुन \; अन { जगनि), कष्ण ( गरमी ); 
्रर्वाति ( युगेवात-जादि ), च्याख ( हिंसक पशु ), खाल 
भादि ये दपि; कौडौ से चाथा, कानी मे रवा, अयोग्य भृमि 
में उस्पञ्च, अपनी ऋते ये जो ठत्पन्च नहं हना, किकी चन्य 
धान्य मिला हीन वीर्यं, आर जो - बूत पक गया हो; केसा 
जाक ख्ज् सिद्ध हो ( स्मेह के विना चिद किथा हो ), जो शाक 
पकं गषा शो; जिसमें रत उत्पन्न नरी हना दो; तथा जो जाक 
सुखने पर इस रहित हो गया हो; वं सव काक मी के वित्रा | 
ह्याज्च द । प्रायः करके कट भी रेखा धपष्य होता हैः तया 





वे को शो शकर कच्चे सव फट रपाज्य ई 1 भौर सौवर्चल बरतना, जहां तीन का प्रयोग हो कदां सैन्धव 
श्रधीचधचवसमं: । सौचचंछ शौर विक इनको वरते । 

„सवै नमक = य कः वक्तन्य- छवण घा है, यथा-सेन्धव, सौवचंल, विद, 

विष्यन्वि लवरशं सवे समं सष्टमलं श्रवु ॥ १७३ ॥ | परासुव, जोदूमिद्‌, कृष्ण, रोमक शौर पादज । इनमे पाच 

वानघ्नं पाकि तीच्सोच्लं रोचनं कफपित्तच्त्‌ । नमक स॒ख्य हँ-मथा-“सौवचं ठं सैगचवं च विप दिषमेष च । 


सासद्रेण पड स्थुरूवणा।न च" 
जवाखरार के गुण- 
गुत्महद्रदणी पाण्ड्प्लीहानादगलामयान्‌ । 
अवासाशंकफक्ास्तांख रामयेयवश्यकजः ॥ १४० ॥ 


सेव नवरा--विष्यन्दि (उवीनल करने चाके), चच्म नोत 
मे परचने वाद्धे; मल को प्रत्त करने वाले । कोम, चातनाक्नक 
अच्न-चण जवि को पकाने वाके, ती दग-उष्ण, सचिकरने चाले 
कफ जीर पित्त को करते है । 


न्धं तत सस्वाद युष्यं इथं त्रिदोचलत्‌ 1 १४४ ॥ | यवक्षार गुक्म, इदमह ( हदय का पकक जाना ); 
लस्वचुष्णं दशः पथ्यमविदाद्यद्िदीपनम्‌ । ग्रहणी, पाण्डु, प्टीहा, अना, गरो, रवार, भरा, क 
वैस्थव ससक योदा मधुर, इष्य, हद, त्रिदोष णनः | त को नष्ट न> चत्व येत ज दुषिवा व 
८६१ मौ ` | केकर उसको पंचांग समेत सुाकर जका देवे । फिर इस भस्म 
ददद नमक, को छः गुने जट मे चोकर-मथधकरे चेत्ते भर पचा रहने दैवे । 

लघ सौकर्लं इदयं छगर्ध्यद्रारभोयनम्‌ ॥ १४५ ॥ | द्रे दिन इस ज फो निताद ले । फिर इस नख को इकीस 
कटुपाकं जयन ८ = चारं गाद चख से छान कवे । हस चने पानी को जागा परं गरम 

(ध क करे। भव चोनी धष्क हो जायं तच नीचे बध्वा यदज्चार दवे 1 


छोक्च्ेन नमग, इद्‌य के छिपे हितकारी, सुगन्धि, 
दूषितं उद्गार का शोधन करने बाला, विषाक ओँ कंद, चिचन्ध- 


नाशक, अग्निदीपक १ देने बाहा है । 
 ऊर्ष्वाःकफवातानुलोगनं दीपनं विडम्‌ ॥ २५६ ५ | 


 कार-सामान्य के गुण- 
तारः सश्च परमं तीच्णोष्णः कमिजिन्ञधुः । 
पित्ताखग्दृषणुः पाकी ददद्यो विदारणः ॥ १५१ ॥ 





अध्यायः 5 | 


सवक्तार~अतिक्षय ती चण, उष्ण, कमिनाशक, छष्ु, पित्त- 
रक्त को दूषित करने वाटे, पाक करने वारे, मेद-र्छेष्मा आदि 
का छेदन करने वारा, पके इए को विदीणं करने वारा, हृद्य के 
खयि जहितकर, कट जौर ख्वग होने से श॒क्र-ओज, केशः ओर 
आंखें के सिये अपथ्य है । 
हग के गुण-- 
दिङ्ग वातकफानादशलघ्नं पित्तकपनमर्‌ ॥ १५२ ॥ 
कडपाकरसं रुच्यं दौपनं पाचनं लघु । 


हग वायु, कफ, आनाह ओर शूर नाशक, पित्त प्रकोप, 


रख ओर विपाक भे कट, रुचिकारक, अग्निदीपक, पाचक ओर 
ल्घु है । 
हरड के गुण- 
कषाया मधुरा पाके र्ता †विलक्णा लघुः ॥ २५३ ॥ 
दौपनी पाचनी मेभ्या वयसः स्थापनो परम्‌ । 
उष्णएबीयां सरा ऽऽयुष्या बुद्धीन्द्रियवलपदा ॥१५४॥ 
ङुष्ठयैवण्यवेस्व्यपुराणविषमञ्वरान्‌ । 
रिरो ऽक्तिपाण्डह द्रोगकामलाग्रहणीगदएन्‌ ॥ १४४ ॥ 
सशोषशोफातीसारमेदोमोहवमिक्रिमन्‌ । 
भ्वासकासभ्रसेकाशंः पो दानाहगरोदरम्‌ ॥ १५६ ॥ 
विबन्धं स्मोतसां गुस्ममुरस्तम्भमरोचकम्‌ । 
हरीतकी जयेद्याधींस्तास्त शच कफवातजान्‌ ॥१५७॥ 
इ\ठ"~ कषाय रस, विपाक मं मधुर, रू, ख्वण को छोड 
कर दोष पांचो रस वाखी; रघु, अग्निदीपक्‌, पाचन, मेध्य, 
वय को स्थिर रखने मे अतिकय श्रेष्ठ है; उष्णवीर्यं, सर, आयु 


वधकः बुद्धि ओर इन्द्र्यो को वल देने वारी; कुष्ठ, विवणंता, 


स्वरभेद, पुरातन ज्वर, विषम उवर, शिरोरोग, भङ्िरोग, षाण्डु 
सगः इद्‌ रोग, कामा, अहणी रोग, शोष, शोफ, अतीसारः, 
मेद, मोह; वमन; कमि; श्वसः, कास, सुख से ।लालाव; अक, 
ष्टीहा, आनाह, जत्रिमविष, उद्र रोग, खोता के विवन्ध, 
गुल्म, उस्वम्भ, अरोचक रोगां को तथा कफ-वात'जन्य दूसरे 
रोगो को न्ट. करती दे । 

वक्तन्य- “स्वाद्वम्कभावास्पवनं, कटतिक्ततया कफम्‌ । कषा. 
यमधुरस्वाच्च पित्तं हन्ति हरीतकी । इससे पित्तजन्य रोगों ा 
भी शमन करती हे, कफ-वात्जन्य रोगो को विरोष खूप में 
नष्ट करती है । जो इर पानी मे डाखने से इव जाये बह उत्तम 


ह; यथा-“ङिक्ताऽम्भसि निमउनेधा युणङ्कसखा श्र्धीसिता #” 


आंवखा के युर 
तद्वदामलक दोतमस्लं पिचकफापहम्‌ । 
अआवला- भी हरड के सम्रान हे, परन्तु वीयं मे शीत, 
विपाक में अम्र, पित्त जौर कर ना्षक दे । 
वच्छन्य-- “तानू युष्धस्तानि कमांणि विद्यादृामरूकीष्वपि । 
यान्युच्छाचि.हरीतक्या वीर्च॑स्य तु विपर्यणः ॥* 


` बेडा के गुण- 
कड पाके हिमं केश्थमन्तमीषच् तद्गुणम्‌ ॥ २४८ ॥ 


विद्योतिनो-भाषारीकासदितम्‌ । 


३६ 
बहेडा--विपाक मे कटु, शीतवीर्यं, बारां के चयि उत्तम 
गुणों सं हरड-आंवङे के समान ङं गुण है । 
त्रिरा के गुण-- 
इयं रसायनवर! जिषूला ऽच्यामयापडा } 
रोपर स्वग्गदङ्घेदमेदोमेहकफाष्लजित्‌ ॥ १५६ ॥ 


त्रिफला- उत्तम रसायन है; आंख के रोगों को नष 


| करती हे; बर्णो का रोपण करने वारी, स्वचा के रोग, क्छेद्‌, 
| मेद, मेह, कफ ओर रक्तदोष नाशक हे । हरड~बहेडा ओर 


आंवरे का नाम त्रिफछ हे । 
वक्तन्य--“अभयंका प्रदात्या द्वावेव तु विभीतको । घा- 
न्रीफलानि चत्वारि त्रिफखेयं अरङीत्तिता ॥” 
त्रिजात जौर चातुर्जात- 
सकेसरं च तजा तं स्वक्पत्रेलं चिजातकम्‌ । 
पित्तप्रकोपि तीच्णोष्णं रत्तं राचनद्‌पनम्‌ ॥ १६० ॥ 
त्वक्‌ ( दारुचीनी ), तेजषात ओर इलायची इन त्तीन 
का मिलित नाम त्रिजातक है । नागकेश्चर को भिलाने से चतुर्जात 


| हो जाता है) ये दोनो पिन्तप्रकोपक, तीचण, उष्ण, रू, 


रुनिकारक ओर अग्निदीपक ई । 
वक्तन्य-~-त्रिजातकं को त्रिसुगन्धि भी कहते ईँ, यथा-“्वक- 


| पत्रकेरं त्रिसुगन्धमेतत्‌ प्रकीर्तिते वातकरफापहारि । वण्यं तरि. 


षघ्नं च खनागपुष्पं ज्ञेयं चतुजांतकमेचदेव ॥” विकित्साकलिका । 
कारी मिचं के गुग- 


। रसे पाके च कटुकं कफघ्नं मरिचं लघु । 


मस्वि-रस ओर पाक मं कड है । कफनाशक ओर इख्की 
होती है। 


पिष्पखी केगुण-- 
छेष्मला स्वादुरीता ऽ द्री. गुवीं च्िग्धा च पिष्यली॥ 
सा शुष्का विपरोताऽतः सिग्धा कष्या ससे कंटः । 
स्वादुपाका ऽनिलक्छेष्मश्वासकासापडा सरा ॥१६२॥ 
न तामट्युपयुञोत रसायनविधि विना । 
आद्रं ( गीली ) \ पिप्पलो-कफकारक, मधुर, शीतर, शुरं 
ओर स्निश्व है । सूखी पिप्परी उष्ण, कट, 'कफनाश्षक; खु 
है । शध्क पिप्पलो स्निग्धहे, इष्य है । कट रस होने परं भी 
वपाक मे मुर है; वायु-कफ-श्वास ओर कास नाश्षकं है 
रेचक दै। रसायन विधि के विना पिप्पली का उपयोग 
न्दी करना चाहिये । 
वक्तन्य-- आद्र पिप्पली शीतर होने से पित्तक्ामक दै; 
ओर शुष्कं पिप्पली पित्त प्रकोपक है । पिप्परी का अत्तिसेवन 
चरक में भी निषिद्ध है; यथा--“1पष्पल्यो हि कटकाः सस्यो- 
मधुरविपाका गु्य नात्यर्थं स्निग्धोष्णाः भक्लेदिन्यो भिषजः 
मभिमताश्च सस्यः शुभाश्चुभकारिण्यो भवन्ति । आपत्तभद्राः 


गुरुथक्छेदिस्वात्‌ श्ङेन्माणसुत्क्छेक्षवन्ति; जोष्ण्यात्‌ पिच्च । 
न च वातप्रामनायोपकल्पन्ते, अल्पस्नेहोष्णभावात्‌ । योयवा 
दिन्यः खलु ता भवन्ति तस्मात्‌ पिप्पकीनास्युपयुञ्जीत ४” 


६० | श्रणङ्गदटदये दजस्यानम्‌- ( घ्रला- 


पथि तोद के गुण~ कात दै; यह विपाक एवं रघ मे मधुर, न बहुत क्षी 
नागर दीपनं वरष्यं त्राहि हयं विवन्यनुत्‌ ॥ १६३ ओर न बहुत उष्ण ८ अनुष्ण शीत ); भौर सव वोप नाशक ३। 
रुच्यं लपु स्या दुपाकं च्िग्योष्ठं कफवातजित्‌ । क मध्यन्‌ (तृतीय) पंचमुख-- 
सोठ--अग्नि वीयक, बरष्य, माही, इद्य ॐ चिप उक्तम, | बलापुननवेरण्ड्शपपर्णाद्धियेन तु ॥ १६६ ॥ 
विधर्धना्तक, रचिङारक, छु, विपाक मे दुर स्निर्ध, उष्य | मध्यमं कफ़वातत्नं नातिपि तकर सर्‌ ! 
कफ -चात वामक द । भष्यम्र पअनूल- वा, पुननं रा, एरण्ड, दो शपंपर्णा (जाप 
- 34 भद्रख ऊँ गुण~~ पर्णा -युद्प्णी)-पे पांच मग्यम पन्चमूल दै । यह कफ-चात- 
तढराद्रक मेत चयं धिकटकं जयेत्‌ ॥ १६४ ॥ | नाणक; थोडा पित्तकारक शौर रेचक है । 
स्योर्यािसदनभवासकासछीपदपीनसान्‌ । ८ जीवन (चदु) पंचधृल-- 
` शआद्रक-भी सखि के सचमान गुण वाका है; साट, जरि | अभोरुषीया जीवन्तो जीवकं भकः स्प्रतम्‌ ॥ १७० ॥ 
नोर पिप्य इन तीन को त्रिकट कहते ह । यह त्द्- | जीवनास्यं सु चचुष्यं चष्यं पित्तानिलापदमः । 
श्यूखता, जग्निमान्ध, रवास, कास, रीपद्‌ भीर पीनस को | नीवन ।मूर - अभीद ( शाताचरी ), काकोली, जीवम्ती, 
नष्ट करता दै । जीवक शौर ऋषभक-हन पांच को जीवन परदमृकछ कते $. 
। वक्त जदंक लोर खोठ एकं दी टै यथा--“लादरंका- | यह चदुप्य, धृष्य जौर [पतत एवं वालुनाशक दै । 
जनायते ष्ठी, संस्कारेण रघौ चस्नी ।! तृण (पंचम) पनम 
ऋष्य तथा पिष्पलीमूल-- त ठ्णास्यं पित्तजिद्मकासेचदारदालिभिः ॥ १७१ ॥ 
.ज्धिकापिष्पलोमूलं मरिवाल्पान्तरं गुरोः ॥ १६५ ॥ दु पञ्चमूल - दुभ, कांस, रे, शर भौर श्रालि इनके व 
विक्त आर पिप्लौमूल- प्रणो मं मरिच्च ये मके मेद्‌ | कौवण पञ्चमूल कते है; यह पित्त नाक है| 
वाले है । चथा-रस भीर विपाक में कट, कफनाश्षक, दधु, प अष्याय का उपसंहार 
लीरं उण्वा चीं ह । | पांसणाकपतोषधं 
बक्तन्व- रिच कं गुण- मरिचं कद्धक चीकणं दीपनं कफ | 
च्ातजित्‌ । उष्णं पिन्तकरं कू ` श्वाघद्ककम) जयेत्‌ ॥ तथाः 
डं मवरं पाडे नाच्युष्ण क्वकं सुद । किंचित्‌ तीच्णगुणं 
चित्रक ( चीता ) क गुण-- 
चित्रको ऽचिसमः पाके शोफाशंःकमिकचदा । 
 । च्छिक- पाचन कां मं जग्नि के समान दैः शोर-नरष- 
कत्रि जोर कुष्ट नापाकदै। =. 
24|| पञ्चकोरू के गुग-- 
 पञ्चकोलकमेतच् मरिचेन विना स्म्रतम्‌ ॥ १६६ ॥ 
, शल्पष्लीदौदरानादश्रल्नं दीपनं परम्‌ । 
 , पिप्वी, पिप्यौमृटः, चष्य, चिन्रक भौर सोर इनको पंच 
को” करते ह: यह ५अ्जङोल-गुवम, प्डीद, उद्र, आनाह 
लौर शूनादक भौर छतिश्षय जग्निदीपक दै । र 
त अथ सह्नाऽव्यायः | 
विरखकाश्मयतक रोपारलाटिण्डकमहत्‌ ॥ १६७ ॥ | -खअथातो.ऽ्रक्ा ऽध्यायं व्याख्यास्यामः। 
-जयेत्कपायतिक्तोष्रं पञ्चमूलं कफानिल । इति ह स्पाहराशरेयादेयो महर्षयः । 
धिक गभ्मारी, भरण), पाटा नीर रयोनाक. इन पां | अच इसके आगे अन्न रका अध्याये का न्वासताव करने ~. 
खे तं चमूल कडकातता है; यह महापञ्चमूख-कपाय-तिक्तरस, जैसा कि भात्रेय लादि महिं ने कडा था । ] 
उष्य वीं, कफ जौ बाय नाशक डे। चं का स्यान 
लु पंचक क गुग-- राज्ञा राजगरदासन्ने धाणाचाय निवेशयेत्‌। ` ¦ 
हस्व दहतयंशः ग ॥ | सव॑दा स भवत्येवं सर्वच प्रतिजञारृविः ॥ १ ॥ 
स्वादुपाकरसं नाति री ध क गाजा वै को ५ ह फे समीप में हौ निचात्त दैवे । गा. 
बृदतीदगः-- चोटी कटेरी, बौ कटेरी, 6 भशुनतीदर-काछ- गुह कै पास रहने से कैच च्व ्रवन्या्जो मे नागद्छ्क 
पर्णीं भौर ए्रदिनपर्णी; तया गोच इन पांच से एत्व । ( साबधान-चोषल्ना ) रदत्ता तै । 1; नाः जक 











| 


श्रकणिम्बोजपक्तान्नमासणाकफःलोषधः | ह 
वगितेरङलेशोऽयमुन्ते नित्यौ पये। गिकः ॥ १७२ ॥ 
इति धीवेधपतिसिदयुघवु नुधीमदाग्भटविरवि- 
तावामष्ठाङ्गहदवसंदितायां सूजस्थाने ,च्स्वरू- 
पविक्नानीयो नाम षष्ठो ऽध्यायः ॥ ६ ॥ 








उप दार का दलोक--सद उपयोग मे शाने वाक्ते लाहा 
र्यां को पुक भाग शरक चग, कषिभ्बीवर्ग, पकाश्रवर्ग, मांस 
। कसं, काकवर्ग, फर्वगं जोर जौपधवगं -रूप संप से कह 
दिवा है। 
हस रकार विचोतिनी रीका मैं सुत्रस्थान का अन्नस्वरूप 
विज्ानौय नामक छठा नभ्याय समाप्त इभा । 











र 
 चहस्यश्ाप्रतदय 





अभ्यायः ७ | 


विष से राजा के जन्न-पानादि की रच्ता- 
छमन्नपानं विषाद्रक्तेषिशेषेण महीपतेः । 
योगन्तेमो तदायत्तौ धर्मादया यन्निबन्धनाः ॥ २ ॥ 
विषरच्चा-राजा के खान-पान की विषसे विशेष ख्पसें 
रज्ञा करनी चाहिये । क्योकि योग ओर चेम राजा के अधीन ई, 
घम, अथं, काम ओर मोद ये योग ओर चेम के साथ जडे हृष्‌ 


है; ओर योग एवं चेम राजा के जधीन है, इस लिये राजा को दक 


विशेष खूप मे रहा करनी चाहिये । 
वक्तन्ट--योग-अर्ज्ध छाभ का नाम योग आौर न्ध खाम 
की रक्ता करना तेम हे । 
† विषाक्त ओद्न- 
ओदनो विषवान्‌ सान्द्रो यात्यविल्नाव्यतामिव । 
। चिरेण पच्यते, पको भवेत्पयुषितोपमः ॥ ३॥ 
 मयुरकण्टतुल्योपमा मोदमुच्छधरसेकङत्‌ । 
हीयते वणंगन्यायेः क्रियते चन्द्रिकाचितः ॥ ४॥ 
विषवाला भात वन अधिक, द्रव होने पर भी छाना 
नर्ही जा सकता, देर मे पकता है; पकने पर वासे भात की तरह 


हो जाताहे। इस भात की भाप मोर के गे के समान नीली | 
हती हे । इस अन्न के खाने से मनुष्य को मोह, मूच्छ, परख से । 


छा ज्नाव होता है; यह आत वणं एवं गन्ध आदि मँ उतर 


बिन्दु के समान कान्ति ) दीखती है 
विषाक्त व्यज्जन- 
ज्यज्जनान्या॒ ष्यन्ति भ्यामक्राथानि तत्र च । 
हीना-ऽतिरिक्ता विरता छाया दश्येत नेव वा ॥ ५॥ 
फेनोभ्वराजोसीमन्ततन्तुवुहु दसम्भयः । 
 बिच्छिच्नविरसा रागाः खाण्डवाः शाकभामिषम्‌ ॥६॥ 


न्यजजन परोका-- विष वारे व्यज्जन ( श्षाक-भाजी ) शीघ्र 


सूख जाते है; जिसमें पकाया जाता है, वह पानी काला हो 
जाता हे । ष पानी में प्रतिदिम्ब, अधूरा, अधिक या विकृत 
देता है; 


दिखाई ठ 
मे स्ञाग, ऊपर मं रेखार्ये, सोमन्त ( विभाग ) तन्तु, उुख्छुखे 


विद्योतिनी-भाषाटीकाखदितम्‌ । 





६९ 


ध्याममण्डलता वे, शादनं तन्तुपदमणाम्‌ । 

धात॒मोक्तिककाष्ठाश्मरलादिषु भलाक्तता ॥ ११ ॥ 

खेदस्पशं प्रभाहानिः, सप्रभतवं तु ख्रण्मये । 

मां रसर्भे-विषके कारण नीरी रेखा आती है; दूष में 

तान्नवणं; दही मे श्याव ( काले ) रङ्ग की, तक्र में श्वेत काटी 
रेखाः; चत मे पानी के समानः मस्तु में कवरूतर के र्ध की; तुषो. 
(कांजी) मेकारी रेखा, मध ओर जख में काटी रेखा; 
मधुसमं हरेरंग की; तेल मे--रारु रङ्ग की रेखा होती है । विष 


के कारण कच्चे फर पकं जाते हैँ ओर पे हुए फर सढ़ने रगत 


है । सूखे देन्य विषके कारण विवरणं हो जाते है ओर गरे दन्य 


| विष के कारण सुरन्ना जाते है। विष के कारण शद द्रव्य कठोर 


हो जाते है ओर कठोरं दरश्य दु बन जाते है । विष के कारण 
माला के एतं केअग्रभाग फट जाते है; माका सुरघ्चा जाती है, 
ओौर अन्य गन्ध उस्पन्न हो जाती है। विष ङे कारण वस्ने 
काले धञ्रे हो जाते हैः वख के रेरे, बार गिरने र्गते है । स्वणं 
आदि घातु, मोती ल्कङो, पत्थर, रत्र आदि विष ॐ कारण सैखे 
हो जाते है, इनकी चिग्धता, श्षीतादि स्पर्ं ओर तेजस्विता 
नष्ट हो जाती है । भिही की वस्तु मं विष के कारण तेज न होने 
पर तेज आ जात्ता दै । 
विष देनेवाङ़ के खहग- 


जता है; गर जाता है, इसमें चन्द्रिका ( पानी भ पडे ते चिषद्‌ः श्यावश्ष्कास्यो विलन्तो वीक्तते दिशः ॥ १२॥ 


स्वेदवेपथुमांख्रस्तो भीतः स्खलति जम्भते । 
विष देने वलि के लक्षर--विष देने वारे का मुख कारा 


पड़ जाता है, ओर सुख जाता है । बिना उदूदेश्य के इधर 


उधर दिशा में देता है । उसको पसीना आता ह, केपकपी 
छटती है; रा इुभ-खा; घचराया इजा होता हे, ( चकित ), 
चरते हृष्ट या उत्तर देने मेँ भू करता है-फिसरूता हे अर 
जम्भाहयां भरता है । 
अम्नि में विषाक्त अन्न की परोक्षा 
भ्राष्यान्नं सविषं स्वचिरेकावतः स्फुरत्यति ॥ १३ ॥ 


बिषान्न को अभ्नि से परीका विष वारे अन्न से अग्रि एकष्टी 


उश्पन्न हो जाते है, इसमें विच्छेद्‌ ( फुटफुटियां ) हो जाती हे; | वक्तं (येरे के रूप मे ) म होती हैः अतिशय चटचदाती हे। 


इसका रस नष्ट हो जाता है । राग ( रायता ), खाण्डव रौर 
मांख ये शाक की भांति हो जाते ईह । 
विषाक्त मांसरस, दृष, दही आदि- 


नीला राजी रसे, ताघ्रा स्तरे, दधनि दश्यते । 


श्यावा, -5ऽपीतासिता तकर, धृते पानीयसखन्निभा ॥७॥ 


मस्तुनि स्यात्कपोताभ!, राजी ष्णा ठषोदके । 


काली मचाम्भसोः, कलौद्रे हरिचेलतेऽखुणोपमा ॥ ८॥ ` 


पाकः फलानामामानां पकानां परिकोथनम्‌ । 


धूम की ज्वाला मोर फे कण्ठ के समान होती हे । अथवा इसमें 


उवाखा उत्पन्न ही नहीं होती, तेज गन्ध होती है । 


वक्तन्य- जिस प्रकार आगमे गरम करने से धातुओं की 


परीका होती है, तान्न की एक तरह की ञवाखा होती है, स्वर्णं 
की दूसरी तरह क उसी प्रकार विष की भिन्नता से भी अवा। 
मे मेद हो जाता है । परन्तु कई वार नमक या स्नेह ढे कारण 
भी अभ्नि में उपरोक्त रङ्ग दीखते ह--इसख्यि आगे पर्वि-र्गो 
से परीच्चा कही है । 


विषाक्त अन्न की पशुपर्ियों द्वारा परीक्षा-- 


द्याणामदरं्ष्काणां स्यातां स्लानिविवणंते ॥ ६ ॥ । भरियन्ते मक्षिकाः प्राश्य काकः क्तामस्वरो भवेत्‌ ॥१४॥ 


खुदना कटिनानां च भवेर्स्पशंविपयंयः । 
माल्यस्य स्छुरिताग्रतवं म्लानिगेन्वान्तरोद्धवः ॥१०॥ 


उतक्रोरान्ति च दष्टवेतच्छकद्‌त्यूदसारिकाः । 
हंसः प्रस्खलति, ग्लानिजी वज्जीवस्य जायते ॥ १५॥ 


द अधाङ्गहदये खूतरस्थानम्‌- | अन्तरा 
चकोरस्याऽन्तिकेराग्यं, कोशस्य स्यान्मदोदयः। | तण्डलीयकमृलानि कक्कुखाण्डमधस्यज म्‌ । 
कपोतपरश्यदत्तचक्रयाका जरस्यद्धून्‌ ॥ १६ ॥ नायनाञ्जनपानेषु योजयेद्धिषदणन्ते ॥ २६ ॥ 


उद्वेगं याति माजारः, शकछन्मुति वानरः । 
हृष्येन्मयुरस्तद् द्या मन्दतेजो भवेद्धिषम्‌ ॥ १७ ॥ 

इर्यन्नं विषवज्ज्ञारवा च्यजेदेवं प्रयतः) 

यथा तेन बिपयेरन्पि न लुद्रजन्तवः ॥ १८ ॥ 


छी ज्ञे जाता ह| तोता, दस्यृह ओर मेना विषेरे अन्न को 
देखकर जोर से बोरती ह । हंस का प्रस्वरुन ८ चूते हु 
वरना ) द्योता है; जीवज्नीव को रखानि होती है । चकोर 
आंख श्वेत पड़ जाती है; कों च मे मत्तता आजाती है । कवूतर, 
कोय, गां जोर चक्रवाक मर जाते है । विल्टी में उद्वेग 
रादा दै; बन्दर को मर आता है । मयूर विषे अन्न को देख 
कर नाच दै, ओर मोर की इष्टि से विष मन्दु तेज बन ज्ञाता 
ड । इख प्रकार अन्न को विष की भांति जानकर सावधानी से 


(दूरखेही) छोड देवे। जिससे उस विष के कारग बटे 


न्तु कीडे-पतंगं आदि भी न मर । 
विषाक्त अन्नस्परं से ठानि- 

२१९ त॒ कण्डूदादोषाज्वरातिस्कोटद्तयः । 

चसलरयेमच्यतिः; शोः, सेकादया विषनादानाः ॥१६॥ 

शास्तास्वचः प्रलेपाश्च सेभ्यचन्दनपद्मकः । 

ससोमवस्कतालीसप्रङ्ष्ठासतानतेः ॥ २० ॥ 

विपैरे अन्न को ने ?- कण्डु, दाह, उछ ( सार से जलने 

की भति दाह `, ज्वर, पीड, छार जर संज्ञ! नाश, नख या 
ब्रा का गिरना, सूजन होती है । इसूके खये. विष. नाज्ञक 
परियेक, अभ्यंग भादि चरते । उशीर, चन्दन, पद्मा. खेर, 


ताीदा पत्र, कूट, गिरोय जौर सगर इनके साध ठे करे । 


जिद्ोष्टयोजीडथमूषा चिमिचिमायनम्‌ । 
दन्तदषो रसाहनत्वं दचुस्तम्भश्च वक्तरगे ॥ २१ ॥ 
सव्यायेस्व्र गण्डूषाः सवं च विषज्िद्धितम्‌ । 
त्रिवैर अन्न के सुख मे ५इचने पर- रखारास्ञाव; जिद्धा ओर 
क्नोर. स जडता, दाह; चिमचिमाहट गना, दन्तहष, रष की 
अप्रतीतिः ओर हनुस्वम्भ होवा है। इसमे उशीर आदि से 
यडधव करे ओर विषनाशक सव चिकि्सा उपयोगी हे। 
श्रदिस्लारण-प्रखेप आदि विषनाडाक चिकित्सा करे । 
आमाक्षयस्थ विष का ठचण- 
श्मामादायरते स्वेदम्‌च्छा ऽ ऽध्मानभदश्चमाः ॥ २२॥ 
सेदो वमिदादश्चच्ह दयरोधनम्‌ । 
बिन्दुभिश्वाचयो ङ्गानां, पकाशयगते पुनः ॥ २३ ॥ 
नेकं वमति मूचयत्यतिसायंते 


तन्द्रा कृरात्वं पाण्ड्त्वमुदरं बलसङ्क्यः ॥ २४॥ | 
तयोवौन्तविरिक्तस्य ¦ 


उरिद्र करीं गुडम्‌ । 








विरले भद्रके आभाश्य में पहुंचने प रोगी कौ फ्सीना 


आवा हेः मूच्छ, आष्मान, मद्‌, जम, रोमहर्षं, वमन, दाह; 


आंख से न दीखना ओर मन से अप्रतीति; स रीर पर जक बिन्दु 


| के समान खाल का भर जाना होता हे । निषेरे अन्न के पकरिय 


| तर पचने १२- रोगी अनेक रगो का वमन करता है; बार-बार 
विषे अन्न को लाकर मक्ियां मर जाती ई; कौवे का स्वर | 


मूत्र स्याग करता है; अतीसार हो जाता हैः; तन्द्रा, कशता, 
उद्र में पाण्डुता, अंगों मं वर का हाश्च होता है । चिकित्सा- 
आमाशय गत विश मे वमन ओर पक्ाज्ञय गत म विरेचनं 
देवे । इसके उपरान्त, हरदी, दारहरदी; कटभी ( कोय ), 
गुड, सम्भालु, निष्पाच ( वारू-सेम ); हिंयुपन्नी; श्तपर्धिंका 
( वच ), चोखाईं के मूल, सुर्गी के अण्डे, वावची; इनको विष 
की शान्ति के ख्ये नस्य, अंजन ओर पिलाने मे बरतन। चाहिये। 
विष भोक्ता को वचाने का उपाय-- 
विषभुक्ताय दया शुडायोध्वेमधस्तथा । 
सद्म ताश्नरजः काल्ते सक्तोद्ं हृद्विशोधनम्‌ ॥ २.७ ॥ 
श द्रे हदि ततः शाणं हेमचुखस्य दापयेत्‌ । 
विष खाये इए मनुष्य का वमन ओर विरेचन से शोधनः 


| करङे ओषध देने के समय पर सुचमर तान्नभस्म मधु के प्राथ 
| हृद्य के सोधन के लिये देदे । इद्य का शोधन होने पर पी 


से स्वणंभस्म ङी एक शाण ( कषं का चोथाई-आजकल ४ 
रत्ती ) देवे । 

4्तन्य--स्वणंभस्म की मात्रा विषवेग में ङ्द अधिकही 
देनी चाहिये । तान्नमस्म विष नाशक है। तान्न को सबसे 
अधिक विष कटा हे--“न विषं विषभिस्याइुस्ताम्रं हि विषु 
च्यतेः । जिस प्रकार वित्‌ रवाह को तान्न सबसे जक्दी वाहन 
करता हे, उसी प्रकार विष की गति को यही पहुंचता है । 
इसी से न 


विषोपञुक्त मे खुचणं का प्रयो 


का उपयोगं 
। न खल्नते हेमपाङ्गे पञ्चपत्रे ऽम्वुवद्धिषम्‌ ॥ २८ ॥ 


जायते विपुलं चायुगरेऽष्येष विधिः स्मरत; । 
त्रयं देने का युण-स्वणं को पीने का मनुष्य के अंगो तं 
विष प्रभाव नर्ही करता; जिस प्रकार की कमर के पत्र पर पानीं 
का स्पशं नहीं होता । स्वणं सेवन से दीर्बायु होती दहै; जछ्त्रिम 
बिष में भी यही उपचार करना चाहिये । 
विरुद्ध मओजन की विषतुल्यता- 
विक्द्धमपि चाहारं विद्याद्धिषगरोषमम्‌ ॥ २६ ॥ 
विरद आहार को भी चिष की तरह तत्काल मास्क एवं 
गर विष की" तरह कारान्तर मे मारने वाखा समक्चना 


वक्तन्य-- विरोध-संयोग, संस्कार, मात्रा, देश, काल, 
अवस्था, स्वभाव से विरद होता है । चरक मे-“यच्ापिं देल. 
कालाग्निमात्रासास्म्यानिलादिभिः । संस्कारतो वी्ंतश्च, कोशा 
वस्पाकर्मरदि ॥ परिकखेपचारार्या पाकाद्‌ संयोयतोऽषि. च । 





६३ 






तच्च द्‌ चिधिभिश्च यस्‌ ॥ चरक सूः ख, २१! धिरूढ स्नेदादि पवायं-- 
बिरोषि मोल--पचकिचिणेचमाच्नार्य न निर्हरति मत्स्यनिस्तलनस्नेद साधिताः पिष्क्लीर्ल्यजेत्‌ १ 
आआदारजातं तत्सर्वे गह्धितायोपणचते 1 चरक० सु» अ २६ । ८५ । कांस्ये दशादमुषितं सपिदष्णां स्वरुष्करे ॥ ३ ॥ 
जानेषमांस- | जित स्नेहे मष्षियां ती गी गई हौ उस्र 
श्यानृपमामिषं मापच्तौदरकतीरविरुदकौः तिद्ध पिप्पखी को छोड ववे । कयि के बर्तन मे कत दिन चक 
विरुध्यते सद विसेमलकेन गुडेन चा ॥ ३० रक्ते घी को छोड देये । भिवे ॐ साय गरम स्तु का त्याग 
विरोषात्पयसा मत्स्या मस्स्येष्वपि चिलोचिमः। कर देवे । 
भान्‌ पमस--उक्द्‌, भश, टृ, अंकुरितधान्य, विस, मृली मांस चिरभ्यते शल्यः कम्पिलस्त कसाधितः। 








ओर शट ढे साध विरोधी द । दृष कं साय म्य संशितं पर भूना मान्न पक्वी का मासि विसोष्ौ तैः चनें 
ह, इनमें भी चिरि मस्य दूष ढे साध विप विरो है । | सिद्ध भ्ठिवः कमीला विरोधी द । 
दूष ॐ विरुद फर घौर घान्व- दध क विक्द ~ 
विरुदमम्लं पयसा स्ट सव फलं तथा ॥ ३१ ॥ | येकष्यं पायससुसःकृदागाः परिबजंयेष्‌ ॥ ३८ ॥ 
तद्स्कलस्थवगककङ्वल्नगकःषटकाः । । दूष, शरा ल्ौर क शरा ` इनको एक खाच भिकाकर खाना 
दव या अद्रव सच प्रकार ङे अम्ल दुध ॐ साथ विरोधो है। विरोधी है। $ 


श्वच कटो का दध के साधं एवं कलम्धी, वर्क, कंनानी, चक ~ 
( निष्पाव ) जौरे मोट के खाय विरोधी & । ्चसपिवसातंलपानं यानि द्धिदाि 
व्छन्व--अग्छ को वृष्य के साय या दधे के यौटठे खशा पकनर वा समांशानि विरुध्यन्ते परस्परम्‌ ॥ ३६ ॥ 


विरद दै; पथा--""सवं चाम्र पयसैकध्यं तत दल वा चिरं मध, घो, बा, तैल, इनको इ दो मिख्मकर या तीन 








चमर ।"' सव्रह. सु जर द। तीन निाकरं या पवको पक साय कल्के समान माघा मं केना 
५ दुग्ध निर शाक परस्पर विरोधी रै । 
च्षथिरवा हरितकं मूलकादि चयर्स्यजेत्‌ ॥ ३२ 1॥ | + भमान क्‌ -बी- 
सुची चे खेकर जो हरितक संशा के शाक हैः उनको लाकर । भिन्ञाशे चअ प मध्वाज्य दिव्यवायनुपानतः 
दृ नहीं पीना चाद्ये । मघुपुष्कररीजं च, मघुमेरेयक्नाकरम्‌ ॥ ४० ॥ 
विद्र मांसादि- । मन्थाचपातः स्रेयो, हारित्रः कडतेल्वान 
वारां भ्वाविधा नायादघ्ना चपतककरौ । । मधु लोर एत निच परिमाण भे होने पर॒ आी वर्षा जरू के 


न से विरोधौ है । मध जीरं कमक के वीत विरोधो £ 
0 न र) ॥ १, ॥ म (त काम) ॐ साय मेरे ( सकर का आसव ) 
सम्प कदकम ( शक्र का भासव ) {वरोषी दै । शरैरेव { पास 
परापस्पगुडत्तीरदभ्यान्येर्लाक्चं फलम्‌ ॥ ३४ खीर )-मन्ब के अनुपान से विरोधी है । हारिद्र -सस्सो के तै 
फलं कदल्यास्तक्रश इश्चा तालफकलेन चा से चिरीधी ट । 
 कोषणाभ्यां मुना काकमाचीं गुडेन वा ॥ ३५ ॥ | वक--दारिवर-वन्नाकार शाक विशेष १ 
चिद्धां वा मत्स्वचचने पचने नागरस्य वा । तिक कल्क जोर पोडं साक 
सिामन्थत्र वा पाये कामान्ताशुषितां निम्‌ १ ३९। उपोव्का तिसाराय तिलकल्केन साधिता ॥ ४९ ॥ 
_, सृनर का मोस स ढे मौ के साय जही काणा चहिये 1 | तति सवक मे सिद छी उपोदक भीतर का आरन 
दही के साय प्रषत्त शौर मुगे को नही लाना चाहिये । प्त के | कुलला के सास्र आर मथ- 


सोय अपक मसि; उव्‌ कौ दके साध यृलली; | 

ढे डाक कै चाचः घुरि र क ८९१ 4 वलाका वारुशोयुच्त कल्माषश्च पिरुन्यते । 

चाहिये । चद फे फल वौ चतु की धा, गढ दूष, बही श््ठा चयाहवस्छतया सव सदो निद्न्त्यसून ॥ ४२॥ 
शौर घी के साथ नही चाना श्वाहिपे। तन ढे साय कते ॐ वारणी मं मिली वष्ाक्छा, कुक्मापों ( अधंस्विन्न धान्य ) 
कट को; दही के साय ताद के ए को नही खाना चाद्धिये । | के साय विरोधी है । यही चखःकय जवर सूअर की ब में भून 
जकोच को मित पिव्य्ी जौर मरिच के साथ य) गु ढे | हो तो तुरन्त मारक होती दै । 

= # 





सोय जयया मघ के साय नरह खाना चाहिये । जि चात्र जं 
भ्यां सिद्ध की दौ या जिसमें सट चिद्ध की हे, दस्र पाच 
मँ जवचा अन्यत्र कित पैसे वैते पात्र मे बनाई मश्नोष दो न | पेरण्डेनाश्चिना सिद्धास्वच्त ्‌ | 

खाये } शात की वासौ चनी मको को मौ ज चाये } इथी अकार चीतर, प्राज्य ( मोर ), गोह, यरे, किशर 


र कः 








दे शषठाङ्गहदये सूत्रस्थानम्‌ [ भरव 


व दास्ड ठौ अन्न चे सि करने पर य प्रण्ड तैर मे मूलने | सीन विन का ^ 
1 नातो | व 
हरियल पदी का मांस न> | 1. धक्ष्व- ष्यास्या-तरतीय य अध्याय ड जन्तिम रकोक 
तमास ारिवलकमोतपाचिर 1 
भस्मपाौशपरिष्वस्तं तदेव च समादिकप्‌ । हये । इसे पांच दिन तक का अन्तर करना चाहे । 
हारीत चक्ची ४ क मास को दार ददी की सरला मं फंसाकरं | चहलन वच्पोपच्य के स्यार का फट 
44 1 १ मारक दोव रै । | छपथ्यम्नपि हि त्यक्तं श्ोलितं पध्यमेव वा । 
गरीत मोस राजौर धूली ने मिला होने पर-मधु क साएम्यासात्म्यविक्राराय जायते सदसा 
पाप भिखाका शाने चे तुरन्त भारक होता दै । (0. 4 एकदम से स्ाग चछया भा सो अपश्य खी ५५ 
चनि विरद म पानादि का इामन- ता दै; ओर एकदम से सेवन किया प्य भी रोग का कारणा 
त्किश्चिदोषमरङ्केशय न हरेत्तत्छमासतः ॥ ४५ ॥ | होता दै । क्योकि अपथ्य ही सारय दुला होता दै, ओर पथ्य 
विरथं शद्धिरवेष्ठा शमो वा तद्धिरोधिभिः। | असार्म्य होता दै । इसद्िये करम से छदे ओर अरण . करे । 
नो कोई वसु रीर भँ वो को. उतटोशित करके षाह | क्रमेापचिता दोषाः करमेोपचिता गुणाः । 
गही निक्ाखती, संचेप मे दह विरद दै । 2 | खन्तो यान्स्यपुनभवमरकम्प्य भन्ति च ॥ ५० ॥ 
क नदो को उत्ति करके निकार देती , जो दोष कमः घदाये शये द र जो गुण कमः बदा 
ॐ, शमन न उक्कलेशित करती द, ौर न निकारती दै । | गवे, ये दोष फिर उत्पन्न नही होते शौर जो गुण ई वे 
ननयसतैरेव विरुदवाहार्‌ सेवन के योश्च दारीर- | स्थिर दो जाते है ! ~ 
वयैस्तैरेव वा पुवं शरौरस्याभिसंकृतिः ॥ ४६॥ | भितादार सबन ऋ परित्पाग-- 
विरो द्रव्यो की चिकिरसामे या रोगों म वमनादि घे | ््यन्तस्क्नियानानां दोषाणां द वसामनाम्‌ । 
क्रोधन करना चाहिये जअयका प्रतिपद क्ाहार-व्रहारो से । हिते दुरं भयोन विद्रानं कतु {म ति ॥ ५ 
उनका शप्नन करना चाहिये । अथवा वैरोधिक कंपित दोषे चिह्न मनुच्य को चाहिये कि | 6 ॐ = 
शरीर का प्रथम ही अभिसंस्कार करना करीर # दभ्या ङ शति समीप मं रहने चाके एवं दूषणं | 
उषम! ग , बाढ दो दूषित करना योग्य नही । = ॥ 
च्छन्य~चरक्छ द “एवां खदवपरषां च वंरोधिकनिभिन्तान | 9 - अ 0 
व्याधीनामिमे जावाः धतीकारा भवन्ति । तद्यया-चमनं विरेच- | हार शयनाब्रह्प्चर्ययु ५. ०.४ 
नं च चद्धिरोधिनां च देव्यां संश्ञमनाथस्रुपयोगः, नपान | शरीरं ~ र तिर्यनाितमित न, | ५ 
न्यः पूवंमभिसंस्कारः शरस्वति "अराव तथाविच-उी करररः धायते नित्यमागारमिव धरणः ॥ ६२ ॥ 
प्रकार के दर्यो से शरीर का संस्कार रना; वैखा चक जं छार ( न्न पान सेवा ), कयन ( निदा ) जीर अब्रह्म 
ह र काका कराना जरया चा ओ सोक ॐ | चन ५ सम्भोग 9-इनको प्रतिदिन युक्ति पूवक प्रयोग करने 
सरम खगवाना-जिसते ष्टेग न दो । इस षट खे र्व) का | से अरीर धारण क्रिया जाता दै; जिस पकार स्त्म से कान 
ज्रं उन्दी विले दन्यो से करीर का संस्कार करशान। है । चारण किया जाता है । ~ 
"त ढे सोगच अरीर- | ० वक्तन्य~--चरक रम-"त्रय दवस्तम्भाः--जाहतः, श्वच्नो, 
# ति वार्प्रद्निग्वतत्रारिवयःस्थवतदा लना) । वमिति; यह कहा चै, लागे भी 'वरा्मवपंमायुप्यकराणां 1 स्दकराणां 
तेध्यपि न पीडायै चात्व्यमत्पं च भोजनम्‌ ॥४५॥ ओेटतमस्‌--इसी को, मानकर लागे स्वयं चार्मद त्रम के 
यायम कने वाले, स्निग्व भोजी, दाता, युवा, बवान दिये करगे कि “म्यं यशस्यमायुष्यं छोकल्नयपरा णस्‌ । छल" 
व्ययो भं विर यस्तु मी ष्यं हो जाती दै, क २ नुकसान | मोदामदे मह्य मेकान्तनिर्भख्ु ९ न्तनिर्भख्म्‌ ॥” इतना होने पर नीजो 
जही करती । यवा सारय हा सा जप माना मेँ दुभा जो अनाच्ं पाठ दिव हे, वह. बद््यं जनित ध्वजभङ्ग भा 
| ह दः नना - “हिना इन्तो 
ुष्काकध ॐ येदम जोर कयाय विषि-- > ` निरोधाद्‌ ज~: । षष्ठं केन्यं मतं तत्त्‌ खरशक्रलिमिच 
पादेनापथ्यमभ्यस्तं पादपादेन बा | अम्‌ सु. चि. छ. २६) इश्च क चर्यं जन्य कटी रोगके 
भु व" | भ व ले > चनद ॥ पू न 
शअम्न्यास चरे: चास्यं दुष्‌ अपस्य को चतु्ाश से अथवा | भनु सु की म सम्भोग करने पर भी ब्रहमचार ही होवा है, पेसी 
सोके लोर ते शं से योद देये । इषौ सरह पथ्य को चतुरा से या | चु न ौ १ त ५ भ ८० 
छदे माण चे गण करना चापे । षको प्क, दो नोर अम इसी दिि-“मनः शरीरस्यिविः 















| , ऋं 
























श्ध्वायई ५ | विद्योतिनी-धषारीकासहितम्‌ 


चोजना- से पीडित) बृदढ-वार्क-निवर-त्ती ध -चतकासी-ऽयास्-सू 
आदारो वणितस्तत्र तत्न तत्र च वच्यते । से पीदितः; श्ननीणं, चोट लगे, पाग तथा जिनको दिन म 
इन सौनं मे भाहार का वर्णन ` ऋलुचर्या तया ववान्च- सोने कौ लाद दै; उनको दिन मँ सोना च्छा दै । दिन मँ 
स्वरूप-चिज्धानीच मे कर दिया तै; जौर वहां वहां स्वर चिकित्ता सोने सै इमे धातुभे। की समानता रहती चैः जोर कफ अघा 
जादि में एवं मात्राितीय सं कर्हेगे । को पुट करता है । 
निद्रा कौ भावश्यकता-- | बकन्य- हुन छग को भी विन में गोद! दवी सोना चाहे 
निद्रा.‡ऽयत्ं श्रं दुःख पुष्टिः काप्य बलाबलम्‌ ॥५३॥ यथा-सुहतं विवास्वप्नभप्रतिषिद्धम्‌ । रात्रापि आगरित थतां 
बपता क्रीवता श्ञानमल्ञानं ज.वितं न च । जागरितकारादघं मिष्यते दिबास्दत्नम्‌ ।" घू- सा, ज. ५।३८। 
निदा के जधीन-सुख दै, दुः दै, शरीर कौ पुष्टि है, ्षरीर | ग्रीष्म ऋतु मँ आओ विवा लवनं का निपेक-- 
की कृशता है, शरीर का बल तै, शरीर की निचंङ्ता दै, आरीर | वहूमेदःकफाः स्वप्यु स्नदनिस्याश्च नादनि । 
कै जपता, क्षरीर कौ कलीयता, शान, लान, जीवन नौर विघातः कण्टरोगी चं नेत्र जात्‌ निशास्वपि ॥ ६०॥ 
सत्पु वे निद्धा के अधीन र । नद जाने से करीर मे सुख, पुष्टि, जिन कफ शौर मेद की भधिकता दो; नौर जो नित्य 
बकल, श्ुषता, चान, जीवन होता है। नदन घाने से दुः, स्निग्च मोजन करते है, उनको भीष्मम भी दिनि म नहो 











कृशता, निर्चरुता, क्ीयता, लल्ला खौर स्यु होती दै । सोचा चाहिवे । विष रोगी ननौ गकेढे रोगी को कमी भी 
अकाल निदा का कपरिणा-- रातत मे भी नही सोना खाहिये । 
काले ऽविपसङ्गाख न च निद्रा निषेविता ॥ ५४ ॥ | मसमय म निदा का निषैष्- 
सुखायुषी पराकुर्यात्‌ कालराचिरिवापया । । अकालशयनान्मोदज्वरस्तेमित्यपोनसाः । 


धद ओम निदा करना; जति निद्रा करना, चिदा न छरना 


दिरौर्कणोफदल्लायस्योतोगोधाशिप्न्दताः ॥ ६१ ॥ 
ये जारौग्व नौर जीवनं को नाश करते ई; ये तीनो दृ्तरी 


असमय मे प्ोने से- मोह, ज्वर, स्तिमिता ( करोर म 








कार रात्रि के समान ई । (<= निरू्साह ), पीनस, शिरदर्व, स्लोफए, जी मचकाना, चो्तो का 
रात्रि जागरण छोर दिवा अयन का परिणाम चन्द्‌ होना नौर जग्निमान्य होता द । 
शोत्रौ जागरणं सक्त, च्निगधं पस्वपनं दिवा ॥ ५५॥ अतिनिद्रा की चिक्तस्वा- 
प्रस्तप्रनथिष्यन्दि च्यासीन क्त्य | तत्रौपवासखवमनस्वेदनावनमौषधम्‌ 





रात्रि में जागना रूकता कारक द ( नः श्याधि जनक | योजयेद्रतिनिद्रायां तीदं भच्डदंना्नम्‌ ॥ ६२ ॥ 
है ); विन सं सोना प्निग्धता करता दै (कक रोग जनक वै)। नाचनं लङ्घनं चिन्तां व्यवायं शोकमोक्रशः । 
कट कर क्कि चकर नदि करनान तो रकता करता है पभिरेव च निद्राया नाचाः -छेष्पातिसङ्त्यात्‌ ॥ ६३॥ 


न जभिष्यन्वि 
च च्वच्चकास्नो दतरा कामन पविषटः ट्नगीन तरा । - चिकिस्या-हम नवस्या मं उपचा, चमन्‌, स्वेद, 


स्तीरणाङ्गस्य जन्तोदहि नन नक | आौषध्च चरते । निद्रा के अधिक जाने पर-तीच्छ अञ्जनः, 
""ज्ञासीनः प्रचदटः “० नील 10 तीन वसन, नस्य, खदुन, चिन्ता, सम्भोग, शोक, अय, कधं 


म्ीप्म ऋतु में दिवा जयन का बिधान- रते । इनसे तथा श्देष्मा के वडुत चय ्टोने से नद्धा का 


जाश होता दै 
लः ५४४२ ॥ ४६ ॥ सक मरन खो रति च री नाव तयो जती हते 
ध £न्यस्मिन ५ कफपित्तकरो हि सः। हिव "लोकादिसनं ्रमवा समो मूला तमोमयी । बादुक्यात्तमलो 
शक्ना [६ ॥. राच्रौ निद्रा प्रायेण जायते । संग्रह सू. च, ३ ॥ “वाक्िस्वमाव 
| प्रमवा च निद्रा" ~ चरक. सू अ. २१।५८ । रातमं कमर की 
# ¦ जचिकता होने से निद्रा जाती है। 
दरजीण्यंभिदतोभ्मत्तान्‌ दिवास्वपोचितानपि। | _ नि नाक क 
धातुसाम्यं तथा हेषा ष्पा चाक्तानि पुष्यति ५६ 4 411 
च्रोच्च काल च~ वायु का छ्य होमे स आदाने कार । जडनगतत केतना रोगां वताः ॥६४॥ 
होने से, रकता होने खे, रात्रिर्या ॐ चोदा होने ते दिन ने निद्रा ॐ नादा से-लङ्गौ का दडना, किरम भारीपन जम्भा 
धोना हितकारी दै । जन्व ऋतुर्न में दिन मेसोनेप्रे कफ | जाना; जदत्ता,ष्टानि, चकर जाना) भोजन का न पचना, चन्द 
चै पित्त ४०५५ थ. बोखते घा आकण देते ई, सवारौ ओर वातजन्य रोग अ) “4 ऋ 
यात्रा ससाफरी वाते, मचपो, चरी सेवी स 
भार उठाने बाछे इनक व्यि दिन मे सोना उत्तम दै। इमी | यथाकालमतो निद्रां रातौ सेवेन सात्म्यतः | 
प्रकार ऋष, लोक ज्ञौर भय से थके। रास, हिक्का, जतीसार । असात्म्याज्नागराद्ध भ्रातः स्वप्याद्युक्तवान 


& अण हम 















ददै 


सखये धपने साश्म्य की इष्टि से कार के अनुसार रात्र 
मे नीद करे। असास्म्य के कारण रान्नि म जागरण की 
अवस्था मे जागरण कार के आधे समय तक विना भोजन 
किये सोये। | 
वक्तव्य- ^“रात्रौ स्वप्यान्न यामां्खीस्तारस्वष्याद्‌ दवि्दिवा 
नरः । एतद्ष्याहुरारोग्यं नात्र दोषोऽस्ति कश्चन ॥», मेद । 
भअनिद्रित के लिये हितकर पदार्थ- 
शीलयेन्मन्दनिद्ररस्त ज्षीरमद्यरसान्‌ दधि । 
अभ्यङ्गोद्तंनख्नानम्‌रधंकण ४ ५ †त्तितपंण 9; हि 
भ्यङ्गोदतनच्नानमृधकणाक्तितपंणम्‌ ॥ ६६ ॥ 
कान्तावाइलता षो निच्रतिः कतक्त्यता । 
मनो ऽखकरुला विषयाः कामं निद्रासुखपदाः ॥ ६७ ॥ 
 _ जिनको बहुत थोद़ी नद आती हो-वे दूध, मच, मांसरस, 
दुहि कां सेवन करे । अभ्यङ्ग, उद्वत्त॑न, स्नान, शिर पर तेल 
खगानाः; कान मे तेर रोरना, आंखो का तर्पण, खीका आलि- 
गन; सुखी जीवन, मनोर्थो की सम्पूर्णता; मन के अनुकल । 
विषय- यथेच्छं निद्रा सुख को देने वारे है । 
ब्ह्मचर्य-- 
 ब्रह्मच्यरतेग्रम्यश्चुखनिःस्पृहचेतसः । 
निद्रा सन्तोषत्तस्य स्वं कालं नातिवर्तते ॥ ६८ ॥ 
ब्ह्मचयं मँ खगे हुए, सम्भोग सुख से विरक्त मन बारे, । 
यथाखाभ से सन्तुष्ट व्यक्ति मे नीद्‌ अपने ठीक समय का उच्च. | 
ङ्न नरह करती, भर्थात्‌ इनको नद्‌ दीक समय पर स्वयं आ 
जाती है । | 


असंभोभ्य खी- 
पराम्यधमे व्यजञन्नारीमनत्तानां रजस्वलाम्‌ । 
अ्रियामप्रियाचारां दुष्टसङ्कीरंमेहनाम्‌ ॥ ६६ ॥ 
अतिस्थूलक्रां खृतां गर्भिणौमन्ययोषितम्‌ । 
वृरिनोमन्ययोनि च ुरुदेवसपालयम्‌ ॥ ७० ॥ | 
¬+-यतनचत्वसम्बुचतष्पथम्‌ । | 
 पर्वाण्यनङ्गं दिवसं शिरौहदयताडनम्‌ ॥ ७१ ॥ 
अत्यारितो धतिः चदान दुःस्थिताङ्गः पिपासितः । 
बालो द्धो ऽन्यवेगातस्त्यजेद्रोगी च मेथुनम्‌ ॥ ७२ ॥ 
सम्भोग विषय मे-जो खी उत्तान ( चित्त ) न हो उसको, | 
रजस्वला को, अवान्डनीया को; अनिष्ट आचार वाटी को; दूषित | 
योनि, सङ्कचित योनि, अति स्थृर, भति छकरा, ग्रसूता, सर्भवती, 
पराई खी, ब्रह्मचारिणी; विजातीय योनि का त्याग करे । रुरु | 
के समीप, 8.५५ कं ५८९२८४५ राजां के समीप, चेत्य, र्मल्लान, 
` वधघस्थान, चां पार, पानो, , पं, अनङ्ग ( मुख आदि 
ओर दिन में सम्भोग न करे वन समय १/2 | 
प्रहार ( युटि आदि से ) न करे । पेद भर के मोजन करने, विना 
उत्साह के, मूख। होने पर, शरीर को विषम स्थिति म रखे कर, 
प्यास छ्गी होने पर किसी भी उपस्थित वेग से पीडित 
त मधुन न करे । वार्कः, इद्ध ओर रोगी मनुष्य सम्भोग 
न करे । 


श्रष्टाङ्गहटदये सुजम्थानम्‌- 


| 


व्तन्व सम्भोग मेँ स्ली को उत्तान रहनां चाहिये, यथा-- 


[ अन्तर्म - 


" तस्मादुत्ताना वीजं गृह्ीयात्‌-तथा हि, यथास्थानमेवतिष्ठन्ते 
| दोषाः ॥' चरक, शा. अ. ८।६। अन्य योनि वकी चोडी 
| आदि की । अनङ्ग-अङ्ग जवनः; जो अङ्ग नहीं, सम्भोग के चयि 
अयोग्य अङ्ग । दिन में मेधुन--“श्राणा एव अस्कन्दन्ति थे दिवा 

रव्या संयजन्ते", ॥ उपनिषद्‌ । बार्क ओर शद्ध मे-नतं बे 
षोडशाद्‌ वर्षात्‌ घक्तत्याः परतो न च । आयुष्कामो नरः ्ीभिः 

संयोजयितुमहंतिः ॥ चरक, चि, अ. २, ४ । ४० । 
खीप्रसग का समय- 
सेवेत कामतः कामं ठप्तो वाजीकृत हिमे । 
त्यहाढ सन्तशरदोः पक्ञादर्षानिदाघयोः ॥ ७२ ॥ 
शीतकार मे वाजीकरण ओषधिर्यो से वृक्ष इ मचुभ्य 
इच्छानुसार सम्भोग सुख का अनुभव करे । वसन्त लौर शरद्‌ 
ऋतु मे तीन दिन छोडकर सम्भोग करे । वर्षां ओर ग्रीष्म मै 
पन्द्रह दिन पीष्ठे सम्भोग करे । | 
उक्न्य- “ऋताृतौ यथाकालं मेथुनं तु समाचरेत्‌ । वर्षासु 
नचरात्रात्त द्श्रात्राच्छुरद्यपि ॥ पज्ाहाच्छीतसमये संघाहाच््छि 
शिरे तथा । पाद्‌ वसन्ते, ग्रीष्मे तु मासि मासि समाचरेत्‌ ॥ 
निदाषे पश्चिमे मासि मेथुनं न समाचरेत्‌", # मेड । 
नियमित खीप्रसंग से हानि- 
श्रमङ्कमो रदौवंस्यवलधाव्विन्द्रियत्तयाः । 
श्रपवंभरणं च स्यादन्यथा गच्छतः खियम्‌ ॥ ७५ ॥ 
उपरोक्त विधि को न पाख्ने से--ञ्म, क्लम, रागो मे 
निवेरुता, बरक्य, धातुकय, इन्द्रिय कां चय ( शुक्र चय ); 
ओर अकार दस्यु ये सव उपरोक्त विधि से सम्भोय न करने 
पर होते है । 
वक्तव्य - दूषित योनि मँ सम्भोग करने से रोग होते है- 
उसके छिये “विपरीतरतप्राप्स्या छिङगे दाहः प्रजायते । काश्यं 
च सर्वगात्रेषु तच्प्रतीकार उच्यते ॥ प्रत्यग्वस्तिं निवध्यैव लिङ्गा 
चूषणमा चरेत्‌ । श्ररणे तस्य संजाते स्नापयेच्छीतर।भ्बुना ॥ 
कोरनियांसमादाय पाययेन्तं सदारकर म्‌ । ज्ञारमलीदूर्॑योमूंख्रसं 
पायसमाश्चयेव्‌ ॥ रसायुवंद्‌ । 
नियमित खीप्रसंग से खाभ-- 
स्मृतिमेधा.ऽश्युरारोभ्यपुषटीन्द्रियथदरोचले; । 
अधिकां मन्दजरसो भवन्ति खीषु संयताः ॥ ७५ ॥ 
चिरयो के विषय मेँ संयमी पुरुष-स्षटति-मेधा-आयु-जारो 
म्य-पु्टि-थक-यग-जौर वरु मे अधिक होते है; इनको देर 
में बुदापा आती हे । 
रत्यन्त में सेवनीय पदार्थ- 
स्ानाच॒ल्तेपनदिमानिलश्वण्डस्वाद्य- 


सेवेत चाचु शयनं विरतौ रतस्य 
तस्यैवमाशं वणुषः पुनरेति धाम ॥ ७६ ॥ 

सम्भोग क पीव सेवनीय- सम्भोग के पीछे स्नान, चन्दनादि 

का रेपः शीतर वायु, शकरा-परखुर भकय, शीतर जक; दूध, 

मसि रस, मूंग आदिक यूष, सुरा, निम॑ल सुरा, निद्रा इनका 





श्ध्यायः ७ | 


सेवनं करे । पेखा करने पर शरीर का तेज पुनः जश्ीघ्र आ 
जाता है । 
वक्तन्य--स्नान-दिन मँ मेथुन करने के उपरान्त अथवा 
आओष्म में स्नान विदित हे अथवा प्रातःकाल करे । 
५“भचदयाः सकाकंराः सीरं खसितं रस एव च। 
स्नानं खन्यजनं स्वापो व्यवायान्ते हितानि तु ॥ सुश्वतत । 
चिकिस्सक को शरीर का स्वामिष्व-- 
श्र॑तचरितसश्रदधे कमंदक्षे दयालो 
भिषजि निरयवन्धं देहरत्तां निवेश्य । 
भवति धिपुलतेजःस्वास्थ्यकीतिप्रभावः 
स्वकुदालफलमोगी भमिपालश्चिरायुः ॥ ७७ ॥ 
इति श्रीवेदयपतिसिहग्सू चश्रीमद्वाग्भटविरचि 
तायाप्ठाङ्गददयसंहितायां सृ्रर्थाने ऽन्न 
र्ता नाम सत्तमो ऽध्यायः ॥ ७ ॥ 








क्ञाख ज्ञान एवं शास्रोक्त अनुष्ठान वारे, उपचार दार, 
दयावान, वेय मेँ विना शंका के अपने शरीर की रका को रसौप 
करं राजा अतिङाय कान्ति वाखा, आरोग्य, कीर्ति, तथा प्रताप 
से युक्त एवं अपने उपाजित पुण्य के फर को भोगने वारा तथा 
दीर्घायु होता है । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीक। मे सुत्रस्थान का अन्न-रक्ता 
नामक सात्तवां अध्याय समाप्त इा ॥ 


अष्टमोऽध्यायः । 
अथातो माजा-ऽथितीयमभ्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माहुरा्रेयादयो महषयः । 


अव इसके आगे मात्राक्ञितीय अध्याय का ग्योख्यान करगे- ¦ 


जैसा किं आत्रेथ आदि महषियो ने कहा था 1 
परिमित आहार का विधान- 
मात्रारी स्वकालं स्यान्मात्रा हयम; प्रदतिका । 
मात्रां द्रभ्याण्यपेक्तन्ते गुरूण्यपि लघून्यपि ॥ १॥ 
सव्र समयो मे मयुष्य को मात्रामे खाने वाला होना 
चाहिये; क्योकि मात्रा अभ्रि को प्रत्त करने वारी है । गुरं 
द्व्य भी जओौर ख्वु द्रव्य भी मात्रा की अपे्ठा करते दै । 
वक्तव्य - सव समय-स्वस्थ ओर रोगी दोनो को सवे समयं 
प्रवत्तिका-प्रशत्त करने वारो-पचाने वांी है । 
गुह र्षु द्र्ग्यो को मात्रा- 
गुरूणामधंसोदहित्यं लघुना नातिठक्तता । 
माजाध्माणं निदिं सुखं यावद्धिजोर्यति ॥ २॥ 
जितनी आहारं राशि से तृत्ति उस्यन्न हो, उससे आधी 
मात्रा गुर दर्व्या की सेवनं करनी चाहिये । च्षुः दर्यां को 
शत पेट अर कर नहां खाना चाहिये । जित्तना सुख पूर्वक पच 
जाता दे; उतना मात्रा का प्रमाण जानना चाहिये । 


वि्ोतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ ! 


| 
| 
| 


3. 
वक्तन्य--कटा भी है “वद्भ्यवहृतं सम्यग्‌ यथाकालं जरां 
जेत्‌ । प्रकृस्यविक्रतं कृत्वा तन्मात्रारक्षणं विदुः ॥ | 
अति च्घु भोजन से हानि-- 
भोजनं दीनमात्रं त न चलोपचयोजसे । 
ख्ंषां वातरोगाणां हेतुतां च प्रपद्यते ॥ ३॥ ` 
मात्रा से कम किया भोजन नतो बलूके किये, न पुष्टि के 
च्य ओर न कान्ति के ख््यि होता है। ओर सब वातरोग की 


| उत्पत्ति मे कारण बनता दै । 


अत्ति भोजन से हानि-- 
अतिमानं पुनः स्ना दोषान्‌ प्रकोपयेत्‌ । 
मात्रा से अधिक किया मोजन सवं दोषो को ्ीघ्र प्रकुपितं 
कर देता हे । 


अजीणं भोजन का परिणांमे-- 
पीडथमाना हि वातादया युगपच्तेन कोपिताः ॥ ७ ॥ 
आदेनाननेन दुष्टेन तदेवाविश्य कुवते 
। विष्ठम्भयन्तो ऽलसकं च्यावयन्तो विसूचिकाम्‌॥ ५॥ 
श्मधरोच्तरमागोभ्यां सह सेवाजितात्मनः । 


क्योकि मात्रा में अधिक खाये दूषित-आम अन्न से दुवते 
इए वातादि दोष एकं साथ कुपित होकर उसी दूषित आम 
अन्न को रोकते इुए्‌ अल तक को उत्पन्न करते है; ओर दूषित 
आम अन्न को ऊपर एवं निचले मागं से ( बमन-विरेचन रूप 
मे ) वेग पूंक बाहर करते इए असंयमी पुरुष में विसूचिका 
उष्पन्न करते हे । 
अर्सक का रुडण-- 


। प्रयाति नोध्वं नाधस्तादाहारो न च पच्यते ॥ ६ ॥ 


आमाशये ऽलसीभ वस्तेन सा-ऽलसकः स्मतः । 
इससे आहार न तो सुख से बाहर आता हे; न गुध मागं 
से बाहर जाता है, ओर न पचता है । क्योकि आमाशय में 
अकमंशील-निक्रिय बन जाते है, इसखिये उसे अरुखक कहते है । 
वक्तव्य- अरस में दोष निष्क्छ्यि बन जाते ह । आमाशय 
“नाभिस्तनान्तरं जन्तोरामाखय इति स्वः ॥" 
| विचूचिका कं र्दण- 
बिबिधेवदनोद्धदर्बाय्यादिश्धशकोपतः ॥ ७ ॥ 
सूचीभिरिव गा्राणि विध्यतीति बिसूचिका। ` 
विसुचिका-जतिश्चय कुपित दातादि-नाना पकार की 
वेदनाओं को उत्पन्न करके शरीर के अंगों मं सुदं के चुभने के 
समान पीडा देते है-इस छखिये इस रोग को विसूचिका ( विवि. 
घानां सूचिका अथवा विविधसुचीतुल्यविद्धस्वाद्‌ विसूचिका ) 


कहते है । 
विसूचिका मं उपद्रव- 
तत्र श्रूलश्चमानादकम्पस्तम्भादयो-ऽनिलात्‌ ॥ ८ ॥ 
पित्ताञ्ज्वसातिसासन्तदाहवदश्रलयादयः । 
कफाच्च यंइ क्सि ॥ & ॥ 
इसमें वायु से-युर, जम, आनाह, कम्प, स्तम्भ आदि 
। होते ह । पित्त से-उवर, अतिसार, अन्तरदाह, प्यास. भर्षः 





ददै अष्टाङ्गहदये खूञस्थानेम्‌, [ मात्रोऽशितीय 
लादि होते ह । कफ के कारण-चमनं, अंगे म आरीपन, बागी के पौरे-स्वेदन देवे, तथा वायु-भल का अनुक्ोमनं करने वारी 





भवरोध, युक का धाना होता है । उकं यतते । जो जग बहुत सित हो गये ह उनको 
नखतक-- अतिक्लय स्वेदन दैकरं कच्छं से लपेर देना चाहिये । 


इ | † | 
दीदिव भआारतेनाच = ॥ २० ॥ कृष्ना विदपूमङ्ष्टेः। वति कराङ्गटनिभा ताकत शुदे स्जानाष्टदरीं 
५ जञोमितं दोषं र्त न तु विश्चात्‌ ॥ चिकि! अकसक कौ- "युधे तु स्तिमिते सामे 
( स्वेदः गस्तो अहमहं । ङूचचोपष्णं कटुकै पां धु-करीष सिकता 
दीन करुते तीनाश्वचतीसारव्जितान्‌ ॥११॥ | दिभिः । पिष्प्योभगरधूम्च दनं स्यादत ५ देम 
सोऽलसः- किण्वं ससूत्रटवणाभ्यक्ता काट- 
भकस विशेष करकं युव-अन्दुभ्नि-वेगो को रोकने श द १८००८ ५ ॥ 
का पुरुष मं चायु से पीदित न्न मध्यमे करु के कारण रुक हेमाद्व । 
जनि से निष्किय नकर वातादि दोर्पौ न ह परब विसु चिका में उपाच- 
शाक्य रूप मे स्थित दोक वमन-अतिपा से रहितं उपरोक्त 
क पि 
दण्डाल्सङ्- 
विद्ूचिका रोग बहुत चढ़ गया हौ छो षःन्निवो ( प्री ) 
--श्स्यय दृ्ास्तु तक इद्ाप्रकटजाः मे दाह करना उत्तम दै । आौर उस्न दिन रोगी को , उपवास 
यान्तस्तिर्य्लुं सवां द्ण्ड-रस्तम्भयन्ति चेत्‌ ॥ १२॥ कराढे पीठे विरेचन की भा।व पेयादि कम यरते । 
दण्डाच क- अतिशयं दृषित्तं एवं दूषित जाग्र से छव यधा--विुष्यामतिष्दधायां पा्वपे च दादयेत्‌ । पिम्वक्या 
करोता बाड दोष जच तिरदठै जातं हुष्‌ शरीर को दण्डे कौ वाऽप्यरण्या वा श्स्त्रेणातापितैन ब। ॥ 














न 
ह । इस वण्डारुतङ की नहीं करनी चा 
बह ली जालड है 8 । ीवा्तिरपि नाजीखीं पिवरच्छलघ्रमौपयम्‌ । 
ग्न्य दुपित आभ खोता ॐ वन्द्‌ हो जाने चे दोष मागां. आमसन्नो ऽनलो नालं पक्त दोधौषधाशनभ्‌ ॥ १८ ॥ 
रोध ॐ कारण तिरे जाते ई । । निदन्यादपि चंतेषां विश्रमः सदसा $ऽतुरम्‌ ¦ 
जाम विष का ल्ण- अनौ सचत्था ते भोपप नदीं देनो=जतिश्षय पीदा होने 


विरुद्धाध्यशनाजोणद्ोलिनो विषलक्तणम्‌ ॥ १३ ॥ पर मी अक्ीणं रोमी को शुर नादाक ओषधि नरी पीनी 
्आमदोषं महाघोरं वजयेद्धिषसंषठकम्‌ | चददिये । क्योकि जाम के कारण मन्तु हुईं अग्नि दोष-जौषघ 
विरूपाश्चकारित्वाद्विरुडधोपमस्वतः ॥ १४॥ ओर जोजन को पकाने भ समर्थं नरौ हो सकती । जौर इन 
विच्द मोजन-मव्वशन- लौ जननीयं ज भोजन करने बाते स्रं की ग्यापत्ति रोगो को एकदम मार भी सक्ती दै। 
रष में चिव के कणो वाठ; तीतर पीदा कारक, विष संज्ञा ( विश्रमः सं्ोम-वेचंनी  । 
वाले आम दोष की चिकिसा नहीं करे । क्योकि भाम दोष भजीणं 
विष के समान-शौत्रमारक शीर विरद चिकिरसावाखा है! | ज।एांशने त॒ भषन्यं युन्ज थात्‌ स्तन्यगुरूदरे ॥१६॥ 
बक्तस्म - जाम चिष “चिरदाभ्यवानाजो्णंशाछिनः भुनराम- दोषरोषस्य पाकां ग्रमः सन्धक्तसाय च । 
जौष्रामविषमाचचवेः ॥ चरक वि. ल. २३1 ११1 | स्तर ( निन्रर ), जीर भारी उदर ( योक अनुभव करने 
।१ो पक विच में कीत चिकिसा करनी चाहिये, साम वाक्ते) चाले रोगी को जच भोजन पच चङ तब, बचे हये दोष 
मँ उष्ण चिकित्सा करनी दै, इसे निरोधी है। निष के ऊ पाचन के किये तया जगनि को श्दप्त करने चछिये दीपन-= 











छषग--छाका जावि उकण रहते हं | प्रान जोपध देनी चाहिये । | 
ध अना त्थ बीपन-पाचन भौषधघ, यथा--चित्रकादियुदी चा 
अथाममलसीभरवं साध्यं त्वरिचसुन्निखेत्‌ । काङ्ग लकय । 
पौर्ा सोभ्रापडुफलं चायुष्णं योजयेत्ततः ॥ १५ ॥ रौप का निर्गव-- 
स्वेदनं फलवति च मल गत्ताच॒लोमनीम्‌ । शान्तिसमविकासयश्ां भवति सवपतपंणात्‌. ॥ २० 


नाभ्यमानानि चाङ्गानि शशं स्विन्लानिं वेष्टयेत्‌ ॥१६॥  भिविधं िविघे दोषे तत्खमोदय प्रयोजयेत्‌ 
भनक कौ निकिन्त- साभ्य-अुसी मूत ( निष्किय बने) जाम अन्व रोगो कि आन्ति अपव्पंण से होती है। सीन 
भार को जकदी से वमन द्वारा बाहर करे । वमनं $ छ्िये- । प्रकार के धोषों मं-देश, कार, भग्नि का विचार करके तीन 
वचनम वयैर मनक भिख्ि्ति गरम्र पाली पि्छावे । वमन प्रकार के जपतर्घण को धरतना आदिय । {4 





| ६६ 


नौपध की वयायोभ्वता-- छण होते ह जौर चिकिसा भी आमाजीर्णं के समोन टै । 
तचराल्ये लनं पथ्यं, मध्ये लक्नपारनम्‌ ॥ २६॥  वक्तन्य--विलन्विका मेँ दोय अतिकय छीन होने से बादर 
प्रभूते < शोधनं, तद्धि मल दुन्भूलयेन्मलान्‌ । | जाने मे विरज्य करते ई; यथा यदा भुक्तं विदण्वं च जोष्वं 
बोष के थोका होने पर ठन पथ्य दैः दोष के मध्यम होने | नाघः प्रवत्तं ते । तां विर्व विगर्हन्ति विषकक्यां विचि 
परर जघन भौर प्र चन परश्यदहै। चोषपङ ग्च्ुर होने चर शोधने काय ॥१ ८ > ) "दुष्टं हि शुक्तं कषयास्लाभ्यां चकव्तते नोष्व॑- 
पश्य है; क्योकि यह शोधन मला को जद्‌ से उच्ाद दता दै। घञ यस्य । विरुभ्विकां तां च विवर्जनीयामाचचते प्ाख्विषुः 
शोगान्वर में चिष्ठित्सा छम- | पुराणाः ॥ चु; उ. अ. ५६।३। 
पचमन्यानपि न्या्धन्‌ स्वनिदानविपययात्‌ ॥ २२ ॥ रखक्तेषाजीणं के क्षण - 
०४११ 2 सति देतुदिपययप्‌ । श्रश्रद्धा हृद्वयथां थध ऽ्यु्नारे रसशेषतः । 
स्यक्त्वा यथायथं द्यो युन्जयाद्रयाधिविपयंयप्‌॥२३॥ शयीत किचिदेचात सवश्यानाशितो दिवा ॥ २६॥ 
इसी सिद्धान्त से बैध द खरे रोगां मं नौ कारण विपरीत  स्वेष्यादुजीरीं, सजातवु युक्तो ऽद्ान्मितं लघु । 
चिकिसा बरते ०४ यदि कों जनुचन्ध दो तो कारण विपरीत रशचञेषानौण ~ जादार उस्र के कोष रह जाने परं चद्वार के 
चिक्नत्सा को ल्लोड कर रोग विपरीत योभ्य चिङिस्सा चरते । शद्ध हो जाने पर भी जच में छ्चद्धा ओर हदय में पीडा होती 
तदथंकारि वा, पकं दोये स्वि च पावके दै। इस घवस्या मँ सम्पूणं रूप मे भूता रद कर द्विन मेँ 
देतमभ्यञ्जनच्नहपानवस्त्यादि युक्तितः ॥ २४ ॥ योकी वेर सोना चाहिये । जौर भूख गने पर योडा क्का 
निदानं जर रोग के विपरीत ज्यं को ( रोगोपदामन शो) भोजन करे । ६ 
करने चाही नौषधं देवे-जर्यात्‌ मच्च पान जनित भवास्ययं तं बक्तन्य-- जाम-“उप्मगोऽक्वचच््वेन घातुमायमपािवम्र । 
मथ पिबे; नतीसार मे विरेचन दैवे । दोष ॐ पक जाने पर॒ दुटमामाकषयगतं रसमामं पचकते", ॥ = _ | 
({ निरान्न हौ जाने परं ) नौर भग्नि के प्रदीप्त षौ जाने पा दशिषाजीक म => “रसदोष हित्तः स्वघ्नो चरमस्य लघु 
अभ्यङ्ग, स्नेहपान, वस्ति आदि को युक्ति पूर्वक अरते । भौज्ञनम्‌ ॥"" जीर्णं की सष जयस्थानं मे दिन नें सोना 
ग अच्ीणं से ्याधिर्वा- उत्तम है । 1 | 
ते मजी ४ शोफो ऽतिगणडयोः ४ ॥ विबन्यो.ऽतिप्रदृत्तितरां स्लानि्मांख्वमूटता ॥ ३० ॥ 
द्यौमुक्त इवोद्वारः प्रसेक रङ्गः [| २५ । शोय लागा विमो चौरे 
शामा न जन्य नजीथं को गामाजी्णं कते है ।| + पक धः श ज | 
इष की भाति ( ४५७ शद छः शरीर मं स्छानि चायु को परतिच्ोम गतिः उद्र 
जीमच्छाना जीरं भारीपन होता है । 96 क 2, जारीपन, चक्कर आना~ये अवीणं 
४१५ पि्तादिदग्चं नुषनोद श्रः 1 | जीर्णं के भन्य कारण-- 
; त २ कन्कहच्त्‌ ॥ २६॥ जं चातिमात्रमेवान्मामवोषाय केवलम्‌ ॥ ३१ ॥ 


अध्याय « ] 








विषटन्वाजोगा पै वानु के कारण ७ शूट, बात्तादि का अवरोध, 
ज्ाध्मान जौर ज्रीर में किथता श्रोती ट । (४ जयोति 
िदण्भानीण- पित्त के कारण से होता है! इसमे प्यास द शष्कमस्यग्बुष्लुतं चानं न जीयति ॥ ३२ ॥ 
ओद, जम, खटः दकार आना ओर दाद दोता ह । उपतप्तन भक्तं च दोकक्रोघश्नव्‌ादिभिः। 

प चयी त्रिविध चिकिस्ा-- अति मात्रा मे वाया हुमा अन्न ही नकेला आम दोष कां 
लवनं कायमामे त॒, चिषे स्वेदनं शम्‌ । कारण नहा होता, अपि तु जीर भी दसरे कारण है; यथा- 
विदग्धे वमनं, यद्वा यथा ऽवस्थं दितं भवेत्‌ ॥ २७ ॥ नभ्रिय भोजन, वाताबरो धकारं भोजन, अतिषक (जा 

भामानोगं व _ छंचन करना चाहिये । निरन्धा जीं च--अ, डता ); कञ्चा-भारी-रूक-टण्डा-जपवित्र, विदाही ( चलन 

चिदाय षवेदुन, विदग्वा जतं वमन कराना चाहिये । अथचा करने चाखा ) ४. = जधिक पानी कं पीने से न्न नही 
ज्ञो कायं जिस श्रवस्या मँ योग्य हो, उस कामं कौ उल्ल "= १२ शोक, कोच, मूल छा समय शीत जाने के कोरग 
चस्या में चरते । पीकित भ्यक्छियो में छ्राया इन्रा जही प्ता । 

चिक्चिका रोग की उत्पति - खम्रज्लन, लच्यक्षन, विषमाध्ान-~ 
मवेन्नीनादामादेव वित्म्विका । मिश्रं प्च्यमपथ्यं च अक्तं समशनं मतम्‌ ॥ ३३ ॥ 
ऋ १01 ---म लङ्गा तत्समसायना ॥ रद ॥ बिद्यादभ्यश्नं यो शुक्त स्योपरि भोजनम्‌ । 

विलन्नकय-- अविक्षय कूप में छीन इष्‌ श्राम दोष से दी अकाले वदु चाल्पं बा युक्तं तु विषमाशनम्‌ ॥२७॥ 
ऋक पव वाजु जन्त विकन्किका होती है इभे भामागीणं क , चीण्यध्येलानि सत्यं वा घोरान्‌ व्याधीन्‌ खजन्ति वा 














` प्य ्लौर्‌ मपभ्य को भिलाकर ताना समश्चन कहा जातः कलार, ददी, कूचिका, चार, च, करुची मृखी, पते 
हे । लाये इए के ( विना पचे ) ऊर पिर श्नाना भध्यथन का चष्क-सुभर, भेद, गाय, मचद्की नौर मंस के माध को; उवच, 

जातः है । समय मे, बहुत अथवा थोका खाना विषमाशन दै । तेम, वाककस्वु; भिस; पिद चे बने, अह्करित, शुष्क शाक, 

ये तीनों हौ सस्य भथा भयानक रोगों को उश्पन्न करते ह । पवक; भौर फाणित इनको प्रतिद्धिन न चाये । प्रायः नं चाये 
वक्तःथ>-जजीणं ने मोजन का विच्वार-“प्राततरा्े स्वजीर्णे- कमो चरके । 

ऽपि स्रा्मा्नो न वरुभ्ति । अजीर्णे स्रायमान्ने ह॒ प्राराक्नो भोल्य पायं ~ 


हि दुष्यतति ॥ दिवा धरवोभ्यते-कंग दइदयं॑युण्डरीक्वत्‌। शौ लयेच्छरालिगोश्मयवष्टिक जाङ्गलम्‌ । 


तर्मिन्विचुदधे श्नोनांसि स्फुटत्वं यान्ति सर्वशः ॥ रात्रौ तु ददे 2५ 

गाने  २०५०।,.३६४ च| भ (4 देहधा ५५ | लम्लकवास्तकम्‌ ॥ ७२ ॥ 
तवः॥ ल्पत) लष्वास्रक्ति प | + कक प ऋ 
पयःस्वन्यत्‌ पयस्तप्तेष्विवा पित्तम ॥ मेषे तस्मादजीरणेऽन्ने यतदिल्योच्कन्तीर्तौद्रदाडिमसेन्यवम्‌ ॥ ४३ ॥ 





क्रा टिघान्य, गेह र जौ, तरारी, लागलमाक्न, चीका, 
नास्वदु मजी भोजनम ॥ संपह । जीवन्ती, मरम -कण्यी भूरी; बधा, दरव, भोदका, जकः 
आनन छी श्यवस्था-- । प्टोी ( परब ), मूंग, शक्कर, वी, वर्पाज्ल, दूष, अधु, 
काल सात्म्यं शुचि हितं लिग्वोष्णं लघु तन्मनाः॥ २५ अनार भौर सँन्धच ५०५५४००५ दिन श्ये । 
चदसं मद्ुरपावं नातिद्र तविलम्कि्िम्‌ । 
छातः चद्धान विविक्तस्थो धौतपादकराननः ॥३द॥  निफलां मघुखपिभ्या निश्चि नेतवलवय च । 
तपंयिरवा पितन्‌ देवानतिथीन्‌ बालकान गुन । इत्तिरुद्यच्च रोगोच्छुदकेरं च यत्‌ ॥५५॥ 
परस्यवेदय तिरश्चो ऽपि तिपन्नपरिग्रहाच ॥ २७ ॥ नेतरौ की उवोति के लिय रीन्रिमेंषी लौर मधे चाच 


समाद्य । ( जसमान मात्रा में ) त्रिका को खाये । घौर जौ वभ्तु श्वास्ध्य 
क 1 | १५१ ॥ कौ बनाये रने चारी क्या रोग नाशक हो, उको भी व्रततिः 
इमिषठे; सदाश्चोयाच्छचिमक्तजनादतम्‌ ॥ ३८ ॥ हल व 

भोजनविषि - भोखन फाल मँ-जतमा के जनुक् ( ज्भ्यस्त वन्य खरक सं `का मौ ` $--सचव नित्यं अही 
रखवाखा, अश्र रस वहु भोजन को भोजन म मनोयोग चत्‌ ॥ च. सु. ज, १ । ।* पपतम 
करके, न तो बहुत ज्वी जर न तो बहुत धीरे, स्नान करके; भक हे जादि, च्व, चन ते किव 
ल छगने प्रर, एकान्त स्थान मे, पेर-दाय-युन ~ विसमा चनः- रिकादिकम्‌। , ` 
करे । मोज्ञन करने से पूर्व -वित्ता, ( पालन कने चाके ), | | 
देवता, अतिथि, नाक, गुरुजन इनको मोन कवावे । पड्यु- | अद्य चद न मन्व | स्थिरं पुरः ॥४॥ 
पद्धिं शाधि तथा जिनके पान कां उत्तरवादृष्व लिया हा विपरीतमत्तश्चार्ते मध्ये ऽम्त्लवशोतक 
डे, उनको भी नपे से पषटित्ते जोजन देवे । पनी आमा भोजनं कम-- वि, ई, केला; नारिवक का कक, जाम, 
के लनुषटल मोजल का विचर खरक मोजन की. निन्दा न ख, एपडिका ( पूरन पोदौ ) शादि जो पदरथ शुर, चिरोच 
करते इए, च बोरूतै हुए, इब वहु, प्रिय भोजन, को, स्वा, मन्द्‌, स्थिर हां उनको भोजन मँ पके खाये । नसे 
त्रियजनो क साथः पवित्र-एवं धनुरक्त अर्नो से छाये विपरीत, षु, रक, कद्ध, तीक नोर सर पदार्थो को भजन 














प्राक्त क्वं 9 मध्य मं शक्त जादि अच्छ पुवं कचेणं बहुल 
भोजनं | च्तीरवं  चक्तन्य-- ओजन करने के वचरान्त-त्रथशध्र कंक, पीठे पित्त 

अन वक्षन पुनः। लोर अन्त मे वायु. बन्न दैः वशी कम से भोजन का चह 
शाक्रावयान्नमचिष्ठमत्युष्णलवणं त्यजेत्‌ ॥ ३६ ॥ = नियम है । मन्दाप्नि बाले को भयम कद्ध, सवण, अम्ट, ओजन 


विनक्ते-केश जादि से युक्तं भोकन को; दुबारा गरम किये करना चाद्ये । यथा-कटख्वणमम्नं वा पू्वमादत्स्मादरेत्‌ । 
जोजन क्लः भाक बहुल; लवरान्न ( कोवो आदि दके अन्न ) नाहारो सश्ररोऽ्ये हि गुड विष्टभ्य जीर्यति 
बहुलः अति उच्ण, चति खछक्णवाच्छा भ ज्नन न कनै । भजन का पमान- 


 किाादवि भोजन का निषेव अन्नन कु्तद्वावंशौ पानेनेक प्वृर्येत्‌ ॥ ४६॥ ` 
क च आश्रयं पवनादीनां चतुथंमवशेषयेत्‌ । १ 
अ ~ मम्‌ ॥ ४०॥ उद्र के चार भाग ( करेयनो ) करेइ से 
पष्नप्पाचम्‌ पिष्टचिरूढकम्‌ । अच्च से जओौर पक भाग उव पदार्थं से अरे । वातत नादि के 
शवष्कश्पकानि यच्कान, फाणितं च न शीलयेत्‌ ॥४१॥ जच. के.च्िये शुं नाय को दोव देवे! ( पूरा वेर भर 

















शष्वायाः £ | किदोनिनी-भाषारीकासदितम्‌ ७१ 
करके जोजन न करे, भोजन की गति ॐ किये स्थान रहने शौर चणरोगी-पान ( दव ) का स्याग कर देवे । 
देना चाहिये ) । वक्तन्य-- पानो कि अनिवत्त काच नं सकछिविज्च पिया 
मोजन के पश्चात्‌ अनुपान-- जाता है । जचुपान-नियत काल ओँ विधिवन्न होर पीना 
अनुपानं हिमं वारि यवगोश्रुमयोष्वितम्‌ ॥ ४७॥ परता ष्ठी ै-बह भलुपान दै । 
¦ दश्चि मदे विषे क्षद्रे, कोष्णा पिष्टमयेषु त । --सवश्च भाव्याध्वशयनं त्यतेत्‌ ॥५४॥ 
शाकसुद्रादिविक्तो मस्तुतऋाम्लकाञ्जिकम्‌. ॥ ४८ ॥ | पीत्या, मुक्त्वा ५ ऽतपं वदि यानं प्लवनवादनम्‌ । 
स्रा । चुचयथ, स्थूलानां तु मधृदकम । पान या जनुपान पीकर -सच मनुष्य बोलना, म्ुखाफरी 
शोचे मांसरस, मदं मासि स्वल्पे च पावके ॥ ४६॥ भौर निद्रा शो चोड देवे । भोलन करके-धूप छा या जननि का 
॑ न नानयनः । सेवन, यरो से चना, वरना, या सचारी करना दोर देवे । 





त्तोरो चदे च बाले च पयः पथ्यं यधाऽस्रतप्‌ ॥५०॥ | . शलस्य असूगद्त्त कै जलुसार पान करके तथा भोजन 
ज्ञौ जौर गेहं कं भोजनं क पठ श्ीत्तर चङ लनुपान (पीडे करके-ये सव काचं दोना अवस्यार्ओो मे प्याञ्य है । भोजन 
पीना) उत्तम हे । बही, मच, विष नौर मधु मे मी ्ीवक जरु | + प्रौ द्म चखना विधव दै । इससे अधिक चना 
अनुपान दै । भ ९०५ म गरम जद भ चै। 
राक, मूगला २ मस्लु, तक्र, अम् धसे विण्म्मर हदि घुधिमलते 
जनुपान है। छवा परुषो मे पुषटिकं दिये सुरा जनुपान दै) 
स्वृ पुर्यो को कृश करने के सवि मघु छा शरवत; शोष मँ | विशुद्धं चोद्रारे चुदुपगमने वातेऽनुसरति । 
मासि; मसि भोजनं जौर अभ्षिम।न्व मे मच अनुपान दै। रेरा, वां $न्नाचुद्रिक्तं विद्रादक्रणो देहे च सलं 
षध; सुलाकरी, भाषण, जी सेवन; ल्ल, भूप तवा चम घे भयुज्धीताह।रं विधिनियमितं, कालः स हि मतः ५५ 


पीडित, शौग, चारक नोर ष्टके लिये दूष का भनुपान इति शरीर्वैदपतिसिदयत्तवनश्रीमदण्मरविरचिन। 












के समानदै। दितायां सूत्रस्थाने मात्रादि 
~ = ४ का छाम कामं वौोप्रवद्प्यस्नममाघ्रं बा पामष्टाङ्गददयसदिताय भ 10 8 
निषेवित्तम्‌ । लक्यदोषमदो षं वादप्यनुपानेन जीर्॑ति ॥ भनुः | तीयो नाम अष्टमोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
पश्ास्पीयतते इस्वनुपानघ्‌ ॥ डेमादिः। | --- च्व 
4 ग 
1 प्रर; 
० हाता | 1 ॥ । उद्वार क शद्ध होने पर, भृल्र रगने पर; बाचु का अनुरौमन 
| ५ होने पद; भन्नि के जत्य धवी होने पर इच्छिर्यो के निट 


ओ उष्य जिस अन्न के गुणों से होते हुए भी उस होने पर जौर शरोर ॐ हल्का होने पर; विधि के अनुसार 
अन्न ॐ साय विरोधी नरह होता; सकषम बह उक्षा अदुपान जहार कः सेवन करे । क्णो कि मोजन का यही दीक समव दै । 
होता दै । एषां लनुपान सदा उत्तम है । भो च्ल बिथि- तत्र खल 7हागि्विचित्तेषावता; 

| 
शिक्त नं । 

भनुपान- ऊजं ( वल-मन शी प्रसन्नतां ) को; दसि को + श न द < ॥ 
छन्न का सव करीर नें पलना, ज्तौ की इरता, छन्न दे संघात + "~अ 











को = पमि स्न को गाना, नम्र काना; घौर पाचन | ऽन्व 
८19 जनुपान ढे ्षोभ्व रोग नवमो ; । 
नोभ्वजन्गगद्भ्गसकासोरःच्ततपीौनसे । । शरधातो उन्यादिविन्नानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 


गीतभाष्यप्रसङ्गे च स्वरभेदे च तद्धितम्‌ ॥ ४३॥ | इति इ स्माह्ुरात्रेयादयो महषयः । 
उभ्वं जत्रु से उपर के रोगो मे, शास, कास, उरःकत, | धव इसरे आगे द्रव्यादि विक्लानीय अध्याय का व्वादयान 


पनस, र्गात्तार गोत्त या भाष्व में चगे होने पर, जीर स्वरभेद करगे -जेसा कि भगवान्‌ जातरेच ने कदा था । 
भ ननुपान हितकारी नही दै वर्योकी प्रधानता- 
पान के चयोम्व रोगी- व्यमेव रसादोनां शठं, ते हि तदाश्रयाः । 
रस-~वीयं आदि के दिषय में तो द्रम्य ही उत्तम है, कथां 





त्यजेयुः 
क्ेदु बहुल शारीर वाजे, [मेहरोगी, लां ्त-गले के रोगी, ' रस आदि इण्व के ही आचित र । 


हे अषट्दवये बूचरस्थामम्‌- ` [म्यादिविष्नीय- 


-तमामधिष्ठाव जायते ॥ १॥ 
प्रम्वयोव्यच्रिषवेननभसां समवायतः 
लन्िव(न्तिविशेप्रश्च- $: वन्न प) 

यह ॒द्रल्य पंच भूतौ से ( दरष्वी-खपर-तेज-बायु छौर _ अल।¶ दन्य बव -लीतर-गुरु-स्निरध, मन्द्‌ -सान्र 
शाका से ) चना हुभा है । यह दस्य पूष्वी का शाञ्च छेकर की प्रधानता वाहे होत्ते ई । यह द्ष्व-स्नेदन, विष्यन्दन 
उत्पशन होता दै । ( ज्नो्ःलाक्क ) क्लेदक, तृक्तिकारकर आर वांधने वाला 
जच्छ हसक उध्पनि कारण ह शन्नि-वायु ञौ षघ्राका्ं ( रोकने बाढा )द । 
इनके समवाय से हसनं सम्पूर्णता प्वं भिह्गता लाती है । ल्ाप्नेय बष्य के गुण-- 


जसा कि कट) है-“रसनार्धोरसम्तस्य दण्यमापः चिति | लतीच्योष्यविद्ादसव्मङ्पगशोख्वतप्‌ ॥ ७ ॥ 
ह्तचा । निकृत्तौ च विदो च प्रत्ययाः खादवसरयः ॥१ | 


के क 40६1 | ` अतव काहमावश प्रकाशपचनाद्पकम्‌ । ४: 
-त्यपदेशस्त यसा ॥ २ ॥ | =) १. 
भूत कौ अधिकूता से स्यवहार होता है कि यह द्भ्य पाक करते है । । ~ ज 
वार्थिव दै; यह जीय दै, यह वायवीय दैः इश्यादि । 
(१ ०46 दर्घ्यो का अनेक रसस्व- (५६.18. 
स्मा्रैकरसं द्रज्यं मृतसङ्गतसम्पचात्‌ । न 
नैकदोषास्ततो गास्तत्र यक्त रसः स्दतः ॥ ३॥ | ग । नि 
च्रव्वक्तो ध्नरसः किशिदन्ते उ्यक्तो ऽपि चेष्यते । क श क सा 9 = £ 7 
पंच महामूल ङे संघात के समवाय से ( मिषठने वे ) "७८५१५ शपतो कौत ` 
द्भ्य चनत्ता है; इमि द्रस्य एकः रस वाडा नदी ह । [ रस = 
शाब्द यहा धर्मवाच्ती दै-हेमादिः 1) लाकानार्मक वन्य के गुण- 
कथो कि सय दन्य नेकं रस चा है, इसलिये दक दोष | नाभसं सचमविद्ादलघुदाब्दगुणोल्यणम्‌ ॥ ६ ॥ 
बे ज्वरादि रोग नहीं होते । इनमें भी जधिकता से स्ववहार सौपिर्यलाघवकरम्‌- 


कवा है भकाथीच इन्य- ससुच्म= विषाद्‌ 
| . ४ षु कड्ड्‌ गुण की प्रधा 
रन्यो मै जो स्पष्टं हौता है; उखक्रो १७५, कहते ह । दस्य हते 
नो लष्यष्ट रहता दैः या पीये कुच श्ट होवादहै;ःया नताबाके होते हे } इनसे स्युथिरता नौर छता होती दै। 


धोका स्थष्ट दी खत्ता रै-ये तीनां अचरत काते ई 








वाचष्य दव्य $ 7¶ण- 









धच््य ~ दोष भी पंचमहामूत जन्य ईै- वास्वाशक्षघातु- १ कििद्धि्ते दव्यं वशान्नानायेयोगयोः ॥ १० ॥ 
भ्यौ वायुः । घ्ाग्नेयं पित्तम्‌ । अर्भःप्रभ्वीस्यां श्केष्मा । भिन्न भिन्न योजन जोर योजना की इष्टि से जगत मे कोई 
सं्राह° सु अ २० । | भी अनौवच द्रभ्य नही हैः अर्थात्‌ पयोजन जौर योजना क 
रं 16. गुरव चि गृण भिन्न श्वे संसारं का प्रायेक ङ्ग्व शौ पध्ररूप हि ॥ 
दियो गणा द्रन्ये पृथिन्यादौ रसाध्रये ॥ ४॥ दर्यो का जघोर््वगामित्व-- 
रसेषु व्यपदिश्यन्ते सादचरयं पचारतः। | द्रन्यमृष्जगमं तज प्रायो ऽद्चिपवनो्कतरम्‌ । 
छव्थी आदि महाभूत जारन्भक बरन्य मे गुदं आदि युग रस | श्घोगामि च विष्ठं भृमितोयगुखाधिकम्‌ ॥ ११ ॥ 








ॐ जाश्ित रहते है । एकाश्चय के साहचयं के कारण-ना्रय- | = अन्नि जौर वायु कौ प्रधानता वाके द्य प्रायः करके ऊद. 
भारय सम्बन्धि आरोप से रसो मँ कटे जाते दै गुर जादि गुण | गामी र्या बमन कराने चाके होते है । जल आर दृष्वौ के गुण 
रसो के कटे जाते टे-अरथाच्‌ मदुर रस गुठ है, कटङ् टै भादि। की लचिकता वाल द्भ्य धायः करके अधोगामी अर्थात्‌ विरेचन 


पार्धिव दर्यो के गुण-~ कराने चाके होते है । 
तत्र द्रव्यं गुरस्थूलस्थिरगन्चगुणोल्णम्‌ ॥ ५ ॥ दन्य आका श की अधिकता वाचे द्र्य शमन करने वाचे 
भू पारमित दन्य + गुकस्यक-स्थिर-गन्यगुग प्रचरु है । यया--"जाकाश्षगुणमुयिष्ठं कमनः प्रायः अब्द का 
रते 1 भपचाद्‌ मी दै वथा-चित्रक कौ भांति दन्ती मं अप्नि नौर बाचु 
पाधिव व्यो के युग-- की जधिकत। दोने पर भी वह विरेचक है । मुरटी मे शठीका 
पार्थिवं गौर्वस्ववसक्ततोपचयायदम्‌ । की भांति जल जौर प्ष्वो की जधिकता होने पर भी बमन की 





पाथिव दरव्य-भारीपन, स्थिरता, काटिन्य भौर पुष्टि- शरदि दै । मिङे हपु भूर्तो वाठे व्न्य वमन--बिरेचन दोनो 
स्युकता देता दै । । कायं 


॥ 





अष्यायः ‰ | 


इच प्रकार से दन्य की चिवेचना खमात्त 
उनके भेष के साय-इस्नके अगे जन्याय मँ 


। पतोम वे कोनो महागख्वान्‌ है । जिस प्रकार कि सम्पणं सार 
रसौ को भ्यक्त जोर अन्यक्त इन दो भावों से एग नर्हा रहता । 
। [ चँकि | 





बोन वीर्या कं गु्य-- 


रसो के सम्बन्ध में धिक कदुना दै; इसच्छ्यि न्ग जध्याय | तवोष्यां स्चमतडग्लानिस्वेददादाश्पाकिताः ॥१८॥ 


भे कदां जया ]। 
=्नैकूता-~ 
वीय पुनबदन्स्येके गुचं ज्निग्धं हिमं श्रदु ॥ १३२ ॥ 
लघु रुक्तोष्णतीदणं च तदेवं मरतमष््य । 
क्रं जा चायं धीयं को -ुरु-निग्य-हिम-अद्‌-चुघ-रूद- 
उष्णा शलौर तीच्ण आर प्रकार का मानते है । [ खुश मं शुर 
ख्ख के स्यान पर विषाद्‌ लोर पिच्छ पाट है ]। 
वीयं के संवन्ध मं अरकावार्थं का गत 
चरकरस्त्वाद चायं ततत्‌ फिय तेयेन या क्रिया ॥१३॥ 
नाचीय कुरते किञ्चित्सा वीर्यकृता हि सा । 





चरक का इना दै कि- जिससे ओो किया कौ जाती दै, 


बह वीयं है । वीयं रित कोहं आयं न्दौ करता; क्योकि चच 
क्रियायं वीर्यं चे हो ( शक्ति से ही ) होती है। 


| „ अन्याचायं का मत 

शव दिष्वेव बीयास्यां तेनान्वर्यंति बण्यते ॥ १४ ॥ 

समम्रगुणसारेचु रक्युत्कषं विवतिषु । 

न्यचदाराय मुच्यत्वाद्रह्प्रग्रहणादपि ॥ १४ ॥ 

इतच्यि शुर लादि छी जो वीर्यं संशादै की ददः वह 

ठीक ही जर्थ मदै । क्योकि वीयं-सम्दूणं गु के मन्य मे चिर 
ल्थाी रहता है; वीयं मँ उत्कृष्ट शचि रती है; कोक 
कान मं अुक्य रूप से "तीर्यं, कन स्वचहार होने से तथाबहुत 
गुणो # गिनने में चीयं को प्रथम स्थान भ्िखने से इनं भे बीचं 
ष्व्‌ सार्थक चै । 








विवच्यते रसाेषु, बीयं गुर्वादयो शयतः ॥ १६ ॥ | 


इये वीयं शब्द्‌ रस शादि मे भरता इमा भी नरी 
कटा जाता-अ्थवि रख भादि किया करने मँ समं होने पर मी 
बीयं दाब्द्‌ से नर्ही कटे ना सकते । क्योकि 
जाठराभ्नि के सम्बन्ध से र मे परिव्तंन दोकर रसान्वरोश्प्ि 
होती है । इसलिये गुर जादि की वषं संजा है। ` | 

शीत, उष्म मेद से द्विष वीयं - 
उष्णं शीतं द्विषैवान्ये बीरय॑माचकतते 

का कदते ह । 





नानात्मक मपि दव्यमम्नीपोमौ महाबलौ ॥ २७ ॥ 
नौर मी- नाना प्रकार के स्थावर जङ्गम, चेतन अचेतनो. 


दिनएष्वी वादि अनेक कारण वाटे द्रव्य भी अप्नि नौर्‌ घोष | 
इन दो का कभी भी उक्खंचन नरह करते । क्वो अप्नि ओर्‌ । 


१ 





दामं च वातकफयोः करोति, ध्विरिरं पुनः । 
हादनं जोवनं स्तम्भं पसादं रक्तपित्तयोः ॥ १६ ॥ 
उष्यबौगं-- ज्रम-प्यास ~ श्छानि-पसीना ~ दाह--शीज 
पाकं करना तथां वात्त पच कफ का एमन करता ट । शी# 
बों=पदन्नता, जीवन, स्कावर, रक्त ओर प्रित की निरम॑ख्ता 
करता है । 
चिषाकं कां कच्चन 
जाटरेणाद्चिना योगाद्यददेति रसान्तरम्‌ । 
शानां परिणामान्ते सं विपाक इति स्यतः ॥२०॥ 
विषाद ज्ञाखाभ्रि के संयोग चे रसां की परिणति के मन्त 
समय मँ जो अन्य रस उष्यन्न होता है, उसको विपाक कते ईै। 
[ विदोषद्य मे पाठ होना विपाक है ]। 
रसो कां विपाक्छ-= 


| स्वादुः पट्च मधुरमग्लो 4ग्लं पच्यते रसः । । 


तिक्तोपशकषायाणां विपाकः प्रायद्ाः कटुः ॥ २१ ॥ 
विपाक तौन प्रकार का ६- मधुर भौर रकण का मधुर वि- 
पाक; जभ्डरस शा कम्ट विपाक षता है । तिक्त, उष्ण जीर 
कथायं रस का चिवाक धायः कट होता दै । 
सुश्रत मं अग्ड विपाक न मान कर मधुर भौर क्व दो ही 


| प्रकार का विषा माना दै । कुद खाचायं प्रति रस का विपाक 


मानते है --परन्तु पिष्यरी कद्र घोने पर उसका कट विपाक 
नरी, इसी चकार खट जनारं का म्ड पाक नहीं । 
विभिन्न विपाका के कम॑- 
रसैरसौ तुल्यफलस्त द्रन्यं श॒माश्चभम्‌ । 
किंञ्चिद्रसेन कुस्ते कमं पाकेन चापरम्‌ ॥ २२ ॥ 
यह तीन प्रकार का विपाक मघुर-अन्छ शौर कट्-इन तीन 
श्ल ढे समान फर देने वाका हे; छर्थात्‌ मधुर विपाक छा गुण 
मधुर रस के स्मान दै । नम्र का जग्ट के नौर कटं विपाक 
का कद्ध रस के समान दै । इन रसं-वीयं-विपाक मे कोड 
कुषं चभ (दोष अमन काय), कु अदयम ८ बोष कोपन कायं ) 
से कर्ता है; ओर दूसरा दच्थ बीच से करता है; नौर 


| कों गुणान्तर से, कोर बीयं से भीर कोद प्रभाव से कार्य 


करता 1 
ब्छम्य-रस्र से का्य-मप्ु मघुर-कुवाय गस होने चे पित 


| क ज्ञपरन करता है । विपा 
बि ह ते-जघु कट विपाक होने से कक 


को नाक करता है । गुणान्तर से-अग्ख्काी क का कामन 
करती हैः रू धोने से । कोद वीयं सो-बृ्त्पं चमु 





| विच्छ होने पर भी वायु ने शान्त करता दै | परनाब से-जम्ड 


जोर गरम सुरा दूष कमो याती ह । चभ-नद्यम कामं मधु 
छट विपाक से कफ का शमन करता दैः परन्तु कषाय भौर कलव 
होने से कालय छो उस्पश्च करता दै । 


दै [ रखमेदौीय- 


जाशक दै । लधिक मात्रा भै सेवन करने से यह प्यास, छक- | रोगं पांसुं शोखं क्षारञ्ध लवणो गणः ॥ २७ ॥ 
चय; बल्ठचयः मृष्ठा, सको च, कर्पन्‌; करटि-पीट जादिमं न्नवक्रगद- सन्धकव, स्ह) कृष्ण) विदःसामुद्‌ः नौचिव, 
परीका करत है । रोमक, पांसुज, सीसा शौर रार खवणगण दै । 








कषाय रस के गुण-- वगं ढे दर्म्यो के नान 
कथायः 01 यद्र सविशोधनः । तिक्तः पटोली ्ायन्ती वालकोशीरचन्दनम्‌ । 
पोडनो शीतः क्ेदपेदोविद्ोषणः ॥ २० ॥ भूृनिम्बनिम्बकटुकातगयागुरुवत्सकम्‌ ॥ २८ ॥ 
अमसंस्तम्भनो भराही ङुक्ोऽति स्वक्यसादनः। | नक्तमालद्विरजनीमुस्तमूव :ऽटरूपकम्‌ । 
करोति शोलित सोति विषटम्माष्मान्दजः ॥२१॥ पाटाऽपामार्मकांस्यायोगद्धचीयन्वयासकम्‌ ॥ २६ ॥ 
चरक्राश्य पौरुष नदा ज्ञोतोरोधमलग्रहान्‌ । । पञ्चमूलं महद्या्रधौ विशाला <तिविषा चचा । 





्षाच एस पित्त कप नाकाक। गुक् पीडक | निचय - श्राचन्ती सुगन्वव्ला नरन) चन्दन) 
[ इवाने चाला ], ब्णों का रोप; शीतवीयं, केव्‌ जौर मेद्‌ ` त्विरायता, थ तर्‌, अगर, इन्द्रजौ, कर ज, इक्दी, 
नो लाता है । जाम को रोकने वारा, मादी, सव, स्वचा को | दाली मस्ता, भूवा, थासा, ' पाठा, चिरचिटा, कासी, कोहा, 
लिय निर्ग करता है । अधिक मातरा मे सेवन करने सते षद | गिलेय, धमासा, महा पञचमूक, कटरी-द़ी कटर) इन्द्रायण, 
विष्म्म, जाष्मान, हृदय में वेदना, प्यास, छृश्षता, यक्हानि, | अतीख रौर च्च ये तिक्तगाण र । 
शछो्तो का वरोध जोर मख्की स्कावर करतः है । ^ १९ 

बच्न्य-आम को रोकने वाडा है इतीलियि आमन्वर दिह्घमरिचरमिजितप भ १ १ 
मै कषाच शय वाङ्े कषाय देने निषिद्ध है; यया-“यः कथायः कटुको दिक्गमरिचरुपिलित्यञ्चकोलकम्‌ ॥ ३० ॥ . 
कषायः स्यात्‌ ल॒ वज्दस्तसणज्वरे । स्तभ्यन्ते न विपच्यन्ते | कुटेराद्यां हरितकाः पित्तं मूत्रमरुष्करम्‌ । 
कुषन्ति चिपमन्वस्म्‌ । दोरा बदाः कषायेण स्तम्िस्वाच्चङ्गं क्टगख- हग, मरिच, विदङ्ग, पन्नो कटरादि हरितक 
उर” ॥ चरक. चि, न, ३।१६१। हेमाद्वि ने-"जामदोषाणां | वं, घव पित्त, मूत्र जर भिखावा ये कडग ई । 
पराप्रतिषन्धकराः" यष शर्धं किया है; अर्यात्‌ आमदोष का कचाचचर्नं के दन्यो के नान- 
पाक होनां रोकता है । कगे; कषायः पथ्या ऽत्तं दिरीषः खदिरो मघु ॥३१॥ 


मधुरं द्वौ के नाम-~ कठ्म्बोदुभ्वरं 
धृतदेमगाडात्तोडमोचचोचपरूषकम्‌ ॥ २२ ॥ बालं कपिस्थं खजूर विसपद्मोखलादि च ॥ ३२ ॥ 
~ [ -{+१* कषायगण- इरच्‌, बहक, जिगीष, छर, मधु, कठ्म्ब; गृह, 


रदे चतसः पाणन्यो जोचन्तो ज्ीवकषंभौ ॥ २३ ॥ क प्रवा, अञ्जन, गेर, कच्चा कंय, कष्टौ खुर, जितस, पश्च, 









है। 
मधूकं मेकं विभ्वी विदारी आक्सोयुगम्‌ । दः {च्डालियवादते 
क्तारङ्गा ठुगात्तीरी २७ १० 44 नि ८५००२. ५५ ॥३३॥ 


इनरनतो के गुथ प्रायः करके सब मधुररस कफ वर्धंक 

मुरख घी, सुवर्ण, शुष, जखरोर, केका, - नारियल, तः रः मह, सिचा, वोगसती ् 
फटसा, शाताचरो, काकोटी, करहक, खिरनी, बद्धा, जतिबङा पा काकि, ५ >+ › जागख्मास व 
लौर नागब; मेदा, महामेदा, शारूपर्णी, पृरिनपर्णो, सुद्र है न स र सरे धस्द् 
पर्णी; माषपर्णी, जीवन्ती, जो कक, ऋषमक, महुना, मुखी तसं विकास 
कन्टूरी, विदारी, ख्ावणी, मह्यभावणीं ५५ †, वंकरो चन < त वि डिमाम ॥ 
पीरकाकोली जर दृधी, गम्भारी, खहा र महासहा, दष, | ‰ परायः करक सव अन्ड ह है; दाडिम 
शख, गोखरू, सधु, द्वा आदि यह मधुरगण है । छोड़ कर । 






के दम्यो के नान छ्मपथ्यं लवणं प्रायश्चच्तघो ऽन्यत्र सन्धवात्‌ ॥ ३४ ॥ 
्म्लो धात्रीफलाम्लोकामातलुङ्गाम्लवेतसम्‌ ॥२५॥ | प्रायः करके सब छबण धासो के लिये अपस्य है, सन्धव 
दाडिमं रजतं तक्रं क्तं पालेवतं दधि । को शोव्‌ कर । 


श्रान्नमाघ्रातकं भग्यं कपित्थं क्मरदंकम्‌ ॥ २६॥ | तिक्तं कट च भूयिष्ठमहरुष्यं वातकोपनम्‌ } 
अम्लगल- लावला, इमी, विजोरा, शम्ड्वेत्त, जना, ऋते ऽस्तापरोल्लीभ्यां शुगटारुष्णारतोनतः ॥ ३५ ॥ 
चचौँदी, तक्र, शुक्र, पार्येत, वुद्वी, नाम, घान्रात्तक, कमर, प्रायः करके तिक्त जोर क्क रस अष्ष्य, वातकोप है । 
के, कर्रादा यह अम्डगन दै । इसरे-गिखोय, पयोर, सरि, पिष्यखी ओर रसोन अपवाद्‌ ह । 
कवणवगं के दम्यो के नाम- कथायं भायाः दीवं स्तम्भनं चाभयं विना । 


+ 


चर सोवच॑लं छृष्णं विडं सामुद्रमौद्धिदम्‌ ! | ड़ को जो कर प्रायः खव कपायरस् शीव शौर 


अध्यायः १ | 


स्तम्मन करने बा दै । 

रसाः कटुव ;ललवशा चीयंशोष्णा यथोत्तरम्‌ ॥ ३६ ॥ 

तिक्तः कथायो मधुरस्तद्वदेवं च शीतलाः । 

तिक्तः कडः कषायश्च रक्ता बदमलास्तथा ॥ २७ ॥ 

परवस्लमघुराः न्निग्धाः खष्टविण्मूत्रमाच्ताः । 

परोः कथायस्तस्माच्च मध्चेरः परमं गुखः ॥ ३८ ॥ 
च तिक्तकः । 

कट्‌, जस्छ आर खण रस उत्तरोत्तर दध्ण वीर्यं वाक्ते है । 

तिक्त, कषाय जौर मधुर थे उत्तरोच्चर शीत बीं है । इसी प्रकार 
ति, कट ओर कषाय ये रूच ओर म को बाधने वाखे उत्त 
रोतच्तर है । ख्वण, अम्ड जौर मधुर ये उत्तरोत्तर-स्निरध-मख- 


मूत्र भौर वायु को प्रदत्त करने वाछे है । छव से कषाय भौर 


कषाय से मधुर भतिदाय शुर है । भम्क रघ च्छु हि; कट शस 
हसे भी अचिकं छु जीर तिक्त इ क 
रसो का भेवु-- 
संयोगाः सप्तपश्चादात्कर्पना तु भिषष्िया ॥ ३६ ॥ 
रसानां योगिकरेन यथास्थूलं विभज्यते । 
रसो कौ घछंल्या-रसों के संयोग घत्ताचन दै; जोर इनकी 
कड्पना तैरसठ दै । इन दोनो का स्ने-विश्ारणा आदि मेँ 
उधयोग होने से स्थुल इटि से ( रघो की ही शटि चे जनुरस 
की दृष्टि चे न्ह ) ४ 
छ्-संयोग क मेद 


पकैकटीनास्वान प्चददा यान्ति रसा दविक ॥ ४०॥ 
तरिके स्वादुदंशाम्लः चट्‌ बीन पटुस्तिक्त पककम्‌ । 


चतुष्केषु ददा स्वादुश्चतुरो ऽम्लः पटः सूत्‌ ॥ ४१ ॥ 
प्चकेष्वेकमेवाम्ला मधुरः पञ्च सेवते । 
ल्यमेकः पसा; ॥ २ ॥ 





दो-दो रसा के मेर म एक एक को कम करने से पन्दुह | 


सयोग वनते है । तीन का संयोगं करने मे मधुररसं रस के पयोग 


ये दसः छ्म्छ रस से छे; छवण से तीन ओर तिक्त से एक | 


सयोग वनता है । चार रसं के संयोग मे मधुर रस खे दस, 
जम्ब से चार, चवण इं सै एक । पांच र्यां के खंयोग में-जस्ल 
चे एक संयोग बनता दै; मधुर से पांच संयोग वनते है । छ रसो 
के संयोग जं पक ही मेद्‌ बनता है। 

यथा-मघुर-अग्क, मधुर रवण, मर सिक्त, मधुर कट, 
मधुर कषा य । अम्ड छवण, अस्छ विक्त, जग्छ कट, जम्क कषाय । 
छवण तिक्त, छवण कद्ध, रवण कषाय । तिच्छ कद्ध, पिच्छ कषाय । 
कद्र कयाय । मधुर जम्ड क्वण, मुर भम्क तिक्त, मधुर अम्ल 
कटु, मधुर अस्क कषाय, मघुर छ्वण तिक्त, मधुर छवण कध, 
धुर बण कषाय, मयुर तिक्त कड, मधुर विच्छ कषाय, मधुर 
कट कषाय । अम्टः वेण तिक्त, भर्ङ रवण कद्ध, जस्ठ छवण 
कषाय, भम्ट तिक्त कटु, जग तिच कषाय, भम्र कट कषायं 
वण तिक्त कट, खवण तिक्त कषाय, ख्वण कदं कषाय । ति 
कटर कषाय । मभुर अग्क क्वण तिक्त, मधुर जम्ल छवण कडु) 
अधुर जस्ड कवण कथाय, मधुर जस्क तिक्त क्क, मधुर नस्ल 












विछ कषाय, मधुर भम्ड कट कपाच, मधुर~ख्वण तिक्तं कट, 
मषुर लवण तिक्त कथाय, मधुरं ख्वण कट कपाय, मधुर तिक्त 
कट कषाय । जम् रवण तिक्त कट, अम्ड रवण तिक्त कषाय, 
छम्छ खवण कद कषाय, जम्छ तिक्त कटु कषाय । वण तिच्छ 
कट कषाय । लम्ड छबण तिक्तोपण कवाय । मधुरं अस्ख तिक्त 
वण कट्‌, मघुराच्छ छवण तिक्त कषाय, मधुराम्क छकवण कट 
कथाय, मघुराम्छ तिक्त कद्र कषाय, मषराम्ड र्णं कंडे कषाय) 
अधुरान्क तिच्छ क दइ कूपाय, मधुर छखवण तिक्त कट कयाय, मधुरं 
ख्वण ग्ड तिक्त कट कवाय, इस प्रकार से ये सत्तावन संयोग दै! 
रसेव का 
षर्‌ पकाः, चर्‌ च परथग्यसाः स्यु 
वतूर्धविको दका प्चददापकारौ | | 
द्रभ्यं पडास्वादमिति भिषष्टिः ॥ ४३॥ 
पाँच रशो के संयोग भेद छह! घ्रखग शग रस छ है । 


| चार रो ॐ संयोग धन्द्र । दो रसो के संयोग पदर । तीन 
| श्तौ के संयोग बीत है । छ रसो वाखा द्भ्य का मेद्‌ पक हे । 
| इ प्रकार चे तेरश्तरः रघ ई । 


रस। की सधम कल्यना- 
ते रलाल्रखतो रसयेवा- 
स्तार्तम्यपरिकल्पनया चं | 
सम्भवन्ति गणानां समतीता 
बोषयेषजवद्यादुपयोल्याः ॥ ४४ ॥ 


दोयो नाम वदामो ऽध्यायः ॥ १० ॥ 


रसो के ये मेद-सं-अनुरस की कक्पना छे रतस्य की 
इष्टि से गिनक्ती से अगण्य बन जाते है । वोष-जीषध-की इद्धि 
से इनका उपयोग करना चाद्ये । 
- “चिदेक रसः कक्भयः संयुक्ताश्च रसाः ऋच्चित्‌ । 
दोषौ षधीन्‌ सुसद्धिन्त्य भिषजा सिद्धिमिच्छता ॥ चरक सू. अ 
२६।२६ । दोष की दृष्टिं से-केवर वायु मेँ भम्क ; वपित्तयुक्त 
वायु ओ जस्छ तिक्त; कयुक्त बायु तं अम्ल कटं । नौषध की 
इष्टि स--विरेचन ओषध एक रख होने से अग्रिय; दो-तीन स्तं 
बाढी होने से प्रिय होती है! ५ 
इच धकार विद्योतिनौ रीका मं चुत्रस्यान का रसमेवीव 
नागरक बुख्वां जघ्याप समाप्त हम ॥ १० ॥ 








एकादशोऽध्यायः । 
द्मथातो दोषादिविन्चानोयमध्यायं व्यास्यास्यामः। 
इति इ स्माहुरान्रेयादयो महषयः । 
अब इसके श्ञागे दोषावि विज्ानीय अध्याय का च्यास्यान 
करने नेसा कि जातय छादि मह्यां ने कदा या । 


छदे उटाङ्गहदये सूजस्थानम्‌- [ रथमेदीय 


नादाकं है । अधिक नात्रा मै सेवन करने से यह ष्यास, यक | रोमकं पां सुजं शोसं क्षारश्य लवणो गणः ॥ २७ ॥ 
त्रय, वङक्तय, सूरा, संकोच, कम्पन, कटि-पीटठ चादि लवकगख- सेन्धव, सजल, कष्ण, विद्‌,सासुद्र, जौ जिव, 











पोडा करता है । रोमक, पांसुल, सीसा श्नौर चार ख्वणगण है । 
कथाय रतत के गुण~- तिच बं ढे द्र्य के नाम-~ 
कषायः पित्तकफदा शुररल्विदोधनः | तिक्तः पटोली ्रायन्ती वालकोदीरचन्दनम्‌ । 
पोडनो रोपणः शीतः क्रदमेदोविद्रोषणाः ॥ ४० ॥ मृनिस्बनिम्बकटकातगरागुर्वत्सकम्‌ ॥ २ ॥ 
ामसंस्तम्भनो ग्राही रत्नो ऽति स्वकप्रसादनः । ्तमालद्धिरजनीमरस्तमूवा 5ऽररूपकम्‌ । 
करोति दोलितः सो ;ति विद्टम्भाध्मानहटः पाटाऽपामागंकस्यायोगुद्धचीधन्वयासकम्‌ ॥ २६ ॥ 
कटकाश्य पौरुष क्श ल्लोतोरोधमलब्रदयान्‌ । । पञ्चमं महद्यात्रषौ विशाला ऽतिविषा वचा । 


कषाय र्न ~ पिच्च कष्ठ नाश्चक, शरं, रंकतशोधक, ्रायम्ती, घुगन्धवाखा खस, चन्दन, 
दाने वाला }, बो का रोपक; शीतवीय, चेव ओर मेद्‌ भु तगर, अगर, इन्दरजी, करं ज, ददी 

कौ सक्राता 7; । आम के रोकने वारा; प्राही, चत्र, ध्वा कहौ दाख्हक्दरी मुस्ता मूर्वा त्र । वारा करिः कांसी, छोषा 
लतिक्ञय निम कता है । धिक मात्रा में सेवने कने चे चह गिष्छोय धं महा पशचमृष, रेरी बकी करेरी नल 
विष्टम्म, आआाध्मान, दद्य मं वेदना, ष्पास्र, छन्त श्कडानिः, जतीस न्ग व निक्तगध। ह | | 
न्नो्ता का अवरो नौर मकौ रुकावट करता दै । 

व्न्य-जाम को रोके वाडा है-दसीखिये जामज्वर ५ कडटवरग 3 द्यो के नाम-- 
रं कषाय रस वारे कषाय देने निषि है; यथा-"“यः कषाया | कं ङ्खमरचहमाजत्प्चकालकम्‌ ॥ ३० ॥ 
कषायः स्यात्‌ स॒ वन्य॑स्वस्णज्वरे । स्तभ्यन्ते न विपध्यन्ते | कुटेराथो हरितको; पित्तं मूत्रमरष्करम्‌ 
कवं न्ति विषमज्वरम्‌ । दोषा बद्धाः कवायेण स्तम्मिसत्वाच्स्णे कडग -र्हगि, मरिच, विडङ्ग, पञ्चको, कुटेरादि हरितकं 
ज्वरे", ॥ चरक. चि. भ, ६।१६१। हैमाद्वि ने-“नात्रदोषाणां वर्ग, सच पित्त, भत्र भौर भिद्टावा ये कटुगण द । 








पाकमविषन्धकराः यह न्धं किया है; भर्वाव्‌ बामदोषका कषावचर्गा के दन्यो के नाम- 
पाक होना रोकता है । वगः कषायः पथ्यां रिरोषः; खदिरो मधु ॥३९॥ 
मधुर द्रग्वो के नान-~ कवम्बोदुम्बरं मुक्ताप्वालाञ्जनगरिकम्‌ । । 

धृतहेमरड।कोडमोचचोचपरूषकम्‌ ॥ २२ ॥ चालं कपित्थं खजर बिसपदमोत्पलादि च ॥ २२ ॥ 
शमौद्वीरापनसराजादनवलात्रयम्‌ । कषावगय- हरद्‌, बहेका, करीष, खेर, मधु, कदम्ब, गूलर, 
मेदे चतस्नः ्पाणुन्यो जोबन्तो ज्ीवकर्ष॑भो ॥ २२३ ॥ पना, बञ्जन, गेद्‌, ५५ करेय, कनी खर्र, भि, पश्र, 
मधुकं मधुकं विम्बौ विदारी श्रावणोयुगम्‌ । कमव गण कषायगण द 1. 
¦ 1 रो चौीरिण्यौ काश्मरी सहे ॥२४॥ | मड ्छेष्मलं प्रायो जीराच्छाल्लियवःइते । 
| नोद्रद्ा<्दिमधुसो गराः 1 | मब्राद्ोधूमतः चलौद्रात्सिताया जाङ्गलामिषात्‌ ॥२३॥ 


शनसो क गण-- प्रायः कनकं सव्र मघुगरस कफ वर्धक 
ह । परावन साल, नौ, मूंग, ष मच, सिता, जांगख्मास को 
छोक कर-मघुररस कणवषंक 


अषुरगख-- घी, सुवण, रु, ्च्ररोर, केला, . नारियख 
रू) शतावरी, काकी, करदः) खिरनी, चषा, सतिवा 
व्लौर नागबला; मेदा, महामेदा, शादपर्णो, पूदिनपर्णी, सग 









पर्णी; माषपर्णो, जीवन्ती, जीवक, -षमकर, भायः कदने चे-तंर, मोट इसके अपवाद है । 
कन्द्री, विदारी, श्रावणी, महाश्नावणी 0 प्रायोऽम्लं पित्तजननं दाडिमामलकाडते । ०८५४५८१ 
चीरकाकोी ओर दूषी, गम्भारी, सहा जौर महासहा, दूध, परायः करके सच भ्ठ पिनत्तजनक है; द्विम -भांवके को 
ईं, गोजरू, मधु, दाच श्नादि यह मधुरगण है । धों कर । = 
भम्डवगं क द्यो के नाम-- पध्यं लवणं प्रायश्चच्ुषो ऽन्यत्र सन्धवाति ॥ ३४ ॥ 
दादिमं रजतं तक्रं चुक्रं पाज्ञेवतं दथ । को दोक कर । 


श्राघ्नमाघ्नातकं भव्यं कपित्थं कर्मदकम्‌ ॥ र्द ॥ | तिक्तं कटु च भूिष्ठमच्ष्यं वातकोपनप्‌ । 

च्नम्नगचं- लां क्ला, इमी, विजौरा, षम्ख्वेतत्र नार्‌) तेऽसतापसोलीभ्यां शर्टीकुष्णारसोनतः | नतः ॥ ३५ ॥ 

चांदी, वक्र; चुक्र, पार्येत, वदी, नाम, आन्नातक, कमरद्, | प्रायः करङ़े तिक्त भौर कद्ध रस अचरष्य, वातकोप टै । 

केय, करदा सह खम्डगण ् + ¦ इतर्मे-गिष्मेय द पिप्पली ऋौरं रसोन जपचाब्‌ है । 
वतमं नाम-- कथायं प्रयताः स्तम्मनं चाभयां विना । 

चरं सौवचलं कृष्टं विडं सासुद्रमौद्धिदम्‌ । हरक को श्नोद कर प्रायः सब कपायरस शीत ्ञौर 





अध्यायः १० | 


स्तस्मन करने वाखा हे । ८ | 
रसाः कट्वभललवणा बीयणोष्णा यथोत्तरम्‌ ॥ ३६ 
तिक्तः कषायो मधुरस्तद्भदेव च रीतलाः। 
विक्तः कड; कषायश्च रुत्ता चंद्मलास्तथा ॥ ३७ ॥ 
पटवम्लमघुराः लिग्धाः खष्टविण्मूत्रमारूताः । 
पटोः कषायस्तस्माच्च मुरः परमं गुखः ॥ ३८ ॥ 
लघुरम्लः कटस्तस्मात्तस्मादपि च तिक्तकः । 
कट, अम्र ओौर छवण रस उत्तरोत्तर उष्ण वीयं वाख ई । 
तिक्त, कषाय ओर मधुर ये उत्तरोत्तर ्षीत वीयं ई । इसी प्रकार 
तिक्त, कड ओर कषाय ये रूक ओर मर को बाधने वारे उत्त- 
रोत्तर है । रवण, अग्क जौर मधुरं ये उत्तरोत्तर-स्निग्ब-मर- 


मूत्र ओर वायु को भरषृत्त करने वाछे है । ख्वण से कषाय जौर | 


कषाय से मधुर अतिकय गुर है! अम्ख रस रघु है; कद्ध रस 
इससे भी अधिक घु ओर तिक्त रस सबसे जु | 
पौः रसो का मेद- 
योगाः सप्तपश्चादात्कर्पना तु जिषष्टिवा ॥ ३६ ॥ 
रसानां योगिकस्वेन यथास्थूलं विभज्यते । 
रस की संस्वा- रसो के संयोग सत्तावन है; ओौर इनकी 
कल्पना तेरसठ है । इन दोनों का स्नेह-विचारणा आदि मेँ 


उपयोग होने से स्यु इष्ट से (रघो की ही दृष्टि से अनुरस 


की इष्टि से नहीं ) विभाग करङे कहते ई । 
रस-संयोग के भेद- ` 
पकैकटीनास्तान्‌ पञ्चदरा यान्ति रसा दिके ॥ ४०॥ 
तरिके स्वादु दंशाम्लः षट्‌ श्रीन्‌ पटुरस्ति्त एककम्‌ । 


चतस्केषु दरा स्वादुश्चतरो +म्लः पटुः सरत्‌ ॥ ४१ ॥ 


पञ्चकेष्वेकमेवाम्ला मधुरः पञ्च सेवते । 
द्भ्यमेक षडास्वादमसंयुक्ताश्च षड़साः ॥ ४२ ॥ 


दो-दो रसा के मेर मेँ एक एक को कम करने से पन्द्रह 


संयोग बनते है। तीन का संयोग करने मे मधुररस रस के संयोग 
खे दख; अम्क रस सेः ख्वण से तीन ओौर तिक्त से एक 
संयोग वनता है । चार रसो के संयोग मे मधुर रस से दस, 
अम्ङ से चार, रवण रस से एक । पांच रसो के संयोग मे-अम् 
खे एक संयोग बनता है; मधुर से पांच संयोग बनते हैँ । छ रसो 
के संयोग मे एक ही मेद्‌ बनता दे । 

यथा-मधुर-जम्, मधुर कुवण, मर तिक्त, मधुर कद्ध, 


मधुर कषा य। अग्क खवण, अग्क तिक्त, अम्क कट, अम्क कषाय । | 


खवण तिक्त, ख्वण कटु, रुवण कषाय । तिक्तं कटु, तिक्त कषाय । 


कटक कषाय । मधुर अग्क ङवण, मुर अम्र तिक्त, मधुर जम्ख | 


कटु, मधुर अम्ङ कषाय, मधुर ङुवण तिक्त, मधुर ख्वण कट, 
मधुर रवण कषाय, मुर तिक्त केट्‌, मधुर तिक्त कषाय, मधुर 
कट कषाय । अम्ट रवण तिक्त, अम्ङ छ्वण कद्ध, अम्क रवण 
कषाय, जम्छ तिक्त कटु, अर तिच्छ कषाय, अम्ल कट कषायं । 
छवण तिक्तं कटु, ख्वण तिक्त कषाय, क्वण क कषाय । तिक्त 
कट्‌ कषाय । मधुर अग्र कुकण तिक्त, मधुर अम्र ख्वण कटु, 
मञ्ुर भम्क वण कषाय, मुर अम्क तिक्त क्क, मधुर भस्क 








तिच्छ कषाय, मधुर अम्र कटु कषाय, मधुर-र्वण तिक्त कट, 
मुर ख्वण तिक्त कषाय, मधुर रवण कदु कषाय, मधुर तिक्त 
कट कषाय । अम्क रवण तिच्छ कट्‌, अम्क रवण तिक्त कषाय, 
अग्ड रवण कट कषाय, अभ्छ तिक्त कड कषाय । खुवण तिक्त 
कटु कषाय } अम्क वण तिक्तोषण कषाय । मधुर अम्ल तिक्त 
क्वण कटु, मधुराम्ल रवण तिक्त कषाय, मधुराम्क क्वण कटु 
कषाय, मघुराम्क तिक्त कट्‌ कषाय, मधराम्ड क्वण कडु कषाय, 
मधुराम्र तिक्त क द कषाय, मधुर ख्वण तिक्त कट्‌ कषाय, मधुरं 
रवण जम्ड तिक्त कट कषाय, इस प्रकार से ये सत्तावन संयोगा है) 
रसभेदं का विवरण-- 
षटु पकाः, षटु च पथग्रसाः स्यु 
्यतुद्धिको पञचदरापकारौ । 
मेदाखिकः विशतिरेकमेव 
द्रव्यं षडास्वादमिति जिषष्िः ॥ ४३ ॥ 
पांच रसो के संयोग भेद छ है । भर्ग अख्ग रष छ ई । 
चार रसो के संयोग पन्द्रह । दो रसो के संयोग पन्द्रह । तीन 
रसो ॐ संयोग बीस है । छ रसो वाखा द्भ्य का मेद्‌ एक दे । 
इस प्रकार से तेरस्ठ रस है । 
रसां की सुक्ष्म कल्पना-- 
ते रसाुरसतो रसमेदः- 
्तार्तम्यपरिकल्पनया च । 
खम्भवन्ति गणनां समतीता 
दोषमेषजवद्यादुपयो ‹ वद्णदपय)।स्याः; ॥ ८६ ॥ 
इति श्रीवेयपतिखिदग्तख्‌ उश्रोमद्वाग्भरविरचिता- 
यामणटाङ्गहदयसंहितायां सूजस्थाने रसमे- 
दोयो नाम दरामो.ऽध्यायः ॥ १० ॥ 





रसो के ये मेद्-रस-अनुरस की करेपना के तारतसम्य की 
इष्टि से गिनती से अगण्य बन जाते हँ । दोष-जौषघ-की इद्धि 
से इनका उपयोग करना चाये । 

वक्तव्य -“क्रचिदेको रसः करूप्यः संयुक्ताश्च रसाः कचित्‌ । 
दोषोषधीन्‌ सुसच्िन्स्य भिषजा सिद्धिमिच्छता ॥ चरक. सू. अ. 


२६।२३ । दोष की इष्टि से-केवर वायु मेँ अम्क ; पित्तयुक्तं | . 


वायु में अम्क तिक्त; कफयुक्त वायुं में अम्छ कटु । ओषध की 
इष्टि से--विरेचन ओषध एक रस होने से अग्रिय; दो-तीन रसं 
वाटी होने से प्रिय होती है । 
इस रकार विद्योतिनी रीका में सुत्रस्थान का रसमभेदीय 
नामक दसवां अध्याय समाप्त इजा ॥ १० ॥ 
=" मन्व द द -- ` 


एकादरोऽध्यायः । 
थातो दोषादिविज्ञानोयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरातरेयादयो महषयः । 
अब इसके आगे दोषादि विक्तानीय अध्याय का भ्याख्यान 
करेगे-जेसा कि आत्रेय आदि महपियों ने कदा था । 


भ ` अज्य दवस्थानमे+ [ दोषदिचिनोय 


वि न तदि दोषो कें $ 8, कम्पन, आनाह, मखावरोध, वलञ्ंश, निद्रानाशः; इन्द्रियो का 
दौषधोतेमलौ मूलं सदां देदस्थ-- -=~५ विषय को नं छेना; प्राप; चक्कर आना ओर दीनता करती हे । 
संव अवस्थार्ओं मे दोष-वातादि, धौ द-रसादिः मर-युरीः 4 इद्ध पित्त का कम॑- 
पादि देहं का मूख ह । वण्सूजनेत्रस्क ुनतडकादार्पनिद्रताः ` 


वक्तव्य जिस प्रकार चद १.४ ज्ाखा जदि मँ जादि करणं । पित्तम- 
मूर दी ४ उसौ भकार ये दोषदं शरीरं के मूके । सर्भोनि | वदा इभा पि ~ मल-मूत्र-नेत्र ओर त्वचा म पीलापन, 


अवस्था र्मही ये मूलं स्पदे । ५५५ | भूख-प्यास -दाह, नादि का कम शाना करता हे । 
निवा क -तं चलंः। बरद कफ का कम॑-- 
एदोच्छवासनिष्वासचेष्विगघरवतंनेः ॥ १ ॥ का --छेष्मा प्रि सदनग्रसेकालस्यगोरवम्‌ ॥७॥ 


सम्यग्गत्या च धातूनामत्तारणं पाटवेन च । यरोत्यन्छथाङ्गत्वं श्वासकासातिनिद्रताः । 





अयुगरह्वास्यविक्तः, पित्तं पक्तयुष्मदशंनः ॥ २ ॥ मतद 9 11 अग्निमान्द्य, सुख से लाच्यलाव, आखस्य, 
लत्तडरुचिधरमामेवाधीदोयेतचमादंषेः । , [५ 90 पि म श्वेत वणं शीतता जोर श्िथिकता, श्वास, 
ष्मा स्थिरत्वन्निग्धत्वसन्विवन्धक्तमादिभिः ॥ ३ ॥ क धिक्य करता हे । 





इनमें चर ( वायु }-उत्साह, ग् 9 1 । रसोऽपि -छेषवते न्च का कमं-- 

चेदा, मर-मून्रादिवेगो की प्रचुत्ति, धा पमान गति, | त | ह ङ्ख आ ऊण 

इन्द्रियो काः विषय रहण मे प्रृत्ति से समान रटकर उपकार 19 +~: कः करता द । 

करता हे । पित्त-पाचन, उष्णिमा, द, भूख, प्यास, परति, क वयं 

कान्ति, मेधा, उदधि, सोयं, अस्थुख्ता ओर सुङ्खमारता से शरीरं इकर रक्त गतदरीपमलो विसपप्लोदविद्रधोन्‌ ॥ द ॥ 

का उपकार करता हे । जफ- इढोङ्गता, स्निग्धता, सुरिकृष्ट- | ~ (ननि खपत्ता ख्रगुर्मोपङुदराकामलाः | 

खन्धिस्व; सहिष्णुता आदि से शरीर का उपकारं कंरता है । व्यङ्गा्चिनादरासमोहरक्तत्वङ्नेचमूजताः ॥ ६ ॥ 

धातु का क्म- । बढ़ा इभा रक्त- विसर्प, प्टीदा शद्ध, विद्रधि, ऊट, चात- 
परीरनं जोवनं लेपः खो धारणंपूरणे 1 | र, रक्तपित्त, गुम, उपङ्श, (दन्तरोगविशेष) कामला, ज्यंग 
गर्भोरपादश्च धातूनां शेषं कमं क्रमोरस्मतंम्‌ ॥ ४ ॥ | इन रोगों को तथा-अग्निनाश, सम्मद, त्वचा-आंख ओर मूत्र 
अविङ्त रसं कौ श्रेठ कमं - श्रीणन-जाप्योयनं ( वदान ), मे लिमा करता हे 1 

रक्त का- जवनं ८ प्राणधारण-जोनोचदधिं करनी ); मा का- | -, ` 5. श्य मसि काकम- 

ङेपन ८ उपवे भिी का रेष करना ) मेद का~स्नेहन | मासं गण्डावु दन्रन्थिगण्डोरूदरचद्धितीः। 

( स्निश्वता ), अस्थि का-धारण करना, मञ्न। का-अस्थियो का | कण्टादिष्वधि्मासं च- 

दूरेण करना (स्नेह से ); शक्र क~गर्भोषपत्तिः काः करना | 8 बदा हरा मसि- गंल्गण्ड, अवद, अन्थि, गण्डचद्धि, उर. 





नं कर्के | | बृद्धि, उदरघदिं, कंण्ड-ताल-जिह्धा आदिं मेँ मसि के ऊपर 
मल का कम॑ | मसिं करतां) । | 
छैवद्म्भः पुरस्य मृजस्यं क्लदवाहनम्‌ ।. धनरा क = 
स्वदय जवविशतिः ~ न 4: १९ - तद्धन्मेदस्तथा श्रमम्‌ ॥१०) 
सवदरं दन स्पे ऽपि चेष्ठित भ्वासं स्फिकस्तनोदंरलम्वबनम्‌ । 


पुरोग का कमे- अवष्टम्भनं करना, मूत्र को कायं -क्रेद्‌ कां 9 क म 
बाहर करन, स्वैदं का- केशो को धारणं करन बरष्ट कमं है । बदा भा मद भौ मास की भाति गण्डमाखा आदि विकार 
वक्तन्य- अरुण दत्त ने ।“वरेदविशतिं” पोट मानौ है; परन्तु करता हे; तथा थकान, थोदे सें परिश्रम से मी थक्षानं एवं चासं 


| 


हेमाद्धि ने “केश विति, माना हे; यहं दीक मीं हैः क्योकि मूत्र चैदं जाता दे, निंतस्व-स्तन जौर ऊंदर छ्टकंने टगेते है । 


का काम क्छेद्‌ को वाहर निकालना है -अौर स्वैदं उस विपरीत | बद अस्थि काक्म-- 
श्यध्यस्थ्यधिदन्ताश्च- 





काय क्यो करे। मल को मह्यं यचमा रोगं है, यथो - “तस्मात्‌ |  अर््यभ्यर्च्यवद्‌नत क 
पुरीष संरदयं विशेषाद्‌ राजयचिमणः। सवेधातुचयातत॑स्य बलं यदी हरं भ॑स्थि-अधिक अस्थि ओर अधिक दाते को करती! 


तस्य हि विडवलम्‌ ॥* चरक० 0 € +४२। बद्ध मना का कम॑ 

^ । .. - मजा नेत्रा्गगौरवम्‌ ॥११॥ 
त ०५ इच्तेऽनिलः ॥५॥ पर्व स्यूलंमूलानि छया्छ्ाण्यरंपि च । 

७५ 1 4 ५८८ बढ़ी इद मज्ना- नेत्र ओर दुसरे अंगों मे भारीपन, तथा 


बदी इर वायु - ङंकता, कारपन; उष्मा की चो, । उत्पन्न करती है । ४2) > 





अध्यायः ११ |] लना-भाषारोक्संहितय्‌ | छह 
शद वीयं काकम॑-- प्रतीकार के छिये जग्लेच्छा होती ह । अथवा रक्त के अनुष्ण 
शरतिखीकामता वुं शकं शकाण्मरीमायि ॥ १२॥ क्षै म से भन्ह-लीत की चाह रहती हे 1 
बदा इभा शुक्र अतिशय खीसंगेच्छा जौर शकराश्मरी को | मांसे ऽ्तग्लानिगराडर्फिकशष्क तासन्धिवेदनाः १ 
करता है । माँस चय भै- इन्द्रियो में 4 › गण्ड ओर नितम्बं 
चृद्ध पुरीष का क्म॑- श॒ष्कता तथा सन्धिवेदना होती ह 1 
कुच्तावाष्मानमाटोपं गौरवं वेदनां श्रत्‌ । मेदखि स्वपनं कव्याः सीद्धो बुद्धिः कराङ्गता ॥*१८॥ 
¶दा इभा मल-- उद्र मेँ आध्मान, ` गदगडाहट, भारीपन | मेद के क्षीण होने पर- कटि मेँ स्पश्चं का नाका, ष्टीदहा की 
ओर वेदना करता डे 1 बृद्धि ओर अंगो में कृशता होती हे । 


। ` ट मुत्र काकर्म- अस्श्न्यस्थितोदः सदनं दन्तकेदानखादिषु 
मञ्चं त॒ चस्तिनिस्तोदं कृतेऽम्यरतसंकताम्‌ ॥ -१३ ॥ |  -अस्थिशक्षीण होने पर-अस्थियों मे वेदना, दन्त-क्का-नख 
षदा द्मा मूल -स्िशरदेका मं -श्यथा, `तथा भूत्रस्याग | आदि का गिरना-ना ५ होतः डे । 


करने पर भी मृन्नस्याग.करने की इच्छा होती हे+ अस्थ्नां मजनि सोषिय मस्तिमिरद शनम्‌ ॥ ९६ ॥ 
घ्॒द्ध स्वेद का कमं- मज्जा ऊ कीरा होने पर--अस्थियों में खोखलापन, चक्कर 
स्वेदो ऽतिस्वेददो ग॑नभ्यकण्ड >~ आना, आंखो के सामने अंधेरा रहना होता हे । 
वड़ा इ स्वेद अतिस्थद्‌; दुगंन्धता युतं कण्डू कररता है) | शु चिरात्‌.पसिच्येत शक्रं सोशितसेव वा ) 
इद्ध नेन्रादि के मल का कर्म तोदो .ऽत्यथं ब्रषणयोमंद श्रुमायतीवर च ॥ २० ॥ 
-- पतं च लक्तयेत्‌ 1 शुक्र के श्चीण होने पर- श॒क्र का देर मे क्षरण होना अथवा 


` दूषिकादीनपि मलान्‌ वाइल्ययुर्ताऽऽदिभिः ॥२४॥ | र्त का आना, षष्णां मेँ अत्तिकय वेदना भौर मेहन सें जलन 
इस प्रकार से दूषिका ( नेत्रका मरू ) आंदि मलं को भी- होती हे 


मरु की बहुरुता से तथा स्थान के भारीपन से जानि । । मर की कीणता- 
चीण वातादि के कचण-- पुरीषे वायुरन्नाणि सन्द वेष्टयन्निव । 
लिङ्गं लीरे-निले गस्य सादोऽल्वं भाषिते हितम्‌) | कुत्तो रमति यास्यध्वं हतयाभ्वं पीडयन्‌ -छदाम्‌ ॥२१॥ 
संज्ञामोदस्तथा -छेष्मवृढ्यक्तामयस्रभवः ॥ २५ मल के क्षीरा होने पर वायु-कब्द के साथ आतो को इकटरी 


करती हुई सौ उचर मे धूमती है [ रेन होत्ती है ]1 द्य 


वायुके क्षीण हो जने पर-र्ज्गो मे शिथिरूत।, थोडा 
दि. | जोर पारवं को जति दवाती हई ऊपर को जाती ड, 


वोरना, थोडी चेष्टा करना, बुद्धि का व्यामोह तथा कफचचद्धि- 


जन्य रोगो की उत्पत्ति { यथा अग्निमान्य आदि ) होती है। | मूेऽल्पं मूजरयेत्छृच्ुाद्धिवणं साख्रमेच वा १ | 
पित्ते मन्दो.ऽनलः शीतं प्रभादानिः- मूत्र का कय होने पर--मूत्र-थोडा कदिनाई से आता कै 
पित्त के कम होने पर-अग्नि का कम होना, शरीर में शीतलता | मूत्र का रंग बदला इजा अथवा मूत्र रक्त से मिला होता है १ 
ओर प्रभा-कान्तिनाश होता ह । स्वेदे रोमच्युतिः स्तव्धरोमता स्फुरने त्वचः ॥ २२॥ 
ई कषे यः) पसीने के कम होने मे- रोम का गिरना, रोम का कड्ापने, 
चछेष्मादाथानां शरन्यत्व हद्द्वः सलथसन्धविता ॥ १६॥ स्वच्रा क्रा ण्टना होवादै ॥ रि 
कफ ऊ छीण हो जाने पर - चक्कर आन, छाती-क्िर आदि | गग णादिमिक.को चीणता- त 
कफाशयो मे शून्यता ( रिक्तत्व ), हृद्य का जल्दी जल्दी ्मतिसूद्माणां दुलच्यं ल्तयेत्‌ यम्‌ । 
दौदना ( हस्कस्प ), सन्धयो मे शिथिक्ता होती है । ्वमर्यनसंसोषतोद्श्चल्यस्वलाघवः ॥ २२ ॥ ` 
| रसादि की कीणता- नेत्रमरु जादि जो अतिशय सूक होने से कटिनाई से देखे 
रसे शोच्यं श्रमः रोषो ग्लानिः शब्दासदिष्छुता । | जाते हँ, उनके चय को, उनके अपने मलायनो ॐ शुष्क होने 
रस कै क्षीण दो जाने पर-श्ञरीर में रूक्षता, यकान, कोष, | खे उनम छुभने की इदं, श॒न्यता र रुघुता को देखकर 
ग्छानि ओर शब्द की असहिष्णुता होती है 1 उनका य $ (= ४ 
रक्तेऽम्लशाशिरभ्रोतिशिराशैथिल्यरुद्धताः ॥ १७ ॥ दोषादीनां रा प-कष्छरण कवः चि 
 र्छके क्षीणो जाने प्र-- अम्र रस तथा-शिचिर-दण्डी दोना यथास्वं च विद्याद्‌ इद्धित्तयो भिषक्‌ । 
वस्तु मे रुचि, शिराओं की शिधिरुता ओर रूद्ता रहती है । स्ये विष तित्नां गुखानां बध्नेन च ॥ २४ ॥ 
वक्तव्य - अम्करस्र उष्ण ह ( अन्तः भ्रयोग में )-उखक्ी | बृद्धि मलानां सङ्गाच्च ल्यं चाति विस्मंतः । 


रचि तो टीकं दैः परन्तु उण्डी वस्तु की चाह -रक्त चय मे जो 
होती है, वह दरव भाग की कमी से होती है । यथा-३ैजे नै- 
रोगी को प्वास रुगती है । रक्त चय से वायु वदती ह । इसके 


दोष आदि के अपने अपने गुणो से विपरीत गुणों के बद्ने 
ओर षय होने से-शरीर गत दोष आदि की शृद्धि जर ऋय 
जानना चाहिये । [यथा-वायु के गुण रूचकशीत-~खघ है । इने 


न, 


ध = 


= अषाङहदये सूजस्थानम्‌- = `  [ दोषदिविहानौय- 


विपरीत गुण स्निग्ब, शुर, उष्ण आदि है । शरीर म जव श्नि | वक्तव्य--इसका भी अपवाद है; यथा--“कफे लङ्कनसाध्य 
ग्वादि गुणो का इय हो तव वायु की इद्धि समन्ते । र जव | ऽपि कत॑रि ऽ्वरगुर्मयोः । तुल्येऽपि देशकालादौ छनं न समं 
स्निग् आदि रुर्णो की शृद्धिहोतो वायु काय समदना | मतम्‌ ॥ संग्रह सू० अ० ७, 
चाहिये । ]। मलो की श्द्धिको इनके बाहर न निकलने से रक्त-पुरीषादि की चिकिस्सा-- 





























जाने गः मौ ॐ चय को इनके अतिशय बाहर निकरने विशेषाद्रकवृद्धथत्थान्‌ रक्तस्मतिविरेचनेः । 
से समञ्च । । मांसचरद्धिमवान शाखत्तारायिकमभिः ॥३० 
ग > लं त्तया काचवान्मसंदयम्‌ । म ५५० कमेभिः ॥३०) 
छायनानाँ ङध्येत संगोस्छगा दतीव च” 1 चरक° यका ीरधृतैस्तिनसंयुतेवं  मेदोजानस्थिसङ्खयात्‌ . ~ <€ स्थिसङ्खयात्‌ 
मलों की दीणता का उपद्रव- जातान्‌ क्षीरध्रतेस्तिक्तसंयुतेव स्तिभिस्तथा ॥३९१॥ 
मरललोचितस्वादेदस्य त्यो बुद्धेस्त पीडनः ॥ २५॥ विडबरद्धिजानतीस्वार क्रियया, विरक्तयोद्धवान्‌ । 
देह का सार्य मल दे, इसलिये दोषादि का य -इनकी मेषाजमध्यकुल्माषयवमाषद्धयादिभिः ॥ ३२ ॥ 
दि की जपेा अधिक कषटदायी होता हे 1 मू्वृद्धिच्तयोत्थांशच मेहरच्छुचिकित्सया । 
दो का धाशरय- व्यायामाम्यञ्जनस्वेदमयेः स्वेदत्तयोद्धवान्‌ ॥ ३३ ॥ 
तजास्थनि स्थितो वायुः, पित्तं त॒ स्वेदर्तयो; ! | चिकिसा--रकषद्धि से उत्पन्न रोगो की चिकित्सा रक्तलाव 
मेष्या शेवेषु, तेनैषामाश्रयाश्चयिणां मिथः ॥ २६ ॥ र चिरेन से करनी चाहिये । मासचद्धि से उत्पञ्च रोगों की 
यदैकस्य तदन्यस्य वधंनक्तपणोषधम्‌ । शख, चार भौर अश्न से, मेद्‌ शि जन्य रोगां की स्यूकुता की 
जस्थिमार्तयो्नवं, भायो बृद्धि तपेणात्‌ ॥ २७ ॥ चिकित्सा से-अपतपंण से; मेद चय जन्य रोगों कौ-ृशता कौ 
< ऽखगता सह्वयस्तद्धिपयंयात्‌ त । चिकिसा से-संतर्प॑ण से करना चहिये । भस्थिद्धय जन्य रोगो 
चऋछेष्मणा चुर ९.५ तस्मात्‌ ४ चिकयल्लषनि की-तिक्छ दर्यां से साधित घी, दूध ओर वस्ति से, पुरीष शधि 
वायुना ऽचुगतो ऽस्मा सुवान ॥ २८ ॥ | जन्य रोगो की-जतीसार चिकिसा से, मरुकचय रोगो मे -भेद- 
विकारान्‌ साधयेच्छीघ्रं करमाज्लहनब्हरः । बकरी इनके मभ्यभाग को, कुल्माष-जो -उड़द आर राजमाष 


दोषो का आषार-भाषेय सम्बन्ध-- वायु-अस्थिवो मे रहती दै, 
पित्त~स्वेद रौर रक्त मे, कफ-जेष मे, रस, मांस, मेद, मज्जा, 
शक्र, मूत्र, मर भं रहता ह । इसख्िये इनमे परस्पर आधार 
आचय सम्बन्ध ड । ज ओषधि पक को बदाती हे, वह दूसरे 
्षाश्रयी को भो वातीह; जो एक को घटाती ड वह दूखरे को 
भी चटायेगी । [ यथा--दूष शक्र को बदराता डे, वह आश्रयी 
कफः को मी बदृायेगा । जो मेद्‌ को घटाता डे, वह कफकोभी 
कम करेगा ] । परन्तु अस्थि भोर वायु का सम्बन्ध इसमे अप- 
वाद्‌ रूप है; करयोकि शरीर मे जो शृद्धि होती है; उसका कारण 
ग्रायः संतप॑ण होता है; ओर यह कफ से सम्बद्ध होती हे। 
सख्ये दोषादि का इय प्रायः करके संतर्पण के विपरीतं अप- 
तर्पण से होता है 1 यह चय-वायु से सम्बद्ध होता ह । इसदिये 


| इनको देवे । मूत्रृदधि तथा मूत्रक्तय जन्य रोगो मे प्रमेह तथा 
मूतङ््छर की चिकिस्ता क्रमाः करे । स्वेदय से उत्पन्न रोगो 
नं न्यायम, अभ्यङ्ग, स्वेदन लौर मच देवे । 

वक्तम्य- रसद्चय मेँ-रस को बढाने वाख दरर्ग्यो का उपयोग 
करे ! यथा-“तत्रापि स्वयोनिवधंनद्रव्योपयोगः प्रतिकारः” ॥ 
शक्रबरद्धि के लिये - भ्यवाय (संभोग), तथा शुक्र को कम करने 
वारे ( कट-तिक्तरस ) द्भ्य वरते 1 शक्र चय मै-स्वादु-मघुर 
भजन वरते । सुश्रत मँ आतव तथा स्तन्य ( दूध ).के भी 
छद्चण दिये हई । यथा--“आचच॑वमङ्गमरदंमतिप्रदृत्ति दोगंन्ध्यं 
च } स्तन्यं स्तनयोरापीनस्वं मुडरसडः परत्ति तोदं च । गभो 
| जटरामिष्दधि स्वेदं च” ॥ खु. सू. अ. १५।१६। 


„स्थ क ¡वदानि वाले जो स्नग्ब मघुरादि दवे वायु को कम वातु्चय इद्धि का कारण -- त 

ते । वायु को बढाने वाके-रूद -शषीत आदि द्र्य भस्य स्वस्थानस्थस्य कायाग्नेर शा घातु संधिताः । 
कनो कम करते है । इस कारण से-षद्ि दौर चय जन्यं रोगो तेषां सादातिदीषिभ्यां घातुचद्धि्योद्धवः ॥ ३४ ॥ 
को ऋमदाः लंघन-अपतपंण, ओर शंहण-संतपंण से शीन्न पूवो वातुः परं कुयाद्‌ बुद्धः त्तीरश्च तद्विधम्‌ । 


स्वस्थान-म्रहणी मं स्थित कायाि के अंज्ञ-खुद्ररूप- 
धातुं मे-रक्तादि धावु में स्थित ई । इस धावभ्न के मन्द्‌ 
होने से धातुओं की शृद्धि होती है ओर धात्वभनि की अतिदी 
होने खे धातु्गां का इय होता है क्योंकि पूवं [ पहा रस 
चातु ] धातु बढ़ने पर अगे घातु को भी बदाता दै । ओर 
पका धातु रीण होने पर गे घातु को भी घटाता है । 


चिकित्सा करे । 

-्तन्य- शारीर म जहां जहा दधि होती दे, वहां कफ का 
छम्बन्ध रहता है । भौर जहां जहां इीणता रहती हे, वहां वायु 
करा सम्बन्ध रहता हे । संतपंण का विपरीत अपलतपंग हे । 

वायोरन्यत्र, तज्ञस्ति दैरेवोख्कछमयोजितेः ॥ २६ ॥ 
वायु को छोडकर जेव अव्याज मं-शद्धिजन्य रोगो की 


सबन से, चयजन्य रोगो की हण से चिकिरसा करे । वादु ॐ | दोवादि विगद्ने का कारण-- 
विवय द्वं उल्कम-कम का उर्लंघन करके चिकिरसा करे-धरयाद्‌- दोषा दुष्टा रसे्धातन्‌ दूषयन्त्युभये मलान्‌ ॥ ३५॥ 
अधो द्धे, सप्त शिरसि, खानि स्वेदवदानि च । 


वात वदधिजन्य रोगो म इंहण चिकिस्सा; चथजन्य रोगों मे 


छंघन चिकिस्सा करे । मला मलायनानि स्युयंथास्वं तेष्वतो गदा; ॥ ३६ ॥ 





मध्याय ११ ] | विद्योतिनो-भाषारीकासदितम्‌ । दशः 


शख सखे दूषित इण दोष धातुओं को दूषित करते ह । दूषित बृद्धि-क्य की चिकित्सा ` 
वोष जौर घातु मलो को दूषित करते हँ । दूषित म मलायनं यदन्नं दवेष्टि यदपि प्रा्थयेताविरोधि त्‌] ` 
७ ६८ १ दूषित ० । इनमे ८५५०५ तत्तस्यजन्‌ समश्च तौ तो चृद्धित्तयो जयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
। ग होतें हं । मलायन-डो अघोमाग-गुदा आर $ 1 ~ बला „ > 
सिर अ सात--काव) नो सेव हो नाविक श # क ख । | _ पुर्व जिस भश से द्वेष करता है भौर जिस अन्न की चाद 


ड करता है; उस उस द्विष्ट अञ्न का त्याग करता इभा, 
स्वेद्वहा ठेद-रोमछ्प-ये मलायन-मरछो के स्थान हैँ । चणा इन्वत भग पे लात द रं वन्व क 
भोज का ङकण-- चय को जीते । | 

श्रोजस्तु तेजो धातूनां श॒क्रान्तानां परं स्मृतम्‌ । शृद्धि-तय का कारण 

हदयस्थमपि व्यापि देहस्थितिनिवन्यनम्‌ ॥ २७ ॥ | कुर्वते हि रुचि दोषा विपरीतसमःनयोः 

खिग्धं सोमात्मकं शुद्धमीषज्ञोहितपीतकम्‌ वृद्धाः त्तोणाश्च भूयिष्ठं लल्तयन्स्यवुधास्तु न ॥ ४३ ॥ ` 

यन्नाशे नियतं नाद्यो थस्मिस्तिश्ति तिष्ठति ॥ ६८ ॥ क्योकि वातादि दोष प्रमाण से अधिक बकर जपने गुर्णो 

निष्पद्यन्ते यतो भावा विविधा देदसंश्रयाः | | से विपरीत गुण वारे अन्न मे रुचि को करते हँ । अपने अमाण 


. भोन- शस आदि घातु से छेकर शुक्र तक स्वधातुजो का ५.४ ५५ से ५५ न 
जो उस्छृष्ट तेज सनु नाम ओज ४ । यह ओज हदय में | नही पदान । दी २" 
रहता इजा भी शरीर में भ्याप्त है; जीवन का आधार व. ्‌ क 
हे । यह ओज स्निग्ध, सोमस्वरूप, शुद्ध-थोडासा राल-पीले (क स+ 1 
वणं का है। जिसॐ नाश होने पर निश्चित नाश-सृस्यु हे । कतवर कटरूकाः | 
जिसके रहने से जीवन रहता है; जिसके कारण से शरीर भँ | `" ¬. ° | 
ाश्नित नाना प्रकार के भाव-पदार्थं उत्पन्न होते ईै-वह जह । 
बक्तन्य~ युवद वे दमे जोज शब्द्‌-करयो के लिये हः यथा- भ तं 
“धातूनां तेजसि रसे तथा जीवित शोणिते । शठेष्मणि प्राकृते रूपाणि, जहति क्लोणाः, समा; स्वं कमं कुवते ॥४४॥ 
वे्ेरोजःशग्दः भ्रकीत्तितः ॥” अत्यन्त शुद्ध होने से ओज मे वदे इष दोष अपने वर के. अनुसार अपने अपने गुण- 
मल का अभाव रहता है, ओज-पर ओर अपर मेद्‌ से दो प्रकार क्म जौर चरणों का विस्तार करते है । शीण हए दोष भपने 
काहे । पर ओज के आठ विन्दु है-भौर यह हृदय मेँ रहता दर्णा को छोड देते ई । समवस्था के दोष~अपना क्म. 
है, इसके नाश से स्यु है । जपर ओज कौ मात्रा आधा संजि | कायं करते हे । [ इनसे दोषो की द्धि, चय आर समा- 


अन्य छच्ण-= 
यथावलं यथास्वं च दोषा वृद्धा वितन्वते । 








हैः यइ सारे शरीर मेँ भ्या रहता है; इसी ओज का चय, | वस्था को जाने ] । 
 विल्ल॑सन या भ्यापत्‌ होती है ! ` समान दोष का परिणाम 
ओज का सय-- य एव देहस्य समा विच्य ` ` ` 
श्रोजः क्लोयेत कोपश्ुद्यानरोकध्चमादिभिः ॥ ३६॥ त पव दोषा विषमा वधाय । ` `: 
बिभेति दुबलो-ऽमीच्े ध्यायति व्यथितेन्द्रियः । समादत्ते हिलचर्येव = ` ¦ ` ` 
दुश्छायो डुमना रुक्तो भवेरत\मश्च तत्कये ॥ ४० ॥ ततयाद्विृदधेरिव रक्षणीयाः ॥ ४५ ॥ 





अ! चनवय ११२र्सन््छ्ट भेषज्ञम्‌ । श्रवयपतिसिदगुप्तप्‌ | । नतज्या - > 10 
ह १यपर्तिसि चश्रीमद्धाग्भरविरचिता- 
ओज- कोप, भख, चिन्ता, श्लोक, श्रमं आदि से क्षीणो प सूत्रस्थाने दोषादि- 

जाता है । इससे रोग! डरत। है; हीनवल हो जाता है; वार- | “ क्चनीत्नो व 

बार-विना कारण के चिन्ता करता हे; हदय आदि स्थानो में ्‌ >» ‰ (५; 

वेदना होती है । कान्ति मलिन ध जाती ध कः चला "्यमगेणकिप | 

जाता है; रक तथा कृश दो जाता है । इङ छिये जीवन्ती ज्ञो दोष समानावस्था मे शरीर की ष्दिके चयि होते; 

आदि जीवनीय संज्ञक ओषध, द्धः, मांसरस आदि ओषध ट ही ५ विघमःचस्था भ शरीर ङे नाश ङ ~ होते है | ॐ 





ती जिने इसच््यि इन दोषां की हितचया-पथ्य आहार-बिहार द्वारा- 
ओज की बद्धि- एवं द्धि से रा करनी चाहिये । | 
ओजो दि देदस्य तष्िुिवलोदयः ॥ ४१ ॥ | इ भकार वि्ोतिनी टीका सन्रस्यानमे दोपदिविका, 
ओज की इृद्धि से शरीर की तुष्ट, पहं; पुष्टि तथा शक्ति नीय नामक ब्यारहवां अष्याय मास हुमा । _ ` 
का उत्कषं होता हे । ^ जिकर = : = 


“५ च निः = 5 नं च "५ 


११ अ० ह° 


दादरोऽध्यायः । 
अथातो दोषनमेदीयाभ्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति द स्माहुरात्रेयादयो मदषंयः । 
अव इसके जगे दोषभेदीय अध्याय का म्याख्यान करेगे 
जेसा कि आत्रेय आदि महपिरयो ने कहा था । 
4 वायु के स्थान-- 
पक्रादायकरटीसक्थश्रोत्रास्थिस्पशनेन्द्रियम्‌ | 
स्थानं वातस्य, तत्रापि पक्ताधानं विरोधतः ॥ १॥ 
वाय के ध्यान पकाय, कटि, सक्थ, श्रौत्र, अस्थि, त्वचा 
है; इन भी पकारयं स॒ख्ये स्थानं ई । 


पित्त के स्थान | 


दक्‌ स्थेशंनं च पित्तस्य, नाभिरत्र धिशेचतेः ॥ २ ॥ 


नाभिरामादायः स्वेदो लसीका रथिरं रसः । 


च्र्राङ्गहदये सू्रस्थानम्‌- 
` चलना; अङ्ग को नीचे ठे जानाः; अक को उरं ले जनि, भख 
को वन्द्‌ करना, आँख कौ खोनो, जादि क्रियाय करती हे । 
म॑ुर्ष्यो को सद क्रियार्थे अरुयतः इती के अधीनं है । 


 देषमेदीः 


समान वायु- 
संमानो ऽभिसमीपस्थः कोष्ठे चरति सच॑त; । 
दन्नं गृहणाति पचति विवैचयति म॒ञति ॥ ८ ॥ 
समान वायु-सुख्यतः पांचंकान्निं के समीप रहती है; सम्पूणं 


कोष्ठ मे फिरती है । अन्न को ग्रहण करती दे, पचोती है; विवे- 
। चन-सार ओर किट में मेद करती है; किह भाग को मलमूत्र 
के रूप मे नीचे प्रषृत्त करती है । 


अपान वायु- 
पानो ऽपानगः श्रोशिवस्तिमेदोरगोचरः। 
श॒क्रातवदीङन्मूत्रगभेनिष्कमरक्वियः ॥ ६ ॥ 
अपान वायु- युख्येतः गुदे मे रहती है । यड श्रोणि, यस्ति, 


पित्त के स्थान-- नाभि, आमाशय, स्वैद्‌, खंसीकी, रक्त, रस, मेहनं, ऊरु म विचरती हे । शक्र-आत्तंव-मङ-मूञ्ञ-ग्ं को 


्माख ओर त्वचा है; इनमे भी सख्य स्थान नाभिं है । 
(नि कफं के स्थानं - | 
ठैर कण्टशिरक्ोमपवष्यनिद्दयों स्तः । | 
मेदो घ्राणं च जिह्वा च कफस्य, सुतरामुरः ॥ ६ ॥ 
कफ के स्थान- छाती, कण्ठ, सिर, क्छोम, पव (संधियां), 
आमाशय, रस, मेद, रोण, जिह्वाये कफ के स्थान है । इनम | 
भी चौती सुख्यतः कफ कं स्थानि हे । 
बादयु के पांच भेद- 
प्राणाविमेदात्पञ्चाररा वायुः- 
भ्राण जादि केमेदु से वायु पांच प्रकार काहे) 
„ ; भाण वाचु- | 
-प्राणोऽज्र मृधंगः) 
उर+करठचरो वुद्धिष्देयेन्द्रियचित्तधृक्‌ ॥४॥ 
छोबनत्तवथूद्रारनिःवासान्नप्रवेश्शकत्‌ । 
इनमें प्राण वाथु शिर मे स्थित हे) ५१ छाती ओर कण्ठ में 





गति करता है । इुद्धि-इन्द्रिय, इद्य ओर मन इनको धारण अर्थात्‌ (अग्निः शब्द्‌ से कहां जाता है! यदहं पित्त अन्न को 


पचात है, सार ओौरं किट भागं को एक्‌ करता है नीरं वैदी 


भह । युकना-छीक ऊेना-उद्‌ गार -निःचघास-अन्न का प्रवेश । 


| बहिर निकास्ती है । 


पित्त के पाच मेद्‌- 
पित्तं चंञ्ीत्वकप-- 
पित्तं पचि रकार कांदे। ५ 
पाचकं चित्ते 


--तत्र पक्तामारयमध्यगम्‌ । 
पञ्चभूतात्मकःवे.ऽपि य्तेजञसराशोदयात्‌ ॥ १० ॥ 
व्यक्त द वत्वं पाकादिकमंशा ५नलदाच्दितम्‌ । 
पचत्यन्नं विभजते सारकि्ौ पृथवः तथा ॥ ११॥ 
तच्रस्थमेब पित्तानां रोषाणामप्यनुम्रहम्‌ । 
करोति बलदानेन पाचकं नाम तर्स्म्रतम्‌ ॥ १२॥ 

इनमे पक्ताज्ञय ओर आमादाय के मध्य मे ( अहणी मे ) 
रहने वाटा पित्त-पञ्भूताव्मक होने प्र भी तजस गुणकी ` 


अधिकता से द्रव भागके नष्ट होने के कारण कटिन वन जाने 


तथा पाक-दाह आदि अग्नि के कायं करने से अनक 


+ उदाने वायु | बैठा हआ शेष पिन्तं को बर पर्चा करं उनेकौ बढाता है । इस 
स्थानस्य न ह नासानामिगलश्वरेत्‌ अग्नि पित्त को “पाचकः पित्त कंते हँ । 
उरः स्थानसृदानस्य नासानाभिगलंश्चरेत्‌ ॥ ५ ॥ वि. 
उदान गाय का स्थान छाती है; यह नासा, नाभि जोर गठे | रज्चकं वितत- आज्य च रहता हे, ओर रस मे रंग देने स 
म गवि करती हे । वाणी की दृति, उत्साइ, उजं ( ्रोणन ), रञ्जकं कर्के) 
बर, वं, स्टृति को करती हे । | द 


भ्यान वाचु- 
व्यानो हदि स्थितः छत्खदेदचारी मांजवः ॥ ६ ॥ 
गत्यपक्ञेपणोत्केपनिमेषोन्मेषणादिकाः । 
प्रायः संब क्रियास्तस्मिन्‌ व्रतिवद्धाः दारीरिणो्‌ ॥७॥ 
म्यान वायु-सुख्येतः हृदय मेँ रहती है; सम्पूणं शरीर में 


गति करती हे । प्राणादि के अपेतां शीघ्र गतिं वाटी है । गति- |` 


वद्धिमेधाभिमानाद्यरभिप्रेताथंसाघनात्‌ ॥ १३ ॥ 
साधकं हद्रतं पित्त- ` 
साधक पित्त- हृद्य मे रहताहे; बुद्धि-मेधा-अभिमान आदि 


वांकित अयं का साधन करने से साधक ह । 


ल्ोलोचकं पित्त-- 








शरभ्यायः १६ ) विद्योतिनी-भाषारीकाखटितम्‌ । द 
टखक्स्थमालोचक- | ई | । वायु कां संचय, कोप "2 
आलोचक पित्त आख म ` स्थित है; रूप को दिखाने से | उष्णेन युक्ता र्ता योः वन्ति सञ्चय ४१६॥ 
इसे आखोचक कते ई । | ` | शीतेन कोपमुष्णेन शमं खिग्धाद्यो शुखाः १ | 
आाजक्‌ पिन्त-- चथ-्रकोपरूप इ।द - उष्गिमा से मिन्नित रूह आदि शुग 


स्वक्स्थं अराजक अ्माजनाच्छ्चः ॥ २४ ॥ 
ञ्राजक पि्त-ष्वच्वा मे स्थित है; यड्‌ पित्त स्वच्य शे चम 


कातादे। 
श्रेष्मा के पांच भेद- 
छष्मा तु पञ्चथा- 
कफ पाच प्रकार का है । इनमें - 
अवरग्बकछ श्छेष्मा-- 

-उरःस्थः स त्रिकस्य स्ववीर्यतः । 
इदयस्यान्नवीयाच तत्स्थ पएवाम्बुकमंणा ॥ १५॥ 
कफघान्नां च शेषएणां यत्कसोेत्यवललम्बनम्‌ । 
छतो ऽवलम्बक्रः छेष्मा- 


अवलम्बक कफ--छाती मं रहता हुआ ही अनर श्चक्ति से 
अपर अन्न खी श्चक्ति से इदय का 


. त्रिक का अवरम्बन करता हे 
अवृरम्बान कर्म दे । ती मे रहता इजा ही पानी के अपने 
काया से ( क्डेदन, तपंण-पूरण आद्वि ) शोष कफ स्थानों का 
( गङे आदि का ) जो जवङरञ्बन करता हे; इस ख्य इसको 
'जवब्रलभ्बक शरेष्मा' कहते हँ । 

-यस्त्बामादायसंस्थितः ॥ १६ ॥ 
्ञदक; सोऽन्नरसङ्गातङ्गदनात्‌- 
जो कफ़ आामज्ञय मं रदता है, बह अन्नसप्रूह ा क्रेदुन 
करने से ¶खेदक रङे्माः कदा) है । 
बोधक श्लेष्मः- 


-रसबोघनेत्‌ ) 
बोधको रसनास्थायी- 


जो कफ़ जिद्धा में रहता है; वह रस का ज्ञान कराने से 


"बोधक ररेष्मा, कहा जाता है । 
तर्पक रटेष्मा- 


५.५ 


तघक 


जो कफ किर मे रहता इजा इन्द्रियो का तपं करता डे; | 


चह +त पंक श्लेष्मा, है । 
म 
॥च्खल्ेषकः खन्िघु स्थितः । 


जो कफ सन्बियो मे स्थित-सन्धियो को जोढता है 
( । हे, वह 








म हृत दोषो ॐ ये छर स्थान कड दिये 
सप शरीर मे ऊ ९ # सी प्रघर्‌ इभ कमं जानने चादिभे | 





-शिरःसंस्थो.ऽत्तपंणात्‌ ॥ २७ ॥ 


वायु का सञ्चय करते हँ । यड वायु श्लीत से 'बदती है जीर 
उष्णिमा से युक्त स्नग्ध आद्‌ गुण से शान्त होती है । 

वक्रन्य - दोषां की अबरस्था दो है; समर भौर विषम । विषमं 
भी दो प्रकार की-बद्धि ओर य । इनमे शृद्धि दो अकार की- 


| सञ्जय आर श्रकोष । 


वित्त का संचय, कोप तथा चमनं 


। शोतेन युकतास्तोच्णद्याश्चयं पित्तस्य ङं ते ॥ २० ॥ 


उष्णेन कोपं मन्दायाः शम्रं शीतोपखंदिताः । 
शीत से युक्त तीच आद्वि गुण पिच्च का संचय करते ई । 
उष्णिमा से पित्त कुपित होता हे; शीत से मिरे मन्द्‌ आदि गुण 


| पित्त का शमन करते हँ । 


कफ का संचय, कोप तथा शमन-- 
शोतेन युक्ताः लिग्याद्याः ब ते छेष्पणश्चयम्‌ ॥२१॥ 
उष्णेन कोपं, तेनेव खणा रुत्तप्दयः मपर । 
श्चीत से युक्त स्रि आदि युण कफ का संचय करते ङ \ 
उष्णिम्रा से कुषित होत हे । उष्गिमा से युक रूप आदि युग 
कफ का शमन करते हे 
वकतन्य-उष्रिमा से कफ का विग्न होने ङे कारण प्रकनेषं 


| होता हे। यही उष्णिमा विपरीत गुण वाङे रूच आदि से निक 


कर शान्त हो जती है । 


५८4 हः चय का रत्तणः-~ 
य उद्धिः स्धामू्येच प्रद्धषो द्धिहितषु ॥ २२ ॥ 
बिपसेत्युरोच्छा च- 

च रादि कं लच~दोश्च के अपने स्थान यें डी जो दतती 
होती है, उखका नाम “चः हे । रुणद्धि के कारणों ज हेव 
होता हे भौर दिपरीत सुण को इण्डा रहली है 

कोष तथा शम के रुकण-- | 

ह -कोपस्तुन्मायं गामिता 1 
लिङ्गानां दशनं स्वेषामस्वास्थ्यं रोगसम्भवः ॥२३॥ 
स्वस्थानस्थस्य समत। विकारासभ्भवः शमः ! 

दोषों का उन्मागे में जाना ही कोप ह । इस दोष। अपने 
अपने छचर्णो को दिखाते है; शरोर मे स्वस्थता होती डे, रोरा 
उत्पन्न होता हे। दोष का अषने स्थान में जपने प्रमाण मेँ रहना, 
रोग को उस्पन्न न होना "रमः कहा जाता है । 4 

वच्न्व-सुशरुत ने छे अवस्थाय कही है-“संखयं च प्रकोपं 
च असर स्थानन्नं भस्‌ । भ्यक्ति भेदं च यो वेत्ति दोषाणां ख 
भवेद्‌ भिषक्‌ ॥ खु. सू. अ. २१।३६ इसका राम “सेचधेऽप 
हृता द्रोषा-रमन्ते नोत्तरा गतिः । ते व्रू्तरासु मिषु अवन्ति 
बर्वन्नराः ॥ 

ब्राठादि दोषों का च्रयादि काक 
चम्रकोपग्रशम्ा वायोर््रोप्गदिपु तरिषु ॥ २७ ॥ 


वादिषु त॒ पित्तस्य , ऋछेषपणः हिशिरादिषु । 
ग्रीप्म-वष-शारदु हन तीन ऋवुजं मं 9 क्रा क्रमाः 
संचय, प्रकोप लौर शमन होता दै । वर्षा, करद्‌ जर हेमन्त सें 
पित्त का कमश्षः सचय, प्रकोप जौर प्रशमन होता दै । शिशिर 
घस्नन्त जर प्म मे क का कऋमश्चः संचय, प्रकोप जीर घ्रश 


मन होता दै । 
धोष-चय का कारेण 
- चोयते लघुरुक्ताभिरोपधाभिः समीरणः ॥ २५ ॥ 
द्रधस्तद्विधे देर कालस्यौष्ण्या न कुष्यति । 
द्धिरम््रावपाकाभिरोचच.मिश्च ताट्रशम्‌ ॥ २६ ॥ 
पिन्तं याति चयं कोपं न तु कालस्य शैत्यतः । 
चीयते छ्िग्यदा तामिख्दकोषधिभिः कफः ॥ २७ ॥ 
` चल्येऽपि काले देहे च स्कन्नत्वान्न व्रकृष्यति । 
 “ ओओीष्पकाल भ-छु-षटच गुण चाही श्रोषधिर्यो से ( चान 
पान से) छवु-रूत् गुण वाष्टी .वायु-छदु - सूच शरीर मेँ संचित्त 
होती दै; परन्तु भीष्म कार के उष्ण होने से कृपित नीं होती । 
वर्षा ऋतु जल.का जम्ड पाङ होने से जोर ौषधिर्यो का भी 


अम्क्वाक हो जने दे वित्त खंचित्त होता दैः परन्तु बथा काल के 


प्रीत होने से कुषित नही होता । शिकषिर्‌ में स्निग्ध, सीतल 
रादि, जीय ल्ोषधियां चे कफ संचित्त होत्ता है । परन्तु का 
क्षौर श्षरीर के समान (सीत) होने पर भी-जमा होने से कुपित 
ज्नहीं होता [ जित प्रकार किं ीत से जमा ची कपित्र नही 


^ दोष-चयादि कै जन्य कारण- 
दति कालस्वभावोऽयनादासयदिचदात्पुनः ॥ २८ ॥ 
चयादीन्‌. यान्ति सचयोऽपि दौषाः काल्लेऽपिवानतु। 
यह कार के स्वभाव के कारण संचय है । लाहार-जादि 
{ विहार~देश्न ) के कारण-~दोरघो का तुरन्त ही काट होने पर्‌ 
आं न ष्ठोने पर भी संचय लादि ज्ातादै। 
1 दोष की ग्याति तथा निषत्ति- 
प्नोति सदस देदमापादतलमस्तकम्‌ ॥ २६ ॥ 
निवत ते तु कुपितो मलो ऽश्पाट्पं जलवत्‌ । 
` ५. कपि मल ( दोष ) एकदम से शिर सै लेकर पेर 
तक सारे छारा यें फर जातं ह; परन्तु पानी क पूर की भांति- 
योड। थावरा कर छोौरते है । 
बच्चच्थ- नदी मे पानौ का पूर तो वेग से जाजात्ा दै; परन्त॒ 
चापिस-योका थोडा कर जाता टै; इती प्रकार दोष फल तो 
चरन्त जाते ह; परन्तु खीदते भोचा-थाङ्गा करके ई । 

\ दोष-फोपर के जनेक काद्चण-- 
नानारूपरसङ्खगय याचकार ; कषिता मलाः ॥ २० ॥ 
तापर्षन्ति तनुं तस्माच्तद्धः्जाङूतिसाधनम्‌ । 
छक्यं नककदा वक्तमरतः नामान्यसुच्यते ॥ २१ ॥ 

कृ! 4" ६५ भन लनेक प्रकार कं, अगणित विकारौ से दारीर 
को दुःकी करते है । इसलिये पक पकं रोग को दत, छश्ण 
भौर चिक्रिसा से यां पर कहना असम्भव है, जतः खामान्य 


अषाङहदये सूवस्थानमः 





सूप से सवका कहा जाता है । 
बोष ही तर्गो के मुख्य कारण- 
दोषा एव दि सर्वेषां रोगारामेककारणम्‌। ` ` 
यथ। पक्तौ परिपतन्‌ सवंत, स्वमप्यदः ॥ २२ ॥ 
छायामत्येति ना्मोयां यथा वा कत्छ्वच्यद्‌ः । 
विकारजातं विविधं चरन्‌ गणान्नातिवर्तंते ॥ ३२ ॥ 
तथा स्वधातुवष प्यनिित्तमपि खक्द्‌ा । 
विकारजातं जौन्वोषानः 
स्रव रोगो का अ्रधान कारण दोप ही है । जित चकार पक्वी 
छव ओर सारे दिन भर भी उइता हन्ना अपनी छाया को नहीं 
छां सकता; अथवा जिस प्रकार सम्पूर्णं स्याव जंगम सूप ते 
नाना प्रकार का जरायुज, अण्डज, उद्धिर्ल, स्वेदज चिकार 





| समुह-सतत्व, रज, तम इन तीन गुणां से अग नहीं हो सकता; 
। उसी प्रकार अपने श्रीर्‌ की धातुर्जो की विषमता सै उस्पन्न 


रोगप्रमृह सदा बात-पिष्ठ-कषफ तीन दोषों का अतिक्रमण 
नरा करं सकते । 
दोष-प्रकोपर के जन्य कारण- 
तेषां कोपे तु कारणम्‌ ॥ ३४ ॥ 
दर्थरसात्म्येः संयोगः कालः कमं च दुष्डतम्‌ । 
होनातिपिथ्यायोगोन भिद्यते तस्पुनसिधा ॥ ३५ ॥ 
दन दोषों & कुपित होने का कारण- अनुचित शब्दादि विधः 
यो के खाय शाख दि इन्वि्ो का सम्बन्व होना) 
कीतोष्ण चर्पा छच्चेण; पै या पूजनम करत नशु कर्म; 
चे तीनों दोर्घो के प्रकोप में कारण है । इनमे प्रत्येक कारण हीन 
योग, जतिचोग रौर मिष्या योग चे फिर तीन प्रकार काद । 
हीनं मिष्या जादि योगो के छक्ण-- 
हीनो ऽयंनेन्दियस्याल्पः संयोगः स्वेन नेव बा 
तियोगोऽतिसंसगंः, चुच्मभास्ुरभेरवम्‌ ॥ ३६ ॥ 
श्स्यासन्नातिदूरस्थं विप्रियं विङ्ूतादि च । 
यदच्या बीच्यते पं मिथ्यायोगः स दारुण; ॥३७॥ 
प्वमस्युचवपूस्यादोनिन्दियार्थान. यथायथम्‌ ! 
विद्यात 





दीनयोग-- इन्द्रिय का अपने विधय के साय अङ्प संयोग 
चा सर्वथा संयोग न होना हीनयोग दै। इन्दि का अपने 
विचय के साय जतिद्यय संयोग भतिन है । सुच, आसुर 
( जतिदरीप्त ), भरव ( भयंकर ), अतिक्षमीप के, बडत बुर के, 
प्रिय आौर बिदत भादि सर्पो को शंख से जो दुखना हैः चह 


स्व भिभ्वायोन दै जच को जाति दृ्री इन्दिर्योके मी 


चिषचयां का मिच्वाव)ग जानना चाहिये । कान चे जति उच्च जब्त 
कान का; जाक से हुग॑न्ध को सृधना नाक का िभ्यायोग है। 
„. कारका व्रेविप्य तथा हीनाबि बोग-- 
-कालस्तु शातोच्लवष।मेदाज्जिधां मतः ॥३८॥ 
खं हानो दानशोतादिरतियोगो-भंतलत्तणुः । 





शरष्यायः १२) ्योतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । ~, 


काल-- कीत, उष्ण जौरं वरषा के मेद्‌ ते तीन प्रकार का है । मध्यमर रोग-मागं- 
ॐ अपने चकों से हीन शहोनयोण होना दै, जीर पने रिततेहदयवस्त्यादिमर्माण्यस््नां च सन्यः ॥ अ) 
से अधिक होना भगवो है । काल का जपने कठे हृ  तन्निवद्धाः रिराज्नायुकण्डरायाश्च मध्यमः । 
छचर्णो से विपरीत दोना भिभ्यावोग होता हे । । गोगमा्गः स्थितास्तत्र यच्यपक्तवधार्विताः ॥ ४६ ॥ 


कं का त्रैविध्य तया हीनादि योग- | 
कतत कनि विरि । मुरधादिरोगाः सन्ध्यस्थित्निक्लग्रहादयः 
ायच्ाकचित्तमेदेन कमपि विभजेन्रिवा । | मध्यम रोगं मागर्‌, हक्य, वस्ति शादि ममं बौर अस्थि 


कायादिकमंणां दाना पञ़क्तिदी नसंक्िका ॥ ४० ॥ की सन्घियां तथा इनसे सम्बन्धित, सिरा, स्नायु, कण्डरा 


अतियोगोऽतिदृत्तिस्तु, वेग दीरणधारणम्‌ । | आदि मभ्यम रोग मागं ह| इनमे होने वाठे रोग-यदमा; 
विधमाङ्गक्रियारम्भपतनस्ललनादिकप्‌ ॥ ४१॥  पकवध, अर्दित, शिरोरोग, सन्धिशूल, अस्थिगुख त्रिकश॒लट- 
= सामिमुक्तस्य सागद्रषमयादि च । (अ १। (3 
प्रायातिपातादि दशधा यच्च निन्दितम्‌ ॥५४२॥ 
मिथ्यायोगः खमस्तोऽस्ाचिद वाऽत्र वा कतप्‌ | संसव्यासब्ययस्वापसाद्ककतोदभेदनम्‌, ॥ ४६ ॥ 
छायिक, वाचक ओह मानसिक भेद से कमं लीन ग्रकार | सननाङ्गभङ्गसद्कोचवतंड्णातथंशुम्‌ । 


का दै । इनमें कायिक भादि कमो की हीन परचि-दीनयोग | कम्पपारष्यसौषियंशोषस्पन्दनवे्नम्‌ ॥ ४० ॥ 
कहद्ाती है । इनकी नतिप्रबृत्ति अतियोग दै । उपस्थित योगों  रतम्भः कषायरसता वणः श्याओ<क्णोऽपि वा । 
को रोकना; विषम रूप मँ स्थित धक्का से क्रिया का आरम्भ | कर्माणि बायो- 
करना; गिरना, रिषलक्ना आदि; भोजन के बीच नें बोलना वायु के काय-ल्ल॑स ( सन्वि आदिं का चिकना ); भ्यास 
रा्-भय-ङ्ष वादि कर्म; तथा दिनचर्या नं के -प्रागात्तिपा-  ( फेठना-षुकना ); स्यध (क्रिया का नाप्त होना, सा-्यया); 
तावि दस निन्दित कर्मे स्च निच्यायोय हैः तया इस खोक स्वाप ( संजानाश ), साद ( दिचिखता ); पीडा, चभने की 
नं या परलोक मे किया जो कमं है, बह घव मिष्यायोग है। पीदा, फटने कौ पादा; जद जानाः अङ्ग का ररना; अनका सिकद 
दोषौ ॐ निदान जानाः गो हो जाना; रोमाचत्त), तर्षण ८ ष्याल्ल ) कम्पने, 
निदानमेतदोाणां कुपितास्तेन मैकथा ॥ ४३ ॥ | कूकंशता,खोखलपनः सूखन।, स्पनवुन, किपटनः; जङ्‌ बन जाना, 
कुर्वन्ति विविधान्‌ ज्याधीन्‌ शाखाकोष्ठास्थिरः | क म $ क्याव मा अण ` वणं का होना-ये वाशु 
दोषां का यह निदान- य 
त क भवाव भरन शरण चित ए | [तपस भये नयास -पर नी क सास क 











प्रकार के रोगो को उत्यन्न करते ड । नपेचा दूसरी बस्तु की गान शो का होनादे]। 
वाद्य स्यान के रोग- | 
शाखा रक्ताद्‌यस्त्वक च वाहारोगायनं हि तत्‌ ४४०॥ -पित्तस्य स दादयगोष्मपाकिता) ॥ ५१॥ 
तदाशा मचब्यज्गगण्डालज्यजुंदाद्यः। स्वेदः ्ेदः सृतिः कोथः सदनं मून मदः । 
बदिर्मागा दुरनामरगत्पशोफादयो शवाः ॥ ५५ ॥ | कडकाम्ली रसो चण पारङ्स्शवजितः ॥ ५२॥ 
वा मागं साखा शब्द से रक्तादि धातु भौर त्वचा छेनी | पिच क काजल, रक्तिमा" उधम, सकला, पसीना 


५ ¦ शिथिख्ता मूर्खा, मवु, 
चाहिये; ये रोग के बाद्य मागं है । इनमें होने वाके रोग-मघषक, दिश्नता; खाच का होना, सदना ष्ट 
यंग, गण्ड, भख्नी, बुद्‌ आदि रोगा द । भवं, गम जौर ओर अम्ल रसः पाण्डुर या जर्ण वयां को छोदकर शेष रंगक्ा 


शोफ आदि रोग रारीरके बाह्म मागं होते द[ ये अन्तः ( षीका-नीटा-खाल-हरा ) होना चे बायु के कायं हँ । 






आग मँ न्दी होते ]। | पग) कवक । 
च कोड स्थान के रोग-- । बन्योपलतेपस्तमिर्यद्णोफापकच्यतिनिद्रताः ॥ ५३ ॥ 
्न्तऽकोष्ठो मदान्लोत्त श्आमपक्राशयाश्चयः । वशं; श्वेतो रसौ स्वादुलवणौ चिरकार्ति । 
तत्त्यानाः छुदचतासारकासत्वयसादरन्यराः ॥४६॥ ककं के कायय-ज्िश्धता, कटिनता, कण्डु, ज्लीतल्ता, भरी 
दछन्तभ्रागं च नौका गस्मवीसपंचिद्रधि । पन, ोर्तो का अवरोध; उपेम ( टिसवृना-केषना ), 


कोठ को भनतर्भाग कते है; इती को महाखरो (महाविवर)  स्तेभिस्य (करीर के धगा मे निष्क्यता); नोफ, पाक न होना 
कते है; यह आमाश्चय भर पश्य में जानत है । इस अन्तः | ्वीद्‌ का अधिक शाना; श्वेत व्ण, मधुर एवं ख्वग रस तथा वैर 
नागं में होने बाद्े रोग-चमन, अतीष्नार, कस, श्रा, उद्र, म काम को करना-ककफ के कार्य 
ज्वर है । ओर शोफ-अशं युकम -विसपं-विद्रधि-ये शरीर के | कन्य- फ मधुर दै; विदश्च होने पर ककण द; पिच 
नन्द्र्‌ के भाग तरं होते है। विच्छ दै, विषुग्च होने पर कद्र बनता द । “ 





रोगी ऋ कर २ ज्िरीग-- स्वतन्त्र ओर परतन्त्र श्याधि कछ च्च 
इत्यशेषमरयल्खापि युक्तं दोप्लच्तण॒म्‌ ॥ ५७ ॥ यथास्व सन्मे षर्यः स्वतन्ाः स्पष्टलच्तणषः । 
दशेनाद्येरजदहिवस्वरखम्य गु पलच्तयेत्‌ । विषयेतास्ततो ऽन्ये तु- 
वयाभध्यवस्थादिमामन्गः पश्यन्नःतवन प्रविच्तणम्‌ ॥५४५॥ -- वियदेवं मल।नपि ॥ ६१ ॥ 


इस प्रकार समरं यो मे छाम होने दे दोषो के जो | जिन रोगों कौ उत्पत्ति ओर कान्ति-उनके अपने तक ही 
छद्धण कटे है; उनको दशन आदि इन्द्रियं से खाव्रधानी के साथ | नियमित रहली हैः वे स्वतंत्र रोग हँ । इनम उस रोग के रुक्त 
अली प्रकार देखं। रोग की अवस्था के विभाग को जानने वाङा | स्प रहते हैँ । इससे विपरीत अथात्‌ जिनमे-उस्पि-ओौर 
बै-प्रविक्षण रोग्यं को देता हुआ जाने 1 [ उवर भँ-तरूण | शान्ति पने तक नियमित नहवी-तथा रक्षण स्पष्ट नहीं होते- 
उर, पञ्यमान वर, जीणं उवर-इख प्रकार भेद्‌ को जाने ]। | वे परतंत्र रोग ई । इसी प्रकार-रोग की माति-त्मादि दोषो 
रोगी के बार २ निरीक्तण का कारण-- । को भी जानना चाहिये । 
श्रभ्यासाखाप्यते दष्ट, कम्रंसिद्धिप्रकारिनो । रस्येक विकार में वैद्य का कतव्य 
रल्ञादिसद सज्जञानं न राखरादेव जयते ॥ ५६ ॥ | तां्लत्तयेदबदितो विकुवांणान्‌ प्रतिञ्वरम्‌ । 
क्योकि कायं सफकता ऋते दिखाने वणी दृष्टि अभ्यास से इन वात-पित्त-कफ को प्रत्येक रोग मे पित होते इष्‌ 
हो १ ्ा्ठ छती हे । अच्छे-डरे रव्नों ऋ पचान का क्षान छख वश्च पहिवाने । | 
ने से ही नदीं होता, अपितु कायं करने से होता हे। परतन्त्र श्याधियो की शान्ति का उपाय-- 
श्याधि के तीन मेद्‌ ओर उत्पत्ति के कारण-- तेषां प्रघानप्रदामे धरशमो ऽदाभ्यतस्तथा ॥ ६२ ॥ 
दृ्ापचारजः कश्ित्करश्चितपू पराघजः । पश्वाच्चिकरित्सेत्तुणं त बलन्तमुपद्वम्‌ । 
` ठत्सङ्कराद्भबत्यन्यो व्याविरेथं चधा स्छतः ॥ ५७ ॥ | स्याधिङ्किषटश्यरीतस्य पोड्यकरतरो हि खः ॥ ६३ ॥ 
येव तीच कर ॐ दै 9-जिसरमे रोग क्रा कारग् दीखता हो | इन परतंत्र रोगो भे स्वतंन रोग ॐ शान्त होने पर शान्ति 
( डटकरम्॑ ); २-प्रदिके किये श्प जन्यरोग ( जयम कूम॑- | छो जाती है; ओर अदि बे शान्त च हों ते पीडे से चिकिसा 
जन्य -अदटकमंज ); ३-इन दोनो के भिभ्रित हयने से उत्प | करनी चाहिये । यदि उपद्रव इवान्‌ हो तो उसकी शीघ्रता 





( इट्छकमंन्न ) इस पकार से रोग लीन प्रकार ऊहे । से चिद्धिस्सा करे । क्योकि वट उपद्रक-रोग से पीडित शरीर 
इन ष्याश्ियो के छग -- से अविषय पीदा करने वाका दोता हे । थद 
यथानिदानं दोषोत्थः कमंजो हेतुभिर्विना । वक्तव्य- रोग सात प्रकार के है-“सहगर्मनातपीडाकालः ॥ 
मह्यरम्भो ऽरषके हेतावातङ्क! दोषकर्मजः ॥ ८८ ॥ प्रभावस्वभावजाः। ते वु षथग्‌ द्विविधाः ॥'› सग्रहः । 
| नाम-हीन रोग में वेद्य का कर्तंव्य- 


इनके लदर--दोवजन्य ( इष्टकर्मज ) रोग-निदान कै, 
भुखार छचचण वारे होते है । करमजन्य रोग-कारण के विना 
ही उस्पन्न होते है । ,दष्टकर्भज रोग-योडे से कारण से दी-बडुत 


विकारनामाङ्द्यल्ो न जिहोयात्‌ कदाचन । 
न्‌ हि स्ंविकाराणां नामतोऽस्ति ्रवा स्थितिः ॥६४॥ 


बडे रोग को उत्पन्न कर देतते ह । रोगो ॐ नामों मे अक्तानी वैच कभी भी शमं का अनुभव न 

ज्िविध ज्याचि की चिकित्सा-- ` करे; क्योकि सब रोगो की संज्ञा से निश्चित स्थिति नदीं है । 

विषत्तरीलनात्पूवंः कमंजः कमंसङ्यात्‌ । | [ चिकिसा ध सख्य कारण वात आदि दौ देँ, न किं सोर्गो क 
तुद यात्तयम्‌ नाम कारिण ईह | 1 | 

गच्छत्युभयजन्मा तु द्‌;षकमेतत ॥ ५६॥ | रोगो ङ नामन होने ॐ कारण तथा थाविकार चिकित्सा -- 


चिकिस्घ्ा- दोषजन्य रोग-विरोधी धस्तु ॐ सेवन से शान्त 
हो ज्ञाता है । क्मंजन्य रोग~-कमं के य से शान्त होता हे । 
दोच-कर्म्न्य रोग-दोष जीर क्म दोनो के खय होने से 
शान्त होता ह । 

परकञारान्तर से व्याधि के दो भेद- 
दद्विवा स्वपरतन्स्वाह््याघयो न्त्याः पुनरद्विवा । 

चेम-्ववन्त्र ओर परतन्त्र भेद से दो प्रकारके ई । इनमें 

परतंत्र रोग फिर द्वो रकार केह । 


स एब कुपितो दोषः समुत्थानविशेषतः। 

स्थानान्तराणि च प्राप्य विकारान्‌ कु दते वहून्‌ ॥६५॥ 

। तस्माद्विकारपकृतोरधिष्टानान्तराणि च । 

बुद्ष्या हेठविशेषांशच रोघ कया दुपक्मम्‌ ॥ ६६॥ 

वही दोष कारण की भिन्नता से कुपित होकर दुसरे स्थानों 

म पंच कर बत रोगो को उस्पन्च करता हे । इसच््ये रोग 

की प्रङ्ति-जधिङ्ान -मेद्‌-कारण की भिन्नेताओं को जानकर 

शीघ्र चिकित्खा करे । 


उक्त दोनों भेद के स्वरूप- ष, 
पूर्वं जाः पूंरूपाख्या, जाताः पश्चा इपद्रवाः ॥ ६० ॥ ५ रोग की दक्षविघ परीबा- 
+ < @ पंन ऋ सेग-मूव्छ कवे ई रोग से पीठे | इष्य देशं वलं कालमनलं शरङ।त चयः \ 





होने वाके उपद्र¶ काते ई । सत्वं सार्भ्यं तथाऽऽहारमयस्थाश्च पृथग्विधाः ॥६७॥ 













अध्यय; १३ ] वेद्यौतिनो- । च्छ 


दुदमसूमाः समीक्षां दोधोषधघनिरूपरे । सम्पूणं दृस्यादि कौ सव प्रकार से विवैष्ना करके हसं प्रकारं 
यो वतते चिकित्सायां न स रखलति जाट चित्‌ ्८। से जोषघ देवे जिससे भ मँ आरोभ्यता प्राक्च हो । 
जौर ओौषध कां निर्णयं करने मे जो भनुष्य देष्यं "नन्दा कभ । 
( ~ ), देश, व, काल, शग्नि, प्ङृति, वय, सत्व, | वच्यन्ते ऽतःपरं दोषां वृद्धिच्तयविमेदतः ) र 
साह्म्य ओौर आहारे तथा भिच्न भिन्न अवस्थां की अतिसुदम इसके जागे दोषौ को शद्ध जोर ख्य के भेद से ॥ 
विवेचना करफ़े चिकिस्सो मे प्रवृत्त होता हे, कह कभी भी रतयेक के पथक्‌ २ भेद- 


चूक जीं करता ॥ पृथक शरीन्‌ विद्धि संसं खिधा, तत्र त॒ तल्लयं ॥७४॥ 
गुर तथा रघु रोग की परीकचा- | पथक्‌ दोषों को तीन जानो-वातश्दि, पित्तव्दि जौर कष 
गुवल्पव्याधिसंस्थानं सरञदेदवलावलात्‌ । इद्धि । इनका संयोग तीन भकारं का हैः यथा-वातपित्त, 


दश्यतेऽप्यन्यथ। कार तस्मिन्नवदहितो भवेत्‌ ॥ ६६ ॥ वायुकफः; पित्तकफ । ये संयोग नौ ड । 
सस्व ( मन ) ओौर शारीर के चर के कारण गुरु व्याधि | संसग के नव मेदो का स्फुटीकरण-- 
भी थोडे रोग के चणो वारी दीखती है । ओर मन एवं शरीर | अीनेव समया बुध्या षडेकस्यातिशायने । 
की निर्वरता के कारण अर्पन्याधि भी बडे रोग के रुचणों नौ सयोग तीन संयोग तो-शक एक दोष की समानता 
वारी दीखती हैः । इसचियि हनम सावधानं रहना चाहिये । | से; एक-एक दोष की दधि से छै; संयोग । इस प्रकार से नौ 
वक्तन्य-~जिस प्रकार चिंटी कृकष-छोटी होने पर भी अपने | संयोगः; कुरु ९+३= १२ भेद्‌ हुए । 
से अधिक वोश्च को उरा छेत्ती हे; इसी प्रकार मन जौर शरीर. | समस्त दोषो क भेद्‌- 
व के कारण वदे मारी रोग को मी मनुष्य 1३५२७ सहन कर ठेते चरयोदश समस्तेषु षडल्येकातिशयेन त॒ ॥ ७५॥ 
है । यया-गुरु्याधित एकः सरश्वबलशरीरसपदुपेतत्वाल्लघु- | एकं तल्याधिकेः षट्‌ च तारतम्यविकल्पनात्‌ । 
याकि इव -दववते,, कत्याधितोऽपरः सत्वादीनामदपत्वद्‌ | ` कीनो दो ‰ मिन रह मेद जनते है। इनमे सै छेः 
याचित इव इयते । तो रकल वरं उद्व सूपं भेद त, दो दोक ॐ प्क से विक होने पर तीनः तथा दो स 
दध्वाऽध्यवस्यन्तो व्याधियु रूटाघवे विग्रतिपद्यन्ते ॥ चरक। एक दोष ॐ अधिक होने पर तीन-इस अकार से ठ; संयोग 
होते है । 





डवे की भूल-- 
गुरुं लघुमिति व्याधि कल्पयंस्त्‌ भिषग््रवः। यर गेद~-चद्धावस्या मे तीनों दोषों के संयोग से; तर ओौर 
शछर्पदोवाकलनया पथ्ये विप्रतिपद्यते ॥ <० ॥ | तम की भिश्नतासे चेः संयोग-इस प्रकार ये तेरह सयोग ईहै- 
वेध न होते हुए भी अपने को वेधे कटने वाले गुरु भ्याधि | १२ + १३२९ । इस भ्रकार दोषषद्धि मे पच्चीस भेद दै । 
को र्षु भ्याधि मानकर थोडा दोष निश्चय करके पथ्य कै यथा--वात बद्ध, पित्त शद्ध, कक बद्ध । वातपित्त, वातकफ, 
विषय मं विपरीत निश्चय कर वेते है । ® । पित्तकफ । वायु-पित्त बदे-कफ सम । वायु~कफ बदे-पित्त 
गुर, रधु रोग में विपरीत मात्रा से हानि- । सम । पित्त कफ बदे-वायु सम ! वायु से पित्तं बढा कफ सम । 
तेत ऽल्पमल्पवोयं वा गुरम्याधौ प्रयोजितम्‌ । = | पि 1 कत भ जायु जदा पित्त सम्‌ । 
उदीरयेत्त र रासन्‌ सदा-चनप्योगनं । -- ॥\ ॥ १ च्यु से क्फ बडा पत्त सम) पत्तसं कफ बदा चाद्यं सम) 
क ¦ + सी! | कफ़ से पित्त वदा वायु सम । वायु से पित्त कफ बदे । पित्त से 
शोधनं स्वतियोगेन बिपरीतं विपये । | कफ वायु वदे । कफ से वायु पित्त वदे । वायु ओर पित्त से कफ 
ज्तिरयान्न मलानेव केवलं वषुरस्यति ॥ ७२ ॥ | वदा} वायु ओौर कफ से पित्त बदा । पित्त ओरक्फ से वायु 
यद व्याधि मे-भयोग रूप ने ८ हीन योग म) दी | बदा। वायु -पित्त-कप-बदध, शृदतर भौर हृदतम ! इसी कार 
इडं मात्रा म थोडा या अर्पवीयं संशोधन रोगो को ओर भी | वायु कर पि । पिल कर वादु । पितत वायु कक 7 कंक वायु 
भधिक बदा देता है । रु व्याधि भँ .अतियोग से विपरीत | पिन्त। कफ पित्त वायु । इ प्रकार वे यञीसं मद है । 
शोधनं ५७ को १} करता, अपितु शरीर कै | षृद्ध ओर च्षीण दोष के गुण~~ 
भी नष्ट कर देता है-मार देता है । बर , पञ्चविद्तिभित्येवं वद्धः क्तो रोच तातः ॥ ७६ ॥ 
कटां भी दै--“अहपसलरेकयेदोषं वड प्राणाभिहन्ति च । | जिस प्रकार शद्ध मे. पण्चीस भेद द, इसी अकार कीणे 


तस्माञ्नरूप्य भिषज देयं युक्तं विरेचनम्‌ ॥ पश्चीसं मेद्‌ ह । २४--२५= ० ऊर भेद इए । 
रोग~मात्रा-निर्णय मे सावधानी की जावश्यकता- य, दद्धि ओर समता के भेद- 
तो.ऽभियुक्तः सततं सर्माल्लोच्य सवंथा । पकेकञ्द्धिसमता्तयेः षट्‌ ते पुनश्च षट्‌ । 


तथा युञ्ञोत भेषज्यमारोग्याय यथा ध्रवम्‌ ॥ ७३.॥ | प्कल्तयदन्दरवृद्धथा सविपर्ययथा-ऽपि ते ॥ ७७ ॥ 


 इसटिये सदा आयुवेद के पठन~अववोधन में तत्पर वे क दोष की दधि, एक दोष की समता जोर एक दोष की 
#जातिमात्रोपजोवी वा कां स्याद्‌ ब्रह्म्रुवः । भमंप्रव्ता | कीणता से छ; भेद्‌ होते है । ९०+६ = २६ 1 ओर किर व ठे भेद्‌ 


(1 


नृपतेनं तु शुद्धः कथब्रन ॥ ड, थथा~क दोष का चयः शोर दो दोषों की इद्धि, 


ष्ट 


[ दोषोपक्रमणीय~ 


प्रकार तीनः तथा इवसे विपरीते-एक दोष की शृद्धि जौर॒दो | है । [ वस्तिनियम-अनुवासन हैमाद्वि; चस्तिनियम~विधि 


दोष का च्य होना; इस प्रकार से छे । ४६ + ६ = ६२ योग । 
मेदा दिष निदि िषष्ठः स्वास्थ्यकारणुप्‌ । 
हस रकार बासट मेद्‌ कह दिये हैँ । तिरखटवां मेद्‌ स्वास्थ्य 


का कारण दे-अर्थात्‌ वात~पित्त-कफ कौ समानता होना 


स्वास्थ्य है 
यथा-“समवातपित्तश्टेष्माणं इरोगमिच्छन्ति भिषजः 
यतः प्रक्ृतिश्चारोम्यम्‌" चरक ० वि० । 
दोष-~मेदो की अनन्तता-- 
संसखगाद्रसखुधिरादिभिस्तथषां 
दोषास्तु त्षयसमताविघद्धिभेदः । 
श्यानच्त्यं तरतमयोगतश्च यातान्‌ 
जानीयादवदहितभानसो यथास्वम्‌ ॥७८१॥ 
इति श्रीवेद्यपतिखिदगप्तसू नश्रीमद्वाग्भरविरचिता 
यामष्ाङ्गहटदयसंहि तायां सूच्रस्थाने दोषभे 
दीयो नाम ददद्यो ऽध्यायः ॥ १२॥ 





शस, रक्त आदि के संसगं से, तथा चय, समता, शद्वि के से विरेचन; मधुर-तिक्त-कषाय भोजन ओर ओषध; सुगन्धित, 


मदौ खे, एवं तर-तम के संयोग से भगणित बने इन दोषों को 
इनके अपने अपने रचरो से दु चित्त बनकर-तन्मय बनकर 
` जानना चाहिये । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका मे सुत्रस्थान का दोषभेदीय 
नामक बारहवां अध्याय समाप्त हुजा ॥ १२ ॥ 
न्य दरो # 
दशोऽध्यायः । 

श्यथातो दोषोपक्रमणोयमभ्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माहुरात्रेयादयो महषयः 


अव इसके आगे दोषोपक्रमणीय अध्याय का भ्याख्यान 
करगे-जेसखा कि आत्रेय जादि महर्षियो ने कहा था 


वायु का उपचार ~ 


वातस्योपक्रमः खेदः स्वेदः संशोधनं खदु 


स्याद्म्ललवणोष्यानि भोज्यान्यभ्यङ्गमद्‌ नम्‌ ॥ १॥ 


वेष्टनं आसनं सेको मयं पेष्टिकगोडिकम्‌ 1 


लिग्बोष्णा वस्तयो वस्तिनियमः खख्छीलता ॥२॥ | 


दीपनेः पाचनेः सिद्धः सेदाश्चानेकयोनयः । 
विशेषान्मेयपिशितरस्तेलाय॒वबासनम्‌ ॥ ३ ॥ 


वा का उपक्रम ( चिकित्सा )-स्नेह, स्वेद खदुसंशोधन, | 
स्वादुअम्ट-र्वण ओर उष्ण भोजन, अभ्यङ्ग, मदन, वेष्टन 
{ र्पेटना ), डराना, सेक, पिद्धी तथा गुड सेवने म, स्निग्ध 


एवं उष्ण बस्तियां, बस्तिनियम, सुखाभ्यास, दी पन-पाचन से 
सिद्ध ( दीपन-चित्र कादि, पाचन-मुस्तादि से पकाये-तिरूतेख- 
अतसी-तंङ गोश्रत-भस का धरत भादि ) भनेकं योनि वा स्नेहः 
चिक्षेषकर्‌ + ते का अनुवासन ^ स्नेह वस्ति ) 





पूर्वक वस्ति का देना; अरुणदत्तः यह अथ॑ अरुणदृत्त का ठीक 
है, क्योकि अनुवासन को अरग भिना है ] । 
पित्त का उपचार- 


पित्तस्य खपिषः पानं स्यादुदी तविरेचनम्‌ । 


` स्वादुतिक्तकषायाणि भोज्ञनान्योषथानि च ॥ ४॥ ` 


सुगन्धिशोतदटयानां गन्धानामुपसेवनम्‌। 
करटेगुणानां हाराणां मणीनामुरसा धतिः ॥ ५॥ 
कपुरचन्द नोशीरेरयल्तेपः त्षणे स्ते । 
प्रदोषश्चन्द्रमाः सोधं हारि गीतं हिमोऽनिलः ॥ ६॥ 
अयन््रणसुखे मि्चं पुत्रः सन्दिग्यम्रुग्यवाक्‌ । 
छन्दाचुवतिनो दाराः भयाः शीलविभृषिताः ॥ ७ ॥ 
दीताम्बुधारागमांणि गृटाण्युयानदीधिकाः 
खुतीथ विपुलस्वच्छसलिलादायसेकते ॥ ८ ॥ 
साम्भोजजलतीरान्ते कायमाने द्रमाङुले 
सौम्या भावाः पयः सपिर्विरेकश्च विरोषतः ॥ ६॥ 
पिन्त कौ चिकिर्सा--श्ेत का पीना; मधुर जौर शीतर दर्श्या 


शीतल, मन के प्रिय गन्धो का सेवन; गरे मे ख्टकने वारी 
मुक्तामाखाज के मनकों का छाती पर धारण करना; योढो 


थोडी देर में कपूर, चन्दन, खस का खेय करना; रात्रिका 


भ्रथम भाग, चन्द्रमा, घवरुगरृह; सुन्दर गाना; शीतल 
वायु; जिनमे किसी प्रकार का मेद्‌ या ज्ञमं नहीं रेसे हमजोखी 
भित्र; अभ्यक्त-कोमख वाणी वाङे पुत्र ॐ; चित्त के अनुकर चख्ने 
वाटी, शी से श्ञोभित प्रिय दारां; शीत जल की धारायें 


| जिन घरों के अन्दर चल रही है एसे घर; घर को बावडियां; 


उत्तम घाट वाङे-विपुख स्वच्छ ताङाव के समीप रेतीके स्थान में 


। इरा से न्या सुन्दर कमल वारे ताखाव के किनारे; मनको 


प्रसन्न करने वाटे पदार्थः दूष, घी ओर विशेष कर विरेचन -ये 


पित्त की ज्ञान्ति करते है । 
` ` कफ का उपचार-~ 


छेष्मसो विधिना युक्तं तीच्णं वमनरेचनम्‌। `. 
शन्न रुत्ताल्पतोच्णोष्णं कडुतिक्तकषायकम्‌ ॥ १० ॥ 
दोघंकालस्थितं मदं रतिप्रीतिः प्रजागरः । 
श्ननेकरूपो व्यायामश्चिन्ता रुत्तं षिमदंनम्‌ ॥ ११ ॥ 
विशेषादढमनं युषः क्ोद्रं मेदो्नमोषधम्‌ । 
धरूमोपवासगण्डूषा निःखुखत्वं सुखाय च ॥ १२॥ 
कफ कौ चिकित्ता--विधिपू्ंक दिये गये तीच्ण वमन» 


विरेचन; रूच-अल्प-ती चण उष्ण-कटु-तिक्त-कषाय अन्न; चिर 


# कालोदासं ने कहा भी ै- 
+'श्आलक्यदन्तसमुकुलाननिमिक्तदासा- 
नन्यक्तपेश्चलवचोरमणोयवृत्तीन्‌ । 
अद्ाश्रयप्रणयिनस्तनयान्‌ बडइन्तो 
बन्यास्तदङ्गरजसा मलिनीभवन्ति ॥१ 


स्यायः १३] ` विच्योतिनौ भाषारीकासदितम्‌ । ८६ 


कार स्थित मद; सम्भोग मे भीति; रात्रि में जागरण; अनेक ज्ञो प्रयोग एक रोग को शान्तं करके दृखरे रोगं को उत्पन्न 
अकार का व्यायामः; चिन्त; रू, विशेष रूप मँ मद॑न करना; | करता डे, वह शेष प्रयोग नही है । शद्रे प्रयोग वह है 
विशेषकर-वमन; यूष, मधु, मेदनाज्ञक शओौषध; धरूमसेवन, | जो कि रोग को शान्त करे, परन्तु दूसरे को पेदा न करे । | 


उपवास, गण्ड्ष; सुख का भमाव-दुःख-यह सुख के चयि है, को से शाखादि में दोषां का जाना-- 
कफ नारक है । ~ = व्यायामादष्मणस्तेदण्यादहिता्चरशादपि ! 
दित दोषों के उपचार- व -कोष्टाच्छाखास्थिममांणि वुतत्वान्मारतस्य च ॥१अ 
` उपक्रमः पृथग्दोषान्‌ यो ऽयसुद्िश्य को्तितः । दोषा यन्ति- व; 
संसगंसन्निपातेषु तं यथास्वं विकर्पयेत्‌ ॥ १३ ॥ व्यायाम के कारण~-उष्णिमा की तीदणता से; भहित जच 


पुथग्दोषो को रुच्य में रखकर जो यह चिकित्सा कही ठ, रण चे तथा वायु के तगामी होने से दोष कोष्ठसे लाखा 
इसको दोषो के संसगं एवं दोषों के सन्निषात मेँ उनके अपने | मँ ( वहिमांमं सँ ) अथवा अस्थि-गभं मे ( मध्य मागं मे) 
अषने विचार से ( प्रबद्ध दोष के अनुसार ) बरतना चाहिये । | पटहुच जाते ह । 
5: अन्य उपचार- शाखादि से कोष्ठ मे दोषो का जाना- 
ग्रष्पः प्रायो मरुच्च वासन्तः कफमार्ते । तथा तेभ्यः स्नोतोमखविरोधनःत ) 
मर्तो योगवादिलवात्‌ . कफपित्ते त॒ शारदः ॥ १४ ॥ | बृद्धया ऽभिष्यन्दनात्पाकार्को्ं वायो निग्रहा त्‌॥२८॥ 
वायु जौर पित्त के संसं में ग्रीष्म ऋतु का उपचारः कफ खोता ॐ सुखो का श्ोधन होने से ( खलने से ); दोषों मे 
ओर वायु मँ वसन्त ऋतु का; कफ जौर पित्त मे शरद्‌ ऋतु का  ब्दधि ` होने से; अभिष्यन्दन ( विख्यन ) होने से; पाचन से, 
` उपचार करना चाहिये; वायु योगवाही है । तथा वायु के अवरोध के कारण दोष-क्ञाखा-ममं मे से कोष 
काः भी है-योगवाही परं वायुः संयोगादुभयार्थज्त्‌ । | में पच जाते है । | 
दाहङरन्तेजसा युक्तः शतीकृत्‌ सोमसंश्रयात्‌ ॥ इसलिये पित्त कोष्ठस्थित दोषो का कायं व कुपित होने का कारण-~ `: 
युक्त वायु में पित्त की शान्ति से, कफ युक्त वायु मे कफ. की | तत्रस्थाश्च विलम्बेरन्‌ भयो हेत प्रती्िरः। । 
शान्तिसे वायु शान्त हो जाती है । तीनों ५० का सन्निपात ते काल्लादिवलं लब्ध्वा कुष्यन्त्यन्याश्चयेस्वपि ॥९६॥ 
होने पर वां ऋतु का उपचार करना चाये; इसीसे कठा है- | ओर को मे आकर स्क जाते ड; ( रोग॒ उत्पन्न नहो 


-“भनेस्साधारणं सर्वम्‌, ॥ करते ); ओर अधिक कारण की प्रतीक्ता करते रहते हैँ}. ये 
(नो उपचार का समय- दोष कारू-देश आदि का कर मिलने पर दूसरे स्थानां मे भी 
` चय पव जयेदोषं कुपितं त्वविरोधयन्‌ । । ङपित होते ईै-रोग को उत्पन्न करते हैँ} ^ 

` सवेकोपे बलीयांसं शेषदोषाविरोधतः ॥ १५ ॥ ` | [ अन्य स्थान--को्ठाश्रित-शाखा-अस्थि मर्म भः शाखा 
दोष को उसके संचय का मँ ही शान्त करना चाहिये । | अस्थि-ममं मे स्थित दोष कोष्ठ मेँ रोग उस्पन्न करते हैँ ] 1. 

- यदि दोष ` कुपित अवस्था मेँ आ जाये तव -विना विरोध के | छस्यस्थानगत दोषों की चिकित्सा- 


` ( दरे दोधो से ) इसको शान्त करे । तीनों दोष के पित |: तच्राम्यस्थानसंस्थेषु तदीयामवलेषु त्‌ } 
होने पर बर्कानं दोष को-रोष दोर्षो का विरोध न करते | कर्याचिकित्सां स्वारेव बलेनान्यःसिभाविषु ॥.२० ॥ 
इए सान्त करे ! {8 ` |. इन वातादि दोषो मेँ-अन्य स्थान मे पचे हृषु निवल 
दक्तव्य-इस विषय मे क पक ह~ दोष की-उस स्थान सम्बन्धी चिकिस्सा करनी चाहिये । [ बोष 
(9) वात~पित्त-कफ़ का समान वल होने पर प्रथम वायु को सम्बन्धी च्िकिस्ा न्दौ करे । यह नियम निंर दोषो के 
` शान्त करे । क्योकि नेता के नाशा से सेना स्वयं भाग जातीद्धै। | चयि ही है] । ओर जो दोष बलवान होने के कारण स्थानिक 
`. (र) स्यान की दृष्टि से -पदरे कफ को, फिर पित्त को जौर | दोष तिरस्कृत करके दुसरे स्थानो पर पदेव इए हो-वहां पर 
पोछे वायु को शान्त करना चाहिये । क्योकि आसमाशय-जो | उस,बलवान दोष की अपनी चिकिरसा करे । [दोष ॐ वटवान 
कफ का स्थान है, वह पहले शद्ध हो तो आमे कायं होगा। | होने पर दोष की चिकित्सा करनी वादय, स्थान की नहीं ] । 
` ॐ खश्रतकी मान्यता हे कि ऽवर भौर अतिसार मे पहले ` ्रागन्तं शमयेदोषं स्थानिनं पतिङ्स्य वा } 
पित्त; फिर कफ एवं वायु को शान्त करना चाहिये । आगन्त॒ज रोग म~ स्थानिक दोष की चिकित्सा करके आग 
(४) जो दोष अपने आकाय मेँ सवसे अधिक वदा हो, | न्तुज रोग की ( यदि यह वल्वान नहीं है, तव ) चिकित्सा 
: पहले उसे शान्त करना चाहिये । इन सबका उपयोग चिकिस्सा करे) यदि आगन्तुज रोग॒ बलवान हो तव आगन्तुज रोगं की 


में भवस्यामेद से होताहै चिकित्सा करके पीछे से स्थानिक दोष की चिकरिस्सा करे । 
| विरूढ उपचार नहीं करने का हेतु- , | [ भ्रतिङकत्य-प्रतिकार करके ] । स 
प्रयोगः इामयेच्याधिगरेकं यो ऽन्यसुदीरयेत्‌।  : .: । तिर्चक्स्यानगत दोषों मँ करतन्य-- नर 
` नाऽस विश॒दधः शद्धस्तु शमयेचो;न कोपयेत्‌ ॥१६॥'/ , प्रायस्तिय॑ग्गता दोषाः ङ्गेयन्स्यातुरौश्चरम्‌ ॥२१॥ ` 
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१५ ` अषटङ्गहवये खत्रस्थायम्‌- [ दोकोपकमनौव~ 


कुर्यान्न तेयु श्वरय। देटारिक्लवित्‌ क्रियाम्‌ । जपने स्थान से चरायम्नान च इए दो्णो को वमनादि खे बाहर 
शमयेत्तान भयोगे सरखं धा कोष्ठमानयेत्‌ ॥ २९ ॥ | जहौ करे । क्यो कि शरे रूप भं बाहर निकलने ष ये शरीर क 
ज्ञारया को्ववन्नां श्चं थास ही नाका के चिवि होते है । निस अकार कि कन्ये आम जादि 


| 
गयै हु दो प्रायः कर रौगी कौ देर तक पीडित फल से बुरी तरह रख निकालने मेँ फ का नाश हो जाता दै । 
करते ई । र कौर दल को ज्ञानने वाला वेध हन दोषों [ आक को षट कर ही र निकलता दै ] । 


म शीघ्र चिकिसा न करे । [ वि --ज्रिनि भीर वख क्ता दो्यो मं कतन्व-- 
विचार करके शनेः धानः चिकिर्ता क > पाचनेवी पनैः द स्तान्‌ स्वेदे श्च परिष्कृत न्‌ ॥५६॥ 
कन तिरे गये वोरो को साचखप्रश्ो से शान्त करे, अयवा शो धयेच्छोधनेः काले यथासन्नं यथाचलम्‌ । 
व॑ [ कषरोरपीडा न होने पर ) ऋमलः कोष से ले भये । | इस भकारं क दोषों को साचचनीय, दीपनीय ओोपश्वियो से 
को ते आने वर ज्ञो तमीप का मागं हो, उसे बाहर निका. | बनाये स्नेहा से तथा जग्निक सक्रारक पाचनो से, स्वेद चे शुद्ध 














छ वेवे । | | बना कर ( संस्कत चना कर ) समीषस्व मार्गं से बोष के बा" 
चामर तथा निराम चट कं टषग-- | जुसार~यथोक्त कार में ओधन दर्यो से शोधन करे । 
स्नोतोरौधवलष् शागीर बानिन्नमढताः ॥ २३॥ दोषों के चमीपरस्य मागं- 
परालस्यापक्तिनि ्टोवमलसङ्गारचिक्माः । । हर्या युक्तं वक्त्रेण उन्यमामाश्प्यान्मलान. ॥ ३० ॥ 
लिङ्ग मलानां सामाना, नियाम।णां विपर्ययः ॥९४॥ | ्ारोन चोध्व जज्नल्थान्‌ पक्धानांद्‌ गेन च । 
न्नाम-श्राम है धाथ दोषो ॐ लक्षण जोत कां शकना; खर्छ खे पिया इभ्य आआमाक्षय से दो्या को कीन नष्ट करता 


को हानि, भारीपन, वायु का अवरोध, जस्य, आहार कान | दै 1 नासिका चे दौ ौषध जन्र से सपर के रोगों को, तथा युदा- 
परकना, युना, पुरीपादि की अप्रशरत्ति, अरन्जि, भानि, यै मां से दी सतोषश्च पक्षा्चय दे रोगों छो न्ट करती है । 





ल्ामवाले योधो के छद्ण रै । निराम दोषों फे छश इनसे नहा रोकने योग्य दोष-- 

विपरीत होते ई । ९२.२५४ उत्क्लि्ानथ ऊध्व वा न चामान्‌ बहतः स्वयम्‌ ॥३१॥ 
त्वत ितचितम्‌ == | भ स 
दुटमामराद्ययगतं रसमा प्रयतते ॥ २५ ॥ निकर्ते हप दोषां को भौषधिरयो से रोकना नहं चाहिय 





शापन का लदय-घन्नि के दखल होने सेस चामक पयम 
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कृते ह । नँ प्रारम्भ मे र्छाबरोध नरह कतना जाहिमे । यथा--“्चणं 











अन्ये दोचेभ्य प्वातिदणेभ्यो ऽभ्योन्यम्‌रछुनौत्‌ = चान्युपवेत दङ्नैवां खमाचरेद? । धूनानी छोग भं स सव 
कोटरवेभ्यो विषस्येव वदन्त्यामस्य सम्भवम्‌ ॥२६॥ अस्ते काटने में एक मस्सः रक्त ढे निकलने के स्यि इख वेते है, 
व जिससे शरीर के वोष निकल जायं । | 

चै ही जाम की उस्पस्ि मानते दै, नेते किं कोदो से विष उत्पन्न | उक्त वों मे कर्तम्ब- 
हो जाता है इसी प्रकार दोषो से नाम की उत्पत्ति भानत ह! ध्रवृ्तान्‌ ध्रागतो दोषानपेक्ेत हितादित्तः ॥ ३१ ॥ 

तरार वाष्द्‌ का भर्थ- विषद्धान पाचनेस्तैस्यै शे चा। 

श्याल तेन सम्पृक्ता दोषा दृष्याश्च दूषिताः । |  इसकि प्रवृत्त प्‌ दों की प्रारम्भ यस्या भं हितकारी 
। । भजन देते ष्‌ उपेक्षा करं । भौर जो दोष धोका प्द्व्त हो इहे 


छामा इस्युपदिश्यन्ते ये च गोगास्तदुद्धवाः ॥२७॥ 
हस आम से भिरे हए हुपित्त ्ातादिं दोष ज्लौर रक्तादि 1 उनको पाचन ओषध्यो खे पचाव भवा 


घातु-जाप्न सहित पेये कदे जाते ई; सर बातादि ज्ञन्व गोगो । ~= 

वृ ति 2 साम रोग ( साम उव, आमातिसार ध्रावखे न्व छऋमातं ॥२३३॥ 
बार नर्हा निकालने बोभ्य साम दोष-- शोधन कालरी व ० न 
धने काल रम 
(= सामान्‌ दोषान न निहंरेत्‌ । | यां ज संचित पिच छो कालिक मे नर मनत ने सोवि कर 
. धात॒ष्वचक्किष्टान्‌ फलादापराद्रस्रानिव ॥ स= ॥| को चैत्र ज श्लरीर से बाहर निकाले; ये साधारण चन्र ई । 
(ध्‌ क ते स्युदुनिहरर३तः। इनमे शोधन उचित है । 
इप्‌ ाममिधित दोर्षो को शरीरस ्रीष्मादि र वौच-ज्ोधने का निचे 

कादर नर्हा करवा चाये! रसादि धातुजं मँ छिपे हपु चया | छत्युच्छोः हि प्राममांः ॥ ३४ ॥ 








्रष्याय १२-१४ ] प्रियोतिनी भाषारीक्रासहितप्‌ । ४१ 


खन्वी साचारे तेषां दुष्टान्‌ कोषान्‌ विदोधयेत्‌। रोगादधसार ओषध का~ _ ` 
्ीप्म ऋतु अति उध्ण हैः वर्षा काट मै अम्ल पाक होता कफो द्वके गदे नने बलिनां रोगरोनिरोः । 
` दैः शीतं कार मे अति शीते होतो दैः इसच्िः 'ददुसन्धि ॐ | अनादौ विशाणे ऽपाने , समाने मभ्य इष्यते ॥ देम ॥ 
सोधारणे कछ मे उन दूषिते दोषो का शोधनं करना चाहिये । व्याने ऽन्ते भातरारास्य सायमाशस्य सु्तरे । 
जाप्ययिक अवस्था मं करित ऋतु को वना करं शोधन | श्रासश्रासन्तयोः प्राणे प्रदुे मातरिश्वनि ॥ ३९ ¶ 
वैना चादिये-“आत्ययिके पुनः कमणि कामत विरम्य कतर" | मुदुमुहुविषच्चदिदि्मावरश्वासकासिध । 
मगुणो पथानेन ययततुयुणविपरीतेन नेषजं-प्रमाणवीयंसमं इत्वा | योज्य समोभ्यं मपज्यं मोज्यश्ितेररौचक्रे ॥ ४० ॥ 
प्रयोजयेत्‌ ॥ चेत्र स्राधार्णखचणेषु ऋतुषु वमनादीनां 
्दचिविधीयते, निनरततिरितरेषु ॥" चरक. वि. श. ८।१२६ कम्पाचेपकरदिभ्मास्ु सासुद्गं लद्ुभोजिनाम्‌ । 
दकोष बोन भत जाक ऊध्वजत्रधिकारषु स्वश्नकाल प्र्स्यते ॥ ४१ ॥ 
स्वस्थन॒त्तममिपरस्य, स्याधौ टयायिवरोन तु ॥ ३९ ॥ | इति भेयपति सद गुतयडश्नामदवाग्मटबिरःचिता 
चह नियम स्वस्थ दृत्त--स्वस्य म्यक्ति को रुक मे रख कर | = यामष्टङ्गदद्य सदिताया स्रू्स्थाने दोषोपक्त , 
कहो दै; रोग मँ ( भष्वथिकं अवस्था मं) तो रोग कौ ष्टि सै मणयो नाम जयोदद्योऽच्यायः ॥ १३ ॥ 


धतिक्नीतोष्ण काष्ट में कर्तंस्य--~ चनन काल~कफ कं चने मँ-रोग के या रोगी के बलवान हें 
कृस्वा शोतोष्ण््॒ठीन प्रतोकारं यथयथपर्‌ ! परं जाखी पेद ओव देन चाद्ये । लान वानु के कुपितं होने 


प पर्‌ अन्न के प्रारम्भ मः मान चायु के कुपित होने पर अन्न के 
स 
संसोधनादि रूप चिकित का परथोग करं । चिकितो के संमय | न; तथा उकरान वादु ऊं ऊपित हाने पर सा्ंकाक भोजन के 
को उद्वङ्नं ( नाये हषं समय का) न करे । पीड आौषघ ववे । प्राण वायु क दु षित्त होने चर भात चं जरं 
[ हेमन्त मे गमं गृहादि भीष्मं मँ घरोीदिः षर वना | ˆ" + बीच में जोष देनी चाहिये । विष-वमन-दिक्ा- 








प्यास ~ जोर ऋान्न मँ चार-जार खो षध बरतनी चाहिये । 
कर चिकिसा करे । | ति भरो चक मे जनेक प्रकार कं मोजर्नो कं सराय मिला कर्‌ भौषधे 
ज्यादनन्नमन्नादौ मध्ये ऽन्ते कवलान्तरे । क र 1९ व (4 

॑ प । पक-हिक्ता मं सामुद्ग जां षध दैवे । हंसष्टी से ऊपर के 
ग्रासे प्रासे सुह, सान्नं साधुदुगं निदि चौपवम्‌ ॥२७॥ सोते सरमय षप देती चाहिये 1 7 


द्धनं भौषय कालल । 
(१) छन्न जओषघ्र-जौषध को खां कर उसके जीण होने 
पर जव भोजन किया जयेः अथवा आहार कै जीण होने पर 


हस प्रकार वि्योतिनौ दीका में सूत्रस्थान का दोषोपक्रमणीय 
नामके तेरहवां जघ्वाय समाप्त हना ॥ १३ ॥ 





ओषध) पथं के ज्ीणं होने पर आहार सिवा जाये । । 
५९) ह खा करपी सै साथ टी चतुदरीऽ न्याय; 
भन्न । । 
मध्यं चध्रापक्रप्ययमन्यायं ज्या स्यास्यापमः। 
{ ५ | -जाधा भजन करे भौ पच खानी फिर आधा इति ड स्माहुरात्रेयादयो महषयः 1 


भव इसके आगे द्विविधोपक्रमणीय अष्वाय का व्याक्यानं 


-भोजन करने 
(८ ४ अन्तम -मोजन करने के उपरान्त-रन्त जो पध लानः। करं गे-जंसा कि जत्रेव जादि महपिर्यो ने कदा था । 


(५) कवल्यन्तर प्रक्षा के मध्य सं [ मास में मिलाकर 


नहीं | देना । उपचार क दो मैद्‌- 
(३) भसे-पासे-मस्येक प्राच मे मिखा कर भौषध देना । | उ 17 र रि द्धिः बद्‌ द्विधनोपक्रमो प्रतः । 
(०) खडः जौषध-मोजन लाने पर या न खाने पर जो | पकः खन्तपण॒स्तत्र [दवायच्चापतपशुः ॥ १॥ 
भोष् दो जातो है । काकि रोग का उपक्रम ( चिकिसा ) दो भकार + दै; 
(<) साच्म्‌--जाहार मं मिरदं ौषव को कहते है । | इसखिये चिकिसा भी दो तरह की हे । 


बंदणो लङ्गनख्ति तत्प्यायाबुदाहतौ । 
बृह यद्धंदर्वाय लवनं ज्ाववाव यत्‌ ॥ २॥ 


(६४) खाञ्जुदृग-खग्पुट-~पहरे षध, फिर भोजन भर 
शिरि षध छना सामुदूग हैः इमे भादार-दौ भौ पधक 


म आने से सम्पुट रूप वनं जाता है । देदस्य-- 
44 9 निकला काठ रात्रि सोते। संमय जो ओय | इनमे एक सन्त ओर दरी भंपतपय । सन्तपैनं को 


दण जीर अपतर्पण का छवने पर्यायं कहे भेये है । देह षी 


६२ 
स्थ॒रुता के ख्य जो होता है, वह छंहण है; ओर देह की लघुता 
=छृकता के छिव जो होता है, वह लन है। ` 
--भवतः भ्रायो भोमापामतर्च ते। 
भायः करके षृथ्वी भौर जट वारे द्रष्य श्ंहण करने वारे 
होते द; आग्नेय-नाभस ओर वायवीय द्भ्य रुवन करने वाटे 
है । [ अपवाद्‌-खोठ भोर पिप्पली -आाग्नेय होते इर्‌ भी बंहण 
करते हे; मसूर -मोट-भौम एवं जीय होते इए भी रङ्कन 
करते हे ]। 
स्नेहादि कमं का द्विधात्व-- 
खेदनं रुक्तं कमं स्वेदनं स्तम्भनं च यत्‌ ॥ ३ ॥ 
भरतानां तदाप द्ेभ्याद्‌ द्वितयं नातिवर्तते । 


स्नेहन, रूचण, स्वेदन ओर स्तम्भन रूपी चार प्रकार का 


जो कमं दे, वह.भी सन्तपंण आौर अपतपंण इन दो से पथक्‌ 
नहीं हे, इनका भी इन में ही समावेश है, क्यों कि भूत भी- 
सन्तप॑ण ओर अपतपण रूप सरे दो प्रकार के ईै। [ भूत भो- 


 भाग्नेय-अपतपंण; ओर सौम्य-सन्तपंण भेद से दो प्रकार के हे ] | 


अपतपणकेदो मेद्‌- 
शोधनं रामनं चेति द्विधा तत्रापि लङ्घनम्‌ ॥ ४ ॥ 
इनमें रंघन-अपतपंण-शोधन ओर शमन भेद से दो 
प्रकार का हे । 
| श्ञोधन के र्ण जौर मेद्‌-~ 
` यदोरयेद्रहिदेः षान्‌ पञ्चधा शोधनं च तत्‌ । 
निरूहो चमनं कायशिरोरेको ऽसरविखतिः ॥ ५॥ 
र।१न क। लक्षण-जो दोषों को शरीर से बाहर भेरि 
करती दै, चह चिकित्सा योषन है; यह शोधन पांच प्रकार का 


है-निरुद, वमन, शरीरविरेचन, शिरोविरेचन ओर रक्तल्नाव; 


इस भकार पांच भकार का सोधन है । 
रमन के छच्चण भौर भेद-- 
न दोधयति यदोषान्‌ समान्नोदौरयत्यपि। 
समीकरोति भिषमान्‌ दामनं तच्च सक्तधा ॥ ६॥ 
पाचनं दापनं छत्तड्न्यायामातपमार्ताः । 
शमन चिकत्ा--जो दोषों का शोधन नहीं करती; समान 
दोषा का उत्क्छेश्चन नहीं करती; विषम दोषो को समान करती 
+ उसको श्मन कते ई; यह शमन सात भकार का है-पाचन 
दीपन, भूख, प्यास, भ्यायाम, धूप जौर वायु - इस रकार से 
सात प्रकार का दे! 
चायु ादि का ज्षमन- 
कृदरं रामनं त्वेब वयोः पित्तानिलस्य च ॥ ७ ॥ 
केवर वायु मे अथवा पित्तयुक्त वायु मेँ-इंहण भी श्षमन 
कायं करता हे । 


कृहण के योग्य मनुष्य- 
धृंटयेद्धयाधिमषज्यमद्यखःरोककरितान्‌। 
भाराभ्वोरःलवन्तीणरुत्तदुबलवातलान्‌ ॥ ८ ॥ 
गभिणोखूतिकावालच्द्धान्‌ ग्रोष्मेऽपरानपि। 


` अदयै सू्स्थानम्‌- 











[ दिविधोपक्मणौयै- 


इंदण करने योग्य-रोग, ओषध; म्सेवन, खीसेवन, 
शोक से छशा वने; भार उठाना, सुसाफरी, उरःश्वरोगी, क्वीण 
रोगी; रू, दुवंल, वातप्रकृति, गभ॑वत्ती, प्रसूता, बद्ध भौर 


वारक इनको; तथा भ्रीष्म ऋतु मेँ दूसरे भी स्वस्य पुरूषो का 


छंहण करना चाहिये । ९० 
बरंहण जौषध- 
मासन्तीरसिताखपिमंघुरचिग्धवस्तिभिः ॥ & ॥ 
स्वपरशय्यासुखाभ्यङ्गस्नाननिचंतिदषंरोः । 
दण द्रव्य-मांस, दृष, चीनी, घी, अधुर एवं स्निग्ध 


| वस्तियां; नीद, शय्यासुख, अभ्यङ्ग, स्नान, मन की कान्ति, 
| भौर आनन्द इनसे बृंहण होता हे । 


इनमे- सच्चःरीण को जकर्दी श्ंहण होता है, ओौर चिर. 
छीण को देर में होता हे । यथा-“सद्यः छीणो हि सद्यो वं त्प. 
गेनेवोपच्चीयते । नतं सन्तपंणाभ्यासाञिचर द्धीणस्तु पुष्यति # 
चरक. सु. अ, २३।३१ 
ठड्ने के योभ्य मनुष्य- 
मेदामदोषातिखिग्धज्वरो रुस्तम्भकङुष्ठिनः ॥ १० ॥ 
विसपविद्रधिक्नीददिरःकण्टाक्तिरोगिणः। 
स्थूलश्च लक्घयेन्नित्यं दिदिरे र३ेपरानपि ॥ ११॥ 
लङ्घन क योग्य पुर प~-श्रमेह रोगी, भाम दोष रोगी, अति. 


स्निग्ध, ज्वर, ऊरुस्तम्भ, कष्ट, विसपं, विद्रधि, प्टीहारोगी; 


शिर कण्ट, ओर आंख के रोगी; तथा स्थु पुष इनको सच . 


समय में लंघन कराये । शिक्षिर का मे स्वस्थ दूसरे पुरषो को 
भी लन कराये । [ आमदोष, अजीणं ] । 


` प्रोधन का निरूपण- 
तत्र संरोधनेः स्थोल्यवलपित्तकपफाधिक (न्‌ | 
आमदोषज्वरच्छदिरतीसारहदामयेः ॥ १२ ॥ 
विबन्धगोरबोद्रारहल्ञासादिभिडरातुरान्‌ । | 
मध्यस्थोल्यादिकान्‌ प्रायः पूवं पाचनदीपनः ॥१३॥ ` 
पभिरेवाभयेयार्तान्‌ हीनस्थोल्यबलादिकान्‌। ` 
छत्तुष्णानिग्रहे दोष स्त्वार्तान्‌ मभ्यवलेरंडान्‌ ॥ १४॥ 
समारणातपायासेः किमुताल्पवलेनंरान्‌ । 
ओोषन का विषय~- स्थूल, बल-पित्त भौर कफ की अधि. 
कता वाख का संशोधन से रषन कराये । आमदोष (अजीणं) 
ञवर, वमन, अतीसार, हृदयरोग, विबन्ध, भारीपन, उद्गार, 
जी मचराना आदि से पीडित रोगिर्यो को तथा मध्यम खूप 
मे स्थूख-या पित्त कफ की अधिकता वारो को पाचन ओर 


दीपन ओषधिर्यो से छंघन कराये । आम दोष आदि रोगिर्यो 


को तथा हीनस्थृुता, पित्त या कफ वां को भूख ओर प्यास 


॥ शो | के रोकने से रंवन कराना चाहिये । मध्यम वरु वारे वात-पित्त- 
: वक्तव्य~कडं वार षटंदण द्रव्य भी शोधन करता है; यथा दूध । | 


कफ दोषों से पीडित, एवं हद्‌ शरीर वाख को वायु-भूप ओर 
भ्यायाम से रघन कराये; तथा भक्पवल वारे पुरुषों को भी 
वायु-धूप ओर व्यायाम से कंचन कराये १ 

धंहणीय तथा रङ्नीय में उपवार-- 


न शृंदयेज्ञङ्नोयान्‌- 


अध्यायः १४] ` वि्योतिनौ भाषारौकासदितम्‌ । १३ 
छदन क योभ्य (प्रमेह, भामदोष आदि ) पर्षा का घरंहण | षिड्ग नागरं तारः काललोहरजो मघु । 
नहीं करना चाहिये । यवामलकचुरां च योगो ऽतिस्थौल्यदोषज्ित्‌ ॥२६॥ 
यस्तु शरद ल्येत्‌ ॥ ९५ ॥ | इन रोगों मे मेद्‌-वायु भौर कणः का नाशा करने वाख अन्न. 
युक्यावा देशकाल ।{दिचलतस्तानुपाचरेत्‌ । पान-जौषध्व सव बरतने चाहिये । 
षंहण ढे योग्य पुरुषां को खद लंघन कराये । अयवा बश, | ये भक्त-पान-ओषध-ङ्ख्ट्थी, सूलं ( उवार ), सवका, 
कार आदिं के भनुरोघ से युक्तिपूर्वंक (विना लंबव कराये ही) | जौ, मूंग, मधु का श्वत, मस्तु, तक, अरिष्ट, चिन्ता, शोधन, 
उनकी चिकित्सा कर । रात्रि मं जाराना। लौपध--मधु के साय चरिफरा को; गिलोयं 
रंहित के छक्ण-- । को; हरक को अयवा मुस्ता को चटे । रखाञ्जन ( दरदक्दौ का 
रदिते स्याद्वलं पुष्टस्तत्साध्णाप्रयसङ्कयः ॥ २६ ॥ | छाय ) के साथ; इहत्पज्मूक ॐ साथ, गुमा ङ साय अथवा 








जो रोग होते ई-उन ज्ञा चिना होता है । यवक्चार, रोडुणं ( तीवग छोहमस्म )-इन्दरं सममाग लेकर 
व ङ्धित ॐ ५ | जौ प्तं आवल का चूणं मिराकर मघु ॐ साथ चरे । यह योग 
भतिस्थृकता दोष को नाह करने वाला है । 


विमदेन्दरियता सर्गो मलानां लाभवं चिः । |) 
= ७५ शद्हृदयोद्रारकण्टता ॥ १५ ॥ व्योषकरवोवराशिषरटि व २ ॑ 
क्या चमप्रुः्पाहस्तन्डानाङाश्च लद्धितें । भ्या दिहृसौ 4 9. ` ^ र 
लंघन का फन- हन्दियो की निर्म॑लता; मलं की प्रघ्रत्ति; हि सौवचलाजाज्ञायवानोघान्यचिव्रकाः ॥ २५॥ 
छबुता, मोजन में इचि; भूच जीर प्याप का एक मय | निश्च बहरयो दपुषा पाठा मूलं च केम्बकात्‌ । 
उत्पन्न होना, इदय-उद्वार आर कण्ठ की शुद्धता; रोग का एषां चलं मघु धतं तलं च सदशां कम्‌ ॥ २६ ॥ 
हक्का होनाः उत्साह जर तन्द्रा का नाद-ये सम्यक्‌ रुंषन सक्तुभिः योइशगुयायुक्तं पोतं निहम्ति तत्‌ । 
करने प्रर होते डं ८. ० अरतिस्थोर्यादिकान्‌ स्यान्‌. सोगानन्यांख्च तद्धिथान्‌ ॥ 
क ण क क ह द्रोगकामलाभ्विजश्वासकासगलमग्रदान्‌ । 
न हति त ५७४ धाः। । बद्धमेवास्टतिकरं सन्नस्याग्नेश्च दीपनम्‌ ॥ २८ ॥ 
क्ता मान्न भाद का विचार ज भादि हण लोर रंषन | शालपर्णी, दाग, सवच, जीरा, भजवायन, धनियां, 
अ।तह्युकत् नोर भतिकृसता जादि उतपन्न हो जाते हः द चित्रक, हक्वी, दाददकदी, करेरी, चो करेरी, हाञयेर, प्रादा, 
भतित्पूक-जतिङ्रशादि को ओषध के साय लागे कटै हो है । ॐ मू इनको परस्पर सरमा केकर इनका पक आय 





[व नतं क्ञयपतित्रं # मधरु हो 111 १ घ ती भाग 8 ज्नौर तैर 1 माग निहा |, 
रुप त व च यमति देतलङ्ञिते ॥ १६ ॥ | क गुणा व पिये । इक से भमि, 


इन. भतिस्थूकता, अतिहृशता जादि से बण जौर ंषनं स्पूलता जद्वि खच रोग तथा दूरे इसी प्रकार के रोम-हृद्‌ 
के अतिथोग का कषण समना चाहिये अर्वत्‌ भतिसथूखता | रोग, काम, शत्र, श्वास, कास, गख्ग्रह नष्ट होते है; यह योय 





अतिदंहण का; अतिकृकता-अतिरुन का चिद्ठ दै । बुद्धि-मेघा भौर ससत बदाता है जीर मन्द्‌ हदर्‌ अग्नि को 
4 त ह। [ हेमाद्रका कथन है कि शीतल जक 
्मतिस्थौल्यापचीमेदरे अ।ल् सं पियं || 
कासस्क्यासङूच्दयापकुष्ठादानतिदाङ्णान्‌ ॥ २० ॥ | अति्ङ्गन से होने वाके रोग 


| त ् ¦ | त अणि | ध ५१ । ९ ~अ ०५. ए 
प य नादि मः र षह, भामरोग ह | स | | 
कवर, उवृर भी २ इ 9 वि > सेग अलिददण चेहोते है । । सेदाभ्निनिद्रादक फोजथ॒क्ं भि । २६। 
क भ । वस्तिहन्मृधंजहयोरन्निकपाथ्वंरुजा ज्वरः । 


सततिस्थीहव करौ सौषघ-- वरकापो्व निलगलिच्ठियवं यसम 

तत्र दानिना | मलापोभवानिलग्लानिच्चुदिपव)स्थिभेदनम्‌ ॥ ३० ॥ 
कुलस्यज फंश्यामाकयवमुदरमधूदकम्‌ ॥ २१ ॥ च सूनर हाचयाश्च जायन्ते ऽतिविलङ्कनात्‌ । 

भकिकार्यादि रोग--अतिटबन करने से-जतिङ्क्षता, जम, 


मस्तदण्डाहतारि एचिन्तादयोधनजांगरम्‌ । कास, व्यास, तृष्णा की अधिकता; अर्चि; स्नेद-अग्नि-निदा- 
अदु भि सि्ाद्युद्धसोममयां चनम्‌, ॥ २२.॥| कागद -ोक-द र सवर कथ, वरिम यन (वेइ- 
साञ्जनस्य महतः पञ्चमृलस्य गुग्गुलोः ॥ मूत्राय )-इदय-मृर्धा-जंघा-ऊरत्रिक चौर पाश्वं तं पका; 
शन्नाजतुपयोग्ध साञ्निमन्थर सतो दितः ॥ २९ ॥ | ज्वरः प्रलाप, वायु का ऊपर को जाना, भ्ठानि, चमन, पर्व दवं 









नाना मकार क वात रोय ) होते है । 
कशता की = एता तचा उस्र कारण- 
कारयमेव वर स्थौल्यात्‌ न दि स्थूलस्य भेषजम्‌ ॥३१॥ 
शहर ल ङ्गनं बालमतिसेदो ्तिचातजित्‌ । 
श्थूख्ता चे शता उत्तम दै; क्योकि स्यृता की कोई 
कोष नही दै । स्थुख्ता फे छे बरहण या लंघन कोई मौ | 
च्िकिर्वा समर्षं नही दै । क्योकि स्थुषटता कं दिये श्वतिश्चव 
मेद्‌, अग्नि शौर बायुनाशक चिकिसा चाहिये । [ स्थुल मं 
दण करने से मेद बदत्ती दै ओर्‌ छंघन कराने से अग्नि का | 
जा भौर बाय की शृद्धि होती दै ]। | 
हिस्यैयस्सीस्येन च नश्यति ॥ २२ ॥ 

करमां स्थविमास्यन्तविपरीतनिषेवरेः । | 
कृशला- मधर-त्निरध पदाथा खो वृचिपू्कं खाने से 
विता छम के नष्ट हो जाती दहै; शौर स्द्लत-तिक्त-कद्व या 
एवं रत्र पदार्था को तृतिपूर्वकं खाने से नष्ट होती दै । 











छचस्थि्यो मं की मल~मूत का अवरोध-{( तथा | से देना चाहिये अर्यात्‌ स्थष्ट के रि 
कि ४ मचय; कश्च के लिये च्रत्-दृध जादि री दने चाद्ये । 
| चिकना 




















[ हेमादि क विचार से-सोख्येन-सुखमय जीवन स्वती करने 
चे कशत) नर होती दै नौरं दुध्मय जोवंन व्यतीत करने से 
श्थूषता नष्ट होती हे }। 
क्रनाता का उपचा 
यौजयेदवंदणं तत्रं संव पानाल्भेषजप्‌ ॥ २३ ॥ 
श्मचिर्तयां हर्षणेन धवं सन्तपंशोन च । 
स्वशरप्रसङ्गाच्च छंशो वराह इव पुष्यति ॥ ३४॥ 


कृच रोगो कोखान-यान ओर भौयध सव शहण गुण वाले 
धरंतने चाहियं । 
(चिन्ता न करने से! प्रचन्नता से; नित्य संत्तपंण करने से 
दौर नदि सेने से- हश भ्य क्ति सुर की जति युष होता दै । | 
अरिच्यत का लच्ण- भ'्रक्रोग्रोलातिश्दष्वात्‌ 





न्दतः । स्वयस्थिशेषोऽतिक्शः स्थुटपर्वा नरो मत्तः ॥ चरक० 
स अ= २११ | 





सै स्वृटसा- 
ने दि मासिसम क्रिचिदन्यहंदवरदस्वरूत्‌ । 
मांखा इमां सं मांसेन सम्भरतेत्वाद्विरोषतः ॥ ३५ ॥ 
करीर का धह करने मँ मांस के समान अन्य कों वस्तु 
2 । बिोष कन मांस खाने चाले प्राणिर्यो का माघ्न, मास 
चे पुष्ट होने के कारण शरीर के इंहण के किये शष्ठ है ! 
स्थर छश की सामान्य चिकिस्पा- | 
शुरु चातपंं स्थुज्ञे विपरीतं हितं छसे । 
यवगोधूयममयोस्तच्योग्याहितकल्पनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
स्थल ल्य म गु पौर भपरत्पण वत्त ( यथा-मघु- 
शाच्छ आदि ) उन्म हैः कृश ब्यक्तिमें रधु गौर सन्तर्दण 








वो 
दोषगत्याऽतिरिच्यन्ते श्रा हिमेच्यादिमेदतः। ` 
उपक्रमा न वे द्विराद्धिज्ला अपि गदा इव ॥ ३७ ॥ 
दति भीवद्यपतिसिदगुप्रषूचुश्रीमद्धाग्यरन्रिरचिता 
पामप्राङ्गददयसंहितायः सू्रस्थाने दविविधोपः 
क्रमणीयो नाम चतु्दंशो ऽध्यायः ॥ १४ ॥ 
चित प्रकार दोप श्षपनी गत्तिमेद्‌ से भिन्न वनते हँ 
प्रकार उपक्रम भी से छनेक हो जाते है, यथा - प्राह, 
भेदक जादि भेद हो ४५ । यथा--जलतिप्रबाह्व मं प्राह 
जपचृत्ति मेँ भेदक, दाह म कीत, शीत मे उष्ण जादि । प्ररत 





| थे खच उपक्रम बो यै भिन्न नही ई । सवकाडइन दों में ही 


समावेल्न हो जाता चै; जित धकारं सव। जिन भिन्न रोगी 
वातादि दोषं मै हौ समवि होता दै । | 
चरकं व- "दोषाणां बहुसंसर्गात्‌ सङ्कीर्यन्ते द्यपंकमाः। 
परत्वं तु नातिचर्तन्ते च्रिस्वं वातादयो यया ॥'' 
६ उपक्रम रंषन, प्रहरण, रूदण, स्नेदन, स्वेदन नौर 
स्तम्भन ई । इन ६ का लपतपंण तथा संतपंण मं ही समवि 


किया गया है । 


हस प्रकार विच्योततिनी रीका में सुत्रस्थान का हिविषोपक्रम 
जीवि नामेक चौदंहंवां ण्याय समासं हभ ॥ १४ ॥ 
^ कः = ययक - | 


पञ्चदराोऽध्यायः । 


अव इस 
श्याख्यान करंगे-जंसा कि आतैय आदि महर्पिर्याने कडा या । 
मनकारक भौषधः 


मदनमध्वुकलम्बानिम्बविःचं। विद्चाला- 









कण॒लगाउ्चंलाखध पाश्छंदं नानि ॥ 
बमन गण-मैनक्ल, मुरुटी, कद्ध तुम्बी, नीम की वार) 
कन्दूरी; इन्द) यण; कड़जा चीरा, कूद; मूर्वा; विन्वाः 


विंग; दत; चित्रक; चित्रा ( मूष्किपणी ); कडु तोरी; करं ज, 


पिध्पद्ी, सेन्धानमक, वच, इलायची नौर सररससो-ये द्भ्य 
वमन कराने वारे है । 
व्त>५- यहां पर केवल निरदेक्षा रूप म है-इस चर के 


द्र्य वामक र । इनमें से जो मिल खं, उनको बरते जोर जो 


( षाद, सादी, एग मांसादि) बेष्ठदै। जौ के दच्य योगि दौ उसे छोड़ दैवे-यदं तो एक उदाहरणं कप 
कन भोर चे हाऊ डमे उचः नसे उचिव कतना | एय र जी अपिं व कत ह 


अष्यायः १५] | विदयोतिनी भाषटीकारादितम्‌ । ६४ 


विरेचनकारक नषध खुरसादिः समुस्तादिषंस्छकादिर्व॑लासज्ञित्‌ ॥ ७ ॥ 
निकुस्भकम्भत्रिफलागवाक्ती- ररेष्मनाशकगख - आरण्वधादि, अकाँदि, सुष्कादि; असनादि, 
स्युकदाद्विनीनीलिनितिरकानि । | सुरस्दि, सुस्तादि; वत्सकादि ये गण कफ़ नाशक ह । 
राम्याककम्पिज्ञकहेमदुग्ा | | जीवनीयगण-- 
दुग्धं च मूत्रं च विरेचनानि ॥ २॥ जीवन्तो काकोल्यौ मेदे द सुद्रमाषपण्यौँ च । 


विरेचन गण--दुन्ती, निञ्लोथ, त्रिफला; इन्द्रायण; थोर, 
शंखिनी ( यवतिक्ता-आंखफुटामणी-गुजराती में ); नछ्िनी 





ऋषभकजीवकमधुकं चेति गरो जोवनीयाख्यः ॥८॥ 
जीव नीयगण - जीवन्ती, काकोली, छीरक्राकोली, मेद, महा. 


( नीट ); तिल्वक, अमर्ताख; कमीला; स्व्णरीरी; कध जौर | मेदा, सुद्‌ गपर्णी, माषपर्णी; ऋषभक, जीवक ओर मुल्ही 
मूत्र-ये बिरेचक्‌ है । | यह जीवनीय ( जीवनं के उपयोगी ) यण दै। 
निरूहण ओषघ-- | | विदारीगण ओौर उनके युण-- 
मद्नङ्टजलङुछदेवदाली- | | ५५८ कालो- 
मथुकवचादशम्‌लदारुयास्नाः ) | चञ्योचदे बाह्यशरपं पण्यं; । 
9 ने ॥ ३॥ श 
मधु लशं रिचता निरूदशानि ॥ ३ | ढे पञ्चके गोपखता त्रिपादी ॥ ९ ॥ 
निर गर--मेनफस का, टः विनदार, ुलहदी, वच, विदयादिस्यं हदो कृंणो वातपित्त । 
दशमूल, देवदारु, रास्ना; जौ, सक, कड्वी तरी, कुर्त्थी; 9 = ह | 





मु, नमक जोर निशोथ ये निरूहवस्ति का गण हे। - | रोषगुल्माङ्गमर्दोध्वभ्वासकासहरो गरः ॥ १० ॥ 





शिरोविरेचन वध ॑ विद्यादि गर~-विदारी, एरण्ड, वृश्चिकाली ( विष्टवृटी ); 
८. 11. 
दीजं शौरीषं बाहं शौनवं चं तथा खु पंचमूर; सारिवा, त्रिपादी ( हंसराज ) यह विदा- 
लातत | व यादि गण हृद्य के लियै उत्तम; छंहण करने वाला, वात-पिन्त- 
सारो माधूकः सैन्धवं ताश््यशैले नाशकः; शोष, गुलम, गो का ट्टना, रास, कास का नाशक । 
चस्य पृथ्वीका शोधयन्त्युत्तमाङ्गम्‌ ॥ ४ ॥| जीवन सं चमूल- जभीरु.वीरा,जीवन्ती-जीवक चषकः 
नस्य गर--वेह्व ( विग ); चिरचिटा त्रिकट, दादरी, (द. सू, ज. ६।१७० में ) | 
उत्तम राख; शिरस, बड़ी कटेरी ओर सहजने ऊे बीज, महुवे | शारिवादिगिण जर उनके गुण-- 
का सार; सन्धवनमकः; रसत; इलायची, वदी इलायची, पृथ्वी सारिवोरीरकाश्मयंमधूकरिशिरद्वयम्‌ 
का ( हियपतरी); ये शिर का शोधन ( नाक से सुघने पर ) यष्टो परूषक इन्ति दाहपित्ताघ्रलडञ्वरान्‌ ॥ ११ ॥ 
करती हँ । इद्वा स्क सरिवादिग्य- क खल; गम्भारी, महुजा, श्वेत ओर 
भद्वकार नतं ङं दशामलं । पीला चन्दन; सुरही भोर फालसो-यह सारिवादिगण -बाह, 


वायुं बीरतशदिश्च विदार्यादिश्च नारायेत्‌ ॥ ५ ॥ पित्त, रक्त, प्यास ओर ज्वर को नष्ट करता है 


वातल गश- देवदार, तगर; चट, दशनर) खिरेरी ओौर पञ्चकपुण्डौ > वृदधितगद्धर्ः 
अतिक्ला; यह शण तथा भागे कहे जानै वाछे वीरतरादिगण (2 जीचनच्वाः 
विदोयांदि गण वायु का नाशं करते है । "ङ्गयमरता द्रा जोवनसंक्ाः 
पित्तनाराकं ओवध-- | स्तन्यकरा घ्नन्तीरणपित्तं 
दवा ऽनन्ता निम्बवासा ऽ ऽस्मगान्ता भ्रीरानजोवनवृंदणव्रभ्याः ॥ १२ ॥ द 
 गन्दाऽभीरः शीतपाकी प्रिय $ । पद्चकादिगण- पद्माख; भपौण्डरीक; ष्दि; शलोचन, 
न्यत्रोधादिः पद्यकादिः स्थिरे डे ऋद्धिः ककटशङ्गी; गिखोय; जीवनीयगणः यह गण पो 4 
पद्मं वन्यं सारिवादिश्च पित्तम्‌ ॥ ६ ॥ वायु-पत्तनाशक; प्रीणन -जीवन-जंहण करने वाखा ओर ष्य । 
पित्तना्चक गण- दूब, सारिवा; नीम, अट्रूसा, कोच; तृष्णादिनाशक ओषध- 


गनद ( एरक); शतावरी; शौतपाकी ८ रत्ती ), प्रियं, शा. परूषक वरा द्राच्त करफलं कतकात्‌ फलप्‌ । 

पर्णा, परनपर्णो; कमल; वन्य ( मोथा 2 ये तथा न्यम्रोधादि, | राजाहं दएडिमं शाकं ठण्मूजामयचातजित्‌ ॥ १३ ॥ 

प्रकादि ओर सारिवादिगण पित्त को शान्त करते ह । परषकदिगण- फालसा, त्रिफला, वराका, कायफल, कतक 
कफनाशक जषध-- का फर (निकी), राजाद्धा (जमर्तास); अनार, सागौन का 


श्रारग्बधादिरकांदिसुंष्ककाद्यो ऽसनादिकः फर यह रण भ्यास, मुज्ररोग जरं वातनाशक दे । 


४६ 







प्रजनं फलिनी मांसी पश्मोत्पलरसाखनम्‌ । 
सेलामघ्चकनागाहं विषान्तर्दाहपित्तनुत्‌ ॥ १४ ॥ 
श्ंजनादि णव स्नोत जन, प्रियंगु, जटामासी, कमछ, 


कमल, सौव; दच्टापची, अुुहदी, नागकेश्लर यह्व गण निष 
शतदा शौर पिचनाक्षक वै । 





वहलपज्ञवदभं जाकर; 

वरणादिः कफं मेदो मम्दाग्निस्वं नियच्छति । 

श्राल्यवातं हिर्यं !गल्पं चान्तः सविद्रधिम ॥२२। 

तक्ादि पगा-- वकं { बरना ); योनो पकार की षछठिरी 

( श्वेत छौर नीद फर की ) दातावरी, चित्रक, मूषां 
सेपयङ्गी, छटेरी, वदी करेरी, नाटार अ नौर पूतिकं ज, 
रीद्वय ( तर्कारी आर इर; अथवा जका जीद जयन्ती ); खद 
चना, दाम, डजाकर ( हन्ता )-यह वदणादि पणं कफः, मेद 
अग्निमान््, आादधवात ( ऊरस्वम्म ), शिरम्दूर, शुकम जीर 
। अन्तर्विद्रधि को न्ट करता है। 


विषं चमिमरोचकं कामलाम्‌ ॥ १४५ ॥ ,. 
परोनाति गल- परो, करकी; चन्दन, मधुख्रवा ( 
गिलो; पाडा ( जल जमनी ); चह्न्यणं कफ-पित्त"कुष्, उवद, 
विष, बमन, अरुचि भौर कामा चनो न्ट करता दै । 
गडच्यादिगख नौर्‌ उसका गुण-~ 





गुच्यादि य~ गिोय, प्राख्, नीम, चनिया, 





चन्दन, यह गण पित्त-कफ-ञ्वर वमन-दा-तृष्णानाकाक ऊपकादि गग जीर उसका गुग~ 
जग्निचधफ = ऊषकस्तस्थक म -: क 8 
छारग्बधादिगण जीर दस्रका गुण > ह . 
ारवधेन्द्रयवपारलिकाकतिक्ता ` छषकादि गण ~ षक (ऊवर की चार मिद्टी); चीखायोषा 


हंग; कासौस, पूष्पकासीस, सैन्धव, शीर शिष्टा -यह गण 
मूचृस्वु , अरमरी, नुम, मेद ओर करः का नारक दै । 





चीरतरादिगण शौर उसके गुण- 
जञंयति | वज्न्तरारणिकव्‌ कवुषाश्मभेद्‌ 
कद; कण्ट प्रमेहं च दुशव्रशविशोच्नः ॥ १८ ॥ गोकण्टकेत्करसदहाचरबारकादाः । , 
: आरग्वधादि ग~ अमरता, इन्दजौ, पारलिका ( श्सन्त बृत्तादनोनलक्दादयगुण्टगुन्ड 
दूती ), काकतिक्ता ( शफा ), नीम, गिलोय, मूर्वा, छ्वदुक भद्वकमोररङ्रण्टकर्मपार्था; ॥ २४ ॥ 


( विक ङता-वंकक़ा ), पाटा, चिराया, सयक (कांटा सर या) 

पदो, नाराकर ज्ञ, -परतिकर ज, सप्तथ्ठुदं ( सत्तचन ), 

छुषवी ( कारवी ), फर . ( मेनष ), बाण ( नीरक्तिरी ), 

रोष्टा ( वेर ); यह धारभ्वधादि गण वमन, कुष, विष, उवर, 

कक, कण्डू, प्रमेह को न्ट करता दैः दूचित बर्गो का श धक दै । 
क्षसनादि गण नौर उका गुग-~ 


खनतिनिदाभ्‌ जश्येतवादव शीय 


घर्णा चोरतगयो .ध्यं हन्ति बातङूतान गदान ) 
्षमरद्ाकंराम्‌चरूच्द्ाधातरुजाहरः ॥ २५ ॥ 
धोरडरादि गण-वेन्तर ( वीरतर-देकदा ); अग्निमन्प 
( ईश्वरमद्धि-या वकयुष्प ); आहसा, पाषाणभेद, 
गोखरू, इत्कर, ष्टी; बाण ( नीक पूर की भिटी ), कास, 
्र्षादनी ८ वन्दाक ), नरसक, का, दाम, गुण्ट { इत्वृभ ) 
गन्धा ८ एरक-एकडा ); मदद्क ( श्योनाक ), मोरटः; कम 
( चितिचारक ); करञ्भ ( उक्तमारणी ); पायरी (सुष्चका)-यषह 
दीर तरादि गण वातजन्य रोगो को, लश्मरी, कषकना, भूव्र्छः 
मूत्राघात की पीड़ा को नष्ट करता है । 
रोध्रद्रावरकरोध्रपलाश 





कमुकथवक लिङ्गच्छागकरगा्च्कर; ॥ १६ ॥ 
प्रसनादिविजेयते म्विचरक्ुषटकफक्िमीन्‌ । 
पाण्ड्येगं थें च रदोदोपनिवदणः ॥ २० ॥ 
सना दिगथ-- छसन, तिनिका, ओजपत्र,रवेतचाह (भल्धन) 
पूतिकरं ज, सवैर, कद्र (खदिराकृति); भण्डी (दिरीष), शी, 
मेडसिगी, तचिदिम-( कीन चन्दन-भख्यन्न, टादचन्दन, गवैत 





घेलवालुपरिपेलव्रमो चाः ॥ २६ ॥ 


परष्याको १५] 





विद्योिनो~ाषारीकासहितम्‌ । १७ 


पव रोध्रोदिक्तो नाम प्रेवुः्कफदरो गणशः । | वरप कादिगण जौर उष्के 
योनिदोधदरः स्तभ्भी वर्यो विचविनाशनः ॥ २.७ वत्सकमचमाङ्गा कटुका मरीचं चशधिथां च गच्डोरम्‌। 
= ध न ( क्डा- ला पारा ऽजाजो करद ङ्गफनाजमोदसिखार्थअथाः॥२२॥ 
› कायक कन्व,  जीरकटिङूविड " पशरुगन्धा पश्चकोलकः हन्ति ॥ 
( न ७० म २५१५. धे व प ुर्नान्नः ॥ २४ ॥ , 
इतमक बत्वकाटि गक { या बनतिक्य ज्श्णदत्त 
भक षणं कारक भौर विपाक दै मूर्वा, भार्गी श जती, पि ( श्वी 3 इला 








धकाद्दिगण लौर उसका गुण- वची, पाटा, काला जोरा, श्योना४़ का फल; अजवायन; सरसं 
श्रकालकौ नागदन्ती विशल्यां वच, जीरा, हग, वावविर्खग; पगन्धा ( भो १ नौर 
राङ्गीं रास्ना इश्चिकालो प्रकोयां । । पंचकोट-यह्‌ वस्सकादि गेण वायु, कक, मेद्‌, पीनस, शुकम, 
प्रत्यक्पुष्पी पीततेलोदकोर्या भ्र, शक ओर अरं नाप्ाक दै । 
श्ेतायुग्मं तापसानां च च॒क्त; ॥ २८ ॥ वेचा-दरिदादिगण नीर उसके गण-- 






कृमिकः छटपदामनो विशेषादृत्रशदोधनेः ॥ ६ ॥ हरिद्राद्यचश्टयाहकलदोकुरजोद्धवाः ॥ ३५॥ 
४1 [दि गगर, "ष्याक। शवेतं प =| जाक नागदन्सी करहि. | वचादहगिद्रादिगणावामातीसारनादानौ 
दारी; मार्गी, रास्ना; विच्ुटी, करंज} भपामाग) कफाक्वपवनस्तन्यद प निवदंणौ ॥ ३६ । 
11 
$ च त्रं गग | हारक 1 हरी, ॥ 
इवं अतोः कफ-मद्‌-विषनाशक; कृमि -कुशामक; विशेष करके वचादि लौरहरिदादिं व दोनों प सेव, 
है) कफ, आाङ्यवात; स्तन्यदोष नाशक दै । 


: ्रियच्छवन्बष्टादिगय जोर उका युग- 





सरसादिगण लीर उसका रुग 
छरसयुगफरिज्ञं कालमाला विडङ्गं 





पुल्नागद्मोतं मदनोयदेत्‌ः ॥ ३७ ॥ 
मबद ग्रशुकं नमस्कनो 
नन्व्‌) ब्द्तपलाहाकच्छुरा; । 


कटयङ्गः कमत्ोद्धवं रजः ॥ ३८ ॥ 





चणदोधनः ॥ ६१ ॥ 
रसादि गय --श्वेत भौरकाली वो प्रकार की तुरसी;मरया 
विद्ंग; व ८ , (भ काच प्रषः; 
कगसमद; नकचिकिनी) खर ४ अतिया ), परियकवग्य्नाकी 
मको; करद ( मुण्डी ); विषम ( कुचला इसका +~ "य कग्वग्बष्ठात। पक 
बग नशी; चा छार )) भुह्कण ( भूतीक कृ्ठ.अखवावन्‌ ); र सन्थानीयौ हितौ पित्ते वरसानामपि रोषौ ॥ ३६ ॥ 
शतके; पह घस दिगण-खूफ-मेद-कृमिनान्चक ˆ प्रति पियग्बादि गण-- प्रियंगु, पुष्पाजन ( जस्व कां का सो 
स्याव, नर्च) रवा; कास्नाशक भौर ब्रगसोघक ह । । आंख मेँ डते है ); खरोत जन; भौर सौ वीर जने, कमश 
चक्तव्य- विषमुष्टि मं-इलका कल चा छार को लेना चा. का कंदर; मंजीट, घारिचा; तिन्वर; भो चरस ( सिम्बल ऋ 
हिषे । पके फक को करौए खाते है-विष का जसरं चार म आर | भोद ); उदम; लोख नागेशषर) चन्दन, घातकी । जग्वष्टावि 
बीजम ५ म गढ मे नहँ । भूतकेशी -एली नां से गण~पाटा, यष्टी; छन्नावती ( चमुं ); नन्दी (पीप 








पा कदमरी-गम्भारी ); होक, चत्राता (वो कनि); छोच, चात 
की, वेषटफल कौ मज्जा} रयोनाक ओर कम का केषर । चै 
धि्यष्वादि, अभ्बष्टादवि मण; पछातीसारनाक्षक) ्रन्धान करने 
चाके; पिच्त मं उपयो, चथा वर्णो का रोप छरते ३ । 





शल्ममेहाङमरो पाण्ड्मेदोदांस्कफशुछजित्‌ ॥ ३२ ॥ 

दण्डकाः णएट~-सुष्कक ( नोहक )} थोर; त्रिफला, चिवक; 
दाक~- धावन, वीक मः चह बष्कायि मय यस्म, प्रमे, 
पाण्डु, मेद्‌, अध, कक, सकनासक द । 


१३ अ० इ० 





च  अषटा्गदवये सुत्रस्थानम्‌- [ सेदविभिः= 


कुं धटो हैमवतो चं योनि । कर्णी), घुपारी, रवेतविशोध, शंलतिनौ ( अवचि ) चरखा 
स्तन्यामयप्रा मलपाचनाश्च ॥ ४० ॥ ( खात -चमेर देक -कनिससे चम रंगते है ); सत्वानाषी 

मप्वादि गप ~ स्ता, वच, चिघ्रक, दव्दी, दारहर्दी; कुटकी, शस्द्रापण, अपामार्गं, कमीखा, शिष्टो, करंज; वस्तांत्री 
काकतिक्रा; भिलागा, पाटा, त्रिका, जती, श्ट, इलायची, ( बिधारा ), जमरूतास, सदहाजना, ईख, पील ढे फल, चह 
कौर वच चे भोलिदोपः स्तम्यरोग ाशषक; भौर मखः छो रयामावि राण-गुरम, विष, अर्चि, कण, इद्य कौ पीरा जीर 






पच्वाने वाठा दै । भूत्रक्रहर को नष्ट करता 
न्यद्नोचादिगण भौर उसका गुक-- | उक तेवीस गणे के जमाव मे प्रचिनिधिद्रम्य-- 
ग्यश्नोचपिष्पलसदाफलरोधयुग्मं । च्रथद्खिह्दिति भरोक्ता वर्गारतेयु सलाभतः। 
जम्बुदयाजुनकपीतनसोपरवहकाः युञ्ल्यात्तदिष्मन्य् द्रव्यं जहयादयौगिकम्‌ ॥ ४६ ॥ 
प्लक्नाघ्रदञ्जलपिया लपलोशनन्दीं | ये ततीस गं के है-दनर्मे से जो द्रथ्य न भिदे-उसके 


स्थान पर उसी प्रकार का दूसरा द्भ्य भिदा रैना चाहिये 
कोलीकवम्बविरकामसकं मनकम्‌ ॥ ४९.॥ शीर कडा हुभा भी ज दन्य देशःकार जादि की शटि से चौक 
न्य्मोधाव्रिराणो वर्यः स्वाह भग्नसाधनः। न होः उसको दोव देना चाहिये । 
मेदश्पिचाच्रतडदाहयोनिरोगनिचहटशः ॥ ५२ ॥ इनङे करक्~पानःदि विधि से रोमनाश्नकता = 
न्यधोभादि गर --वरगद्‌, पीपल, गुर, छोध, पटानीरो घ; पते वर्गा दापद्प्य।्यव्य | 
गालु, त कपीतन, सोमवतक्त ८ श्वेत खर ); ५ क ककाचतेदविदचक 
त, जाम; ठत, विवा, डाक, न्त्री ( जव श्रक्षं ५, = 
कदुग्य, विरला (तेद्‌ ), मुरोदरी, महा, यह न्य्रोधादि गण | पाने नस्ये -न्वासने.ःन्तवंहिवां 





;1 








करण के लिये उत्तम, संपाही; भग्न को जोकने वाटा, मेद्‌ -पित्त- | लेषाभ्यङ्गध्नन्ति रोगान्‌ ए ङुच्छान्‌. ॥ ४५ ॥ 
रक्साच, ष्यास, दाह भौर योनिरोग नात दै । । इति श्रीवेधपतिरि 
: पएादिगण ओर उ मका गुण पाप्रण्ाङ्गहटदयसं हिताया चु्रस्थाने रोधनादिः ४. 

ग्लायुग्मत रुष्क करु ्रफलिनीभ्रा सीजलध्यामक गणसद्भहो नाम पञददा ऽव्यायः ॥ १५ ॥ | 
स्प्रक्ाचोरकखोच पथतगरम्थौकतोयजौतौरखाः = 
शक्ति््याघ्रनखो ऽपराह्मगुरः वासकः कु कर्मं दोष एवं द्य का विचार करके इन वगो को कङ्क- काय, 
चण्डागर्गलुदे दधुप्पुराः पुन्नागनागाद्वयम्‌ ॥ ४३ ॥ स्नेह, नवरेह, जादि न पिश्छने, नस्य देने, अनुवासन मे अन्द्र, 
पलादिको वातकके विषं च चिनियच्टति। चा बाहर कपत वा अर्भ्यग मँ प्रयोगं करने से कष्टसाध्य रोग 
दशप्रसादनः कण्डुपिरिकःकोटनाहानः ॥ ४४ ॥ नष्ट होते है 


( लिक गो द-हौगु इत्यन्ये »; कट, विच॑गुः लरामासौ, सुगः नाम्रक पन्द्रह अन्याय घमा इजा ४ १३ ॥ 
न्वचाला; चासा; स्वृक्ता, चोरा, दाचौनी) वैलपत्र, तगर) 
केसर, चण्डा; गुष्णुल; राट, कुन्दरः पुनराग ( चाच नागकेसर ) 
लौर नागकेषर; यह दलाधि जण वात, रफ, छौर विप छो अथातः सेदविविमध्यायं व्वास्यास्याप्र । 
गृष्ट करत द; ष्णं को निर्मल शूला ह, कड, पिषिका-भौर | इति ह स्माहरातरेयादया मदषंयः 1 

( कुन्ति को चछ करता इङ जा स्मेहविषि नानक जध्वाय का व्याक्यानं 











श्यामादिगण नौर उवा गुण- करेने-केचा कि जावेय लादि महवियों ने कटां धा 
व्यामादन्तीदषन्तीक्मककररणा- + नरं विल्व दभ्य-- 
शद्धिनोचमंसाद्वा- ` तसरन्िग्यमन्दसूचमद्दुद्रवम 
स्वरं छषीरीगवात्तीिचतररिरलनक- स्नेहनं प्रायो, विपरीतं विरूकशम्‌ ॥ १ ॥ 
चिद्धन्गोहाकराः । स्नेहन वण्य-ायः करे गुरु, शीतर, सर, ्निरध, मन्द, 
दस्तान्त्री व्याधिष्ातो बहलवहुर्सं सुषम, दबु, ५२५४ वाठे होते है; विरूकश्य दरग्य इन 
श्तोष्णवच्ात्‌ गुणो से विपरीत 
श्यामाद्यो दन्ति गुत्मं विचमद्चिकयरो ठ ६ ०८ १८ = 





इद्जं मूतकच्छम्‌ ॥ ४५॥ पि निरूहणान्वासनवस्वि्ै | 
स्पामादिगय-- कारम निशोः, अमाखगोटा, दवन्ती (मूषा | वराणाम्‌ ॥ चिकिरसाकलिकां } प्रायः शब्दः से इत्र निम का 


पवाद भी दै; यथा-सरसो का तेद; यकरी का दष छु होने नेत्ररोगी; जो कविना वै शंख शनो सकते &-ये स्नेहनः 
पर भी स्नेदन करते है; विषच्िर, प्रतुद, खगवग का मांस | कार्य के योम्य्है। ०. 
होने पर भी स्नेहन करता दै । नौ -गुर शीत-सर होने परं मी 
पिज ल्ेदन दर्भो मे त कौ ेषटता-- । मच्छाच्छदयर्चिग्छष्पतृच्णामेश्य पीडिता; ॥ ७॥ 
चसा तलं चलदेषु भवर कत करिति | ्रपप्रद्ता युक्तं च नस्ये बस्तो विरेचने । 
 तेत्रापि बोच्चमं सर्पिः संसकरारस्यानुवतंनात्‌ ॥ २ ॥ | स्तेन के भयोम्य -अतिमन्दापनि, तितीचमाभ्नि, अति 
मादय द्विवादिवाज्ञन्माये ग च शीलनात्‌ । स्यू, अतिदुरचड, ऊर्स्तम्भरोगी; अतीाररोगी, आमरोगी, 
स्नेहो मै- ची, मना, वसा आर तें उत्तन्नं है । इन चारौं गोगी, गररोगी, उद्ररोगी, शच्च वमन, अरुचि, कषफ~ 
भ आधी सवसे उक्तमहैः क्योकि यदे संस्कार का भनुदत्त॑न वृष्णा ओर मय से पौडित) खुतपर्मा; नस्य -उस्ति थ। विरेचन 
करता है-संस्कार के साय चता दै । कौर मधुर होने से, अवि. देने पर -स्नेहन नक करना चादिवे । 
दा होने से तया जन्म से दी हसक भ्यास होने के कारण खतुषिव स्नेह वर्यो की उवकारकता-- 
हत सदसे मेष दै । < तत धास्टतिमेध।दिकाङ्किणां दास्यते धृतम्‌ ॥ ८ ॥ 
[ चन्दनादि तेल, अगर्वादि वैर लादि मेँ तैर नी गुर्णो का इन स्नेहो मे से घो बुद्धि, स्छति जर मेधा की चाह रश्ने 
ङं भदव्तन करता हैः पदन्तु धी की अपेदा कम करता है । ] वाचं क चिव उत्तम है । 
"र इतादि की पिच्तनाकषच्ता- प्न्थिनाडोरुमिन्छष्ममेदोमादतसेगिषु 1 
त्त्वास यथापृ्रंपरितरष्ना यथोत्तरम्‌ ॥ ३ ॥ तल लागवदाढ्वाथिक्ररकोषटेषु देहिषु ॥ ६ ॥ 
इनमे एव करम की दृष्टि से ये. पित्तनाशक ईँ; भौर उच्चर - तैक-प्न्यि, नाको वण, कृमिरोग,कफ, मेद शौर वाव रोगि- 
कम्र की जपेच्चा से वातकफनाघ्चक है । यां तथा दध्रुता-ध्दता मौ चाद रने बारे; यो करको 
अर्थात्‌-चसा पित्तष्नी; मज्जा पित्तघ्नतर जर चौ पिणत. हइ नके खि तं उत्तम है । | 
ध्ततम । मजा बात्त-करूष्न; वसा बात-ककूनतर श्नौर तैक  वातातयपाष्वभारखछं 
चात-कफत्नतम है | > हेनादिं नै तं छै चत्ता; धचत्रा चै त्रा | तक्वा 
जौरं मचय से चृत ,पित्तना हैः इसी प्रकारे शीसे भजा; शेषो- 
मजा से वसा, वसा खे तैक वातकफल्न है । रुणदच्च ने उत्तर ` = क न किसी 
दषा दै । दूसरे कफ मे स्नेह का निभे होने दे हतर श्ट खे | सेवन नौर भ्यायाम से चीन धातु वालो मे) र्व, केश को 
कवष चात हो छेते है । | ` ` | घने वाक्ते; भवि प्रव अग्नि; वादु से सरीर ॐ शनोतों के सकने 
वर-बस्रा जोर मज्जा को बरत । 
-चस्रा तु सन्ध्यस्थिःः 











7न्यायापरक्तीणचतुषु । 
यभ्रिवातान्रुतपयेध॒ च ॥ १० ॥ 











षह 


चै शेत से तंखादि की गस्वा-- वन्त 
„ शतारं गु पसा सलान्मज्ञा ततो सचे गोनिकरिरो र प्रकाष्रदनात्र च 
धीते चेल पुर सेढ से बा गु भौर बस च - > | तथा दन्धादतश्नष्टयोनिकंशिरोसनि ॥ ॥ ११। 
भधिक गुर है । ` | . बल्या-खन्धि-जर्यि-ममं स न्धि-जस्थि-ममं जोर कोष्ठ के रोगों मे; आग्नि े- 
, _ _ यमकरनेहादि का कथन-- स निकर वि 
दवाभ्यां चिभिश्चतुमिस्तेयंमकख्िवरृतो महान्‌ ॥ ४ ॥ बसा को चरतना चाहिये । 
दो स्ने ॐ मिलने से यमकः तीन नेहो ङे निख्नेये , . शि ताद्व स्नेह बर्न्यो का काक- नल 
्रिषत्त; चार स्नेहा के मिरने से महान्‌ संज दै । वेल प्राज्चपि बर्घान्ते सपिरन्यो तु माववे । क 
ने्नीय मनुष्य रद्‌ कामें तंर वर्था की समातति-शरद्‌ मेँ इत; जौर 
ओोभ्यमधस्रीज्यायामा व वश्चन्त म मज्जा ५५० ह 3 चाहवे । 
रेतसः; ॥ ५ ॥ चछतौ साधाररो चदः शस्तो ऽद प विमले रयो ॥१२॥ 
खेदया ऋ सेरदपा न होने पर) श्नेद्‌ का पयोग करना चाहिय । 
स्तेद $ योम्य- जिनका स्वेदन था संशोभन छना शो शिततेषावस्या सं रात्रिँ भी स्नेहन - 
1 1111 
पका सूच, सीण-खधिर, सीणदयश, वातपीरित सव्वी- |= चदि कोद भात्ययिक पी स्विति दो तो भीतकाछ मे 












स्वेदय सयोभ्यमद्यस्नीभ्य 

















| ॥- 











१०७ 
तेख्मयोग कर सक्तं हे । ओर ग्रीष्म ऋतु हो, कों आल्ययिक 
स्थित्िहोतो ^त्रिमें बी वरत सकतेरै। 
निश्येव पित्ते पथने खंसगं पित्तवस्यपि ॥ १३ ॥ 
पिन्त के कुपित होने प्र; वायु के कृपित होने षर तथा पित्ता- 
धिक्य संसगं मे-कातपित्त मे या रलेष्मपि्त मे, आष्म काल 
होने पर रात्रि में भी इतएान करा सक्तेहै । ` 
निश्यन्यथा वातकफाद्रोगाः स्युः पि्ततो दिका । 
इस उपयुक्त नियम का पाङ्न न करने से-अर्थाद्‌-शीत 


कलमे रात्रि के समय षी पिदछाने से; वात-कणरजन्य रोग ' 
हेते दे । इसी प्रकार भीष्म छतु मं दिन के समय तेल पिद्ाने | 


सखे पि्तजन्य रोय होवे हें । 
स्नेहोपयोग की विधि- 


श्र ङ्गहदये वः | सूत्रस्थानम्‌ ९ = ५» | 





[ स्नेहविधिः - 


ह्यस्तने जो एवान्ने सेहो च्छः शुद्धये वुः । 
दो याम मे, चार यामं जौर जाट याम में जीण होने 
बारी स्नेह की मात्रा क्रमशः हीन, मध्यम ओौर उत्तम है । इनमें 


| अक्ता कोष्ट वाले भ्यक्ति में दोष-मेषज-काट-देश-वल-कारीर- 
| आहार-सस्व, सार्म्य.ङ्कति की विवेचना करके प्रारम्भ नें हस्व 
मान्नासे भी कोटी भर्था्‌ दो याम से भी जस्दी जीणं होने 


वारी मात्रा को बेच देवे । 
शोधन के छिये-सायंका के अन्न के जीं हो जाने षर 
बहुत वदी मात्रा में शद्ध स्नेह पिाचा ऋदहिये । | 
ञुमुङित के लिय स्नेहोपयोग-- 
शमनः कषद्रतो ऽनन्नो मध्यमाच्रश्च छस्यते ॥ १९ ॥ 
शमन के खियि-ुख रूगने पर-विना भोजन किये मभ्यम 


युलयाऽचास्येस्लेहं भक्यायश्नन बस्तिभिः ॥ १४॥ | मश मे शद स्नेह पिलाना =+ ५,५५.३ ॥ 


नस्याभ्यज्जनगण्डूषम्‌ड कणु क्तितपं सेः । 
स्न को-भच्यःवि अन्न के साथ, बस्ति से, नस्व, अभ्यंग, 
भञ्जन, गण्डूष, शिर-कान ओर आंख क तपं करके युक्ति. 


बरते । 
[ आदनञ्च विषेपी च रसो मांसं पयो दधि । यवागूः सुप- 


स्प 
शाके च यूषः काम्बःख्कः खरः । सक्तव स्तिकपिष्टं च मयं ेहा- 
स्तथव च । भवयमभ्यभ्जनं वस्ति तथेवोत्तरवस्तयः ॥ 


> स्मेह की चसठ विचारणा- 
रसभेदं ककत्वाभ्यां चतुःषष्टिविचारणाः ॥ १५ ॥ 
खेहस्यान्याभिभूतत्दल्पखाच क्रमारस्परताः । 
एक एक रस के भेद से स्नेह का मिश्रण करने पर चौसर 
किच्छरणा्थे वनी हँ । इनमें तिरखठ भेव तो रलो के साथ 
मिकने से होते हँ \ अकेके-दू्रे मदय पदार्थौ के साथ मिलने 
आदि मं-थोढ़ा वरतने के कारण-एक भेद्‌-इस प्रकार कम से 
चोसर विचार्या ड । 


अर्थात्‌ स्साब ओव से तिर ओर अस्कंादि्योख से 
एकः इस प्रकार च्सरट कक्पनाें स्नेह की हे । 


यथोक्तटेरयभावाच नाच्डुषेयो विचारणा ॥ १६ ॥ 


केव शुद्ध रूपम सेह का जो पान है; उसको विचारणा 


नहीं कहते; क्योकि इसमे किसी से न जने के कारणः यह 
उद्‌ भूल, शक्ति कलः शोल हे; मात्रा मे बहुत होने से अभूत 
वीयंश्ञारी होता हे । 


जओौर वस्ति आदि मै-तप॑ंण | 


व रसादि के साथ 
बृंहणो रसमद्याद्ः सभक्तो.ऽर्प+ - 
डदण ॐ छिये स्नेह कदे मांस, सद्य आदि अचय पदार्थौ के 
साथ, भोजन के साथ मिराकर मानना में थोड़ा ङेना चाहिये । 
क -दिठःसच। 
बालच्रद्धपिपासात सद द्विण्मद्यरोलिथु ॥ २० ॥ 
खेहनित्यमन्दात्नि्चितङ्केशमीदघु \ = . ` 


चरक स्‌.५-१३।२३ ¡ | सरदुको ्टोस्पदोषेषु काले चोष्णे ङशेषु च ॥ २९ ॥ 


यह स्नेह-दारक, द्ध, प्यास से पीडित, स्नेह से देष 


करने वाङ, सद्यपी; खीसेवी, स्नेहसेवी, मन्वानमि, सुस जीवने 
 भ्यतीत करने वाढ, क्लेशच से डरने वाजे, शखटुको ट, अर्प दोषः 
| वा, आपष्मकाल में तथा ङ भ्यक्तियो के स्यि भ्ठ हे । 


उच्छ स्नेहो पयोग का फक - 
पा्भ्योत्तरभक्तो-ऽसावयोमभ्योध्वदेडजल्च्‌ । ` 
व्यावीञ्जयेद्धलं कुर्यादङ्गानां च यथाक्रमम्‌ ॥ २२ ॥ 
भोजन से पूवं पिया स्नेह-शरीर के अध्छोाग के रोगो को; 


भोजन के सध्याग म पिया स्तेह-खरीर के मध्यभाय के सेयो 
को; ओर भोजन के उपरान्त पिया स्नेह-शरीर के ऊभ्व॑भाग क 
रोगो को नष्ट करता है; ओर अंगो को वरुवानू बनाता ह 


वायुष्णमच्छे.ऽचु पितरेत्‌ खद तस्छखपक्तये ।\ 
आस्योपज्ञेपशुद््ये च, तोवरादष्करे न तु ॥ २३ ॥ 
जीरा जीं विज्ञाया पुनरष्णोदकं पचेत्‌ । 
तेनोद्वारविशुदधिः स्यात्ततश्च लघुता रुचिः ॥ २४ ॥ 
दध स्नेह के पीने के उपरान्त गरम पानी पिये; इससे 


समर्स्य कल्पः स अश्रः खर्कमांशस्ायनात्‌ । स्नेह भरी. प्रकार ज्ीणं होता ह; तथा स्नेह से लिक भखका 
यह भच्छपेय स्नेह की श्रेष्ठ कल्पना दैः; क्योकि इससे शोधन होता है । तुवरतेर ओौर भिंलावे के तेर मे शीतर पानी 
स्नेह के कमं ( तपण-मादव आदि ) शीघ्र दो जाते ई । पिये; गरम नर्ही । स्नेह जीणं हो मया या नही जीणं इभा-इस 
स्नेह ऋ त्रिविध माजा क ङण सन्देह में फिर गरम पानी पिये । गरम पानी पीने से उद्वारकी 





दाभ्यां चठ॒भिर्ममियामं ्ञयौन्तः या; कमात्‌ ॥१७॥| श॒, फिर शरीर मे ००५३० भजन मे रचि होती है । 
इस्मध्योत्तम्‌{ मात्रास्तास्ता्यश्च सीयसीम्‌ । स्नेह पाड के छिव भोजनविधि-- 
कत्पयेद्धास्य दोष्छदीन्‌ पाये ठं इस्रोयसीम्‌ ५१८॥ मोज्यो.-ऽच्ं माका पस्यन ५» पिवन्‌ पीतवादपिः } 


ञ्ष्यायः १६] 
व्रवोष्मनभिष्यन्दि नातिखिग्धमसङ्करम्‌ ॥ २५ ॥ 
भोजन का नियम--जिसको क -अगखे दिन-स्नेह पीना 





१०१ 


अतिखिग्धे तु पारडत्वं घ्ाणवक्रजगुदसख वाः ॥ २३९ ॥ 
सम्यक स्निग्ध के छदण--वायु का अनुखेमन होना; 


हो; उसी दिन पीना हो; या जिसने स्नेहपान किया हो, वह अग्नि दी दीसि; मक का स्निश्व एवं ठीरा होना; स्नेह के 
दव-एवं उष्ण ॒( दव भोजन के सायः उष्ण अन्न ); जो कफः प्रति ध्रणा; थकान;ये सम्यक्‌ स्निग्ब के रुण हँ । रुक-अस्निग्धं 
वधंक न हो; थोडा रिनग्ध हो तथा थ्य अपथ्य से मिश्रित मं इससे विपरीत रुण होते हैँ । अतिशय स्निग्व होने पर- 
( बहुत भिकावट का ) अद्र को खाये । [ हेमाद्िं के अभिप्राय | पाण्डुत्व; नाक-~सुख ओर सुदा खे च्व ८ कफ़ का ) होता । 


~ भ पिनि लिलोन- कन दि त मात्राचिरुढ स्नेहपान का कर-- 
हि ^ ० पीनेचाङे के कर्तम्य- अमात्या ऽदितो काले मिश्याहारविहारतः। 
उष्णोदकोपचारी स्याद्रह्यवारो कपाशयः । खेहः करोति सोफाशास्तन्द्रास्तम्भविखंकताः ॥३२॥ 
न वेगरोधो ्यायामक्रोधरोकहिमातपान्‌ ॥ २६ ॥ | कण्डूङु्ठञ्वरोत्क्ेरश्टलानादश्चमादिकान्‌ । 
पयातयानयानाध्वमाष्याध्यासनसंस्थितोः ! मिथ्या स्निश्व के रक्षण--अनुचित मात्रा से; अनुचित 


नीचात्युचोपथानाहःस्वभ्धूमरजांसि च ॥ २७ ॥ 
यान्य डानि पिवेत्तानि तावन्ट्थन्यान्यपि स्यजेत्‌ । 
विहार नियम स्नान-पान आदि मे गरम पानी वरते 
बह्धच्ारी रदे; रात्रि मे ही स्मये; उपल्थित वेगां को न रोके 
व्यायाम-कोध्-ज्लोक-रण्डी ओर धूप से अपने को क्चाये 
सामने की कायु-खवारी पर सुसाफिी-पेरो से सुसाफिरी-क्हुत 
बोरुना-बहूत देर बडना-बहूत देर चदे रहना-सिर को (तकिये 
को ) बहुत नीचे रखना या बहत उ रखना-दिन मेँ सोना 
धृवां ओर धूल-इनको छोड देवे-इनसे बचे । जितने दिन स्नेह- 
पान किया है; उतने ही जर अधिक इन वस्तुओ के परहेज का 
नियम पारन करे । 
सबेकमंस्वयं पायो व्याधिक्तीरेषु च कमः ॥ २८ ॥ 
प्रायः करके वमन-विरेचनादि सब कर्मो मे तथा रोय से 
कण पुरषो मे यही उपयुक्त नियम्‌ है । 
उपचारस्तु शमने कायः ख हे विर्किवत्‌ । 
ज्ञमन स्नेह म भोजनादि उपचार,विरेचन की भांति करना 
चाहिये; अर्थात्‌ पेया-विरेपी करम का पाकन करना चाहिये । 
स्नेडपान्‌ को जवधि-- 
ज्यदमच्छं शदो कोष्ठं कूरे सखक्तदिनं पिवेत्‌ ॥ २६ ॥ 


सम्यकल्िग्यो ऽथवा यावद्तः सात्म्य भवेत्परःम्‌ । 


खदु कोष्ठ वाला ग्यक्ति तीन दिन शुद्ध स्नेह पिये; कर कोष्ठ 
वाखा सात दिन पिये \ अथवा जबतक द्धी प्रकार 
तब तक स्नेह पिये । इसके जागे स्नेह सात्म्य हो जाता है 
{ सात्म्य होने से गुण नर्ही करता ] । 

वक्तन्व- मध्यकोष् मं चार या पांच दिन स्नेह पीये। 
सात्म्य होने पर गुण नहीं होता--“सार्म्यीभूतो हि ऊुरुते 
मखानास्रुदीरणम्‌ । अतियोगेन वा व्याधीन्‌ यथाऽम्ज्बोघोऽतिं 


योजनात्‌ # संग्रह । रखीपद्‌ आदि रोगो मेँ जहां एक मास तकत | 


स्नेहपान ( ेरण्डकेल का ) ठै; वह रोमी के खमि होने से 





सम्यक चिभ्ड जादि के लच्त्य-- 
ातःनल्पेभ्यं द्‌समे.ऽश्चिज॑चं; च्निरथस्रर इतम्‌ ४ ३० ॥ 
स्नेडोदधेगः ज्मः सम्यकचिग्ये, रुद्े 








स्नेह; अयोग्य कार में तथा आहा र-विहार को ठीक भकार नं 
पारने से-पिया इ स्तेह-ओोर, अशे, तन्द्रा, जडता, संतताः 
नाद कण्डू, ङ, ज्वर; जी मिचकाना, शूर, जानाह, ज्म आदि 
रोगो को करता दे । 
स्नेहविधिं की प्रतिद्ल्ता मं कतन्य-- 
सुत्तष्णोह्धेखनस्वेद रुत्तपानाज्मेयजम्‌ ॥ ३३ ॥ 
तक्रारिषटखलोदालयवश्यामाकक गिद्रबमः . 
पिष्पलीतिफलान्तोद्रपथ्यागोमूजगुग्युलु ॥ ३४ ॥ 
यथास्वं प्रतिरोगं च खेदव्यापदि साचनम्‌ । 
चिदित्सा- स्नेह विधि के निजे मे-भूख-भ्यासर को रोकना 
वम्मन; स्वेदन; रूद~खानपान रूह ओषध, तक्रारिष्ट; खक 


( व्यज्जन विशेष ), उदारक, जौ, सांवा, कोदो, 


त्रिका, मधु, गोमूत्र, दरड, गुग्युदु, इनको दोष के जनुसारः 


| तथा प्रस्येक रोग की इष्टि से स्नेहभ्यापद्‌ में चिकिस्वा करे! ` 


विरूकण के ताकत रुच्ण- 
बिरूत्तणे लङ्गनवर्छृतातिकतलक्तणम्‌ ॥ ३५ ॥ 
रघन के छभ्बकयोग के जो ङङ्ण ( विमखेन्द्रियता आदि 
तथाः ङंषन के अतियोगः के ओ रुण ( अतिक्राश्यं आदि ) 
है, वे विरूचरण में जानने चाहिये । 
च्िग्घादि के. पश्चात्‌ कर्तभ्य- 
सिग्धद्रबोष्छवन्यत्थर खसु स्वेदमाचरेत्‌ । 
जिग्धरू्यहं स्थितः कुया द्विरेकं , वमनं पुनः ॥ ६ ॥ 
एकां दि्निमन्यच् कफमुरे्क श्य तत्करे; । 
व्रक-उष्-जागर पद्यु पर्या का मांस रस स्वने 
वारे को स्ेद्‌ देवे । स्निग्ध इ व्यक्त तीन दिन पीछे विरै- 
चन खेवे । स्निग्ध व्यक्ति एक दिन विश्राम छेकर दूखरे दिनि 
माष दूष आदि कफकारक दब्यों से कफ को 
आने की प्रद्त्ति वारा करके तीसरे-दिन वमन करे । 
मांस स्नेहनीर्या के रक्षण-- 
मांसला मेदुरा भूरि-्छेष्माणो विषमाञ्नयः ॥ २७ ॥ 


जो व्यचि भतिक्षय मां वाढ, मेदवाख बहुत कक वा, 


णद्‌ ` अटक्टदये सूत्रस्थानम्‌- ` [सवदविषिः~ 


विषम अग्निवाठे हैँ ओर जिनको स्ते सात्म्य हो; इनका यद्‌ | वक्तन्य-“तैलं सुराया भण्डेन वसां भजानमेव वा । 
शओोधन के ये स्नेहन करना अभीष्ट हो तो प्रथम इनको खक्ष पिवेदसणाणितं कीरं नरः स्निद्यति वातिकः ॥ धारोष्णं स्नेह- 
बनाये । फिर स्नेह करॐे इनक शोधन करे--इस प्रहार करने संयु क पीत्वा सञ्चकंरं पयः। नरः स्निद्यति पीस्वा वा सरं दुध्नः. 


से स्नेहजन्य रोग नहीं होते ।  सफाणित्तम्‌ ॥ चरक सू० अ० १३।८अ | 
अलं मलानोरयितं ख दश्च{सार्यतां गतः । | स्नेहोपसेवनं का सुपरिमाम- 


जो स्नेह सारभ्य नहीं आ है; वह स्नेह मलों को प्रेरित द्‌।्तन्तराच्चिः परिश्द्धकोष्ठः 
करने में पर्यास है- वह मा को प्रेरित कर सकेगा । । | भरस्यग्रधातुंल रंयुक्तः । 
चारक द्धा दि का शीघ्र स्नेहकरण-- | उडेन्द्रियो मन्द््‌जरः दतायुः 
बालबरदधादिषु खेदपरिदायसदिष्णषु ॥ ३६ ॥. स्नेदोपसेशी परुषः प्रदिष्टः ॥ ४६ ॥ 
योगानिमानजुद्धगान्‌ सदःखेदान्‌ भ्योजयेत्‌। | इति श्ववे्यपतिसिदयपव चश्रीमद्धाग्भरविरचिता- 
वालक, शद्ध आदि जो कि स्नेह सम्बन्धी परहेज्ञ का पारुन यामष्टाहङ्गदयसंदितायां खरस्थाने स्नेह. ` 


सकते, उनके लिये तुरन्त स्नेह करने बारे तथा उद्रेग पदा विधिर्नाम षोडशं 
बो क 1 वेधिनांम षोडशो ऽध्यायः ॥ १६ ॥ 
राज्यमांखरसास्तेषु, पेया वा स्नेदभजिता ॥ ४० ॥ ` स्ट कदन का. ककः सेद क सेन 
तिकथूरंर सजेदपपयितः हा ह का सेवन करने वारे पुरुष की 
तीरपेया धृताढ्योष्णा, दश्चो वा सगुडः सरः ॥४१॥ वने रहते है, वक एवं वं से युक्त दोता है; इन्दिथा इड होतो 
चेया च पञ्चप्रखता स्नेटैस्तण्ड्लपश्चमः । ह, इदापा देर में भाता है; एक सो वषं की आयु होती है; खद्‌. 


सेते स्नेहना सद्यः, स्नेडाश्च लअणोटवणाः ॥४२॥ | वेच स्नेह के सेवन के ये गुण कते हं । 
सात योग-(१) प्रचुर मांस से बनाये मांखरसः(३) स्नेह इस प्रकार विद्योतिनी टाका मे स्नेहविधि नामक 

नं भूनी पेया; (३) घी आदि स्नेह, राव के साथ तिलो का सोर्हवां भभ्याय समक्त हु ॥ १६ ॥ 
चूर्णा; (४) बी ओर राच के साथ कृशरा.तिरु ओर तण्डुक की 
यवागू (९) भ्रुर इत डाढी दूष में बना उष्ण पेया, (६) दही 
4 मलाई गुड़ के 91 पंच प्रसति व र 4 सप्तदशोऽध्याय ¦ | 

र मजा-इन चार स्नेहा की एक एक प्रदति-दो दो पठ, भर अथातः स्वेद्विधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
चावस की कणियां एक प्रति । ये सात योग तुरन्त स्नेहनं इति ह स्माडरात्रेयादयो महषयः ॥ +) 
करने वाले ह। ओर रुवणम्रचुर जपक् स्नेह भी सद्यः अब इसके धागे स्वेद विचि अध्यायं का 2 





पयं च सु्ममुष्णं व्यवायि च | करेगे -जेसा कि "च, ने कहा था, 

क्योकि रवण अभिष्यन्दि खोता का तावक ,अरूक, सूचम, कं चा जत 
तो जयो डे। 7 स्वेदस्तापोपनाहोष्मद्रवभेदा्तुर्विधः। 

ऊुष्टादि मे गुडादि की स्याज्यता-- स्वेद चार प्रकार के दै-ताप स्वेद्‌, उपनाह स्वेद्‌, उष्मा 
गुडानृपामिषन्तीरतिलमाषश्रादधि ॥ ४३ ॥ स्वद्‌ ओर दव स्वेद । ^. 
कुष्ठरोफपरमेहेषु खेहाथ न घ्रकर्पयेत्‌ । | तापस्वेद्‌ का कदण-- 
कुष्ट-शोफ ओर प्रमेह में स्नेहन के स्यि-गुड, आनूप मांस, तापो-ऽभ्चितत्तञ सनफालदस्ततलादिभिः ॥ १॥ 

दूष, तिल, उद्‌; खुरा भौर दही इनको नहीं वरते । | इनरम-तापस्वेद्‌- अश्न से गरम किये वख, फार-खोह, 
ङष्टादि मे स्नेदनविधि- हाथ की हयखी, रेती, पात्र आदि से किया जाता है। 


 चिफलापिप्पलीपथ्यारुग्यासवादिविपाचितान्‌ ॥ ४४ ॥ उपनाह स्वेद का रचण- 
खेदान्‌ यथास्वमेतेषां योजयेदविकारिशः। उपनादो वचाकरवशताादेऽदाठभिः ! मिहे; । 
इन इष्टादि रोगो मे-तरिफटा, पिप्पली, इर, गगल आदि धान्येः समम्तेगंन्धेश्च रास्नेरण्डजटामिषेः ॥ २ ॥ 

से सिद्ध किये-विकार न करने वाडे-स्नेहो को दोषां के अनुसार | उद्विक्तल यरं स्नेहच्चक्तक्रपयः प्लुतः । 
वतना चाहिये १ । केयल्ते पतने, छेष्मसंखष्टे खुरसादिभिः ॥ ३ ॥ 

च्तोणानां सवामय रच्रिदेदसन्धु्षणत्तमान्‌ ॥ ४५ ॥ पित्तन पदमकादेस्तु सास्वणाख्येः पुनः पुनः । 
को रोग से जो शीण हो गये ह -उलके छिथे अग्नि तथा शरीर |  उपनाइ स्वेद्‌-वच, किण्वः ( मयकन्धान मे वचा पदं ) 

ग बढ़ाने बाजे स्नेह वरते । | सो, वैवदा जो ग -ऊुकस्थी भादि श्राय; सम्पूण गन्ध 





अध्यायः १५ ] | विच्योतिनो-भाषारीकासदहितम्‌ । १०३ 


द्य, रास्ना, एरण्डमूट, मास- इनम चुर सैन्धव आदि पतरभङ्धेव॑ चायेश्च मांसश्चानृपवारिजे; ॥ च ॥ 

छवण मिलाकर, ठेकादि सेह, ख ( अम्ल, तक दूष आदि | दृदामूलेन च पृथक सदितैवां यथामलम्‌ । 

से भिकाकरं इन द्या से शद वायुबन्य रोगो। भे उपनाह | सोदवद्धिः सुराशकवारिीरादिसायितैः ॥ 8 ॥ 

करे । कफ से मिश्ित वाचु मे सुरसादि गण से मिराकर इन कुग्भीरगलन्तोनाडीवा धसं | य 

द्यो से. स्नेह करे । पित्त के साय वायु का मेक होने पर | ङगभ।गलन्तोन!डीव पूरयित्वा स्जार्दितम्‌ । 

पश्चकादि गण से इन दभ्यं को मिराकर स्वेद देवे । इनका बाससा-+ऽच्छादितं गां स्िग्धं सिञ्चेदथ)सुखम्‌ १० 

नाम सालवण स्वेद्‌ है-इनको वार-वार करना चाहिये । [ सुग. दवस्वेद्-सहजना; वारणक ८ वरणा; अथवा कण्टक्ठि- 

न्धित दरभ्य-छुष्ठजादि 1 करंज ); एरण्ड, करंज, तुलसी, अजंक, शिरस, अड़सा, बांस, 
वक्तन्--'साल्वण' संज्ञा सुश्रत मे दी गद है यथा-“का- | आक, चमेरी, रनोनाक; इनके पत्रसमृरहो से, वचादि गण से; 

कोकर्यादिः सवातव्नः सर्वाम्द्रव्यसंयुतः। सानूपौदकमांसस्तु | आनूप मांस, तथा वारिज मांस से; भौर दशमूल से- रग 

सवस्नेहसमन्वितः ॥ सुखोष्णः स्प्ष्टख्वणः साह्वणः परि- | या मिलाकर दोष ॐ अनुसार षत भादि स्नेहा से स्निग्ध वना. 

` कीर्तितः ॥**सु. चि. ज ४।१४। चरक में तेरड प्रकार के स्वेद है- | कर सुरा, शक्त; पानी, दूष, आदि से सिद्ध करके इनसे 

यथा-संकरः भस्तरो नाड़ी परिषेकोऽवगाहनम्‌ । जेन्ताकोऽ- | घडिया को भर कर अथवा जिससे वाष्प निकल सके रेसी 

शमन कूः कुटी भूः ऊुम्भिकेव च । कूपो होलाक  इ्येते | नलिका वाख पात्र मँ भर कर-सण ग को वख से स्नि्व 

स्वेदयन्ति चरयोदस ॥ इन सवका इनमे ही समावेश सुश्रत | करके, दांप करके, सुख के भनुसार सेक करे । 

ने किया है । उपनाह का भर्थ-बन्धन-चमं या पटरी चे वा | वक्तन्य-सहजना आदि को घृत आदि से स्निग्ध करके 





ज्ञाने से उपनाह दै । | सुरा आदि दर्यां से पकाकर एक घडा म भर देना चाहिये । 
1 | इस षडिया के ऊपर छिद्रदार दक्कन ट्गा देना चाहिये 1 
सिग्धोष्णवीयखदभि्धर्मपट ४ ओ अथवा इसमे नारी खगा दै-जिससे वाष्प कञ्चारे के खूप में 
| ्धोष्णयीयसद्भिश्चमपटरपूतिभिः ॥ ४॥ | निकले । जिसे अंग पर सेक करना हो उस पर स्ने रगाकर- 
अलामे वातजञित्पत्रकोशेयावि सराटकः। ` | वच से ठांप कर-तेज या हल्का गरम से ककरना चाहिये । 
वद्धं रारो दिवा सुज्ेन्मुञेदरात्नो दिवाकतम्‌ ॥ ५॥ ` अवगाह स्वेद-- 


उपनाह दञ्य--श्निर्ध-उष्ण वीयं एवं खदु तथा दुर्गन्धि- | तैरेव वां द्वेः पृणं कुराङं सर्वा ्गगेऽनिल्ञे } 
1 चमड़े की पच्या से उपनाह के दर्यां से किय स्वेद को जातस ्किज च ॥ १२१॥ 
1 चमंपडियां न मिं तव रण्ड आदि वातनाशक पर्चो सम्पूणं अंगो मे वायुका प्रकोप होने पर अथवा अज्ञं 


1 रेश्ञम $या | | 
श वे, दि सरोग तो वना भद न र 


= कण्ड को भरकर उसमे गोता मार कर रोगां वेट ¡ [ सहजन 

बाधे इएकोरात्रि मे खोर देना चाये । भादि का काय करे ]। ` ) तकत 
` उष्मा स्वेद-~ ५०८81 | | सेदविधि- 
ऊष्मा तूत्का'रकालोटकपालोपलपांखभिः ॥ निवाते न्तवंहिः सिग्धो जीर्णाः स्वेदमाचरेत्‌ । 
 पत्रभङ्गन धान्येन्‌ करोषसिकतात्‌षे; ॥ ६ ॥ स्वेदविधि- वायुरहित स्थान मँ-खानपान से अन्तः 
, अनेकोपायसन्तैः प्रयोज्यो देराकालतः। | र अभ्यंग से बाह्य स्नेहन हो जाने पर-पहर्पै रात के 
उष्म स्वेद्-- उत्कारिका ( रोटी ), मिही का देखा; कषा | किये भोजन के जीण हो जाने पर मनुष्य स्वेद्‌ खेदे । 

( मिष्ट का ढीकरा ), उपल ( पत्यर ), धूलीः पत्रभङ्ग ( वात | ब्याधिव्याधितदेशातवशान्पध्यवरावरम्‌ ॥ १२४ 


नादाक-प्रण्ड आदि पत्ता ); गेहं आदि धान्य; करीष ( सूखा 
गोवर ); सिकता ८ रेती ), तुष-इनको अनेक विधिर्यो से गरम 
करके-देश- एवं कारु के अनुसार स्वेद्‌ देना चाहिये । 

वक्तव्य - उभ्मा स्वेद जाठ प्रकार का ईै-पिण्ड, संस्तर, 
नाड़ी, घनाश्मा, कुम्भी, कूटी, कृषः जेन्ताक । इनमे ठेखा-पत्थर 
आदि को अन्नि में गरम करङेनपानी, कांजी-तक्र अरदि में इवो 


कफात र्षणं रूक्ो, रक्तः च्निग्धं कफानिल्ते। ` 
रोग की अपेच्छा से, रोगी को अपेक्ता से, देा-छतु की जपेक्तासे 
मध्यम, हीन या उस्कृष्ट स्वेद्‌ करना चाहिये । कफ खे चीदित 
उ्यक्ति-अन्तः ओर वाद्य स्नेहन न करके रू स्वेद (रू द्रव्यो से) 
करे। कफ भिश्रित वायु मेँ-पहले रूक ओर फिर स्निश्व 
अथवा कुद अंश में रू ओौर कुच अंश मे स्निग्धं स्वेदु करे । 





दे-तब इसके वाष्प से स्वेद देना चाहिये । अथवा तुष-घान्य | स्थानभेद से स्वेदविधि- 

को ४ भ भिखाकर उको गरम करके स्वेद | आमाशयगते वायौ कफे पकरादायाधिते ॥ १३ ॥ 
देना चाहिये । & रुत्तपूव तथा सेहपुच स्थानाचरोवतः ! 
नातयका १२ बरव स्वब्‌-~ ~ | वायु आमाशयमें पटुचीहो तो प्रथम रूच स्वेद्‌करे 
` रिग्रवारणकैरण्डकरञसुरघ्ाजंकात्‌ ॥ ७ ॥ ` ओर पी स्निग्च स्वेद्‌ देवे । कफ पकवादय मे होः तव 


रिरीषरासावंशाकमालतीदोधेवृन्तवः। ` .  पके.स्निग्ध सेक - करना चाहिये. ओर पीये रू स्वद्‌ करना 


१०४ 
चाहिये । यह नियम स्थान के विचार से हे जआमारय कफ का 
स्थान है; इसखियि परे वहां रू स्वेद तथा पकाकय वायु का | 
स्थान ह, इसखयि षडरे बहां स्नष्ध स्वेद करना चाद्ये । 
| अवयवभेद्‌ से स्वेदविधि- 
श्रट्पं वङ्कणथोः . सवरपं डङमुष्कद्ये न वा ॥१४॥ 
वंक्तण भाग पर थोढा स्वेद करना चाहिये । आंख, षण | 
जञौर हृद्य पर बहुत ही थोडा अथवा विरु नर्द स्वेद करना | 
चाहिये । [ ष्षण- ओर आंख मे वसा का भाग नही ]। 
स्वेदित पुरुष का कत्तभ्य- 
क्ोतशलक्तये स्विन्नो जतिङ्गानां च मादते! 
स्याच्छनेगदितः खातस्ततः खेदविधि भजेत्‌ ॥१५॥ | 
सभ्यक्‌ स्विन्न का रचण--शीत ओौर शु का नारा हो 
ज्ञाने पर, पसीना आने पर तथा जगा मँ कोमलता उत्पन्न हो 


[ शरम पानी से- उष्णोदकोपचारी स्यात्‌, । -स्नेह विधि में 
कटे नियमं का पाङन करे । 
अतिस्वेद से उपद्रव तथा उखमे कतग्य- 
प्रि ्ताख्कोपतण्मृच्छीस्राङ्गसदनश्चमाः । 
सन्विपीडा उबर: श्याचरक्तमण्डलदशनम्‌ ॥ २६ ॥ 
स्वेदातियोमाच्ुर्दिश्च ततर स्तम्भनमोषधम्‌ । 
प्रिषक्ताराग्न्यतीसारच्छदिमोदातरेषु च ॥ १७ ॥ 
अतिस्निर के कचण-भतिस्वेदन से पित्त एवं रक्त का पित 
होन; षास मुखा, स्वर्‌ का चैट; अंगों म शिथिलता, 
चकर आना, सन्धिपीदा, ज्वर, काङे-खार चक्कर का दिलाई 
देना; शौर वमन होता है। इसमे स्तम्भन ओषध देनी चादिये। 
विष-द्ार.अद्भि-धतिखार.वमन-जौर मोह के रोगियों मं भी 
स्तम्भन जौषधघ देनो चाहिये । (4 
स्वेदन तथा स्तम्भन ओषधिरया-- 
स्वेदनं गुद तोर्णोभ्णं प्रायः, स्वम्भनमन्यथा । 
दवस्थिरखरन्िग्धरूत्तदुदमं च भेषजम्‌ ॥ १८ ॥ 
वेदनं, स्तम्भनं श्छच्णं रूतसूच्मसर द्रवम्‌ । 
ग्रायरितक्तं कथायं च मधुरं च समासतः ॥ १६ ॥ 
पायः करके गुर तीचण शौर उष्ण ओषध स्वेदन होती दे । 
इससे विषरीत-रुद-मन्द-सीत्र जोषध स्वम्मन होती हे। 
 इब-स्थिर-सर-स्निग्ध-रूक ` शरोर सूच्म ओषध स्वेदन होती 
हे । शलच्ण-रूच-सूच्मःसर-दवः 
दाघारणलः भायः कर स्तम्भन होती है । 
स्तम्भित के रुच्रण-- 
स्तम्मित, स्याद्र्ते लब्धे यथो कमयसखङ्यात्‌ ! 
स्तम्भित का कुकषम--बल-क्षक्ति उत्पन्न हो जाने पर तथा 
कदे दुष्‌ रोगां के नाकच होने से-स्तम्भन हुजा जानन्प चाहिये । 
 . तिस्तम्मित 


ङे टषण- 
4 स्तम्मटकल्नायुखङ्ोचकस्पहदाग्बलमहः ॥ २० ॥ 
पादोश्ररवकरे; श्यावरेरतिस्तम्मितम्प्रदिशेत्‌ । 


पादोषठरयकररे 
अतिस्तम्मित 


| 
जञाने पर, शनैः शनेः अगो का मदन करके, स्नान करके | 
| दृष -दही-स्नेह या मधु जिन्हाने पिधा हो; जिन्न बिरेवन छिया 


| 
| 








तिक्त-कषाय ओौर मधुर ओषध 





के छच्ण--शसैर मे जडता, स्वच्ा ओर | 


[ स्वेदविषिः- 


वाणी आौर हनु का पकड 


स्नाचु का सकोच; कम्वन, हवंयः 
पड़ जाना-ये 


जानाः; पर ओोट-स्वचा ओर हार्थोका कारा 
अतिस्तम्भित के छण हैँ । 
अस्वेद्य | 
न स्वेदयेद्त गृच्छिर्तान्‌ ॥ २९१ ॥ 
स्तम्भनोयक्ञतत्तीरक्ताममदय विकारिशः । 
तिमिरोदरवीसपंकषशोषाद्यरोगिणुः ॥ २२ ॥ 
पीतदुग्धदधिस्नेदमधरन्‌ ङतविरेचनान्‌ । 
श्रष्टदग्धगदग्लानिक्रोचदोकभयादितान्‌ ॥ २३ ॥ 
चुत्तुष्णाकामलापाण्डुमेडिनः पित्तपोडितान्‌ । 
गिं पुष्पितां सूतां खदु चारययिके गदे ॥२४॥ 
स्वेदन के अयोश्य--अतिस्थूल, अतिरूक्च, अतिदुवंछः 
मृदित; स्तम्भन के योग्य, छ्षवद्धीणः; छश, मश के विकारा 
वाले, तिभिर उदर-वीसप.कु्ट-शोव-आाच्यवात्त रोगिर्यो को 


| हो; गुदा स्थानच्युत था जर गहं हो; म्कानि-शोककरोध्-भव 


| ते पीडित, भृव-प्यास कामला-पाण्डु-परमेह तथा पित्त से 


। पीदित, गर्भवती, ऋतुमती ओर प्रसूता को स्वेद नही देना 


| चाद्ये । यदि इनम आत्ययिक रोग में स्वेद्‌ अनिवार्यं होतो 


। गृदु-कोमर स्वेद देवे । 
स्वेद्‌ से साध्य रोग- 


| श्वासकासप्रतिश्यायहिभ्माध्मानविवन्धचु । 


दानिलः 9 छेष्मामस्तम्भगौरवे ॥ २५ ॥ 
अङ्गमद्‌ कटी पाश्वपृष्टङक्तिदलुश्रहे । 
मदस्ते स॒ष्कयोः खस्यामायामे बातकग्टके ॥ २६ ॥ 
मृत्रकच्छवुंदग्रन्थिशुक्राघाताढ्यमार्ते 4 
। स्वेदं यथायथं कया चदोषधविभ्ागतः ॥ २७ ॥ 
स्वेद साध्य रोग ~ श्वास~कास-प्रतिश्याय-जान्मान- 
| विधन्ध स्वरभेद्‌ःवातम्याचि कफ से, आम. रोग, स्वरम 
( जता ), आरीपन-अयमदं-कटि प्रह -षधय्रह-पारव॑-कुचि्रई 
हनुमरद-षृषणों के बड़ा होने पर; खचि म; आयाम में -वातकण्टक 
मे; मूत्ङष्ट मे; अवुंद्‌-अन्थि-शुक्राघात रं आच्यवाते रोग 
म-इन रोगों की ओषध की शटि से लेखा योभ्य हो वैखा ताव ` 
स्वेद-उष्मास्वेद्‌ या दरवस्वेद्‌-जो उचित हो-वह करना चाहिये) 


स्वेदो हितस्स्वनःग्नेयो वाते मेद्‌,कफाड़ते । 


निवातं गरदमायरसो शुरप्रावरणं भयम्‌ ॥ २८ ॥ 


उपनादादवक्रोचा भूरिपानं लशा ऽतपः ॥ २८२ ॥ 
वायु के मेद्‌ जोर कफ से लात होने पर आना्नेथ (भशि 
रहित) स्वेद उत्तम हे । इसके वि -वायुरदित र ओँ रहना, 
परिश्रम करना, भारी ओदना, भय उत्पन्न करना; उपना 
( गरम चमदे से बांघना मात्र > कुश्ती आदि युद्ध; कऋोध, 
अतिमयषान; भूख जोर पवा उत्पन्न करना-ये जनि 


अध्यायः १५१८ | 
स्वेदन का प्रधान कार्थं 





अारक-बद्ध कृशस्य; इदु रोगी, वरःचत से 
चिते वमन रहती हो -ति भिर-क्िमी-के ह-रौगी) सु 
चे सिते चायु या रच्छ जाता हो; चिखको वर्ति दी हो) 

कैट जया हो; ूचा्ात्त रोगी, उदरं रोगी, गुरुम रोशी, 
प्रकार चि्तको वमन न हुता हो; नस्वेभ्नि) छां रोगी; उदावत 
श्रम-अष्ठीका-पारर्वूख-वात रोगी नषे चमन नदा देना 
चाहिये । अपवाद दिषपान-गर चिच, अजीणं भे, विरुद्ध मोजेन 
कमी जकस्या मं इनके भी वमन कराना चाद्ये 1 3 





1} ४ शः 
विषि्नाम सपदद -ऽष्वायः ॥ १७ ॥ 


[कमर 


घे कोने चा चातु मे पडे; अथवा 
नि ५७४ द्वं अस्थि मं जनित्त जो दोष होते 
@ वे दोष स्येदन शिवा से दषीमूल बनकर कोष मे ना पंचते 
छ । कोष्ठ यं से-शोचन क्या से जरी प्रकार द्र निके 
प्रकते 1 | 
च न क्वा पय-"जतेर्ीचिः मादव स्वकद्रह्नादु 
अतव छोतसां निर्मखस्वन्‌ 1 कु्यसप्वेदो जख्यत्बरापहारं 
श्लग्यान्‌ पण्वश्वेषटयत्याशु चास्य 8" संप 
इत प्रकार विचचोलिनी रीका मे स्वेद्षिधिनामक 
सत्राहा जन्याय सयात दुच्वा 8 १५ ॥ 





3 सरेव स्वजीरिनः ॥ ७ ॥ 
गर्म॑वलौ से ठेकर प्रच्छ वमथु तख भगिने दुष्‌ ज्य व्यक्ति 
यौ जं वथा जामश्वरी मे मो-चिरे न, बस्ति, नस्य; शेर धूम 
दे कमं पावः करे गही करने चाहिये । अजीवा रोगी म-सनी 
कायो का-विरेन, षस्ति; नस्य, भूम, गण्डूष, जखन का 


जिषेष दै । 
अष्टादशोऽध्यायः । वचभ्य--प्रायः शाम्ड्‌ से नष्ट जा वाकी ग मंवती को निरू 
व्याख्यास्यामः । दे चरते ई-यथः-नवमे च चक्वेनां माये अरौ सिद्धेन 
अयातो तैकेनाजुषासयेत्‌ ॥” चरक छा. अ. पाद३। इसी प्रकार स्यो 


जे ब्ग विदेय दै । श्रौषं रोगी को भी वमन नहा 
ब चाद्येह अशम दस का नत हैःव चा-जजीणिनः 


चमन बिरेचनकार तथां बमनीष रोगी- इवि का सत नजो को विरेचन से चकर गण्डूष चक के 
संयोगो वा कफोल्वशे । कायं निषिद रै -बननं विवेष दै-इसे खये संप्र का वरान 
तद्दि रेखनं पिं विरोषेल तु वामयेत्‌ ॥ १ ॥ कै “जीं तु_सर्वेरेववमन चर्यराभदो भयात्‌; नवन्व^ श 





कणद् ते सीयकोण्यादकासिलः; ॥ २ ॥ 
ऽवासदटल्चालवीसपं स्तन्यदोचोच्वं रोगिणः 


म चा करूयघान सथोग स बमल करे । पिच न चा | जीशंज्वोदरमरस्छुव 
वितत प्रचान संयोग मै विरेचन करे । धमन ॐ विव-विकेव | विद्रशि काचः च्यच्द्‌ः 
च; कषठ प्रमेह -नष्ी-अग्यि-रकीपद्‌ -उन्माव कास "क्वाल-दलञाप्त- स्कं मूवायावः दाकद्भहः 
ब्रीं स्तन्यदोष चन्र से उवर ढे रोगों मै चमनं करे । वातालमू्वं 


हे-वथा-श्दते वाभ्याश्च कुमेषाचाः - 
षरं 9 रि | ` विरेचन डे विसय --यरम अशं -विरपर, भ्वंग, कामहा, 








शत्‌ ॥» संगर भ जोन जर, उद्र, गर-वमन -ष्ठीहा-इकमीमक, विदुषि, ति सर- 
कमन के आयोन्द रोगी-- - 





काच ८ येत्र रोग ), अभिष्यन्द्‌, पकाय रोगः योनि रोक, च 
रोग, चरण; बात जक्त; कच्वगामी 

ड गल रणः नेह स केक अव रोगि 
शण्ड्‌ तड जितने बमन के घोश्व यिने है; वे स-विरेखन 
के चोष्यं द । इनके. रोम विरेचन घ्ान्व 











१०३ क 
।पते हि पर पिरेचचेन नाशदचपयाम्ति -अर्यपनयनेनाग्नि- 


तापदस्‌ ॥ पंप सिम वे 7 " 
„ : „ , ~न त रेच्यी नवर्वरी 1 {० 





कः पिरव ३ गकोर्द-नव मर री. वरानन, वति 


कच्तपिश्चरोग)) चत द्रा तिसा रोगी शक्य युकः चिधे | समय शेगी क चु कृचं विका मेँ रक्ते | 


निरू हिया हो, रङोष्ट; 
कलक्छो धरेव नहा वै । 


वक्तन्टन्न-दलवदपा पतं अतिसार म सषु विरैचन वस्था 
भेव से विधेय है -यथा-“'टृक्ड वा वदतां दुादमयां सप्रवत्तं 


नीम-'" अकार पग्करकःचि.ण, १६।१५५ 
~ ` धगमल की, विकि 
समथ साच्यारणे काले क्तिम्धस्विघ्चं यथाविधि । 
क्रक मव्स्यमाप्रतिल्लादिभिः ॥ १२ ॥ 
ीरान्े पुन दवि -कतमङ्गलम्‌ । 


बडवालाबलः वमोरुनं लेगानुसोधलः । 
चाकरं चाथितान्भच्ं चीरचि्लरसं रसम्‌ ॥ १७ ॥ 
पधुसेन्यवसंयुताम्‌ । 
7 ऋोच्चं विभस्य भषन्ययाजां मन्बाधिमन्विताम्‌ ॥१५॥ 
` “व्रह्म्ताग्विरद्रनद्रभचन्द्राकःनिलानलाः । 
| सोचधि्ापा भत्तसह्तच्च पान्व वेः .॥ १६॥ 












विधि--लावण आदि सारण ग छण वर्ग्यो से. वायु 


स्नेहन ` खोर उवेदैने कर्के कर दश्चो वमन्‌ करा ऊंगा। 


निश्चय करदे, उससे परे बिन मची, उदद्‌, ति रावि कए 
के उसि करने वादेष वार्थं च्किहाये । किर सारी दात जराम |. 


` गलताल्यख्जन वेगाने्रदरतान्‌ यक्तेयन ॥ ९६ ॥ 










खदनाज्यत्रा ॥ 





. ्रचतंयन्‌ प्रचुत्तधि 


-श्रपोडयेत्त्या नाभि प्रष्टं च प्रतिलोमतः क | 
कच देर भतीचा कमै । 

लीम्रचच्छना, सुख चे खाद श्याव होने पर, पीर 
के । विना किसी मेहनत के बो गुदो चे,. एरण्ड या = 
भावि कोमर नाल से गे. जौरा मे किसी प्रकार की पोदा 








न परहंाये-भभशत्त होने वाख वेगो को प्रचत्तं कर । नौरजो 
रहत हो रहे है उन अ गर्ठत् करतां इया वुटने। ॐ बरावर 
चमन करते हपु दोनों षारवं सौर माये को पके रहे । जानि 
को तथा पीट क्ते च ते-( नीचे से ऊपर }-दचाचे । 
सन ३. वोषातुशर ब्--. 
एक दुक 





दोष मेद्‌ यै वज्र 





जव तक पित्तं का जाना छारम्भ छौ जये जयया कः फी 
सना्ि धीसे-तच तङ वमन कराये । | 
वैगहीन वमन ते क्त॑ष्य-~ 





से सोने पर तधा अष्ट को अली पकार कीणं हला जानकर-भातः | - ज्ञीनवेगः कयाधा्रौरि 


काच मँ स्वस्ति पारे कराये । भोजनं दिये चिना, चोका शिनिष्ध 
क्यवा चथा के पाय. घी पिद्ाये। शद 


श्लौ रपो को रोष ॐ अनुसारं मधे; कृ); गन्ने का शेख अथ- | 
~ ह्वा अ रस को गरे तक पिये । किर रोगा के खयुसार धारं 
जोष मातरा मे-मघु एवं सेन्धानमकं मिांकर, नीचे छित मैव 

जभिमंस्ित्‌ ८२९ करङ़-दु-मध्य ` कोष्ठ को `लम्च कर~पिषटाये । 












वमेतपुलः पः 
निष रोगी छो असन. दूरी तरह न हुम हो, बह ॒पिष्यली 
जका, सदस रोर नमक के पानी से-वार-ार वमन करे । 
योग का रचण-~ 
 -न= ततं वेयानोमघ्रव्रतनम्‌ ॥ २३ ॥ 


प्रभुति; संविंचेन्या यां केव लंस्योषथवस्य वा  : 





श्म्यायेः १८ 1 


रुकावट के साथ वेगो को भ्र्त्त होना, यो अकी जौवध का 
ही बाहर आना अयोग है । इस अयोग से.थुक को आना, कण्डू, 
कोर-ञ्वर जादि होते है ॥ `` 7 ` ;:- 

# सम्बभयोग कां छ्तण-- ; ` : = 
निर्विवन्धं प्रवतेन्ते कफपित्तानिलाः कमात्‌! 
( मनःप्रसादः स्वास्थ्यं चावस्थानं च स्यं भवेत्‌ 
वेवरीस्यक्योभानां न चाविमहती व्यथा ॥ १ ॥ ) 


वमन के ठीक प्रकार होने से कमेः ' कफ-पित्त भौर वायु 
चिना सूकावर कै प्रशत्त होते हँ । (८ मनो ' ्रसन्रता; स्वस्थता 
आर वर्गो का स्वयै बन्दं हो जानाः; यह ` संम्कग्‌ योगं का छकग 
है। अयोग जँ ¡इससे विपरीत खग होते दै; खाय -बहुत 
पीड़ा नदीं होली \) । | [ 
717: ; अतियो लु प्छेन चन्द्रकरक्तवत्‌ ॥ २२४ ॥ 
वमितं त्तामता दाहः ॑ 


वमन के अतियोग 'मँ-वमन ` दंञ्यं नँ श्षार, चन्दिका्ये 

( मोर की घांख का रंग ) भोरे रक्तं होतो है ! रोगी कों कशता, 

दाह, गे में शोष, अन्धकार; चर आना; ` भयनेकं वातरोग 

तथा जीव रक्त (शद रक्त)क निकने से खसु मी-हो जाती दै । 
सम्यम्वमनके ब्रा कन्ंब्य- 


सम्यग्योगेन. वमितं क्षणमश्चास्य प्ययेत्‌ 1; 
धुमत्रयस्यान्यतमं खंदाचारमथाद्विशेत्‌.॥. २७. ॥ 
-¦ : भी प्रकार. बसन हयेन पठ्‌-थोदी, देर. .आट्रवाल नअ] 
देकर स्निग्व-मभ्य-तीच्ण इनम से. कोटं ` पुक भू ५. पिये । 
तथा स्नेह विधि मे बताया आहार-विहार ८ उष्णो 
स्याव्‌-जादि ) पाठन्‌ करे । ` ` 
` . बमन किये व्यक्ति के पथ्यं ~ ˆ 
तत; सायं प्रभाते वा. लद्धान जातः संखोम्बुनो । 
श्ानों रक्तदाल्यन्न,अञञत्पेयादिकं क्रमम्‌ ॥.२< ॥ 
फिर सायंकार या भ्रातमकार मे भूख रगने पर गरम पानौ 
से स्नान करके-पेयादिं ऋम ॐ अनुसार-खर चाव को खाये। 


पेयां विन्तेयोमरतं क्तं च ` # 
यूषं रसं जीलंभयं 
कमेण सेवेत नरो ऽकालीन्‌ ) 











पेयादि कम--मधान्‌, मध्य ओर अवर (हीनं ) दध्यं 


खे. इजा मनुष्य पेया, विकेपौ, अङ्कत यूष एवं कृत 

५. त मांसरस; तमांसरस, इनो तीन भजन स्मयो 

दर समर्यो मेँ ओर एक भोजन समय मँ कमञ्चः वरते । 
अर्थात्‌ - जिस भनुष्य की-श॒द्धि प्रधन सूप मेँ इई हे, वह 

अथम दिन रात्रः सायं दोनो समय, तथा दूरे दिन भ्रातभकाख- 








। ८ तीन संभव ऊ) पेयाः को रवे 17 दूसरे दिक: साथे का 


चान्नकाल्ञे। सप्तमे स्वच्नं काडे 


घोरां वायवामया खच्युर्जीवदोखितनिगिमात्‌ ॥ २६ ॥ 





१०७ 


विरेपी तथा तीसरे दिन दोनो समय विरेपी के) चोय द्विन; 


 अङ्कृत यूष दोनो समेय; पचे दिन प्रतिः भी यदी छे । पांचवे 
~ ज | दिन सायं कार कतयृष 
~ | के । इसी अकारं मांसरस खाने वाला युषः के स्थान पर मांसरस 


जीर छठे दिनः दोनो समय कृतयूष 


} अयात्‌: खाठबें दिनं भजन पर  जएनाये,। 
अकत युक शण्टी-रुक्रम ऋदि-कड क्यो से. सहयं बनाया + 


कृत यूष-सोठ आदि.कङ़ र्यो से.बनाया-। चरक सुत्रस्थान 


अ० १९ में-मोजन विधिम “राणानां खोहिवश्राछितण्डुलानां 
स्ववक्कजरां मण्डपूर्वां सुख्ष्णां यत्रागं पराययेदग्निवकमभमिं 


। खभीच्य । एवं द्वितीये दृतीये चान्नकाले । चतुर्थ स्वन्नकाठे तथा 


दिधानामेव शाटीनां सुस्विन्नं विङेपीसुष्णोद्कद्ितीया 
मस्नेहरुवणामस्पस्नेदर्वथां वा भोजयेत्‌ । ` एवं पंचमे चे 
हैस्यादि ।" इसं 
प्रकार सातवें दिन पङ्ति आहार का विधान दिया है-“स्षा 
 “ " पेयादि-कमं का फर“ 
यथाऽखुरच्िस्दगफमेमयष्ये; : ` `` 
सन्घुदयमाणो भवति ऋमेख । 
मदान्‌. स्थिरः सवे पचस्तथेव 
शुद्धस्य पेयादिभिरन्तराचिः ॥ २० ॥ 

पेयादि क्रम का फर--जिख ग्रकार बाह्य योडो-सी अन्नि 
तिनका गोबर आदिन्ये उदीप दनकर धीरे. धीरे-महान, स्थिर 
तथा ख को पचाने वारी हो जाती दै; उससः प्रकारः वमनादि 
खे. द्ध मभ्य की. जन्तसन्नि-पेय। विलेपी जादि कमस. महान, 


| स्थिर जोर सब द्र पचारे, काली. दो जाती. दे. “विरेक. वस्ने 


शेषे पेयादुी लां च्छिया क्रमः ।चिश्षो, द्विको,- मध्यमे स्यादेकेरस्ु 


। कनीयसि ४१ 





स्यादुद्धिचतुंणश्च ॥ ३१ ॥ 
तरे जवन्य वेग मे चार; मध्यवेग मे ॐ जर परवैर वेम 
ने आठ वेग होते ई । विरेदनं के-जवंन्य वेग में दस; मध्यःवेग 
मे बीस जौर प्रवर वेग सें ` तीस वेग होते 1 परिमिग्ने-- 


| विरचन के जवन्य वेग-मं एकः अस्य; -मन्यः केगःमं दोः प्रस्य 


जौरं प्रवर वेग मेः चारः अरस्य दते. 1, [ प्रक्य काः मान यहां 
परः सादे तेरह फर है-~था-वमने. च. विरेके च तथा श्परेगदः 
मोचमे ।-साद्त्रयोदश्च परं प्रस्थाः मनीषिणः-४" ]. 
पित्तावसानं चमनं चिरेक्ड- 
दद्ध, करान्तं'ज विरेकमाहः :।> .: ` 
पिक्तके आने तक वमने, तया विरेचनसे आधे परिमाण 
हीने वेम मँ जधा प्रस्थ; मभ्य का. मेः दुक प्रस्य जरःउत्तम 


१०्द 
केशं डो प्रस्थ लारा होती है! विरेचन कफ के भाने तक 


52 ^, „के अमचादि का परिमाण 
` ` द्वि्ान्‌ सविरकानपनीय बरेमान 
मयं विरेके, वमने तु पीतम्‌ ॥ ३२ ॥ 
विरेचन मँ-मर मिन्नित दो, तीन वेगां को छढ्कर गिनना 
चाहिये, वभन मे-पी हुं भौषघ को छोडकर गिनना चाहिये । 
बानित को विरेचन- 
येनं वामितं भूयः खेदस्मेदोपपादिवम्‌ 
न्छेष्मकाल्ते गते ज्ञात्वा कोष्ठं खभ्यग्विरेचयेत्‌ ॥३३॥ 
विरेचन विधि--बमन किये इप्‌ ग्यक्ति को फिर से स्नेहन 
जौर स्वेदन देकर-कफ का सभय वीत जनि परं श्दु, मभ्य, 
कूद कोष्ट का विवार करके विरेचन देवे । 
खदुकोष्ं को विरेचन- ` 
बदुपिन्लो . खदु कोष्ठः रोरेणापि विरिच्यते । 
हुत पिच्च वाका कोड श्दु होता है; इसको दूष से भी 
विरेचन होता हे । 





रको को विरेष्वन-- 
ग्रच्ूतमास्तः ऋः क्कः करपि ॥ २३४ ॥ 
भ्रुर वायु वाका को कूर होल है; इसे निशोय आदि से 


भी कठिनां से विरेचन होता है । ,. 


पित्त भं काय आर मधुर वर्यो से; कफ मे कट दन्यो से 
शौरे वायु मे स्निग्व-~-उष्ण-रुवण दभ्यं से { ए्रण्डतेख आदि 


से ) विरेचन देना चाहिये । आरम्बधादि से पिच्च मे, टकी 


आाद्विसे करु में विरेचन दे । 
की अप्रदृतति मे कतम्य- 


उष्णाम्बु चोदरम्‌ 
बिरेचन प्रश्न हो तो गरम पानी पिख्मये। ह्य छो 
, उत्थाने श्ये दिने तस्मिन्भुक्स्याऽन्येद्यः पुनः पिेत्‌॥ 
अददस्नेडकोष्ठस्तु पिबेद्‌ भ्व द्दगदतः 
भूयोभ्युपरस्ृततयुः खदस्वेदेविरेचनम्‌ ॥ २७ ॥ 
` यौगिकं सम्यगालोच्य स्मरन्पूवंमतिक्रमम्‌ । 
विरेचन के दिन विरेचन थोका ग्रषत हो तो- उस दिन 
भजन करके दूसरे दिन फिर विरेचक ओषध पिये । निर्बर 
स्निश्च कोष्ठ का भ्यक्तिं इस दिन के उपरान्त-शरीर का स्नेहन 
ओर स्वेदन द्वारा संशोधन करके-पयम अतिक्रम ( मूक ) को 
श्यान मे रखते इष- यौगिक ( उचित ) योभ्य बिरेचन को 
भख प्रकार बिचार करके पिये। 


आदि भन्न को खाता 





[ वमनविरेचनविषिः- 
कण्डूविदादः पिटिकाः पोनस्रो बातबिडग्महः । ` 


योरा कं छुषण-द्य की जशद्धि, उद्र की जश्द्धता, 
अङ्चि, कफ ओर पित्त का उस्क्छेश; कण्ड्‌, जखन, पिटिका 


| पीनस; शात एवं भरू का अवरोच-ये विरेचन के अयोग के 


खच्ण हैँ । 
-योगो बेपरीत्ये यथोदितात्‌ ॥ ३६ ॥ 
विरेचन के सम्यग्‌ योग में--डइङ्य की अद्य॒द्धि जादि उप- 
चंत ङच्णों से विपरीतं छच्चण होते ह । 
चिदपित्तकफबातेषु निःखतेथु कऋमास्लवेत्‌ । 
निभछेभ्मपित्तमुद्कं वतं ङष्णं सलोदितम्‌ ॥ ४० ॥ 
` मांसथावभतुल्यं वा मेदःखरुडाभमेव चा । | 
गुदनिःखरणं ष्णा मो नेत्रप्रवेदानम्‌ ॥ ४२ ॥ 
भवन्त्यतिविरिक्तस्य तथा 


भतियोग के ऊुदण-मर, पिच, कफ़ ओरं वायु के कमद्ः 
निकर चुकने पर-कफ़ ओर पिच से राहत, श्वेत, कारा या रक 
मिश्रित पानी बाहर आता है । इस पानी का रङ्ग-मांस के 
धोवन के समान अथवा मेद्‌ के कवे के समान षां वाका 


होत्रा है! रोगी की गुदा बाहर आती दै, ज्यास, जम, भीख 


का अन्दर गदना, तथा अतिबमन मं 
अतियोगर मं होते दै । 
विर्न के बाबु कतंभ्य- 
सम्यग्विरिक्तमेनं च वमनोक्तेन योजयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 


ङदधण-विरेचन के 


( साते दिन स्वाभाविकं भोजन करे ) 1 
आोषधसेवन के वाद्‌ उपवास 


अदजोरंलिङ्गं च लङ्गयेत्पोतमेषजम्‌ ॥ ४७ ॥ 
वघ पीने. से--भध्रिमान्ध दो, ` जिसका भरम भकार 
लोधन न इमा हो; जौषघ पीने से जो निवंङ हो गया हो; 
दोष शद्ध से निवंङ हो, तथा जिसमे भौषध के जीणं होने के 

छचख्य न -दीखते हो -इन पांच अवस्थार्जो मे ङन्‌ कराये । 
व्न्य जीणं जौषध के छचण-“भनुखोमोऽनिखः स्वास्थ्यं 


डतिः ॥'? अजी्णोषध के छषण-“छमो दाहोऽक्गसदनं अमो 
शिरोरुजा । भरतिबंरडानि सावरेषौधाङृविः 


च. चि, भअ. ६।२द 


श्ध्यीयः १८ | 
उच्तोपवास से खभ ` 
न बाध्यते । 
स्नेहन, स्वेदन ओर. मोष इनसे उत्पश्न इए उत्कटे 
( बाहर निकरूने की प्र्ुत्ति ) के सूक जाने से जो मन्दान्नि आदि 
विकार होते है, वे जघन करने से नर्हा होते । 
संज्ञोनादि के वाद्‌ पेयादि-- 
संशेधनाख्रविस््ावस्नेदयोजनलङ्गनेः ॥ ४५ ॥ 
यास्यश्चिमेन्दतां तस्मात्‌ कमं चेयादिमाचरेत्‌ । 
संशोधन, रक्तमोच्ण, स्नेदपान, ओर रंबन इन काया 
से अग्नि मन्द्‌ हो जाती है; इस छि पेया-विङेपी विधान 
पार्ना चाहिये 
पेयादि के अयोग्य रोगी-- 
` , श्जताल्पपित्तरछेष्माशं मद्यपं वातपेत्तिकम्‌ ॥ ४७६॥ 
पेयां न पाययेचेषां तप्रंणादिक्रमो हितः 
जिक्ठ रोगी के पित्त ओर कफ कम बाहर आयेदहो,याजो 
मच्पी हो, जथवा वातपित्त वाख हो; इन तीनो मे चेया 
विधान न वरत कर तपंण आदि दिष्कन (लाजसत्त का मन्थ)देवे 
, ` वामक जोषघ को पाक अनावश्यक-- 
अपक्त चमनं द्‌षान्‌. पच्यमानं विरेचनम्‌ ५ ४७ ॥ 
` निदेरद्मनस्यातः पाकं न प्रतिपालयेत्‌ । ॑ 
वमन विना पचे ही शोषो को बाहर करता दै, विरेचन 
पस्यमानावस्था में बाहर निकारूतः ह । इसखिये वमन के पचने 
` की परतीच्धा नदा करनी चाहिये ( विरेचन के पचने की प्रतीचा 
करनी चाहिये )। 5; 
स्वतः विरेचनीय का उपचार- 
दबेजो बड्दोषश्च दोषपाकेन यः स्वयम्‌ ॥ ४८ ॥ 
विरिच्यते भेदनोयेभोज्येस्तसुपपादयेत्‌ 
व भ्यक्ति को दोषों के पचने 
से स्व्यं ही विरेचन भक्य पदार्थो से 
{ यवकारं आदि ) से विरेचनं देवे । [ पेसे भ्यक्ि को विरेकः 
जौषघ न देवे ]। 


दुबंलः शोधितः पुवंमल्पदोषः छदे नरः ॥ ४६ ॥ 
अपरिङ्ातकीष्ठश्च पिवेन्दुद्रेपमोवधम्‌ |, _ ` 
वरं तदसंङत्पीतमन्यथा संदायावहम्‌ ॥ ५०॥ 
इरे खलान्‌ दोषानलपानल्पान्‌ पुनः पुनः । 
दुबंलस्य सूदुद्रभ्येरदपान्‌ 
हरप्यन्ति चिरं तेहि दल्युवें 

दुं, परे जिसकः लोन हो गया है; थोद़ा दोष बा, 
निर्व॑रु मनुष्य चथा जि्षके कोष्ठ का शान नर्ही-इन पांच 
भ्यक्तियो को श्दु ओर अर्प ओषध पदानी चाहिये । 
ओर अरूप ओषध को बार-बार पीखाना उक्तम दे; एक साय 
दीच्ण ओषध पिखाने से प्राणों का भय होता दे । बार-बार दी 
इई जोषथ-गडूव; एवं चायमान वो को थोक थद करके 








विद्योविनो-भाषारोकाखदितम्‌ । 





१०६ 
चार-बार निकारुती है । दुवंख भ्यक्ति मे बे दोष थोदेष्ोंतो 


| उनको खदुद्र्ग्यो से शमन कर देवे ( शोधन न देवे ) 1 


क्यो कि वे बहुत अधिक दोष-शरीर से बार न करने परं 
रोगो को दरं तक पीडित करते है या मार देते ईह । 
मन्दाभ्रि तथा कर कोष्ठ का शोषन-- 
मन्दाग्नि ऋरकोष्ठं च सक्तारलवशेरधंतेः ॥ ४२ ॥ 


। सन्धुत्तिताम्नि बिज्ितकफवातं च शोधयेत्‌ । 


मन्द्‌ अग्नि वारे भौर ऋूर कोष्ट वा भ्यक्तिकी अग्निको 
यवच्वार आदि छार एवं खुवणमिधितत धतं ते प्रदीप्त करङे 
कफ भौर वायु की शान्ति हो जाने पर शोधन करे । 
रूचादि का विरेचन- 
हच्तबहनिलन््रकोष्ठन्यायामशोलिनाम्‌ ॥ ४३ ॥ 
दोघाग्नीनां च भेषज्यमविरेच्यैव जीयंति । 


वेभ्यो बस्ति पुरा दयात्ततः खिग्धं विरेचनम्‌ ॥५४॥ 


राङन्निहव्य वा किञ्चिचोच्साभिः फलवतिभिः 
प्रचरत्तं हि मलं ख्िग्यो विरेको निहरेरघुखम्‌ ॥५५॥ 
रू, षडुत वायु वारे, ऋरकोष्ठ, भ्यायाम करने वाङे ओर 
अग्नि वारे-इन पांच प्रकार के व्यक्तिर्यो मं विरेचन 


| ओषध विना विरेचन किये ही जीर्णं हो जाती ड । इनके च्य 
| रथम निहरूबस्ति देवे, फिर ॒प्रण्डतैख या बिन्दुषत ` आदि 


स्निभ्ध विरेचन दैवे। जयवा तीण फर्वक्सिर्यो से मर को थोडा 


। बाहर निकार कर विरेचन देवे । ` क्यों कि प्रश्त्त हए भरू को 


स्निग्ध विरेचन सुख पू्वंक निकार देता दे । 
विषादि से पीडित कां चिरेचन-- 
शिषाभिधातपिटिकाङ्ष्ठरोफविसपिणः । 
भा निस्नग्बान्‌ विशोधयेत्‌ ॥५६॥ 
विषपीकित, अभ्भिवातपोकितः .पिचिका, कट -श्लोफ -विसपं 
कामरा-पाण्डु ओर प्रमेह इन रोगों से पीडित व्यक्ति को थोद़ा- 
सा स्निग्ध करके शोचन दतर । 
सर्वान्‌ स्नेदबिरेकेञ्च रूततेस्त॒ स्नेदभ\वितान्‌ । 
सव को स्निरच विरेचन देना चाहिये; स्निश् युरो को 





दुं का उपचार तथां उसके विना हानि-- | रू विरेचन देना चाहिये 


वमन आदि कमो के बीश्च-बीच मं बार-बार स्नेहन 
४५०५ $+ 1 कर्मो के अन्तम शरीर में बरु खाने के च््यि 


उक्त विधि से मर निकाखने में श्टान्त-- 
मलो दि देददादुरङ्गेश्य हधियते वाससो यथा ॥ ४८ ॥ 
स्नेदस्वेदे स्तथोर्क्षटः शोच्यते शओोधनेमंलः 
जिस रकार कपडे को धोने मे मरना ओौर पानी से धोनां 
बार-बार बीच मे करना षकत। दै; उसी प्रकार रीर के मलं 
को स्नेहन-स्वेद्न से प्रचोन्सरुख बना कर शोधनो दारा 
विकाङ्नाब्ाहिये। | 





दाख्थष्कमिव्रानामे शरीरं तस्य दीयते ॥ ५६ २॥ 


जो मनुष्य स्नेहन एवं स्वेदन न _करङे संो्चन करता है 
वह नट हो जाता हे; जिस प्रकार किं सूखी लकदी 
टट जाती ह {स्मैदन ओर स्वेदन कर्के मोडने पर नही ट्टती] 
सम्यक्‌ शोधन छा एट-- _ ; 
बुदिश्रसादं बलमिन्द्ियाणां  - . - 
 _ धादुस्थिरत््र ज्वलनस्य दीप्तिम्‌ \ 
चिरा पाकं क्यसः केति 
संशोधनं सम्यगुपास्यमानम्‌ ॥ ६०३ ॥ 
इति श्रीवेचपर्तिसिदग्तवूयश्रीमदाग्भरविरचिता 
1" ` 'योमश्टङ्गहदयसंहि तीयां खृजस्थाने वमनविरे 
चनविधिनौमाश्ाद्तोऽच्यायः ॥ १८ ॥ ` ` 












दीपि जौर 
न अददां अश्याय समाप इवा॥ १८५ 


एकोनर्बिरोऽध्यायः 
“ : श्चथातो ब्रस्तित्िधिप्रन्यायं व्यच्यास्योमः | 
इति इ स्म्यडुरात्रेयादयो मदषथः 
¦ अव.इखके आगे वस्तिविषि का न्याख्यान करंगो-तैसा कि 
आत्रेय आदि महकिर्यो ने कटा था! व 
) , . . , बस्ति के मेद 
;-ऋतोस्वखेचु दोचेधु चते वा वस््तिरिध्येते । 
उधक्रमाणां सषा सो ऽग्रणोखिवरिधस्त स; ॥ २॥ 
निरूढो ऽन्वासनं बस्तिर््तरः-- ~ : 
वातप्रधान दोषों मे अथवाकेवड व युं म ही वस्ति दी जाती 
है । वमनादि सव साधरनो मे. यहं चस्ति ही सवसे श्रेष्ठ है । 
ह वस्ति तीन प्रकार कौ है-निरुहवस्ति, अजुवासनवस्वि 
ओर उत्तरवस्ति । ( वस्तिना दीयते }। = `, , + ` 
बस्ति के योभ्य सेगी--, ¦ : ` 
साधयेत्‌ । 











दारुशाश्चानिलामयान्‌ ॥३॥ 
निरूहं वस्ति से- शुम, नाह, खड ( कातरक्तं ), 
निरामातीसार, शूक, जीर्णञ्वर, प्रतिरयाय, शक्रम, वात्र, 





बुदापि का देरमं आना इन पांच कायो को करता है। 


` स्नेहस्पेदन से हानि-- ` | मख्ग्रह, वभ्मे, अरमरी, रजनि तथा दारुणम वातरोगियों 
स्नदस्वेदह्वनभस्वं कुयात्‌ संदोधनं तै यः ॥ ५६ ।॥' 


की चिकित्सा करे । ` ` ` ` ` 
निरूह वसिति के अयोग्य व्यक्ति 
- अनास्थाष्यास्तउतिस्निग्यः च्तोरस्को दा इशः 
आमातिसारो वमिमान्‌ संथदधो दत्तनावनः ॥ & गौ 
भ्वसकासप्रसेकारोंदिध्माध्मानाल्पवह्वयः। 
श्लयायुः कताहारो बडच्चिद्रोदकोदरी ॥ ४ ॥ 
कुटौ च मधुमेही च मासान्‌ सस्र च गर्भिरो 
निरूढं ( जास्थोपन ) क अयोग्य--अतिस्निग्ध; उरत्‌, 


कूः 


| अतिङ, आंमातीसारी, निरन्तर वमन रोगी वमन-विरेचनादि 


से शुद्ध; नस्य दिया; श्वास-कास-मुख से खालाल्ाव, अनं 
दिका-आभ्मान-मन्दुभ्निं रोगी; जिसकी गुद सूजी हो; भोजन, 
किया इना; वद्धोद्र, चिद्रोदरी, इकोदरी; ङष्टी, मधुमेह रोगी 
तथा सत्त मासः की गभ्॑वन्नी इनको निरूह नही वैना चाद्य । 
न्व अनुतासन के योभ्य रोगी- १ 
अआस्थाभ्या एव चरन्वास्य। विशेषादतिवहयः ॥६॥ 
सूच्ता, केक्लवाता्ताः-- ` ` 
अनुवासन बस्ति के योभ्य--गुर्मी जादि जो रोगी निष 
के ग्रोम्य हँ; वे ही अनुवाखने ॐ योग ह; विशे . करके अति 
अग्नि वारे; रूक, शुद्ध वायु से पीदित्र अद्धकासनः के.योस्यारै । 
अयुक्रस्न ङे अयोभ्य सेगी-- 1:21; 
-~नाचुबास्यास्त एवच) 


ल येऽनास्याध्वास्तथा पाण्डूकामलामेदपीनसाः ॥५॥ 


निरन्नप्लीहविडमेदिगुरुकोष्ठकफोदसः । ^ 
अभिष्यन्दिभ्रास्थुलङ्मिकोधाव्यमारंताः ॥ ८ ॥ 
पोते विषे गरेऽपच्यां छीपदो गलगरडवान्‌ । 
ओर जो निरूह के अयोग्य हँ वे ही अनुवासन क अयोग्य, 
उनके सिवाय-पाण्डु-कामखा-प्रमेह-पीनस रोगी, विनां भजन 
क्रिया; प्लीहा रोगी, अतिसार रोगी, गरी -उदर वाटा; कफोद्रं 
रोगी, अभिष्यन्द ( नेत्र रोगी % अतिस्थृख, कृमिको, 


| वातरोगी को, विष पीने पर, गर विष मे, अपची ओ; रखीपदं 
| ओर गर्गण्ड रोग मँ अनुवासन नही दैन चाहिय । ५ 


निरूह तथा अनुवासन यन्त्र के छद्ण-- ५ 
तयोस्तु नें दावेस्थिः 





यंत्र का नेत्र - स्वर्णादि धातु का; 
कंडी का; अस्थि का या वांस.का वना हौना चाहिवै। इसका 
आकार गाय के ` पूं की -नोकतिं कमः अगे को चतलो-छोता ` 
इञा श्ना चादिये। ¦ इसकी दिवार मे ` कोर छेदः नरहःहोना 
चाहिगर; यहः नेत्रः चिकना, सीघ। तथा सुख परः गोर ई धार 
रितः) होना चाहिये । 









-पध्ययिः-१९ | 1 म्‌ । ९२१ 


द्ादशेव परः विश्ात्ीच्य वरथान्तिरेषु च ॥ ११॥ [कार वषी, भली प्रका: सुमत से जिसमे -लोध् रोः 
 वयोवलद्रीराि धमाशमेभिवैयेत्‌ः1 ` = `=} | खक रेस होनी चाहिवेः। = `: = = = 
वैः रं से लेकर दवं तक ६ जंगल ` सतवे व॑ मं सात |- चैस्त्यमात्रे ॐ पाद चः न्यसेद्धासो.ऽथवा घनम्‌ -॥ १५॥ 
: अंगु बारह चप के चयि. आठ अंसु, सोकह साक के किये नौ | ` रस्ति के अभाव मे चिमगाद का चमं; था मजबूत 1 वख 
जगुः; वीस केने -वारह. अंगुल नेत द्येना-चाहधये.। बीच के के काम मेले जाना चाहिये॥-- | : ` त 
धष के: दिवि, वय ~बख ओर. श्ररीर को. देखकर वस्विनेत्र-का | :; `` उत्तन्य- हेमाद्रि ने जकपादे का अर्थन्ऊस्चर्मः यां -पादचमं 
अस्राण्‌.बटानः चाहिगेः। {नत 1 तोन "क = < कथा है । ८ अवयबविशेष किया है । : ` 
स्वाङग्टेन खम मले स्थोल्येनाग्रे कनिष्ठया # १२ ॥ | › ८: `: : >`  तिरूड चि व पराजि गत मतः 
^ अपने अंगे केः समानः मूल मे नौर जाने मे कनिष्ठिका | ' निरूहमात्ना प्म कुचो बस्तर -यरम्‌, ` `` = 
गुटी के खम्नान मोटा होना चाहिये १ - ~ ~; : `: - भकुभ्ववृद्धिः भव्यन्द्‌ यविरवरुतास्ततः ॥ १८ ॥ 
` चृ ऽवदेऽङगुलमादाय तवदधीरयकवदिभ्‌ः।-::‡ | धरखतं वद्धयेदृध्व दाद्शाादशस्यं त्‌ | ` ` ` 
यल परमं चिदं मेऽ चते तु थत्‌ ॥ ९३॥ । आसततेरिद भानं, देव धखतोः परम्‌ ॥ ६) 
< माधवं च तितं यानु क्रमात्‌ । |, श वमाण) 
चं दद्रः-यजं सारे वचय धिव ल दे वत्र | = इ» जागो अलयं कं ऊ छययं ङ मोच वेत जना 
= । हेच, जक तक कि यह मात्रा ` इ प्रतं नं हो जोय, इसके 
= गे प्रतिवर्षं एक यदेत मानक. वडोये । -अटूारह: चषं की 
आयु के लिये वाह र्तः ( २४ पर ) केव 1 सत्तर वपे की जु 


= 





-को किर सल मै एक अर होन चाय, इस प्रकार हतक 
मधा नवत इ तनि परमन की 
7 बदाये । अगला १ ^ मूग, उडद, ओर कलाय ८ मारे वाही ) | तक दु भारेदकवीसी 
छनन कलाय वाहो शीर वेरके वरवरं क्रमकः होना चाहिये |> इदे र हेः।: सत्तर वषं न षे केआगेदसभ्र्त ही ` प्रण 
साक; चिदे भंगं के जने योक्यं । सोतं से ेकरं भ्थारह वषं तक |` ‡ ` ` ` न ~: > अनुवासनं वर्ति की मैक्रौ-~ ` } `` 7 
¦ +  जगुल~छेदं उदके जाने योग्य } वार्ह से. सोरह वषं तक ` यथायथं निरूटस्य चदं मतां ऽनवने {` `` ` 
9 जरः जे मरे योम देम ये, जवास क भति ॐ भदा तवंन 
सतवे दो जशः जरह मेर अपु; ऊनी मेर | = मावा का चोयाई भान्‌ कप परिमाण मह । अर्यात्‌ पक 
अलल जीत ° शल नेदं गी भ क जे बभव । | पर § स्थान सु कपो पड कस्याः दो करं समना 
इक्कीसवें तीन अंगु .छस्वा नेत्र-छेद्‌ वेर के वरोवर होना चाहिये! | ` ~~ 55 स भडवासनः कौ बिनि `: `` ` ` 
। \८उ्क धच स कणिकादि. का जोदना-- _ प्यं खेदित स्वजं द्धं लन्धबलं पुनः.॥ २० ॥ 
मूलच्छिद्रममाणेन न्ते घटितकरिकम्‌ ॥ १४॥ | -्ीति काह विशय पूत्राय. = - 
वत्य श्र पिद्ितं, मृलते यथास्वं व्यङ्कलान्तः्‌. ! व च विच यतो केवि्तोन्यदु क 
 कणिकाद्धितयं ने कात; ~) |: 3५० पतस्नात्ुषवितापाददीनं हितं लघु-\. = --: 
52 र शूलचिद्‌ःके-अमाण ते, किनारे परर - एक कथिका. बनाये | = ई (०. ॥ 
ज निष्लसे नकिका जगे गुद म अधिक. न जाये ] । -इल नेत्र |`: उत चङ 
का अगका आगः. रूई की वन्ती. से.बन्द्‌ रखे .( कोई वस्तु. न वन्द्‌ | : ५ 
करदे ) । मूर मे अपनी दो -अुकियो . अन्तर से दूसरी | : सङ्कोच लन दन्न 
कणा नेक (स्वि शने केदः). | = पनं तं के वोन भनु रहन 
4 2: । लो = ततर च योजयेत्‌॥. ३ ॥ | करडे वमन, विरेचन से शद होन पर रं से शरीर म बं आ 
अजाविमद्दिवादीनां.वर्ति दितं ख्‌ + >> | जाने पर अनुवासनं के योग्यं जान करं निरूह दन से दृव भल 
कषायस निसिजदधन्थगनयिर 11 
ग्रथितं खाञ्चु 2 तरेर रः खखसंस्थाष्यमेषजम्‌ / ॥ ॥ +~) ४ ह इससे र ड विपरीत लने | ५ ^ भ वस्ति देनी चाहिये ॥ 
५ 0 क अन्य कटं इरः ॥ 5 ङ ॥ भतिदन कीः ज्ञो जजन 
लच्ी भार मी रं स को वा येः चाहिये) जासि | = माता ह) जे से खोरि ना कम करः तकार प 
"इछा कीकर सेपगने के कारण खारः विदरदित, : गा. नसय कका निक 








' ॥ [ 






~~~ 















११९ 


धापार्वं से केरकर-दकिण राग ऋ मोकर ( निस पेर 
पर दवाव षदे ) श्नीर चाम रोग कमो वसार कर रवते । 


बच य्य ~ दुख जे राधि तं चस्ति देना निषि कहां 1 


अथा-'“ज रात्रौ प्रणयेद्‌ चस्ति दोषोत्ककेशषो हि दान्रिजः । स्नेह 
चीर्थयुतः कु्ादाध्मानं गौ रवञ्वरम्‌ ॥* सु शर २८ । संह मं 
हतो शोषादि के चिच्वार ये निण॑य करने कोका दि! इसी से 
“अक्तयपिचक्रकं रूं शष चातरुजार्दितम 1 जीर्णाक्ञनं 


कामं रात्राचऽवनुवासवेत्‌ ॥ केवखानिचातिषीडितं स्वद्यदमप्य 





नैषं प्रणये छ ॥ २४ ॥ 
उच्च्राम्य बर्तेवंवने बद्धे दस्तमकम्पयन्‌ । 
चुच्ठवं शं प्रति ततो नातिद्र 
नातिवेमं न वां मन्व सदत प्रपोडयेत्‌ । 
सावरोध च कुर्वीत वायः शेषे हि तिष्ठति ॥ २६ ॥ 
इ सकते उपरान्त स्मिश्व गुव मं स्निग्चमुच् 
पचि करे । चस्ति ढे शरीर को दवाक्छं चाप निकार दैवं । 
प्छ जेचरं सं अस्ति को वांकर एरष्टवेका के साय साय-नेच्र को 
गरि करे । दाथ को न हिषटाते इष, न बहुत जक्वी श्नौर 
न बहुत धीरैः न शुत जोरसे, नौरन बहुत मन्द्‌ रूप 
में-खपितु णक बूम से वम्ति को दुचाना चाहिये । वस्ति मँ बस्ति 
म्ब चो 1 चच ले; क्योकि शणं श्वा हो जाने परं चस्ति 


मँ वायु रह जानी है । 
अस्ति देने के वाद्‌ कर्तभ्य भौर स्नेह नप्र्ति-- 











योज्यः शीघं निवृते ऽन्यः स्नेदो ऽतिषठ्नकायंङृत्‌॥२६॥ 
चस्ति देने छे उपरान्त रोनी कनो त्वित्त-योर ङ भारं कराकर 


सके नितम्बो वर हाथों से यपचपाये । किर रोगौ की देविय 
सै उप्तके नित्यो को यषयपाये । पवत्त से रोगी की शव्या को 
लीन बार उपर ` उठा उठा कर नीचे चोद । [ जिससे जौषघ 
द्भ्य दीक तरह शांत्र मै वहं च जाये ]। फिर करीर को दा कर 


रेदिषो ओं तक्वा छया देवे । अद्धियां से वङ्ग षर चोट करे; 


ज्रोर पर स्नेह का धम्धग करके अदनं करे । रोग से पीडित 
ब्य ॐ स्मेह व्यो ङि प्रीत बाविस नदो जाना । यदि स्नेह ज्ञीघ्र 
पिद छा जावे तो दु्तरी कार चिर स्नेह देनी चाहिये-क्थों कि 
हरीर ओं न रषा स्नेह कासं करने मं चखमर्थं होता दै । 
स्नेहमिषृ्ति ढे वाव कत्य 

` बीरा स्वागतस्नेदं साया भोजयेन्नघु । 

शरदौ हो-सुख् खग गं हो; स्नेह बाहर वा गयां 
ङो सो साव॑क्यल तें खरु जोजन देवे। . ` । 


शच्या पर्‌ चिर न सो बहुत ङं लौर न युत नीचा रक्त; 


२७) | प्र्ागता हो; जो नित्य व्यायाम करते ह, 


[ षततिविभि"- 


ष्नेहनिष्खि का समक 
निचुलिकालः परमसखयो यामास्वतः फरम्‌ ॥ ३० ॥ 
अहोरामुचेतेत, परतः फलवतिभिः 1 
सोचा षस्तिभिः कुर्याद्र स्नेहनिवत्तये ॥ ३१ ॥ 
षने ॐे लौटने क! उम समथ तीन प्रहर दै ) तने समय 
नतं वादित्र न चराय दिन - रात जर्वाव्‌ चऋौ्ीसं चन्दे तक दपेदा 
करे । इतने समव त जी वापिश्च न धये तो तीदय ककवक्तिथो 
चे चा तीच्न चस्तियों द्वारा उको वापिस छाने क्षा चरन 
करना "छादिषे । 


क्नेहनभि्सि के लाच में कतंम्य-- 
द्मतिरौरदथादनागच्छंन्न चेज्नाख्यादिदोषहत्‌ 
दते लतम निषे ॥ ३९१ 


केवलमेव चा । 





तरतिदूचता के कारण अदि स्ने वापिस म जाता हना- 

ज््निमार्छ ) आदि बो उस्यन्च न करे, तो इसकी 

उपेचा न देदे- इसको बाहर न निका । शानि चीत जापे चव 

व्रातः स्लौट-निये का गुजधुना पानी अधवा केवल भरम 
वान विषे । 


छ्नुवाप्तन । 
च्चन्वासयेन्ततीयेऽदवि पञ्चमे वा पुनश्च तम्‌ ॥ २३ ॥ 





इस रोणी को तीसरे विन जथा पांचवें विन किर जुः 
चासन देना शा दिये । अथवा जितने स्मय अं स्नेह का पाचन 
हते, उदनी शमन कौ अपेकवा से अनुवासन देये [ धिक ते 
दिन, कम से कम तीन दिन ] जिनमे वानु की 

जर्नि वीत 


भौर ङक हो-उते प्रतिदिन जलुषास्तन देना चाहे । 


ति स्नेैखिचतरैः च्िग्ये खओोतोविशुद्ये । 

निरुष्ं शोधनं य॒ञ्ज्यादस्तिण्ये सखहनं तनो; ॥ ३४ ॥ 

इ प्रकारे तै तीन या चारं स्नेहो से स्थ हो जोने पर 
छलौ डे शोधन ॐ छिये शोधन निरूढ देना चाहिये । शरीर के 
शरदिशर्ध होने पर स्नेहन देना वादि; चिख्ड नही । 





एवं मंयलाच्वार करङ्के, रीर पर एेक 


केकर, जठ कय स्वा करदे, योव मूख काय॒ शनुभव होने षर 


अध्यायः १९ | 


विद्योतिनो- भाषारीकासदहितम्‌ । 


१९३ 


दोष-ओौषध आदि की इष्टि चे पुरुष को देख कर-वस्ति को | मान्न तरिपलिकां कु्यस्सिदमात्तिकयोः पृथक \ 


. जानने वारे वडूत सेवा से समक्ष कर वैय बस्ति देवे । 


[ तद्वि : बस्तिकुशलेः; वेका खरैः, ।] 
निरूह कल्पना, दोधानुसार स्नेहप्रमाण-- 


क्ाथयेद्धिशतिपलं द्न्यस्या्ठो फलानि च ॥ ३८ ॥ 
ततः काथाचतुथाद्ं स्नेहं वाते पकरपयेत्‌ । 

पित्ते स्वस्थे च षष्ठारामष्टमांशं कफे.ऽधिके ॥ ३६ ॥ 
सवज चाष्टमं भाग करकाद्धवति वा यथा । 
नात्यच्छसान्द्रता बस्ते; पलमाजं गुडस्य च ॥४०॥ 
मघुपरवादिशेषं च युल्या- 


निरूह कल्प-्रव्य (वस्तिकर्पोक्त दशमृरू आदि) के वीस 
पर; मनफर के जाट फक; ( इन आर फरो की मात्रा एक पड | 


होती है ) इनमें सोख्हगुणा जर भिका कर चौथाईं काय करना 
चाहिये । इस क्राथ 
पित्तदोष मे ओर स्वस्थ अवस्था मे काथं का षष्ठंश; कफ 
की अधिकता मं अष्टमांश स्नेह मिराये । अथवा सवे स्थानों 
पर कल्क का अष्टमीं स्नेह भिलानां चाद्ये । जिससे बस्ति 
भे न तो बहुत निमंरता ‹ द्रवता ) शो ओौर न बहुत चट्‌ पन 
हो, एेसो करे, इसमें गुड़ एक पल मिलाय; मधु जोर नमक 
आदि शेष द्रभ्य यच्छि से मिरने चाहिये । ` 
वक्तन्य-ङन्द्‌ मे-मघुस्नेहनकल्काख्यकषायावापतः क्रमात्‌ । 
श्रीखि षड दे दश्च त्रीणि पान्यनिर्रोगिणाम्‌ ४” जादि काब्द 
से-मून्र, फक, दूष मांसरस आदि खेने चाद्ये । | 
| "सखव तदेकतः । 
स्भ्ोवस्थिण तप्त जजसमोाहतम्‌ ॥ ४१ ॥ 
परत्तिष्य बस्तौ प्रशयेत्पायौ नाव्युष्णदरी तलम्‌ । 






नास्यच्छसान्द्रं नोनातिमात्रं नापदं नाति च! 
लकवख तदक्म्ल च~ 


सव वस्तुर्भा को मिरखाकर- गरम पानीसे भरे पान्न के 
बाष्पो से गरम करते इष मथानी से खूब मये । इस द्भ्य को 
वस्ति मे डालकर न तो बहुत गरम, न बहत टण्डा गुदा 
देवे यह द्रष्य न तो बहुत स्निरध, वडत रूक्ष; न बहुत तीका 


नव हत घट, 
जौरन मात्रा में अधिकः; न =. नेर जव तक भली प्रकार निरूह के छश्चण न दिखाई दं - तव तक 


न हवत मृटु, न बहत निर्मल-पतखा 
मात्रा मकम 


चोधाईं स्नेह ॒वातदोष मे भिराये । | 


कर्षाद्धं माणिमन्थस्यं स्वस्थे कट्कपलद्धयम्‌ ॥ ४४॥ 


सर्वद्रवाशां शेषाणां पलानि ददा कल्पयेत्‌ । 
वस्ति को जानने वारे दूसरी भकारं से पठते है-स्वस्थ 


| अवस्था मेँ-स्ेह जौर मधु की धृथक्‌ पथक्‌ मात्रा तीन पटः 
सेन्धानमक ाधा कष; कल्क दो पड; शेष सव द्रव्य दस पर 


खेकर बस्ति बनाये । 
भाक्तिकं लवणं खमेहं कलठ्कं काथमिति कमात्‌ ॥४७५॥ 
छ्वपेत निरूहाणामेषं संयोजने विधिः । 
मधु, नमक, स्नेह ओर कर्कं इनका करमशः ्रकतेप देवे । 
निरूहो के मिश्रण में यह नियम दे । 
निरूदण के पश्चात्‌ कतंभ्य-- 
उत्तानो द चमात्रे तु निरूदे वन्मना भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
कतोपघानः सखजेत्‌ ) 
निरू रेकेने पर रोगी पीठ के भार उत्तान रेटकर निरूह 
चै मन को लगाये ! खेटते हए शिर के नीचे तकिया रखे । मक 
्रषृत्ति होने पर ऊकड बटकरं मल्त्याग करे । | 
निरूडदण की अवधि-- 
आगतो परम; कालो मुहरतौ खत्यवे परम्‌ ॥ ४७ ॥ 
खेहत्तार मूजाम्लकल्पितम्‌ 


तत्राज॒ल्लोमिकं 


। त्वरितं स्िग्धतीचणोष्णं बस्तिमन्यं प्रपीडयेत्‌ ॥४८॥ 


विद्दयात्फलवति बः स्वेदनोतासनादि च । 
निरूह वस्ति ॐ त्मौरने का अधिक समय एक सुदन्तं ( ढो 
घटिका ) हे । इससे अधिक सजरय लगे तो समश्ना किं त्यु के 
चये हे-वातक ड । इस . अवस्या मे अजुोम कारक-स्नेह'देरण्ड 





 तैलादि; चार-यवद्ार आदि मूत्-गोूवरादि;  भम्क-कंजी 
नातिचखिग्धं न वा रुक्तं नातितीच्णं नवा सद्‌ ॥ ४२॥। 


आदि से बनाई, स्निग्ध, तीच्ण जौर ऊष्ण-दूसरी वस्ति रोगी 
को जल्दी से देवे । अथवा एवत्ति वरते ओर स्वेद तथा 


भय उस्पन्न करे । (ववाणादेयरीनक 
स्वयमेव निन्रततं तु द्वितीयो धस्तिरिष्यते ॥ ४६ ॥ 
ठतीयो ऽपि चतथ ऽपि यावदा . खनिरूढता । 
यदि वस्ति अपने आप्र भी वापिस निकरू अये तोभी 
दुसरी वस्ति देनी चाहिये; तीसरी ओर चौथी भी वस्ति देवे, 


न बहुत नमक वाला; न बहुत अम्क ओर न बहुत थोदे अभ् | वस्ति देनी चाहिये ! 


क्रा होना चाहिये । 


वक्तन्य- ““दुष्वाऽऽ्दौ सेन्धवस्याक् मश्ुनः प्रसतदवयम्‌ । 
विनिमथ्य ततो दयात्‌ स्नेहस्य प्रखतच्रयम्‌ ॥ एकीभृते ततः 
स्नेहे कल्कस्य प्रखतं चिपेत्‌ । सम्मूर्ण्िते कथायं तु चतुष्यसृत. | विरेचन की भांति ्ञानने चाहिये । 
सम्मितम्‌ ॥ वितरेच्च तदा वापमन्ते द्विप्रसृतोन्मितम्‌ । एवं 


प्रकिपितो बस्तिः द्वाद्शप्रसृतो भवेत्‌ ॥” (सु-चि-अ. ३८ ) । 
अन्य मअत-- . 


-परन्स्थन्ये तु तद्विदः ॥ ४३ ॥ 
१५ अ० ० 


सम्यक निरूढ के रक्षण तथा पथ्यादि- 
विरिक्तवच् योगादीन्वि्यात्-- 
निख्ह मे सम्यक योग, अयोग जर अतियोग के छश्चण 


त॒ भोजयेत्‌ ॥ ४० ॥ 

कोष्णेन वारिणा 
सम्यक प्रकार निरूह होने पर-गुनगुने पानी से स्नान कराके 
जगल मांसरस को पतखा बनाकर उसके खा चाव देवे । 


११४ 


[ वाचविक्ार के लिये निरहं दै; वात की शान्ति के सिये 
वराग मांसरस चेष दै । वमन-चिरेचन म अगिनिमान्य होता 


श्चणाद्ररय्गै - । 2 


पिते स्वादरहिमो साज्यक्तौरेद रसमाक्चिकौ । 
पित्त ये-ज्यप्नोधादि पवं पद्मादि दोनों गणो तं काना 


है; षरन्तु निष को ऊपर न॒ जाने से खग्निमान्ध नरह होता; | मिाकर तथा-वी-तृषदंद्चरस, मघु के साय-मषुर पं शीत वो 


इष्टये पेयादि कम यहां पर नही कहा 1 । 
पच्य हने चे छाभम 
विकारा ये निरूढस्य भवन्ति प्रदल्म॑लेः ॥ ५१ ॥ 
ते सखरोष्णाम्ब॒सिक्तस्य यान्ति भुक्तवतः शमम्‌ । 








चस्तियां उत्तम दै । 


कफ रोग में वन्ति- 
‡ ॥ ‰ ॥ 





। हाः सत्तौद्रगोमृत्रास्तौच्णोष्णकटकाः केः । 


निरु दिये हप व्यक्ति मँ -अतिाय चष्टाचमान हप बोध कफ म-भारग्बधादि, वत्छकादि यै दोन गण मिखाकर- 
के कारण जो धिकार उत्पन्न होते §\ के गरम पानी से स्नान | मघु-गोमृत्र के साथ-रूक, तीचण-कटु -जौरं उष्ण गुणवारी 
करके ओजन करने से शान्त ष्टौ जाते ‰ । | तीन वस्तियां दैनी चाहिये । 
लनुवासन देने का घत्रय-- मे वस्ति 
अथ चातादितं भुयः सश्च पवानवासयेत्‌ ॥'४२ ॥ यस्ते खच्िपातेऽपि दोषान घ्रन्ति यतः क्मात्‌॥५६॥ 
निख्ह के पौछे--चातपीदित अनुभ्य को तुरन्त फिर सश्जिपात ओं भी- तीन डी वस्तियां दैवे-क्थो कि ये कञः 
छज्ुवाप्तन देवे! =. ८०१०. तीनों वोरो को नष्ट करतो ह । [ संसगं ओं दो ही वस्ति दैवे ] । 
क लनुवासित का ₹ चौथी वस्ति का निपे्- 
- सम्यग्धोनातियोगाश्च तस्य स्य, सेदपोतचत्‌ । तिभ्यः पर बस्तिमतो नेच्छन््यन्ये चिकित्सकाः 
हस जनुचासन क स्वस्य योग, छयोग छीर अतियोगं के  - द्धि चोचश्धलथौ ऽस्ति पुनर्दयित यं प्रति ॥ ‰° ॥ 
छक्तणों को स्नेहपान के खकणोा कौ मति समसन चाहिये 1 दरे चिकिग्पक--तीन यै अधिक वस्ति वेना उत्तम नरह 
भदुासन $ सम्यक्‌ ग का कषृणः- मानते; करयोकरि चौथा कों दोष नही, चिसके चये चौधी 
किंचित्कालं स्थितो यश्च सपुरीषो निवतेते ॥५३॥ | वस्त की जाये । 
सातलोमानिलः सेस्तन्सिदमन न्य हेत 
जो भनुवासन शरीर भे क्च ' समय रहकर म के साय | उलङेदानं शदधिकरं दोषाणां दापनं कमात्‌ । 
तथा आनुलोमिक अपान वायु को साय मे लेकर लाता है, उसे | विधैव कल्ययेदन्तिभिर्थन्ये $पि श्रचत्तते ॥ ९१ ॥ : 
शक सनेह-भलुवासन वस्वि सम्तना चाहिये । दसरे विकिल्सक सी तीन ही तरह की वस्ति मानते है- 
7 वस्ति-दो्ो का उम्र करेती दै; दूसरी षस्ति- 
पकं ्रीन्‌ वा वलासे तु स्नेवस्तोन प्रकतप | इनका शोधन करती कै गौर लोख्री दोषों का शमन करती है 
पञ्च वा सप्त चां पित्तं नदैकावद्रा वा.ऽनिले। हद क्रम से तीन हौ बस्तियां है । 
-ष्ययुरग्मास्त्‌ पुनरास्थापनं ततः ॥ ५५॥ | ककर दोनों पक्षा को प्रामाण्यत-- 
क दोष मे-एक या तीन अलुचासन चस्ति दैचे; चि पे । द पाषा दचक्लतः सचैमेतखमाणयेत्‌ 


न्ध 

जागे यदि अरूरतद्तोतो भौ चिष्र लजुवाघन 

देवे ) पीठे चे फिर धास्थापन वस्ति सप सदा अन्तिम 

वस्ति भास्थापन वस्ति वैवे-यह दोषौ छो स्थानपर रखती है] 
| अनुवासित का भौज्न-- 





हि ह ०५५८ कमात्‌ । 
लास्यापनं कफ पित्त मे 
लु मर का ओन वदे! „°. 





गी रसान्वितः । 


वायु मे निरूश-चात विकार स द्मलादि वातघ्नं ल्ौप- 


धियो के छाथ में निकोय, सैन्धव मिखाकर.सनिग्च 
पं उष्ण रसो से युक्त एक वस्ति वैन चाहिये । 
पित्त दोग में बस्ति- 


'पकादिखितायुतौ ॥ ५७ ॥ 


-नधुर-जस्छ 


घौर वायुये नौ था ग्यारह स्ने बस्ति वैते | 


दोष - एवं शौव वल का चिच्वारं करे सव को स्वीकार 

करना चाहिये [छर्थात्‌ दोधाधिक्य होने पर तथा बच की 

जधिकतो मं भौषध खदु हो तो अधिक वस्तियां दैनी चावे] । 

उत विषय मं स्दम्रत-~ 

सभ्यङनिरूढलिङ्गं त॒ नासम्माग्य निवतयेत्‌ ॥६२॥ 

ज्ञ तक सम्यक निस्‌ के र्ण न हौ तव तकं चस्ति 
दैनी चाहिये [ बह सिद्धान्त दै ) 
द्वियो 


कर्मादि 
प्रक्लेद पकः चञ्चन्ते दादङ्ास्थापनानि च । 
सान्वासनानि कर्मौवं बस्तयस्िदादौरिताः ॥ ६३ ॥ 
कसं बस्तियां तीस है-वधा-पथम स्नेह वक्ति~एकः स्वपे 
छन्त न स्नेह बस्ति-वांच, तथा बारह निख्द बस्तियां, बारह 
अनुचस्तिर्यौ के साय [ एकं निरूहं, एक जनुवासन-दस प्रकार ] 








श्ष्वायः ११ | 


कार वतस्तियां पन्द्रह ई--पया-पयम मे एक स्नेह बस्ति 
छीर अन्त में तीन स्नेह वस्ति, मौर छ अनुवासन बस्तियों को 
प्र निर्ध बस्तियां को बीच मे करके [ एक स्नेह बस्ति, 
दृखरी निख््द चस्ति ] दैवे । 


-योगोष्रौ बस्तयोऽ तु ॥ ६४ ॥ 


त्रयो निद्या; स्नेदाश्च सखहावायन्तयोखुभौ । 
ओग बस्तियां आर ईै--यथा-प्रयम स्नेह बस्तिः; 


द वसि रत सोर सीत्‌ निर्य वसि, भीति सील 


जनुवासन वस्ति; इनको बीच में करके { एक निर्दड वस्ति 
एक इने वस्ति ) देवे । 
एक बस्ति के अतिकीलन का निषेध-- 
जेदर्बस्ति निरूहं वा नैकमेवाति ओोलयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 

उच्क्ेदान्निवयौ स्नेहान्निरूहान्मर्तो भयम्‌ । 

केरी स्नेह बस्ति या अकेली निरूह वस्ति का ही अधिक 
स्यवहार न करं । अधिक स्नेह वरितर्यो से--उसेका वं अघ्नि 
नान्व होता है; जौर अधिक निषद्‌ बस्विर्वो सै-वायु के प्रकोप 
का मय रहता दै 


चस्पान्िरूटः जद; स्यानिरद्यश्चाचवासित ॥दद॥ 
इसच्ियि जिसे निरूह विया गया है उसक्तो स्नेह वस्ति 
वेषे, जीर जिसको स्नेह वत्ति दी हो उसे निरू वस्ति देवे । 
स्नेदश्चोधनयक्तयेवं वस्तिकर्म विदोषजित्‌ । 
स्नेहन-शोघन की युक्ति से ही बत्तिकमं त्रिदोष नाक 
होता हिः अर्थाव्‌ दिर्ब का शोधनः; शुद्ध का स्नेहन) स्निरध का 
चुनेः श्लोधन वह नियम ही तरिवोष नास द । 
मात्रा चस्ति के छच्गादि-- 
स्वया स्नेहपानस्य मात्रया योजितः समः ॥ ६७ ॥ 
मात्ावस्तिः स्नेदः- 
मात्रा वस्ति ~ स्नेह पान की स्वमात्रा ( दो चाम जँ जीं 
होने बाी ) के बराबर स्नेह कौ मात्रा जिस वत्ति जँ दो जाती 
है यसको माचा चस्ति कते है 





चथ कदं लाचायं ""वरपद्य तु भवेञ्ज्येष्ठा, त्रिपदा 


मन्यमा अवेव्‌। कनीयत्वच्यर्धपडा त्रिघा मावाऽनुवासने ॥१ 


रेखा मानते ै। 
-- शोल्लनीयः सदा च सः। 
+ ॥ दन ॥ 





बालचदधाध्वभारः । 
वातमञ्नावलाल्पाञ्चिनपेश्वरसुलारपभिः 
दोषष्नो निष्परीहार बल्यः खष्टमलः सुखः ॥ ६६ ॥ 
जीर चह मात्रा वस्ति-यार्क षद मुसाफिरी -भार उराना 
श्षीघेवन जोर व्यायाम में जासक्त; चिन्ता करने वारे; वात- 
पक्ति; अल्विनन्नः निवं-मन्दानि; राजा; रेरवय्यंवाच-घुखी 
व्यक्तियों कौ सदा सेचने करनी चाहिये । क्योकि चह मात्रा- 
वस्ति दोषनाश्नक; इसमे किसी धकार का परदेन्न न्दी; 

बलकारकः मरू को नि शने वाच्ये जीर सुखकर दै । 

उच्तर बस्ति का विधानं ~ 
बस्तौ रोगेषु नारीखां योनिगम येष च । 





पार कास्राहतप्‌ । १६१४. 
द्वि्ास्थापनशरद्धेभ्यो विदष्याद्त्तिपर्तरम्‌ः ॥ ७० ॥ ` 
उत्तर वस्ति - मूत्राज्लय के रोगो म ( पुसषो को); योनि, 
गर्माक्षिय कृ रोर्गोर्म छ्िर्यो को ( ूत्राक्षयके रोगो मै मी 
खि को )}-दो या तीन श्रास्थापन बस्तियों पे कर्कं 
पी से उत्तर वस्ति दनी चाहिये । 
उत्तर वस्ति कं यंत्र का प्रमाण 
्रातुराङ्गलमानेन तन्नरं द्वादश्याङ्गलम्‌ । 


बुत्तं गोपुच्छवन्मूलमध्ययोः छतकर्िकम्‌ ॥ ७१ ॥ 
सिद्धाथंकप्रवेश्ाग्रं छच्यं देमादिसम्भवम्‌ । 
कुन्दाभ्वमार्छुमनःपुष्पन्रन्तोपमं इदम्‌ ॥ ७२ ॥ - 
नेत्र का परिभाग- रोगी को अपनी भँगुखियों के मापये 
हसं वस्ति का नेत्र बारह अगु खम्बा, गो; गाय के पूंडुके 
समान-जड़ मै मोरा ओर आगे से कमः पत्त होना चाहिये । 
इसके मुख मँ तथा मध्य मे दो गुखिकायं ( कर्णिका ) बनानी 
चाहिये । अगा छद्‌ सरसों कं जानै योम्ब दोना चाहिये । 
नेत्र चिकना, तया स्वणं आदि धातु का वनाना वाहवे ! इसकी 


| उपमा-ऊन्व-कनेर घा चमेटी के पुष्य की डंडी चे बरी जा सके, 
चहु मजवृूत होना चाद्ये । 


उत्तर बस्ति की म्रान्रा ~ 
लस्य चतस्तिश्चदलघ्मांा शच्िचकल्व्य चा। 
उच्रर घस्ति के चये वस्ति पुट-कोगल नौर छ्धोटा होना 
चाष्िये, इसमे इव की मात्रा चो कषं जयवा दोष की दृष्टिखे 
कम चा धिक भरती चाद्ये । 
उत्तर धन्ति की प्रयोगविधि- 
अथ स्नातादितरषास्य लेहवस्तिविधानतः ॥ ७३ ॥ ` 
ऋजोः सुखोपवि टस्य पठे जाच॒समे खदौ | 
हृष्टे मेदे स्थिते चज नैः स्ोतोविष्यद्ये ॥ ७४ ॥ 
सूत्यां शलाकां प्रखयेच्या शु-ऽत॒सेवनि । 
मेदनान्तं नेत्रं च निष्कम्पं गुदव्तवः ॥ ७४ ॥ 
पौडिवे ५न्वगते स्नेहे स्नेदवस्तिक्रमो हितः । 
विधि-रोगी को स्नान कराकं तया स्नेह षस्ति के अनुसार 








| ओजन विधि परी कराक रोगी को घुटनों के चराचर ऊँचे कोद 


आस्न षर सीधा एवं दुखपूर्वक आराम से जिठादे। णि 
मेहन को स्वर पूवं सीघा करके चोर्तो की शद के च्वि चूचम 
पत्ती शच्ाका को धीरे से विरन मेँ पविष्ट करै । इस शङाकां 
से मागं का गोधन हौ जाने परं सेवनी के साथ साथ मेहने के 
भन्ततक, गुदा कौ आंतिष्ठाय छो न दिखाते इष्‌ नेत्र को 
प पर-स्नेद वस्ति कम करो 
चरतना हितकारी 

४ उच्चर बस्तिं क संख्या ~ 
वस्तोननेन धिषिना व्यात्रींश्तुरो.ऽपि वा ॥ ७द ॥ 
पचुव्ाखन बच सवेमेवास्य चिन्तयेत्‌ | 

हस विधि से तीन यां चारं उच्चर बस्ति दैवे । शोय चव 
अनुवासन वस्ति की माति रोगी मै वरता चाहिये । 

व्रम्य- यदि वस्ति वापि न ये तो इसे चिवि भी 





११६ शष्ट्गदटदये दतरस्थानम्‌- [ बस्तिविषिः- ` 


वतिं रखने की प्रथा है । यथा (4) पिष्पहंयारगवेधागारधु- वस्ति देने का नियम- 
मवत्सकसेन्धवेः। मूतराम्कपिष्टेः गुडिका सवंपामाषसन्निभाः ॥ | पत्ताद्विरेको वमिते ततः पत्ताननिरूदणम्‌ । 
धायासु शष्कास्ताः रने दधात्‌ स्॑पसन्िनाः ॥ षूवं; | सद्यो निरूढश्ान्वास्यः स्रात्राद्धिरेचितः ॥ ८३ ॥ 
माषोपमा पश्चातताभिः स्नेदं समानयेत्‌ ॥” (२) “मूत्रे विक्ड | वमन ॐ पन्दह दिन पीडे विरेचन; विरैचन ङे पन्द्रह दिन 
कपू रचूणंलिङ्गे भवेश्येत्‌ ॥५ पीछे निरूह वस्ति; निरूह के तुरन्त पीछे अनुवासन वस्ति 
जियो को उत्तर बस्ति- देनी चाहिये । विरेचन के सात दिन पीछे धनुवासनं वस्ति 
खीशामातंवकाले तु योनिगरह्वास्यपाव्रतेः ॥ ७७ ॥ | देनी चाहिये रः ® 9 
विदधीत तदा तस्मादनतावपि चात्यये । जावर्यकता म इष्टन्त- 
योनिविभ्रंशश्लेषु योनिव्यापद्यखग्द्रे ॥ ७= ॥ यथा ङम्भादियुतात्तोयाद्रां हरेत्पटः 
चर्यो के लिये उत्तरं वस्ति-चिया के ऋतुकाठ मे योनि | तथा द्रवीकतादेदयाद्रस्तिनिटरते मलान्‌ ॥ ८४ ॥ 
खी होने से वस्ति को ती है; इसलिये ऋतु काल मेँ वस्ति | निष प्रकार ङसुम्म आदि से मिङे जल मे से वख केव 
देनी चाहिये । आस्ययिक वस्या मे, योनि अंश मे; शुर | रंग को ही रहण करता हैः इसी प्रकार दवीभूत्च श्चरीर मसे 
भे, योनि रोगो मेँ या रक्तभद्र में विना ऋतु कार के भी उत्तर | वस्ति मखो को ही छे ठेती है; ( दूसरी वस्तु को न्ह रेती) । 
वस्वि देनी चाहिये । [ ऋलतु-ग्भधारण का समयः; बारह दिन वायु की प्रधानता तथा वस्ति की वायुशामक्ता- 
या आत्तव काड को गिन कर सोख्ह दिन ]। राखागताः; कोष्ठगताश्च रोगा ममोध्वंसवावयवाङ्गजाश्चा 
खियां के उत्तर वस्ति यन्त्र का अ्रमाण- ये संतितेषां न तु कश्चिदन्यो वायोः परं जन्मनि देठुरस्ति॥ 







नेत्रं दशाङ्लं सुद्रभवेशं चतरङ्लम्‌ । विन्छेष्मपित्तादिमलोच्यानां 
श्मपत्यमागं योज्यं स्याद्‌ द्यङ्खलं मूचवस्मनि ॥ ७६ ॥ ` विक्तेपसंहारकरः स यस्मात्‌ । 
भूतङ्च्छविकारेषु, वालानां स्वेकमङ्गलम्‌ । तस्यातिच्द्धस्य रामाय नान्य 
चिव तँ उत्तर वस्ति का नेत्र दल अगु रभ्वा तथा मंग | दरस्तेविना सेषजमस्ति किञ्चित्‌ ॥ ८६ ॥ 
क जाने योभ्य ठेदु का होना जहिये। योनिमागं मं इको चार तस्माचिकित्साद्ध. इति प्रदिष्टः 
जगु तक प्रविष्ट करना चाहिये । . मूत्रह्ृच्छ भादि रोगो मे- करस्छरा चिकित्साऽपि च बस्तिरेकेः 


मूज्मागं के.-जम्द्र दो भंगुरु प्रविष्ट करना चाहिये । बाला- 
जो यं धास्ण के धयोभ्य है; उनके मूत्रमागं में एक अगुरु 
भ्रविष्ट करना चाहिये । 
„ “ . , + चिर्यो के उत्तर बस्ति का परमाग--~ 
माचा, वालानां शुक्तिरेव तु ॥ ८० ॥ 
ज्जियां की -उत्तर वस्ति मं स्नेह की मध्यम जत्रा एक | 
भ्रकञ्च ( एक प ) ही , वरतनी चाहिये; बााओं मे शुक्ति 
(को कषं-जाधा पन )-मध्यम मात्रा यही बरतनी चाहिये । 
ह| स्तिया चे उत्तर वस्ति की विधि- 
-त्ानायाः दरायानायाः खम्यक सङ्कोच्य सक्थिनी । 
ऊभ्वेजन्वाखिचतुरानदोरातरेण योजयेत्‌ ॥ ८१ ॥ 


हाथं-पर-मं होने बाख; कोष मं होने वारे, मम्‌ स्थार्नो मे, 
जत्रु से ऊपर के भाग म; सम्पूणं अवयवो मे, एक अंग मे होने 
| वाङे-जो भी कोद रोग हैः उनमें वायु के सिवाय भौर कों 
दूसरा सुर्य उस्पाद्क कारण नर्हा हे । क्योकि यही वायु-मख, 
कफ, पित्त आदि ( मूत्र, स्वेद आदि ) मखं का संचय, विके 
ओर संहार करने वाखी है । अतिक्चय दो इस वायु की शान्ति 
के चयि वस्ति के सिवाय ओर कोर दूखरी ओषधि नही है । 
इसलिये चिकिसा का माघा भाग वस्ति है; जौर कदर्यो के 
चिचार से तो बस्ति ही सम्पूणं चिकिस्पा है । 

वक्तन्य- बातजन्य रोग अस्सी, पित्तजन्य चाखीसं आरं 
कफजन्व क । इस ग्व कि ७७४ 
( चिकिसा हे । ` वायु ही कफ़ आर पित्तको शरीरम रेज 
बस्ती लिरात्तमेवं च स्नेहमात्रां षिवद्धयन्‌ । वारा है; वायु ही कफ़ के साथ भिर्कर शीताधिक्य, पित्त के 
श्येहमेव च विश्रम्य प्रणिदध्यत्पुनस्यहम्‌ ॥ ८२ ॥ | साथ भिक्कर उष्णताधिक्य करता ह; इस टि खे वायु को-~ 

ख्जीको पीट के भार उत्तान रेटाकर, रागो को भटी प्रकार | “तंत्रयन्त्रधरः”” सुनि ने कहा है । उसकी शान्ति ही सम्पूर्णं 
संचित करके; घुटर्नो को खडा रखते इप-दिन -रात म तीन | चकित्सा है; नेता के नादा होने से सेना का नाश्च हो जाता है 


था चार स्नेहबस्ति देवे । फिर तीन दिनि तकं वस्ति देवे। तथा निज्ागन्तुबिकारकारि 
9 वस्ति मे स्तेह की. मात्रा को वदाते जाना. चाहिये । रक्तोषधत्वेन दिराव्यधो.ऽपि ॥ ८७ ॥ 
तीन दिन्‌ आराम खेकर फिर तीन दिन वस्ति देवे ! [अनु 
वासन ओं चौवीस न्ट मे एक बार स्नेह वस्ति देत है, तथा- | इति श्रीक््यपतिसिहगुप्वनुश्रीमद्वाग्भरविरचिता- ` 
जनुवायनं बर्हितं तीसरे या पांचवे दिन दी जाती टै; इसमें यामष्टाङ्गहदयसंदितायां सूजस्थाने बस्तिवि- ` 


बस्ति चबीश्च घन्दे मे तीन चारे वारं; तथा तीन दिन चना्तार 


विनमेकोनविशतितमो ऽध्यायः ॥ १६ ॥ 
देकर फिर तीन दिनं छोड़ना पडता है ]। १: ॐ ~ 


अध्यायः १६-२० |] 


वि्योतिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । 


१९७. 


वायु की भांति-निज एव॑ जागन्तुज रोगों को उत्पश्च करने शमन नस्य-- नीलिका, व्यंग, केश रोगः; अदिरोर्णो मे 
वारे रक्त की ओषध होने से शिरावेध भी वस्ति की भांति | ( धथवा आंखो में रेखां होने पर ) चेरतना चाहिये । ` ` 


सम्पूणं चिकिस्सा हे । 
वक्तव्ध- सुश्रत मे रक्तकोभी शरीर का धारक युख्य 
माना है-यथा-“ नत्तं देहास्कफादस्ति, न पिन्तान्न च मारुतात्‌ । 
शोणितादपि वा निस्य देह एतेस्तु धार्यंते ॥"-रक्त दोष के ल्यि 
शिरावेध ही उत्तम है-यथा विषरोग में-(१)“रक्तं निर्हिय 
माणे तु ङस्छं निर्हियते विषम्‌” (र)यानीह कमांण्युक्तानि 
विसपं विरिषत्तये । एकतस्तानि स्वांणि रक्तमोचणमेकतः ॥१ 
चरक. चि. अ. २१।१४०। 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका मं वत्तिविधि नामक 
उन्नीस्वां अध्याय समाप्त इजा ॥ १६ ॥ 


बग्ग 


विंशोऽध्यायः । 
श्थातो नस्यविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः 
भव इसके आगे नस्य विधि अध्याय का ब्याख्यान करंगे- 
जसा कि आत्रेय आदि महर्षि्यो ने कहा था। 
नस्यसाध्य विकार- 
ऊष्वजञधिकारेषु विशेषान्नस्यमिष्यते। .. 
नासा हि शिरसो द्वारं तेन त््याभ्य इन्ति तान्‌ ॥१॥ 
जत्र से ऊपर के रोगो मं विशेष कर नस्य बरता जाता हे; 


कर्याकि शिर का द्वार नासा डे; इस नासामागं से नस्य क्षर मे 


फैककर उन रोगों को नष्ट करती है 
नस्य के मेद- 
विरेचनं इहं च रमनं च ज्रिधाऽपि तत्‌ । 
यह नस्य तीन प्रकार का है-विरे चन, इुंहण ओर शमन मेद्‌ 
से तीन मकार का हे } इनर्मे- | 
शिरभ्शुकादि में विरेचन नस्य 
विरेचनं दिरभ्थलजाडथस्यन्दगलामये ॥ २ ॥ 
च्ोफगण्डरकमिग्रन्थिकुच्रापर्मारपीनसे 
विरेचन नस्य-श्चिर के शूर मे, क्षर की जदता म; अमि 
ष्यन्दे-नेत्र रोग मे; गर रोग मे; शोरू, गण्ड, कृमि, मन्थि, कुष्ठ, 
अपस्मार ओर पीनस मे वरतना चाहिये । 
वातज शृ मं ब्रंहण नस्य-- 
शं हरं वातजे शज्ञे सूयांचत सञरत्तये ॥ ३ ॥ 
नासास्यदोषे वाक्सङ्गः कच्छबोधेऽवबाडके । 


बृंहण नस्य--वातजन्य शिरः मे, सूर्यावत्तं मे, स्वरद्चय | 


नन, नासाश्रोष-जास्यसोष में, बाणी के जड होने पर, कठिनाई 
ते बोखने मेँ तथा अवबाहूक रोगं मे चरते !. ( कच्टवोधे का 
अर्थं - भअर्णदन्त ने कठिनाईं से आंख का खोरुना किया है ) । 








विरेचन नस्यकी 
यथास्वं योगिकः स्नेहै यथास्वं च प्रसाधित; । 
कल्कक्राथादिभिश्चायं मधुपरु्ासखवेरपिः॥ ५:॥ 
जो जो स्नेह जिन जिन दोषां के ख््यि यौ गिक.+उचित हो - 
उनसे-मरिच.सोट आदि से संस्छृत स्नेहा से; कल्क-क्राथ जादि 
से, मध्ु-सं्षानमक, आसव से भी विरेचन नस्य देना चाहिये । 
ङुंहण ओर चमन नस्य के 
घृंहरं धन्वमांसोत्थरसासकसपुररपि 1 
शामनं योजयेत्यू तरेर सलिलेन व! ॥ ६ ॥ 
बरंहण नस्य-जांगरु मांस से बनाये रस से, रक्त से तथा 
गोद से भी देवे ! श्रमन नस्य-जांगर मांस रस आदि से, या 
अतीरेण घी-तेर आदिं से, एवं दूध या पानी से देना चादहिये। 


अन्य नस्य-विशेष -- 
मशश्च प्रतिमशं्च द्विधा स्नेदो ऽ मात्रया । 
कठ्का्येरवपीडस्तु स तीच्णोमःदरेचनः ॥ ७ ॥ ` 
ध्मानं विरेचनश्णो- 


मात्रा ॐ विचार से स्नेह मक्ष र प्रतिमं मेद चे दो 


प्रकारका है। मरिच आदि तीचण द्रव्यो को कर्कादि इारा 
। [ निचोड़ कर देना ] अवपीडक नस्य है; यह श्लिरोरेचक हे । 


मरिचादि के चूणं को विरेचन के सिये त्कार से देना भ्मानः 
प्रधमन नस्य ह । 
नस्य की प्रयोगविधि ओौर एक- | 
- युड्ज्याच्ं सुखवायुना । 
पडङ्लद्धिमुखया नाडया मेषज्ञगमयः ॥८६॥ 
स हि भूरितरं दोषं चूणस्वादपकषंति 
अमन नस्य मं चृणं को सुख की वायु से नासा मेँ प्रविष्ट 
करे । इसके च्यि ६ अंगु ङम्बी-दोनो ओर सुखवाखी नाडी 
बनाकर उसमे ओषध भरकर फक से नासा में देवे । क्योकि 
यह ओषध चृ्णं होने से दोष को अधिक मात्रा मे जीचती है । 
मक्षंस्नेह का परिमाण 
प्रदेरिन्यङ्कलोपवेद्धयान्मस्मसमुद्ध तात्‌ ॥ & ॥ 
याबस्पतस्यसो विन्डुद दणष्टो षट कमेण ते । 
मशस्योच्छष्टमध्योना माज्ास्ता एच च कमात्‌ ॥१०॥ 
विन्दुद्धयोनाः कल्कादे- 
तजनी अंशुी केदो पर्व को द्व में इबोकर निकार छेने 


सेजो वद्‌ गिरती हे; उसका नाम बिन्दु हे । क्षं नस्य भें दस 


बिन्दु उच्ृष्ट॒ मात्रा; आट बिन्दु मध्यम मात्रा जौर ६ बिन्दु 
हस्व मात्रा हे। अवपीडक नस्य मे कल्कादि की आट बिन्दु उत्तम 
मात्रा, ६ बिन्दु मध्यम मात्रा ओर चार बिन्दु इस्व मात्रा है \ 
नस्य के अयोभ्य।भ्यक्ति-- 
-योजयेन्न तु नावनम्‌ । 
तोयमद्यगरस्नेदषीतानां पाठमिच्छताम्‌ ॥ ११ ॥ 


१९८  अष्ाङ्गहदये सूजस्थानम्‌- ` | नस्यविधिः- 
योडा सा नीचा करे । फिर गरम पानी मे रखने से या उसके 







= अक्तभक्तशिरःसातस्नातकामस्नतासज्ताम । 9 | 
नवपानसवेगातसूतिकाभ्वासकासिनाम्‌ ॥ १२॥ | वाष्प से जोपध को गरम करके; ओषध को नलिका या पिचु 
द्धानां दचचवस्तीनां तथाऽनातंबद़दिने । से-एक नासापुट को वन्द्‌ करदे अद्क बद कर नासावि मे 
छन्यत्रात्ययिकाद्याघेः-  निचोडे या डाङे । नस्य देकर पेर के तल्वे, स्कन्ध, हाथ-कान 


रव क विरेक िदनि दाक आादिकामदंन करे, फिर धीम से नासा दवारा वास को ऊपर 

पियाहो र को को कोको - खाच कर दोनो पारव मे थूक देवे । इस भकार खम्पूर्णं ओषध 
न हो नै | + जिनको । निकलने तक करे । दो या तीन बार नस्य खेवे । 

किया हो; शिर सहित स्नान किया हो, या स्नान की जिनको नस्य से मृण जानिपर इदभय- - 

इच्छा हो; जिनका रक्तल्लाव किया गया हो; नूवन पीनस रोग | यां शोवदोचेन भ ञर्परि्रन्‌ + हिरः 

से पीदित, सूतिका, श्वास, कास से पीदित; वमन-विरेचन से, मूच्छ।या शोततोयेन सिशचत्परिहरन्‌ शिरः ॥ २१ ॥ 


शद्ध; जिनको वस्ति दी हो; ऋतु क विना जिस दिन वादक | मृण्डां ं-शिर को छोइकर शीतर ज से परिषेक करे । 


नावि ह, विना नही विरेचन नस्य के पश्चात्‌ कर्तम्य-- 
वव आत्ययिक रोग के विना नस्य नहीं सोहं विरेचनस्य दाततेषावेक्षा | 
| नस्य के योभ्य कार तथा दोष- विरेचन के पीछे - दोष आदि की अपेद्धा से स्नेह “देना 


-अथ नस्यं प्रयोजयेत्‌ ॥ १३ ॥ | चादिये ।, स्नेह नस्य से विरेचन नस्य की तीचणता कम 
तःप, म्य पच साय निरो जमा न 
स्वस्थदृ्ते त॒ पवां शरत्कालवसन्तयोः ॥ १४ ॥ नस्य छेने ङे र मे एकसेसौ तक 
शीते मध्यंदिने, भ्रीप्मे सायं वर्षा खातपे । गिनने के समय तक रदे ( सोये नहीं) । 


वातामिभूते दिरसि िष्मायामपतानके ॥ १५ ॥ नि --धारयेन्ततः ॥ २२ ॥ ` 
मन्यास्तम्मे स्वरश्च॑शे सायंप्रातदिनेदिने । श्रम पीत्वा करोष्णाम्बुकलान्‌ कण्टशुद्धये 1 
पकाहान्तरमन्यन्न - छर धमपान करङे-गुनगुनाते |पानी के कवरो को कण्ड- 
कफ रोग में प्रातः, पित्त मेँ मध्याहर्मे, वायु मे सायंकाट | शद्वि के छिये धारण करना चाषटिये , | 
नौर रात्रि में नस्य देवे । (स्वस्थ भवस्था मे, श्रत्‌ काक मे ओर नस्य के सम्यक्‌ योग आदि का कच्तण-- 


बेसन्त में शूर्बाह्न मे देना चाहिये । सीत कारु मे मध्याह्न समय 
म; भीष्म ऋतु में ओर ववां म जव सूयं दोखता हो तव सायं. ४.७ सम्यक्‌ पाक स्नेहन होने पर सुखपू्वक उच्छ्वास, सुख- 
कारु मेँ नस्य देना चाहिये । वात से आक्रान्त शिर मे, हिक्रा मे, पूवक नद आना ओर जागनः; इन्दियों मे निर्मर्ता-होशि- 
भपतानक मँ; मन्वास्तम्म मे, स्वरञ्नंश मे, प्रतिदिन सायं कार | थारी आती है । 


भोर भरातः देवे । अन्य अवस्थानं मे एक दिन छोढकर नस्य | रुपे ऽततिस्तम्धता शोषो नासास्ये मृद्धंश्ल्यता। 







सम्यक्‌ जिग्धे खुलोच्छरसस्वभवोधात्तपारवम्‌ ॥२३॥ 





देना चाहिये । स्नेहन नस्य के हीनं योग मे- आंखो मे जडता; शौर 
सतां च तदाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ | ञुख मे शष्कत; शिर मे शन्यता होतीहै। ` क 
नस्य को सात दिन क । जिग्धेऽतिकण्टूगुखताप्रसेकारचिपीनसाः ॥ २४ ॥ 
खिग्धस्विन्नोत्तमाज्गस्य प्राक्कृतावश्यकस्य च । काजक र ५८५५ सज ष पनर इवे भ 
, निबातश्ायनस्थस्य जनरभ्व स्वेदयेत्‌ पुनः ॥ १७ ॥ उुविरिक्त ओर विरिक्त का रुक्ण-- 
अथोत्तानजुेदस्य पाणिपादे भ्रसारिते। | वेरिक्त ऽक्तिलघयुतावक्त्रस्वरविश्यद्धयः । 
किञ्चिदुन्नतपादस्य किञ्चिन्मूद्धनि नामिते ॥ १८ ॥ | भी भकार विरेचन नस्य होने पर-आंखों म ख्घुता, 
उष्णा.वुतसं भषज्य ग्राज्या पिचुन।.ऽथवा ॥ १६ ॥ | दुरविरिक्तं गदोद्रकः, क्ञामताऽतिविरेचिते ॥ २५ ॥ 
दत्ते पादतलस्कन्यहस्तकणादि मदयेत्‌ । भी प्रकार विरेचन न होने पर-रोग का वदना होता डे । 
दाने रच्छिय निष्ठीवेत्पाम्बयोरमयोस्ततः ॥ २० ॥ | भतिविरेचन से-ङृशता हो जाती ह । 
श्ामेषजत्तयादेवं द्विखिषां नस्यमाचरेत्‌ । प्रतिमस्च का विषय- 
विि--रिर का स्नेहन ओर स्वेदन करके; मटस्थाग-दन्त- पतिम; ्षतक्तामबालब्द्धसुखारमस । 


जवन आदि ावरयक कर्यं पडङे निपटाकर्‌; वायु रहित स्थान प्रयोज्यो.ऽकालवषं ऽपि- | 
भ रोगी को विटाकर जनु से उपर पुनः स्वेद देवे ! कज । _ प्रतिमं नस्य--उरःउव, निंर; वार्कः, शुद्ध तथा सलौ 
चित्त-पीर के भार-सीशरा शरीर को रख कर हाय ओर पांव | जीवन भ्यतीत करने वाद्धो मे तथा अनात्तव-दु्दिन मेँ 
को फेछाकर; पयत को ज्व ऊंचा रखकर भौर शिर को ङ्द | भी देना चाहिये । 


चनन 


अध्यायः २० ] विचोतिनी-माषारीकासदहितम्‌ । ११६ 
दु पीनस मे उसका निषेव दिरसः छेष्मधामसवास्स्नेहाः स्वस्थस्य नेतरे 1 
~न त्वि्टो दष्टपीनसे ॥ २६ ॥ नित्य प्रति वरतने के ख्ये नस्य में तेख ष्टी उत्तम दै। 
मद्यपीते ऽबलध्रोचे कृमिदृषितमृदधनि । स्वस्थ पुरुष का शिर ही कफ का स्थान होता दै; दूसरे स्नेह 
उत्छृष्ोरिक्रष्ठदोषे च, हीनमात्रतयां हि सः; ॥ २७ ॥ इतने गुणकारी नही; जितना तैल गुणकारीडहै। ` ` 
दुष्ट पीनस मं नहीं देना चाहिये । मद्यपान किये; बहरे से, मद्यं तया प्रतिमन्ञं के मैद- । 
किर मे छृमि होने पर; वदे हए तथा चलायमान इष्‌ दोष की | आशक्च्िरकारित्वं गुणोत्कषापकृष्ठता ॥ ३४ ॥ 
अवस्था मं मरतिमशं नस्य हीन मात्रा होने से न्दी देना चाहिये। | मदां च प्रतिमं च विशेषो न भवेद्यदि । 
[ हीन मात्रा के कारण रोग बद्ने की सम्भावना है ] । को मदा सपरीहारं सापदं च भजेत्ततः ॥ ३५ ॥ 
न परतिमशं का कार तथा मात्रा-- -अच्छपानविचाराख्यौ कुटीवातातपस्थिती ` 
यादथुक्तवान्ताहः स्वभ्ाध्वश्रमरेतसाम्‌ अन्वासमा्रावस्ती च तद्देव षिनि्िंशेत्‌ ॥ ३द ॥ 


रिरोभ्यञ्जनगण्डूषप्रसावाञ्जनवचंसाम्‌ ॥ २८ ॥ 
दन्तकाघ्ठस्य हासस्य योज्योऽन्ते ऽसौ द्विविन्दकः । 
प्रतिमं के समय-रात्रि, दिन; भोजन करके; वमन करके, 
दिन में सोकर, मुसाफिरी, थकान, खीसंग करने परः; श्िरोभ्यंग 
म; गण्डूष, मृत्रत्यागः; अंजन, 
क उपरान्त इन पन्द्रह अवस्थां मेँ प्रतिमशं नस्य वो विन्दु 
मात्रा मं बरत्तना चाहिये । ॑ 
| ग्रतिमक्षं का फकर-- 
पञ्चसु खोतसां द्धिः, कमनाराखिचु कमात्‌ ॥२६॥ 
` दग्बलं पञ्चसु, ततो दस्तदाठ्यं मरुच्छमः । | 
प्रथम गिने पाँच कालो में प्रतिमश्षं नस्य देने से खरोत का 
शोधन होता हे; अगे तीन कालों मँ नस्य देने से थकान मिट. 
ती है अगे पांच कालों मे बरतने से आं कीदौसि बदती 
हः आगे दातं मे दृदृता होती है; ओर वायु की शान्ति होती 
ह ( क्रमशः ) । द 
अवस्थानुसार नस्यादि का विधान--~ 
न नस्यमृनसप्तान्दे नातीतादीतिवस्सरे ॥ ३० ॥ 
न चोनाष्टादशे धूमः, कवलो नोनपश्चमे । 
न श॒द्धिरुनददामे न चातिक्रान्तसघ्ततो ॥ ३१ ॥ 
सात वषं से कम तथा अस्सी वर्षं के उपरान्त आयु मेँ नस्य 
नर्ही देना जादिये । अटारह साल से कम धयु वाले को धूम 
नहीं देना चाद्िये । पांच सा से कम आयु मेँ कवर नहीं 
देना चाहिये । दस घा से कम जौर सत्तर सार ॐ उचरान्त 
जायु मे वमन विरेचन द्वारा शोधन नहीं करना चाहिये । 
प्रतिमं का सव॑दा प्रयोग- 
द्माजन्ममरशं शस्तः प्रतिमशंस्त॒ बस्तिवत्‌ । 
मदोवच्च गुणान्‌ कुर्यात्स हि नित्योपसेवनात्‌ ॥३२॥ 
न चात्र यन्त्रणा नापि व्यापद्धथो मशंबद्धयम्‌ । 
प्रतिमं नस्य वस्ति की भांति जन्म से लेकर दलयु पर्यन्त 
उत्तम है । क्योकि यह प्रतिमं निस्य सेवन करने से मञ्चं नस्य 
की भांति गुणकारी है। इसमे न तो किसी प्रकार का कोई 
परहेज हैः ओर न मश्ं के समान अदधिस्तन्धता आदि 
किसी रोग का भय है । | 
नस्य में तेर की श्रेष्ठता- 


तैलमेव च नस्याथं नित्याभ्यासेन शास्यते \ २३ ॥ 


यदि मकं जोर प्रतिमं में कोर मेद न हो तो कौन मलुष्य 


| परहेज वारे एवं आपत्तियुक्त मक्ष नस्य का सेवन करे ! वर्यो कि 


| मकं लस्य शीघ्रकारी एवं गुणो मे उत्कृष्ट है; भ्रतिमशं देर मे 
| काम करने वारा ओौर गुणों मेँ हीन है । जिस प्रकार कि अच्छ 


मटस्याग; दा्ुन करके, हास्य | स्नेह पेय, भौर विचारणां स्नेह पानः या कटीप्रवेशस्थिति ओर 


वातातपस्थिति; अथवा अनुवासन वस्ति ओौर मात्रावस्ति में 
शी्रकारित्व ओर चिरकारित्व, गुणो की श्रेष्ठता ओर हीनता 
रहती है; इसी प्रकार मदे एवं प्रतिमर्ं म भी मेद रहता हे । 


| स = 


दार्वीस्विङमधकष्लवागुरूवरीपुण्डाहविल्वोत्पलम्‌ । 
धावन्या सुरभि स्थिरे ऊमिहरः पत्रं चरि रकां 
किङ्ग कमलाद्धलां शतगुणे दिव्ये.ऽम्भसि काथयेत्‌॥ 
` तेलाद्रसं दशगुणं परिशेष्य तेन 
तेलं पचेत सलिलेन दशेव वारान्‌ । 
पाके क्षिपेच्च दामे सममाजदग्धं 
नस्यं महागरमुरान्त्यरतेलमेतत्‌ ॥ ३८ 
अणु तैल- जीवन्ती, जरू ( हीवेर ); देवदार; सुस्ता, दाल- 
चीनी, खस, सारिवा, चन्दन, दार्हर्दी की छार, मुष्ेरी, 
केवङी मोथा, अगर, शतावरी, पुण्डरीक काष्ट, विर्व, कमल, 
कटेरी, की कटेरी, सद्वकी ( या रास्ना ), शापणी, पृश्नपर्णी, 
वायविडंग, तेजपन्र, नागकेसर, हरेणु, कमर का केशर भौर , 
खा इनको परस्पर समान भाग छेकर एक सौ गुणे बषां जल 
मे छाथ करे । जव तैर से दखगुना छाथ शेष रह जाये तव 
उतार कर छान खेवे । इस छाथ के दस भाग करे एक एक 
माग के सायं तेर को पकाये । इस प्रकर नौ वार तैर पकाकर 
दसवीं बार तेल के बरावर दकरी का दृध निरये । फिर पाक 
करे । इस अणु तैरुका नस्य अतिशय गुणकारी कटा जात! दे। 
नस्य के गुण-- 
घनोन्नतप्रसन्नत्वकस्कम्धग्रीवास्यवन्तखः। 
टेन्दरियास्तपलिता भवेयुनस्यरीलिनः ॥ ३६ ॥ ॥ 
इति श्र => न्म | 


यामण्ङ्गहदयनदितायं संहितायां सूजस्थाने नस्य 
 विथिनाम विशोऽधष्यायः ॥*२० ॥ 


 मोरी-उभरी भौर निम॑ल होती दै, कन्धे-अीवा-मुख ओौर छाती- 


इद्‌-भरे इए भौर नि मर रहते है, इन्द्रियां मजवूत तया अदापे 


चे रहित हो जाती! = . ~ ~ _- 
६5 भरकार विष्योतिनी रीका मे लस्यविधि नामक 
‡ ९१ श्रीखवां अन्याय समाप इजा ॥२०॥ 


` “` एकर्विंरातितमोऽध्यायः । 
 शथातो धूमपानविधिमश्यायं व्याख्यास्यामः; । 
इति इ स्माहुराघ्रेयादयो महषयः! 





अव इसके आगे धूमपान विधि नामक अध्याय का म्याख्यान | 
| को सीधा वथा तीन कोपवाखा, तथा मूख मे अगूढ जाने 
। योभ्य ओर आगे मं वेर के जाने योभ्य बनाये । 


करे गे-जेसा कि आत्रेय आदि महर्षियों ने कहा था । 
धूमपानं की आवश्यकता-- | 
उच्छेदाय च जातानां पिवेद्ध मं सदा 5ऽत्मवान्‌ ॥१॥ 
जितेन्द्रिय मनुष्य को चाहिये कि जच्र॒ से ऊपर कफ-वात 
जन्थरोग उस्पश्न न होने अथवा जच से ऊपर उच्पन्न कश-वातजन्य 
रोगों ी क्षान्ति के लिये धूम पिये । 
 धूमपान के भेद्‌ तथा दोषालुसार प्रयोग-- 
सिग्यो मध्यः स तच्च, वाते वातकफे कफे । 
योज्यः ` ` 
यह धूम तीन प्रकार का है; इसको कमलः प्रयोग करे । 
वात में स्निग्ध धूम; वात कफ म मभ्यम ओर कफ मं तीर्ण 
धूम वरते । = 
धूमपार के अयोग्य रोयी-- ॑ 
~न रक्तपित्तात्तिविरिक्तोदरमेदिषु ॥ २॥ 
तिपिसेष्वानिलाध्मानरोदिणीदत्तबस्तिषु । 
.. भर्स्यमद्यदधित्तीरत्तोदरस्नेहविषाशिषु ॥ ३ ॥ 
धूम का निषेध-रक्त-पित्त रोगी को; विरेचन चयि या 
उदर शेगी को धूम नही देना चाहिये । तिभिर-ऊर्वंवात- 
आभ्मानः रोहिणी, वस्ति देने पर; मछली -मचय-दुहो-दुध-मधघु- 
स्नेह या विष खाने चरः शिर पर चोट रुगने परर, पाण्डुरोग मे; 
शत भँ जागने पर धूम नहीं देना चाहिये । 
भरूमपान के उपद्रव तथा उनकी चिकिस्सा-- ` 
रक्तपित्तान्ध्ययाधियतण्म्‌च्छमदमोदर्त्‌ ॥ ७ ॥ 
धूमो ऽकालञे ऽतिपीतो वा नत्र रोतो विधिद्ितः। ` 
अकार मे अथवा अधिकं मात्रा मे धूम पान करने से 
रक्तपित्त; अन्धता, बहरापन; प्यास, मूर्छा, मद्‌ ओर मोह 
होता है । इस अवस्था मं शीतल उपचार करना चाहिये । 
| | ८ धुमपान के एयर्‌ २ कार-- 
तुतजगम्मितविण्मूत कर्मणाम्‌ ॥ ५ ॥ 


अष्गहदये सूजस्थानम्‌- [ धूमपानविषि+- 
कालेष्वेषु नि्ाहारनावनान्ते च मध्यमम्‌ ॥ ६ ॥ 
नचछदितान्ते विरेचनम्‌ । 


धूम के समय~भुख, जम्भा; मलत्यागः, मूत्रत्योग, खी" 
संग, शखकमं - हास्य. ओर दातुन इन आट कायो के अन्त में 
खदु. धूम ८ स्निग्ध धूम ) पिये । उपयुक्त कारो मे तथा रात्रि 
मे- भोजन के उपरान्त ओौर नस्य के पीठे मध्यम ` धूम पिये । 
निद्रा-नस्य-अंजन~स्नान ओर. वमन करने के पीचे तीचण 
विरेचन धूम पिये । ्‌ 
धूमपान-नखिका का स्वरूप-- 


। वस्तिने्रसमद्रञ्यं चको कारये ॥ ७ ॥ 


मूलात्रेऽङ्गष्टकोलास्थिप्रवेशं धूमनेत्रकम्‌ । 
धूमनेत्र को वस्तिनेत्र बनाने वाके द्भ्यो से बनाये; इस 


धूमपान-न ङ्का की म्बाईं-- 
तीच्छस्रेदनमश्येषु जीणि चत्वारि पञ्च च ॥ ८॥ 
अङ्लोनां कमात्पातः प्रभारोनाष्टकानि तत्‌ । 
धूमपान करने वारे मनुष्य की अंगुखियों के प्रमाण से 
मध्यम धूम के स्यि चारीख अगुरु रूम्बारं का धूमनेन्न होना 
चाहिये । ६ {ता छ? 
[ इसका फल--दूराद्‌ विनिः पवंच्न्नो नाडीतनूकृतः । 
नेन्द्रियं वाघते धुमः ॥› चरक.सू. ज, ९।४८. | 
धूमपानं की विधि तथा ४४ 
ऋजूपविटस्तच्ेता विवृतास्यस्िपयेयम्‌ ॥ & ॥ 
पिधाय च्छिद्रमेकेकं धूमं नासिकया पितरेत्‌ । 
धूम पीते समय-सीधा बैठकर, धूमपान मँ मन को खगा 
कर-सुख को खोखकर-तीन घंट भरे । इसे नासा के एक~एकं 
चिद्र को वन्द्‌ करके धूम को नासा से पिये । .. 
पराक्‌ पित्रेज्नाखयोच्छिष्ट दवे घ्राणदिरोपते ॥१०॥ 
उतक्वेदनाथ वक्त्रेण, विपरीतं त कण्टगे। - ` 
नासिका भौर श्र मे स्वयं उस्किरषट इए दोष मे पदके 
नासिका से पिये, फिर सुख से धूम पिये । ओर यदि नासा एवं 
क्षर में दोष उस्वलेशचित न हु हो तो उसको उत्क्छेक्लित करने 
के स्यि पले सुख से पिये ओर फिर नासा से पिये । कण्टगत 
दोष के स्वयं उत्कछेशित, होने पर पटे सुख से, फिर नाक से 
धूमपान करे । कण्टगत दोष के स्वयं उक्क्छेशित न होने पर 
परे नासिका से ओर फिर सुख से पिये। 
सुखनेगोद्मेदधमं नासया दग्विधातछत्‌ ॥ ११ ॥ 
नासा या सुखसे पिये धूम कोसुन्रसे ही निकारना 
चाहिये । नासा से निकालने पर आंखो को नुक्सान होता है । 
्क्तेपमोत्तेः पातव्यो धूमस्तु चिखिभिखिभिः। 
छ को पीने शौर दोदने म तीन तीन घंट करके पीना 
इय । | ॑ > 


श्रभ्यायः २१-२२ | 
^ दिन में धूमपानकी संख्या- 
श्रहः पित्रेत्सकत्‌ लिगं, दिमध्यं, रोधनं परम्‌ ॥ 


जिश्चतवा- 
दिन में एक वार स्निग्ध धूम पान करे; मध्यम धूम को दो 


वार; ओौर शोधन ( तीच्ण ) धूम को दिन मे तीन या चार | 


बार पिये । 
खदु धूमपान के द्रन्य- 

` ` शरदौ तत्र द्रव्याण्यगुर्गुगगलु । 
मुस्तस्थोरेयशेल्ञेयनलदोशीरवालकम्‌ ॥ १३ ॥ 
वराङ्गकोन्तीमधुकविल्वमजेलवालकम्‌ । 
श्रीवेष्टकं सजेरसो ध्यामकं मदनं सवम्‌ ॥ १४॥ 
राल्लकी कु ह्मे माषा यवाः कुन्दुरकस्तिला;। 
खड; फलानां साराणां मेदो मला वसा घृतम्‌ ॥ १५॥ 


स्निश्व धूम के द्रष्य-( प्रायोगिक धूम )-अगरु, गुग्गुलः | 


सस्ता, स्थौणेय; श्षिकारख; हीबेर; खस, वारक, दार्चीनी; 


रेका; सुरुहटी, विर्व की मजा, रेखवालुकः राक; सज॑रस, 


कत्तण; मदन ( मोम ), प्ठव ( गोपारु मदनक या केवद़ी 
मोथा )\ दार्ख्की, केसर, उडद, जो, कन्दु र्‌, तिः फरो क 
स्नेह-पेरण्डतेल, बादाम का तेर आदि; सारो के तेल-देवद्‌ार 
जादिका तेर; मेद, वसा, मन्जा ओर चत-ये स्नेहन धूम के 
` दम्य डे । 

शमन धूमपान के दव्य- 
दामने ह शल्लको लत्ता पृथ्वीका कमलोत्पलम्‌ । 
दम्वराश्वस्थघ्न्तर खिता ॥ १६॥ 
यष्ठीम्ठ खुबरेत्वक. पडमकं रक्तयष्टिका । 
गन्वाश्चाङ्कषएटतगराः-- 


ज्ञमन धूम के दन्य शल्लकी, खाख, वडी इरायची; | 


कमल, उत्प; वडगद, गर, पीपर, पिरुखन ओौर खोध की 


वि्ोदिनो-भााोका सितम्‌, 


१२९ 
श्रुमनेत्रार्षितां पात॒मचचिक्षषटं प्रयोजयेत्‌ 


धृम वक्ति-वारह अगुरु खम्बा सरकण्डा रेकर चोवीस 
घण्टे पानी स भिगा रहने दे [ जिससे एर जाये ] 1 फिर धुम 
षधि ॐ दरग्यों को पीस कर इस पर पांच बार ( पांच तह ) 
ङेष करे । डेपने मँ वतिं की मोटाई अंगूठे के बरावर तथा आकार 
म जौ के समान अर्थात्‌ बीचमे से मोटी ओर किनारो पर 
पतरी बनाये । इसको ाया मे सुखाकर-बीच मे से सरकण्डा 
निकारने से खोखटी करके; घी आदि स्नेह से स्निग्ध करके; 
योभ्य धूमनेत्र में रखकर-अग्नि से जलाकर -पीने वाके को पीने 
ढे स्यि देवे । | 


धूमपान का दूसरा भ्रकार- 
दरावसम्पुरच्चिद्रे नाडीं न्यस्य न्‌ ॥ २९ ॥ 
अष्टाङ्कलां वा वक्रेण कासवान्‌ धूममापिबेत्‌ ॥ २६२ ॥ 


दो शरावो के सम्पुट में दस अंगु रुम्बी नाडी अथवा 
आड अंगुलं कम्बी नलिका खगा कर कासरोगी धूम को 
सुख से पिये । 
धूमपान का फख- 
कासः सः पीनसो विस्वरस्वं 
पूतिगन्वः पाण्ड़ता केशदोषः; 


तन्द्रा हिध्मा धूमपं न स्पृशन्ति ॥ २२१ ॥ 
इति भीवैयपतिखिदगुघ्तसूलश्रोमद्वागभटविरचिता 
यामष्टाङ्गहदयसंदितायां सू जस्थाने धूमापानौ- 
विधि्नामेकविशातितमो ऽध्यायः ॥ २९ ॥ 
धूम पान का फल--कास, चास, पीनस, स्वरभेदः; पति- 
गन्धता; पाण्डुरोग; वारो के रोगः; कान-सुख-आंस-का जाव; 
कण्ट का दुःख, जदता, तन्द्रा, दिक्ा-ये रोग धूम पीने वाछे 


हवाल; शकरा; अुख्हदी, अमछ्तास, पद्माख, मंजीट, कूठ ओौर | को दते नर्हौ-ये रोग उसको नही होते । 


तगर को छद कर दूसरे सब गन्ध द्र्य शमन धूम में 


उपयोगी है । | 
तीक्य मा नन के दन्य 
- तीचे ज्योतिष्मती निशा ॥ १७ ॥ 
द््ामूलमनोह्वालं लात्ता श्वेता फलत्रयम्‌ । 
गन्धद्रव्याणि तीचणानि गणो मृद्ध विरेचनः ॥ १८ ॥ 
तीचण धम के दभ्य-मारुकंगनी, दक्दी, दश्षमूक, मेन- 


सिल, हरताल; राक्ता, कोयर; त्रिफला; तीक गं द्रब्य जर 


श्षिरोविरेचनगण ८ वेछापामागं इत्यादि )-ये तीक्ण धूम 

ढे द्रव्यं) प 
- ‡ मवति का विधान-- 

॑ 1 


जले स्थितामहोरात्रमिषीकां द्वाददाङ्कलाम्‌ 
पिषटेधमौषधेरेवं पञ्चत्व प्रलेपयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
 वर्तिरङ्ष्टकस्थूला यवमध्या यथा भवेत्‌ । 


इस प्रकार विध्योतनी टीका मे सुत्रस्थान मे धूमपान विधि 
नामक ई्ीसवां अध्याय समाप्त इजा ॥ २९ ॥ 





मै 


दाविरातितमोऽ्यायः । 
द्रथातो गण्डूषादिविधिमभ्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति द स्माहरत्रेयादयो महषयः । 
अव इसके आगे गण्डूषादि विधि नामक अध्याय का 
व्याख्यान करेगे-जेसा कि अ त्रेय आदि महषियों ने कदा था । 
गण्डूष व एवं विधि-- 
चतुष्परकारो गण्डूषः; ।स्नग्यः शमनद्योधनौ । ` 
सेपणश्च ्रयस्त त्रिषु योज्याश्चक्तादिषु ॥ १ ॥ 
अन्त्यो चर्चः | 
गण्डूष चारं भकार का हे; यथा-स्निग्ध, शमन, शोघन 


छायाश्ष्कां विगमां तां खेदाभ्यक्तां यथायथम्‌ ॥२०॥ सौर रोपण करनेवाका । इनमें स्नर्ध रा्डूष वायुः मैः शमन 


१६ अन ० 


१२२ अश्ङ्गटदये शच्रस्थानम्‌- [ गण्टूषादिविबिः- 
गण्डूष पित्त मे; शोधन गण्डूष करू मे ओरं चोधा रोपण | खखोष्णोदकगण्डूषेज्ञायते वक्तलाघवम्‌ 1 


शण्डूष चग नारक हे । (६ काजी का गण्डूष -ञ्ुख की तरिरसता, सुख के भक-दुशं- 
--स्निग्यो 4 स्वाद म्लपडुसाधितः। न्धिता को न करता है । 
रनः संशमनस्तिक्तकषायमधयु गौषधे; ॥ २ ॥ यही कांजी का गण्डूुव नमक के विना ओर शीतक धारण 
शोधनस्तिक्तकटवम्लपटूष्णेः योपश; पुनः । करने पर अविश्य सुखसोषनाशक हे । 
कघायतिक्तकं- सार ( सर्ज्॑ञार ) आदि के पानी का गण्डूष- तुरन्त कफ 


इन जर । के संचय को तोड़ देता हे । 
सै स्निग्ध गण्ड्य मधुर-अम्छ ओरं नमक से सिद्ध कैः ५५ | 
ह सोह से किया जातादे। शमन गणष वि्त-कशाय ++: अल पानी से गण्डूष करने पर मुख में ्घुता 
तथा मधर ोषधि से किया जाता ह । ज्लोधन गण्डूष तिक्त- | गण्डूषधारण~-विषि ला चर्य 
हि श दे । रोपण | निवाते सातपे स्िच्नदितस्कम्धकम्थरः ॥ १० ॥ 
गण्डूष कषाय पूवं तिक्त द्भ्य, किया जाति द । गण्टरूषमपिवन्‌ किञ्चिदुन्नतास्यो विधारयेत्‌ । 

¶ क) ध 40 कफपृणास्यतः! यावत्छवद्‌ घ्राणाच्तला ऽथवा ॥ ११ ॥ 
शक्तं मद्यं रसो मृञं धान्याम्लं च वथायथम्‌ । वात रहित स्थान भ -धुप मं रोगी को या कर उसके कन्ये 
कलकय विपकघं वा यथास्परां भयोजयेत्‌ ॥ ४॥ | ओर धीवा पर पले स्वेवन करके मंन करे । किर गण्डूष 

इनमे स्नेह, दृध, मधु का पानी, शुक्त, मद्य, मांसरस, मूत्र, को विना पिये ही-सुख को ङ ऊंचा करके गाण्डूष को ख 
धान्याम्क इनको दोषादि के अनुसार कल्को से मिटाकर सिद्ध सं रक्ले रहे । रेखा तब तक करे-जव तक कि सुख कफ से न 
करके अथवा विना सिद्ध किये ही-शीतख या उष्ण जसा योभ्य | अर जाये अथच्रा नासिका भौर आंखों से कफ न बहने = \ 


हो; वैसा वरते । गण्डूष ओर कृवन्ट कु भेद- 
बन्तहषादि भे गण््रष-- असारय मुखे पृण गण्डूषः, कवलो ऽन्यथा । 

न्तदषं दन्तचाले मुखरोगे च वातिके । सुख के भरने पर जो हिखाया इायः नहीं जा सकला, 
` शयुखोष्णमथवा हीत तिलकस्कोदकं हितम्‌ ॥ ५॥ | वह गण्डूष कहाता है । सुख क भरने पर जो दिखाया इक्या 

गण्डूवधाररो-- जा सके, वह कवर है 

दन्तहधं या दन्तं के हिलने पर भौर बात्ञन्ब भुखरोग मन्यादि रोग मं कवरुधारण- 
स-योदा गरम अथवा क्षीतर-तिककल्क का प्रानी-गण्डूष | मन्याशिरभकणमुखात्तिरोगाः 
धारण मेँ उत्तम हे । प्रसे कण्टामयवक्शोषा; } 
0 हल्ञासतन्द्रारुचिषीनसाश्च 


नित्यं तेलं मांसरसो ऽथवा । 
नित्य गण्डूष धारण मे तिरु का ते या भांखरस उत्तम ह । 
उषादाहादि मं गण्डूष 


साध्या विशेषात्कवलग्रहेण ॥ १२ ॥ 
मन्या-शिर-कान - मुख ओर आंख के रोग, छादा प्रसेक, 
कण्ठरोगः; सुखशोष; इास-तन्द्रा-अरुचि जोर पीनख ये रोग 


उषादादन्विते पाके क्षते चागन्दुसम्भवे ॥ ६॥ | विशेषतः कवल अह से अच्वे होते ई । 
विषे त्ताराच्िदग्ये च सपिधाय पयोऽथवा । प्रतिसारण का मेद्‌ तथा प्रयोग- 


जिस पाक मेँ ऊषा ( उष्णिमायुक्त जखन ) ओर दाह हो, | 
जो बण आगन्तुज्ञ हो; विषषान मे; छार या अग्नि से जकने 
पर घी या दूध मुख में धारण करना चादि) 


कल्को रसक्रिया चूरोखि धं प्रतिख।रणम्‌ ॥१३।॥ 
युञ्ज्यात्तत्‌ कफरोगेषु गण्ट्षविहितोषधः। 
प्रतिसारण तीन प्रकार का है--कल्क, रसक्रिया ओौर चृश्य 





> मषु गण्डक से काश मेद्‌ से तीन प्रकार का हे । ~ 
वेश्यं जनयव्याश् सन्दधाति मुखे व्रणान्‌ ॥ ७ ॥ ने. 
दादतृष्णा्रशमन मघुगर्डषधारणम्‌ । की दं ओषधियों से ( सोन गाण्डूष की ) करना चाहिये । 


मधुका गण्डूष धारण करने से सुख न्न बिश्चदता (निम. खखरेप के भेद तथा प्रयोग- 
ता) शीघ्र उस्पनन होती ह, खख अओ वरण कृते है-मरते हँ । | मुखक्लेपस्तिधा दाषषिवहा वशर सः ॥ १४ ॥ 
न्यास ओर दाह मघ के गण्डूष से शान्त होती दै । | उष्णो वातकफे दाशतः, शेषेष्वस्यर्थरोतलः । 
5 चान्यारकाहि क गण्डूष क.फ-=- सुख का आख्ेप तीन प्रक्र का है-दोष नाशक, विभ 
न्याम्लमास्यवेरस्यमलदौगेन्ध्यनादानम्‌ ॥ ८ ॥ | नारक ओर वरम कारक \ यह सुख का केप-वात~कफः सं मरम 
तदेत्रालरं शतं सुखराोषदर प्रम्‌ । गाना चादिये-्षेष पिच्च ओर विष में या वणं ङे ख्य अति- 
` आशु क्तारम्बुगण्डूषो भिनत्ति छेष्पणश्चयम्‌ ॥६॥ | चय श्रीक ङगाना चाहिये । 


दचभ्योयंः २२ ] 


मुखरेष के प्रमाण जादि 
†गिभागाद्धोङ्कलोन्नतिः ॥ १५ ॥ 
केप की मोटाई तीन प्रकार कीटैः अंगुलिका > चौयाईं 
भाग जितना मोटा, अंगुलि के + भाग जितना मोटा ओर 
अंगुलं के १ भागे जितना मोटा ठेप करना चाहिये । 
अशष्कस्य स्थितिस्तस्य, शुष्को दूषयतिच्छत्रिम्‌ । 
तमाद्रयिखा.ऽपनयेचदन्ते.ऽभ्यज्गमाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ 
सुख का आङेप गीटा ही स्थित रहता है । सूखा हो जाने 
पर कान्तिको दूषित करता है) सूखे रेपको गीरा करके 
हाये । खेप कों हटाने के पीट अभ्यंग करे। [ मुख पर छेष 
तैव तकं रुगे रहने देना चाहिये, जब तक वह गीखा रहे ]। 
सुखरेप के अयोभ्य कायं तथा व्यक्ति- 
चिवजंयेदिवास्व्रभाष्याग्न्यातपथ॒ुकक्रधः 
भुंखं परं रेप करके दिन मेँ सोना; बोरुना, अक्नि-धूष 
चिन्ता ओर क्रोध का परित्याय करना चाहिये । 
न योज्यः पीनसेऽ जीरं दत्तनस्ये हयुग्रहे ॥ १७ ॥ 
पीनस मे अजीणं में, नस्य देने पर, हयु्रह मं, अरोचक मं 
तथा रात्रिजागरण में--चुंख परं केप न करे । 
सुखख्प से काभ- 
=-सं तं हन्ति खुयोजितः । 
दकालपलितव्यङ्गवलीतिमिरनीलिकोः ॥ १८ ॥ 
अच्छी रकार कगाने से मख का आलेषं-असेमये मं द्धा 
वस्था; व्यंग, वी, तिमिर ओर नीलिका को नष्ट करता हे । 
ऋतु के अनुसार सुषरेप- 
कलमा चषान्मलं दावरं गौरसषपाः 


सिंहीमृलं तिलाः कष्ठ दावत्विङनिर्ठंषा यवाः १६ 


दमेमूलदिमोद्ीरशिरीषमिरितण्डलाः । 
ुसुदोरपलकद्वारदूवोमध्ुकचन्दनम्‌ ॥ २० ॥ 
कालयकतिलोदारमांस।वगरपद्यकम्‌ । 
तालोसयुन्दावुण्डाहयष्टोकारानतागुर ॥ २२ ॥ 
इत्यद्ादः दिता ज्ञेपा हेमन्तादिषु षट्‌ स्ताः 


छेः केप---(१) बेर की गुठको; जसे का मूकः श्ञाचरेरोध, 
श्वेत ( पीरी ) सरसो; (२) कटेरी की जड, कारे ति; दास- | 
हल्दी की छार; वष रदित जो; (३) दाभ की जद; चन्दन, | 


खस, शिरिसः सो; चावरु की कणियां; (४) ऊुसुद, उत्प; 
कट्वर; दूब, सुखुहटी, चन्दन; (५) काटीयकः; तिर, खस, 
जटामांसी; तगर ओर पञ्चःख; (६) ताीस; ईत्कट; पुण्डरीक 
मुंखुहठी, कास, तगर ओर अगरु; ये आधे श्लोक में कहें 8 
केप हेमन्त आदि £ शछतुर्जो मे करमशः रूगाने चाहिये । 
नित्य सुखर्ेप से सोन्दर्यादि- 
मुखाल्तेपनदा, लानां ददं भवति दंदेनम्‌ ॥ २२ ॥ 
वद्नं चापरिम्लानं -छदेणं तामरसोपमम्‌ १ 





१२ 


जो छोगं सुख परं निस्य आङेप करते है, उनकी इ्टि-बखः 
वती होती दै; मुख खि इजा तथा कोमर, प्व कमक 


समानं होता है । 
चः +६५ मेँ तेर माचि के मेद्‌-- 


छअभ्यङ्गसेकपिचवो बस्तिश्चति चतुविधम्‌ ॥ २३ ॥ 
मृद्धतलं बहुगुणं तद्वियादुत्तरोत्तरम्‌ । 
शिर पर तेर रुगाना-अभ्यंग; परिषेक, पिचु ओर वस्तिं 
के भेद से चार प्रकार काद) इनमे उत्तरोत्तर अधिक गुण 
समञ्ना चाहिये । 
दोषानुसार अभ्यङ्धादि का प्रयोग- 
तत्राभ्यजङ्गः प्रयोक्तव्यो रौचयकण्डूमलादिषु ॥ २४५ ॥ 
इनमें से-अभ्यंग--शिरोऽभ्यंग रुचता, कण्डू ओर मल 
आदि मेँ वरतना चाहिये । 
रूषिकारिरस्तोददाहपाकव्रशेषुं तु । 
परिषेकः- | 
परिषेक-भरंषिका, शिर मे दद॑; दाह, पाक, बण मँ 
परिषेक वरतना चाहिये । 
; केरादरातस्फुटनधूपने ॥ २५ ॥ 
गन्म यु मक 
पिचु-बा्खो के भिरनेर्म; शिर की स्वचाके फटने मै, 
धूपन मे; भोर नेत्र स्तम्भ मे पिच वरतना चादिये । 
-बस्तिस्तु प्रखघ्यदित नगरे 
नासास्यरोषे तिमिरे शिरोरोगे च दाख्ये ॥ २६॥ 
वस्ति- स्पर्शाज्ञान मे, अर्दित मे, रत्नि जागरण मे; नासा 
शोष मे, सुखदोष मं; तिभिर मं; तीतर किरोरोग मं चस्ति 
वरतनी चादहिषे । 
शिरोवस्ति की विधि-- 
विधिस्तस्य निषण्णस्य पोठे जायुस्से मदो । 
श॒द्धाक्तस्विन्नदेदस्य दिनान्ते गव्यमादिषम्‌ ॥ २७ ॥ 
द्वादराङ्कलपिस्तीणं चमपडं श्िरःसमम्‌ । 
स्माकणबन्धनस्थानं ललाटे चख्वेष्ठिते ॥ २८ 
चेलवेणिकया बद्‌ध्वा माषकस्केन ज्ेपयेत्‌ । 
ततो यथाऽयाधि श्तं स्ने टं कोष्णं निषेचयेत्‌ ॥२६॥ 
ऊध्व केदायुषो यावदङ्गलम्‌- 
शिरो वस्ति की विधि--घुटनों के बरावर ऊंचे, कोमखे 
आसन पर रोगी को चिटाये । वमनादि से शुद्ध करके, तें 
का अभ्यंग किये इए-स्वेदन कराके, सायका मेँ वस्ति देवे । 
वस्तिके खयि शिर के बरावर बारह अगुरु चौडा गायया 
भसं का चमड़ा लेकर इसको वख से डपे इषु माये पर कानों 
तक फेडाकर-कूपडे की वनी रस्सी से बांध देवे । इसं पर भोष 
का कल्कं खगा देवे । फिर रोग के अनुरु सिदध किये इए 


गुनगुनाते स्नेह को श्षिर परे इतन। डाखे किं यह स्नेह बीरों 


की भूमि से एकं अंगु ऊपर आ जाये । 
वक्तेन्य-चंमेद के उपर उड्द्‌ के दार से चारो ओर आलवाख 
बना ॐेना चाहिये, अथवा चमदे मे ही एक दिवार चारों ओरं 


१२७ अष्ट क्गहवये सजस्थानम्‌- [ श्चाखोनाल्लनविधिः- 


सिवा छेनी चाहिये-- जनिते ते बहे नर्ही । उवद की पिदो तरयोर्विरोऽध्यायः 
करो घ पर खाकर वाधना चाहिये | राऽन्पाष. । 
-शारयैच् 6 प्राश्योतनाञनविचिमध्याय व्याख्वाच्वाचः । 
श्माधक्कनासिकोत्क्रेदाददा्ठौ षर्‌ चलादिषु ॥ ३० ॥ इत द स्माहुरान्रेयादयो महषयः । 
प्राच्रासदच्ाण्यरुजे तक ५0 क्ष इसके शारो आङ्ष्योतन अंजन चिधि नामक अध्याय 


इस स्नेह को तव तक घारण करे, जव तक भख आर | का भ्याख्यानकरेगे-जसा किात्रेय आदि महर्षयो ने कहा था। 

जलाचिक्ा चे श्नाव नष्टौ । वायु रोग मं इय हलर मान्रा तक; नैन्ररोगों में लाश्योतन-- 

पित्त में आट दस्तार मात्रा चक; ओरं कफ मद हज्ञार मात्रा सवपामक्षिरोगाणामादावाश्चोतनं हितम्‌ । 

लक स्नेह को धारण करना चाद्धिये । स्वस्थ अवस्था में एक ह्तोदकष्डघषश्चदे नेवह णम्‌ ॥ २ ॥ 

हज्नार मात्रा तक स्नेह को धारण करना चाहिये । भख के सव रोगं मै सचसे प्रवम *आारच्योतन, करना 
मदयत्‌ हितकारी है । इससे पीडा, पानी का जानाः कण्ड्‌, रग; आंच 


भुक्तस्नेदश्य परमं सततां तस्य सेवनम्‌ ॥ ३१ ॥ भान), दा, छाछिमा न्ट होती है । 


लारष्योतन-प्रिषेक । पृक को वच्ाकन जो 
शिरो बस्ति के हटा ठेने पर स्कन्ध-प्रीवा जादि का मर्दन क 
करे । इस सेद बस्ति को सात दिन तक ही सेवन करन भाढेप किया जाता है; उसका नाम विदालक है; यथान्यः 


चाहिये । [ इम प्रकार-तीन विन, पांच दिन यां सात दिन ४ विडालकसंज्स्‌ ॥ वक" - सुः ३२। 
4 तथा ठव कौ मात्रा-- कण्ठं बति, कठ कोभ तच्छीतं रकपि्याः १ 
रकन क [सनद यह जाश्भ्योततन वायु मेँ उष्ण; कफः मे थोड़ा गरम पित्त 





॥ वु 
खजः व यावन्मान्नादातमरवेदने ॥ ३२ ॥ जोर र मे कीतर न 
कान को तैर से भरने मं--कान की जक को अस्ते हए | + नाओ्ओोतन की विधि-- 
कान में मरे तेल को तव तक धारण करना चाये, जवं तक कि । निव्रातस्थस्य वादेन पाणिनोन्मरीर्य लोचनम्‌ ॥ २ ॥ 


दुव कम न हो । स्वस्य जवस्थामे एक सौ मात्रा तक कानमे शक्तौ प्रलम्बयाऽन्येन पिचुवत्य! कनीनिके । 
तल चारण करना चाहिये । द्चरा इाददा वा विन्दन्‌ द्यङ्खलादवक्तेचयेत्‌ ॥ २ ॥ 
यास्यति हस्ताग्रं दति जानुमण्डलप्‌ । ` चतः प्रशरज्य दूना चैल्ेन, कफवातयोः 
निमिपोन्मेषकाल्तिन समं माजरा त सा स्मता ॥ ३३ ॥ | अन्येन कोष्णपानोयप्लुतेन स्वेदयेनशदु ॥  ॥ 
जाता का छग दक्षिण हाय का ्व्रमागां देक्िण विधि-रोगी कौ वायु रहित स्थान में वे टाकरे च्य जपने 
पर जितने समय र परचता दैः नोँखके वन्द करने जीर वार्य हाव से रोगी की आंख को स्वौखे। फिर दूसरे-दच्धिण हाव 








सोने के वरावर उतने चम च को "माच्रा' कष्टा है । | से ्िप्पी मं रदी हृई-तथा च्टकती हहं चं की बत्ती से कनी 

मस्तकं का गुण-- नीका पर दल या बाद बिन्दुज को दो अंगुलि की दूरी से 

कच सदनसितस्वपिज्ञरस्वं परिषेक करे । फिर कोम वच्च के इकदे से (चा द्द से )- 
जयति, जनयतोन्द्रियपसादं दूसरे फोये खेषु स्वेदन देवे । 


ज्युष्ण-त्तीदण नाश्चौचन तते रोगोष्वत्ति- 
स्वरदनुमृ्ंषलं च मृद्धंतैलम्‌ ॥ ३७ ॥ अल्ुष्णत दसः वावत 


इति धीयेयपतिसिदशंसस्‌युश्रीमद्वाखमटविरचिता- | श्रतिरोतं त कुर्ते निस्तोदस्तम्भवेदनाः ॥ ५ ॥ 
पामष्टाङ्गदयसंदितायां सूरस्थान गण्डूषा- कषायवत्म॑तां घव छच्ादुन्मेषयं चटु । 


दिविधिनमि दाविदोऽध्यायः ॥ २२ ॥ विकारबृद्धिमस्यत्पं खंरम्भमपरि सतम्‌ ॥ ६ ॥ 

आश्ष्यौतन अति उष्ण या तीच हो तो वह आंख जें पीक, 
शिर पर ते लगाने का एक--क्िर पर तै गाने से  खाछ्मा नौर दृ्टिनाश्च करता है । भति शीतर आरध्योतन- 
था का गिरना; बालं का सफेद चामरा होना; शिर की | चुमने की सी ददं, स्तम्भ ओर वेदना कवा दै । मात्रा में बहुत 
स्वचा का फटना; वातज्नन्य रोग नष्ट होते ह । इन्धिर्धा की | भादष्योतन से लांच मे सूदता, रगद, तथा कविना चै 
निर्म॑रुता; स्वर-हनु जौर शिर यं चर जाता दै । च्नोखना होता है । मात्रा मे चोडा आश्च्योतन-रोग में द्धि 

दस प्रकार क्ोतिनी रीका में सूत्रच्यान का गण्डरषादि | नेत्र में कोम उल्पश्च करता हे। | 

वेधिनामङ़ बा्ईसवां अध्याय समाप्त श्भा ॥ २२ ॥ | प्रयुक्त जौपघ से कम~ 
"~~ ~-जन्कोनेदो च्छ. = - + ्रन्धिधिरोघाकामखन्लोतास्ि मेवम्‌ .. 

















नो-भाषारीकासदित १२५ 












वन जोष अचिकोशसम्बन्धी खत; | तीन पकार की दि । इनमे युर वोष भं पिण्ड; मन्यम वोषरमे 
व त सु्लस्नोत्तं मं जाकर ऊपर के भर्त जीर धु दोषे चृणं बरतना चाष्ठिये । 
को बाहर निकाल्ती द । तीक्णादि चृणं करा प्रताण-- 
हरेरामाता पिण्डस्य वैल्लमात्रा रसक्रिया । 
तनोत तीच्णच्य., द्विगुणं तस्य बदुनः- 
पकलिङ्ग मन्दचपाथ्रसमे ~ (9 तमान क्म्य मात्रा । तीका रष 
४ भत ॥ क्रिया छ वेल ( विंग ) के यरावर दै; सदुः रसक्रिया 
श्रातं पिच्चकफाखग्भिमार्तेन विशेषतः ॥ ६ ॥ ६ की मात्रा बुगनी दै । 
सजन शद्ध शरीर वाले पुषं में आरस्योतन के - चितस्य च ॥ १५ ॥ 


भञ्जन धरतना चाहिये । यद जन -केवल नेत्र मं ही मरु द्धं शालाक त॒ तीच्णस्य, तिच्स्तदितरस्य च । 
आशित होने पर; दोषों के पक रूषर्भो मे; यदी शोफ, भति | चं मँ--तीदण चूं की।मात्रा को शाका है; जौर शु 
कण्ड्‌ तथा पिच्छिरुता होने पर; योधी रग, योद जासू, थोदी | चरणं की मात्रा तीन शलाका है । 
खालिमा होने पर; नेत्र मक के चह होने पर वरतना चाहिये । गात्रि आदि मे अञ्जन रने का निषेष- 
पित्त, कफ, रक्त नौर वायु से पीडित रोगी मेँ विशेष करके | निदि स्वप्ने न मध्वाह भ्लने नोष्णगभस्तिभिः ॥ १६॥ 
अंजन चरतना चाहिये । . हिता 

ललन के मेद जीर धस्येक क दरव्य- 

लेखनं रपं श्िप्रसादनमिति चिघा । 





राति मे, सोने के घ्य, चच्याह्न सं, जलौ कं मला होने पर 
| जन नी गाना चादिये । क्यं कि सूर्यं दौ उष्ण किरणो चै 
यह ज्जन केचन, रोपण जोर दट्रिसादन भद्‌ से तोन | दाये हए तया उस्पीदित धवं ठत -( द्रवीमूत ) चने बोच 


प्रकार का है । जवे रोगा उत्पन्न करते है । इनकी शान्ति के चये प्रातःका, 
--ल्ेखनं तत्र कचायाम्लपटूष्ख ; ॥ ९० ॥ लर सायका मे, जका म बादुर्छो से रहित सूयं होने पर 
रोपणे तिक्तके द्यैः स्वा दशो वेः प्रसादनम्‌ । सदा अंजन करना चाहिये । िि। 
तीच्णाञ्जनाभिखन्तत्त नयने तत्प्रसादनम्‌ ॥ ११ ॥ अन्य मत- 
भरयुज्यमानं लभते प्रव्यञ्जनसमाह्यम्‌ । वद्न्न्य्ये तु न दिशां प्रयोज्यं तीच्छमञनम्‌ । 


न्न मयो अतवी विरेक द्चलं चच्छुरादित्यं प्रोच्य सीदति ॥ १८ ॥ 
व हनर्म- लेखनं सवण लोर उष्ण दर्यां रे ( जादि) मेः साच् जवन अ 
करना चाहिये । रौ परण ९ 1 निदेषः करते ह 1 कथो: सीय जनन से बच वु 
प्रपादन अंजन- स्वाद ^ मधर ) एच शीततरः ~ | ~ र्ब (न दसू 40 | सवि 
तीक्ण अजन से < आख मं व्रसादन अंजन करना व र हुं द्टि-सूर्य के प्रकाश से पि 
चाये । इस अवस्था मँ प्रयोग करने पर इसकी प्त्यक्षन | बन 


संज्ञा हो जातत हे । ष्नेन याजौ कालस्य सौम्यत्वेन च तर्पिता । 
जजन की ज्राका- | शीतसरास्म्या कर ८ पुनः ॥ १६ ॥ 
दृशाङ्खला तनुमंध्ये शलाका सुक्कलानना ॥ १२ ॥ रात्रि मे सोने घे भौर सरमय होने के कारण तर्पित 
कने ताघ्नी, वदेत इ कानी ठा शासनात वि र 


4 हनी 4 ॥ जंज्नन से पुन सि ५ है। 
शखाका--दस अंगु ऊम्बी; वीच मेँ पत्ती; सिरो पर गोट | मज्जनम्‌ । विरैकदुवंखा द्रादित्यं भाष्य सीदति । तस्मात्‌ 


( डोडी के आकार की ) शक्छाका उत्तम है । केचन कार्यं मेँ निक्लायां चु प्रबमञनमिभ्यते ॥ चरक. 
तं को तोः रोचत व सोद ( सीर छो) वनी, | जाग" । व ५ 


घनौर शगुष्धि; रोषण मै स्वर्मं की बनीया दी की वनी । अव्युद्विक्तं बलासे ठ लेखनोये ऽथतेा गदे । 





शलाका उत्तम हे । । क्राममह यपि नाव्युष्ये तीच्णमदिण प्रयोजयत्‌ ॥ २० ॥ 
लज्ञेन की त्रिविध कल्पना-- | नस्यथिक यदा दने पर; अथवा शुक्र अमं नावि 
पिण्डो रसक्रिया चूराखिध गङ्गनकर्पना । छेखनीय रोगो मं, अधिक उष्ण काठ न होने पर नां त 


गरो मध्ये लघौ दोषे तां करेण प्रयोजयेत्‌ ॥ १४ ॥ | तीषग अंजन की मो इण्डाजुसार प्रयोग करे । 


१२ अष्टङ्गददये सूतस्थानम्‌- [ तप॑गघुटपाकतविषि= 
उक्त विषय मं इटान्त- शस) नेत्र धोने की विधि-~ 
अश्मनो जन्म लोदस्य ततं एव च तीच्लता । अपेतोधयसरःं नितं नयनं यदां। 


उपधातो-ऽपिं तेनेव तथा ने्रस्य तेजसः ॥ २१ ॥ 
शख की उत्पत्ति पर्थर से ही होती हे, ओर शख कौ तीचग- 
ताभी उसी पत्थरसे है। ओर शख का कण्ठित होना 
पत्थर से ही होता है; इसी ध्रकार आंख भीते ज से उशन्न होती 
है; तीच्नं अजन से ही तीव्र वनंती हे, ओरं तेज से दूषितं होती है । 
रातं को मी अतिशीत मं तीचगाञ्जननि्ेध-- 
ने रात्राचपिं शीतेऽति नेते तीच्णाञजनं हितम्‌ । 
दोषमस्रावयेर्स्तव्धं कण्ड्जाञ्यादिकरि तत्‌ ॥ २२॥ 
रात्रि मे भी अतिशीतं होने पर तीच्ण अञ्जन आंख में नरह 
रुगानां चाहिये क्योकि कारु का शीत होनें से दोषं रकं जाता 
है; भञ्जनं स्तब्धता, कण्ड, जदता भादि उसपन्न करता है । 
अञ्न के अयोग्य व्यक्ति- 
नाञयेद्धीतवमितविरिक्तादितवे गिते । 
क्रद्धञ्वरिततान्ताक्निशिरोरुकदोकजागरे ॥ २३ ॥ 
अदृष्टे ऽक शिरःस्नाते पीतयोधममद्ययोः 
जीरं ऽग्न्यक सन्तते दिवासुप्र पिपासिते ॥ २४॥ 
अञ्जन निषेध--डरे इए, वमन किये; विरेचन लिये; भोजन 
करने पर, मखमूत्र के उपस्थित वेग पर; कुद, ज्वर, तान्त- 


सूचम-चमकते आदि रूपों के शेन से थकी या चकित दृष्टिः 
जिरोरुक; शोक मे, रात्रि जागरण मे, सूयं के चपि होने परः | 


शिर समेत स्नान करने पर, मद्य या धूम के पीने पर; अज्ीणं 
म; अग्निया सूयं से सन्तप्त होने पर; दिन मं सोने पर, प्यास 
छगी होने पर भञ्जन नहीं करना चाहिये । 
भ्रयोग के अयोग्य अञ्लन- 

अतितीर्य द स्तोकवहच्छधनकक शम्‌ । 

छस्यथंशोतलं तक्तपञ्चनं नावचोरयेत्‌ ॥ २५ ॥ 

 अतितीच्ण, अतिष्रदु, अत्यल्प, अतिमात्रा मं; अति 
पता, अतिघट, ककंदा, अतिशीत, अति उष्ण जज्जेन आंखों 
म नहीं करन चाहिये 1 
4 ८ वरक्म्य-- अज्ञनविक्ि-“सुखोपविष्टस्यातुरस्य सुखोपविष्ट 
वेच वामा छैनोत्तरं वरष्मोत्किप्य छष्णमागस्याधः कनीनिका 
दपाङ्गं यावदुञ्जनं नयेद्‌ ॥* 

अञ्जन के पश्चात्त्‌ कतन्य-- 
प्रीलयन्‌ दष्िधन्तः सश्चारयेच्छनः । 

अलिते वस्मेनी किथिचालयेच्चेवमञ्जनम्‌ ॥ २६ ॥ 

तोच्ं व्याति सहसा, न चौन्दिधनिमेषकत्‌ । 
` निष्पोडनं च वत्मभ्यां चालनं वां समाचरेत्‌ ॥२७॥ 

अञ्जन खगाने के उपरान्त आंखो को बन्द रखकेरे ही 

धीमे से शंख के अन्दर चाये । पलक को थोडा चराय; इस 
परकर करने से तीच्ण अञ्जन सदसो फैल जाता है । जख को 
खोलना-चन्द करना; पका को दवाना; जथवो जख को 
धोना नदीं चाहिये । 








व्यधिदोषतुयोग्याभिरद्धिः प्रत्तालयेत्तदा ॥ २८ ॥ 
जव आंख में ओषध की बेचेनो कमं हौ जाये, तवे रोगे- 
दोष तथा छतु ॐ अनुसार जरु से इसको धोये । 
नेत्रन्लोधन की विधि-- 
द्तिणाङ्ग्ठकेनात्ति ततौ वामं सवाससा । 
उध्वेवस्मनि खङगरह्य शोध्यं वापेन चेतरत्‌ ॥ २६ ॥ 
क्षिण हाथ के अङ्गुठे को वख में खपेट करवाम आंख को 
ऊपर के पर्क से पकड कर साफ़ करना चाहिये । दुद्धिण आंख 
को ऊपर के पर्क से पकड़ कर वाम हाथ के अङ्कु पर वच 
ख्पेट कर उससे साफ़ करना चाहिये । 
नेत्र शोधन नर्हा करने से हानि- 
वत्मप्राक्रोऽञनादोषो रोगान्‌ कु्यादतो न्यथा । 
आंखो का शोधन न करने से पर्को में र्गा हा यह 
अञ्जन रोगो को उच्पन्न करता हे । 
कण्डू आदि रोगो मं तीषणाज्ञन प्रयोग- 
कण्ड्ज्ाञ्ये ऽञ्जनं तीदं धूमं बा योजयेत्‌ पुनः ॥३०॥ 
आख में कण्डं या जडता होने पर तीच्ण अञ्ञन या भूम 


| एर बरत्तना चाहिये । 


तीक्णाञ्जनाभितपे त चूण प्रत्यञ्जनं हिमम्‌ ॥ ३०१ ॥ 


इति श्रीवेयपतिसिदगुघसुयुश्ीमदाग्धरदिरचिता- 
याम्टाङ्गहृदयसंहितायां सूचस्थान आश्चोतना- 
` नविधिर्नाम जचयोविशो.ऽध्यायः ॥ २३ ॥ 





तीच्ण अञ्जन से अभिरक्त जख भ जो शीतर चुं वरता 


जाता हे; उसे भत्यंजन कते & । 


इस भकार विद्योतिनी टीका मेँ सूत्रस्थान कां जारचोकतनौः 
जन विधि नामकं तेसां जध्याय समाप्त इजा ॥ २३ ॥ 
यनी 


चतुर्विंरतितमोऽध्यायः । 
अथोातस्तपरणचुखपाके विधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माहुरात्रेयादयो महषयः । 
भव इसके आगे तपंणदुरवाकविधिं नामक अध्याय का 


 श्याल्याने करेगे-जेसां कि त्रेय आदि महपिर्यो ने का था । 


तपण के विषय, देज्ञ तथा कार-- 


नयने ताम्यति स्तन्धे शष्के रुत्तेऽभिघ्ातिते । 
वतिपित्ताटरे जिह्य रीरापद्मादि लक्षे ॥ २॥ 
कच्छोन्मलदियाहषरिरोत्पाततम जनेः । 
स्यन्दमन्थान्यतेवातवातपयीयशकरकेः ॥ २॥ 
आटरे चान्तरागाध शलसेरम्भद्‌ पिके । 


निवति तपंणं योज्यं श॒द्धयोभ्‌ द कायेयोः ॥ २ ॥ 


काले साधारशे प्रातः सायं वोत्तानशायिनः 
तर्पण का विषय-आंख के म्लान होने पर (देखने में 


अशक्त होने पर) स्तदघ-शुष्क-रूद-या चोट छगाने पर; वायु- 


पित्त से पीडित होने पर; ङटिल होनेपर; परू क गिरने 
पर; साफ न दीखने प्रर [ देखने से जव ांखों मं पानी आ 
जाये ]; कटिनाईं से आंख खुख्ने पर; शिराहषं मे; शिरोश्पात 
म; अन्धकार में, अज्जंन रोग मे; अभिष्यन्द्‌ मे, अधिमन्थ से; 
वातविपर्यय में, शुक्र रोगी भ तर्पण वरतना चाहिये । इस 
वर्षण का समय-जव आंख में कालिमा, अधर्‌, शोय (या रगढ्) 
तथा आंख कौ भेर शान्त हो जाये तच तपण वरते । रोगी का 
वमन-विरेचन ओौर नस्य से शरीर एवं शिर का शोधन करके 
वायु रहित स्थान मे विटाकर, साधारण ऋतु कारु सै-प्रातः 
या सायंकार; रोगी को चित्त उत्तान लछिटाकर तर्पण 
देना चाहिये 
+ तपंण की विधि- 
यवमाचमरयीं पालो ने्कोदशाद्रहिः समाम्‌ ॥ ४॥ 
छ्य ङ्लोच्यां टां कृत्वा यथास्वं सिद्धमावयपेत्‌ । 
सपिनिमोलिते नेतरे तत्ताम्बुप्रविलायितम्‌ ॥ ५॥ 
नक्तान्ध्यवाततिमिरङच्छेबोधादिके वसाम्‌ । 
आपचमाग्रात्‌- 


विधि-नेत्रकोर्लो ॐ बाहरमे जो ओर उडद के टे ते समान 


पाठी बनावे । यह पाखी दो अंगुरू ऊंची भौर मजवूत बनानी 


चाहिये । दोष-दष्य के अनुसार सिद्ध किये घृत को-गरम पानी । 
मे रखकर-पिघला कर इसको नेन्न पर पाली भें डाल देवे । 


रात्रि अन्ध मे, वातजग्य तिमिर मे; कठिनाई से आंख खुलने 
आदिमं वसाकोघीके स्थान प्र वरते। धीया वसा को 
पटक के अगे भाग इवने तक भरे । 
दोषानुसार ओौषधधारण का समय- 
-अथोन्मेषं शनक र्तस्य कुर्वंतः ॥ ६ ॥ 
मारा विगरयेत्तञ्च बरमसन्धिसितासिते | 
दृष्टो च कमो व्यधो शतं घणि च पञ्च च ॥ ७ ॥ 
शतानि सत्त चाष्टौ च, दशा मन्थे ददानि । 


पित्ते षट्‌, स्वस्थवृत्ते च बलासे पञ्च घारयेत्‌ ॥ ८ ॥ 


छत का आवाप करने के उपरान्त रोगी धीमे धीमे आंखो को 
खोरुता रहे । रोगी के इस प्रकार करने मेँ मात्रा को वैद्य गिते ) 
यथा-चत्मं रोगो में-एक सौ मात्रा; सन्धिरोग मे तीन सौ; 
सित रोग में पांच सौ, असित रोग मेँ सात सौ; ओर इष्टि रोग 
मं आठ सौ मात्रा तक धारण करे । अधिमन्थ भौर वात रोग 
मे एक हजार मात्रा तकः पित्त मे ६ सौ; स्वस्थ त्त मे भी ६ 
सौः जौर कफ में पांच सौ मात्रा तक धारण करे । 
| जपाङ्गदेश मे द्वारविधानादि- 
छृस्वा ऽपाङ्ग ततो द्वारं स्नेहं पान्ने निगालयेत्‌ । 
पित्रे धूमं, नेत्तेत व्योम रूपं च भास्वरम्‌ ॥ ६ ॥ 
इसके पीठे अ्पाग प्रदेश ( कान की तरफ का भाग) में 
छेद्‌ करे स्नेह को दूसरे पात्र मे निकार ञेवे जोर धूम पिये, 


विद्योतिनौ-भाषारीकासदितम्‌ । 


१२७ 
आकाश एवं चम्रकीरे रूपों को न देवे । 
वायु आदि में त्षंणघ्रयोगकाल-- 
इस्थं प्रतिदिनं वायो, पित्ते छ्वेकान्तर, कफे । 
स्वस्थे च द्यन्तरं दच्याद्‌।तृपेरिति योजयेत्‌ ॥ १० ॥ 
इस भकार से वायु रोग में प्रतिदिन पित्त रोगों म एक 
दिन चोड कर; स्वस्यदृत्त तथा कफ रोगों मे दो दिन छोड 


| कर करे । यह तपंण तव तक करे जव तक आंख कीवृत्िन हो । 








त्त अवृक का ररुण-- 
परकारात्तमता स्वास्थ्यं धिरादं लघु लोचनम्‌ । 
ठ. विपयेयोऽरपतेऽतिठ्त ्छेष्मजा खजः ॥ १९ ॥ 
तृषि का रुकण--प्रका को सहिष्णुता, स्वस्थता, निम 
खता, ओर आंख का हल्कापन-दृति मे हो जाता हे । अतृि में 
इससे विपरीत कुण होते है । तिति मे कफलन्य 


रोग होत्ते है । 
पुटपाकचिधान - 
ख्रेहपीता तदुरिव क्गान्ता इष्टिं सीदति । 
तपणन-तरं तस्मादु दग्बलाधानक!रिणम्‌ ॥ १२॥ 
पुखप,क प्रयुञ्जीत पूरवोक्तेष्वेव यचमसु ! 
स्नेह पी हदं दष्ट थक कर शिथिरू वन ज्ञाती है; जिख 
भरकार कि स्नेहपान से शरीर श्चिथिर वन जाता हे । इसयिये 
तपण के पीछे दृष्टि के वल को वदने वाला-पुटपाक रतना 
चाद्ये । यह पुटपाक पूर्वोक्त तप॑ण रोगो मेँ वरतना चावे । 
वातादि में स्नेहादि युटपाक- 
स वाते खेदनः, -छेष्पसदिते लेखनो हितः ॥ १३ ॥ 
दण्दोवंल्येऽनिल्ञे पित्ते रक्त स्वस्थे प्रसादनः 
[यह पुटपाक तीन मकार का हः स्नेहन, ङेखन ओर प्रा- 
दन । । इनमे स्नेहन पुटपाक वात रोगो मे; केन पुटपाक कश्च 
भिधरित वायु मे; ओर प्रसादन पुरपाक-द्टिदुबंर्ता मे, वात 
मे, पित्त मे, रक्त मे ओर स्वस्थ अवस्था मे बरतना चाषे । 
स्नेहन पुटपाक की कल्पना- 
भृदायप्रशदानूपमेदोमजवसमिषेः ॥ १४ ॥ 
सहनं पयसा पिजं वनीयै कल्पयेत्‌ । 
बिलेश्षय (मेढक-गोह आदि), मसह (गाय-गधा आदि), 
आनूप ( महाष्ग-बारिचर आदि ) इनके मेद्‌, मजा, वसा 
जोर मांस से; तथा जीवनीय गण की ओषधियां को दूष के 
। साथ पीस कर स्नेहन पुटपाक वद्य बनाये । 
लेखन पुटपाक की कल्पना- 
खगपक्तियछन्मांसखमुक्तायस्ताघ्रसेन्धरवेः ॥ १५॥ 
खोतोजराङ्खफेनालेलखनं मस्तकल्कितेः । 
जागर ्ग-पच्धियां के यक्त्‌-मांस से, स॒क्ता-छोह-तान् 
भौर सेन्व से; लोरतोजन; शंख, सयुदफेन, हरता इनको 
 सस्ु के साथ पौसकर कल्कं वना कर लेखन पुटपाक 
| 
| 


स्तु 
वेय बनाये । 
श्रसादन पुटपाक की कल्पना-- 


खगपक्तियङ्न्मजवसान्तरह दयामिषे; ॥ १६ ॥ 


१२८ ष्टाङ्गहदये सूचस्थानम्‌- [ यन्त्रविषिः-. 
मशचर ¦ सधूतेः स्तन्यक्तीरपिषठैः प्रसादनम्‌ ! इषिश्च ना विविधं जगच्च 
सग-पच्चियो के यक्रन्मना-वसा-डदय ओौर मौस से; तथा तमोमयं जायत पकरूपम्‌ ॥ २२३ ॥ 
मधुर ८ काकोल्यादिगण ) की ओषवियो को धी के साथ, | इति श्रीवेयपर्ति सदयपरख्‌ लश्चोभद्वाग्भरविरचिता - ष 


खरी तथा गाय आदि के दूध के साथ षीसं कर प्रसादन पुटपाक 
वेद्य बनावे । 
पुटपाक की कल्पना-- 


विर्वा पृथक पिण्डं मांसमेषजकल्कयोः ॥ १७ ॥ 


उसबुकवटाम्भोजपकरेः खेहादिषु कमात्‌ । 

वेटयिरवा गरदा लिप्तं धवधन्वनगोमयेः ॥ १८ ॥ 
पचेखदोपेरगन्याभं पक्त निष्पीड्य तद्रसम्‌ । 

नेतरे तपेणवदयञ्ज्यात्‌- 

पुटपाक विधि-मांस ओर ओषध के कल्क की अलग २ एक 


एक पल मात्रा पिण्ड रूप में ठेकर इसको स्नेहन पुटपाक के लिये 


एरण्ड के पत्ता से; रेखन पुटपाक मेँ वरगद्‌ के पत्तो से; प्रसादन 
पुटपाक म कमल के पर्ता से च्पेटे ! इसके उपर कारी मिद्धी 
का ङेप दो अंगु मोटा चदाये। फिर पुटपाक को प्रदीक्त धव 


की ख्कदी से; जागरू गोमयो से पकाये } जब पिण्ड छार | 


अगारे जैसा हो जाये तव निकार र्वे । निचोड कर इसका 
रस आंखो मँ तपंण की भांति ख्गाये । 

[अरुण दत्त का मत हे कि-स्नेदन पुटपाक मँ धवे; रेखन 
ञं घन्वन से ओर प्रसादन मेँ गोमय से पकाये,^परन्तु हेमादि 
क्रो तथा संग्रह को यह मान्य नहीं ] । 

दतं ढे चोणि धारयेत्‌ ॥१६॥ 
लेखनस्नेदनान्प्येषु- 

डेखन पुटपाक मे एक सौ मा; स्नेहन पुटपाक मेदो 
सौ मात्रा; प्रसादन पुटपाक मे तीन सौ मात्रा तक धारण 


चाहिये । 
7 - कोष्णो पूर्वौ, हिमो ऽपरः ) 
स्तेहन ओर खेखन पुटपाक को सुहाता इआ गरम वरतना 
चाये; प्रसादन को रण्डा वरतना चाहिये । 
स्नेहन रेखन पुटपाक के वाद कतंन्यादि - 
धूमपो न्ते तयोरेव योगास्तत्र च ृपिवत्‌ ॥ २० ॥ 
तर्पशं पुखपाकं च नस्यानदं न योजयेत्‌ । 
यावन्त्यहानि य जीत द्विस्ततो दितमाग्मवेत्‌ ॥ २१ ॥ 
म्ालतीमल्ञिकापुष्येवंदधाक्तो निवसेक्निराम्‌ ॥ २१३ ॥ 
स्तेहन ओौर छेखन पुटपाक के पीठे धूमपान करना चाहिये । 
पुटपाक मे सम्यग्‌ योश, अतियोग ओर अयोग के कचण 
तपण की माति समद्चने चादिये । 
नस्य ॐ छि जो अयोग्य ईै-उनमे तपण ओर पुटपाक 


बी । त॑ग आओौर पुटपाक को वरते-उनसे 


दुगुने दिनो तक दितसेवी रहे । तर्पण ओर पुटपाक करके 


अद्धा पर चमेरी; म्धिका के एक बांध कर रान्नि मं रहे । 
| नैन्रबर के स्यि नश्यादि की आवश्यकता - 
सर्बीरमना ने्रवलाय यत्नं म 





यामष्टाङ्गहदयसंहितायां सूजस्थाने तपंणपुरपा- 
कविधिनारम चतविदोऽध्यायः ॥ २७ ॥ 


- ननि 


सम्पूण ्रयत्न से- नस्य, अञ्जन, तपंण आदि के इरा 


| नेत्रं के व के छ यत्न करना चादिये । क्योकि इष्टि के न्ट 


होने से यह नाना प्रकार का जगत-अन्धकारमय-एक जंसा 


| हो जाता है । 


इस प्रकार वि्योतिनी टीका में सूत्रस्थान का तपंण पुटपाक- 
विधि नामक चौवीसवां अध्याय समाप्त इजा ॥ २४॥ 
---० ७2 ~ ~ 


पञ्चापंदातितमोऽध्यायः । 
थातो यन्त्रविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः । 
अव इसके आगे यंत्रविधि अध्याय का व्याख्यान करेगे- 
जेसा कि आत्रेय महषियो ने कडा था । 
यर्नत्रो का स्पष्टीकरण- 
नानाविधानां राटयानां नानादेशप्रवाधिनाम्‌ । 
आदतंमभ्युपायो यस्तदयन््नं यच्च दशने ॥ १॥ 
श्र्थोभगन्दरादीनां राखत्त।रा्चियोजने । 
शेषाङ्गपरिरक्तायां तथा वस््यादिकमेणि ॥ २ ॥ 
घरिकालावुश्यङ्गं च जाम्बवोष्ठादिकानि च । 
नाना प्रकार के एवं नाना स्थानो को पीडित करने वारे 
जर्यो को बाहर निकालने का जो उपाय-साधन है; उसको यंत्र 
कष्तेरहै; मौर जो साधन-द्ंन कायं मे उपयुक्त होताहै वह भी 


| यंत्र है। यदं दस रकार के य॑त्र-अङशे-भगन्द्र भादि रोर्गो के 
| देखने मँ तथा शख, छार एवं जग्निश्मं मँ वरते जाते ई । 


इसके अतिरिक्त शख्ादिष्छेदन मे, शोष अंग की रद्वा मं तथा 
वस्ति आदि कम मे भी यंत्र वरते जाते दँ । घटिका, अखावू, 
सींग, जाम्बौष्ठ आदि भी यंत्रहीरे। 
वक्तव्य--उपायविशेष का नाम यंत्रहे। जिससे रोगया 
रोगी यंत्रित-नियंत्रित किया जाता है । | 
रूप एवं कायं के अनुसार यन्त्रो की अनेकता- 
छनेकरूपका्याणि यन्चाशि विविधान्यतः ॥ २ ॥ 
विकरभ्य कल्पयेदूबुद्धया यथास्थूलं तु वच्यते । 
कार्यं अनेक प्रकार के ई, अतः भिन्न भिन्न प्रकारके यंत्र 
की करपना को अपनी इद्धि से करे । सामान्यतः संप रूप में 
यत्रां का निदैश् करते दै- 
स्वस्तिक यन्त्रो के स्वरूप तथा कायं - 


। तल्यानि कङ्कसिदत्तेकाकादिग्धगपक्तिाम्‌ ॥ ४ ॥ 


स॒खेसुखानि यन्त्राणां इयां त्स्संल्कानि च ।. _ . 


अध्यायः २१५] 


अष्टाद्शाङ्गलायामान्यायसानि च भूरिदाः ॥ ५ ॥ 
मसूराकारपयन्तंः करत वदानि कीलकः | 


 विद्यारस्वस्तिकयन्त्राणि सूले ऽङ्कदानतानि च ॥ ६ ॥ 


तेरढेरस्थिसंलग्रदाल्यादरणमिष्यते । 


स्वस्तिक यंत्र-कंक, सिह, ऋक ( रद्ध ), काक आदि 


छरा-पक्छियां के सुस्व के समान शख वारे यत्रो को उन्ही 


(पशप) के नाम के अजुश्वार बनाये । इनकी रम्बा अद्धारह 


मुर, ओर ये प्रायः छे ॐ बने होते ह) कण्ट प्रदेश्च पर 
मसूर की आकार वाटी कीरं से छदे हुए होते है । ओर ये 
स्वस्तिक यंत्र पकडने के स्थान पर अंङ्श ॐ खमान होते ह । 


इन मजचरूत यत्रा से अस्थि मर्गे इए शल्य को निकाटना 


चाहिये । 
सन्दंश्च थत्र के स्वरूप तथा काय॑ 
कोलवद्धविसुक्ताग्रो सन्द शो षोडव्णङ्कलो ॥ ७ ॥ 
सन्दश्ष के समान कीर से ज्जे; आगे से स्वे, 
ओर ० म होते है । इसका ८८ ०.९५.- सिरा, 
स्नायु ओर मास में फसे शल्य को खीचनेमे ताहे) ` 
षडङ्कलो ऽन्यो हरणे सूदमराल्योपपच्मणाम्‌ ॥ ८ ॥ 
दूसरा & अगुरु वाखा खन्द श्च सुचंम शस्यो को निकालने तें 
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तथा पलकों के दूसरे वाख को ( जो आंखमें पेदा हो जाते है ) 


निकाखने के काम मेँ आतः हे । 
खचुण्डी यन्तर का स्वरूप तथा कावं- 


मुण्डी सूच्मदन्तजुसुत्ते ख्चकभूषरा । 
गम्भीरव्रणमां सानाममेशः शेषितिस्थ च ॥ ६ ॥ 


ञुचण्डी ( मोचना )-सूकम दते वारा, भर सीशा होता 


है । जड़ में-पकडने के स्थान मे एक गोर छर्छे वाला श्चोता 


है । इसका उपयोभ गहरे रणो भ मंस को निकालने मे, अमं भिरि 


रोग में तथा छिन्न शेष वस्तु को निकाखने मे है\ [ हेमाद्रि की 
मान्यता है किं काटने पर शेष ववे अमं को निकालने में टै ] । 
ताख्यन्त्रौ के स्वरूप तथा कार्य- 
दे दाददाङ्ति भत्स्यतालवत्‌ द्वथेकतालक्े । 
तालयन्ते स्मृते कणेनाडीदाल्यापहारिणी ॥ १० ॥ 
१ यंत्र दो है-इन की रम्बा बारह अगु होती है । 
मं एक तार यं त्र-इसमें एक ताल-मच्चरी ॐ गले के समान 
दोनों पार्धोमे होता ह दूसरे में एक पाश्वं मे मुरी के गे 


वियोतिनी भाषारीकासदितम्‌ । 





(43 
दै । इनका उपयोग लोतो मँ स्थिते शल्य को दलन भ, आयनः 
आस्यां को देखने मे; क्रियाओं ८ शख-कार-आदि प्रयोमे ) की 
सरख्ता के चयि ओर चूषण के खयि; होता है । इनका 
विस्तार (विवर ); परिणाह ( मोटाई ) ओर लम्बाई सोतं के 


अनय नादीयनत्र ॐस्वरूप तथा काय 
क्रा लाऽघनादा ऽन्तःकर्डशल्यावलोकिनी । 
नाडी- 
कण्ठ के अन्दर क शल्य को देखने खयि दश्च अगु म्बी 
नादी होती है; हसकी मोटाई पांच अंगु होती दै । 
-पञ्चसुखच्िद्रा चदुष्कणस्य सङ्गे ॥ १२॥ 


। वारङ्गस्य, द्विकणंस्य बिच्िद्धय तत्पमरतः । 


वारङ्ग- पांच सुख ऋ छिद्रो का; चार कानों वाला 


( फलका का ) यं चारज्ग है । इसका उपयोग संग्रह करने से 


है) दो 4 कान बाले वारङ्ग मं तीन छेद होते है; इसका अभाण- 


। वारक के प्रमाण सेदि । 


वक्तन्य ~ वारङ्ग--श्षरादिदण्डग्रवेशः दिखाकरः कीलको 
वरङ्ग उच्यते ॥ इने 
दास्य देर के चथ अन्य नाडी-- 
वारङ्गकणसंस्थानानादद्‌ ष्याुरोधतः ॥ १४ ॥ 
नाडीरेवंबिधाशचान्यो द्र शल्यानि कारयेत्‌ । 
वारङ्ग के कान ( फलकं ) ; संस्थान, आनाह ( भोय ) 
भोर लम्बाई ॐ अलुसारं दृसंरे भी नादीयंतर शक्यो को कें 
के लिये बनाये । 


दालयनिघांतनी-कषिर पर कमरुकर्णिका के लमकः 
खभ्बीः तथा चौथा भाग से खोली नादी को 
श्ल्यनि्ाततनी कहा जाता डे 1 

शअशंसां मोस्तनकार चन्नक्र चतुरलङ्खम्‌.॥ .९६ ५ 
नाहे प्चाङ्खलं पुंसां थमदानां षडज्कलम्‌ । 

दविच्छिद्रं दने व्याधेरेकच्छिं त॒ कमंशि 1 १७ 
मध्येऽस्य यङ्खलं चिद्रमङ्कष्ठोदरविस्ततम्‌ । 

अधा ङ्लोच्छितोद्‌वृत्तकरिकं च तदुर्वतः ॥ १८ ॥ 


अशं य॑त्र-गौ के स्तन ढे आकर के, चारे जगु छ्भ्ये 






त 
नं ष 


गुरं छम्य, 
के तार के समान होता हे । इनका उपयोग-कणं नाड़ी ढे | मोरां मे पाच अजल, दुरूषों ॐ चयि जर चि के सिये =. 


शल्य को निकाख्ने मेँ है । 
नाद्धीयन्वां के स्वरूप तथा काच 
नाडीयन्धाणि खषिराण्येकानेकमुश्वानि च । 


देखने के लिये ओर 


अङ्खल. होता दै, इसके दो ओद होते डे~शुक द्‌ लोग को 
दुसरा छेदे क्म करने के खियि होता । 
इस यन्त्र ॐ मभ्य भं तीन अज्र का पक चेद होता हैव 
छेद अङ्गे के मध्य भाग के समान विश्वत होता हे । जके 


ख्रोतोगतानां शल्यानामामयानां च दनि ॥ ९१ ॥ | उपर भे आधा भ्ल ऊं्वी जटी इं कर्णिका होती ठे } 
ङ्यादाचूषणाय यच) लमीवन्त्र -- | 


क्रियाणां खुकरस्वाय ङ्य 

तद्विस्तारपरीणाददे ष्य स्रोतोसेतेधतेः ॥ १२१ 

नादी यंतर-बीच्व से लोख दकं जोर अनेक मुख वाङे होते 
१७ ० इण 


मी चन्त्-अट यन्त्र अशं य॑न के समाने होता हः परन्तु 








शदे 
कर्तेष्वतः कङ्कमुखं प्रधानं 
` स्थानेखुं खवष्वधिकारि य ॥ ५२३ ॥ 
षति धीवे हग तशरीयद्वाम्भरविरचिता. 





नामि पञ्चविदातितमौ ऽध्यायः ॥ २४ ॥ 





सव यंत्र मे ककसुस् य॑त्र प्रवान है--स्योकि-कंकसुख 
विवर्तन करतः दै; शज्डी प्रकार गहराई तक न कू पक 
डने वाली वक्तु को पकड कर बाहर कर दता दै । भौर सवं 
शयानौ पर यह वरता ज सकता है । 
हस प्रकार चिच्यो तिनी रीका में सुत्रस्थान कां यंत्र विधि नामक 
परचीसवां अध्याय समाप्त हज ॥ २ ॥ 
॥ अ ४ 90 


षड्विंशोऽध्यायः 


द्यधातः चाखविधिप्रन्याय व्याख्यास्यामः 






भागे शखविषिं नामक अन्याय का व्याख्यान 
करेग- जैसा कि त्रेय खादि महि ने कदा था । 

दष्धीस प्रकार के शल - 
घडविद्रातिः सुका यथाविधि । 
दशख्नाणि गोमवाह्येति जाहुस्येनाङ्गखनि प्रर ॥ १॥ 
ब्रङ्पाशि सुग्रहाणि च कारयेत्‌ । 
करालानि सध्मात्सतीद्णावविते.ऽयस्ि ॥ २ ॥ 
खमादटितभुच्काद्राणि नोल्यम्भोजच्छत्रीनि च । 
नामानुगतरुपाणि सदा सन्निहितानि च ॥ ३॥ 





 भ्रायो द्विजाणि युञ्जीत तानि स्थानविशेषतः ॥ ४} 


उक्तम छोहकारो सै विषिपूचंक यनाय, रोम को काटने 
बाते छम्बील पा है, ये प्रायः करके द अदल होते ई । ये चत्र 


वैँखने मं उत्तम रूप वाके, लच्छी घारं कै वकने म सुन्दर, 


दैखने म भयानक नही ( सररू-सीषे ); अच्च पकार के गये 
( जाध्मात ); अतरितीच्न छदैः से वनशय इष्‌, अच्छी धकार 
जागे चे मुख भ्िक्नेः बान; नी्धे-कमख की श्ांईं वाक्ते; नाम क 
श्नु रूप वाज्ञे, जौर.सद्ा पाल में रभ्ते इषु होने चहिये । 
लपने परिमाण से अष्टमां पकक वाहे होने चाद्ये । इन को 
नकेले-पुचक चथ प्म, यादौ अथवातीन कों 
भिषा कर स्यान कौ भिन्नता कं अनुसार वरते । 
( मण्डलाग्रं दुद्धिपत्रमुेपत्वाध्य धारके । 
पँषण्यौ वेतस्वाख्यं राया स्यत्रिकूचकरे ॥ १ ॥ 
कुशास्य ₹ चन्द्रके( कम्‌ )। 









द्न्तलेखनकःं खच्यः कृचो नार खनाहयम्‌ ॥ ३ ॥ 
श्राया चतुर्विवाकारा तथः स्यात्करवेयनो( नत्र ) ॥ } 
मण्डला न्न, प्रुदिषच्, रत्पल, लंग्वद्ध धारक, 
पुषणी, वेत्त, शरारी, चिष्वंक, कवा, सारवदन, 
व॑स्कार्धचन्द्र, वीहिसुख, कसरी, शलाका, अंगुलिकषखरक, दिक, 


करपत्र, कर्तरी, नखान, दन्तेन, सृ ची, कूर्च, तज) चार 


-प्रकार क आरा, नौर कथं वेधनी-ये चथ्यीस शष्च द । 
अप्दछाश्र सन्न 
मण्डलाच्रं फले तेवां तंजभ्यन्तनखाकरति । 
लेखने छेदने योज्यं पोधकीश्यण्डिकादिघु ॥ ५ ॥ 
हन श्न के मध्य मे मण्डलाय शश्च, तर्जनी के जन्तनश्च 
कं समान भाकार वाहा कलोता है । पोको, शुण्डिका भादि के 


छेन भौर ठेदन मँ यह वरता जाता है । 


चृद्धिपत्रं क्राकारं छेदमेदनपारने । 
ऋनज्वग्रमुन्नते शोके गम्भीरे च तदन्यथा ॥ ६ ॥ 


| नताच्रं पृष्ठतो द ' घडस्ववक्तरं यथाश्चयम्‌ । 


वरदधिपत्र-्ुरे के जाकार का; छदन, भैदन भौर पान 
कार्यं मे इसका व्यवहार दोला है । श्रद्धिपत्र उच्नत भौर गम्भीर 
शोफ-ागे से सीधा; नीवे तथा कम गहरे शोफ मे प्री से 


लागे क्तो दका होना चाहिये । स्वान के भदुसारं छभ्वा या 
चोरा होना चाहिये । 


नौर लष्यद्धंघार शख-- 
उत्पलाभ्यधंधाराख्ये मदने ददने तथा ॥ ७ ॥ 

उष्य भौर अर्धंधारा नामकं शख भेदन एवं ठेदनं कायं 
म प्रयुक्त होते ह । [ जच्णद्त ने उस्पपच्र को दीर्घमु, 
लध॑घारा को इत्वसुच्छ का है ] । 


सप स्थि प्राणका शश्टेदने ऽया्कलं फले । 
सर्पंयवच्र--का उपयोग-नाक चवं कान के वर्को कार 


मे होता दै । इसका रुडक जाथ अगुरु धोता दै । 


पणी पाच्च ~~ 
गतेरन्वेषरे छक्णा गण्डपदम्ु खेपरो ॥ ८ ॥ 
एपणी नामक सच्च गकि चण को कने मे करती जात्ती है; 
चिकी, ताः गाण्करपदं ( केचषः ) के जु के आर्‌ 


मेद नां ऽपरा स चीसुखा मूलनितिषठस्ना । 
दृश्वरी पषणी-घुरं के मख छी जोर जद म छेद वारी होक्ती 


की होत्री दै । 


| है। [ इसकय उपयोग चार सूकरके प्रवेश के चयि दै ] 


चेवसपन्न त्तथा शरायस्वि क्ल 
चेतसं व्यधने सखनाग्ये शययास्यधिकके ॥ २ ॥ 
चेत्र प्राकार शखर वेधन में चरता जाता है । 


श्च्यायः २६ 1 विथोतिनी-यापारीकासहितम्‌ १३३ 
शगारिमुख जर विकचंक शख र्चावण में ( पाने जँ ) करपत्र शच 
वरते जाते है । छेदे-ऽस्थ्नां करपवं तु खरधार दशाङ्लप्‌ ॥ द ॥ 
कुवापत्र भोग नाटीमुचछ येदो श्छ खावण-रक्तल्ाव मेँ बरते विस्तारे दथङ्खलं सूच्मदन्तं सु्लरुवन्नम्‌ । 
जाते है, इनका फक दो गुल होता दै । करपत्र--जस्थिवयो के छेदन मैं वरसी लात्ती रै । हुचकी 
अन्तस्य ्षस-- धारा खर-क्केश; होती दै; छम्बाहं दस्र जंक जौर चकारह षो 
नद्रदन्तमु खर तस्य फलमध्यवघम्रङ्कलम्‌ ॥ ६० ॥ अग] ख; बारीक दरतो बाली; उत्तम अद्री से जवौ होती है। 
अधचन्द्राननं चेतत्‌- कतरी 


श्न्तमखर दाख करपत्र या आरी के घमान होत दै । 


हसा फलक ददु अंशुक होतादै; इसको अर्धचन्द्ानन कहते दै) 





मोदि मी करक मं जंगल होता दै । हसक उपयोग ९ 


किर एवं ठर के वेधनं मे होता है । 
कृखारी क्षस्-- 
कुटारी गोदन्तखददया्धाङ्गलानना । 
तयोष्वदण्डया विष्येदुपय॑स्थ्नां स्थितां शिराप ९९ 
कुटारी--चौदी, गाय के वति के समान, मख पर आधा 


जगु होती टै । इच्छो ऊपर-सीवा दण्डाकार पककर 


शस्या के ऊपर स्थित छिरः ऋ वेधनः करे । 


ताच्न कौं यनी ज्षराका बौ यख वाली, मुच्च पर कुरवक 
( चैला ) के जाकार की होत्ती है; इत्ते हिगनाक्षं का वेधनं 
करे [कुरवक -रक्तमहचरपुष्पमु कदा कारा, लरगद्‌ तः, कुरण्टकः 
ञङ्कख, देमाद्धिः ] । 


ङ्य द्गलिराखकम्‌ 





पखकम्‌ ॥ १३ 
मुद्रिकानिगतसुखं फले सवां ङ्कलायतम्‌ । 
योगतो बुद्धिपतरेण मण्डलाप्रेण वा समम्‌ ॥ १४॥ 


पमदिक्य। 
` सजय गलस््ोतोरोगच्यदनभेदने ॥ १४॥ 
अगुच्वाख- मुद्रिका ( छते ) मेँ से मश्च निकले-तया 


कलक जाधा अगु बदा होन चाहिये । व्रमाण मे या ख्यतं 


सायुसूवकचच्छदे कतरी कलरोनिभा ॥ २७ ॥ 
क्तरि स्नायु, सूत्र जौर वाद को काटने न--कर्तं 
के समान कर्तरी ( कंची ) होती है । 


वक्रजुधारं द्विमुखं नखशखं नवाङ्खलम्‌ । 
| नत्र पि > 4 क न्ष; || (# ॥ 
नशस वक्र ( टदा ); सीधी णारा का; दो मुख वाला) 
नौ जगृ छम्ब; कटि नादि सूच्म काल्य को निकाटनै ते 
ठेदन, मेदन प्रच्छन्न (पाष्ठना) जौर छेखन में वरता जाता दै । 
[ एक तरण ठंडे सुव का, दृस्री भोर सीधे मुख का ]। 


पकथारं चतष्कोणं पवदारुति चेकतः । 
वन्तलेखनके तैन दोधयेदन्तदाकंराम्‌ ॥ १६ ॥ 
दन्तेन शच्-पुक धार का, चार कोने ८ पाश्वं प 
वाखा, एक पाग्वं मं वदने वाखा ( चदाचा जा सके ); होता तै । 
हससं दन्तराकरा का क्रोधनं करे । 
चत्ता गृढड्टाः पारो तिल्नः सख्यो ऽतर सौवने । 
सहर्ष - सीने के लिये तीन शदया; ये गो एवं चागा 
डाखने कं स्यान पर गृढ एवं ड होनी चाहिये । 
स्थानविधोष से इनका चिव उपयोग 
मांसलानां परदेदानां ञ्यस्ना ज्यजङ्गलमायता ॥ २० ॥ 
र्पमांसास्थिसन्विस्थव्रणानां दयङ्गलायता 
वरीहिवकना धनुवक्तरा पकामादायममंछ ॥ २१॥ 
सा साद्धद्चङला- 
मांस प्रदे कों सीने के दिये तीन सख वादी भौर तीन 








| अङ्गु रम्बी सहं चाहियै । 


थोदे मांस-जस्थि-सन्चि के च्नोकेल्यिदो अङग छम्बी 


मण्डलाध्र जयया चुद्धिपत्र के समान होना चाये । वैच की | सुरं चाद्ये 


तजनी जंगी के अधिम पर्व म पदनने योम्ब मद्रिका होनी 
हियं । इसको सुत्र-धागे से वाध कर-मणिवन्ध मँ बोध 


रे । इका उपथोग गे के खेत ॐे रोगो। के छेदन वं भेदन | 


मं होता है । 
ग्रे शुण्डिकाम दिवडिशं सुनंताननम्‌ । 





वदिक् शसख-जगे से अही प्रकार चका (अकृश के 
व्छकार का) इसका उपयोग शुण्डिका; भम नादि को पकड़ने मड । 


तीसरी खड बीही (घान) के समान उडी; धनुष कै समान 
को-पक्वादयाय, आमाकलव जर मरम में सीने के काम आती कचा 
यह हेद्‌ जगु छस्व होती दै । 
उ वाख-- + 


कृच वत्तंकपीटस्थाः सत्ता्ौ वा जारि सुवन्धनाः ॥२२॥ 
स योज्यो नोलिकाव्यङ्गकेशदातेधु कटने । 
यं स दर्यां गोर, चार जगु ङम्बी -छं नामे. चेः कटी 


















यन्वेष्य्तः कङ्मुनतं परधानं दुन्सल्वेखनकं सूच्यः कूर्चो नापर खजाह्ययम्‌ ॥ ३ ॥ 
न्ड खवभ्वधिकारि यश्चै ॥ ५२१ ॥ श्रांत चतुर्विधाक्रारा तथ। स्यास्करुवेधनो( नम्‌ ) ॥ 
ल भरणि न १ | प वा १) 
= [ब 1 सूचस्थाने यन्वविधि < सरारीशल 9. चिच्च भ 
नमि पश्चविदातितमो ऽध्यायः ॥ २५ ॥ ८९१९४ करन 
क केदनीः-वे । 
व तरो मँ इकदयुख यंत्र धान है- स्यो कि-कंकमुच शत 
विवक्तन रता दैः अ्छी प्रकार गहराई चक्र कः क प मण्डलोच्ं फले हनी दयत 
दने वाकी वस्तु को पकर कर बाहर कर वेता दे । शौर सव लेखने छेदने योज्यं पोयकीश्चण्डिकादिषु ॥ ५ ॥ 


स्थानो परं यह वरता जा सकता दै । 
हस भकार वि्योलिनी रीका मे सूजस्थान का यंत्र विधि नारक 
पञ्चापतवां अध्याय समाप्त हू ॥ २४ ॥ 
क 19 कैं 


षड्विंशोऽध्यायः । 
दास्य विदिपच्याय | त्वाद्वातः। 
इति ह स्प्राहुरात्नेयादयो महषयः । 
अव इसके जागे श्चदरबिभधि नामक क्षभ्याय का श्याख्यान 
करेग--जेला छि वातरेद आदि महर्पिो ने कद! था । 





पडविरातिः प्ुकर्मारे्टितानि यथाविधि । 





नामालुगतरषाणि सहां सन्निदित्मनि च ॥ ३॥ 

स्वोन्मानावच तथोदाफलान्येककशोऽपि च 1 
प्रायो द्विकणि युञ्जीत तानि स्थानविशेषतः ॥.४॥ 
उत्तम खोहकारों सै विधिपूचकं वनाय, रोमं को कारन 
बा्ठे चेव्बीस दास है, ये श्रायः करके द अद्ध होते हं । ये यत्र 
देखने मे उत्तम रूप वादे, जच्छ धार के; पकदने मे चन्दर, 
दैने मे भयानक नही ( सरल-सीषे ); चच्छधी प्रकारं पके गये 
( ध्मात ); च्तितीकण छे से बनाये इष्‌, चच्की प्रकार 
धागे से सुख भिदने वादे; नी कमल की छांइ वाे; नाम कं 
अनुष रूप बाले, आर सद्वा पाख में र्खे हृषु होने. चाहिये । 


शप्रने परिमाणं से धष्टमात् फरक वाले होने चाष्ठिवे । इन को 
जके धडेले-पुयद्ध भ्रयचट, क्प, चा दो यवा तीन. को 
मिषा कन स्थान की भिन्नता के जनुसार वरतै । 

( मण्डलाप्रं चदिपत्रम॒र्पत्वाधष्य = चारके । 





= हन एसा के मध्य व शश्च, तर्जनी ॐ जन्तं 

समान जाकार बाडा । पोयक, शष्डिका घादि के 

छेखन भौर छेदन मे वह वरता जाता दै । 4 
शद्धिपन्न 


ह दैदमेदनपारने । 
शोके गम्भीरे च तदन्यथा ॥ ६ ॥ 
नताग्र पृष्ठतो द्‌ 'धदस्ववक्तरं यथाधयम्‌ 
एदिपत्र- दरे के भाकार का; छेदन, भेदन शौर पान 
कायं में इसका ष्यवहार होता दै । इरद्धिपत्र उद्नत भौर गम्भीर 
शोफ-भागे से सीधा; नीवे तया कम गहरे क्षो में पलि से 
नागे को छको होना चाहिये । स्यान क ननुसार ङम्बा चा 


चाहिये 
(+~ भौर मच्यरद्रधार शसख- 





। उत्पलाध्यधधारास्यै येदने ददने तथा ॥ ७ ॥ 


उष्पर जर जर्घधारा नामक शाद भेदन एवं ठेवुन कायं 
म प्रयु्छ होते ह । [ र्णदत्त ने उश्पषटषश्र को 


भधंचारा को इस्वमृष्व कहो है } । 
सर्पस्य लसन 


प्राराकरशंण्छेदने श्यालं फले । 
सप॑वष्त्र- का उवयोग-नाक्त प्यं कान के लदा को कारे 
भें होता है । इसका क्क जाध खंगुर होता है । 






एषणी सन्न-- 
गतेरन्वेषसो सक्ता गण्ड्पदमखकव्णो ॥ = ॥ 
एपली नामक शखर गति तण ॐ इंडने मं करती जाती चै; 
चह चिकी, क्था गण्डूपद ( कचु ) के सुल के जत्करार्‌ 





रौ पपग्री-सुरईं के मत की ओर जद मे छेद वाष्टी होत्ती 
हि। [ इसका उपयोग शार सुखके अवे के दपि दै] 
देस्रपच्र तवा गारा स्वि श्द्- 
बेतसं व्यधने चान्ये शायां स्यविक्कचके ॥.९ ॥ 
बेवस प्राकार षस वेधन मँ वरता जाता दै । 
कक्पनत्र तष्य जारीद्युच् सन 
कदाटाबदने च्ताच्ये चङ ख्यायः, कलम्‌ । . 


चष्यावः २३ | 





वरते थ है) 
कुशपत्र घौर भारीसुक् येदो शस स्नाचण-पक्तत्राव मे वरते 
जाते है, इनका फ दो अँगुल होता दै । 





अन्तम शख ङुवापत्र था आदीयुख ॐ धमान होता दै । 
दका फरक दे्‌ ज॑ होताः इसको जघंचन्द्ानन कहते ह! 
तौ हिवक्तर 


| --तथा <ध्यर्ाङ्गसे फले । 
च्रीदिवक्तं प्रयोस्यं च तच्िरोदरयोच्यचे ॥ ११ ॥ 





बीदिसुख भी फक मे केव अगु होता दै । इसकः उपयोग | सु 


क्षिर एवं उद्र ऊ केचन मेँ होता है । 


पृथुः कटारी गोदन्तसददाधाङ्खलानन । 
तयोध्वदेण्डया विध्येदुपयस्थ्नां स्थितां शिराम्‌ १९ 
कुटारी--चौदी, गावं ॐ त्तं कै चमान, मख पर आधा 
नैगु होती दै । इत्तको उपद-सीधा वुण्डाक्ार पक्क 
कस्थिर्या के ऊपर स्थित सिरा का वेपन करे । 
वाच्नमयी मन्न कलटाखा-- 
तारी रलाक्रा द्विमुखी मुखे कटवकाकतिः । 
लिङ्गनादा तया विष्येत्‌- 
तान्न की बनी शाका दौ ख वारी, मृ पर कुरुवक, 
( चैला ) के जकार की होतो है; इसे छिंगनाश का वेधनं 
करे [ कुरवक -रक्तस्हचरयुन्पमुकृलाकारः, भसरगवे तः, कुरण्टक" 
क्र्म, देमादधिः | । 





पदङ्गुलिदाखरकम्‌ ॥ १३ ॥ 
सुद्विकानिगतमुषं फलते स्वधा ङ्लायत्तम्‌ । 
योगतो बदधिपत्रेण मण्डलात्रेखा चा खम्‌ ॥ १४॥ 
णापणमुदिकम्‌ । 

` सूत्रवद्धं गलख्ोतोरोगच्यैदनभेदने ॥ ९४ ॥ 

शंगुिकाख-मुदिका ( चक्क ) मं से मुल निकेता 
कटक आधा अंगु कडा होना चाहिये । प्रमाण में या ख्यं 
मण्डलाप्र जयवा श्रद्धिपत्रं के स्मान होना चाहिये । चेश ङी 
तर्जनी अंगुली के अधि पवं मं पटनने योग्य भद्रिका होनी 
चाहिये । इसको भुत्र धागे से याध कर-मणिषन्ध मै कध 
ग्वे । = प्व के खोर्तो के रोगों के छेदन यवं भेदन 
मंहोतादहे। 


ब्रहणे शुण्डिकामदिवंडिशं 











समुन्न जोर किदुंक शत्र र्तखायण मे ( पाने मे ) 





कए्पच्र शख 
छेदे ऽरव्नां करपत्र तु जरधारं वदाकरुलम्‌ ॥ १६ ॥ 





कपत्र-जस्थिर्यो के छेदन जं वरती जाती दै । इसक्ै 
धारा खर-ककशः; होती दै, लम्बा वस जगृ लौ चौका बो 


। धैर] र; वारीक दातं १ हौ से चत्री होत्ती है। 


तायुसूजकचच्छतै कतरी कतंरोनिभा ॥ २७ ॥ 
कर्तरि- स्नायु, सुत्र शौर वार्यो को काटने मे--कर्तैं 
के समान कर्तरी ( कवी ) होती दै । 





् (1 नलैसरने ॥ ९६ ॥ 
नलश्च -- चकर ( टदा ); सीधी धारा का; दो सुल वाखा; 

नौ जगृ छम्बाः कटि घादि ध शक्य को निकामे सं 

ठेदन, मदन प्रच्छन्न (पाना) ओर छेन में वरता जाता है 


| (. एक तरफ 24 सुन का, दृसरी नोर सरीषं मुख का ]। 


दन्तलेखनङा्र-- 
फकधारं चतुच्कोरं पवद्धारूति चेक तः 
द्न्तटेखनक तेन चोचयेदन्तदा्कराम्‌ ॥ १६ ॥ 
दन्तरेखन शख - प्क धार का, चर कोने ( पारव 
वाखा, एक पाशवं मँ वने वारा ( बदाया जा सके ); होता है । 
ससे इन्तराकरां का शोधनं 
सूची गच- 
वत्ता गृदरडाः चारे तिश्लः सच्यो ऽत्र सोचते । 
चदया- सीने के चयि तीन सदया; ये मोल एवं चाना 
डने के स्यान परं गृढ एवं द होनी चाहिये । 
स्थानं वि्तेष से नक्ता चिरोष उपचोग-- 
मांसलाना प्रदेशानां ञ्यस्ना च्यङ्कलमायना ॥ २० ॥ 





यीदिवक्वा धनुतेक्जा पक्तामादायममस्तु ॥ २१॥ 





मांसट परदेो को सीने ङे स्यि तीन मुख वाख भौर तीन 
भङ्ग छम्बी सूह चाहिय । 

थोके मांस-अस्थि-पन्धि के जो के चयि दो अकृ छम्ब 
चहं चाहिये 

तीसरी सुई चोद (धान) के समान 2ेदी; धनुष ॐ समान 
छको-पक्वाश्चय, जामाकाय आर ममां में सीने ॐ काम जाती 
यह दद्‌ अंगु छम्वी होती है । 

कूद द्श्जं-- # 
| 


--तवच्च्ास्ताच्तुरङ्गला 
कूच शृष्तेकपीटस्थाः सप्ताठौ वा शुवन्वनाः ॥२९॥ 


विका शच्च -भगे से भली प्रकार छकां ( अकेश ॐ | स योज्यो नौलिकः 


घ्णकार का); हसक उववोग शुण्डिक); नमं जादि को पकदने मे ट । 


कटने 
ये सव चर्यां गोर, चार अयु छुम्बी -छ््वं नाम चे की 


९३४ ` ्टा्गददये सूजस्यानम्‌- [ शद्विधिः- 


जाती ई। ये सव रक गो हत्ये मे सात या आठ स॑र्या मे | या छम्बा होना, टदा होना अर घार कां रद्रा होना- यै 
अदी प्रकार ब॑धी होती ई। इनका उपयोग नीलिका, ज्यंग, | घाट दोष कासौ ऊ है । 





उखाङने मे, कन ( गोदने ) कार्थ मँ दै 1 ६ श्र के पक्दने को विधि-- 
1 छेद मेदनले ख्याथं शाख वरन्तफल्लान्तरे ॥ ३० ॥ 
| | तजनामध्यमाङ्कघरगृ्धोयास्छुसमाददितः । 
पाणिभ्यां मध्यमानेन घ्राणात्तन दरेद्खृक । । विच्नावणानि चुन्ताप्रे तजन्यङ्भ्ठकेन च ॥ ३९ ॥ 





लन--भधा जंगुक रम्बा जोर गोल-जाद कण्ट से न | तलपरच्छन्नवुन्ताभं भराय वीदिमुख मखे । 
बनता दै । हाथों से नाधिका को मवकर इससे रक्त निकारा मृलेध्याहरणार्थानि क्रियासौकयतो ऽपरम्‌ ॥ २२ ॥ 
जाते दै । (1 | चछेदन-मेदन तमा छेखन कायं मँ न फलक ओरं ट 
त | (ह्ये) क बीच मँ से तर्जनी, मध्यमा भौर अंगु दारा साव 
व्यधन कशणंपालोनां युथिकामुकंलानेनम्‌ ॥ २४ ॥ | घानीपूच॑ पकञना चाहिये । चिक्वावण श्रां को तर्जनी ओर 
कर्॑पादटी छा वेधन करने के सिये यूथिका शर दै; इसका शगु से फलक ॐ अग्रभाग से पकदे । हयी से वरन्त के अगे 


छख कठी -खकुरु क समानं होता दै । मागष्छोांप कर व्रीहिुख को मच्छ पर से पकक । ाहरण 
1.9 प्व के लिये शख को जद्‌ स पकवे । द्रो को चिकित्सा की 
1 (३। ऽधाङ्लच्चास्या तच्यवेदां तथोध्वं सरलता ङ चयि जहां सुभीता हो, षहां चे पके । 
चतुरा, तय। विभ्येच्छोफं पक्रापरसंदाये ॥ २५ ॥ छ कोप-- 
कणपाला च बरहलाम्‌- पाज्वाङ्खलविस्तारः स्ुयनो दादशाङ्कलः । 





आरा--घाघा गुर खम्बा; गोड मुख का) जधा अगु प्रज्ञः ॥ २३ ॥ 


भरविष्ट करना चाये । यद ऊपर मे ( आधा जगुर से ऊपर ) | + विन्यस्तपादाः सुस्युतः | : २ †स्थशस्जकः 
चौकोर होता दै । कशे पवं पड़े शोय क सन्देह ओँ इससे बेधन | वदितास्यश्च (व क ॥२४॥ 


किरी ५५.०८५ ८ ¦ श्र कोष- न) अंगु चौषा, अच्छा मजवृत; बारह अगु 
-बहलायाश्च शस्यते । खम्बा, चौमपव्र, ऊन, कौशेय ( रेशम ); दृल एवं कोमल 
| चमदे से बना; जितम डोर दखा हो; भी प्रकार सिया इषा, 
सूची वरिभागसुषिगा त्यङ्खला कणवेवनी ॥ २६ ॥ अन्दर मे ऊन का अस्वर गाकर शाख रक्ते हद्‌; भलर को 
टी कणंपाी के वेघन मे सुं उत्तम हे । इस | कषक से बन्दु किये, उत्तम संचय वाटा, शख कोक उत्तम 

शद का 9 माग खोखा सूदं तीन अयक छम्बी होनी चाहिये- | है । [ इतका रूप नाई ॐ भौजार रखने ऋ तरद होता है ]। 





दको क्र व्रन्‌) कहते रहँ जाक का प्रयो ग~~ 
नरका जादि अदुशषख-- जलोकसखस्तु सुखिनां रक्तख्रावाय योजयेत्‌ । 
कःत्तारदहनकाचोपलनखादयः । खत्री नाक मृति वारे छोगो मे र्छल्राच के लिये जोक 
अक्ञोदाल्यजुशसखमाणि, तान्येवं च विकल्पयेत्‌ ॥२७॥ | का उपयोग करे । 
अपयण्यपि यन्जादोन्युपयोगं च योगिकम्‌ । स्विष जोश ॐ छद्ण तथा उनका निेध-- 


जोक; दार, अधि, काच, पष्थर, नल भादि ( रोफालिका | दुष्टाभ्युमर्स्यसेकादिराचकोथमलोद्धवाः ॥ २५ ॥ 








कादि के पत्र ); बौर रोदरष्ित भन्य वस्तुषु जनु है । | रक्ताः भता भदा कष्टाश्चपलाः ्थृलपिच्छिलाः । 
उनको १ अकार तथा दूसरों का इ्िपरक उग्तम कप मे इन्द्रायुवविचििजोध्वयाजयो रोमद्ाञ्च ताः ॥ ३६ ॥ 
भवा | तरक ल्ल के कार्च- सविषा चजयेत्‌- ड 
उतःपास्वपास्यसीव्यष्यलेख्यधच्छान ङ्न ॥ २८ ॥ | सविष जोक षित्त नट, मद्धली, मदक, साप के श्वो के 





अतिकाली, चं चल, 

द्यं मेदं व्यचो मन्धो ग्रहो दाहश्च तत्कियाः । स्ने से, मरू से उत्पन्न; दाष, शवेतः; 
म पारन, सीना, पेषण, कखन, पाद्चना, | स्थर, पिच्छ, इन्व धनुष क समान विचित्र, ऊपर की जोर 
कृटटन, छदन, भवन, वधन, मन्यन, प्रकदनां तथो जखाना रेशा वाही शोर छोम वाकी जौका्ये विलो ह,-इनको दोक 











दना चादिं । 
वे छव काय ककं क कष दोच- | 4 सविष जोक के प्रयोग चे हानि तथा चिकित्या- 
 कुण्टखण्डतनस्थुलदस्वदोघं रववक्ताः - ताभिः कण्डूपाकेञ्वर्माः। 
शखयाणां क्या त्वमष्टौ दोषाः प्रकोर्तिताः। विषपित्ताल्ननत्काय तत्र- 
सख्दोप-ङभ्ठित होना; दंशा होना, पतता, मोटा, चोट । इनके कारण कण्डु, पाक, ज्वर, जम होता दै । इनके लवि 


शमष्यायः २६ ] वि्योतिनी माषारीकासदितम्‌ । १३५ 
विषनाकाक, रक्तपित्तनाशक चिकिसा करे । रकपान के वाद्‌ पनः रक्तपान का निपेष- 
निर्विष जोक के छक्ण-- ए रचन रक्तमदाद्‌ भयः सप्ताहं ता न पातयेत्‌ । 

8 ८५ ॥ २5 ॥ वमन कंदाके रक्तमद से रक्ता करने के द्व्थे इसको सात 

निविषाः दोबलस्यावा ङत्ता नीलोध्यंराजयः । दिनि तक न ङगाये । | 


चायपृष्ठास्तन्वद्गयः किञित्पीतोदराश्च याः ॥ ३८ ॥ | „ र्जेकको सम्यग्बमन कराने सै लाम-- 

शद्ध जल से उर्पन्न जलौका-विषरषहित होती है । शेवा | पुववत्‌ पटुता दाढय सम्यग्वान्ते जल्लोकसाम्‌॥५४॥ 
के समान श्यावं, गोक, नीडी सँ ऊपर रेखा वाकी, बरगद्‌ | । भद्टी धकार चमन होने पर जोक जँ पदे की आंत चंच. 
लादि की छार के समान रंग की पीरवारी, कोमख अंगों की | छ्ता नीर इदता आ जात्ती है । 


तथा कदय पीले उदरवारी जकमीका निविष है । ष अतिवमनादि चे जोक शो चति- 
निविधो मं भी वाज्य जोक | क्रमो ऽतियोगान्मरत्युवं दुवान्ते स्तब्ता यदः । 


ता दष्यसम्यग्बमनात्‌ पततं च निपातनात्‌ 


वमन ॐ अतियोग खे थकान या दस्यु होती दै । मी 


सीदन्तो; सलिल भ्राच्य रक्तमत्ता इति त्यजेत्‌ ॥२६॥ प्रकार वमन ४ होने से जता या मड होता तर । 


ये निबिष जोक भी रीक प्रकार वमन न करने से, भौर 
निरन्तर गाते रहने से, जल मे पद्कर दिधि बन जाती दै। 
रक्त से मत्त इदर--इनको ्लोड दे । 
जाक लगाने की विधि- 
अमथेतरा निश्।कट्कयुक्त ऽम्भसि परिष्लताः । 
अवन्तिसोमे तक्र वा पनश्चाभ्वासिता 


= ग 


। लागयेद्धतम्चःस्त- र -तभवश्मनपातनः। 

` पिबन्तीचच्नतस्कन्धाश्ज्डादयेन्ख्रदबाससा ॥ ४२ ॥ 
परीश्चा क उपरान्त दृखरी ( निद ) जोक छगायें । 

इसके लिये जाक को दक्दीकल्क घुट पानी मे, काजी मँ या तक 


म इबोकर ( रखकर )-फिर शद जख तें सान्तवना देकर स्थान । 


पर खगाये। चदि न ख्गे तब वी, मिद, वध, रक्त, एवं शख ते 


पाच्च कर ङ्गा दे । जव वह कर्यो को ऊँचा करे रक्त पी रही 
पिच खगाये । अथवा सुलदटी, चन्दन, खस, ्लीतर वस्तुजों का 
केषं करे । 


हो उस समय उसे कोमख वस्र से ठप दे । 
जकि द्वारा दृ षित्त रक्त का पटले ग्रहण 
खस्पृक्ताद शुदाख्राजलोकः! दृ्टशोणितम्‌ । 
श्रादतते भ्रथमं हंसः स्ञोरं क्तीरोदकादिव ॥ ४२ ॥ 
( गुल्मा्शाविद्रवीन्‌ कुष्ठवातरक्तगालामयान्‌ । 


जि प्रकारे दृष भिकेजलमें सै हं दुध को भर्ग कर | 
छता दै; उल्ली भकार दूषित ओर मः के मिधणर्मे चे | 


जोक पे दूषित रक्तं को ग्रहण करती द्वै । 
[ गुर्म, अन्न, विद्रधि, ङ्ग, वातरक्त, गचरोग, 
विष, वि्मपं ये रोग जोकि से अच्छे होते है ] । 
तोक को दुकान जर वमन कराना- 
दशस्य तोदे कण्ड्वा वा मोक्षयेत्‌ वामये्च ताम्‌ । 
पटतलाक्तवरद्ना देणकण्डनरूुषिताम्‌ ॥ ४३ ॥ 


नेत्ररोग 


जले ॥ ४०॥ | 


्किको २ पान क्य विघाने- 

्स्यत्रान्यत्र ताः स्थाप्या धरे सृत्ताम्बगर्भिशि ॥४॥ 
लालादिकोथनाशाथ, सविषाः स्युस्तदन्वयात्‌ 1 

पारनविषि- लाहा-मृत्र-मट की सदन दे बचाने ॐ चिवि 


| इनको साततं या पां र्व दिन उत्तम भिद्री युक्त जख वाते घे 
मँ बदुते रहना चाय । क्योकि छाखा चादि के मिन चै चे 
विषदी हो ज्ञाती ई । | 


अशयद रक्छ निकलने पर कतंब्य-- 
श्रद्धां खावयेद्र तान्‌ इरिद्रागडमाक्तिकः ॥ ४६ ॥ 
शतधोौताज्यपिचवस्ततो क्तेषाश्च शोतलाः । 
अशुद्ध रक्त मे हल्दी, गड नौर मघुसे दश्च को 
ज्ञाचित करे । 


वित उ 


पचे से शतधोत्त ( अनेक बार धोये ) शृत मँ भिये 


दुष्ट र क्त निककने पर पीडाहीनत्ा- 
दुष्रक्तापगमनास्सद्यो रागखुजां दारः ॥ ४७ ॥ 
दृषित्त रक्तं के निकरने घे रक्तिमा जौर वेदना तुरन्त शान्त 


पोष अशुद्ध रक्त को पुनः निकाखना जावश्यक-- 
्मदाद्धं चल्लितं स्थानास्स्थितं ग्क्त चादाय । 
व्यम्लौमवैत्पयुपितं तस्मात्तत्छ्रावयेत्पुनः ॥ ४८ ॥ 


पने शयान से चायमान इवा अद्युद्ध रक्त ॒व्रणस्यान जें 


दै । हससि अगे दिन पुनः इसको निकाल । 


दूषित रक्त मं भाटाचु चटी शच का निषेव तथा चयोग- 
युञ्ज्यान्नालाबुघरिका रक्तं पित्तेन दुपिते । 


वंश मे खभने की ददं या कण्ड होने पर इनको जख्गङ्र ॐ, तासामनलसंयोगात्‌ युञ्ज्या त कफवायुना ४५ ॥ ४६ ॥ 


उतारने पर इस्तको वमन कराये । 
तैर से मुख को मले । यवा चावल की मूती से इसको रगदे। 
[ कण्डनस-तुथः; रुषिताम्‌-चचितागर ]। 


वत्त>4-- यदि जोक स्वयं न उतरे लो उसके सु पर नमक 


का पानी छद ववे । खींच कर न उतारे । 


इसके छिपे नमक भौर 


वित्त चे दूषित रक्त मं नखाञ्जु या घटीयन्त्र नहीं रतना 


चाहिये । इनमे ज्रि का सम्बन्ध दोता है। कफ-बायु चे 
दूषित रक्त स तुस्वी सा घटीयन्त्र बरते । 


दूषित रक्त मे % ङ रात्र का निषेध तथा प्रयोग-- | 


कफेन दुं खयिरं न शङ्गे विनिर्हरेत्‌ । 





शद  . अष्टङ्ग्द्ये सूचरस्थाचम्‌- [ शिराव्यधविषिः- 





स्कन्नस्वात्‌ बातपित्ताभ्यां दश्च श््गेख निहेरेत्‌ ॥५०॥ | सप्त्वंरो ¦ ऽध्यायः 
कफ से दधित रक्त को खग चे नहीं नकारना चाद्ये; ^ । 
करयो कि यह जमा इ आ होता हे । वायु-पित्त से दूषित रक्त को | अथात, (लसन्यवषचष्मन्क््य व्याख्यास्यामः । 
सग से निकाछे। । इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः! ` 
गरष्ठानविधि-- अव इसङे आये सिराग्यधविधि नामक अध्याय का 
गात्रं बद्धोपरि ददं र्ञ्वा पटेन वा समम्‌ । भ्याख्यान करें गे-जेखा कि आत्रेय आदि महिं ने कल्य था । 
स्नायुखन्ध्यस्थिम्माशि त्यजन्‌ भ्रच्छानमाचरेत्‌॥५१। शद रक का रवण 
श्रघोदेदाप्रविखतैः पद द्परिगामिभिः । | मधुरं लवणं किंञचिदशीतोभ्णमसंड 


पद्मन्द्र गो पटेमाविदारालोदितलोदितम्‌ ॥ २१ 
लोहितं प्रभवः शुद्ध, तनोस्तेनेव च स्थितिः । 

शुद्ध रक्तं का रुकण- शरीर का रक्त-मधुर, कुड ख्वेण रस; 
अशीतोष्य ( योद ज्ञीत-थोडा उष्ण ), तथा द्रेवरूप होता है 
इसका रंग कमल ( खार )-वीरवदुटी-स्वणं -मेड-खरगोश 
इनके रक्त के समान रार्‌ होता है। यह रक्त शरीर का उश्पत्ति 
कारण है; रक्त से शरीर की स्थिति रहती है 1 

वक्तव्य - सुश्रत मे रक्त को अचुष्णदगित कहा हे; यथा- 


न गाढधनतियेग्भिनं पदे पदमा चरन्‌ ॥ ५२ ॥ 

प्रच्छानेनेकदेशस्थं ग्रथितं जलजन्मभिः। 

इरेच्ङ्ञादिभिः खप्मखण्ब्यापि शिराव्यधेः ॥५३॥ 

विधि--पाछने के स्थान से उपर अंग को रस्सी या पटीसे 

इदतापएवंक समान खूप में बांध कर स्नायु-सन्धि-अस्थि जौर 
ममं को वचाते हुए पाच्धना करे । ये रेखायं निचले भाग से 
रम्भ करके ऊपर की ओर जाती इई होनी चाये । ओौर ये 
ने तो बहत शहरी, न पास पास, न तिरद्धी होनी | + 
चाहिये । एक निशान पर दृ सरा निशान नर्हा करना चाहिये 1 क -* क | न क 
एक दश्च में स्थित रक्त को पाने से बाहर करे । जमे इए रक्त | कमल सवण वीरवहूटी की जो उपमा दी दै, वह भिन्न भि 
के जोक ठे निका । सुत-लिरचेतन रः को सीरा भादि से रक्त की है; सब मनुष्यो के रक्त मेँ एक समान खाली नहीं होती। 


व शरीर ने जडे रकः (दूषित) शिरा | ` पिादि वेर ऋ दूषित शना 
भच्छान आदि के अन्य भरयोग-- तत्पित्तछेष्मलेः प्रायो दृष्यते- 
परच्चछनं पिण्डिवे वा स्यादक्ग़ढ जलोकसः । यह रक्त पित्तकार$ (चार~उष्ण-तीच्ण आदि) तथा कफः 
खक्स्थे ऽलावुघरीष्यङ्गं शिरेव व्यापके ऽखजि ५४७ | कारक ५ उकद्‌-तिक 6 षे (क से दूषित होता है । 
रक्त स हान 
चातादिधाम वा शङ्गजलोकोलाचुभिः क्रमात्‌ 1 +ल 


पिण्डित--( वड ) बने रक्त मे पाछना चाहिये । अवगाट्‌ विसपेवि द्रधिष्लीह गुर्माग्निखद्नज्वयान्‌ । 


( गहरे ) रक्त मे जोक र्गानी चाहिये । च्वचा मं स्थिव दूषित सुखनेजशिरोयोगम 
रक्त मे तुम्बी, चटी या सींग बरतना चाहिये । सवं शरीर में न ज'ररसममदठृडलबणस्पत्तः # २ ॥ 


फेरे दूषित रक्त मे सिरादेष करना चाये । कुष्टवाताल्रपि्ताख्रकरजम्त्नोद्धिरशश्चमान्‌ । 
अथका--वात से दूषित रक्त को सींग से, पित्त खे दूषित | शीतोष्एल्िग्धरूत्ताद्ेरूपऋन्ताश्च ये गदः ॥ ४ ॥ 
रक्त को जोक से; कफ से दू षति रक्तं को तुम्बी से निकाले खम्यक्सखाध्या न सिध्यन्ति ते च रक्तप्रकोपञः 
उष्ण चत्त का सेचन-- दूषित होने से-रक्त विखपं, विद्रधि, प्लीद्य, गुख्म, अभि 
खताखजः प्रदेहाः शीतैः स्याद्वायुकोपतः ॥ ५॥ | मान्य, ज्वर, सुखरोग, नेवरोग, जिरोरोग, मद्‌, न्यास, सुख भें 


सतोधकण्डः शोफस्तं संपिषोष्णेन सेचयेत्‌ १४४१॥ | क्वण रस, ट, वातर, रपि, द एवं भम्ठ उर, स 
श्ीत-उष्ण-स्निरघ-आदि ( स्तस्भन, स्वेदन आदि ) से 
इति श्रीवं थपतिरसिदगुतस्‌ श्रोमद्वाग्भटविर चि ता- | मी प्रकार चिकिसा करने पर म जो रो अच्छे नह (4 


यामश्रङ्गहदयसंदितायां सूत्रस्थाने शखवि वे मी र्परकोपजन्य ह । 
श्चिनांम षडबिद्येऽध्यायः ॥ २६ ॥ विसर्पादि में सिराव्यध- 
तेषु श्चावयितुँ रक्तमुद्विक्तं व्यधयेत्सिराम्‌ ॥ ५ ॥ 
र्त निकर्ने से शीत परेद आदि.के कारण वायुका इन रोर्गो मं उङ्वण रक्त को निकार्ने के चयि सिरा का 
श्रकोप छने से तोद एवं कण्डूयुक्त शोफ दो जाता हे; उस पर | वेधन करना चाये 1 
गरम चो को रगाये । ८ सिरवेघ के अयोग्य रोगी- 
इख भ्रकार विच्योतिनी दीका में सूत्रस्थान का शख्विधि | ` 
नानक छच्ीसवां अण्वाय समाहत इजा # ३६ ॥ 











सअष्याय! २५४ | 


श्रतीसारोदरच्डर्दिपाण्डसवाक्गदोफिनाम्‌ ॥ ७ ॥ 

सेहपोते प्रयुक्तवु तथा पञसु कमस । 

नायन्तितां सिरां विध्येन्न तियंनाप्ययत्थिताप्‌ ॥८॥ 

तिक्षीतोच्यवातभिष्वन्यज्राघ्ययिकाट्दात्‌ । 

सिरावेध का निपेष- सोह वधं से कम ङी धायु्मे शौर 
सत्तर वर्षं की लायु, जिनका रक्त निकल गया हो; जिनका 
स्नेहन न किया हो, जिनका श्वे दन न हुभा हो, जिनको वहत 
ध्वेद किया हो, वातरोगिय को, गमवत्ती, सुततिका, लजीणं 
रोगी, रक्तपित्त रोगी, शच्रास-काल्न रोगी, जतिसारः; उद्र-वमन, 
पाण्डु रोग, सर्वाङ्गरोग, कोर, स्नेह पान करने पर, वमन-विरै- 
नादि पर्न कमं किये जाने परं सिरावेष नही करना चाहिये । 
चिना बोधे सिरा का-बेधन नहीं करे; तिची उरी; नौ सिरा 
उटी न हौ, उसका बेन न करे । लतिक्ीत या अति उष्ण 
ङः जतिः दतु फक ॐ दको: वे वदः रिवा | 
नास्ययिकं रोग के ( रोहिणी चादि आत्ययिक रोगो सो दौड 
कर ) सिरावेध न करे ! [ नात्ययिक रोगो मे-शीत्त उष्ण), शरदि 
का योग्व प्रतिकार करके सिरा वेधन रै ] 
रोगानुसार सिरावेध क स्यान 

शिरोनेजविकारेष ललास्यां मोकच्तयेत्सिराम्‌ ॥ ६॥ 

द्मपाङ्गपामुपनास्यां वा कगारोगेष कणंजाम्‌ । 

नासारोगेचु नासाम्रे स्थितां नासाललारयोः ॥१०॥ 


्षरोरोग, नेत्ररोग म ल्लाद की स्िराका वैन क 
लयवा धवार शरदे की या नाछा ऊ समीप की सिसा का वधन 
करे | कणं रोगो मं कर्णं क खमीप ङी शिरा का वेन करे । 
ज्नासा रोगों मँ नाखा ॐ अग्रभाग अं स्थित सिरा का वैघन 
करे । पीनस म नाता नोर चार के मघ्य की सिरा का वधन | 














जत्रध्वं्न्थिषु भीदाकणंशङ्धदिरःधिताः ॥ ११॥ 
छरोपाङ्गललारस्था उन्मादै- ` 
तगो सं - जिद्धा, नोष्ठ, हनु जोर ता मं जञाने बाङी 
त्तरा का वैधन करना चाहिये । जच्र से ऊपर जो अन्थिं हो 
उनमें द्रौवा, कान, इत अर भिर मं जाचित [सिरार्नो क बेधन 
करना चाहिये । 
उन्माद रोग मँ--गरस्‌ , याङ्ग जर खकार मे स्थित सिरा 
क्य वेघन करना चाहिये 1 





यतो पुनः 


या कन्ञा मै स्थित 
वेषन्‌ करे । 





करे । गगण्डरोरा मँ ऊर की सिरा का वेधनं करे । 


१२५ 
अपस्मार मे-इनसन्धि मे स्थित; जथवा सम्पूणं हनु की 


सिरा को, या चवा के मध्य में जाने बाष्टी सिर! का देधन करे । 


चिद्धि ( उरो बिद्रधि ) मे भौर पारवंश॒ल ओ पारवस्य, 
भौर स्तनान्तरौ म स्थित चिरा का 


वतीयक ववर्‌ मं स्कन्धं के वीच मे स्थित सिरा का वैन 


करे । चतुर्थक ज्वर नँ स्कन्धो के नीचे ( किसी एक पाश्वं की ) 
भिरा का वेधनं करे । 


गुलयुक्त प्रवाहिका में - कदि से दो गुट दूर स्थित सिरा 


का वेन करना चाहिये 1 


शुक जौर मेहन के रोगों मेँ- मेहन की सिरा का वधन 





गरध्रस्यां जौयुनो 4धस्त। दुच्व चा चतुरङ्के 
इन्द्रवस्तेरषो ऽपच्यां द्यङ्गत्े- 

--चतुर द्त्ते ॥ १५ ॥ 
ऊध्व ग रफस्य सक्थ्यर्तो, तथा को्टकदयीषके । 
पाददादे चुडे दयं विपाद्यां वातकण्टके ॥ १६ ॥ 
चिष्पे च क्यङ्गल्े विभ्येदुपरि क्िप्रममंणः । 
गुध्रस्यामिव विभ्गच्याम्‌- 

गुधस्ती रोग में धुटने के नीचे अथवा घुटने से चारं गुल 


छपर स्थित चिरा का नेषन करै । 


छपचचीरोग मं इच्दवस्तिममं के वो अगु नीचे मं तिरा 


का वैनं करै । 


सकि (राग ) की पीडा मै तथा ऋष्क शीर्षकरोगमे 


गुक्क के खार जगु उपर भँ सिरा का ये चन करे । 


वाददा मे, खुद ८ वात रक्त ) मे, पादुहषं मे, विपादिका 
वातद्छण्टक मे, चिप्परोग मे, चिप्र ममकेषो अंगु ऊपर 


में स्ता का वेघन करे। 


विश्वाची रोग मगधी की भति सिरा का वेधनं करे । 
बरन्य- अस्णदत्त फी मान्यता है कि “गृधसीप्रोत्छां चिरं 


विष्येष्‌"-अर्थाच्‌ गृध्रसी म कटौ सिरा का वेधन करे । परन्तु 
यहाँ षर विश्वाची रोगं हाय का दै; इस चयि गृध्रसी की भाति 
बाह की सिरा का वेधन करै-यह र्थं संगत है । 


सिरादर्छन के अभाव मं मर्महीन सिरा का बेधन-- 
दंशने ॥ २७ ॥ 

परमदीने यथासन्ने देरोऽन्यां व्यधयेत्‌. सिराम्‌ । 
कही हरं सिरा ( यदव रोग या अन्व कारण से ) दिखाई न 


2: दै, तव ममंरदित, उसके छमीपस्य स्थान मँ दूरी लिरा 
हनुसन्धौ समस्ते वा हरां श्चमध्यगामिनीम्‌ ॥१२॥ | का वेषन करे । 
पाश्वैकक्तास्वनान्तरे 


विद्रधौ पाश्वे च सिरा के प्रथम कर्तन्य- 
तीयकं ऽसयोमध्ये- मथ चिग्धतनुः सखज्ञसर्कीपकरणो बली ॥ १८ ॥ 
--स्कन्धस्यावश्चतर्थके ॥ १३ ॥ | ङतस्वस्त्ययनः ल्िग्धरसान्नप्रतिमोजितः। 
` भ्रवादिक्रायःं शर्िन्यां श्रोणितो दथङ्खक्ते स्थिताम्‌ । | अद्चितापातपस्विन्नो जानू चासनसंस्थितः ॥ १६ ॥ 
क्रमेदामये मेद्‌ ऊदगां गल्वगण्डयोः ॥ १६४ ॥ . । मृदपद्त्तकेदान्तो जानुस्यापितकूपरः । 


१६८ चाण 0 


देत 


मुष्टिभ्यां वख्यगभ भ्यां मन्ये गाढं निपीड्येत्‌ ॥२०॥ 
दुन्लप्रपोडनोत्कासगण्डाष्मानानि चाचरेत्‌ । 
टतो यन्वयेच्चेनं वख्ममावेष्टयच्चरः ॥ २१९ ॥ 
कन्यरोयां परिक्तिष्य न्यस्यान्तवांमतजनोम 
पयो जन्तमरुखव्ज्यानां सिरां यन्वरणे विधिः ॥२२॥ 
सिराच्यघ दिधि--रोगी कं शरीर का स्नेहनं 
चण्ड, पानी स्नेह आदि सव साधनों को तंयारे करके, चै, 
बलवान रोगी को स्वरित वाचन करा; स्निरच रस्र युक्त न्न 
के साय प्रति भोजन ( यवागृ-पेया आदि ) दे कर्‌ भग्नि गौर 
धय से पसीना भने पर-दर्नो कें बरायर्‌ ऊँचे भाद्न प्र चिरा 
देवे । फिर रोभीके क्तिर्‌ को कोमल चन्न मं बारा प्रान्त से 
पकाय । रोशी की कोनी को प्रुटने पर रखवा दै । चनो को 
महरी मै दया कर उससे रोगी की मन्यार्नौ कौ जोरसे वैय 
वाये । रोगी को रदति को दवाना, सासन, चा छुखाना, 
लाध्मान ( पैटकृलाना ) दि करे । दुसरा मनुष्य वषम को 
च्णयेट कर पीट रोगीको बधिष्े। इसके छिप्‌ मीवां 
वस्त्र को डा कर दोना कच्चा मं चे निकार पीट चले 


जाकर वामर गुटी को भीम रख का पच्छ । यह यन्त्र 


भिरा्बो के छ्य यवण दिधि ह 1 
चिरा कीं उत्थापन विधिनतू 
ततो मध्यमया हल्या बे्ोऽङ्ुष्ठविसुक्तया । 


किर वैश सशष्ठ रहित वाम हाथ कौ मण्यमोगु्छि सै सिरा 
वर चोट करे । 
सिरा का छक्रीकरण मोष्रणविधि- 
- उत्थितां ्ात्वा स्पशाद्वा ऽङ्गछटपीडनेः ॥२३॥ 
कुटायां ल्येन्मच्ये वामहस्तगृहीतेया । 
फक्तोहगे सनिष्कम्पं सिरां, तदच मोत्तयेत्‌ ॥२४॥ 
ताडयन्‌ 
स्पध कारा चा जगृ से दवाकर उरी हरं प्रा छो जात 
करवाम हाय से इदेतापूरवंक पकड़ी हदं ङटारिका से-धिरा 
के मध्य जग सं-जहां पर वेधनं करने का निश्चय दो, वरहा पर 
खिरा प्रर निदान करे-भौर इसी प्रकार ( हाथ को न हिते 
हृष्‌ ही ) सिरा का सोच्ण करे । इश्च सिरा पर कष्ठरिका से या 
मभ्यमानुखि से चोर करता रहे जीर अंगु से सिरा को दबा 
रदे-जिससे रक्तं भी प्रकार वद । सिरा का वेषन व्रीहिमु 
खै करना चाहिये । 
उपनासिकाका व्रीहिसु् से वेधन- 


= ऋ तत । 
अङ्गष्ठनोन्मय्याप्रं ना न सकराम्‌ ॥ २५॥ 
नासिका की पिरा के वेषन ओ--नाचिका कौ जद्र जाग 
गे से ऊं्वा उठाकर नाधिका के छमीष 
का वेधनं करे । 





$ 








अ्ाक्हवयै | = पूच्रस्यानम्‌- | १ ४। ` । 











जिद्भास्व सिरा का वेषन- 
अभ्यन्रतविद्र्टाग्रजिह्वास्याघस्तदाश्चयाम्‌ । 


| उपर छगवाकर तथा दातो से विक्लेष स्प मे जीभ को कटवा 


कर ( जिससे रक्त आआाजाये )-जिदह्धा के नोषे की चछिरा का 


बेघन करे । 
स्रोचास्य चिरा का वेधने 
यन््रयेत्स्तनयोरूध्व व्रीवाधितस्तिरान्यपे ॥ २३ ॥ 
भ्रीषा मं ल्लाचित सिरार्थो के वैघन में स्तनौ केऊपरमें 
क्र से रोगी को यंतरित्त करे । 
प्रीवा कौ चिरा का वंघन-~ 
पाष्यणगमहस्तस्य जानुस्थे प्रते भुजे । 
कुक्तेरारभ्य सदिते विध्येद्राद्लोध्चषटके ॥ २७ ॥ 
रोगो के हाय म पर्थर को पक्वा कर हाय को घुटने पं 
स्ख कर लञ्वा कर दैवे किरि ककि से नार्भ कर्के यीवा-हाथ 
तक मच्े-गोगी को ऊषर की तरक दधाती से वाधक अजा कमि 





। चिरा कां वेन करे । 


हस्तततिरा का वेषन- 
विष्येद्धस्वणिरां वाहावनाक्ञचितकपरे । 
वदु स्ुखोपविष्टस्य मुष्ठिमङ्कषएगभिणम्‌ ॥ २: 


। ऊध्व वेष्यप्रदेशाच्र पद्धिकां चतुरङ्खले । 


ह्वाय की लसिगाके वेध सं-रोगी को सुन्तपूचक वचिटाकर 
कोहनी को विना षिकोके अर्थात्‌ फौलाये हुए, तथा शंगृहे को 
रखकर मुदरी चन्द्‌ करवा कर; सिरा का वधन करे । 
वैधन करने से पूवं -वेघन स्थान से चार अगुरु ऊपर एक वही 
बांध दैनी चाहिये । 
पारर्वसिरा का वेघन-- 
विध्येदालम्बमानस्य वाभ्यां पा्वयो, सिराम्‌ ॥२६॥ 
पाश्व की सिरार्भो के वेघन म-दोनो हाथो को छम्वा 
खरक्वा कर पाश्वं मं सिरां का वेधने करे । 
मेव्स्य तयो जुग कौ सिरा का वेषन-- 
प्रहणे मेहने जक्षसिर जानुन्यक्द्चिते । 
मेदू कै स्वव होने पर उल्के जानि सिरा का वेधनं कर 
तथा घुटनों को चिना संकुचित किये जंघा सिरा का वेधनं करे 
 पादसिरा का वेन 
पादै तु सुस्थिते ऽवस्ताज्ञाचखन्धेनिपीडिते ॥ ३० ॥ 
गाद ¦कर।भ्यामा गुल्फं चरतो तस्य चोपरि । 
द्वितीये कंञ्चिते किल्िदारूढे दस्तवत्ततः ॥ ३९ ॥ 


कू विष्येत्सिराम- 

र की चिरा ॐ येधत मे- पैर को सुश्वपूवंक भूमि जादि 
परं रवा कर~जानुसन्धि कं नीचे से छेकर गुद्फ तक-बीच 
के जाग को जोर से इवाकरः रुग्ण पर के ऊपर दृखरा पर कषठ 
कर॒ रखवायै जिसमे किं पषा सगण पर्‌ कुद दष 


परेश मे सिरा | जाये सिर हाथ की भति वैवन स्यान से चार गु उपर 


वस्त्र बाध कर सिरा का येन करे । 


ध्यायः २७ ] 
स्थानां मे स्वबुद्धि से कल्पना-- 


विद्योतिनी-भाषारीकासहितम्‌ । 


१२३६ 
रक्त आता ई; जिस भकार कुसुम्भ मं से परे पीर रंग आता 


कल्पयेत्‌ । | है; फिर खार रंग भाता हे । 


तेषु तेषु प्रदेशेषु तत्त्न्मुपायवित्‌ ॥ ३२ ॥ 
इस प्रकार न की इई सिरार्थो मे भी--उपायक्त वैध 
क्रियासौकयं के ख्ये उन उन शरीरावयव मे भी अपनीदुद्धि 
से उन्न उन यत्रो को यथायोग वरते । 
मांसरू आदि स्थानो में ब्रीहिमुखादि से वेधन- 
मांसले निच्िपेदेशे बीह्यास्यं वोदिमाजरकम्‌ । 
यवाधेमस्श्चामुपरि सिरां विध्यन्‌ कुखारिकाम्‌ ॥३३॥ 


मांस वारे स्थानों मेँ ब्रीहिमुख को बहि ( धान्य) के 
बरावर गहरा रे जाये अस्थिर्यो के ऊपर ऊुटारिका को सिराओं 
का वेधन करते इए आधा जौ ङे जाना चाहिये । 
वक्तन्य- सिरावेध मे-( २३ वें २४ वें श्लोक म ) असम- 
दत्त ने कुठारिका से ही सिरावेध माना दै; परन्तु सामान्यतः 
सिरा का वेघन व्रीहिमुख से ही दै; केवर अस्थि्यो के उपर 
की सिराओं के वेधन मे कुठारिका का उपयोग होता है । 
सम्यग्विद्ध अल्पविद्धादि सिरा का छुचण- 
सम्यग्बिद्धा खकेद्धारां यच सुक्ते तु न स्रवेत्‌ । 
श्रलपकालं वदस्यल्पं दर्विद्धा तैलचूरंनेः ॥ ३४ ॥ 
सराव्दमतिविद्धा तु स्रवेद्‌ दुःखेन धार्यंते । 
भटी प्रकार वेधन होने पर-धारा के खूप में रक्तं वहता 
है; ओर यंत्रको छोड दैने पर रक्त बहना बन्द हो जाता है । 


दर्विं होने पर-अल्प वेधन होने पर थोड़ी देर रक्त बहता हे । 


इस अवस्था में-तंर एवं चूर्णो से रच्छ को वहाये । अतिशय 
वेन होने पर शब्द्‌ के साथ रक्त बहता है; यहं रक्त कठिनाईं 
से चन्द हेता है । 


रक्तलाव न होने के कारण- 
भोम्‌च्छयन्जरोथिल्यकुराख्दाखानिदक्षयः ॥ ३५ ॥ 
त्तामत्ववेगितास्वेदा रक्तस्याख्रतिहेतवः ! 
र्त के न बहने के कारण-भय-मूरच्छा-यंश्र ी क्िथिखता 


( ठीक प्रकार से न दवाना ); चख का कुण्ठित होना; अति 
निंवरुता, मल-मूत्र का उपस्थित वेग; स्वेद कान 
होना; ये रक्त के न वहने में कारण ई । इस अवस्था मै- 
असम्यक्‌ जौर सम्यक्‌ खाच मे कर्तन्य-- 
असम्यगखे खवति वेज्ञन्योषनिशानतेः ॥ ३६ ॥ 
सागारधूमलवशतेलेदिह्यच्छिरासुखम्‌ । 
सम्यक्यवु त्ते कोष्णोन तलेन लवणेन च ॥ ३७ ॥ 


रक्त के ठीक प्रकार न बहने पर--च्रिकंटु, वेल्ल (वायविडंग) 


हल्दी, तगर, घर का घंवासा, नमक; ओर तैर इनसे सिरा 
के सुख पर रेप करे । भली भकार रक्त वहने पर सिरामुख पर 
खुहाते इष्‌ गरम तर में नमक मिटाकर रेप करे । 

दूषित्त रक्त का प्रथम लाक- 
श्रे वति दुष्टां कुखुम्भादिव पीतिका । 


रक्तखराव मं - पहले दूषित रक्त आत्ता हैः जोर फिर शुद्ध 





शुद्ध रक्त चाव का निषेष-- 
सम्यक्त्वा स्वयं तिष्ठेच्छुद्धं तदिति नादरेत्‌ ॥ ३८॥ 
भटी प्रकार बहकर जो रक्त स्वयं स्कं जाये, उसे फिर नं 
निकार; ( क्योकि वह जीवशोणित है ) । 
मृद्धा मं कतम्य-- 
यन्वं विमुच्य मृच्छयां वीजिते व्यजने; पुनः 
सख्रावयेन्मच्छंति पुनस्स्वपरे दुः 
रक्तल्ाव में रोगी को मूच्छ आ जाये तो यन्त्र का छोड 
कर पं्खो से हवा करे। पिर भी यदि मूर्च्छां जा जये तो 
उस दिन पुनः रक्तल्नाव न करे; अपि तु दुसरे दिन या तीसरे 
दिनि करे । 





वातादि दूषित रक्तो के रुख्ण- 
वाताच्छयाकरुणं रत्तं वेगस््ाव्यच्छ फेनिलम्‌ । 
पित्तात्‌ पोताखितं वि स्नमस्क न्योष दकम्‌ 
कफात्‌ खिम्धमरछक्पारड़े तन्तुमस्पिच्छिलं घनम्‌ । 
संखष्टलिङ्गं संसर्गात्‌ विदोषं मलिनाविलम्‌ ॥ ४२ ॥ 
वायु के कारण रक्त--श्याव-अरुण वरं; रूच्‌, वेग से 
वहने वाखा; निर्मल जर आगदार होता हे 
पित्त के कारण रक्त--पील-काला, आमगन्ध; न जमन 
वाखा, गरम जरे चन्द्रिका युक्त होता हे । 
कफ़ के कारण रक्त-स्निग्ध; पाण्डुवणं -रेशेदारः; पिच्दिख 
ओर घट होता है । 
हो दोषो के मिख्ने से दो दोषां के छचणों वाखा ओर तीनों 






दोषों के मिरने से मैखा भौर घट होत! है । 


अशुद्ध रक्तखाव का प्रमाण- 
अशुद्धो बलिनो ष्यं न प्रस्थात्खावयेस्परम्‌ । 
अतिखतौ हि मृत्युः स्यादाखशा वा चामयाः ॥४२॥ 
वख्वान मनुष्य मे मी अशुद्ध रक्त एक प्रस्थ ( रक्तं मोक्षण 
मे-+३॥ सादे तेरह पर ) से जधिक नदीं निकारना चाहिये । 
क्योकि अधिक रक्तल्ाव से श्स्यु होती हे; या भयानक वात 


अधिक र्छन्लाव में क्तंब्य-- 


| रोग होते है । 
। तऋभ्यङ्गरसक्लोररक्तपानानि सेषजम्‌ 1 


अतिशय रक्लराव म~ अभ्यंग, मांसरख, दघ ओर रक्त 


पान ये ओषध है । 
रक्तखाव के पश्चात्‌ कतंव्य-- 


खते रक्ते रानेयन्जमपनीय हिमाम्बुना ॥ ४३ ॥ 


भरत्ताल्य तेलप्लोताक्तं बन्थनोयं सिरामुखम्‌ । 
पश्चात्‌ कर्मर क्त के निकर जाने पर धीरे से यन्त्र को हया 


| फर वफ़-जेये शीतर जल से धोकर; धिरामुख पर तरु का 


भीगा वख रखकर बांध देना चाहिये । 
अश्चदध रक्त का पुनः लावण- 


अशं खय्रयेद्धयः सायमह्नयपरे ऽपि वा ॥ ४७ ॥ 


१४० 
स्नेदोपरऊतदेदस्य पक्ताद्ा श्र शादु षितम्‌ । 


[ शल्याहरणविषिः- 


र्क्रल्लाचं के पश्चाच कतंन्य- 


यदि रक्त किर भी भ्य रहाष्ो तो साच॑काट न चा उन्मागगा यन्वनिपोडनेन 


कृसरे दिन पुनः रक्त निकाडे । यदि रक बहुत दृषित्त हो त्तो 


स्वस्थानमायान्ति पुननं यावत्‌ । 


धनः स्नेद खे शरीर को भावित करके पन्द्रह दिन पीछे रक्त- | दोषा शरद्य खधिरं धरपन्ना 


मोष्रण करै । 
अधिक रष्छस्नाव च्छ निषेध 


किञ्चिद्धि शेषे दृष्टास्ते नैव रोगो ऽतिवतंते ॥ 
सरोचमच्यतो घाय न चातिखतिपाचरेत्‌ । 
क्यांक्ि थोदा-सा अयुद्ध रक्तं रह जाये न्तो भी रोग 
चिकिसा विधि से छुरता नहीं - ध्यात्‌ चिका घे घाध्य दो 
7 दहै इसध्यि थोके दोष वाले रक्त को रोक देना उत्तम 
ह, पन्तु रक्त का तिल्लाव उत्तम नही । 

ष द्‌ पित रक्त मे कतम्य~~ 
हरेच्छज्गादिभिः शेषं थसादमथवा नयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
द्ीतोपचारपित्ता्लक्रियाश॒द्धिवि्ोषरोः। 
दु रक्तमनुद्विक्तमेवमेव प्रसादयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 


स्तावद्धिताहारविदारमाकः स्यात्‌ त्‌ ॥ ५१ ॥ 
य॑श्च के दबाव के कारण अपने स्वाभाविक मागं को छोडकर 


॥ | दूसरे मागं में पटच हुए, तथा दधित एवं रक्त मेँ श्राये दोष 


जच तक अपने स्वाभाविक स्थान पर न आजाये तव तक हित- 
कारी ाष्ठार पुवं विहार का सेचने करे । 
जन्निरक्ा की नावर्यकता- 
न्युष्ण॒द्यातं लघु दोपनायं 
रक्तेऽपनीते हितमन्ञपानम्‌ । 
तदा हरीर ह्यनवबस्थिताख 
गम्निविशेषादिति रत्तितव्यः ॥.२ ॥ 
पथ्य के निकालने के पीछे नतो बहुत उष्ण, न 
बहुत शीतर श्वान-पान उत्तम है; खान-पान रघु जौर श्म 
दीपक दोना चाहिये । क्योकि हस समय श्षरीर क धातु-दोष 


सिरा वेष सं षे दूषित रक्त को सीग-तम्बी-भच्छनन | अस्थिर ( चायमान ) होते है, इख समय रक्त तथा अन्नि की 


वादि से निका 
अथवा श्षीतोपचार्‌ से; रक्पिच्च चिकरिर्पा खे; बमन-चिरे 
चनादि शुद्धि से, रुंषन जादि शोषण उपाय घे दूषित र्ठ को 
निर्मल करे । इसी प्रकारे जप्रद्ुद्ध ( माघ्रामं न बहे ) रक्त को 
भी निम करे । 
दक ल्नाच नहीं सकनेपर स्तस्भनी क्रिया का विधान- 
रक्ते त्वतिति चिप स्तम्भनोमाचरेत्कियाम्‌ । 
रोधव्रियङ्कपत्तज्गमाघयषटयं ‡ ॥ ४८ ॥ 
श्त्रपालाजनत्तौममयोक्तोरिरवगङ्करः 
िचुरंयेदरणमुखं पद्मकादिदिमं पित्ेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
तामेव वा सिरां विष्येद्याचाच्स्मादनन्तरम्‌ । 
सिरामुखं वा त्वरितं दे चप्तशलाकरया ॥ ५० ॥ 
हता हना रक्त बन्द न हो तो तुरन्त स्तस्भन चिकिसा 
लार्मं करे । इतक चिवि 
जोध, प्रियंगु, पत्तग, सुख्दटी, उडद, शेरू, मिदर, ठीकरा, 
सुरमा, अलती चां सनं की राख; बरगद जादि कौ दारू धवं 
कोपर इनके चूर्णो को व्रण के अल पर द्धिदक ववे नौर पय. 
कावि गणका फ्राय ( क्षीत ) पीने को दैवे । पले वधन कै 
ऊपर-फिर उसी सिरा का वेधन करै; अथवा गरम की हुई 
गााका से सिरासु को लुगन्त जका देवे । 


वि्तोष खय म रका करनी चाये । 
विञ्चुद्धरक्त बाले पुर्व क टत्रण- 

प्रसक्नवण न्दियमिन्द्रियाथां 
निच्छुन्तमन्याहतपक्तवेगम्‌ । 

सुखान्वितं पुष्टिवलोपपन्ने 
विश्युद्धरक्तं पुरुष वदन्ति ॥ ५३ ॥ 

दति श्वीवेदयपति सिदगप्तसूल रचिता- 

यापमाङ्गहदय संहितायां सूजस्थाने {दिप्यन्यव- 

विधिर्नाम सप्तविद्रो ऽध्यायः ॥ २७ ॥ 








विद्युदरक्त का कदरण- जिते वर्णं आौर इन्दियां निर्मल 
रहो, इन्द्रिया के विष्यो मं जिसे कामना हो, जाटरान्नि की शक्ति 
अन्यांहत्त हो; ्ारोग्व से युक्त; पुष्टि एवं बल से सम्पन्न पुर 
को चिद्यं रक्तं बाला कते है । 
इस प्रकार विद्योतिनी रीका मे सुत्रस्थान का शिराष्यघ 
चिंधि नामक चत्ताईखवां नध्याय समाप्त इजा ॥ र्भी 


अ्ार्ैरातितमोऽध्यायः 


वछन्य-रक्त के तिलाव से वायु छा भकोप होता हे; | अथातः छल्यादरतविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
उश्चकी चिकरिरसा जावस्यच् हे, चया-“चातुचयाल्‌ चते रक्ते इति इ स्माहुरत्रेयादयो महष यः| 


मेन्दः सं नायतेऽनखः । पवनश्च परं कोपं याति चस्मात्‌ ग्रयलतः॥ 


घ्रब हके घ्ागे छ्य आहरण विधि नामक अध्याय कां 


तं नातिन्चौतंटंघुनिः स्निण्यंः होणितवर्धनंः । ईषदम्लैरन- | ग्याख्वान करं गे, जस्रा कि जातरेय आदि महरिया जे कहा या । 


भ्छेवां नोजनेः समुपाचरेत्‌ ॥ सु, सू, घ, १४। ३७-३८ 1 रक्त 
पीने के च्वि चण को वना चाहिये । 


शक्यां की पांच गत्तियां- 
वक्रज्ुतियमूष्वंधः दाल्यानां पञ्चधा गतिः । 


अध्यायः २८ | 


शाक्यो की गत्ति पाँच प्रकारं की है--वक्र, ऋ, तिक 
ऊर्वं, जौर अधः-नीवे । [शदय का छचण -“र्ववारो गाचाधकरं 
पक्वम्‌ ।" सुघ्त, सू. अ, २६। 
लन्तःपाक्यन्नान विषि-- 
ध्यामं शोफर्जावन्तं चन्तं शोणितं म॒हः ॥ १॥ 
अभ्युद्रतं वद्र दवत्पिरिकोपचितं चणप्‌ । 
श्र मासं च जानोयादन्तश्राल्यं समासतः ॥ २ ॥ 
खरन्तःवाल््य के लज्चण--श्याम वर्णं, सोफ~पीडा युक्तः वार्‌ 
बार रक्त को बहाने वारे; चारो ओर से ऊपर को उठा; बख्डुतते के 
मान चोरी ह्लोरी पिटिका चे भरे व्रण को; तया कोम मांस 
वाक्ते चण को संदेप में शल्ययुच्छ समन्षना चाहिये । 
व्वगात्त चया मांसगत शक्व का छश्ण - 
विशेषाच्वग्गते शाद्ये विवशं; करिनायतः 
--भांसस्थे चोषः शोको विवरटते ॥ ३॥ 
पोडनान्तमता पाकः दाल्यमाग न रोहति । 


विशेष करङे स्वग्गत शक्य मे विवर्ग॑ता रहती दै; कोक 


कठिन एवं लभ्ये आकार का होता दै । मांस स्थित क्क्व में 
चोष होता है जोर शोफ दता दैः दवाने पर असहिष्टता; पाकः; 
शोर शलयमागं नहीं भरता । [ चोष-सव अंगों तं होने बाला 
-वेव नी करनेवाखा - तीव्र दाह चोष कटचात है ] । 
पे्ली-स्नायु-सिरागत्त दाह्य का छन्न 
चेश्यन्तरगते मांसघ्राप्तवच्छयथं विना ॥ ४॥ 
श्राच्तेपः स्नायुजालस्य संरम्भस्तम्भवेदनाः । 
खायुगे दुरं चतत्‌ सिराध्मानं सिराधिते ॥ ५॥ 
प्रख्य कं पेशी मे होने पर-मास्रश्य शक्य की भांति सव 
कष होते है; परन्तु सुजन नहीं होती । स्नायु मे शक्य होने 
वर -आा्ेष; स्नायुजाल मं चोभ, जदता भौर वेदना होती दै 
` यह कास्य कठिनाद चे निकलङ्ता है । शिरा म आधित क्षक्य तें 
रा मं जाध्मान~वायु सै भरनां दोवः दै। 
ध श्नोतोगतत शस्व का छच्तण - ¢ 
स्वकमंगुणदानिः स्यात्सख्रोतसां च्नोतसि स्थिते । 
तनोत मेँ शक्य होने पर श्रोत ॐे जपने कमं एवं पने गुणो 
की हानि होत्री द। 
 धमनीगत्त वल्य का छच्ण- 
धप्रनीस्थे ऽनिलो रक्तं फनयुक्तमुदीरयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
नियाति दाच्दवान्‌ स्याच्च हल्लासः साङ्गवेदनः । 
धमनी में शक्य होने पर वायु क्षागदार रक्त को बाहर 
प्रित करती दै; शब्द के साय वायु बाहर छाती दै; रोगी को 
हद्वास तया अगो म वेदना होती है 
= कस्वियन्धिगत्त ज्ञङ्व का छच्रम--= 
सङ्र्पा बलवान स्थिसन्धप्रा्तस्थिपृशंता ॥ ७ ॥ 
नेकसूपा चज्ो ऽस्थिस्थे शोफः 








धोरीकासदहितम्‌ । 


१४१ 

नस्थिसन्धि में दाक्यं होने पर बलञान जोम होतादहै घौर 
लस्थि भरी नुमव होती दै । नस्थि मे शर्य होने पर नाना 
प्रकार की ( भञ्न-च्ण-सृदितत-पिच्चित-पी दित भादि ) वेद्‌- 


नाये होती है जर सुजन होती दै। 
सन्धिगत शाक्य का ल्ग 
4 (= -तड च सन्धिगे । 
चेश्ानितरत्तिश्च भवेत- 


सन्धिगात शल्य में ( शस्विखन्धि से अन्यत्र सन्धया मं )- 
अस्थिगत स्ल्य के छच्ण तथा चष्ट क। न होना द्योता दै । 
कं गतं क्क्यं का छच्रण- 
--श्ारोषः कोचसंधिते ॥ द ॥ 
आनाहो ऽदाक्न्मूजरदश्नं च चणानने । 
कोष्ठ मं आधित क्य सं~--आरोप, नाह; तथा बण के 


भरु से जच, म आर मूत्र का दुर्शन ( निकलना ) होता है । 


4 मर्ंगत शक्य का छकग - 
विद्यान्मर्मगतं शल्यं मर्मविद्धोपलत्तरौः ॥ ६ ॥ 
मर्म॑गत शक्य को ममं के चिद होने के छचर्णां से 
पहचानना चाहिये । [ म्म कं विद्ध होने कं चण -देदप्रसुति 
गुंख्ता सम्मोहः शीत्तकामिता । स्वेदो मूच्ां वमिः रवासो ममं 
विद्धस्य क्षणम्‌ ॥ | # 
स्वगादिस्य शल्यत्नान के अन्य उपाव- 
यथास्वं च चरिस्नावेस्त्वगादिषु विभावयेत्‌ 
त्वचा जादि मै स्थित शक्य को उनङे जपने लपने चखार्ब 
सै पहचान [ यया~स्वगात्त मं स्सीका; सिरादिगत मँ रक्त, 
अस्थिगत म मज्जा का लाव होता दहै ]। 
शर्य का रोषणावि-- 
खाते शुददेहानामनुलोमस्थितं तु तत्‌ ॥ १० ॥ 
चमन-विरेचादि से शुद्ध शरीर वाठे पुरर्षो मेँ ्नुलोम खूप 


मे स्थित शक्यं स्वयमेव भरा हा धरतौत होता है ( वास्तव 
मे मरता नर्हा ) । इत्रटिे- 


ङूढ मी अन्ताय से पुनः पीडा-- 
दोवक्तोपाभिघ्ातादिन्तोधःद्‌ योऽपि बाधते । 
दोष के व्रकोप ते या चोटजादि के गने से उत्पन्न विक्रोभ 


। के कारण वह वाक्य पुनः पीडा करने दाता दै । 


ष्वक्ननट प्राय का ज्ान- 
स्वस्नघठे यतर तत्र स्युरभ्यज्गस्वेवमदं नेः ॥ ११ ॥ 
रागयन्दाहसंरम्भः यज चाज्यं विलोयते 
आश ष्यति क्ेपो वा तत्स्थानं इाल्यवद्ध देत्‌ ॥१२॥ 
स्वचा भादि मे दर्प नष्ट हो ( द्िपाहो ) तो लभ्यंग, 
स्वेदन या मदन करने से जहां पर खाहि मा, वेदना, दाह या 
सूजन का धनुभव हो; रौर जहां पर कगाया हता ची पिष 
जाये; थवा जहां का खेप जरदी सुख जाये; उस स्यान कों 
क्ल्य से युक्त कना चाहियं । 
आंत मे नष बल्य छा ज्ञान 
सप्रणषठं संश्च्छया कशेनाच्छलथतां गतम्‌ । 








१७२ 


च्ोभाद्रागादिभिः राल्यं लच्तयेत्‌- 
मास मे न्ट इष्‌ शर्य को वमन आदि शद्धि के द्वारा रोगी 
क़ कृश हो जाने से ठीके हुए शर्य को-विद्चो, रक्तिम। आवि 
से जने। 
पेयादि में नष्ट शल्य का लान-~ 
--तद्धदेव च ॥ १३ ॥ 


पेश्यस्थिसन्विकोष्ठेषु नष्टम्‌-- _ ¦ 
वेशी, अस्थि, सन्धि ओौर कोष्ठ मँ दिप शल्य को मांस मं 
दषे शल्य की भांति पह चाने । 
जस्थियो मे न्ट शल्य का जान - 
-अस्थिषु लक्षयेत्‌ । 


अस्थ्ामभ्य ॥ १६ ॥ 


अस्थि मे चिषे हलस्य को भस्थियो के अभ्यंग, स्वेदन, 


बन्धन, पीडन ओर मर्दन से पचाने । 
खन्धिया म नष्ट शल्य का ज्ञान- 
प्रसारणांकुञनतः सन्धिनष्टे तथा ऽस्थिव॑त्‌ । 


सन्नि मे नष्ट शल्य को प्रसारण एवं संकोचन तथा अभ्यग- 


स्वेदन आदि से अस्थि की भांति पह चाने । 
स्नायु सिरादि में नष्ट शल्य का ्ान-- 
नष्टे स्नायुदिरास्रोतोधमनीष््रखमे पथि ॥ १५ ॥ 
च्श्वयुक्तं रथं खण्डचक्रमारोप्य रोगिणम्‌ । 
छ्ीध्रं नयेचतस्तस्य संरम्भाच्छस्यमादिशेत्‌ ॥ १६ ॥ 
शिरा, चोल एवं धमनी में चिषे ल्य को पहचा" 
नने के ््यि रोगी को टदे पिये वारे रथ पर विटाकर विषम 
मागं से घो द्वारा तेजी से जाये । इश्च प्रकार ठे जाने से उसे 
जहां पर जञ्लोथ; या विदो हो, वहां शल्य समन्ते । 
ममौ मं न शास्य के पथक्‌ अचुक्ति का दे-- 
म्मनष् पृथङ्नोक्तं तेषां मां सादिसेश्रयात्‌ । 
ममं मं न्ट शल्य के छच्षण अख्ग नहीं कदे; क्योकि ममं 


मांसख-सिरा-स्नायु से पथक्‌ नहीं ई; इसख्यि इन से ही ममं 
के छद्तण समस्षना 1 


न शल्य का सामान्य ज्ञान-- 


रः 





[ शल्यारणविधिः- 


यतरिच्छुस्वा ततस्तियग्गतं हरेत्‌ । 
क्षस्य को निकारने के उपाय--प्रतिरखोम लाना ओर अलु- 
छम छाना है) [शरीर मे जाने के मागं से विपरीत 
मागं से खाना प्रतिरोम ओर शरीर मे अन्दर जाने के मागं 
से ही निकार्ना अनुखोम है ] 
अर्वाचीन ङ्प से गया शो उसे प्रतिलोम गति से बाहर 


| निकारे, प्रतिलोम को अर्वाचीन गति से निकाठे। [ हेमाद्रि 


ॐ अनुसार-अर्वाचीन-अधोगतं;-हससे विपरीत उध्वंगति 
से निकार । परोच्वीनं ऊध्वं गति-इससे विपरीत अधोगति से 
निकार । उध्वं निहर॑ण का नाम प्रतिखोम; अधोमागं का 


नम अचुोम है ]। 


तिर्यग तिरा गये शल्य को सुखपूर्वक निकाख्ने के 
मांस आदि का छेदन जंसा योग्य हो; वेसा करदे 
उसे निकार । 
अनिघांतनीय शल्य-~ 
शल्यं न निघीस्यमुरःभकच्तकङ्कणपाश्वेगम्‌ ॥ २० ॥ 
प्रतिलोममच्वण्डं छदं पृथुखुखं च यत्‌ । 
चाती-कचा-दं दण -पारश्वं॑अरतिखोमगत; ओर भनुतुण्ड 
( पानी के बुट्बुरे को भांति उचत अथवा जिसका 
दिखाई न देवे ) केदन योभ्य; विस्तीणं सुख वाखे शक्य को नही 
चिकारना चाहिये; अथका उख पर चोट नर्हौ करनी चाहिये 1 
निकालने के अयोग्य ज्लक्य- 
नेवाहरेद्धिराल्यच्नं नष्टं वा निरुपद्रवम्‌ ॥ २९ ॥ 
विकशल्यन्न मम॑ में स्थित, बा जो श्रय अदृश्य हो; अथवा 
जो ज्ञल्य उपद्रव रहित हो उसे मी न निकारे। [ विञ्चस्यन्न 


मम- शर्व रहने पर रोगी जीता है; ओर शल्य निकार्ने से 
| रोगी मर जाता है ]। 


हस्तप्राभ्वादि इश्यशल्यो का निकाटना- 
छथादरेतकरथर,भ्यं करेरेवेतरद्पुनः । 
श्यं सिंदाहिमकरवमिककरकाननंः ॥ २२ ॥ 
हाथ से पकडे जाने योग्य शस्य को हाथ सेही पककर 


| निकरे । दसरी रकार का जो रार्य हाथ से न पकड़ा जा सके 


परन्तु आंख से दीखता हो - उसे सिह-अदहि-मकर-वमि-आोर 


सामान्येन सदल्यं तु क्तोभिरएया क्रियया खरूक ॥९.७॥| ककंटक सुख वाले यत्रां से पकड़कर निकाले । 


सामान्यतः शल्यदयुक्त स्थान मे विद्धो वारी क्रियासे 
जिस स्थान पर वेदना हो, उस स्थान को क्ञस्ययुक्त सम 
जना चाद्ये । 
ब्रणाकृति से शल्याङ्ति का जान - 
वृत्त पृथु चतुष्कोणं तरिपुरं च समासतः । 
अदश्यशल्य संस्थानं घणाक्स्या विभावयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
संेप से शस्य-गोर, छम्ब, चोकोर 
अदृश्य शल्य ढे आकार को चण की आङ्कति से जाने । 
शल्याकर्षग के उपाय-- 
तेषामादरणोपाथो श्रतिल्लोमाजुलोमक्ते । 
अमवाचीनपणचोने निदहेरेत्तद्विपयेयात्‌ ॥ २६ ॥ 


या त्रिकोण होता हे । 


अंदश्यं श्यो का निकलना ~ 
अदृश्यं व्रणखंस्थानाद्दीतुं शक्यते यतः 
क इश्यङ्गादकुररदारारीवायसानन; ॥ २३ ॥ 
अइश्यरार्य को कंक-~शवेग-कुत्ता- शरारी-वायस सुख के 
यत्रो से बण सुख मे से चंकड़ कर निकार सकते है-अतः इनसे 
पकड़कर निकारे । 
स्वक जादि मं स्थित स्यो का निकार्ना-- 
सन्द्‌श्चाभ्यां स्वगादिस्थं तालाभ्यां सुषिरं हरेत्‌ । 
सषिरस्थं तु नलकः शेषं शेषेयेथायथप्र्‌ ॥ २४1 
स्वचा जादि मं स्थित श्ञश्य को सदं शो से पकड़कर निकाले । 


द्र बारे शल्य को खगखद्धि से निकाखे । श्वोखरे शस्य को 








चष्यायः २८ ] महिम्‌ । 


नाडी यंव से निकाले । शौच पयो को शेष यतरो धचेयया| यहीक्तिया इक की पषात मे करे, जर्यात्‌ शाला को 
योम्य सप म निकाले । "= छकाकर-ठसको रस्सी द्धारा शक्य के हत्ये मं वां देवे । 
। शच्द्ररा देदन-~ शच्छी प्रक्र वंध जाने पर शाखा को छोड वै । कारा क्रक 
श्ण चा ध स्यादौ ततो निर्लोहितं चणम्‌ । से जच उपर जायेगी, तो शल्य मी निकल आयेगा । निर्व 
छस्या धृतेन संस्वे् वध्वा +४चारिकमादिशेत्‌ ॥२४॥ | हस्ये वाले शल्य को बांस की सम्पच आदि से बांधकर श्य 
अथवा प्रथम चश्च से भासं लादि को कारकर पटे र्त | को निकाले । सूजन से द्विपे इषट--दष्यै चाषे कार्य को; युक्ति 
को प्फ करके, बण को स्वच्छ बनाकर, श्वी खे बण पर स्वेद्‌ | पूवक सूजन को दुकाकर निकाले । 
देवे । स्वेद देकर ्रण पर षी-मधर रयाकर पटी कंध दे । वी | शे हद्‌ शक्यां का निकाख्ना-- 
से आचार नियम ( भोजनं तं यथासा इष्दादि ) को के । | युद्रयहतया नाडा निर्घात्योत्तण्डितं हरेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
शिरा-जायुगत्र ज्ञकंय का निकालना-- तेरेव चानयेन्मागंममारगं तण्डित तु यत्त । 
सिरास्नायुविलम्नं त॒ चालयित्वा शलाकया । ऊपर्‌ को सुख निकार हए श्चत्य को सुद्गर~पत्वर जावि 
सिरा-स्नायु भँ कंसे शक्य को श्चखाका से (दिखाद्ुा | दरा ना से हिलाकर निकाले । विना मा के मुख निकाले 
करके-दीखा करके निकाले । हष शक्य को अद्‌ गर पत्थर शादि से आवात करके मार्गं 
| हद्यगत शल्यं ऋं निकाखना- | मके जाये । 
हदये संस्थितं शस्यं चाितस्य दिमाग्वना ॥ २द ॥ जिना भ्य 
ततः स्थानान्तरं शराप्तमाहरेत्तद्यथायथम्‌ । खदित्था कनां कग नाडयास्येन निगह्य बा ॥३३॥ 
यथामागं द्राकषं मन्यत ऽप्येवमादरेत्‌ ॥ २७ ॥ अयस्कान्तेन निष्कण विलरतास्यसरजुस्थितम्‌ । 
हदय मेँ भाचित कठिना चे कीचने सोभ्य शक्य ने, रोगी जिन श्या मँ नोक हो ( जेदे माला आदि ) उनी नोक 
को शीतल जक से भयमीत वनाकर जव शक्य दूसरे स्यान | को तो कृकर (चिस्रक)-नादीस से पककर उनक्लो निकाक्े । 
पर पहुंच जाय तव ययायोभ्य य॑ से-मर्गाचुरूप शोधन ६ बिना नोक बे श्यो को खुम्बक इरा-सुख को चौका 
वै निकाले । करिनाई सै सीचने योग्य अन्य शक्यो को मी इसी | करे, ठथा राव्य छो सीघा करके खनि । 
पकार जपने भागं मे खाकर निकाले । | प्रकाङ्रयगत भ्‌ ५५२ 
अम्थ्यादिगत पारयः का नच्ाटना-- पक्राशयरातं शल्यं विरेकेण विनि र ॥ ३४ ॥ 
श्रस्थिदष्टर नर पद्धां पोडयित्वा विनि रेत्‌ । भ वत याजकः) 
इत्यदाक्ये स्वलिभिः खुगहीतस्य किङ्रे; ॥ २८ ॥ भ ११ ५. चे श्य को बिरेचन से निकाले । 
अस्थि में खगे क्ल्य मँ -पाव से मलप्य को दबाकर पाक्य न दूषि वादु; विष, दूषि स्वन्य; दूषित रक्त, पानी. धाद 
सचि! चवि हत मकार से भौ शस्य न निक तो चान | स जाद स ल छ निक 
नौकर से रोगी को पकक्वाकर तव खंचिकर निकाले । वे म शक्त्य का निकाटनाः 
घनुष की डोरी आदि मे बांधकर शक्य का निकारना-- गोतोगते शल्ये सूत्रं करदे परवेद्रायेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
तया ष्यद्राक्ये बारङ्गं वक्रौरुस्य धटुल्यंया । विसखेनात्ते ततः शल्ये विखं सूच समं हरेत्‌ । 
सुबद्धं वक्वकरके चध्नीयाःघुसमादित; ॥ २९ ॥ गज मे फंसे क्य मंद केषारो को ज्ि के 
छुसंयतस्य प्ाङ्गया घाजिनः | साथ ( बिस-णाङ ) बांघकर गले मे इरे । जच श्क्य घागे 
यतस्य पञ्चङ्गद्ा बाज्ञनः ऋद्ाया-ध्य तय्‌ । नँ षस जाये तव घुच्र को चिस के साध दवी छे 
० ॥ ९५०५४ छ्रक्य का निकाद्ना- 
उद्धरेच्छुल्यम्‌ यदि स जहे नाडा ऽचितापितां क्तिप्वा शलाकामभ्स्थिरीक्ताम्‌ । 
इससे भी यदि शक्य न निकले तव छो जावि ऊ भ्ानयेलात॒पं कण्टाज्जलुदिग्यामजातुषम्‌ ॥ ३६ ॥ 
हव्ये को टेर करके धनुष की जवा के साथ भरी ५ र २. 9 २६9 
व । अव इको घोडे की छगाम भं वेध भी मकार सावधानी | कोई ज वस्तु (मोम जादि) का 
चे बां देवे । वोदे के चारो पैर भौर मुख इन ार्चो को व 0 वल की शााका ओो 
य श 
चावुकः मारे । जितै चोका वेगे . से सुख को ङ्का उटावे । | ~ च ४ से स्थिर न राच छे। यद्वि छात आबि 
इस भकार करने से शल्य बाहेर निच शायेश १ य 
पं वा दानां अव्यदेल्ेः। व व कषद्य जब उसमें चिपक जाये तव काका के 
वदुः दुबलवारज्ं माभिः शल्यमाइरेत्‌ ॥ ३१ ॥ ग्न कण्ठत मल्त्यकण्टकादि काल्य का निकाठना-- 














्ष्टाङ्गददये सूजस्थानम्‌- [ शच्ञकमंविषि- 


सदसा सूत्रबद्धेन वमतः, तेन चेतरत्‌ । छाख--स्वर्ण- चांदी आदि धातु के शल्य देर तक शरीर में 
मद्री आदि का कोई कांटा खाने मे अन्दर चका गया | रहने पर शरीर की गरमी से प्रायः घुल जाते हे । 
शो तो वारो को गुच्छो को एक रग््रे धागे मे बांधकर पानी के मिद्टी बांस आदि श्चक्य का स्वयं निकर्ना- 
साथ निगखा देना चादिये । फिर एकदम से वमन होने पर | गद्धणएदारश्ङ्गारथदन्तबालोपलानि न) 
बालों की गुच्छी को खीं चने से शल्य निकर जायेगा । [ पानी | विषारावेण्वयस्तालदारुराल्यं चिरादपि ॥ ४४ ॥ 
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के स्थान पर वमन द्भ्य से संस्छृत द्रव बरतना शष्ठ है ]। 


इस कटि से कंशोन्दुक ( बाख को गुच्छी आदि ) | 


को निकाले । | 
[ यदि गे मेंचतह्लो जाये तो च्रिषरुटा को मधु, घी, 


चीनी के साथ मिलाकर गरे के साथ साथ निगलते इए चटे]। 


सुख-नासागत क्ङ्य का निकाख्ना- 
अदाक्यं सुखनासाभ्यामादतु परतो युदेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
मुख या नासा का शल्य जो मुखया नासासे खाचान 
जा सके, उसे आगे धकेर दे । 
कण्टगत म्रासञ्चस्य का निकाल्ना- 
उअष्पानस्कन्धघाताभ्यां भ्रासशल्यं प्रवेरायेत्‌ । 


भोजन का षल्य गले मे फसा हो तो उसे पानी पिराकर | 


या स्कन्ध आदि पर सुक्के से मारकर अन्दर प्रविष्ट करे । 
नेत्र णादिंगत सुचम शल्य का निकाक्ना-- 
` सूच्माक्लित्रणदाल्यानि क्ोमवालजलेदंरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
आंख में या वण में कोद सुच्मरल्य होतो उसेयातो 
रेशम से, वारु से अथवा जल से पोख्कर या साफ करके निकाले । 
नदयादिमें इवने से उद्रगत जटश्ल्य का निकारुना- 
श्मपां परं विधु खुयादवाकिदशरसमायतम्‌ । 
वामयेचामुखं भस्मरारौ वा निखनेन्नरम्‌ ॥ ४० ॥ 
पानी पीये इए ( इवने से या अन्य रूप मं ) मनुष्य का 
शिर नीचा करके उसे खूब हिखाये, तथा खम्बा स्खीचि । इस 
मनुष्य को वेद्य वमन कराये; सुख को बाहर रखकर मुख तक 
राख के ठेर मे गाड़ देवे-दवा दे । 
कणंगत जटरूप शल्य का निकाठना-- 
कणे ्बु पृ दस्तेन मथित्वा तेलवारिशी । 
` त्तिपेदधोमुखं कण हन्याद्वा 5ऽचचूषयेत वा ॥ ४१ ॥ 
` ` कान में पानी भर जाने पर- तेर ओर पानी को हाथसे 
मथ कर कानमे डारु देषे। मुख को नीचा करके कान पर 
हल्की चोट करे । जथव सगि आदि से पानी को चृ छे) 
कान से कीड़ा निकाडना- 
कीटे खोतोगते करां पूरयेल्लवणाम्बुना । 
सक्तेन वा सुखोष्णेन सते कदरो विधिः ॥ ४२ ॥ 
चिञटी आदि कीट यदि कानकेखोत मं पहुंच जाये तो 
कान को नमक के पानीसे; या शुक्त से अथवा गरम पानीसे 


भर देवे। कीदेके मर जाने पर मेर निकालने का उपचार 


करना चाहिये । 

` जातुषादि षस्य का शरीर की गर्मी से नाश- 
जाठषं देमरूष्यादिधादठजं च चिरस्थितम्‌ । 
ऊर्म प्रायशः शल्यं देदजेन विलीयते ॥ ४३ ॥ 





प्रायो निरुज्यते तद्धि पचस्याशु पलाखज । 
मिदर, बांस, खुकढी, सीग, अस्थि, दात, बार, पष्थर, इनके 
शल्य शरीर मे विदीन नदीं होते । साग, वांस, छोह, ताडः 


ककड, इनके शल्य देर तक रहने से भायः करके एथक्‌ हो 
जतेहै[ थायेदेद्टो जते]; क्योकिये माघ ओर रक्त को 
शीघ्र पका देते ई) [ मांस ओर रक्त के पकने से शल्य बाहर 


जाताहै ]। 
आ जातादै १. ण 


दाल्ये मांसावगाढे चेत्स देशो न्‌ विदह्यते ॥ ७५ ॥ 
ततस्तं मदंनस्तेदश॒द्धिकषणख्रदरः । 
व्णोपनादपानान्रघनराख्पदाङ्कनेः.॥ ४६ ॥ 
पा विस्वा दरेच्ल्यं पारनषणमेदनेः । 
यदि मांस के अन्दर गहरा दपा होने से शल्य का स्थान 
न पके तो उस के ख्यि मदन, स्वेदन; वमनादि कमः; कशता 
करना, च्ंहण करना; तो क्ण उपनाहः; तीक्ण खान पानः; पास 
पाष मं गहरा पाना; भादि कमं करङे उसे पकाये । पकने 
पर पाटन, पेषण ओर भदन क्रिया से श्षल्य को निकाङे । 
क्ल्य निकालने सं ज्ान- 
शल्यप्रदेशयन्तराणामवेदेय बहुरूपताम्‌ ॥ ४७ ॥ 
तेस्तेरपायेमंतिमान दाल्यं विद्यात्तथा ऽऽहरेत्‌ ७७१ 
इति श्रीवेयपतिरसिदय॒पसद्‌लश्रीमद्वागभरविरचिता- 
यामष्ठङ्गहदयसंहितायां खरस्थाने शस्याहर- 
एविधिनामाष्मविदोऽध्यायः ॥ २८ ॥ 





हक्य की, स्थान की, तथा यन्त्रो की अनेकं रूपता को 
देख करं बुद्धिमान व्य उन उन कहे या न कहे साधर्नो से 
शल्य को जाने ओर निकार । 

वक्तन्य- निःश्चर्य का रुच्ण~“्रणे प्रसन्ने प्रान्तषु नाति- 
स्पर्चासदिष्णुषु । अल्पे शोफे च तापे च निःशल्यमितवि निदि 
शेत्‌ ॥” संग्रह सू. अ. ३७। 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में सूत्रस्थान का शल्याहरणवबिधि 

नामक अद्राहसवां जन्याय समाप्त हुजा ॥ २८ ॥ 


ज 





एकोनर्भरोऽध्यायः । 
अथातः शखकमेविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः 1 
इति ह स्माहरात्रेयादथो महषयः । 
जवः इसके आगे शख्कर्मविधि नामक अध्याय का 
भ्याख्यान करे, जेसा कि आत्रेय न्नादि महषियों ने कहा था । 


अध्यायः २५ ] 
सुजन की चिकित्सा- 


वणः सज्जायते धराः पाकाच्छुययुपूरंकात्‌ । 
तमेचोपचरेत्तस्माद्रक्षन पाकं पयल्नतः ॥ १ ॥ 
सुशीतलेपसेकास्रमोत्तसंगोधनादिभिः । 
प्रायः करङ़े घण पाक से उत्पन्न होता तैः इसमे पाक मँ 
पहके सुजन होती हैः पठि पाक होती है । इस दिये पदे बोध 
की ही रत्ना करे-जिससे किं पाक न हो, जहां तक्र सम्भव हो 
बोहा तक पाकं से च चाये । हस $ लिये अतिशीत चेष, सीतल 
वरिषेक; रक्तमोक्षण, वमन-विरेवन जादि ( कषायपाने, छत्त- 
पान छादि ) वरते । 
म कनो का रत्तण- 
द्ोफो 6ल्यो ऽल्पोष्मरकसामः सवं; करटिनः स्थिरः २ 
अपकर कोय--प्रसाण म थोक, थोडी उष्मा बाला; योत्री 





वेदना यु्छः; स्वचा के समान वणं चाल; कठिन शौर स्थिरं 


( धीरे से वदने बाला ), होत्ता दै । 
पच्यमान शोर का छच्रण-- 

पच्यमानो विचणस्त रागो बस्तिरिवांततः । 

स्फटतोच सनिस्तोद साङ्गपद्‌ विजम्भिकः ॥ २ ॥ 

संरम्भारचिदाद्ोषातडज्वरानिद्रतान्वितः 

स्स्यानं विष्यः दयत्याज्यं व्रणवत्स्पदानासदः ॥ ४ ॥ 

पल्वमान शोध वही जपेकं धो जयं पक रहा होता है, 

त्र विवर्ण रक्तवर्ण; भरी बस्ति के घ्मान का होतादै। 
इसमे फटने के स्मान, चुमने क समान वेदना रहती दवै । रोगी 


-मेदन प्रकार की ) वेदनां का उत्पन्न होना; 
खरुचि, दाह, भ्योष, प्यार, ज्वर्‌ होता है । इर छोय पर्‌ यदि 
जमा धृत रं तो बह पिघल जाता दै; चण की माति चह स्यं 

सहनं नहीं करता । 
[ निस्तोद्‌-बेदनां का रूगात्तार वना रहना; शुच -रह रह 
कर ददं होना | । 
पके हय शोक का छच्चण--= 
पके ऽल्पवेगता म्लानिः पातड़ता वलिसम्भेवः 
नामो +न्तेषृच्नतिमंध्ये कण्डशोफादिमादंवम्‌ ॥ ५ ॥ 
स्पृ पूयस्य स्वार भवैदस्ताविवाम्भ्रसः । 
शोध क पक जाने पर-उपद्रवां की कमी, ग्लानि ( भ्छान- 
मुरक्ाना--काली मं कारुस आना ); पाण्डुता; रियो का 
उत्पश्न होना; किनारो परं घे दुचना जीर मभ्वर्मेसे ऊपर कौ 
उ्टना कण्डू - सुजन आवि का कम हो जाना; छने चरं पूय की 
गति बस्ति मँ भरे पानी की भांति दीखती दै न्यात्‌ एक 
तरण दबाने से दूसरी ओर वदती होती ड । 
वायु आदि के अभाव में शादि का 
श्रलं नत 5निलाद्यादः पित्ताच्छोफः कफोदयात्‌ ॥६॥ 
रागो रक्ता पाकः स्यादतो दोषैः सदयोणितेः । 








वायु के विना शूल नही) पित्त के चिना बाहः नह; कफः की 


१६ अच 


वेयोतिनी-भाषारीकासंदहितम्‌ । 
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अधिकता के विना सुजनं नरह, रक्त के विना छाह्िमः नरह । 
इस चये रक युक्छ सव दोर्षो के योगा से पाक होता है । 
कभ्य--सु्त मै इसको दो मतो से कटा दै-षया 
“काखान्तरेगाभ्युदितं शर पितत, छृत्वा बधो वातकफौ प्रसद्ध । 
पचत्यतः शोणितमेव पाको मतोऽपरेषां विदुषां हितीयः ॥' 


र ? 
.‰. अस्यन्त पाक मेँ चिद्रादि होना- 


पाके ऽतिवृत्तं सुषिरस्तयुस्वम्दोषमक्तितः ॥ ऽ ॥ 
चलोभिराचितः श्यावः शी्य॑माणतनृरः 
भतिशय पाकं होने प्रर-शोध का उक्र आग लोर हो 
जाता है; स्वचा पती हौ जाती दै; मांस भादि पूय से खाये 
जाते ई; रियो से भर जाता है; रङ्ग काका हौ जाता है; रोन 
गिरने छगते ईह । 
रक्तपाक का छञ्चण- 


कफजेषु त॒ ोफेयु गम्भीरं पाकमेत्यसक ॥ ८ ॥ 

पक्रलि ङ्गं ततो स्पशं यत्र स्याच्छीतशोफता । 

त्वक्सावण्यं सजो ऽर्पस्वं धनर्पर्शस्वमश्मवत्‌ ॥६॥ 

गक्तपाकमिति बया्तं व्राल्लो मुक्तसंदायः | 

र्त पाक ~ कफलन्य पो मे ( स्वचा-मांप आदि का 

पाक नर्हा होता-जपिततु ) रक्त का गहराई मे पाक होता दैः 
हस चये इस शोफ मेँ पकने के टक्षण अस्पष्ट रहते ई । इस 
दिये जहां पर शोक मँ शीतर्ता; त्वचा के श्रमान वर्ण; वेदना 
की स्युनता; निविडस्पश्ं -पत्यर के समान कटोर सयक्षं जनुमय 





| षो, उस श्ञोय को बुद्धिमान वैच विना खन्देह के रक्तपाकजन्य 
अपम; जम्भाटं का आना; जनेक प्रकार की ( पीडन | 


प्रो यं कदे । 
निवंरादि के पाक का दारणादि- 
अरपसच्ते 4वल्ते वाक्ते पाकाद्वा+व्यथंमुद्धते ॥ १० ॥ 
दारणं ममसन्ध्यादिस्थिते चान्यत्र पाटनम्‌ । 
निर्व मन ( चोरे दिल ), वाक, अथवा अति- 
क्षय पाक हो जाने पर या ममं-सम्धि आदि मै शोफ होने पर 
( जहां शद्ध छगाना चुक्तिपूर्वक न हो ) चारं जाविते दारण 
( मुख बनाना ) करना चाहिये; अन्य अवस्थानां शख से पाटन 
( चीरा दैकर सुख बनाना ) करे । 
अपक न्लोफ के ठद्‌न से उवद्रव- 
श्रामच्छेदे सिरा्नायुन्यापदो ऽखगतिखतिः ॥ ११॥ 
रुजो ऽतिच्द्धिद्ररां विसर्पो वां त्षतोद्धवः । 
जआाम--जपक्छ श्लोय के काटने से सिरा-स्नाचु का नाका; 
रक्त का अधिकं वना; दृद का यदना; छचा-मांस जादिका 
फरना, तथा चतजन्य विसं उत्पन्न होता है । 
भीत्तरं चच हष पीव सं हानि-- 
तिष्ठन्नन्तः पुनः पूयः सिरास्नाय्वसटगामिषम्‌ ॥१२॥ ` 
विबुद्धो ददति क्िप्रं तणोलपमिवानलः 
शोफः के अन्दर रही पूय चदु कर सिरा-स्नायु-रक्त ओर 
मांस को जकदी से जख देती दै, जिस प्रकार तिनकां के देर के 
न्दर की अभ्नि तिनर्कोकोजखा देतीहै ` [1१ 








१७६ 


अष्टाङ्गहदये खत्रस्थानम्‌- 


[ शख्कर्मविधिः- 


भपक में छेदन तथा पक मे उपेक्षा करनेवार वेध की निन्द्‌-- | वहां वहां पर अच्छी प्रकार विभक्त इजा तथा पूयादि आशय 


यशच्छिनस्याममल्ञानायश्च पक्मुपेक्तते ॥ १३ ॥ 
भवपचाविव विज्ञेयौ तावनिश्चितकारिणौो । 
अक्ञान के कारण जो अपक्त को काटता है; अथवा पक की 
उपेच्ञा करता है; ये दोनो ही-सोच कर काम न करने के कारण 


से रहित व्रण को बनाये । ्रण-छम्बा ओर फेला इ करे 
जिससे कि ण में पूख रूपी दोष न रहे । 
शखकमं में वेय के शोर्यादि की प्रशंसा- 
दोयेमाशुक्िया तोक्णं शख्मस्वेदवेपथू ॥ २१ ॥ 


चाण्डाल की भांति समश्चने चादिये-इन से दूर से ही असम्मोदश्च व्यस्य शाखकमंशि रास्यते । 


१ शखग्रयोग के पहर क्तंभ्य-- 


प्राक्‌ शखकमेशश्ये्ठं भोजयेदन्मातरम्‌ ॥ १४ ॥ 
पानपं पाययेन्मं तच्छं यो वेदनात्तमः । 
न मच्छंस्यन्ञसंयोगान्मत्तः शाखे न बुध्यते ॥ १५ ॥ 
शख कमं करने से पूवं रोगी को अन्न खिखाना चाहिये । 
म पीने बाखाजो वेदनाका सहन न कर सके उसे मच 
पिखाये । अन्न के उपयोग से रोगी को मृच्छ नही आती, मत्त 
होने से शख का अनुभव नही करता । 
मृढगभांदि मे उक्त कमं का निषेध-- 
न्यत्र मृढगर्माश्ममुखरोगोदरातुरात्‌ 


अपवाद ~ मूढगर्भ, अश्मरी, मुखरोरा शौर उद्र रोग के 


शसक मे रोगी को मच्च या अन्न नहीं देना चाहिये । 
च्च कम की विधि- 


अथाहतोपकरणं ब्य; प्राङ्मुखमातुरम्‌ ॥ १६ ॥ 
सम्मुखो यन्त्रयिस्वाऽ ऽश न्यस्येन्ममां दि वज्ञयन्‌ । 
नलम सुनिशितं शखमापूयदशनात्‌ ॥ १७ ॥ 
सक्देवादरे तच 


दाख कम विधि-राख कमं ॐ लिये उपयोगी सव साधनों 
को खाकर वंद्य रोगी को पूवं दिका की ओर मुख करके विटाये 
शौर अपने आप उसके सामने पश्चिम की ओर मुख करके रोगी 
को भी भकार नियंत्रण करके ममं आदि को वचाते हु जरूदी 


से-अनुरोम रूप मे अतिशय तीच शख को एक ही बार मे- 


पूय के दीने की गहरा तक छ्गाये । 

-पाके ठु खमहस्यपि । 
पाययेत्‌ च्यङ्कलं सम्यग््यङ्खलत्यङ्खलान्तरम्‌ ॥ १८ ॥ 
एषित्वा सम्यगेषिण्या परितः खनिरूपितम्‌ । 
शङ्खलीनालवालेवा यथादेशं यथादायम्‌ ॥ १९ ॥ 
यतो गतां गति विद्यादुत्सङ्गो यत्र यत्न च । 
त्र त्न व्रणं कुयात्छुविभक्तं निराङायम्‌ ॥ २० ॥ 
यतं च विशालं च यथा दोषो न तिष्ठति । 

पाटन प्रमाग-- बहुन बड़ा पाक होने पर भी दो गुरसे 
अधिक रम्बा चीरा नहीं देना चादिये । एसी अवस्थामें दो या 
तीन अंगुर के अन्तर से दुसरा वण ( चीरा ) कर रेना चाहिये 
(समीपम ्रण न करे ) । पषणी के द्वारा भरी प्रकार दंककर 


शलख्क्म मे वयम शौय, श्षीघ्रकारिता ( चतुर हाथ ), 
शख का तीचण होना, पसीना ओर कम्पन कान होना तथा 


। घबराहट का न होना उत्तम दहै। [ शखकमं के ल्यि व्यम 


उपर्युक्त गुण होने आवश्यक हैँ ] 
छेदन करने योग्य स्थान- 
तियेकचिन्याज्ञलारधदन्तवेष्टकज्रणि ॥ २२ ॥ 
कुक्तिकन्तात्तिकरटोष्ठकपोलगलवद्करो । 
रराट-ज्‌-मसूदे-जञ्-ङक्ति-कच्ा-आंख का कूट प्रदेश; 
ओट; कपोल, गला ओौर वंत्तण मे तिरा छेदन करना चाहिये । 
अन्यत्र तियं छदन से हानि- 
अन्यत्र छैदनात्तियक्‌ सिरास्नायुविपारनम्‌ ॥ २२ ॥ 
इन स्थानो के सिवाय दूसरे स्थानों पर तिरक्का छेदन 


। करने से सिरा-स्नायु को जुकसान पदंचता हे । 


हशाखकमं में रोगी को आश्वासनादि कत॑म्य- 

राख-ऽवचारिते वाग्भिः शोताम्भोभिश्च रोगिखम्‌ । 
आश्वास्य परितो-ऽङ्खल्या परिपीडय व्रणं ततः ॥ ९४॥ 
लालयिस्वा कषायेण छोतेनाम्भो.ऽपनीय च । 
गशुलयरुसिद्धाथंदिङ्सजंरसान्वितेः ॥ २५॥ 
धूपयेत्पटुषडग्रन्थानिम्बपरधरतप्लुते; । 
तिलकल्काज्यमघुभियथास्वं भेषजेन च ॥ ६६ ॥ 
दिग्ां वतिं ततो दयात्ते रेवाच्छादयेच्च ताम्‌ । 
घृताक्तेः सक्तभिश्चोभ्व घनां कवलिकां ततः ॥२७॥ 
निधाय युक्त्या बघ्नीयात्पटेन खुसमादहितम्‌ । 
पाश्वं सव्येऽपसखब्ये बा नाधस्तान्न चोपरि ॥ २८ ॥ 

शखक्मं करने के उपरान्त शीतर जरू से ओौर वचनो से 


रोगी को आश्वासन देकर पीछेसे व्रण को अंगुखी इारा चारों 
। ओर से दवाय; फिर कषाय से धोकर रूईंके फोये से पानी 
| को सुखा देवे । फिर-गग्युट-अगरू; सरसो, हींग, राख, नमक, 
| वच, नीम के पत्ते इनको घी में माकर रण पर धूप देवे । 


इसके उपरान्त तिरूकर्क ( वातज बण मे ); घी ( पित्त रण 
म); जौर मध्र से (कण व्रण में) अथवा दोषो के अनुसार उनकी 
अपनी ओषध से छिक्ष वतिं कोव्रणमे रख देवे ओर उन्ही 
ओषधि्यो से वत्ति को ठंप देवे । इसके ऊपर छत मिश्रित सत्त 
को रखवकर ऊपर एक मोटी गही रखकर सावधानी से तया 


चारों ओर भी श्रकार देखकर अथवा अंगुी या नारू अथवा | युक्तिपूवक पद्यौ से वाम पाश्वं म या ददि पाश्वं में गांठ 


चारू से जसा स्थान हो ओर जसा आसय हो -उसके अनुसार 
अगुखी आदि से अदी प्रकार देखकर -जहां जहां भी गति 
( मागं ) दिखाई देवे ओर जहां जहां पर उभार दीस्कता हो 


बांध दे । चरण के नीचे या व्रण के ऊपर गांठ न बांधे । 
चाव में पती आदि पटरी की श्रेष्ठता- 
चिसूच्मदडाः पड्म कवल्यः सविकेशिकाः । 


दध्यायः; २९ | 
धूपिता सदव छच्णा निवेलोका घ्रे दिताः ॥२६॥ 


व्रण के च्यि-प वित्र, पती ओर मजबूत पद्धियां; कवलि- 


कायें ओर विकेक्तिकाये ( वत्तियां ) उत्तम ह । ये धूप दी इई; 
कोमल; चिकनी ओर वरी ( सिकन ) रदित होनी चाहिये । 
अख कमं के वाद्‌ ण रकां कार्य- 
कुर्वीतानन्तरं तस्य रत्तं रच्तोनिषिद्धये । 
चलि चोपहरेत्तेभ्यः- 
इसके पीडे-पिशिताशचन-मांस खाने वारे रासां से रोगी 
की रक्ता करे ओर रासा के छ्य बलि को देवे । 
-सद्‌। मृध च धारयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
लदमीं गुहामतिगुहां जटिलां व्रह्मचारिणोम्‌ । 


वचां छत्रामतिच्छुत्ां दुब सिद्धाथकानपि ॥ ३९ ॥ | 
। नवं धान्यं तिलान्‌ माषान्‌ मद्य मांसमजाङ्गलम्‌ । 


ततः ख्रहदिनेदोक्तं तस्याचारं समादिशेत्‌ । 


सब समय-च्चमी, प्रश्नपर्णी, जच्ारूप्णा, जटामांसी, | 


ब्ह्मयष्टिका, वच, सफ, अजवायन, दूब भौर सरसो -इन 
ओौषधि्यों को सिर पर धारण करे । 
इसके उपरान्त स्नेह विधिम कही आचार विधि को 
८ उष्णोदकोपचारी स्यात्‌ इत्यादि ) बरतने के ख्य कटे । 
ङशाख्कमं के वाद्‌ त्याज्य क्म - 

दविवास्वस्नो घे कण्डूरागस्क्दोफपुयजृत्‌ ॥ ३२ ॥ 

खीणां तु स्थतिखंस्परोदरेनेश्चलितस्रते । 

शुक्रे व्यवायजान्‌ दोषान संसगं ऽप्यवाप्लुयात्‌ ॥३३॥ 

( खे श्वयथुरायासात्‌ स च रागश्च जामरात्‌ ) 

तौ च खक च दिवास्वापात्ताश्च सत्यु मेथुनात्‌ ९) 


दिन म सोने से बण में कण्डू, ऊाचिमा, वेदना, शोफ ओर 


पूय उद्पन्न होता है । 
च्िर्यो के स्मरण से- स्पशं से या देखने से शुक्र के च्षरण 


हो जाने पर-खम्भोग के विना भी-सम्भोगजन्य दोष होते हैँ | 
[ मेहनत से रण में शोथ होती है; रात्रि में जागरण से खालिमा | 


होती दै; दिन में सोनेसे शोथ, रालिमा ओर ददं होता है, 
जौर मेथुन से शोथ, ाखिमा, ददं के साथ श््स्यु भी होती है] । 
ओजन दनव्य- 
भोजनं च यथासास्म्यं यवगोधूमषष्िकाः | 
मूरमुद्ध ठवरीजोदन्तीखनिषण्ण॒काः ॥ ३४ ॥ 
बालमूलकवातांकतण्डलोयकवास्त॒कम्‌ । 
कारवेल्लकककौरपरोलकट्काफलम्‌ ॥ २५ ॥ 
सेन्यवं दाडिमं धात्री धृतं तक्घदिमं जलम्‌ । 
जोखराल्योदनं चिग्यमस्पमुष्णोदकोत्तरम्‌ ॥ ३६ ॥ 
भुञ्जानो जाङ्गलेमोसेः शोघ्रं वणमपोहदति । 
नोजन-रोगी को जो भोजन अनुकूल हो-वह-जो, गः 
साठी, मसूर, मूंग, तुवर, जीवन्ती, चौलाई, कच्ची मूली; 


वगनः; तण्डुलीयकं, बथुआ; करेला, ककांडा; पटोर, इन्द्रायण 
का फल ( गोर नहीं, अपितु कचरी जो किं मारवाड में बहुत 
खाते हे ), सेन्धव, अनार, जवा, घी, गरम करके ठण्डा किया 


वियोतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । 





१४ॐ 


पानी पथ्य है । पुरातन क्षाखियों के आत को चत से स्निग्ध 
करके थोडी मात्रा में जांगरू मांसरस के साथ स्कर पीछेसे 
गरम पानी पिये । इस प्रकार करने से बण शीघ्र भर जाता है । 
| पथ्य भोजन से ङाभ तथा शजीणं से हानि- 

अहितं मात्रया काल्ञे पथ्यं याति जरां सुखम्‌ ॥२७॥ 

जीणा त्वनिलादीनां विश्चमो बलवान्‌ भवेत्‌ । 

ततः शोफरुजापाकदादानाहानवाप्चुयात्‌ ॥ ३८ ॥ 

समय पर मात्रा मे खाया भोजन पथ्य होता हे ओर सुखं 
से जीण हो जाता है । अजीर्णं के कारण वात आदिः दोषो का 
छोभ बरुवान होता हे । इस रोभ से शोफ-वेद्ना-पाक-दाह- 
आनाह उस्पश्च हो जाते है। 
व्रण में नये धान्यादि का स्याग-- 


त्तीरेच्ुविङ्तीरम्लं लवणं कटुकं त्यजेत्‌ ॥ ३६ ॥ 

यच्चान्यदपि विष्टम्भि विदाहि गुर शीतलम्‌ 1 

वर्गा ऽयं नवधान्यादिनखिनः सवदोषकृत्‌ ॥ ४० ॥ 

मदं तीच्णोष्यरुत्ताम्लमाश व्यापादये दत्रणम्‌ । 
अपथ्य नूतन धान्य ( एक वषं से कम के), तिक, 


| उडद, मद्य; आनूप मांस, दषः, गन्नेकी विक्कति, अम्क, ख्वण, 


ओर कट रस इनको छोड देवे । इसके िवाय जो मी पदार्थं 
विष्टम्भ करने वारे, विदाही, गुरु ओर जीत हा-उनको छोड 
दे ! यह नव धान्यादि गं व्रण रोगियों के लिये सब दोक 


| कोपक होता हे । 


ज्ञो मय तीचख-उष्ण-रूद ओौर अम्ल होता है, बह मय 
व्रण को विरत कर देता है । ¦ 

वक्तव्य - इसख्यि “सस्नेहं मधुरप्रायं नातितीच्णमककं- 
शम्‌ । तलु यस्पुखपेयं च माद्विकेषु तदुत्तमम्‌” एेखा मच पीने 


में दोष नहीं । 
, 5 _ -बणयुक्त को शनषा-- 
वालोद्ोरेश्च बीज्येत न चेनं परिघश्येत्‌ ॥ ७१ ॥ 
न तुदेन्न च करड्येचचष्टमानश्च पालयेत्‌ । 
खिग्धवद्धद्विजातीनां कथाः श्ण्वन्मनःप्रियाः ॥४२॥ 
आशावान्‌ व्याधिमोच्ताय किप व्रणमपोहति 
बाल या खख की वनी चोरी अथवा पंखी से बण पर इवा 


| करे; इस व्रण को खुजाये नही । न रगदे, न खजाये; काम 
करते हुए व्रण की र्धा करे । स्नेदी शद्ध ब्राहमणो कौ मन की 
अनुक कथा को सुनते इण्‌ तथा रोग शान्तिके च््यि 
आसा रखने से चण शीघ्र भर जातः है । 


व्रण धोने का विधान-- 


| ठतीये.ऽह्ि पुनः कुयीद्‌ वरणकमं च पूववत्‌ ॥ ४३ ॥ 


प्रत्लनादि, दिवसे द्वितीये नाचरे्तथा । 
तीचन्यथो विग्रथितश्िरास्संयेहति चरणः ॥ ४७ ॥ 
तीसरे दिन फिर इसर्मे-कषाय से धोना आदि चणकमं 


( पमी बद्खना ) करे । इस कमे को दुसरे दिन न करे क्योकि 





१४५ 
दूसरे दिन ( जल्दी ) करने से बण मे तीव व्यथा; प्रन्थियों 
का पैदा होना; तथा बण देर से भरना होता है । 
व्रण में अतिस्निग्धादि वतियों का निषेष- 
लिगधां रां छथां गाढां दन्यस्तां च विकेदिकाप्‌। 
व्रणे न ददयात्कत्कं चा ~ 


व्रण मे अतिस्निर्ध, अतिरूश्च, ढीटी, कठिन ओर बुरी 


तरह रक्ली वत्ति प्रविष्ट नहा करनी चाहिये । अथवा इस प्रकार 


का कल्क ( पीसी इई ओषध-पानी से भीसीं ) बण पर नही | 


रक्वे । क्योकि - 
अतिस्नेह से हानि- क 
-- सनद ट्क्रदो £ ॥ ४५॥ 
मांसच्छेदो ऽतिख्मरोक्यादरणं रोणितागमः । 


चऋछथातिगाढदुन्या सेत्ेणवत्मांवधघषंणम्‌ ॥ ४६ ॥ 
खिग्धता से क्छेद वदता डै; अतिरूकता से मासका 
कटना ओौर बहुत ददं होता हे एवं विदीणंता तथा रक्त आता 
डे । अति डीखा, या अति कटिन अथवा चुरी तरह रक्खी वत्ति 
से रणो के किनाररो पर रगड़ पडती है । 
त्रण में वतिप्रवेश्च का.कारण-- 
सपृतिमांसं सोत्सङ्गं सगति पूयगभिणम्‌ । 
व्रं विशोधयेच्छीघं स्थिता ह्यन्तविकेडिका ॥५७॥ 
व्रण के अन्दर रक्खी वत्ति- पूति युक्त मांस ( सदे मांस ) 
को; चण के अन्दर के खोखरेपन को ( उभार को ); गति 
(मागं ) को, भरी इई पूय को शीघ्र ही न्ट कर देती है । 
कच्चे व्रण में शखच्छे दुन करनेपर कतंब्य - 
व्यम्लं तु पाटितं शोफं पाचनेः समुपाचरेत्‌ । 
भोजने रुपनारै श्च नातित्रणविसोधिमिः ॥ ४८ ॥ 
जो विद्ग्ध ( पक्त अपक्ष कड्चा पका ) श्ोथ--अन्वान से 
चीरा गया हो, उस श्लो की पाचन भजनो से तथा पाचन 
उपनाहो से ( साल्वण-किण्व आदि ) चिकित्सा करे । ये पाचन 
द्भ्य चण के स्यि अतिङ्य विरोधी नहीं होने चादिये; [ अर्थाव्‌ 
अम्ल-कट्-तीचण, उण्ण-ख्वण;-इस प्रकार के भोजन या द्भ्य 
नदीं बरतने चाहिये ] ) 
चौडे मुखवाछरे व्रणो को सीना- 
सद्यः सयोव्रणान्‌ सोव्येद्धिवुतानभि धातजान्‌ ! 
मेदो जांल्लिखितान्‌ भ्रन्थोनहस्वाः पालीश्च कणंयोः ४६ 
रिरोत्तिक्रटनासोध्ठगण्डकर सवाप । 
भ्रीवाललारमष्कस्फिञ्ेद पायूदरादिषु ॥ ५० ॥ 


गम्भोरेषु प्रदेशेषु मांसल्लेष्व चल्तेधु च । 


सीवन विधि-चोट ख्गने से सुख खुले इष्‌ तुरन्त के वर्णो | 


क्रो तुरन्त सीना चाहिये । मेदज्न्य अन्थियो में लेखन करके 
सीना चाहिये । कानों की छोटी पाल्यो को सीना चाहिये । ल्िर- 
अदिष्ट-नासिका-ओष्ट-गण्ड-कणं-ऊर-बाहूु-प्रीवा-मस्तक- 
सुष्क-नितम्ब मेहन-पायु-उद्र आदि मं तथा गहरे भागो में 
एवं भाखर स्थानो मे ओर जो स्थान गति नहीं करते ( यथा 
पीट के उपर का आग ) उनमें चण को सीना चाहिये! 


अष्ठाङ्गददये सूत्रस्थानम्‌- 






[ शल्कम॑विषिः- 


` चङ्कणादिगव रणो को सीने का निषेध- 
न तु वङ्णकल्तादमावरपमांसे चलते वणान्‌ ॥ ५१ ॥ 
वायुनिवादिणः शल्यगभन्‌ क्तारविषाग्निजान्‌ । 
अपवाद-वंत्तण-कक्चा आदिमे; थोडे मांस वाखे स्थानों 
मे, गतिशील स्थानो के रशो को नहीं सीना चाहिये । जिन 
वर्णो मंसे वायु निकरुती हो; जिनमे शल्य दहो याजो चरण 
ततार, विष अथवा अभ्रिषे पेदा इए हो-उनको भी न्दी 
सीना चाहिये । न 
व्रणो को सीने के पूवं कत॑ग्य-- 
सीग्येचल।स्थिशुष्काद्तणरोमापनीय त ॥ ५२॥ 
प्रलम्वि मांसं विच्चिन्नं निवेश्य स्वनिवेदाने । 
सन्ध्यस्थि च स्थिते रक्ते खाय्वा सूत्रे वल्कलेः॥५३॥ 
सीव्येन्न दुरे नासन्ने गृह्न्नास्पं न बा बहु । 
सीवन विधि--स्थान से खिसकी अस्थि को हटा कर; शुष्क 
रक्त, तिनके, रोम छो दूर करके; कट जाने से ख्टकते इए मांस 
को उसके स्थान पर रख कर, सन्धि-अस्थि छो स्थान पर 
बिठा कर्‌, रक्त को रुक जाने पर व्रण को स्नायु, सूत्र या वर्क 
के रेशे से सीना चाहिये । सीते समयन तो बण के बहुत दूर 
भरन घडुत समीप मे सूह से सीना चाये । न तो बहत 
अधिकं ओर न बहुत कम मांस पकड़ना चाहिये । 
[ सीवन विधि-गोफणिका, तुन्नसेवनी; वे्तिक जौ 
ऋज मन्थि ( राजग्रन्थि ) मेद्‌ से चार प्रकार की है || 
व्रण को सीने के वाद्‌ कर्त॑व्य- 
सान्त्वयित्वा ततश्चात वणे मघुघतद्रतैः ॥ ५४ ॥ 
अञ्नत्तोमजम षीफलिनं दाज्ञक फलैः । 
सरोध्रम्युकेदिग्धे युञ्ज्याद्रन्धादि पूववत्‌ ॥ ५५॥ 
सीवन के उपरान्त रोगी को सान्तवना देकर बणमे- 
अञ्न; अलक्सी की राख; प्रियंगु; ्ञछकी एल, रोध, सुलहरी 
इनके चृणं को मधु मौर घृत में मिखा कर चण परं ख्गायैः 
फिर पूवं की भांति पदी बे। 
रक्तहीन बण को सीने की विधि- 
वरणो निःश्ोणितोष्ठो यः किञ्ञिदेवावलिख्य तम्‌ । 
सज्ञातरुधिरं सोव्येत्सन्धानं ह्यस्य शोणितम्‌ ॥५६॥ 
जिस वचणके ओष्ठौ से रक्तन आता हो, उसं व्रणके 
किनारो मं थोडा सा-रेखन करके रक्त निकलने परं सीना 
चाहिये; इस वण क। सन्धान रक्त हीदहै; रक्तसे ही 
रण जडता हे । । 
रण को बाधने के पदाथ-- 
बन्धनानि तु देशादोन्‌ बोक््य युञ्जत तेषु च । 
आविकाजिनकोशेयमुष्णं, मं त शोतलम्‌ ॥ ५७ ॥ 
शीतोष्णं तूलसन्तानकापासस्नायुवस्कजम्‌ । 
ता्रायख्पुसासानि वरे मेदःकफाधिक्े ॥ ५८ ॥ 
मङ्ग च युञ्ज्यात्फलकं चमवर्कङ्ुदादि च । 
बन्धन विधि--देल् आदि का विचार करके बन्धन द्रव्यो 
को वरतना चाहिये । इनमे-भेड, हरिण जोर रेशम की पद्यां 


अध्यायः २९ | 


उष्ण हैँ । छौम-अरुसी की पटी शीतल ह । रूं के सूत्र से बना 
सेमर की रूई से वना, स्नायु या वल्करु का वख दीत- 
उष्ण दोनों प्रकार के है { तूक-सेमर की खट गरम; कार्पास- 


रूईं-शीतङ ]। मेद्‌-कफ की अधिकता वारे व्रणो में तान्न- 


छोह-रांगा या सीसा इनको बन्धन के लिये वरते । अस्थि भङ्ग 


होने पर फलक ( पट्टिका ), चम, वल्कल, ऊुज्ञादि ( वांस 


आदि की खप्पच ) को बाधने के लिये वरते । 
व्रण को बाधने के प्रकार ~ 


स्वनामाचगताकारा बन्धास्तु दश पञ्च च ॥ ५६ ॥ 
कोरास्वस्तिकमत्तोलो चीनदामारुवेल्लितम्‌ । 


खट वाविवन्धस्थगिकावितानोत्सङ्गगोष्फणाः ॥६०॥ 


यमक मण्डलाख्यं च पञ्चाङ्गो चेति योजयेत्‌ । 

( विदभ्यात्तेषु तेष्वेव कोदामङ्ल्लिपयखु । 

स्वस्तिकं कणेकल्लादिस्तनेषूक्तं च सन्धिषु ॥ ९ ॥ 

मुत्तोलीं मेद भ्रोषादो युञ्ज्याश्चीनमपाङ्गयोः। 

सम्बाधे ऽङ्ञे तथ। दाम, शाखास्वेवादुवेक्ञितम्‌ ॥ २॥ 

खटवा गण्डे हनो शङ्के, विबन्धं पृष्ठकोदरे 1 

ङ्गष्ठाङ्लिमेद्‌प्रे स्थगिकामन्त्रवृद्धिषु ॥ २ ॥ 

वितानं पृथुलान्ञादौ तथा शिरसि चेरयेत्‌ । 

विलम्बिनि तथोत्सङ्ग, नासोष्ठचिवुकादिषु ॥ ४॥ 

गोष्फणं सन्धिषु तथा यमकं यमिके रो । 

छुत्तेऽङ्ग मरडलाख्यं च पञ्चाङ्गो चोध्वंजचघु ॥५॥) 

यो यत्र खुनिविष्ट; स्यात्तं तेषां तत्र बुद्धिमान्‌ ॥६१॥ 

बन्धन के भेद्‌--बन्ध ( पद्धियां ) पन्द्रह प्रकार के है; इन 
का आकार इनके अपने नाम सेहीस्पष्टटे। यथा- कोडा 
[ तख्वार आदि के रखने का खो ]; स्वस्तिक [ स्वस्तिक 
चिद के अनुसार }; उत्तोरी, चीन, दाम ( मोरी माला के 
आकार का), भनुवेल्चित [वेर के समान उपर को चपेटा हआ]; 
खटवा [चार पाई के समान-चार पेर की पटी], विबन्ध, स्थगि- 
का; वितान [ तम्ब के भाकार का}; उत्संग, गोफण [ गोषना 
की भति ] यमक, मण्डर ओर पंचांगी-ये पन्द्रह बन्ध रहे, 
इनको स्थान ॐ अनुसार वरतं । 
इनमे से कोश वन्ध को अंगुली के पवी मेँ ], स्वस्तिक 

को कान-कन्ता आदि, स्तनो मे ओर सन्धिर्यो मे; उत्तोी को 
मेहन ओौर भीवा आदि मे; चीन को अपांग मागो म; दामको 
सम्बद्ध अद्ध ( वंक्तण आदि ) मे; अनुवेच्ित को श्ाखाओं मे; 


खट्वा को हनु-गण्ड ओर शङ्ख मे; विबन्ध को पीठ ओर उद्र 


मे, स्थगिका को, अङ्खष्ट-अङ्खकि ओर मेहन के अग्रभाग में तथा 
अंत्रच्द्धि मे; वितान को चौढे अङ्ग आदि मे; शिर पर; उस्संग 


को र्टकनेवाङे बाहू आदि मे; गोण का नासिका-ओर-चिचुक । 


जौर सन्धि मे; यमक बन्ध को यमक बर्णो मे; मण्डर वन्ध को 
गोल अङ्ग पर; ओर पंचांगी को जच्र के ऊपर के भाग मे वांधना 
चाहिये ]। जो बन्ध जिस स्थान पर रीक तरह बेटे, इुद्धिमान 
वेध उसको वही पर स्गाये । 





विद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । १५६ 


यथादेश्चा बणों को दोखा या कसकर वांधना-- ` 
वश्चोयाद्वाढम्‌रुस्फिकत्तावङ्णमधस । 
शासराबदनक्णोरःपृष्ठपाश्वगलोदरे ॥ ६२ ॥ 
समं मेहनसुष्के च नेत्रे सन्विचु च थम्‌ । 
वध्चोयाच्छिथिलस्थाने वातन्छेष्मोद्धवे समम्‌ ॥६३॥ 
गाढमेव समस्थाने, शं गादं तदादाय । 
रीते वसन्तेऽपि च तो मोक्तसीयो ज्यदाठ्यहात्‌ ६४ 
पित्तरक्तोर्थयोचेन्थो गाढस्थाने समो मतः । 
समस्थाने छथो, नेव शिथिलस्याराये तथा ॥ ६५॥ 


सायंप्रातस्तयोमौत्तो ग्रोभ्मे रारदि चेष्यते । 


गाद बन्धन - ऊर, र्फिक्‌-कच्त-वंदण ओर शिर पर 
खींचकर पट्टी वांधनी चादिये । हाथ-पेर; मुख, कान, छाती, 
पीट, पाश्वं, गला, उद्र, मेहन ओर मुष्के पर समानः; भौर नेत्र 
तथा सन्ध्या मं डोरी वांघनी चाहिये । क्ियिल स्थान सें 
यदि वातकफकावब्रणहोतो सम बन्ध बांधे । छौर सम स्थान 
म वात-कफजन्य गहो तो गाद बन्ध बांधे; ओौर गाद 
स्थान पर वात-कफज व्रण हो तो अतिशय गाह बन्ध बाघे) 
वात-कफजन्य घर्णो को शीतकार मे ओर वसन्त मे तीन तीन 
दिन के अन्तर से पटी बदरुनो चाद्ये } पित्त-रक्छजन्य र्णं 
मे-गाद्‌ बन्ध के स्थान में समः; समवन्ध के स्थान पर श्ियि, 
डौर शिथिर बन्ध के स्थान पर नहीं बांधना चाहिये ! पित्त. 
रक्तजन्य चर्णो मं सायं, प्रातः दोनों समय, तया ओीष्म ओर 
करद्‌ मं अन्य वर्णो मे मी दोनों समय पट्टी बद्क्नी चाहिये । 
| रण को नहीं वांधने से हानि- 
्मवदो दंदामदाकराोतयातादिपोडितः ॥ ६६ ॥ 
दुष्टीभवेचिरं चात्र न तिष्ठेतरदमेषज म्‌ । 
छृच्छंश शद्ध रूढि वा याति रूढो विवणताम्‌ ॥६७॥ 
पट्टी न बाधने से-दश्च, मच्छर, शीतल वायु आदिसे 


-पीडित होने के कारण दूषित हो जाता है; वहां पर स्नेह ओषधं 


देर तक नहीं टिकती । बन्धन के विना व्रण कठिनादं से शद्ध 
होता डे; या करिनाईं से भरता है; अथवा भर कर विक्त रंग 
काहोतादे। 
व्रण को बाधने से छाम त्था अच्छे होने वाङ ्रण~- ` 
वद्धस्तु चूणितो भ्न विच्छिष्टः पारितोऽपि वा। 
चिन्न्नायुखिरो-ऽष्याश्च खख संरोहति व्रणः ॥ ६८ ॥ 
उत्थानशथयनाद्यासु सवेहाखु न पोड्यते । 
उदुचत्तौ्ठः समुत्खच्रो विषमः; कटिनोऽति रक ॥६६॥ 
समो खदुररक शोघ्रं चण; शुध्यति रोहति ) 
बन्धन के गुण - अस्थि के चूर्णित होनेसे,या दरटनेसे 
अथवा विशेष से इहा णः; विदीगं इजा; कु ५ 
चिन्न हो जाने पर भी वण बन्धन से सुखपूंक भरत हे । 
उरने-सोने आदि सब चेष्टाओं में पीडति नही होता । ऊपर को 
निकले किनारो का, सम्पूणं रूप मे उपर को उटा; विषम, 


१५० 


तथा समान 
अर जाता है लौर क्षीर शुद्ध होता है । 

1 पर पत्राच्छ्ादुन 
स्थिरासामल्यभांसानां रोच्यादचुपरोहताम्‌ ॥ ७० ॥ 
परच्छायमौषधयं पत्रर्यथाद्‌षं यथतं च । 
अजोर्सतर्याच्िद्रेः समन्तात्पनिवेद्धितेः ॥ ७१ ॥ 
धौतेरककः चीरिभूज।जुनकदम्बजेः 

पत्रदान-जो तरण स्थिर ( चिर कारु तक बने रहने वाले ) 
एवं थोदे मांस वादे, तथा सूता के कारण जो नही रते; 
ठननैं जौषध को दोष एवं ऋतु ॐ अनुसार पर्वा से डप देना 
चाहिये । वे पत्ते-अजजरित); नूतन, कद्रद्धित होने चाहिये; 
इनको चारो जर से भली पकार रष्ना चाहिये । नै पन्त 
जदि से घोर निमंर करने चाहिये, तथा इने क्ररदरा- 
पन नष्ट होना चाहिये । ये पते-वरगदु आदि कीरिगरर्चो ङे, 
जपन्न, जने जौर कदम्ब क टेने चाहिये । 

[ बात चण मँ-सीत ऋतु म, स्िनिग्च, उष्ण पत्र । पित्त 
चन स-गीष्य से ल्ीतेस्वभाव के। कफ चण सें-दष्ण कां 
मं शूक -दष्ण पच्च । श्ादट्‌ का मै जौर भिन्न दोय मं साधारण 
पच्र वरतने चाहिये ] । 

नरह वाधते योग्य वण- 


कुष्ठिनापरिदग्धानां पिरिकामधुमेहिनाम्‌ ॥ ७२ ॥ 
क्िकाश्चोन्दरविषे ल्षारद्ग्या चिषान्विताः । 
चन्धनोया न माँस्पाके गुदपाकरे च दाख्शो ॥ ५३ ॥ 
शोयमाणाः सरूदाहाः शोफावस्याविसापणः 

खन्धन निचैध-ङष रोगियों के, अन्नि से जरे, मधुमेह 
रोगियों की विर्न, चे के विषम कणिका; चार सै जद; 
विष चे युक्त; मांस के पाकजन्य तरण; दृाख्ण गुद्पाक वण मेँ 
जो तरण दीह हौ ( जिनसे मांस निरता हो), वेदना त्था 
दाहयुक्त एवं शोक की अवस्था ही जो चन कलते हो-उन 
वर पटी नदा बाघनी चादिं । 

अरद्ञा से कृमियुक्त बरणां की विकिल्ता- 

च्रक्षया चरो यस्मिन मन्तिका नित्तिपेच्कमोन॥ ४ 
ते भक्तयन्तः कुर्वन्ति रजाशोफासरसंस्रवान्‌ । 


खुरसादि घयुञ्ौत तंच धावनपृूरणो ॥ ७५ ॥ 
सखत्तपरणकर ्ञाक निग्बराज्ञादनस्वचः 
गोमूजकत्कितो लेपः सेकः च्ताराम्बुना हितः ॥७६॥ 
प्रच्छाद्य मांस्पेश्या वा चरं तानाशु निदरेत्‌ 
जिद चण स रषा न करने से मकल्िथां कृभ्निर्या को उत्पच्च 
कर वैत ई; वे कति मांस नादि क्वे खाते हुए बेद्ना, शोफ | 
भौर र्तसनाच फो उष्पन्न कर देते ई । इन वर्णो को घोने भौर | 
भरने के छिवे स्युर्साि गण को वरते । सरक्षण, कर ज, अक्क 
नीम, जौर राजादन ( च्िरनी )-इन की चाक को गोयूख के | 
साय पीस कर कल्क बनाये । इस्त कक्क से छेप करे । चार के 












अष्टङ्गहदये सूत्रस्थानम्‌ 


किन; अतिवाय वेदना वारा; इन पांच प्रकार का अशुद्ध ब्रणः; | जख से परिथेक करना दिक्तकारी है । अधवा चन को मांच वेशी 
शद्ध) चग बन्धन से क्षीघ्र | से डप कंर इन कृमि को शीतर निकाल वैते । 








आीत्तर दृ धित वर्णा मँ क्लीवता से रोहणनिषेष- 


न चनं स्वगमाणौ ऽन्तः सदोषमुपरोदयेत्‌ ॥ ७७ ॥ 


सो ऽल्पेनाप्यपचारेण भयो चिक्कुरुते यतः । 
जक्दी मे दोष युक्त बण का रोह नषा करना चाये । 
क्यो कि यह वण थोदे से भी अवारं से फिर ( भरने वर भी ) 
चिक्र षो जाता दै । 
रेपिण वणो मै स्याञ्य कर्म- 
रूडेऽष्यजण॒व्यायामन्यवायाद्‌। न्‌. विजयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
हष ऋोधं भयं चापि यावदास्थंयसस्भवात्‌ । 
द्मादरेणायचुवर्स्याऽयं मासान्‌ चर सत्त बा विधिः।॥७६॥ 
व्रण के भर जाने पर भी अजीर्ण, स्यायाम, भ्यवाच(मेशुन) 
भादि चोड देवे । तथा सन्नता, कोष, भय भी क्रोड दे, जश्न ` 
तक व्रण में स्थिरता उध्यन्न न हो । यह नियम आग्रहपूर्वक छं 
या सात्त महीने तकं चरतनो चाहिये । 
शेष भवस्थार्जो मं वेय का कर्तश्य- 
उर्पद्यमानास्त च तान्न चास्तु 
०4 वातां दोषादिबलायुसारी । 
तस्तं रुषाय; प्रयतश्चिकिस्से 
दालोचयन्‌ विस्तरमु्तरोक्तम्‌ 
इति श्रीवद्यपतिसिहगः तप्मीम ना- 
धामश्रङ्गहृदयसंहितायां सूत्रस्थाने दासख्कमे 
विधिनमिकोनचिदो.ऽध्यायः ॥ २६॥ 






॥ = ॥ 









उन उन छनुक्त शिकायतों के उत्पन्न होने पर वं दोष 
आदि के बद के अच्चचार चनं उनं उपायो दारा चयच्रचूवंकं 
उत्तरे स्थान मं विस्तारं ख्पमं कदे साधनों कां विचरं करं 
चिद्छिरवा करे 
हस प्रकार चिद्योततिनी रीका में सूत्रस्थान का श्रच्रकर्म विधि 
नामक उन्वीसवां जध्याच समाप्त हूना ॥ २३६९॥ 


त्रिंशोऽध्यायः । 


शातः स्तरा द्करंविधिप्रध्यायं व्यास्यास्या्ः। 
इति ह स्माहुरात्यादयो महययः । 

भव इसके घागे चार -अन्नि क्मं-विधि नामक अध्याय कां 

व्याख्यानं करगैः जश्च किं जातेयं जादि महर्धियो ने कहा था। 

६ चार क्म की धेष्टता-- 
सवदहाख्राचुाख्राणां त्तारः शवेषठो बहनि यत्‌ । 
छेयमेद्यादिक्माणि क विषेष्वपि ॥ १ ॥ 
-स्वाचचाच्रयद्त्रचु सिद्धिमयाच्छ च । 
अतिङ्च्छ्धेषु रोगेषु यच्च पाने.ऽपि युज्यते ॥ २५ 








अव्योबः २० ] 


सच शश एवं अनुशचो में कार शेषठ है; जो कि छेदन -मेदन 
जादि बहुत से कमं करता है; विषम देह तथा विषम रोगों 
जहां पर कटिनाईसे शस चलाया जाता है उने, (यथा-नासा- 
शं-जवुंद आदि म ), तथा शच चे जो रोग साध्व नहीं दोते 
उनम; भौर अतिद्‌ःखलाध्य रोगो सं यह्‌ क्षार अन्दर पिद्ाने 
के छिये भी ( बाहर तो वरता ही जाता दै ) वरता जाता द । 
स पेयो ऽशो नि सादाए्मगुट्मोद्रगरादिषु । 
बह च्ार--अष्षं रोर, अभ्निमान्ध, अश्मरि, य्य, उद्र, 
गर भादि में पीने योभ्य होता | 
मस्ये जादि में तार का रेप करना-~ 


योज्यः सान्तान्मष्वित्रथाह्यारा कषठसुप्िषु ॥ २ ॥ 






मस्ा, श्वित्र, वाद्या, ष्ट, संत्तानाक्ष, भगन्दर, भर्च॑व; 
मन्थि, वुष्ट तण, नाकौ वण नादि रोगो मँ सीघा बाहर 
{ र } ल्गानां चाहिये । 
द्विविधं चारं प्रयोगं का निषेध - 
न तृभयो +पि योक्तव्यः पित्ते रक्ते चल्लेऽयले ॥ ४ ॥ 
ज्वरे ऽतिखारे हन्मधंरोगे पाण्डवामये.ऽरुचौ । 
तिमिरे छतश्श॒दधौ श्वयथौ सर्वंगात्रगे ॥ ५॥ 
भीखगरभिण्य॒तुमतीपोदुच्च्फल्योनियु । 
जीण नने शिदो जडे थमनीसन्धिमरमंस ॥ ६ ॥ 
तख्णास्थिस्तिाच्ायुसेवनीगलनाभिष्‌ । 
देशे ऽल्पपरासे चषसचेदस्मोतोन लान्तरे ॥ ७ ॥ 
वत्प्ररोगादते ऽच्णो्च इोतवर्पोष्ण॒दुदिने । 
निषेध--पित्त मे, रक्त मे. वायु मेँ, निंर मनुष्यो, ञ्वर 
म, अतिसार मे; हदय रोग, क्षिरोरोग, वाण्ड्ु रोग, असच, 
तिनिर, वममन~विरेचन से श्रोधन करने पद; छवङ्गि शोध मः 
तथा इरपोक, गभंबती, ऋतुमतो, गर्भाश्षय या योनि बाहर्‌ 
निकी हो; अन्न के जअजीणं म, बालक मे, इद्ध मे, धमनी 
सग्धि ओर ममं मं, तरुणास्थि, चिरा, स्नायु, सेवनी, गा, 
नामि म, धोद मांस वाख दैक मे, श्रुषथ-मेहन ॐ सोत मेँ, 
न के अन्दर, वर्मं रोग को चोड कर वां के रोगो मे, जीत 
कार मं, वपां कारम, म्रीप्म कारम, बाबुल नाने के दिन, 
इन रोगा मं, इन वस्था मे, इन स्थानो पर, इन स्मयो 
भँ चार कमं नही करन। चाहिये । 
[ उवुशत्तफङ चोनि--इनरे फल-अण्ड, योनि गभा श्ञय, 
स्थान से ऊपर को उखा अण्ड, अपशरत्तफल-स्थान से चिका 
अण्ड, उदुबत्त यो नि-स्थातर घे ऊपर को चिस्नका योनिः; जप. 
इृत्त योनि-स्थान सरे खिसकी योनि। फएल्योनि शब्द से कई 
गमांशय छेते ह; भ शब्द्‌ से रज को छेते ई, यया- 
“दज पवं फट गम छ्यफरसाधनोप।यस्वात्‌ ।" इससे उदा- 
चत्त योनि अर्थं कते ई । हारायणचन्छ जी ने फल वराष्दु से 
चान्त्र छी दै ]। 





वेद्योतिनी-माषारौकाौसटितम्‌ । 


भ, 





तास ), केला, एरहद्‌, 


९५१ 
कातेन ष्कक्रयाम्पाककदलपारिपद्क्रान 

्न्वकरां महावुक्तपलाशास्फोतच्त्तकान्‌ । 
इन्द्रवृ्ताकपतीकनक्तमालाश्वमार कान्‌ ॥ ६ ॥ 


॥ ८ ॥ 


 काकन्नङ्ञामपामागम्चिप्न्थाितिल्वकान्‌ । 


साद्रान्‌ समभूलदाखरादीन्‌ खण्डाः परिकटिप्तान्‌ १० 
कोद्रातकोश्चतस्श्च शकं नालं यवस्य च । 
निवाते निचयीरस्य पृथक तानि रिलातल्ते ॥ ११ ॥ 
प्रक्तिष्य मुष्ककचये सधाश्पानि च दीपयेत्‌ । 

चार विधान -कालमुष्कक ( मोवा ), काम्याक ( जम 
कणिका ), छवा, इन्ध्च इ (भर्जन तथव कुदा-जिसका इन्दौ 
मीटा होता दै ), लाक; पूतीकरञ, नारा करञ्ज, कनैर, काक- 
जंघा, । चर चटा, जम्नि मन्य, चिव्रक, तिक्वक्‌ , इनको गीला ह 
भरु भौर ज्ञातानां के साथ छाोकर कषे इकडे वना ! चारो 
कोशातकी ( व्वेवृ,.धामार्गव, पटोली भौर देवदाली ) जौ के 


| शूक (बाल ) जर ना, इनको वायु रहित स्थान पर एकत्रित 


करके तथा सुष्ककं जादि को शिद्पापृष्ट पर एकचित करके 
तिर क ऊत से ( मूक यवं नाल समेत शुष्क तिल -चिल 
काण्डा से) जला जख्ग जाये । जखाते समय मुष्कक के देर 
म शूने के पस्यर भो जाह देवे । 
ततस्तिलानां कृतलेदेग्ध्वा ऽया विगते पृ थक्‌ ॥{२॥ 
कटवा सुधाश्मनां भस्म द्वोगां स्वितरम समनः । 
मुष्ककोन्तरमादाय प्रस्थेकं जलमूत्योः ॥ १३ ॥ 
गालयेदधंभारेण महता वाससा च तत्‌ । 
याच्त्पज््ुलरक्ताच्चुस्तीचणो जातस्तदा च तम्‌॥१५॥ 
गहीस्या क्षारनिष्यन्दं पचेज्नोह्यां विघद्भ्यन्‌ । 
पच्यमाने ततस्तस्मिस्ताः खुवामस्मदा्कराः ॥ १५ ॥ 
शक्तीः त्तीरपकर दाद्वनामौश्चायसभाजने । 
कत्वा ऽग्रिवर्णान्बदुशः जारोत्ये कुडवोन्भिते ॥ १६॥ 
निचांच्य पिङ्ठा तेनेव तीवापं विनिक्षिपेत्‌ । 
छचणां शद ्रिखिगप्रकङ्कुकपोतजम्‌ ॥ १७ ॥ 





चतुष्पात्पक्तिपित्तालमनोद्यालवणानि च । 
परितः सुतरां चातो दब्यां तमवधघड्येत्‌ ॥ १८ ॥ 
स्त्वाप्पंश्च यदोत्तिषरेद्‌ बुद्‌ चदे लंदवद्धनः । 
श्रवताय तदा चोतो यवराश्चावयोमये ॥ १६ ॥ 
स्याच्यो ध्यं मध्यमः ततार 
गान विधि-जञ्निके शान्त हो नाने पर चृने के पत्यरौं 
की मत्म को जग कर के । अव अमलतात्त जावि की मत्त 
प्क द्रोण भौर सुष्कक की भस्म कुद जधिक [ स्म्याक लादि 
की मिख्ति भस्म चार लाक मुष्क की जकेठे की प्क आढक 
भस्म ] लवे । इनके जाथे भर गोमूत्र एवं भाषे भर जद 
इन दोनों को निका कर इस मं घो कर मोटे बच से छाने । 


१५२ अष्टाङ्गददये सूचस्थानम्‌- ` [ क्षाराग्निकर्मविषिः- 


इस प्रकार तव तक छानता रहे जव तक कि इप जल में आचुषन्निवं संरम्भाद्रात्रमापीडयन्निव ॥ २५॥ 
पिच्छलता, कालिमा निर्म॑ङता ओर तीचगता आये । फिर इस | सवेतोऽनु सरन्‌ दोषानुन्मूलयति मूलतः । 

छने पानी को रोहे के पात्र मे डाल कर कलछी से चलाते इए । कर्म कृत्वा गतरुजः स्वयसेवोपदरास्यति ॥ २६ ॥ 
पकाये । क| चूने के पत्थरों की भस्म, सीप, कोरपंक ( कोड ), च्ञारकेदस गुण-क्तारन तो बहुत तीच, न बहुत श्रद्‌ 
नाभि, इनको रोहपात्र मेँ अभ्नि पर छार वणं करके इसी | श्लचण, पिद, शीघ्रगामी, श्वेत, शिखरी [ द्भ्य के ् 
चारजरू से द्लाये, तथा इसी कारक से इनको पीस कर | रखने से पिडकाकार वनता है ]; सुखपूवंक शान्त किया 
एक कुडव. की मात्रा म पू्वाक्त चारजक मँ इनका मतिवाप | जाये; कछेद्‌ को उस्पन्च न करे; अति पीड़ा न करे-ार के ये 
देवे । इनके सिवाय-मुगां, मोर, गीध, कंक ओर कवरूतर की दस गुण ड । चार-शख आओौर अग्निङे भीकायं को कर देता 
वीट तथा गौ आदि पशुं तथा परयो के पित्त को; हरता, | ह । चूसने के भांति चारों ओर से, वेग के खाथ शरीर के जंग 
मनसि, ख्वण-इनको वारीक पीस २ पीठे सेसरेमेंकचर्द्ी को द्वाता हुभा-सा; सब ओर केकता इध दोषों को जद से 
सरे चलाते इष मिखा देना चाहिये 1 ॐर्‌ जन इसमे भाप निक- उखाड़ देता है । कम करके वेदना के शान्त होने पर अपने 
कने कगे, बुख्खुले हो जायं ओर रेह के समान घट बन जाये, | आप ही शान्त हो जाता है । म 

तत्र इस आग पर से 3 उतार टं। तव टण्डा होने पर्‌ रोह कं [ चार म दस दोष ला ङ यथा- अस्युष्णोऽतिश्ीतोऽतिती- 
पात्रमे रखकर जोके देरमें इस पात्रको रख देवे । यड चणोऽतिमृषुरतितनुरतिषनोऽतिपिच्छरोऽतिविषपी हीनोषधो 


मध्यम छार हे कनकान्तोति क 
 प्रतिवाप-द्रव दष्य मेँ-वारीक पिसा दूसरा दन्य भिकाना | ति ॥ संग्रह, सू. ज. ३३ -। 









भ्रतिवाप कहा जाता है ] \ चारपरयोग विधि- 
| खदु ओर तीच कार- त्ारखाध्ये गदेः छिन्ने लिखिते स्नाविते.ऽथवा ) 
न्न ल पिदा चिविशके ॥ कारं शलाकया दत्वा प्लोतप्रावृतदेदया ॥ २७ ॥ 
नि्वा्यापनयेत्तीचे परववत्‌ धा | मात्राशतमुपे्तेत, तत्राशेःस्वावृतानर्नम्‌ 
॥ ववत्‌ थतिवापनम्‌ ॥ २० ॥ | हस्तेन यन्बं कीत 


तथा ल ज्गलिकादन्तिचित्रकातिषिषावचाः । 


स्वलिकाकनकत्तीरिदिङ्पूतोकपल्ञवाः ॥ २१॥ च्ारसाध्य रोग में छेदन करके या शख से ठेखन करके 


विडं व | अथवा रक्त का स्राव करके शाका से छार प्रयुक्त करे। 
तालपत्री विडं चेति, सप्तरा्रात्परं ठ सः । शलाका को कपदे से ठांप कर च्षार वरते। इस क्षार की एक 
योज्यः- सौ मात्रा तक उपेच्ठाकरे। [ इक्षके पीठे इस पर काजी 

खदु चार मे--पीस कर डरने वाले-चूने के पश्यरों को | आदि बरते ]। 

भस्म, सीप, कौडी आदि का प्रतीवाप नहीं दिया जाता । अपि अक्षं रोग में कारप्रयोग करके एक सौ मात्रा तक यंत्र के 

चु इन दर्यो को चार मे इञ्ञा कर निकाल छिया जाताडे। सुख को ह।य से ढांप कर रखे । 

तीच्ण क्षार तीः द्रव्यो का मिति करने के साथर --उत्मरोगेषु वरमनी ॥ २८ ॥ 

कलिहारी, दन्ती, चित्रक, अतीस, वच, , स्वणंद्धीरी, निर्भज्य | - ं विनिक्तिेत्‌ ¦ 

हग, कण्टक करज्ञ के पत्ते; तार्पत्री ओर विड नमक इनका | पिचुनाऽच्छा य छष्णभागं विनि । 

भी निक्ेप करे-इनको भी पीस कर मिरुये। सात दिनके पश्मपनतङः ततारलेपोः नाणाबुदेषु च ॥ २६॥ 

पीठे इस छार का उपयोग कर । | प्रत्यादिव्यं निषण्णस्य समुन्नग्याग्रनासिकाम्‌ । 

मात्रा विधायेः चारात्‌ तद्दशंसि करणजे ॥ २० ॥ 


त्रिविध छार का रोगानुषार प्रयोग- | 
--तीच्णो ऽनिलग्छेष्ममेदोजेष्वंदादिषु ॥२२॥ |. वत्म॑ के रोगों म--परको को उल्टा करके रूं के फोये 
से कारे भाग को ठांपकर कमर के पत्र के बराबर पतला रेष 


मध्येष्वेभ्ेव मध्यो न्यः पित्तासररुदजन्मसु । 
र कार का करे। नासाुंद्‌ मेँ भी कमल के पत्र के समान पतला 


८11: 
तीच च्ञार वरते । अवेद्‌ आदि मध्यम हो तो मध्यम इार | रर नासिकाके अग्र भाग को ऊंचा उठाकर छार त प्रयोग करे 
वरते । पित्त रक्तजन्य अरौ म दु कतार वरना चाये । ओर पचास मात्रा तक प्रतीङा करे । कान के भशं म मी पचास 
पानीय चार जो बरुमें चीण हो गाया हो उस मँ बल-कषक्ति | मात्रा तक ग्रतीच्ां करे! [ रेप भी नसाङ्खद कौ भांति करे ]। 
छाने के खयि चार का जल फिर से डारना चाय । इारप्रयोग के वाद्‌ कतंन्य- 
| चार के गुण- क्तारं परमाजेनेना परिख्धज्यावगम्य च । 
` नातितीच्णशनदः ऋछच्णः पिच्छिलः शीघ्रगः सितः । | खद्ग्ध धृ तमध्वक्तं तर्पयोमस्तुकाञ्जिकेः ॥ २९ ॥ 
शिखरी खखनि्यम्यो न विष्यन्द न चातिरक्‌॥२४॥| ` निर्वापयेत्ततः साज्यः स्वादुशीतेः भ्रदेदयेत्‌ । 
 ्ञासे दशगुणः दखतेजसोरपि कर्महृत्‌!  ; । अभिष्यन्दोनि भोज्यानि भोज्यानि ज्खेदनाय च ॥३२॥ 


श्रभ्यायः १० ] ` दिद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । १५३ 


पीडे से, चार को साक करने बाले वच आदि से चार को भतिद्श्ध की चिकिष्छा--इस अतिव्श्य की धवस्य मं 
लार करके स्यान को भी प्रकार जछा हुजा समक्ठकरे जके विदोष कर काजी भावि जम्ड दर्यो से परिवेक करना चाहिये; 
इषु स्थान पर घ्री नौर भशर का छेष करे; फिर दथ, मस्तु-ाली । मघ, घी घनैर लि छा रेप करे ) वात पिचनाद्रक जयकारं 
से ्ार को शान्त करे। फिर अकुढदी जादि मधुर-शीत्छ | वरते सम्पूणं रूप म शीतर उपचार करना चाहिये । क्योकि 
व्यो को जी में भिचा टेप करव । अमिष्यन्दी श्नानपान | श्ट स्पशं मँ लील दै; इस भन्क से शनि इभा शार तुरन्त 











( उक्च्‌, बृदी जादि )-क्टेदन के लिये शाने के छिये देब । | ही मधुर ( उदासीन-अष्छिय ) बन जाता है; इसष्ियि विशेषतः 
ऋारद्ग्च स्थान पर केप दन्यो से श्रार को शान्त करै । 
यदि च स्थिरमूलत्वात्तारदग्धं न शीर्यते । दछन्य- पानीय चार के ध्तिदाह म--“पाययेताऽतियोगो. 
धान्याम्लची | चयेचः ॥ ३३ ॥ । ऽत्र तं ीत्रं सदतं दधि । सगु चा बधिरं तैखं वा ससितो- 
तिलकल्कः समधघुको घृताक्तो व्रणरोपणः । पलम्‌ ॥' संपरहु० घु० भ° द६। 
यदि भभिष्यन्वौ जोजर्ना से मौ च्ारद्र् स्थान शद भूल | ( विषा शस्राशनिन्त्यतुल्यः 
होने क कब्रण नहा गिरः तत्र कांजी क त्स्य बीज { दधिष्व ) ज्ञागों अदतवप्रातिप्याक्त्‌ 
को मुखददी जर तिष्ट म मिलाकर केप करे । तिच कय कटक सख धीमता सम्यगनुप्युक्तो 
खुली के साव वी में निषठाकर छगाने से कगरोपकदै। | तेगाचरिडन्यादचिरेण घोरान्‌ ॥ १ ॥ \ 
न वनववद्धं ( योद बुद्धि वारे से प्रयुक्त कार विष~अग्नि-श्षस नौर 
पकजम्ब्वसितं सश्र सम्यग्द्ग्यम्‌- की स्यु के समान ( तात्कादिक) शृष्यु का कारण 


सुद्र का छचण-भी प्रकार जखन षर्‌ स्यान पके षु होता दै । वही शार बुद्धिमान से भली प्रकार प्रयु किये जाने 
जाघ्रुन के खमान कारा, निम्न हो भाता दव । वर ज्वी ही अय॑कर रोगों को न्ट करता दै । ) 








वंस्व का छच्वण तयः उसर्मे क्तन्य- कारये लक्चिकमं छी शेष्ठता-- 
--विपयये ॥ ३४ ॥ द्मः त्षारादपि शचस्तदग्धानामसम्भवात्‌ । 
ताघ्रतातोद्कण्डवायेद्दरथं तं पुनदंहेत्‌। मेषजच्तारशास्बेश्च न सिद्धानां प्रसाधनात्‌ ॥ ४० ॥ 


ददर का छचचण--भकी प्रकार न जङने पर स्थान-तान्न-| अग्निक विि-आमिन चार से मी अधिक रो है कयो 
णं तथा इसमे तोद्~कण्ड्‌ भावि ( शोर-विरकमेट जादि ) अग्नि से जाये रोगों छा द्र उत्पन्न होना अ्म्मव होता है 





होते ई । इको पुनः जवे । ५ पूवं शख ते सिद्ध नहीं होते; 
भलिदुच क] छ्रां ॥ 
्तिद्ग्चे मूच्खदादञ्वरादयः ॥ ३५ ॥ म भमिदाह- 
लतिद््ब रित बहता है; रोगी को मण्ड, दाह, व्वर | त्वचि मांसे न सं क | 
हो जाते जग्निकमं 1 # 
.-% गुदादि के अतिवुग्य. का रुक्ग- नस्थिम चरता ह = 
शवे विशेषाद्विणमत्रसंसघो 5तिप्रधतनम्‌ । | मषादि रोग मे बति लादि चे स्कदाह-- 
पुंस्स्वोपघातो दस्यु गुदस्य पतनाद्‌ ध्वम्‌ ॥३६॥  मवाङ्गग्लानिमृषातिमन्थकी्ल ॥ ४१॥ 
षद्रयाकुअनोडधव ्वण्दाहो वतिंगोदन्तसूरयकान्तशरादिभिः। 
भवेच विषयाषानं तद्भद्धत्रादिकेष्वपि ॥ ३७ मषक, अंगम्डानि; शिरःपीडा; जथिमन्य, चमडी 


गदा मे भतिदृष्य ने पर-मुख्यतः मच्छ-मूत्र का  तिद्धावि रोगों मे त्वचा मँ दाह रमा चाहिये । इसे वत्ति 
नवरो जयवा मल- मूतर की जतिशय प्रति, छधीवता होती है; ८ ग्ग जादि की बनाई );--गाय का दांत, न 
यवा गुता के विदीणं होने से वश्य सत्यु हौ जाती दै । | अवा छर जादि से त्वचा मे दाह करना 

नात्ता मं जतिदु्च होने पर नासा का वैरा ट जाता चै, | धं भादि म मड नादि चे मांसदाह-- 
वा सिद्कव्‌ जाता दैः गन्व का क्चान रोगी को नहीं होता। श्र्रोमिगन्दरग्रन्थिनाडीद्‌ एव्रणादिष ॥ ४२ ॥ 
वही छकग लोत्, चञ्च, जिका आदि के भविरय जङ्ने मांसद्‌ौहो मधु लेदजाम्बयोष्ठगुडादिभिः । 






महते पन्थि, नाकीधण, धुष्ट तरण लादि, मै, मधु 
जतिदग्च मै कर्तन्य-~ 
सेको स्नेहः जाम्बवोषठ-ाद आदि से मां मे दाह छरना चाहिये 
विशेषादत -्ललपो मधु धृतं तिलाः । | | ति तव नर मध्वादि से ही निरा दाह-- | 


वातपित्तहरा चेष्टा सर्वैव दिशिरा क्रिया ॥ ३८ ॥ दिषु ॥ ४३॥ 






सिरादिवाहस्तेरेव 
ग्छि्टवर्म मे; र्त बहाने वारे, भस्रम्यग्‌ वेचन मधु 


४४  श्र्टक्तदयये सूतरस्थानम्‌- ` [ कछाराभिकमनिषिः । अभ्याव २० 


स्ेदनाम्यकोढ- य जावि सेसिरा-सन मे इह करना चाये । । स्यानेऽसे जेना त्वथ विलोमे मन्दता संजः । 
जधिवाह षे चिक्रिर्वा- तुच्छ दाह में ग्नि से चेचना चाहिये भौर 
नन=न्नेदं देत्तारवारितनि । उष्ण श्रौ पध रुगानी श्वाय । श्छ के जम जाने से जक्तिशय 
अभ्तःशल्यासजो भिशकोषएठान्‌ भूरिवणातरान ॥४५६॥ वेदना होती है, नौर रक ङे पिषने से वेदना कम हो जाती द 
 निपेध-जो व्यक्ति चार कै छिये अयश्च ह-उनमे अग्नि दग को चिक्र 
कमं नीं करना चाहिये । जिनके अन्दर शर्य हो, या जहां षर दुदेग्ये रीतस च्णं च युञ्ज्यादादौ ततौ दविमम्‌ ॥५०॥ 
र्त शन्द्र हो; जिनका कोष्ठ विदीर्ण हो गया हो, चिन बहुतः दुर्दग्ष में शीतं भौर उष्ण जौपधं ' कौ वारा किरती -बदङ 








1 नरन ह, उन्म बरहि नही कृवना चाहिये । । कर खगाय । पतरौ प्रीत ज्लौवघं चरते, किर गर्म शनौ 
सम्यग्दग्ध ्ं (स नावं । 
सदग्यं धृतमभ्यक्तं ्िम्धशोतः धरदेहयेत्‌ । सम्बष्वुश्व की चिकिरकञा--. 
भटी घकार दाह हो ज्ञाने पर प्री जौर मधु कारेप करट | सम्यग्दग्े तवक्त) रिपरच्रर 
सुची -शारीमूखं जादि स्निष्य एवं जीतल द्र््यो का ठेव | लिम्पेत्लाज्याश्ुतेरूभ्वं पित्त विद्रधिवत्तिया ॥ १ ॥ 
कर देना चाहिये । | टी पकार कह होने वर च्यम चंकारोचन, विदन, 
सम्यग्दग्ध के चन्द्‌ न, गे इनको गिकोय ओर ची मँ भिलाकर रेप करै; 
तस्य लिङ्क स्थिते रक्त शब्दवल्सिकान्वितम ॥५५॥ | १8 से पितत विद्रधि कौ माति चिकिसा करे । 


प्कत्ालकपोताभं सरोहं नाित्रेदनम्‌ । जतिकण्े 
ष्व कुणी यडा से पररह ङ चत्व | भ्य इतं कथ ००० ५: 
्ो जाने पर स्वान्‌ बदु इद्‌ शब्द की आति तया टसीका युक्त ¡ संग्रह मं--"्ल्वाने रक्तै हिमैनोच्मा निष्काम 


हो जातत! दैः याप के हए ला ताखष्टट के समान अथवा कृतर । 
के रंगक। स्थान {2 है। सुगमता से मरता दै; इसमे ० वेदना वते सैन संधिरं च विददधते ॥ वच्णं निष्कामयव्‌ 








( हत्ती चिद्धि 
र्क्व तया तिदभव के रकण भौर गेददि-- ` | क सोखयेत्‌ 
= ददग्वात्यधव्ग्धयोः ॥ ५६ ॥ | [ = जिताय क १०७०५ 
चतुध। तत्त तुच्छेन सह-- १ । ( शखक्तारान्नयो यस्मान्मूत्योः परममायुधम्‌ । 
। श्रपमत्तो भिषक्‌ तस्मात्तःन. सम्यगवन्वास्येत््‌ ॥ १॥) 


( याकि शख, चार लोर लण्वि स्यु के मेष ६ 
सख्यि वेध सावधान होकर कीरपै अकार 
~अतिदादतः ! | में छाये )। 4 । 
मांसलम्बनसद्रोचदादघुषनवेदनाः ॥ ४८ ॥ | वधश 9 

व्च जर भतिदभ्च क रच्ण प्रमाद से कि वर्च क | तर्याः घनतः सुच्माः पतन्यन्ते दि स्वत ॥४३॥ 
ति होते है । यद प्रमाद द्बे ण्डः के साधे मिलाकर चार इति श्रीवेधपतिसिदगु्व्‌ चथ्वीमद्वाग्भरविर चितां 


भकार का दै; चथा~-नुच्ठ) रद्य, अतिदग्ध 0 एरन्ि 
दिधिवाम सिदाचमोऽष्वायः ॥ ३० ॥ 














त्व्‌ खा रुचचण-स्वचा म चिनर्णता, भतिं जन, । बधि 
ग रं 
होतौ है। 9 रहस्य ( गोप्य ) युक्त अदटगिहृद्य कछ धह स्थानं 


भतिद््व ने छट, समाप्त किया जाता है । इस स्यान नै सुच विषय. सुचरित 
1 ~~ 4 २८५ प क सोच; (गुये ) दे गवे है, द विप खार वन म फेडाये जागे 


मृध, गम्भीर रण्‌ जौर पृदर हो जानन द । [ सम्य ॐ इस प्रकार विचयोतिनी दीका मे चार-गिनिकम्विं 
रुषण्‌ पडे कद बिद है ] 1 नाम्‌ कीसनवां अ्याय स्तन्न इन दै ४३१५ 


इति सुेस्परनं चमरन्तम्‌॥ ` ` 








अस्थानोक्त यंत्र-राख्रो क संक्षिप्त परिचयं 


( ६ ) सचण्डीयन्तर 








(३ ) डण्डरीयन्त्र नषटाङ्गसंग्र के जनुसार संद ्यन्व का 
मेद्‌ दे । तद्रर्च ॒चुण्डी, सा तु ऋलरखचगा सक्त 
दिञ्चना भृते दचकनन्रा वखयपीडना ्दिन्नार्मलेपगन्भीरयणा- 


धिमांसहरणे--” 
( ५ ) चादीयन्तर 





(५ ) नादीयन्त्र अनेक प्रहार के होते थे) इनकी स्॑क्यां 
। २० थ । इनका उपयोग-्रोरतो म फंसे हुये शल्य को देशने पुवं 
^ । | निकाले म; ख्रादार्थो का निरीक्तण करने ने, कायं म सुगमतां 
धासि ॐ लिये, आश्व में मरे द्भ्व के जाचूपण करने जँ होवा 
( १-४ ) ऋच्यते, कलय लोर खक्रसुख नामकं चे यन्त्र | था । ये यन्त्र लोतो के आवैशाजसार बनाये जाते मे । शटसी 
स्वस्तिक चन्त्र के अन्तगं है । इनका उपयोग धस्थि-निमग्न | से इनकी छम्बाहं लौर चौदह निशित नरह यी । 
शारो का दद्धरय करने नें होता चा । निक शक्यविकिनत्ता मै बहुत नादौयन्तरं भ्व वंत 
लाषुनिक दारुयचिक्रिरसा म ही पकड़ने, बन्दूक की गोली । होतें है । इनक डायरषयर 11.५.02, कंडते ई । चंथा- 
निंकौलने, दात निकारने, कर्णंनासागत्त शक्य निकालने तया | 05 वात्छ्नीम, तकतणढ ताीत्ण्मा, [पामा वात 
न्यं कमो के दिये अनेकं पथु-वदवियो ॐ वृलोनुकारी | °; ए ४४५ ११८७०४०7 इत्यादि । 
स्वस्तिक यन्त्र प्रयुक्त हीति है 1 हने नाम करटौ भन्वेषकानु- | दूर्वित दूध निकालने ॐ छवि ( बेर्ट पर्प" ०७७ 
चार ्धिकतर्‌ स्पानिकञ्मयानुसार रक्ते गवे है । वथा ~ | २५५४ ) नामक नादीवन्त्र का उवयोग होता हैर) कति 
6१७८०५४ ८०८०९05; 1908 1०7०508; 051०८49 | सैं जव जलसं वय ( २] छप तजक 181, € 7४५9 ) होता है, 
एगच्श्‌त द्वाद नाम अन्वेषकाुलार रकस है । + ४८०। | तव जल निकालने के छिये ( पोटेन्स॒ भस्यिरेरर, २०४५१४५ 
रिणिल्लुऽ 196४ एत ०नभ एकत कणठ्ण्‌न त्वादि नास | 35017240: ) नाप्रङ मनादौयन्त्र लौर पथरी प्लोदने ॐ पञ्चात्‌ 
स्थानिक्रकार्याचुार स्के शये दँ । कतिपय नाम आणियो केः | उसे क्ण निक्ाटने ॐ चयि ( इवैक्युपुरर ६५०९४५५०) ) 
अङ्कसादग्या जुसार रक्ते गये ई । वया-सिदसुत 1५4५४ २५१- | नादीयन्तर संप्रति भ्यवहत होते ह । 
<न ्शवातीसुक् १०५९५ ६५८ 8111 170२०६१७, मूषि. ( £ ) अर्शोयन्तर 


कनदु 21075 {छ ॥ ए एत्तत9) जकरमु च (त्ठव्न्15 ५०८ क । 


203. कचासु चर 8।। १०६ ४ ०1५5113 ९४५. 
6१ "ऋक (८ ) ्र्शोषन्त्र नादौचन्त्रान्तिरगत दै । यह रोहे, दायी 
~ = -क्कररव्ययै दात, सौग चा क्की से निमित किंवा जाता या । भका 
गौ ढे स्तन के धमान होता या, पवं बीच मं श्चोका रहता चा। 
। ठ 4 एगो के खि इनका कारं ४ अरर एवं परिधि ५ सङ्क 
दश -यन्त् दो प्रकार छा हैत है । इनक होती थौ 1 चय ॐ खये अधिक चौके जीर ¶ श परिधि 
1 नौर स्नायु -गत शद का वंन कनै मै थ।। । क बनाये जति चे । इनमे दो चित्र होते ये। पहा चि रोग के 




















१५८६ 


४ न कोयं प्रायः कार 
हारा होता चा। चिद्र ्ी ~ तौर 
चि शङ्कट के सप्रान होती थी। धद्र चे जार सको 
आधा भद्ुकुभर ऊंचा पक गोठ उमार होता या । | 


वाम्मर ने उपर्युक्त दोनों प्रयोजनो की सिदध ढे ये भिन्न २ | 


चन्तरा का उपयोग बताया दै । इनड्गी लम्बाई एवं परिषि एक 
समान होती थी । ये दोनों इकट प्रयुक् किये जते ये। एक से 
शोगपरीक्चण भौर एूखरे घे क्रियासग्पादन होता था । 

( ९ ) वस्तिधन्त्रं ( क) 





चिकनी, साफ, श्व खीर गौ की पु की माति जद मोरी 
शीर भागे से पतढी होती यी । दसॐे धिरे पर गोर सुन होता 
या । इनकी जहृति, छंबाई ओर परिधि मं भवस्यानुखार मेषु 
होता चा। | 

बस्ति प्युलो के लर श्रव से बनाई जाती थी । दुर्गौन्ब को 
द्र करनेके किये दूने नौर पानी से भश्ीतरष् 4... उसे 
खल शुचा छेते ये । षस्ति स्वभ भौर चिकनी होती यौ । यदि 
मूत्राय नहीं भिरुता था, तो मेदक की त्वच; जधवा उद्र 


कषिक्ली की बनाई जाती थी । सवके अमाव में चच या मं की | 
| 


बनाते धं 
{ ११ ) जटटोचुरयत्त 





च है । ह किसी घातु 


लयवा मो के पंश्चके प्रमान चष से बनाया जात्ता 


था । इसके दोनो नोर सुख होला था । 
( १२ ) षङ्खखीयन्त् 


(१२ ) अगुलीयन्त्र हायीदात चा छकढ़ी से चनःया जाया 


चा । ग्वा ४ अङक की होती थो । इसका उपयोग रोगी का 
खल स्तरे श्नौर भ्ुद्ियो की रका करने मँ होता या । 


 (€-+°) यच्ततियन्त मे एक येली जौर एक नरी होती थी । | 
चह नी किली घातु चा छंकवी की बनाई चाती धी; जो कि 


हाष की अनङरुखियं के समान होला था जौर 
न बद्दं की 
नारी के समान स्वीकार करते है । इका उपयोग ड 


( १३ ) दर्याितिल्लचक 


(श्न 

(१४ ) रााकावन्त्र जाना ग्रकार के है । इनको संच्या 
अटाहस है । पर्‌ यह संस्था अनिद्ित है । कायं, कारण भौर 
त्ववस्था से इनकी छम्बादईं धवं परिधि मे ओ मैव होत्ता चा । 
इनका ठखपयोग पषण, स्युषैन ( अटकी हदं पूव को सीने } 
"दारुन, माहरण जोर स्ोतोगत ल्व के उद्धरण लादि म किया 


ज्ञाता था । (०५ 
( १४ ) पर्भश्न्षन 


(१४ ) गमंशङ्कयन्त्र का अध्रमाग अङ्कुश के समान टेढा 
होत्रा था । इसका उपयोग मूदगमं मँ किया जाता या। यह 
शङ्क मण्डलाग्म से शिरो विदारण करने ढे पवात्‌ हरण करने 
क छिये प्रयुक्त होता था । जेगरेजी ओँ इस यन्त्र को ( ब्छन्द हुक 
पुण्ड कोचर 1४१ ५००४ >24 0०५०४०४ ) कहते ह । 

(८ १५ ) नर्मरीहस्यन्त् 


८ ५९ ) जरमरीहरयन्तर का उपयोग अदमरी ॐ जङ्वकमं 
मँ भौर अदमरी को मूव्राश्चच घे निकालने मं किया जाता घा। 
८ ११३ ) मण्डराप्रश्क 
(वात 
( ११) मण्डलाग्रशच् का एक धिरा भोक तथा दूरा { 
उस्तरे के समान होता था । बाव्मर के ब म 





| वनंनी ॐ नख की तरह होता या । इसका उपयोग गच्यु- 


ण्दिकारोग मे, मूकगमं मे भौर नांख के रोग जादि में, तया 


ज की शद्धि (भक्षं ) म धुवं जिद्धा के जधिनिद्धारोग म चदन 
५१4 ८०७४. (म 


{ १० ) करपच्रच्ञ 


१ ~ नगो 


( १७ ) करपन्रकख के ज्ञब्दार्भं से विचि होता ह छि 
त्रा था जौर ` 









१५७. 








काटने 
कहते हे 


( १८ ) इदधिपत्रशल का आकार “इद्धि, शृ के पत्ते की 
तरह होता था । इसके दो स्वरूप ये । सीधा, जिससे व्वचा की | 
विद्रधि्ां खोखी जाती र्थी । वक्र, जिससे गम्भीर विद्रधियां 
खोखी जातो थीं । इका उपयोग-बण के पास से बाटो को 
हटाने मे, छेदन या रेखन करने मे, श्ृद्धिरोग के शल्यकमं में 
ओर सिर मे काकपद्‌ करने मं होता था । | 

{ १९ ) नखशसख 





८ २३ ) सूचीश्चल्ञ के तीन भेद थे । पहस् तीन अङ्कु 
ङम्बा; जो मांस स्थानो को सीने मे युक्त किया जाता था । 
दूसरा दादे अङ्गरू कुम्बा; जि्तका उपयोग जोर्दो के पास 
जहां किं मांसरू-पेश्ियां कम ई, वहां होता था । तीसरा 
दो अगुरु लम्बा; जिसका उपयोग आमाञ्चय, आंत, जण्डकोश 
आदि स्थानो कोसीने के खिये होता था) सीने के अतिरि्छ 
इनका उपयोग कोष्ठ से द्रव निकालने मे, गतित्रण तथा 
अबुदो की चिकित्सा में होता था। इससे विित्सा में 
चारसूत्र भ्रविष्ट कैरते ये । अथवा बन्ध देकर रक्तसच्ञार 
रोका जाता था। ये सब सूची धनुष के समान अद 
गोर होते थे । 


( १९ ) नखकशस् दो प्रकार का होता था! वक्रधार जोर 
ऋलघार । इसका उपयोग--टेदन, भेदन, ऊेखन ओर विशेषतः 
आचूषण क्रियः में किया जाता था । अग्ेजी मे इसे ( नेरपेरर 
छ २797 ) कडते है । 


(३० ) सुद्विकाञ्लख् 


भि -"; ०111114 
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ना) 


(२० ) सुदिका श्र का आकार तजनी के प्रथम पवं की 
आति होता था । वाग्भट के अनुसार इसका दूसरा नाम “अङ्ग 
लिक्षः था । इसका उपयोग-गरूरोग जौर मूढगभं ( विष 


म्मक ) मे छेदुन-भेदन के छ्य होता था । अंभेजी में इते | (२४ १ क्करपत्ररख 
( कगार नाइक ०8०? ६०११० ) कह सक्ते है । | 
( ३१ ) उश्यल्पयहार 





| (२४ ) ऊशपत्र्षख ऊर के पत्ते के समान बारीक, 
नोकदार पतला जोर तेज धार का होता था। इसका उपयोग 
ट | विद्रधि से पूय निकालने के खयि था । इसे प्रायः कोमर 
स्थानों पर भ्यवहार करते थे । अंग्रेजी शश्यचिकित्सा में 
( २१ ) उष्पकपत्रशषख का जाकार कमर के पत्ते की भांति | इसका सादृश्य ८ ¶वेजेद का नाइफ या विस्तुरी, २५६७५०४ 
होता था। इका भभ्रमाग नोकदार एवं तेज होता था। | ए०६० ०८ छभ०प४ ) के साय होता है) 
इसका उपयोग--काटने, छेदने भोर मुख्यतः सिरावेध में होता 
था । भमेजी में इसको ( छान्सेर 1295४ ) कड खकते है | 





( २१ ) आरीसुखशच्च 
( २२ ) अद्धंधारशच 
| (२९ ) आरीसुखशख की ाङ्ति "आरी, परी के खमानं 
(२२ ) अर्धंघारशच् को कं आचायं एक धारवाा मानते | होती थी । इसका मी उपयोग पूय निकारते ॐ छि या । 


है । उर्दण ने इसे छम्बार मे जाधी धारवाखा कडा है । इसका 


त ` शहाकविल पिश्ग् छा 8५58078 
 डपयोग शरीर को विभक्त करने मे होवा था, गृ शः „ = क 


त= चरषटङ्देदेये च्तस्थोनेम- ` 

ॐ. केतं हीतो धो । हवी क नोने "डक ६ [इतक 
ॐ री भा वेज स ल री एते 
| योग नासाशंस्‌ म रक्त निकालने का था । 





( ३३ ) ऊुटारिकाश्लख 


६ 

{ २३९ ) ऊटारिकोशेख के छुकदी के वने ह्ये की कंवा 
साढे सात अङ्ग की होती थी । इसका कुक्क गौ के वंत के 
आकारं कां एक अङ्गं ठेवा होता था जर उपयोग अस्थि- 
| स्थित सिरा्ओं के वेध मेँ किया जाता चे । जँग्रेजी मे ङटारिका 
। को ( एक्सशेपृडनाहफ 4७9४729) 1 2:15 ) कहते हे । 


(२६ ) शरारीसुखञ्च्र का आकार शरारीपत्ती के समान 
होता था । यह पच्ी धवरूस्कन्ध जोर रक्तशीर्षक भेद सेदो, 
भकार का होता है। दोनों में से प्रथम को शरारी कहते ईहै। | 
शरारीयुखी सुश्चत में केची कही गई है। वाग्भट मेँ “शरार्यास्यः 
ओर कर्तरी" ये दोनो ख पथक्‌ २ कटे गये है । इसका भी 
उपयोग विचखावणर्ने होता था । 


(२७) अन्तमुंखकन्तरिकाशख 








। (३०) वीदियल्सं कां यख बहि क समिनि जगि से 
| तेज होता था । इसको उपयोग -- मौसल ब्रवेशीयं चिराओ के 
| वेष करने मे, घद्धि, जलोदर, गुरम ओौर विद्र आंदि ॐ वेधनं 
एवं मदन करने मे कियो जातत था । इश्चको प्रयोग करते समय 
दाख को इस प्रकार पकड़ा जाता था कि इस की मूठ करतल के 
मध्य में जर नोक अंगुष्ठ तथा तर्जनी अंगुखि्यो के मध्ये आ 
जाय । अंग्रेज में इसे ( टोकार 10०7 ) कहते हे । 








( २७ ) अन्तसंखशख भी एक प्रकार की कतरी का ही सेद्‌ | 
है । वाग्मट में इसका आकार अधं चन्द्राकार किला है ओौर ( ३१ ) ाराञ्चख 
इसका उपयोग भर से ३९ 0 निकालने को बताया है । -- अ न 
“अथवा अधंचन्द्रेण शस्त्रेणैव इतगरभ॑स्यं बाहुयुगलं सम्दिद्य {जशः 


बाहू निस्सारयेत्‌, हारीत की इस उक्ति से इस शख का उपयोग (३१ ) भ डरी ऋ द भ भये दुह "स्किः 
मूढगनं मे वाहुच्छेन करने का भी हे । अगेजी मे कर्तरी को बनाया जाता था। मूठ गौ क पड के समान पीछे से मोरी होती 





( वेर जोक सीश्नसं २6" ५६ 80155078 ) कहते है । । थी । इसका सिरा तेज नोकदार रहता था । आदति चमार के 
सूये-जेसी मिती थी । इक्षक्रा उपयोग त्श कोथ के पक्तापक का 
( २८ ) त्रिकूच॑केखं | निश्चय करने मे, कर्णाली रोग मै, वेवेन करने नै तथा अस्थि 
आदि के वेधन करने मे किया जाता था । अगम्रेजी मे भरा को 
( आर ज) ) कहते है । 
( ३२ ) वेत्षनत्रलख 





4 (र) ्रि्वंकदोखं च्कदी या घातकी मूठ मे ततोन क | 
चक ( नोकदार विया ) रुगाकर बनाया जाता था । इन | 


कृचो के वीच का अन्तर एक चाव का रहता था । इसका ( ३२ ) वेतसपत्र रच्र वेत के पत्ते को भांति तेज शख था । 
~ ~ मे ओर नासाश्लस्‌ मे ङेखनकर्मं से रक्त निका. इसकी मूढ ओर ज्ज्ञ दोनों चार चार अओगुखका होता था ओौर 

द । तर के ज्वरशच का १४ चोदाई एक अंगुरु की होती थी। इसका उपयोग व म 
५ गन स ववेक दा था जावा, भमव ध ण 
, हे । एक ख्कड़ी की मूठ भँ चते चौ ठे सदया चाकरं स्काख्पैख 149८५ (61५2८8 6 9 8०19 ) कं 
इसका निर्माण किया जाता था । इका उपयोग उपरि स्वं | सकते ह। टाना ॐ अ 








१५६ 





(३) ) बद्धश्च “चंसी। ( मद्धली को पककनेवाकते इक ) 
के. समान सिरे प्र सका इभा भये चन्द्रमा को जाति वनाय 
चातः.या शोर जौ ॐ पन्ते की भांति तेन स्दता या) दस्रा 


॥ ५ ॥ 





म सी अदमदी को श्ीचने मे, अद्धिरोय। त्‌ 


क गति क ( ३९ ) एषी श्न का सिदा यष्डपद्के शमान शोत र । 

यह शखर दो प्रकार का घा 1 प्रहव्दा किन, जो रोहे घादि कठिन 

| वस्तु से यनाषा ज्ात्रा या भौर इच्छा उपबोग गम्भीरं वरणो 

कौ परीचा में किया जाता था) पर मृदु, जो नालं लादि 

( ३४) इन्वशहुशख खदु ब्त से बनाथ। आत्ता धा नौर इका ते पपोग- उपरी 

| | | श्वचा के वर्णो की परीका म या । छन्वेषण, भेवन जौर अचुच्येमन 

| ये तीन कायं एषणी छे ये! अंगना मं ( शापं पोच 9५ 

| एि० ) चा ( नीड शेप्ड परोद ९०१1० 8.५० २०६८३} 
| कड सकते ह । 


था । उदम खुत्र डाख्कर भगन्दर आदि में प्रयुक्त किया जाता 

+ ५ था । इतके अत्तिरिक्त वतभ सें 'ङस्व' के समान जाकारचाली 
म  दन्तशक्ुवाकं चौत्वंटा पवं जो के वत्ते की नाति नैज ` एषणी का वणन द । जिसका दषयोग 'छि्धनाकाः हत्त या । 
तावि बोधं को र करने होता था। | 0४/१२ 26919 ) द, कधन 

















इति यत्त्र-दाख्र संत्तिघ्ठ परिचय 





अथ आारीरस्थानम्‌ । 


= = मं 





प्रथमो = ¦ । का निदान 
मोऽध्यायः "व णन पव ततम्‌ १ 
थातो गर्भावक्रान्ति शागोरं व्याख्यास्यामः । | नेन्धनं दश्यते गच्छस्सस्वो गमादायं तथा ॥ ३ ॥ 
इति ड स्माहरात्रेयादयो म्रहषयः त्र प्रकार कि सूर्यं की किगर्णो छा तेज श्फटिक के बीच 
जव इसके लागे गर्भोवक्छन्ति शारीर का व्वार्यान तँ होने पर्‌ इन्धन में जाता हुवा (नांच ते) दिखाई नहीं देता 
इरेगे- नैया कि त्रेय ज। चि महर्षयो ने कषा था । उसौ प्रकार घ्व गमां शय म जाता हुता दि्ाई नह 
बष्ठन्द--श्नवक्रान्ति ्रवक्रमण-खाना; जिस रकार वदन्य-छैन्स मसे गुजरती हरं सुवं की किरणं नदी 
गम गमैत्व को प्रात होता है । या तिनको को जकते देकर 
गर्मत््विति का परिचय-~ | का आन] अतीव होता दै; उसी प्रकार गमांशच मँ सर्व का 
शदधे श॒कातेवे सत्वः स्वकमं करेशचोदितः । | आना काचं से देखा जाता है । 
गभः खम्पयते यक्तिवश्तादन्निसिवारणौ ॥ १ ॥ गर्भस्य त ही जा्या्नवत्ता - 






शुक जौर आर्तव ढे शद्ध होने पर अपने करमो क क्लेश्च घे | कारणानुविधायिस्वाल्छा्यांणां ¦ तत्स्वभावता 1 
रित दुणा सच ( मन ) युक्ति ( साम्यं ) के अधीन वनकर  नानायोन्याकृतीः सस्वो श्त ऽतो दरतलोदवत्‌. ॥५॥ 
रमय हो जाता हे, निस प्रकार कि भरणी मे अभि ८ युति | खव कायं कारण के समान ही होते ई; इसद्िये कारयां मँ 
कारणों की समानता ती ह । जि धकार कि पिषदाय सीप्ता 
'अविधास्मितारागदे षाभिनिवेशाः पंच | वा लोह धातर जेते जी खच मं डा जाता हैः चेये ही नाकार 
हेशा१-इनसे बंधा हुषा हो मन जन्म ॐ बन्बन में वंषता दै । | जाता ड, उसी प्रकार मन भी नाना प्रकार कौ जाति 
करमगेदा खै रदित -चीततराग पुरषो का जन्म नहा होता । | एवं घाकृति को धारण करता द । 
इसी से कहा दैः--“चिमेव हि संसारि रागादिक्छेशदृ चितम्‌ । | वच््य--चरक  मे--यथा -कनकरजवतान्नत्रपुसीसकान्या- 
विनिर्मुक्तं सक्तमिस्यमिघौयते 1"  युक्छिवशाव | तिच्यमानां मच्जि्टवपरहेषु, 
(ज रकार मध्य-मन्यन~मथक जावि सम्पूणं सामभ्री क | बिम्बमापद्न्ते 











र्तस्य स्री, वयोः नम्य कोवः-- {ऊ 
नात हसीख्यि शक की अधिकता से पुरुष उच्पन्च होता 

व वला एना, | ड (भा) 9 असिसकत ज 

खजर, अस्ति च सत्वमोपपादुकमिति ( होवाच भगवाना- ॥ 

शेवः }- चरक श्चा, न. ३।१४। 


हवी मे सरीयीज खन्द्र रहने से वे ग्नेय ह; पृरष मे वुंबीन 
हरीर ॐ बाहर रहने से बे सौम्य है । जाम्नेय कौर सौम्य 


रज लौर वमोमय, सदम जाकाशादि भहामूता से जोर माता | दका दै-(१) ५ ्ीघंसयोस 
क शनाष्ार रसनया से स कमकाः कंचि मं दता है प । ततः पुमान्‌ बीरो जाते व ॥ अथ भ 
दच्न्य- गम कनो बनावे ईदै-यचा-१) विसजेदु द्रः कूपान्विता कन्या 
व देहसुपैति ददात्‌ ॥ चरक, (र) | संहता।॥ (२) सी.जौर पुरुष दोनों मँ पुंबीन जर खीयीज 
कदाचिन्न बिचुक्स्पः। न | होते है जिस बीज की भषिकत दोची दै; उसीसे बह 
` ` चाप्यदङ्कारविकारदोरैः ॥ | पुरुष या खी यह सं्ा होती दै । चया मँ स शक है-परन् 
उने पंक ‹ पंवीज; ) कम अमाव रहत! हैः इत्तीसे षाषिः 















दरष्यायः १ | 


करोतीति न चिन्प्यते ॥" वह शक धातु-युरुष-वीज का न 
होने प्र भी खीशागीर की पुष्टि के द्यि भावश्यकतं चै । क 
विदानो की मान्यता द किं चिथ मेँ होने वाखा सोमरोग इसी 
शुक्त की चुका परिणाम दै शौर हसकी चिकित्सा से बह 
लीक भी होता दै। 
एकं काच मं शनेक गभं को निदान 
-श॒क्रातंवे पुनः ॥ ५॥ 
वायुना बहुद्यो भिज्रे यथास्वं चह्वपत्यता । 


तोऽपि सकन्श्येव शुक्तं परंतां मागमे । न गर्भ॑स्य तत्किदधित्‌ 
नभ।भ्यवाली होती है; यवा ह्वोती ही न्दी । 





इसे चोटी जायु नँ मधन करने से संतान रोगी, क्पाघु, 


| गभं न होने का कारण~~ 
बःतादिकणपग्रन्थिपूयन्तीणमलाह्वय 
वीजाखयर्थं रेतोस्रत- 
वयं भौर शार्तव चीज, वायु आदि दोर्पो से, कगपःप्रन्थि, 
पृथ, क्वीण, मर चद्‌ से कटा जाता दै । इतस प्रकार का वीयं 
शौर आर्तव चीज ढे स्ये असमं होता है । 
बकः वातश्युक, पित्तशुक्र,) कफशुक्र, कुणप, प्रन्थि- 





बायु ॐ कारण दक र भातव ॐ चटुत-से विभाग होने | यक, पथकः, चणक, मतक, मर्क । आर्तव भी इसी 


पर एक से अधिक बहत संतान उत्पङ्न होती टै नैसे-ङततो मे । 
चिह्न गभं का कारण- ण ~ 
वियोनिविकृताकारा जायन्ते विकतेर्मलेः ॥ ६ ॥ 
वातादि मर्त के चिकरच ( दूपित्त या उन्मागं गामी ) होने 
सै चित योनि जोर विक्त खाकार का गभं उत्पन्न एोता हि । 
मासिक घमं का पारग्म ओर धवतान- 
माचि पासि रजः च्ीशां रसजं चचति ज्यम्‌ । 


वस्सरादूद्रादशादृध्यं याति पञ्चाशतः क्षयम्‌ ॥ ७ ॥ 
चतिमास च्या का रस जन्य रज चीन दिन तच्छ बहुता | 


तै, वह रजेःलाच चारा वपं से जारम्म होता हैः शौर पच्रास 
बधं कौ भयु मे नष्ट दो जाता है । 
ब्तम्य- यह रज आहार रस से उत्पन्न होता दै; न कि रस 
घातु से उत्पन्न होता दै । देन एवं अवस्था मेद्‌ से यद रलःखाब 
बारह सा से जागे-पीठे भी देखा गवा है । दसी प्रकार तीन 
दिन से अधिक भी चार चां पाच दिने अववा एक-दो दिनि मी 
स्वस्थ स्य मं मिषता है । 
मेघावी सन्तानोष्यत्ति का कारण-- 
पृरशपोडदाव्ां खी पूरविरोन स्न ता 1 
शद्धे गभाशये मागं यक्ते शुक्ते नित्त हृदि ॥ ८ ॥ 
चीयचन्तं सूतं <ते- 
जिस चरी के सरोरुह यथं पूणं हो गवे है; कह बीस वर्षं दूरे 
हये पुरुप ॐ साध-गभांशय भौर पत्यमागं एवं र्त, श्त 
जीर हदय के वायु भादि से दूषितं या जनाश होन पर जव 
मेथुन करती दै, तच वीयं शा पुत्र को उत्यन्न करती है । 
वक्तन्य- पुज्रोस्पन्ति के चछिये सबसे उत्तम वय तरी ढे दिये 
सोलह से क्ती); ओर पुरुष के चव्य बसर से अटटा्हेस है । 
संग्रह भे तो “धोदक्षवर्पायां पद्वविश्लतिषपंः पुत्रां प्रयतेत । » 
पाद दै। सुश्रत मे मी “अथास्मै पंचविशतिवर्षपप्य पोडशा- 
वपा. पल्रीमावहेत । उनष्रोढदावर्पायामपरा्तः पंचर्विशतिम्‌ । 
यद्याधत्ते पुमान्‌ गभं स्थः स विपचते ॥ जातो वा न चिरं 
जीवेद्‌ जवे टुबछेन्दरियः । तस्मादत्यन्तवाद्ायां गमाधिानं 
न कारयेत्त्‌ ॥", सु. भ्रा, ज. १०।५३ ‡४। 
स्थिर अल्पायु गर्भं हा कारण-~ 


-त्ततो न्युनाब्दयोः चुनः । 


प्रकार कै नार्नौ कां होला दहि । 


चातावि दोषल शक कां लन्तण~-~ 
~ स्वलिङ्गर्दापजं ददेत्‌ ॥ १० ॥ 

रक्तेन कुणपं, छेष्मवाताभ्यां च्न्थिसक्निभप्‌ । 
पुयाभं रक्तपित्ताभ्या, णं माख्तपित्ततः ॥ ११ ॥ 
वातादि के भपने दोषो के दर्णा से रक्त दूपिति शुक्र कौ 
कदे । रक्तवोप से कणप, कफ ओरं वात्त सै ्रन्थि के समान, 
इत पित्त से पूय की: भांति, वातपित्त से क्ीण शुक होता दै । 
बकतम्य- रूद्-र्यावारण ्ादि से वायु से दूषितः; तिखगन्धि 


| उप्िमा आदि से पिच से टषित; सिग्य-धाणडु ` पिन्छु भावि 


चै कफद्पितत जानना चाहिये । चरक मं-'प्योनिलं तन सकं 
च विचरणं पति पिच्डिम्‌ । शस्वयधातपसंसषटमचसादि त्था- 
मम्‌" ॥ चरक चि अ. ३०। ज्ीणश्यु पित्तचायु सै; भत्र 
पुरीष गन्धी सच्चिपात्त से होता है) क्ीणशचुक का रक्षण 
शक्ये मेद बषणवेदनाऽककिमिथुने, चिरादया प्रसेकः प्रसेके 
चारपरक्तद्यकदशंनम्‌ ॥ आर्तव कौ भी दोष के वणं शवं 
छकर्णो से पहचानना चाहिये । 
शक्छात्तंव की चाभ्वासाभ्यता-- 

छच्द्धार्येतान्यसाभ्यं त॒ चिदोषं मूचचिरप्रभय्‌ । 

मूत्र-मटजन्य शुक सन्निपातज होने सै साप्यं है । 
वक्तन्य- असणदत्त ने वातादि शुक्रात्तव से लेकर ज्ञीणशु 
ऋात्तव तकं सव को कष्टसाध्य मान दै । परन्तु सश्चत ने वातादि 
दोष को कष्टसाध्य नहँ कला । भपित आर्तव के सम्बन्ध मै 
"तेषु कुणपनत्रन्थिपूतिपूवक्षीगमृत्रपुरीवप्रकाक्मसाध्यम्‌ । साष्व- 
मन्यञ्चेति ॥ सु. शा. अ. २।६। 
दूषित शुकार्तव की चिकितसा- 

कुर्याद्ातादिभिर्दएं स्वोषवण-- 
दि, कि दोष से टृपित होने परर इनकी श्ञपनी धषपनी 

षच करे 

बक्तग्ध-- त्रातदोष मं-स्निग्धोष्णाग्छछ्वणरादि; पित्त भै 

मधुर शीत कषाय; कफ मेँ-कट्क रुक्त कषाय आदि दैवे । 
मुश्त ँ-तेष्वायान्‌ शक्रदोषांस्व्ीन्‌ स्नेदम्वेदादिभि्जयेत्‌ । 
क्रियाविशेषैः मतिमान्‌ तथा रोत्तरवस्तिभिः ॥ रक में 
वातान्विते हिताः शुक निख्हाः सानुवात्तनाः । ्रभवामरक्ीयं 


योम्टपायुरथस्यो चा गर्भो अवति नैव वा ॥ ६॥ | च पेते कस्तं रसायनम्‌ ॥ मागप्यसृतोदानां वरिषलया 


२९ शर त° 





१६२ च्यच्ठाङ्कदये चाीरम्थानम~ 
रसायनम्‌ । कण्तोत्थितं शकटो षं हन्याद भञ्वातक्स्य श्च ॥ 


चरक चि, अ. ३० । १४११५८० ॥ 
करावे चुनः ॥ १२ ॥ 


पाययेत्लपिरथवा विपक्त्रखनादिभिः ॥ १३ ॥ 
पलादामस्माशरमभिदा मन्न्याये-- 
--पूयरे तसि । 
परूषकवरादिभ्याप-- 
-त्तीरो श॒क्रकरी क्रिया ॥ १५ ॥ 


संथदो विरपमे सपिदिङ्गसेव्यादि(द्चि)खायितम्‌ । 
पिनेत्- 





ची को पिव । 


मन्थि सदश शुक म--डाक की राच्रे जीर पाषाणभेद से 


चिद्ध किवं घी कौ पि्तायै । 


पृयरेतस म--परुवक्ादि लोर घटादि गण सै चिद घौ 


पिये । 
कोण शुक्त मं शुकरल-शुकवर्धंकः चिक्रिश्छा करे । 


मदछ-मृच कं समान शुक्त म मनुष्य वमन-विरेचन से 


शद्ध होकर दीः रश्षीर जोर चित्रक से सिद्ध शृत पीये । 
व्तभ्य~ विर शब्द मल-मच्र दौर्नो का वाचक है; यवा- 


कुणप शुक मँ-धाय के एल, सैर, अनार ओौर श्र्जन से 
चिद किये सी को पिधाय, अधवा जखनादि गण चे विद्धं चये 


[ म्ाकच्मन्तिः- 


--श्यातंवं पनः ॥ १७ ॥ 
लाच्तारसदादाख्माभं धौतं यच्च विरल्यते । 
तरात्तव-- शद्ध श्रान्तंव व्यास ऊ रत चा शशक के गते 
समान; तथा धोने परं कपर सै रङ्ग चछा जाता है । 
| गभं धारण के पूवं कर्तम्य-- 
 शखशक्छातवं स्वस्थं संरक्तं मियुनं मिथः ॥ १८ ॥ 
८ गभधन से पूर्वं कर्तम्य-शुद्ध शक्र शौर शद्ध आर्तव, 
। निरोगी; एक दृखरे मे जनुराग-प्रीति वारे; च्ौ-पुरुष-परश्वर 
| गर्भग्रह में परमाव बाद; ज्ञीवनीय-महाकक्याण - फलचृत्त छादि 
| स्नेहा से स्निग्ध वने; गुढ-मन ढे रज-तम शोष दूर कर 
जया वम्ननादि करने से शुद्ध हुए, तया वस्तियों के अभ्वास- 
| ग्रेवने कवने चे चिकित्सा करै । 








, _ _ अखपतमासरी, को | 
नर विगपात्ताराज्यमचुरोषधसस्कतेः ॥ १६ ॥ 
नारीं तैलेन माषेश्च पित्तलेः समपाचरेत्‌ १ 


चिरौष करके पुरय की मधुर जौवध । काकोक्यादि या 
जौवन्स्यादि ) से संत घौ नौर दृध से चिकित्सा करे । ची 
ते ये, उदशौ से भौर पित्त कारक ( मखी का मांस, तिष्ट 


शादि ) वस्तुनो से चिकित्सा कर । 
ऋतुमती खौ का छक्चण-- 


त्तामधरसन्नवदनां स्फुरच्छोणिप्योधराम्‌ ॥ २० ॥ 


विद्धे मूचपुरौपप्रकाशे रेतसि । विड्‌ प्रणेन पररीपं॒भून्नं दस्त चतिकु्ति प्स्कामां विद्ादतमतों खयम्‌ । 


च गृह्यते, मटमूत्रमाचवाचक्वाद विरशञब्दस्य ॥ 
--पन्थ्यातवे पाराव्योपव॒त्तकजं जलम्‌ ॥ १५ ॥ 
पेयं कशपपयास्ते चन्दनं वच्यते त्‌ यत्‌ । 
शष्टारोगे च तत्सव काय सोत्तरचस्तिकम ॥ १६ ॥ 
पन्थि ध्याय में पाटा, त्रिकट ( सौर, मरिच श्नौर चि. 
स्पली ) समीर कुट इनका छरा पिये । 


कणप लाच ं-- चन्दन को ( विसकर पानी मे ) पीना | 


चादिवे । गद्धारोग मे जो चिक्छित्ता करँगे-{ वत्रनादि, योनि मेँ 
पिद्घारण आदि ) दसक्तौ चथा उत्तर बन्ति को वरते । 
शद शकरातंव के खच्रण~ 
श॒क्रं शक्तं शरु च्निग्धं मधयेरं बहलं बहु । 
धृततम्रालिकतैलामं सद्र्माय- 


शद्धशक्--रवेतवणं, गुद, भ्निग्ब, मधुर । पतिया में 
उवा भीन ), बहल-घट नौर मात्रा मै बहत होता दै 1 इसकी 


पारं इत, मघु या ते के समान श्ोतो दै; पसा छक्र गर्भ ढे 
दिये दीक द। 

 चकतभ्य- म्रदरं शाडद यहां मधुर रस कं लिये नही, परन्तु 
प्रतिक्रिया का चोत्क दै, यथा--“क्ारो हि याति माधुर्य शीत्र- 
मग्छो पसं हितः ।" चरक चि. अ. २४।११४। इस लिये शुक्र न 
जोर ष्चज्छ न 'शारीय होत्रा है । रत कीं शोर होने चे गौर बणं 
गनं का; भाविक-मधु शाद से रया बर्ण, वैर की मासे 
गभं कृष्ण चणं होता है । 


| ऋतुमती ~ कार्यं कारण के चिना चाम-कृशः निर्मल सुल 
| बारी; श्रोणी ओर स्तनो म कर्पन अनुभव करती हई; भति 
| नौर उदर के दा होने पर, पुरुध ऋ कामना-चाह कने 
। वाली सी को ऋतुमती जानना चाहिये । 
| तुका के जलिकञ्चण का छशुण-- 
पद्मं सद्धोचमायाति दिने ऽतीते यथा, तथा ॥ २१॥ 
ऋतावतोते योनिः, सा शकं नातः प्रतोच्छति । 
जिच धकार द्विन के च्विपने पर कमल सिङ्द जाता दै; 
| उसरी घकारं ऋतु बीतने पर योनि संङचित हो जाती है; इस 
| दिये चन्वु हई योनि श॒क्र कौ कामना नही करतो-नरहीं ग्रहण 
। करतो । 
| 
रलःछ्राव का हेतु- 
 मासेनौपचितं रक्तं धमनोभ्यासतौ पुनः ॥ २२॥ 
। हेषल्टष्णु विगन्धं च वायुर्योनिमुाचदेत्‌ । 
एक महीने भर-आाहार रस से वदा इजा थोदा कृष्ण; सरी 
गन्ध रहित रक्त ऋततुकारु मेँ धमनीयो से-वायु क द्वारा योनि 
सुख से प्रेरितं होता है; इस चये ऋलतुकाष्ट मँ योनि का सुल 
| श्या र्ता दै । 






. ततः पुष्येत्तशादेच कल्याणध्यायिनी ज्यम्‌ ॥ २३॥ 


भरध्यायः १ |] विद्योतिनो-भाषारीकासदितम्‌ । १६३ 


सेरेयं यावकं स्तोकं कोषठशोधनकर्चणम्‌ ॥ २> ॥ | धिचतान्युगम रातरिरयो मे जर शभयुम्म राशियों म रक्त करी 
पग शरावे हस्ते वा भुज्जीत ब्रह्मचारिणी । अधिकता सम्भावनीय दै ॥ 
चऋतुवुर्शन होने प२ खरी शुभ बा्तौ का चिन्तन करतो तरेव 
हः शारीर की शदध--वेशा-मृषा-मनावट चे रहित; कुशा के उपाभ्यायो-ऽथ पुत्रीयं कुर्वीति विधिवद्विधिपर्‌ ॥ २७॥ 
विस्तर षर सोने वाष्टी; दूध क चने जौ ऊ वने भोजन को | नमस्कारपरायास्तु शद्राया मन्त्रवजितम्‌ । 
थोक मात्रा कोष्ट को शुद्धि एकव छ्ररीर क्श कानेके चखिये इसके उपरान्त- छतु काल के उपरान्त, अयर्वयेदधित्‌ 
पत्ते, मिद्धं क शराव या हाथ मे ठेकर खाये; ब्रह्मचारिणी रहै; | पररोदित वि धिपूंक इतौ व-पुत्रडे छिये, उन्नम्र बिधि को करे । 
यदं नियम तीनं दिन तकं पारे । शुद्र स्त्री केः लिये मंत्र भाग क्तो दौड प्रेष विधि को चरतेः 
बच्तम्य-- कोष्ठ कं कोधन-महान्नोत के ज्ञोघन तथा अदन | थद स्वा-नमस्कर दी कन । 


मं कर्षण करने बाधे नोज्नन को करे । चरिद्तादि सै विरेचन सन्तानोष्पत्ति मं एकान्त संभोग चानं कारण- 


न लब । अवन्ध्य दत सयान, स्यादपत्य च काप्रतः ॥ २ ॥ 
चठय.द्वि ततः खाता शुङ्गमाल्याग्वरा शुचिः ॥२५॥ | सन्तो द्यादुरपव्यां दम्पत्योः सङ्घात रः 
इच्छन्ती भकंसडदो पुतं पश्यत्पुरः पतिम्‌ । दुरपत्यं कृलाङ्गाते गोरे जातं मदस्यपि ॥ २६ ॥ 


चौये दिन के पीडे स्नान करङ्के, श्वेत माला एवं वख 
धारण करकं; जन्वुर ओरं बाहर से पथित्र नकर पति ॐ पान 
पुत्र की चाह रलती हुः सच से प्रथम पति को दैवे) 


इस प्रकार किया संयोग निष्फल नही होता; अपितु सण 
होता दै । ५ ही नदी ५ इच्छायुकख पुव्रहो ता है । 
“तवा साघु का वचन दै कि सन्तान की इच्चासे 
भूल अ, वादस परयति, चिन्वपति चा ता इक्ञमेव | ( माम्य सुख ऊ दिये नी) स्त्रो-घरप पान्त र ५८ 

बतुक्तार का निणय- करें । चदे कन में उश्पन्न मी चुरी संतान कुाङ्गार-( सन्नस्त 

ऋतस्तु दवाददा निशा; पूर्ास्तिक्नोऽत्र निन्दिताः॥२६॥ इ का विनाश करने से ) कदी जती ह । 
पकाददी च, युगमासु स्यास्युजो +न्यासु कन्यका न 4 

ऋतु ( ऋलुकाट ) बारह रात्रिया दै; इनमें परे की तीन इच्छतां यादशं पुत्रं तद्रुपचरितताश्चं तौ । 
नदित है, यकाद जी निन्दित दैः युग्म रावियो त इत्र चिन्तयतां जनपद।स्तद्ाचारपरिच्छदौ ॥ ३० ॥ 
होता है; भोर विषम राश्रियो मे कन्या होती दै । खी ओर पुय जेसी संतान चाह रखते हो; उसी रूप जौर 

कन्य ऋच काल से खभिप्ाय शङरित षठोने ॐ क्षमय | आचार के । बण -संस्यान-आङ्ृति मे ) चरित {अद्धा- 
खे दै । जेस कि ज यव को बोने का समय ह; या भामां का | धत सत्व-जाजय सस्य दानद्वा-दुचविण्य स्वमावादि } बाले 
ऋतक है । यह ऋतुकाठ बारह, सोह गिना है; यया. ऋ. | जनपदं का चिन्तन छर; ओर देसे ही आचर पाले; र 
तस्तु हादन्न रात्रं भवति दष्ट'तवः। द्वादशारात्रिति बोधश्च सी जसी वेस भूषा धारण करं । 
दिनेषु मध्ये; भां विनत्रयमन्तिमं च षोडश योनिसंको चदिनं वक्तन्य - “था या यषां येषां जनपदानां मनुष्याणामतुरूपं 
न गणनीयम्‌ ॥ षोडकषतुं निसास्त्ीयाम्‌ ॥„ निशाना ुच्रमाश्चासीत, सा सा, तैषां तेषां जनपदानामाहारविहारौष 
शच्च चे स्पष्टदहै कि गर्भाधान रातं ही करना चाहिये; क्यं चारपरिष्डदाननुविघस्यंति वाच्यां ॥" यद सव स्त्रीकोष्टी 
कि “राण एव अस्कन्दन्ते ये दिवा रस्या सयुजन्ते !› जिल | करना दैः पथा; यादं च पुत्रमाासीत, तद्रपवणं चरितान्‌ 
प्रकार से चन्दमा के पानी का समुद पर प्रभाव पडता है; जनपदाननुचिन्तयेति स्त्री वाच्या ॥ संप्रह । इदय भौर शुत 
गार चन्द्रमा क। प्रमाव स्वी ओौर पुरुष ॐ शुकू-बातत्॑ पर भी भ स्त्री गोर पुय दोनो को दस्र विधि का पाचन करना कटा है। 
पडता दै । ह्वी छिष्‌ कामास्त्रं चन्दमा की काभ की पत्र्ट यत्त क उपरान्त कमं 
भाति पुरुष मे मो सोह काये लोड स्थान काम फे माने | कम न्त च पुमान. स!पच्तारदस्याद्ना शितः । 
है । इनमें छृष्णपक मे सिर ये पैर की उतरती ह; जौर क्छ | याग्द्तिणोन पादेन दास्यां भोहतिकाड्या ॥ ३१ ॥ 
पच्च मे पर से सिर दी ओर चदृती है () । इशचिप्‌ शक्र की | आरोहेत्‌ खो त वामेन तस्य दक्तिगुपाभ्वंत 








( १} शोनान्वाच्यधर बपोत्तगलतङे कका नोरदरथहे । तेलमाषोत्तयाहाया तत्र मन्त्रं प्रयोजयेत्‌. ॥ ३२ ॥ 
नानिश्नोदिवरागनानतिष्यै यप पादाजदरके ॥ । पुत्रविधि विधान के पौ पुत्र--वी मिदित दूष चाच को 
हम्था कृष्यामिभागतो भनचिनस्तिषटेद्‌ कमाणेपिततः। चाकर-ज्योत्तिष क्षास की भाज्लाजुसार-चु्िण पैर सेन्नीतते 
बापरङ्गष्वष कध्वतोऽनिगमनात्माप्तस््य पच्रद्रषो; ॥ पह जस्या पर जारोदण करे । जौर ची वाम पर से पति डे 
भद पादगुल्पफ नानु जवने नाभौ च वद्रःस्थहे । दक्धिण पाश्वं मं चदे । खी तंक ओर यद्द्‌ प्रधानं भोजन को 
चदे कण्टकपोलदर्तवसने नेशे मू्नि ॥ करे } इत खम मन्न पदे 
शृक्ाशुस्लविभाग गो सृगद्श्चामज्गवनेश्गस्थितिः। मत्र पार- 


ऊध्वाभो सनेन बापप्दतः पकठदं लदवते ॥ पनंगरंग, । ॐ आदिर सि श्रायुरसि सवतः प्रति्ाचि धाता स्वां 


१६४ द्रषाङ्ददये चारीरस्यानम- [ गमविच्रान्तिः- 


दधातु विधाता स्वां दधात्‌ ब्रह्मवचंसा भवेति (८४९ बनाकर्‌ इसको जग्नि में छार वणं कर दूध मे उन्लाकर इस 
ब्रह्मा दृदहस्पतिविष्युः सोमः सयंसतथ।-ऽग्विनो । दृष को एक अनि मात्रा खी पिवे । 
भगोऽथ मित्राचदकौ बोर ददतु मे खुतम्‌ ॥ ३३ ॥ । गौरदगण्डमपानागं जी अकषम रूयकन्‌ ॥ २६ ॥ 
मंत्र अदिरकति; आयुरसि; सवत, घतिष्ठाल्ति; तुनको धाता | पिवेदयुष्ये जले पिष्टनेकद्वित्रिसमस्तदयाः । 
धारण करे; विधाता तुनो धारण करै; ब्ह्मवचं से युक्त ष्टो; श्वेत दण्डे के भपामागं कौ; जोवक, ऋषभकः दर्यंक 
बहा, दस्यति, विष्यु; सोम, सू, अचिनो; भग, मित्र बह्ग; | (कष्टो) इन चर दश्यां को प्य नश्च मे पानी ऊँ खाय - 





दको बीर त्र वैवं । | जलग जकरूग--या दौ बु, जलयवचा तीन त्तीन यां चारोंको पक 
म॑त्रपारानन्तर क ` । साच पीश्चकरं पीये । 


सन्स्ययित्वा ततोऽन्योन्यं सविशेतां भुदाम्नितो । सरेण भवेतदृदतीमृलं नाश्तापुरे स्वयम्‌ ॥ ४० ॥ 
उत्ताना तन्मनः योपित्तिष्ठवङ्गेः ससंस्थतैः ॥३४॥ | पुत्राय दक्तिरो लिजेदाते दुदिद वाञ्छया । 
मंत्र पाट के उपरान्त परस्पर प्रियकचन।दि से प्रीति उशन्न _ श्वेत क्टेरीकं मूढ कोदृघ ढे साथ पीकर खी स्वयं 
करके-हपं त युक्त होकर सम्भोग कर । सम्भोग के तमय | हीं पत्रकी कामनासं जपनी द्चिण नापार्म; भौरक्स्याकी 
ख। उत्तान-चित्त तथा अंगों को दी प्रकार स्थित रखकर | इच्छा से पनी वाम नाधिका मे डे ' 


गर्भं विषय म मन छ्गाकर रे । पुत्रोर्पादन मेँ विशेष प्रयोच-~ 
तथा हि वोजं गृह्वाति दाः स्वस्थानमास्थितः। पयसा लदमामूलं पुत्रो्पादस्थितिप्रदम्‌ ॥ ५१ ॥ 
इष प्रकार करने से दोषां के ्नपने स्थान में रहने से बह | नासया स्येन वा पोतं बरधङ्गाकं तथा । 
चोज को गहय करती है । प्रोषधी्ञावनोयाश्च बाह्यान्तरुपयोजयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 





चन्म ~ धह मं~"न चान्नावधस्तिष्टल्‌ । तथ।हि सख॑ चेषठः छचमा के मूख को दृष के साय पीकर कमी तो सुख से 
परमान्‌ जायते पुचेष्टा वा स्री। न च म्युञ्जां पावगतत चा सेवेत। शोर कमी नासा से पीने पर-युत्र को उच्पत्ति, पूवं पु की 
नयुढ्न। चा बातो बद्धवान्‌ सं योनि पीडयति" संप, जञा .ज. १, | रवति होती है । इती प्रकार बरगद के भाद अक्तो को दृध के 
तत्का ग्मधारण का लद्रण- साय पीकर नासा बाख से प्रिये । जीवनीय न्रादि इस 
लिङ्गं ठ खयोगभया योन्या यौजस्य सङपरहः॥२५८॥| शपि का स्नान नादि मे बाद्मोपच्ार ¦ धाहार आदि 
ठघिगु ङ्ख सङरणं शुका (नचुवन्यनम्‌ । |" 
हद्‌ यस्पन्दनं चन्द्रा वडग्लानिलौमदषंणद ॥ ३६ ॥ | गरभिणी का उपचार्‌-- . 
सद्योगर्मं गृहीता के खक्चण-योनि में बाजक का | उपचारः मरियहितमंत्ा उ त्यच्छ गमश्च ॥ 
भष प्रकार अहत होना; सम्भोग चै वक्ति; योनि या ग्माक्षय । नवनतध्रतत्त,रः सदा चंनाप्रुपाचरेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
मे भारीपन या स्फुरण; शुक नौर जार्त॑च ( रक्त ) कौ भग्रषतति; | पति या शत्या से किया इजा प्रिय एवं हितकारी उप शार 
हदय का स्यन्दन, तन्द्रा, प्याप्र, ग्निः रोनांचता हत्ती है | गभ कों धारण कराने वाहा है । मक्खन, घी शौर दध्र षदा 








पसवन करने का समव-- ( सात्म्य के भजु्ार ) खाने को देवे । 
छन्यक्तः प्रधम मासि सप्तादात्कललोभवेत्‌ । | गभिणी का चन्यं कम~ 
गः पुंखवनान्यतर पूवं व्यक्तः प्रयोजयेत्‌ ॥ ३७ ॥ | अतिव्यवायमायासं 0 प्रावरणं शुर । 


बली पुरुषकारे हि दृवमष्यतिवतंते । अकालजागरस्थ्न्‌ कटिनत्करकासनम्‌ ॥ ४४ ॥ 
प्रथम मातत मे--एक सप्ताह तकं तो कशल्ल-सिचाणक दाकक्रोवभ योः ०८०. वगश्चद्धाबघारणम्‌ 1 

(नाक का म ) कौ भाति रहत। दै; शि माल तक अभ्यक्त | उववासाभ्वतोच्णोष्ण॒गुखुविष्टम्मिभोजनम्‌ ॥ ४५॥ 

भप रूप भे रहता दै । इसमे स्पष्टता जने सेष हके ही पुंसः | रक्तं निवसनं श्वश्कपे्तां भयमामिषम्‌ । 

वन विधि क क वरते । क्याकि बलवान पुरुषकार द । उत्तानश्ायनं यच्च सियो नेच्छन्ति तच्यजञेत्‌ ॥ ४६॥ 

८ (4 दते । | तथा रजति शुद्धि वस्तिमामासतोषमात्‌ । ` 

दैवेन चेतरत्कर्मं॑अृषटनोपदन्यते ॥' बद्वान कमं दूरे एभिगंभः स्वेदामः क्तौ शुप्येन्खियेत वा ॥ ४७ ॥ 





निब कम को ग्य्थं कर्‌ देता दै । | गर्भवती स्त्री-जति मधुन; ति परिश्रम; भार उटाना, 
पंखवन पयोग-- । भरी जोदना, च्स्मय मं जागना या स्लोना; कठिन या उस्कर 


ज क | जानः स्लोक-कोध-भय-उद्वेग-उपस्थित वेग का रोकना; 
स" 
त १९ ® । प्रच जनः; छा वस्त्र; गदं चा क्रप्‌ का देखना, मच्-मास, 
न्य नच्च भं - स्वग, चांदी जघना छोते की पुष श्रतिमा | चित्त केना, नोर जिसको जी पलन्द्‌ न करती हौ; उक्र 





ध्यायः १ 


वयोतनो- भाषारोश्ालहितन्‌ | 


१६४ 


छद्‌ देवे । रक्त निकख्वाना; वमन-विरेचनादि; नावं माल | माता के हृदय ऊ साथ दा इजा है । इसदिद्‌ गर्मवती की 
तक आस्थापन~-अनुवासन वस्ति को भौ द्वो देवे। इन इच्छा क। पूरा न करना इच्छित नहीं दै । 


कार्यो के करने से आमगभं ( तीन मस तक का ) बद नाता 


है; कुक मे सख जाता दै; अधवा मर जाता दे । 


वक्तब्य - खद्धाविधारणम्‌--किखी बस्तु मे अधिक चाह-- 


जसे खाने ॐ वस्तु ८१ दचि उसे भी रोके । 


पित्तलः खलतिः पिङ्गः, भ्वी पाण्डः ककारमभिः ४= | 
वातकारक वस्तुव के जति सेवन ते -गर्म-ङवदा; अन्धा; 


जड या वावना हौ जाता दै; पित्तकारक वस्वा से गना या 
पिग ( पिंगल वणां बाल का ) हो जाता दै; कफकारक भोजनौ 


से-शिच्र रोग नीर पाण्डु होता ठ । 
गभिणी का जौपध सेवन- 


व्या्वींशास्य। मर दुसुखेरतीच्ौ तैषधे जयेत्‌ । 
इसके रोगां को खदु-एषदायकं-तरतीच्ग लोषधियं। इरा 
चिकिसा करे । । 
वक्न्प- संप्रह त--"इत्यनास्याचिङे व्याघौ चिचिरात्या- 
चिके एनः । तौ कमैरपि क्रियायोगः स्व्यं यत्नेन पाचयेत्‌ ॥» 
१५९५ दो महीने का गमं लक्षण- 
द्वितीये मासि कलल्ःद्नः चेश्यथवा ऽवुंद्म्‌ ॥४६॥ 
पुखीक्गीवाः कम।त्तेभ्यः-- 
दूसरे माख मेक से घन, पेशी अयवा अवेद्‌ होत दै । 





इनपे कमश्चः पुरुष, स्त्री जथवा नपुंसकं होत्ता & । 
व्यक्त गर्म कं छचण-- 


--तत्र व्यक्तस्य लक्तशाम्‌ । 
ज्ञाता गरिमा कचम्‌ च्छ च्चुदिररोचकः ॥ ५० ॥ 
जम्भा पसेकः सदनं रोधराञ्याः प्रकादानम्‌ । 
अम्ले्टता स्तनो पोनौ सस्तन्यौ छष्चुचुकौ॥५२॥ 
पादद्योफो विदादोऽन्ये धद्धाश्च षिविधान्यिकाः। 

गभं के ष्यक्त होने पर छच्ण- कृशता; उदर सें 
भारीपन मूषा; वम्रन, जरोचकः) जम्भाई, मृ से छालान्नाव, 





शिचिखत्ताः रोमां च का उत्पन्न होनाः खटाई की वाह; स्तनौ मे 


मोटाई, स्तर्नो मे दष; चूचकां मं छष्णवरण; पैरो मे शोषः 
विदाह ( अन्नका विदा); नाता भ्रकोर की पर्य नपच्य 
सम्बन्धि श्रद्धा होती है। 
क्म्य - ""तस्याश्च रजोवाहिर्ना जोतस्नां च्मान्युपरुष्यन्ते 
गर्भण । तस्मात्ततः परमार्तवं न दृश्यते । ततस्तदधः प्रतिहत्त 
मपरभषरं चोपच्चीयमानमपरेश्याहुः ॥" संप्र । 
गमिणो का हिताहित षथ्य-~ 
माचजं द्यस्य हदयं मातश्च हृदयेन तत्‌ ॥ ५२ ॥ 
सम्बद्धं तेन गभिण्या नेष्टं श्चद्धाविमाननम्‌ । 
देयमध्यदितं तस्ये हितोपदितमल्पकम्‌. ॥ ५३ ॥ 
शद्धाविघ्राताद्रमस्य विक्तिश्च्युतिरेव वा । 
यस्मात्‌ इस गभ॑ का हद्य मावृजन्व है; जोर यह इद 


गर्भवतो को पथ्य वम्तु के साय मिष्ठी अपथ्य वस्त॒ 
मो-भतिक्राय योड़ी माताम दैनी चाहिये । 

धरद्ध। के पूणं न होनेसे गर्म मं बिरूपत्ता जाज्ाती तरै 
। जवा गमं की स्युति-विनाक हौ जात्ता दै [ इस्रीसे-रभ्धे 
| शौदद्‌। तु वीर्यवन्तं चिरायुषं च सुत्तं सृते ] । 

चृतीय माश्च मे गभ का छक्रण-- 

व्यक्तीमवति मासेऽस्य ततीय गात्रपञ्चकम्‌ ॥ ५४ ॥ 
मृद्धं द्वे सक्थनं। बाह सवंसूदमाङ्गनन्म च । 

। सममेव हि मूरदधाधर्लानं च सख दुःखयोः ॥ ८४ ॥ 

तीसरे मद्दीने मे हस गम के पांच अंग स्पष्टो जाते ङः 
एक विर, दौ रागं ओर दो बाहु-जौर सव सूच्म जणो ढी 
उश्यत्ति हो जाती है । क्योकि तुय समयते ही किर रादि से 
सुख दुःख का जान गम को हाता है । 
३५ सुश्रत म सुख दुःख का जान चौथे मास भं कहा 
है, चया--"चतुयं स्वाङ्गपत्यङ्गविमागः प्रन्यक्तो भवति 
| कस्माच्‌ † तर्स्यानत्वाच््‌-तस्माद्‌ गर्भः चतु नाति अभिप्राय- 
भिन्दियाथेषु करोति, द्विहृदया च नारी दौददिनी मित्या चश्वते ॥ 
चरक नँ “तस्य यश्काटमेवेन्दियाणि स्तिष्ठन्ते तत्कारुमेव 
चेतसि वेद्नानिबन्धं प्राप्नोति; तश्माव्‌ तदा अरष्ति गर्भः 
स्यन्दते, प्रार्थयते च जन्मान्तरानुभूतं यत॒ किषित्‌-तदू ह. 
। चचमाचचतें छदा; ॥"7 
गभं को पुष्ट करने का घरकार- 

 गभस्य नामो मातश्च इदि नाडी निवध्यते । 

। यया स पुष्टिा्नोति केदार इव कल्यथा ॥ ५६ ॥ 

। ` गर्भकी नाभिं भोर माता के हृदय भ एक नादी छगी 
रहती हैः जिहत नादी से गमं पोषण प्राप करता है; जिन्त प्रस्नर 
खेत~पानी क कुरतरे से पोषग-पानी प्राप्त करता दै । 

चतुथं माछ से ससम मास तक गमं की अवस्या-- 
चतुथं ग्यक्तता ऽङ्गानां, चेतनायाश्च पञ्चमे । 
पष खरादुखिर।रोभवलल रां नखत्वचाम्‌ ॥ ८७ ॥ 
सः सवाङ्गसम्पुो भावैः पुष्यति स्तते । 
चौये महीने मे अंग स्यष्ट हो जाते है। पांचवें मास चं 
चेत्तना-मन स्वष्ट हो जाता दै । 
छठे महीने मे-स्नायु-सिरा-रोम - बर-बणं-नख ओरं 
त्वचा बन जाती दै। 
स्ातवं मास में गमं सम्पूर्ण --सव अंगों को सम्धर्णा करने 
। बाली वस्तुं चे पृष्ट हो जाता है । 
गभिणी का प्राहतिक रोग- 
गभसोत्पोडिता दोषास्तस्मिन्‌ इदयमाथिताः 
कण्डं विदाहं कुवन्ति गभिण्या; किक्िसानि च ॥५८॥ 

। गभं के द्वारा ऊपर की नोर पीडित हण वात्रादि दोष गर्म॑- 

काट मे हृदय में जाननित होकर गभवत्ती मे कण्ड्‌ जोर विदा 
को करते है; इखसे किक्विस उल्पश्च होते ह । 


शैद६ 

 बक्तन्य-- कि्िप्र--उक्-स्तन जो उदर पर विरोष प्रकाम 
की रेाय~्रियां । सन्ताप -दाथ-पेर ओौरं केन्य मे विविध 
- | 
+ गभि गीर) न का उषचार-- 

नवनीतं हितं तत्न कोलाम्बुमध्ुरोषधेः | 

लि डपटपपदटुश्नदं ल्घु स्वादु च भोजनम्‌. ॥ ५६ ॥ 

चन्दनोशीरकल्कैन लिभ्पेद्‌ रस्तनोदरम्‌ । 

श्रषछठय। बण रिशदादोरितय॒क्तया ॥ ६० ॥ 

अण्टल्नपत्रसिद्धन तैत्तेनाम्यज्य मदयत्‌ । 

परोलनिम्बमन्खिश्याघ्ररसेः से चये्पुनः ॥ ६१ ॥ 

दार्वी प्चुकतोयेन स्रजां च परिदीलयेत्‌ । 

इस कण्ट आदि में-वेर क पानी) दाचादि मधुर ओषध 

के कल्क के साय मक्लन को पकाक्र कगायं । योगै नमक, 
योद स्नेहवारा, रघु नौर मधुर भोजन करे । चन्दन र 
खस के कल्क से उर, स्तन आरं उद्र पर चय करं । दरिण- 
पेण-~स्वर गोल इनक रक्त भं त्रिफला को पीत कर केव करे । 
कनेर के पत्ता प्रं सिद्ध किये तख का जभ्वंग करके परवल, 
नीम, म॑जीठ भौर नुख्ली इनसे मदन करे । दादहक्वी लोर 
सलहर) इनङे छथ से परिषेकं करे । जीरं नित्य स्नान | 


करे 
परर के पर्त को प्रानी सैंचोल कर काथ करे | 


| भभावक्रान्तिः- 


रक्तन्य- अनुवासन भँ घत के स्यान पर तंख का उवयोग 


ठत्तम दैः चवा-“मघुरकादिमधुरोषधनिद्धेन च तेन 
श्ननुवासयेत्‌ । पयोमवरकपावसिद्धेन  तेंडेनःुवाशरयेव्‌ ॥ 
| संप्रदण शा० र ३. । धतम्‌ के स्यान पर दितम्‌ पाठदहै। 


प्रचचच्ा तमत्र 
तस्पिस्त्वेकादहयाते ऽपि कालः चतैरतः परम्‌ । 
व्ादिकारकारी स्यात्कत्तो चातेन धारितः ॥ ६६ ॥ 


जाट भात्न कं पञ्चात्‌ एक दिन भी अधिक डोने पर प्रघत्र 


काल समश्चना चाहिये । [ एक वपं तकं प्रसव कार है ]। 


एक चरथं ऊ पीठ गभं उद्र बायु से स्कार्हनेसे 


विकार करने षाद होता है । 


व कश्य “"गर॑स्तु मातृद्रष्टामिमख्यो रखा कतान्दि 





मं हचिताद्नो गर्भकोष दद्धिणं परवमाश्चस्य।वततिष्ठते । ' 


नवम मासि नं उपच्ार- 
दास्तश्च नवमे मसि लिग्यो मांसरसोदनः। 
वहा यवामूर्वा पृक्तं चानुचासनप्‌ ॥ ६७ ॥ 
तत एव पिचु चास्या योनौ नित्यं निधापयेत्‌ । 
वातद्नपत्रभङ्गास्भः शीतं च्नानेऽन्वहं हितम्‌. ॥ ६८ ॥ 
निभखेहाज्गां न नवमान्भासाल्पश्चति वासयेत्‌ 
नवं मास में - स्निरच मांस रस भौर भत प्रशस्त हिः 


अथवा प्रचुर स्नेह बारी चचागू. उत्तम है । पूर्वोक्त अनुवासनं 


नथवा सूले वैरो का फाय करे । उस्म दराक्तादि का कवक मिला श्रेष्ठै । 


कर नषनीत का पाक करे | 
ष्टम मास सं तेज का सं्रार - | 


इसी भनुवाश्चने धत्त का पिचु निस्यप्रति इस गवती दौ 


योनि में रक्षतं । प्रष्ड जाति वात्तनान्ञक पर्ता के कराय को 


ञ्रोजटमे सचरति मातापुतौ मुहः क्रमात्‌ ॥६२॥ रण्डा करके प्रतिदिन सनान करना उत्तम दै। [वातकी 


तेन तौ म्लनमुदितौ तत्र जातो न जौवति। 
रिश्रोजोनवस्थानान्नारो संदायिता भवेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
साटव मा मेँ ओज कमक्षः माता से पुत्र मेँ भौर पुत्रे 
माला मै गति करता है। इश्रचे जिम गोज होत्ता है वह 
प्रसन्न लौर दसरा उदास रहता है । इस वस्था मे लोज के 
स्थिर न होने खे उशन्न हा गर्भं नही जीता । इसदिये नारी 
कौ संश्चय र्ता है कि बच्चा नियेगा वा नर्हा । [ गर्भम तो 
श्रोज सम्पूर्णस्य मं जस्थिर रहता दै; नात्रा में संपूरणं स्प नें 
चन्र नीं होता |। 

अष्टमं मात मे गर्भिणी का उपचद ~ 
क्षीरपेया च चेया ऽ सघृता <न्वासनं चतम्‌ । 
मधुरः साधितं शुदुभ्यं पुरागव्राकतस्तशथा ॥ ६४ ॥ 









ल्राखव माख मं दुध प्र बनाहं पेया पिहानी चाहिये । 


क्लान्तिं के च्वि ] । 


नवं मास से क्षारग्म करके [जव तकं प्रसव न हौ तवत्त] 


स्निश्व अंर्गोवाद्धी श्री को अन्नुवासन देते रहना चाहिये । 


गर्भं मं पुत्र चा कल्या होने का छच्चण-~ 
वाग्दक्तिणस्तनस्तन्यां पूव तत्पाश्च्चेष्ठिनी ॥६६॥ 
पुन्नाप्रदोह दध्रश्चरता 
उन्नते दत्तो क्तौ गभ च परिमण्डले ॥ ७० ॥ 
पुत्रं खतेऽन्यथा कन्यां या चेच्छति चसङ्गतिम्‌ 1 
लस्यवादरि्रगान्धवगन्यमाल्यत्रिवा च या॥ ७१॥ 
सी कं दच्चिण स्तन मै रयम दूध जाता द; वुचिण पार 


। चे गमन-वेष्टा लादि करती टै; पुल्धिगवाची प्रश्नों मे, पुग 
वाके दोहद्‌ म चचिवाी; युग चाके स्वर्प्ना को रखने बाह्ी 
मृललककोत्ताम्लकथ ( घोडा, हयी, पुष आदि को देखने चाी ); दक्षिण उद्र के 
दाताह्माकल्कितो वस्तिः खतेलघतसेन्यवः ॥ ५ ॥ | वदने पर नौर 
द । इससे विपरीत खचर्णो वाची खी कन्यां को उत्पन्न काती 


के गोड होने पर ची पुत्र को उत्पन्न करती 


पेखा ज घौ भिखाना चाहिये । द्वाच्वादि मधुर आओषपधिर्यो से है; तथा पुष के सराय सहवास की इच्छा करने वाली सी 


चिद धृत का अन्वासन वेना चाहिये । पुराने म ॐ श्चोघन ॐ तया चूस्य~वजाना-गान्धवंदं 
वा स्त्री कन्या को उत्पन्न कती ह । 


च्च्य निर्ह दं । इसमें कषाय ऊ किण सुली मुी-खटे वेर 
के कथाय स्ते के कनक द्वारा - संत को चिद्धं नके 


भोका छा सेन्धव मिद्लकरे वत्ति देना वाहये । | वं 


1न्धवंरचि; गन्ध~माद्म स भीति रखने 


नपुदक तया यज सन्तान होने का क्ण 
तत्छङ्करे, तैत्र मध्यं कक्तेः समुन्नतम्‌ । 


अध्यायः १ ] वि्योतिनौ-भाषारीकासहितम्‌ । 


यमो पप्वदवयोन्नामार्कुक्ौ द्रोण्यामिव स्थिते ॥७२॥ | गमोदक निकलने के उपरान्त उस गर्भवती मे गभ॑ आता 
पुत्र ओर कन्या के लक्तण मिले होने पर नपुंसक को उस्यन्च | इ -उपस्थित इजा जानकर कौतुक ओर मंगर कराकर; हाथ 
करती है; इसमे उदर वीच मे से उन्नत होता हे । दोनो पाश्वं | मँ अनार जादि पुंहिंलग फ लेकर, अच्छी प्रकार से अभ्यंग- 
के उन्नत हो जाने से-जिससे कि उदर नौका की भांति हो | तेलाभ्यंग कराके, गरम जल से स्नान कराये । पीछे से धरत युक्त 


१६७ 


जाता है; उसमे जोडिया संतान होती दै । 
सूतिका का गृह- 
प्राक चैव नवमान्मासात्‌ सा खतिगृरहमाश्रयेत्‌ । 
देशे पशस्ते सम्भारो; सम्पन्नं साधके ऽहनि ॥ ७३ ॥ 


नवे महीने से पहञे गभ॑वती स्त्री सृत्तिका घर में आश्रय 


खेवे । यह घर प्रज्ञस्त देश में सव साधनों से सम्पन्न होना 
चाहिये । इस घर मे शुभपंनक्त्र में व्रवेश्च करे । 


वक्तव्व- “श्राक्‌ चेवास्या नवमान्मासात्‌ सृत्िकागारं कार ` 


येदपहतास्थिशकंराकपारे देशे प्रजञस्तरूपरसगन्धायां भूमौ 
प्राद्रारमुदग्द्रारं वा वेहवानां कष्टानां `` `` ` वसनाखेवना 
इ्छादनापिधानसंपदुपेतं वास्तुविच्याहृदयाभ्निसचिखोद्खल वचः. 
स्थानस्नानमूमिमहानष्ग्रतुसुखं च ॥ विदोष के लिये देखिये 
चरक श अ० ८।३३. ३४. ३५, 
तच्रोदीक्तेत सा खत सूतिकापरिरारिता | 
वहां पर सूतिकार्भो से चिरी इडं गभंवती सत्री प्रसव की 
प्रतीका करे । 
सूनिका--अनेकवारं प्रसवघ्लुभूततर्ाखोचितव्यवहारङ्कशः 
छाभिः । संग्रह मं-बहुशः प्रसूताभिरनुरक्ताभिरविषादिनीभि. 
रविसंवादिनीभिः क्केरासहाभिः परिद्त्ता 
राऽनुलोमनेराहारविहारैः अनुरोमितवातमूत्रपुरीषा अ्रसदकाड 
खुदो । स्वरूपेऽपि च विष्मूत्रविवन्धे फर्वरसिः प्रयोजयेत्‌ । 
संप्रह° ज्ञा० अ. ३. 
आसन्नप्रसवा ऊ छक्ण- 
अदभ्वःप्रसवे ग्लानिः कुदयक्ति्छथता कमः ॥ ७४॥ 
श्रवोगुदसवमरुचिः प्रसेको वडुमृजरता । 
वेदनोरूदरकटीपृष्रहृ दढ स्तिवङ्णे ॥ ७५॥ 
योनिभेदरुजातोदस्फुरणस््वणानि च । 


स्वस्त्ययनप- | 








पेया को पिलाये । [ कौतुक-विरोष कार में रा केल्यि 
बाड भादि मे जो वन्ध बांधा जाता ह; जिसे अनन्त कहते ईँ 


| जिसके नाम से अनन्तचोदस एक तिथि नियत्त है-उसे 


को तुकं कहते ईँ ]। 
भूनिपर स्थितग्मवती का अभ्यङ्ञदि- 

-तनो भूरायने स्थिताम्‌ । 
्राभुञ्चसक्थमुत्तानामभ्यक्ताङ्गं पुनः पुनः ॥ ७८ ॥ 
रधो नभेविम॒दरीयात्कारयेलम्भचङ्क्रमम्‌ । 

इसके अनन्तर स्त्री को कोमरू भूमिक्लय्या पर रागोको 
घुटनों से मोडकर चित्त-उत्तान खेटाकर वार-वार तैल का 
अभ्यंग करते इए नाभि के नीचे मलना चाहिये । जम्भाई 
ओर जल्दी चना आदि करे । 
भूमिश्यन - “सुरक्ताषभचर्मप्रच्छदे दुनि भूञ्ञयने शया- 
नाम्‌ ।'› सग्रह० । 
प्रवोपचार से लाभ-- 
गभः प्रयाव्यवागेवं, तल्लिङ्गं हद्धिमोत्ततः ॥ ७६ ॥ 
विश्य जटर गर्भो वस्तेरुपरि तिष्ठति । 
इस प्रकार करने से गभं नीचे का आता है; इसङे छदण- 
हृदय के छुटने के कारण गभं जटर ( उदर ) मेँ प्रविष्ट होकर ` 
वस्ति के ऊपर टहरता हे । | 
वक्तन्य-- ““दुद्यात्‌ कृष्टरांगटी कीवचाचस्यचिन्रकचिर बिल्व- 
चू्ण॑मुपघ्रातुं सुहसंहः । पाश्व॑ष्टकटिसक्थिदे्ान्‌ कोष्णेन तैले. 
नाभ्यज्यानुसुखमस्या विश्रद्‌ नीयात्‌ । एवमवाक परिवत्तते गर्भः ॥ 
प्रसव कार का उपचार- 
श्राद्यो ऽभित्वरयन्त्येनां खष्ठामारोपयेत्ततः ॥ ८०॥ 
श्रथ सम्पोडिते गभं योनिमस्याः प्रसारयेत्‌ । 


। ४ प्रवाहेत सा 
अप्न्नप्रस्वा का खच्तण-अाज या कट प्रसवहोना हो गदु पत त बादमाप्रसवा सा ॥८९॥ 


तो श्टानि ( हषंक्य ); ऊुक्ति ओर आंख में ढीलापन; कानः; 
नोचे मे भार; अरुचिः सुख से पानी आना; मूत्र का वार वार 
आना; उदर-ऊरू-कटि-पीट-हृद्य ओौर वकण में वेदनाः 
योनि का विस्तृत होना, योनि मेँ पीडा-तोद्‌-स्फुरण ओर 
योनिमेंसेखाव हौत्ताहे। । 
आवीनापच॒ जन्मातस्ततो गभोदक खतिः ॥ ७६ ॥ 


इसङे पीठे आवि की उत्पत्ति ओौर इसे उपरान्त गभोंद्क 


का खाव होता हे। 
आवि-गभनिऽ मणकाटीन विशेष शक । गर्भोदक-प्रस 
चङू{खीन योनि से जरला । 
उपस्थित गभात्पत्ति के समय कर्तव्य-- 
अथोपस्थितगभोौ तां छृतकौतुकमङ्गलाम्‌ । 
हस्तस्थपुन्नामफलां स्वभ्यक्तोष्णाम्बुसेचिताम्‌ 
पाययेत्छधघतां पेयां- 








जव आवि जरुदी जल्दी आरही हो, तव इस खोको 
शस्या पर लेटा देवे । 

अब जव वायु के कारण गभं चारो ओर से दवा रहा हो- 
उस समय अभ्यंग आद्‌ से योनि को विस्तृत करे। 

जव तक गभं योनिसुखमें न आये तव तक ण्दुरूपमें 
परवाह करे । फिर प्रसव पर्यन्त जोर से प्रस्व करे । 

वक्तव्य “शनैः शनेश्च पूवं प्रवादिष्टाः; निर्गमे वादं गर्भ॑स्य 
योनिञुखभ्रतिपत्तौ वाढतरमाभ्रसवादिति ॥”› संग्रह 


दर्षयेत्तां मुड; पजजन्मशाब्दजलानिलैः 
इस खो को वार-वार पुत्र जन्म के शब्द से, पानी से जौर 


वायु से प्रसन्न करते रहना चाहिये । 


वक्तत्य - "नां ब्रयाञ्च सुभगे शनेः शनेः प्रवाहयस्व-ज्ञो- 


¶ ७  भनस्ते मुखवणः पुत्रं जनयिष्यसि । तथाऽन्या तु वामकर्णेऽस्या 
। मन्त्रमिमं जपेत्‌ ॥ “ितिर्जलं वियत्तो वायुविश्णुः अजा- 


शद श््टङ्ग्दये शारीरस्थानम्‌ [ गभावक्रान्तिः- 
पततिः । चग्भो श्वा सदा पातु वैशल्यं चादधास्विति ॥ प्रसूष्व सफ, सरसो, जीरा, पिध्यली, चीता, हीग, कठ, मेनफड 
ष्वमविल्किष्टमविलिकिषटा श॒भानने । कार्तिंकेय्ति पुत्रं कार्तिकः | इनङे कल्क से गोमूत्र ओर दृध मे सिद्ध क्रिये सरो, के 
याभिरचितम्‌ ॥ इति । तथा, “इदाग्रतं च सोमश्च चित्रभानुश्च | ते छी अनुवासन बस्ति गुदा में ओर योनि मे देवे । सफ, 
भामिनि । उच्तैःश्रवाश्च त॒रगो मन्दिरे निवसन्तु ते ॥ इदमम्रु- | वच, कुट, पिप्पली ओर सरसो का कल्क, स्नेह(तेरू) ओर क्वण 
तमपां समुद्धत वै तव लघु गर्भमिमं प्रमुखतु खि । तदनलपः | के साथ दिया हुभा निरूह अपरा को शीघ्र वाहर निकार देता 
वनाक॑वासवास्ते सह ल्वणाम्बुधर दशन्तु शारितम्‌ ॥१ इति । | है ) अपरां के रोकने मेँ वायु कारण है; वायु काजय होनेसे 
अथापरा सखी गर्भिणी मनुक्लिष्यात्‌-अनागतायां वेदनायां मा वह अपरा शीघ्र निकर भाती है । 
प्रवादिष्ठाः । अकालं प्रवाहणं हि विण्मूत्रादिवेगानामिवोदीरण- वक्तव्य - “गभि्णीं तु न्युष्जामास्थापयेदुवास्येच्च । तथा. 
मन्थ॑करमहितं च । गभस्य श्वासकाससो फकडजतादिकर- | ऽस्या विद्रतमागंतया सम्यगो षधमनुप्रविशति ॥ 
त्वात्‌” ॥ संग्रह । कराला पाणिना +तन दरेर्क्लप्नखेन चा । 
प्रत्यायान्ति तथा प्राणाः सृतिङ्केशावसादिताः।८२॥ | ङरलष्टरी घी आदि से चिकना हाथ करके नखो को 
प्रसव के दुःख के कारण थके हुए प्राण इस प्रकार करने से | कटवार अपरा को बाहर निकारदे। 





फिर से नये हो जाते है । वक्तव्य- “ज्ञारुमरीपिच्छया वा सद्रृतया योनिं पूरयिस्गा 
गभ-वेदना ( अवरद् गभं ) मेँ उपचार - विधुनुयात्‌ ॥' संग्रह 
धषयेद्रभेसङ्ग त॒ योनि कष्णादिकञ कैः । मुक्तगभपरां योनि तेलेनाङ्गं च मर्दयेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
दिरण्यपृष्पीमृलं च पाणिपादेन धारयेत्‌ ॥ ८३ ॥ मक्रल्लाख्ये शिरोव स्तिके शलते ठ पाययेत्‌ । 
खवचंलां विशल्यां वा जरायपतनेऽपि च । खुचू शितं यवत्तारं धृतेनोष्टजलेन बा ॥ ६२ ॥ 


कार्यरे तनत्तथे त्तिष्य वाद्वोरेनां दिकम्पयेत्‌ ॥ <8॥ | धान्याम्बु वा गुडव्ये धत्रिज्ञातकश्जेन्वितम्‌ । 

करी माकोरयेत्पाष्ण्या स्फिजो गाढं निपौडयेत्‌ । ॥ ग्भ जौर अपरा ॐ निकर जाने पर योनि जौर शरीर प्र 
तालुकण्ठं स्पृशेदेण्या मूध देयात्छहीपयः ॥८;॥ | तक का अभ्यंग करे । 

५ जेलाजङ्लिकीतम्बीसर्र्यक्कुष्टसर्पेः (2 शिर, चस्ति ओर कोष्ठ मँ शूल होने वारे मकहन रोगो म- 
पृथग्द्ाभ्य समस्तैर्वा योनिलेपनधूपनम्‌ ॥ ८६ ॥ | भली प्रकार चण किये यवका चृण को त से या गरम जल 


#सकल्कं वा सृरामण्डे से पिये । अथवा-गुड ( पुराना गुड ), त्रिकटु, त्रिजातक 
छ एतालीसकल्कं वा सुरामण्डेन पाययेत्‌ । | इनके चूणं को धान्य काजी ॐ साय पिलायै । ` " 


यूषेण जा कुलस्थानां वास्वजेनास्पेन वा ॥ ८5५ ॥ प्रसृति का उपचार- 

गर्भं के रुक जाने पर योनि मं धूषन करे । इसके लिथि- | अथ बालोपचारेण बालं योषिदपाचरेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
काटे साप के कचरी से घुंवा देवे । स्वरणं पुष्पी ( सत्यानाजी ) | सूति क्रा च्लुढ ती तेलादधताद्रः मती पिवेत | 
केमृलकोया & सुवचा अथवा कलिहारी को हाथ-परो पर पञ्चको लकिनों मात्मन चोष्णं गडोदकम्‌ ॥ ६४॥ 
बाधे । यही चिकित्सा अपरा के बाहर न आने पर भी वरते । वातप्नोपयतोयं वा, तथा वायुनं कुष्यति । 
इस स्त्री को बाहु्ओं पर उठाकर हिराये-ञ्चकोखे रेडी से कटि | > 01 1 वायन इष्य | 
पर आवात करे । नितम्बो को जोर घे द्बाये । वातं की वेणी | िशध्यति च दशं द्वित्रिरात्रमयं क्रमः ॥ ६५ ॥ 
से ताल-क्ण्ट को दए । दविर पर धृदर का दृध द्गाये। खहायोग्या त॒ निःखेदममुमेव विधि भेत्‌ ¦ 

ओजपत्र, कलिहीर, केडुईं तुम्बी, साप की केचुली, कूठ | पीतवस्याश्च जटरं यमकाक्तं दिवेष्टयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
सरसो, इनसे अलग अख्ग; दो-दो को माकर यास्व से इसके उपरान्त प्रषता स्त्री बारोपचरणीय अध्याये 
योनिम रेप करे भौर योनि में धुंआ देवे । अथवा कठ ओर | कही विधि से उस्पन्न वारक की परिचर्यां ॐरे । 
ताखीस के कल्क को सुरामण्ड से पिराये; अथवा कुटर्थ के परसूता स्त्री भूख लगने पर प॑चकोरु युक्त चत या तैल की 


यूष से; या वास्वज आसव के साथ पिराये । .ब्डीमात्रा को[ जो स्नेह मात्रा आढठयाममें जीर्णं होती है] 
वक्तव्य वाल्वज को पानी मे भिगोकर रातभर रखकर | पीकर पीछे से गुड़ कां गरम शरवत पिये! अथवा वातहर 
उसका शीतकपाय आसव कहा जाता हे । द्रया क। ( पंचम या दृशमूक क! ) काथ पिये । इस प्रकारं 
शाताहासषंपाजाजी रिभ्रती कष्णकचि त्कः । | ह णे से वादु पित नहीं होती । दूषित रक शुद्ध हो जाता 


गनि € । ; यह विधि दो-तीन दिन तक चरते। 
सटिङ्कुश्मदनेम्‌चे ल्लोरे च साषपम्‌ ॥ ८८ ॥ हेः यह 
श छमद्नग्रज त्त जिल प्रसूता को स्नेह अनुकल न हो वह नेह रहित इसी 


तेल सिद्धं हितं पायो योन्यां वा :प्यनुबासनपः । | विधि को वरते। ओर पीये इए इसके उद्र को तैल भौर धौ 


इातपुप्पा<चाङ् छकणासंपकलिकितः ॥ ८६ ॥ से अभ्यंग करे ओर वख से ख्पेद दैवे । 
निरुद्‌; पातयत्या् स्ेहलबणोऽपराम्‌ 1 | जीण खाता पिवरत्पेयां पूरञाक्तौषवसाधिताम्‌ । 
, तत्सङ्गं यनलो हेतुः खा नियत्या तजध्ात्‌ ६० | भ्यदाटृष्वं विदार्यादिवगक्षायेन साधिता ॥ ६७ ॥ 


सवायः १-२ ] | वियोनिनो-भाधारौकासदितम्‌ । १६६ 


हिता यवागुः स्नेदाद्या सात्म्यतः पयसा थवा । र न पाडने से; जयता रोग न व | ५५ ते ) दिक 
सप्तयाधात्परं = नास्य | --¶ क = ह (व्य  नधत्रा अनुभव #= | परम त्रा न कन्तः सूप = 
ज ल १८०१ 
दाटदादे धनतिकाण्ते णं | लेने ६ लक वो । चम्दुन-दरगद आदि कीर पक; इनके कर्क कौ ची मँ निशा 
भने की मात्रा क { 0, हों धर स्नान करङ पूर्वोक्त | कर योनि में धारण करे; अथवा हनते सिद त की बसति 
ौषधिवों से साधित ( पंचको कृत ) पेया को पिये । तीन 


दिन के उपरान्त विदार्थादि गण के छाथ ये सिद्ध प्रचर स्नेह क ०८८ = चरं के गीले कप को ( पिचु को) 
नै ञे 


क्त यवाग्‌ हितकारी चै । थवा सात्म्यं के कारण दघ दातनोनवनाकतं स नदस्यस्यनगाडमेत्‌ 
साधित अवागृ उत्तम है । सरातत दिन के उपरान्त इस खी कां । शतधीतश्रताक्ता खीं तद्म्भस्यवगादयेत्‌ । 
क्रमशः श्नंहण कनना उत्तम दै । ससितान्ञोद्रकसुद्कमलोरपलकेसरम्‌ ॥ ३ ॥ 
बारह दिन के चीतने तक इसको मात नहा देना चाहिये, लिह्यात्‌ न्ोरधृतं खादेच्चुद्गार्ककसेरकम्‌ । 
वक्रन्य- स्कन्दति वारदह शह का अभिर्षपगन हौ जाये | पिचेत्कान्तान्नशालृकवालो दुम्बरवस्पयः ॥ &॥ 
हससि मांसभोजन नही देना चाहिये । क्योकि इनको रतेन दालिकाकोलोदिवलामधुकरै्भिः। 
मांख-रक अधिक त्रिय दै । । पयसा रक्ताव्यन्नमयात्समधुराकरम्‌ ॥ ५ ॥ 
नताण्वरेतलं प्रचूति की श्॒रषा-~ न ॥ । रेवां जाङ्गलेः-- 
क्ेनोपचरेत्सूतां, दुःखा्यो हि दामयः ॥ ६8 ॥ | कतधौतत ( बहुत वार शरोये ) दत छा नानि चे नोचे ेष 
गभ द्िप्रलवसरकङ्गे दाश्मस्नतिपोडने ४। । कफे खस-कमल आदि के पानी मेँवेदे। घीभौर दृध को 
प्रसूता की चिकित्सा प्रयत्नपूर्वक करे; क्योकि उसका रोग चीनी, मु, युद, कम, उत्पल इनके ॐेखर के प्राय चावे । 
कष्टसाण्य होता दै । गर्म की ध्द्ि, प्रसव कौ वेदना, कलेबर" | सिषादे लग कवेर को चाये । पियंगु-क पट -कम्रसमृक - कश्चा 
सति नौर दवाव के कारण इनके रोग कष्टसाध्य एते द । गर इनसे सिद्ध दध प्रि । शा किधान्य, काकोली, चटा, 
पतं च मासादध्य्थान्म॒क्ताहारादियन्रणा ॥ १०० ॥  खतिवदा, मुखहदी र रख इनसे षिद्ध दूध पिये । लाख 
गतस्‌ ताभिचाना स्यात्पुनराचेवदशनात्‌ ॥ १०८, ॥ | चाव के मात को मधु, क्षकंरा मिलाकर दूध सै लाये अथवा 
इति भवेधपतिर्सिदगलसचुीमदागभदविरचिता- | जागर मांसरस सवे । 
हतायां द्विवीये शरीरस्थानि व्तन्य- छ्वीरसपिं का छर्थ कृघ से निकाला घी भीदै। 
यामण्ाङ्गहद्यसंहितायां द्वितीये शरीरस्थ | = दिधि “द्याद्ग चोरं चीरा 
गमावक्राम्तिनाम प्रथमो ऽध्यायः ॥ १॥ १ क गि क श्‌ दुरा च ॥ ॥ 
नोयं चतुर्गुणम्‌ 1 द्ीराय्ोषः कल्तम्यः इीरपाके स्वयं विधिः ॥" 
न । चरक भं ुष्पदर्शानादेवेनां ब्रुयात्‌ शायनं तावन्शदु सुचञ- 
इस प्रकार डेट माप्त के पीठे जाहार-शिदषार ^ णादि परहेज शज्ञिशिरास्तरणसंस्तोर्ण मीधद््नसश्षिरस्कं प्रतिषयस्वैति । ततो 
पारमे से रहित होत है । पुनः घरारच॑बदर्थान दोन पर “सूता यच्ठीमघुकसपिम्यां परमरिकिरवारिणि संस्थिताभ्यां पिचुमा- 
स नाम से रहित होती है । [ देद भास उपरान्त प्रसुता नाम । ष्लान्योषत्यसम्रीपे स्वापयेत्‌ ॥' चरक> दा अक ८।२३४. 
नहीं रहता; हसके उपरान्त पदै पालना ज्गौ नहा रहता 11 -शदधिवजं चासोक्तमाचरे त्‌। 
दस प्रकार विच्योत्तिनीदीका मं दूसरे शारीर स्वान का | कोधन को छो ड करं रक्तपित्त की खिकित्सा को चाद्य जौर 
गर्माषक्राग्ति नामक प्रथम भभ्याय समार हुजा ॥१॥ | 


शुत्व्यनन-त् शृतीय माष के 
दितीयो चे चन्पगानिमासायाः च्त्यास्याय प्रसाघयेत्त | 
तीयोऽध्यायः । अ १) 
श्थातो गभंन्यापदं शारीरं व्याख्यास्यामः । श तीन मास पूरे होने पर यदि शृष्यदर्शन हौ तो असाध्य 
इति इ स्माहुरान्नेयादयो महषयः । कह कर चिकित्सा करे । जौ तीन मास के पीठे यदि रक्त 
„ अव इसके गे गर्भव्यापद्‌ शारीर का व्याख्यान करेगे - | आमं सम्बद्ध हो लो भी साध्य कह कर चिकिरता करे । 
जसा कि घात्रेय जादि महर्षयो ने इदाया। । वक्तव्य तीन मास तक सार गरं मँ नहो राता, हसद्‌ 
वस गभविस्था मं रजःलाचे 4६०६. पर कतंभ्य-- | असाध्य दै । शाम का खम्बन्ब होने पर चिकिरसरा विरोची दै, 
भिण्याः परिद्ाय{णां सेवया रोगतोऽथ वा । क्योकि गर्भ॑वतो ऊ दिये रूद-तीकण-उष्ण-कटुपाय आमन्न 
पत्ये दष्टे ऽथवा शलते वाद्यान्तः चिग्यशीतलम्‌ ॥१॥  चिद्छिश्चा विरोधो &; श्षीत-स्नि्ववडुक चिकिसा जाम के 
सेज्यागभोजदि मक्तीरिवट्ककट्काज्यलेपितान्‌ । चये विरोधी ई । अ 9 
धारयेद्योनिवस्तिभ्यामाद्राद्रान पिचुनक्तकान्‌ ॥ २ ॥ तत्रं शोतं रुक्तो पसंदितः 
गर्नवती के दिये बताये परहेज ( भादहार-बिहार रूपी ) उपवासो घनेशोरगु इच्यरलं 
२२ अण्ण 



































पहले रचछक्ताव होनेपर उपश्रार- 











१७० 


इरालमापरकचन्दनातिषिधावलाः । 
कथिताः सलिले पान ठएाचान्यानि भोजनम्‌ ॥ = ॥ 
मुद्रादिवुषरामे तु जिते जिग्धादि पुंवत्‌ । 
पमो अवस्था मे नौत्तर अन्नपानादि, रूह ( तिक्त छपाष ) 
से मिया खानपान उक्तम दै । उपवास उक्तम दै; मुस्ता, चत, 
गिहोच, शयो नाक, धनिया, धमासा, पित्तपापडा, चन्बन, 
छ्रतीस, खत्म इनका छाथ पीने म उत्तम है । भोजन मैँ-तण+ 
घान्य-कोदो, सांवक, यड, फाषटर्‌। को मंग आदि कै युषसे 
देवे । जाम छे शास्त दो जाने पर स्निग्धादि भोजन पूर्व॑की 
भाति दैवे [ आमयुक्त रक्त की यह चिकिर्सा दै ]। 
योर--( १ }-मघ्ठना कागदुग्वेन कुटारकरकहंमः । 
वर्यं स्थापयेद्रभं चित पानयोगतः ॥ (२) सक्तौ थिते 
रक्तं लिद्धात्‌ पारावतं दकृत्‌ । (३ ) सक्षीरा वा हिता शण्दी 
मधुकं देवदार च। एवमाप्यायते गर्भः तीवा सकत चोपशाभ्यति ॥ 
( ४ ) कुराकाशोरखकानां भूरेः गोश्चुरकस्य च। श्तं दग्धं 


चितायुक्तं गर्भिण्याः शदुव पम्‌ ॥ (९ ) पारावतशद्पौतं 


शारितण्डुर वारिणा । गभपातोन्तरोस्ै तु रक्तल्लाव निवारणम्‌ ॥ 
(ई ) मालदि के छिए्‌ गर्म॑विषास तैट-“विदारी दाडिमं पत्र 
रजनी च एलत्रवम्‌ । शगाटकस्य पञ्च च जाती कुसुममेव च । 
वरो नोखोष्पचं पं तैटमेतेः पचेत्‌ सुधीः ॥ 
अङ्स्पात्‌ गमपात होने परर उषवार- 
गभे निपतिते तीच्णं मद्यं सामर्ध्यतः पिच्रेत्‌ ॥ ६ ॥ 
गभकोष्ठविशडवथमततिविस्मरणाय च । 
लघुना पञ्चमूलेन सत्तां पेयां ततः पिवेत्‌ ॥ १० ॥ 
पेवागनदयपा कल्के साधितां पञ्कौलिकते। 
विल्वादिपञ्चककाथे तिलोदालकतण्ड्लेः ॥ १२१ ॥ 
सतल्यदिनान्यैवं पेयादिः पतिते कमः । 
लघयुरश्बदलवणो दीपनीययुतो दितः ॥ १२॥ 








` इतना होने पर भौ यदि ग सम्पण ख्प रमै गिर जाये | 


तव गर्भकोष्ठ की शुद्धि के धियि जौर वेदना को ञुलाने के 
द्वये सामरध्यानसार मच को पिये । छवुपञनमृख सै सिद्ध रुक्त 
पेया को पचे से पिये । जो मच नही पौता हो वह पंचकोल ॐ 
करक से सिद्ध पेया को पिये । दिक्वादि प्रंचमृष के छायं 
तिल ओर,उदाख्क चावरछो ये बनाई पैवा को पिये । जितने 
भास का गर्भं गिरा हो उतने दिनो तकं पेयादि की यह विधि 
वरते । हस समय घरं रघु एवं छवण तया सनेहरदित मरिच 
छादि दीपनीय वर्यो से युक्त भोजन हितकारी दै । 
दोपधातुपरिङ्केददोषाथं विधिरिस्ययम्‌ । 
खेदान्चस्तयन्योध्य चल्यदौपनजीवनाः ॥ १२ ॥ 
यह उपचारं दो ( पित्त गौर कर) धातु के चेद्‌ 
सुखाने कै दिवे है । | 1 


| इसके पीदे चरकारकः | जन्मिद्ौपक) जोत बद्ध करक; 


स्ने, अश्र श्नौर बस्तियां ( स्निग्च लन, स्निगच बस्तिं ) उम | अर 


| वहा नादौ को 


॥ + 


ह; ख्क उपार नही बरत । 8 
उववि्टक गम द लक्ण-~ 
संञ्रातसारे महति गमं योनिपरिश्चवात्‌ । 
बरद्धिमयाप्रवन्‌ गभः कोषं तिष्ठति सस्फरः ॥ १४ ॥ 
उपवि्टकमाहस्तं, बद्धते तेन नोवरम्‌ । 
उपविष्टक--सार्‌-चख के उस्यन्न हो जाने पर बदा हुभा भं 
योनि से रक्त के जाने पर नं चदन ॐ कारण कोष्ट-गर्माज्ञचें 
ही गति करता हूना रक जाता ह । इख जवस्या को उपविष्टकं 
कदते ई; इसमे उद्र नौ बदत्ता । ध 
व्तम्य- जिस पकार पानी की जाखी के तिनके शौर पन्तो 
से स्क जाने षर खैत मँ पूरा पानी नर्हा पहं चता; उसी श्रकार्‌ 
योनिश्चाव से कपितं चायु पित्त-कफ को छेकर गम की रसः 
बाती दै; इससे गभं पूरा न्ती होचा । 
नागोदर गम क खच्पा- 
ोकोपवेाखरुन्ञाद्येरथवा योन्यतिच्लवात्‌ ॥ १५ ॥ 
वाते कद्ध छदाः श॒ष्येदभो नागाद्रं त॒ तम्‌ । 
। उदर्‌ शुखमध्यज्न हीयते स्रया चिरात्‌ ॥ ६६ ॥ 
 नागोद्र-फोक, उपवास यारुत्र घादवि भोजनां से 
अथवा योनि से अतिखरा होने के कारण वायु के कुपित ने 
पर्‌ ग सू जाता; छया हो जातताद्रैः दको नागोदर 
कृदरते द । इसमे बड़ा हा उद्र भी धट जाता है । गतिः 


। चदन देर म होत्ता है । 


५ उक्त गभो तं उप्रवार-- 
तयोग दगवातध्रमधुरद्रश्यसंर्छतः । 
य॒तक्ीररसेस्तृतिरामगर्भ्व सादयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
तेरेव च िकाताः शोक यानचाहनेः । 
इनमे इृदण-वातनन भौर मधुर र्यो से संस्कृत पत-दृघ- 
मापररसों को पेट भर ढे च्विाये। भपूरणं ग (भः 
को चाये । इनको दृतिषवक खाकर रस जादि सवारी से 
वेगपू्वं क गमन करै । 
क्तम्य--युंवण-वातन्न रौर मधुर -दाक्ना-भ्रकरादि । न कि 
केव बृंहण यथा~-प्रियंन्‌ नादि; न केवल वातन्न ओर ब्रंदण 
यथा-सोड आदि; मधर जोर वातत नरह; न श्ण यथा-बलं 
मधुर लादि; चे न देवे । संग्रह मं--“तयो ्जविनीयद्ंहण) य- 
मुरौ पघविद्धानां सर्पिषास्ुपयोगः ।१ 
छीन गभं की चिकिरसा- 
लीनाच्ये निर्ङुरे श्येन गोमत्स्यौत्क्रोदाविजाः ॥१८॥ 
रसा बहुधा देया माषमूलकजा शपि) 
वालिं तिलान्माषान्सक्चृंश्च पयसा पिबेत्‌॥ १६॥ 
खपरद्यमांसं मधु चा कच्यभ्यङ्गं च दीलयेत्‌ । 
गभं में जव चङन-गति न हो तद इस छन गभं ऊ च्वि 
ग्वेन -चान, गाय, मह्धदी, उत्क्रोश जौर मोर इनके मांसरस 
# निस्तार केजिये दैन्ये नरक क्षार चरर ३२॥ त्तुण 
भण ९। ५न् ते इ५। | 





शर्यायः १] विद्योतिनो-भौावारोकासहितम्‌ । २७१ 


को प्रभूत चत के साध दैवे। उद गोरं मृलीकेग्सकोमी छतगभ--वातादि बोर्पो के अतिशय चदन सै नपध्य 
प्रचुर घौ से दैवे। क्च विल्व, तिल, उचद्‌ जोर खत्त्‌ को सेवन से अथवा श्राक्तन क्मंविषाक के कारण गभं ॐ गां 
दूष से पिये । मेदुर मांस के साथ मधर ( मधु म्-माद्िक ) शय मँ मर जाने पर उदरं शीतर, स्तच्ध-जद, वायु से भरी 
को पिये, ओर करि्रदेश पर अभ्यंग करे । | मशक के समान फला; अतिशय पीदा षाढा होता ड । 

वक्त्थ--““यस्याः पुनयतिोपचष्टनोतसो कीनो गभः में स्पन्दन नहीं होता; गवती को चक्र, प्या, करिन।ई 
थसुपो न स्पन्वते तं खीनमित्याहः ॥, मघरु-य्ां पर मद्य से ऊपर को श्वाप्त ठेना; धकान, रेचेनो, लों मे दीद्धामन 
ठे चये टै, यया-चरक मेँ-मचवगं मे--रोचनं दीपनं इं भीर रावी उत्पन्न नु हत्ती । 


बरक्यं पित्ताविदोधि च । ।चवन्धन्चं कषष्नं च मधु छष्वर्प खत गम को चिकिष्ता- 
मत्तम्‌ ॥ चरक सु० ज० २७, १८१ | तस्थाः कोश्याञ्बरुसिक्ताया पिष्ट यौनि प्रलेपयेत्‌ ॥ 
दषथस्सततं चेनामेवं ग्भः प्रते ॥ २०॥ गड किण्वं सलब्रणं तथान्तः पूरयेन्दहः । 
इस ग्मवती को सद्‌ा मसनन रक्ते, इस अकार करने चे वृतेन कट्कोङूतया द्ाट्मल्यतसिपि्छिधा ॥ २५ ॥ 
भं वदता है । मन्त्र्योगेजंययुक्तमृंदगभो न चेत्पतेत्‌ । 


विपरीत छाचरण का कपरिणाम- | 
पुणो ऽन्यथा वपंगरं; छच्छाजायेत, नेव वा । क यरनेनाश्ु तमादरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
अन्यया ( रुच्नादि आहार के सेवन ये ) वहत वर्पो तक वाज्यत्रारमलिपिच्छुय 


चेतनामात्र शने पर कविना से उरच्र होत्तादै, थवा 
7 त | इसकी योनिं को गुनगुने पानी से घोकरं चु, किण्वं जीर 


च्तव्य- जिस धकार फि गश्धारी का गभं बहुत समय | नमक इनसे योनि मे छेष करे । सिस्व, जसी इनकी पिच्छा 
रह गया धा उक्तो भगवान्‌ ध्यास ने फिर चदे में रखकर ८ गाद~चिकास ) को घी के स्नाव कर्क करे इससे योनि 
निकाला उस्म युधिष्ठर ऊ प्रथम उत्पन्न हो जाने से गाभ्धारौ के जन्द्र केप करे । जयववेदोक्त मन्त्रो से; तथा जरान को 
को, ओ शोक हुआ थ चसक कारण बह गर्भपुष्ट नहं हं । निकालने के च्वि कड उपार्यो से दस्तको वार निकार । इतने 
जौर जव बहुत चमर चक याहर नहा जाया तो उसने पैर से भी यदि तगर्भं बाहर न आये तव वैध स्वामी को पू 
पर ऋध म ल्ाषातत किया, इससे सर्भषात्त हो गाया था। कर प्रयस्नपूवंक हस सत गभं को शन्न निके । इक्क दिवे 
उस गमं को भगवान्‌ नै एत क धर्दो म रख कर नियतं समव हाय नौर योनि को घृत मिधित सिम्बरू की विच्छा से चिकना 
तक रक्ता या । व लिये महाभारत भादिपवं दष । | करके हाय से खीं ना सम्भव हो चो दाय चे लीचे। 

बोग-(१) गतं शष्के तु वातेन बादानान्नापि शुष्यताम्‌ । | --गात्रं च विषमं स्थितम ॥ 
(र)सितामधुककारमयेङष्यापने पचः ४ गमंशोपे ह्वामरामं प्रघ. | न ~ 14 ९ 
शश्र सदा हितः । न {1 । शआआयलोभ्य समाकषं योनि प्रत्याज्ञवागतम्‌ ॥ २८ ॥ 

दातं लु गमिष्या, छायुतरं जयेत्‌ ॥ २६॥ सा द मि 

गर्भवती के उचावत्त ८ ध पर खींच वे । 

हक दर करे । क्याकि यह उदावत्तं गभं के साथ ग्मंवती दस्तपाददिरोभिर्यो योनि मग्नः प्रपद्यते । 


को मार दैतादै। हियमादिकपिन्पत्येः पितः बसस पादेन योनिमेकेन अग्नो न्येन गदं च यः ॥ २६ ॥ 




















चोग-(१) फटवज्नि--हि 
विनिमिताम्‌ । बूताम्यक्तां गुद न्पस्येवुदावत्तं विनाङ्नीस ॥ (३) विष्कम्भो नाम तौ मृदौ शख्दारशमदहंतः 
मदनं पिप्पली कष्टं घा गोराश्च सपंपाः। गुडश्रारंसनमायुक्ता कों गभं जव कभी दाय से, कमी पर से अथवा कमी जिर 


से वक बनकर योनि मेँ पंच जाता दै; वह विष्कम्भ है। 
ककरो 9/९), धिलानितत गा. सनित दुरा विष्कस्म गम- प्क पर योनि मं खर दूसरा बक होकर 









यवा ५ त्व > जक वदा ५ ५४ वह विष्कम्भ दै चे वोरनो मूदगमं 
गभं.ऽतिदोषोप्चयादपथ्येदं बतोऽपि बा ॥२२॥ | => विष्कम्भ-गृदा में यमका पैर नाना -विचः 
खते-न्तचद्र रीतं स्तच्धं ध्मातं शब्ययम्‌। = रणीय दैः यह स्थिति रेसी है, जिसमे माता का जना 
गमास्पन्दो मस्वष्ा ऊुच्ाद्च्वसनं क्लमः॥२३॥ सम्भव नही । 
मरतिः र नतायद्या प्ण्डलाड् त्त द्राथ्यां तञ्च कम प्रशस्यते ॥ ३० ॥ 





१७२ शटाङ्गटदये चच्रस्थानम्‌- [ शिरात्यधविधिः- 


वृद्धिपत्रं हि तीच्णाभ्रं न योनाववचारयेत्‌ । | जिसकी योनि वन्द हो; योनिं हो; मकर शूल हो; 
मूढ गभं मे मण्डल ओर अंगुली से कायं करना चाहिये श्वास से पीडित होः दुगन्ध उद्गार युक्त; शीत अगो वारी, 
क्योकि शृद्धिपत्र भगे से तीचण होता है; (अतः) उसका योनि | भृदृगभां खी को असाध्य समन्ते । 


मँ उपयोग न करे ¦ अपरा के नहीं निकलने पर उपचार-- 
गर्भच्छेदन विधि- श्रथापतन्तोमपरां पातयेत्पूवेष द्धिषक्‌ । 
पूवं शिरःकपालानि दारयिटया विद्रोधयेत्‌ ॥३१॥ एवं निह तशस्यां तु सिश्वेदुष्णेन वारिशा ॥ ३६॥ 
कन्तोरस्तालुचिवुकग्रदेशे न्यतमे ततः । । दद्यादभ्यक्तदेदाये योनो खेदपिचुं ततः । 


समालम्ब्य ढं कषेंरककुशलो गभशाङ्कना ॥ ३२ ॥ | योनिम दुभवेत्तेन श्रलं चास्याः प्रशाम्यति ॥ ४० ॥ 
अभिन्ञदिरसं रत्िकूटयोगंण्डयोरपि । । मूढ गभं के पी अपरा बाहर न आती हो तो उसे पूर्वं कौ 
शखकमं--प्रथम शिर की अस्थर्यो को विदीर्ण करङे | (त बादर निकार । इस प्रकार गभ॑ ओर जरायुरूपी शल्य 
मसितिष्क का शोधन कर दैवे-उसे निकार देवे । फिर कल्ला, के निकर जाने पर गंरम पानीसे परिषेक करे। रनानके 
छात, तालु, चिद्वक इनमे से किसी प्रदेश मे गभं से दडता- | पीठे शरीर पर तेर का अभ्यंग करके योनि में स्नेह का पिचु 
पू्ंक पकड कर वेद्य गभं को खाच छे । यदि शिर विदीणं नहीं रक्वे। इस पिचु से योनि कोमल होती दै, ओर श्ल 
इआ तो अचष्ट म या गण्डम्रदैशो मे गभंशंङु से पकड शान्त हो जाता है । 


कर गभं को खचि । ॑ स्नानोच्तर चूर्णा द्‌ का प्रयोग- 
वां दिर बं ससक्तरस्य बाताध्मातोद्रस्य तु ॥३३॥ | दीष्यकातिविषारास्नादिङग्वेलापञ्चकोलक।त्‌ । 
विदायं कोष्ठमन्त्राणि बहिवां सन्निरस्य च । चूं खेदेन कर्कं वा काथं वा(ता)पाययेत्ततः॥४९॥ 


कटीसक्तस्य तद्वच तत्कपालानि दारयेत्‌ ॥ ३५॥ | कटुकातिविषापाादाकत्वग्दिङ्तेजिनीः। 

जो गभं कन्षे से फसा इभा हो; उसे बाहु को काटकर तद्वच्च दोषस्यन्द्‌थ वेदनोपशमाय च । ४२॥ 
दर निकालना चाहिये । जिस गमं का उद्र वायु से एल  च्रिरात्रमेवं, सप्ताहं सखेदमे ततः पिबेत्‌ । 
गया हो, उसमें कोष्ठ को विद्ीणं करके आर्ता को बाहर निका सायं पिबेदरिर च तथा सुकूतमास्तवम्‌ ॥ ४ ३ ॥ 
कर गमं को खच लेना चाहिये । कुभकाथपिचून मनिक्िपेत्‌ 

तो करम: धो हो, वमे चल = दिरीषकढु योनो 3 

जो गभ कटिसे फंसाहो, उसमे वायु से एके उद्र की शच येऽन्ये स्थुस्तान्‌ यथास्वमुपाचरेत्‌॥ 
भांति शखकमं करके कटि की अस्थर्यो को विदीणं करके गभं उपद्रवाश्च य~ । पाचत्‌॥४४६॥ 


को निकार खेना चाये । दीप्यक ( अजवायन 2), अतीस, रास्ना, हीग, इलायची, 
मद गभं की सामान्य चिद्ित्या-- पंचकोरु इनॐे चूणं को, या कल्क को अथवा काथ को घृत 
¦ : सज्ञद्रभस्य खण्डशः। आदि स्नेह से स्नान के उपरान्त पिये । टकी, अतीस, पाठा, 


निवा परगवे च यज्ञतः ॥३५॥ । सागौन की छाल, हींग, तेजवल इनके चृणं या कल्क को स्नेह 
{स्य हि शति चित्रां करोति विगुणो के साथ दोष के बहाने के स्यि ओरं वेदना की शान्ति के छि 
गभेस्य दि गति चितां करोति निलः । पिये । इस प्रकार तीन रात पिये । फिर सात दिन तक स्नेह 
| तत्रान्पमतिस्तस्माद्वस्थापेक्तमाचरेत्‌ ॥३६॥ कोटी पिये) सायंकालमे अरिष्ट अथवा भो प्रकार बनाये 
चिन्याद्रभं न जोवन्तं मातरं स हि मारयेत्‌ । | आसवो को पिये । शिरीष जज्च॑न इने काय का फोया योनि मं 
सहारमना, न चोपेच्यः ्षणमभ्यस्तजोवितः ॥ २७॥ | रखे । अन्य जो उपद्रव हो, उनकी यथायोग्य चिकिसा करे । 
वायु के कारण गर्भ काजो जो अंग फेसता हो, उसी उसी वक्तव्य--योग-(१) यृहाम्बुना गेहधूमपानं गर्भापकषं- 
जगा को इक मे काटकर गर्भं को खच छेना चाहिये; यश्न. | णम्‌ । ( गृहाभ्बु-कांजी ) । (२) मकल शूर के स्थि-शारूप्णीं 
पूर्वक माता की रक्षा करनी चाहिये । नारी की सव अवस्थाओं एरिनपणों बृहती द्वयगोद्धरम्‌ । दासी प्रसारणी विश्वा गुड ची 
म रश्चा करने का प्रयर्न करे । मुस्तकं तथा ॥ 
प्रकुपित वायु गभं को नानाप्रकार की गति उत्पन्न कर मूढ़ गभं का कत॑भ्य- 
देती हे । दसम महाबुद्धि वेच अवस्था फ अ देसार उपचार करे। पयो वातहरः सिद्धं दशां भोजने दितम्‌ । 
माता को जपने साथ मारं देता डहै। खत ग्भ की योदे समय | ४ + 


ॐ छि मी उपेचा ना करनी चाहिये । | स्वदाभ्यज्गपरा खेदान्‌ बलातेलादिकान्‌ भजेत्‌ । 
न ०५. । ऊभ्व चतुर्यो मासेभ्यःसा क्रमेण सुखानि च ॥६६॥ 
योनिसंवरण ; कः ८ षिन चा के भोभ्व ) पसपोडिताम्‌ मः | द्ञमूल--रास्ना आदि वातहर द्रव्यो से सिद्ध दष दस 
निसंवरणु ध्चशमक्रज्खश्वासपी | । दिन तक भोजन में उत्तम है । अगे दषं दिन तक मांसरस 


पृच्युद्धासं दिमाज्गो च मूदगभो परित्यजेत्‌ ॥ ३८॥ (अभाव यूष) का भोजने करे । बीस दिन के उपरान्त च्घु- 





श्रध्यायः ३] 
पथ्य ओर थोडा भोजन करे । स्वेदन ओर अभ्यंग का सेवन | 


करती इर बाते आदि स्नेहो का सेवन करे । इसके आगे 


चार मास के उपरान्त क्रमश्च: धीरे धीरे 
रूपी) सुख का सेवन करे । 
बटातेरखनिखूपणग-- 
वलामूलकषायस्य भागाः षट्‌ पयसस्तथा । | 
यवकोलकुलत्थानां दश्चलस्य चेकतः ॥ ४७ ॥ 
निष्काथमागो भागश्च तलस्य त॒ चत्दंशः। 
द्विमेदादारमञजिष्ठाकाकोलोदयचम्दनेः ॥ ४८ ॥ 
सारिवाङुषटतगरजीवकषभ सेधः । 
कालानुसा्याशोज्ञेयचागुरपुननंवैः ॥ ४६ ॥ 
छ्वगन्धावरीत्त)रशुङ्घायष्टोवरारसंः | वस > 
दातहापण्यलास्वक्पतेः ऋछच्णकलिकितेः ॥ ५०॥ 
पक्तं सद्धञ्चिना तलं सवेवातविकारजित्‌ । 
खूतिकावालममास्थिहतन्तीणेषु पृजितम्‌ ॥ ५१॥ 
ज्वरगुर्ममहोन्मादम्‌त्ाघातान्बचरद्धिजित्‌ । | 
धन्वन्तरेरभिमतं योनिरोगक्तयापहम्‌ ॥ ५२ ॥ 
वलातेल--बलामुर के काथ के छः भाग (तै एक भाग); | 
ध छः भागः जो, वेर, कुरत्थी भर दशमूल इन सवका [मटित 
छाय एक भाग ( तेर के वरावर ); ये सब तेरह माग; ते का । 
चौदहवां भागः मेदा, महामेद, दार्हल्दी, मंजीट, काकोी, | 
इीरकाकोटी, चन्दन-सारिवः, क्ट) त्यर्‌, जीवक, ऋषभक; | 
सेन्धव, कालाजुसार्यां ( उरपर सारिवा ); दडेय, वच, अगर, 
पुननवा; अश्वगन्धा, श्चतावरी, विदारी; सुखहटी, त्रिफला, रस 


(अश्न-पान-विहार 


| 














| 
॥ 


परशस्त है । अवर-गुर्म-प्रइ-उन्माद्‌-मूत्रावात-जां तरद | 
नाक्चक हे । धन्वन्तरि भगवान्‌ से प्रशंसित दै; योनिरोग जौर 
ज्चयरोग का नाशक हे । | 
वक्तव्य- तेर १६ पक; बलराम २४ पट; पानी 
३८४ प; शेष ९६ पर; दृध ९६ पर; जौ आदि ४ पल- 
पानी ६४ पर, शेष १६ परू! कठ्क द्रभ्य-मेदा आदि आधा 
कथं ङेना चाहिये । 
तगभिणी के उद्र से जीवित संतान का निकालना- 
वस्तिद्वारे विपन्नायाः कुल्तिः प्रस्पन्दते यदि । 
जन्मकाल्ञे ततः शोघ्रं पाटयिरोदरेच्छिशम्‌ ॥ ५३॥ | 
मूतगर्भिंणी की कुति गर्भप्रसवोनमुख कामें यदि वस्ति. 
ह्वार के समीप हिरी होः तव कुकर वैच तुरन्त ङच्ि को चीर ¦ 
कर क्चिश्यु को निकाल चवे । 
प्रथम सात मास मं गभं-छ्राव में सात्त योग~ | 
मधुकं शाकवीजं च पयस्या सुरदाख च । । 
अश्मन्तकः ङष्णतिलास्ताघ्रवज्ञी शतावरी ॥ ५४॥ | 








विद्योतिनी-भाषारीकासहितम्‌ । 


१७३ 
चृत्तादनी पयस्था च लता सोत्पलसारिवा । 
अनन्ता सारिवा रास्ना पद्मा च मधुयष्टिका ॥ ५५॥ 
बृहतोद्धयकाश्मयत्तीरिश॒ङ्गसखचा धृतम्‌ । 
पृक्निपर्णो वला शिग्रुः भ्वदंषटर मधुपरिका ॥ ५६॥ 
शृङ्गाटकं विसं द्राक्ञा कसेर मधुकं सिता । 
स्ेतान्‌ पयसा योगानद्ध्छोकसमापनान्‌ ॥ ५७ ॥ 
करमात्सप्तु मासेषु गभं स्वति योज्ञयेत्‌ । 


गभल्लाव मँ सात योग-(१) सुखी, सागौन के बीज; 
विदारी जौर देवदार (रे) पाषाणभेद काले तिल मजीय रौर 


| शतावरी (३) बन्दाक, विदारी, प्रियं गु-(४) अनन्तमूल कृष्ण 


सारिवा, श्वेत सारिवा, रास्ना, मागो, सुरही, (५) कटेरी, 
वदी कटेरी, गम्भारी, वरगद्‌ आदि शीरी एचो ठे कोपल भौर 
त्वचा, बी; (६) प्रिनपर्णी, वा, शोभांजन, गोखरू, गिखोय, 


| («) सिंषाडा, भिस, द्राकता, कसेर, सुटहदी, शकरा । आधे २ 


शोक मे समाप्त होने वारे इन सात योगो को क्रमशः सात 
मासो में ९७ के साथ गभेल्लाव में वरते, 
आयवे, नौवें या दृशषवें मास में रक्तखाव होनेपरं उपचार-- 
कपित्थविसश्हतीपरोलच्छनिदिग्धिकात्‌ ॥ ५८ ॥ 
मूलः त प्रयुज्ञीत ्ञोरं मासे तथाते । 
न्मे सारिवानन्तापयस्यामद्ेयष्टिभिः ॥ ५६ ॥ 
योजयेदरमे मासि सिद्धं तार पयस्यया । 
अथय िमघुकनागरामरदारमि नगमरदारभिः ॥ ३० ॥ 
आठवें मास मे--केथ, विक्व, बड़ी करेरी, पये, इख, 
डोरी कटेरी इनके मूल से सिद्ध करिया दूष देवे । 
नवम मास मँ- सारिवा, कारी सारिवा, विदारी, सुखहदी 
से सिद्ध दघ देवे । दसवें मास मे--पयस्या ( 


अवस्थितं लोदितमङ्गनायः वातेन गभ छरवतेऽनभिश्ञाः। 
भरुतितराकडकोष्णतोच्रोः सुते पुनः केवल एव रकत॥ 
गमं जडा तहतं वदन्ति मूतनं द्रं दरणं यतस्तैः । 
ओजोशनत्वादथ बा ऽग्य उस्थैभूतेख्पेदयेत न गर्भमाता ॥ 
इति शीवेधपति्सिदगुकतब उश्रीमद्ाग्भरविरचिता 
यामष्टाङ्गहदयसंहितायां द्वितीये शरीरस्थाने 
गभव्यापन्नाम द्वितीयो ऽध्यायः ॥ २॥ 
मरो == थ 


खी कारक्त वायु के कारण जव स्क जाता है, तव भूदं 

गं कते हः कर्थोकि इसङे रुकने से गर्भं के चण 
( ऋतु न जाना आदि ) उस्पन्न हो जाते है । कट्‌ -उष्ण ओरं 
तीक्ण द्र्यो से फिर केवर रक्त के ही वहने पर मूख “गभं को 
भूतो ने दर छिया, रेखा कहते है । क्योकि शरीर का हरण भूतो 
से होता इजा नहीं देया गया; [ इसिषु पेखा कहने वाठे 
मखं ही हं ]। यदि वे भूत भोज को ही खाने बारे है अथवा 


९७४ 


अनिश्चितमभर्यादाषले्ेतोवे भूत गभंको माता की उपेत्ता 
नर्हा करेगे १ अथात्‌ इसे क्यों नहीं खा ठेते १ 
वक्तन्य-- चरक रमे-ओजोज्ञनानां रजनी चराणामाहार. 
हेतोनं शरीरमिष्टम्‌ । गभं हरेयु्यदि ते न मातुलञ्धावकाशा न 
हरेयुरोजः ॥ चरक० शा० अ० २।१०। 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका मे गभ॑ग्यापन्ना- 
मक दू्तरा अध्याय समा्च हुआ । 





४ यो ऽध्यायं ॥ 
तृतं ¦ । 
श्रथातो ऽहविभागं चारर व्याख्यास्यामः | | 
इति इ स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः । 
अब इसङे आगे अङ्गविभाग नामक 
करंगे-जेसा कि आत्रेय आदि मदर्वियो 
। अंग विभाग- 
दिसोऽन्तराधिद्धो बाहर सक्रिथनी च समासतः। 
षडङ्गमङ्गं पत्य ङ्गं तस्याक्तिहटदयादिकम्‌ ॥ १ ॥ 
इस शरीर के चुः अवयव है, यथा-ज्ञिर, अन्तराधि, 
दो बाह जौर दो टागे-ये संकेपमेंदहे। इस छः अवयव वाटे 
श्ञरीर के आंख, हदय भादि प्रध्यंग ई 
वक्तव्य--अन्तराधि-मध्यभाग । 
प्रति योऽवयवः तस्परध्यं गसुच्यते । 
पञ्चमहाभूर्तो के गुण-- 
शब्दः स्पशश्च रूपं च रसो गन्धः कमाद गुणाः । 
खानिलागन्यन्भुवामेकगुणव्रध्यन्वयः परे ॥ २ ॥ | 
आकाश, वायु, अग्नि, जल ओर पूवी के गुण क्रमशः कावद, 
स्प, रूप, रस ओर गन्ध है । | 
दूखरे महाभूतमें एक गुण की शद्ध का सम्बन्ध है। 
अर्थात्‌ आकाश में शब्द्‌ एक गुण, वायु मँ शब्द जोर सपं 
दो गुण्य; अग्नि मे शव्द, स्पशं ओर रूप! तीन गुणः; जल मे | 
च्ड्द्‌, स्पशं, कूप, भौर रस चार गुणः पृथ्वी मं शब्द्‌ स्पश, 
रूष, रख ओर गन्ध ये पाच गुण हँ । इस प्रकार पंचमूरतो मे 
एक, दो, तीन, चार ऊौर पांच गुण करमशः डे । 
, पञ्चमहाभूतो से देहोस्पत्ति- 
तत्र खात्‌ खानि देहे-ऽस्मिन्‌ श्रोत्रं शब्दो विविक्तता। 
वातारस्पदात्वगुच्छरासा बहभ्रपपक्तयः ॥३॥ 
आप्या जिहारसङ्घेदा घ्राणगन्यास्थि पार्थिवम्‌ । ` 
इनमे से आकाशतश्व से मनुष्य ॐ शरीर मे, चिद; | 
रत्र, शब्द्‌, शून्यता (रिक्तता) होती हे । वायु से स्पशं, स्वचा 
ओर उष्टरुाख होता हे । अग्निस आंख, रूप, पक्ति ( तेज, 
पित्त, मेषा, वणं, कश्ोयादि ) दते है । जरू से जिह्वा, रख एवं ¦ 
क्छेद होता है । पृथ्वी से नासिका, गन्ध ओर अस्थिभाव ` 
{ संहत होने का ) होता हे । 
शारीर मे मातृज पिज भाग - 


छारीर का भ्यास्यान 
ने कहा था । 


पत्यं ग-अवयवय्रवयवं- 


खद्धज माठजे रक्तमांसमञ्गुदादिकम्‌ ॥ ४ ॥ | 


तरपद्गदय सं बस्थनिम्‌- 


[ अर्गविभागः- 


पेठकं तु स्थिर शुक्रधमन्यर्थिकचादिकम्‌ । 
चेतनं चित्तमक्ाणि नानायोनिषु जन्म च ॥ ५॥ 
इस शरीर में माता से उस्पन्न होने वाला भाग-शषरीर का 
कोमलभागः; रक्त, मांस, मजा, गुदा जादिर्है। पिता से उस्पन् 
होने वाला भाग-स्थिर ( कठिन ) शुक्र, धमनी, अस्थि, वाख 
आदि हँ । आत्मा से उच्पन्न होने वाटा भाग-चित्त, इन्द्रियां 
ओर नाना भ्रकार की योनि्यो में जन्म दोना डे । 
सार्म्यज तथा रसज्ञ भाग- 
सात्म्यजं स्यायुरायोम्यमनालस्यं परभा दलम्‌। 
रसजं वपुषो जन्म चृत्तिचद्धिःरलोलता ॥ ६ ॥ 
सात्म्य से उत्पन्नहोने वाखा भाग--आयु, जारोग्य, आलस्य 
कान होना ( उच्ाह ), प्रभा ओर बल है । रस से उस्पन्न 
होने वाला भाग~-सम्पूणं शरीर की उत्पत्ति; षतत ( जीवित 
रहना ); वदना ओौर अलौल्य है । 
सार्विकादि वर्णन-- | 
साच्विकं शोचमारितक्यं शक्लधर्म लचि्म॑तिः। 
राजसं बडमावित्वं मानक्रदम्भमत्सरम्‌ ॥ ७॥ 
तामसं भयमज्ञानं निद्रा5ऽलस्यं विषादिता । 
इति भूतमयो देदः- । 
साच्िक मन से-वाणी, शरीर ओौर मन की शता, पर. 
खोक मं मति ( आस्तिकता ), धं रहित ध मे भक्ति एवं 
उदधि होती है। राजस मन से-वडुत बोलना, अभिमान, कोध, 
द्भ्भ, मल्सरता होती है । ताम॑ख मन से-भय, अक्तान, निद्ध, 
आस्य ओौर विषादिता होती ह । 
इत मकार यद पचमहाभूत के बने शरीर का विचार इआ । 
रक्त से स्वचा की उत्पत्ति- 
--तत्र सन्न त्वचोऽखजः ॥ ८ ॥ 
पच्यमानासजायन्ते त्तीराव्सन्तानिका इव । 
इस महाभूतमय श्रीर्‌ मे रक्त का धात्‌ष्मा से परिपाक 
होने पर सात स्वचायें उर्पश्र होती है । जिस प्रकार दूषको 
अग्नि पर गरम करने से उपर माई आती हे । 
१कन्द--तत्र “भासिनी लोहिनी स्वेता तान्ना स्वगवेदिनी 
तथा । स्याद्‌ रोदिणी मांसधरा ख्तमी परिकीतिता ४५ सुश्रत 
म--अवभासिनी, रोहिता, वेता, तान्ना, वेदिनी, रोहिणी), 
ओर मांसधरा है । 
सात कराम का वर्णन- 
धात्वाद्यायान्तरलेदो विपक्रः स्वं स्वमूष्मणा ॥ ६ ॥ 
श्लेष्मखरायवपराच्छच्ः कलाख्यः काए्टसारयत्‌। 
ताः स्- 
धातु-रसांदि का आश्चय ( आधार )--इनके अन्दर का 
जो क्छेद्‌ दै वह धातुओं की अपनी अपनी उष्णिमा से परिपक् 
होकर श्ेष्मा, स्नायु ओर जरायु से आष्डादित होने पर 
ख्कड़ी के सार की भांति “करा, कदी जाती ई; ये सात हे । 
वक्तव्य - सुश्रुत में--घाष्वाशयान्तरमर्यादाः । चास्वारया- 
न्तरेऽन्नस्य यः क्ेद्स्स्वधितिष्ठति ! देदोष्मणा विपक्स्तु सा 





अध्यायः ३ ] विद्योतिनी-भाषाटीकासदितम्‌ । ६७४ 


करेय भिधीयते ॥ स्नायुभिश्च प्रतिच्ध॑न्नान्‌ सन्ततां जरायुणा । हैँ । अर्थात्‌ इनको छकर प्रायश्चित्त या अन्य काम करना 
शखेष्मणा वेषटितांश्रापि कलाभागांसतु तान्‌ विदुः ॥ सात कलाय | जरूरी है । शल्य तंत्र म तीन सौ अस्थियो चे ही काम रहता 
मांसधरा, रक्तधरा, मेदोधरा, श्केष्मधरा, पुरीषधरा, पित्तधरा | है-यह केवर ट्टि-विचार मेद्‌ दै । अध्या, कपाल, तरण, 


ओर सातवीं शुक्रधरा ॥ सुं° चि० अ० ४. । वलय, स्वक, जौर नलक मेद्‌ से पांच प्रकार की ह । सन्धियां 
सात आधारो का वणन-- कोर, उदूखल, तुन्नसेवनी, प्रतर, सामुद्र, शंखावत्त; मण्डर, 
-खतत चावारा रक्तस्थाद्यः कमात्‌ परे ॥ १० ॥ | वायसतुण्ड मेद से आठ प्रकार ङी है । 
कफामपित्तपकानां वायोमूंजस्य च स्मृताः । | आत्रेय का मत 
गभाशयो.ऽष्टमः खीणां पित्तपकाशयान्तरे ॥ ११ ॥ - सदसत दे निजगादाधिनन्द्नः । 


| 4 ४ नवरा [ 
करोनि { हवं त सा त्रां नवराती- 
कोषटा्गानि स्थतान्येषु हदयं वलोम व । आत्रेय सन्धिरयो को दो हजार कते है । स्नायु नौ सौह। 


यङ्ल्लीदोन्दुकं चुक्तो नाभि डिभ्भान्त्रवस्तयः॥ १२॥ । वक्तव्य स्नायु-सुषिर, प्रतानवती, पृथु भौर चत्त भेद से 
आश्ञय--जाधार ( आशय ) सात है; रक्त का आश्य | चार प्रकार ॐेड। स्ना रजो के कारण ही मनुष्य की सन्धियां 
भाधार एक है । अन्य जो आधार हँ वे यथाक्रम से कगयय, भार को उटाती हे । | 
आमाशय, वित्ताधार, पक्राधार, मूत्राधार । पित्ताञ्चय ओर | पुरूषो तथा खियों की पेशियो की संख्या-- 
पक्ाशय के 0 मे खिरयो मे आटवां गाय क - पच पुंसां पेशीशतानि तु ॥१७॥ 
इन आशि मं कोष के अंग-ह दय, क्रोम, 'फड़, यक्त्‌ + शमि हि $ . सीणां य | 
प्लीहा, उण्डूक, बुद्धं ( दो ), नाभि, डिम्भ, आंत्र ओर बस्ति हे । 0 पाच सौ 9१ ॐ 
मनि जीवन के दश स्थान- अन्दर की बीस पेशियां अधिक है| 
द्रा जीवित शिरोरसनवन्धनम्‌ । वक्त तासां बहटपेखवस्थूलाणुष्थुच्त्तहस्वदी धौस्थिर- 
कण्ठो ऽखं हदयं नाभिवस्तिः शुकौजसी राद्‌प्‌॥ १३॥ खदु श्टचगककराभावाः यथाप्रदेशं स्वभावत एव भवन्ति । 
जीवित ( शरीर, इन्द्रिय, सत्व ओर आमा का संयोग ) पे्िर्यो का काम-सन्धि, अस्थि, सिरा ओर स्नायु छो डांपना । 


के दस स्थान ह, यथा-क्िरोबन्धन, रसना-जीभ के बन्धन; शिरा्ओं की संल्या- 
कण्ट, रक्त, हदय, नामि, वस्ति, शक्र, ओज ओर गुदा-ये दल दृश मूलसिरा हःस्थास्ताः सव सवतो वदुः ॥१८॥ 
जोवन के स्थान हे । । रसाटेमकं वदन्त्योजस्तन्निवद्धं हि चेष्टितम्‌ । 


वक्तम्य- चरक मँ-“शंखो मर्मत्रयं कण्ठो रक्तं शक्रौजसी 
गुदम्‌ । दश्च प्राणायतनानि-त्था-मू्धा, कण्टः, हदयम्‌, 
नाभिः, गुदम्‌ , बस्तिः, ओजः, शुकम्‌ , चोणितम्‌ , मांप- 


| सराओ की संख्या--हृद्य में रहने वाटी दस मूर सिरायं 
ह। ये सिरायें सम्पूणं शरीर मे सव ओर रसखूप ओज को 
ङे जाती है; इस जोजके कारण ही सव वेषटाये-ग्यापार होती 


त्रिति । चरक न नव | हे । [ अरगदत्त के विचार से इन दस सिराओं मे-वाक , 
नि क पृथक ोडण निर्दिभेत्‌। । काय, मन का भ्यापार निश्चित रूप से स्थित है ]। 
ती शिराओं के संस्थान-- 


षट्‌ कूचाः स्त खोवन्यो मेद्‌ जद्वादिरोगताः॥ १५॥ स्थूलमूलाः सुसुचमाप्राः पञरेखाप्रतानवत्‌ ॥१६॥ 
राख्रण ताः परिद्दरेचचतस्ञो मां सर्नचः । | । भियन्ते तास्ततः सप्तदातान्यासां भवन्ति तु । 
चतु दृशास्थिसङ्घाताः, सीमन्ता दविशुणा नव ॥ १५॥ | ये सिरा मूक मं स्थूल ओर आगे मे अतिसुदम है, ओर 
अस्थ्नां रातानि षष्टिश्च ज्रीशि दन्तनखेः सह । | छृ्त के पत्ते की रेखा के प्रतान ढकी भांति इनका विभाग होता 
शरीरम जार की भाति जार सोहै; कण्डरायं भी जाताहै। इस प्रकार सेये सिरां सात सौ हो जाती ई। 
पथक्‌ सोद ही है । छः चं है; सात सेवनियां ह; जो कि मेहन | [प्रताना कुटिलाः सूच्मतन्तवः ] । 
जिह्वा ओर सिर मेरे; इनको शाख से वचानां चाहिये । चार &: अवेध्य शिराएं- , ४ 
मास रञ्ज ईँ; अस्थियो के संङ्ात चौदह दै; सीमन्त अट्टारह तत्रेकेकं च राखायां शतं, तस्मिन्न वेधयेत्‌ ॥२०॥ 
ह ( सुश्च मेँ चोदद बताये है )। दांत ओर नखो को मिटा सिं जालन्यरां नाम तिखश्चाभ्यन्तराधि ता; । 


तीन सौ खाट अस्थियां ॑ रि 4४ ड तवे 
न च क मत- | षोडशद्धिगणाः | तासा दे ढ़ त॒ बडे ॥२१॥ 
` धन्वन्तरिस्तु जीण्याद, सन्धीनां च शतद्धयम्‌॥१६॥ दे दे कटिकतवरो शखेणाषटौ स्पृरन्न ताः । । 
दद्योत्तरं - पाण्योः षोडशे ककामृष्वेगां वजेग्रेत्तयो; ॥ २२ ॥ 


धन्वन्तरि-सुश्रत के विचार से तीन सो अस्थियां ह । दादश्डिुाः षठ ृष्ठवशास्य पाण्योः ॥ | 
दो सौ दस सन्धियां ह ! ढे ढे तच्रोध्वगामिन्यौ न शसेण परास्रशेत्‌ ॥२२॥ 
वक्तभ्य- वेद्वादिर्यो की इष्टि से. तीन सो साठ भस्थियां  पृष्टवज्ञटरे तासां मेदनस्योपरि स्थिते । | 


सेभराजञोमुभयतो दे शखरेण न स्पृशेत्‌ ॥ २४ ॥ | द दाह्मसन्विगे तासां मूध्नि दादश त्र तु ॥ ३२ ॥ 
चत्वारिदादुरस्यासां चतु श न वेधयेत्‌। । पकेकां पृथमुल्तेपसीमन्ताधिपतिस्थिताम्‌ । 
स्तनरोदिततन्मृलहदये तु पृथग्द्रयम्‌ ॥ २५॥ | इत्यवेभ्यविमागाध प्रत्यङ्गं बणिताः सिराः ॥ ३३ ॥ 
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द्मपस्तम्भाच्ययोरेकां तथा<पालापयोरपि । नाता में चौवीस सिराये दहै; इनमे से दो गन्ध का ज्ञान 
ग्रीचायां प्रणवत्तासां नीले मन्ये कारिक ॥ २६ ॥ 1५१ वाली जौर एक तालु मं जाने बाी है। [ इन तीना 
विधुरः माच्काश्चा्ठौ षोडशेति परिव्यजेत्‌ । का वेध नहीं करना चाहिये ]। 


 पोडश, वासां दे सन्धिवन्धनकर्मणी ॥ २ आसौ जं ुष्पन चिराय ई; इनमे चे डो दो सिरार्ये 





ते च वाचश्वतिन्यौ- नाश्ना क्लौर नेत्रम जाने बारी जो सिरां कटी है, उनमें 


प्रवेक शाचा जँ एक सौ सराय है । इसमे जालन्धर) नामकं से साठ सिराचं ललाट मै जाती है । हन जँ से स्यपनी मनं मँ 
धिरा का, तया अन्दर म जाधित तोन सिरा का-कुल चार  स्थित्त एक सिरा का वेधन न करे । शावती मे दो सिरां ईः 
तिरा का-नेधन नही करना चाहिये । ( हाध-ओौर परमै केसो ॐ अन्त मँ स्थित जार सिरा ईः इन घात सिरां का 
हस प्रकार से शोष सिरायें अवेष्य है । | भी वेषन न करे । ५ 

श्रो अन्ती विरा ह। इनमें चे परध्येक वंद्रण कानों में सोह धराय #, हन्ने सेदो शन्त का ज्ञनं 
रो दो सिराये; कटिकतरूण मे दो दो सिराये-कुर आट कराती है । शद्ध मँ नौ सिरा; वे ठी कान नें भाश्ित ई। 


सिरा अवेध्व ई । | । इनमे से वो शंकसन्धि मँ जाने बा है । 
वा त सोखद सिराये है, इनमे शिर मे जाने वारी एक | शिर मे बारह सिरा है; इनमे से एक एक उत्वर्पो मे 

एक चिरा छो दोनों पाच म दोक देवे । | पक एकः; पांच सीमन्तं मं एक पक घोर जधिपति म्मे 
पीर प्रव ॐ पाश्वौ मे चौवीस -सिराये है । इनमे | एक इ प्रकार से आट सिराये ई । 

दो दधौ सिरां ऊचरं जातौ है इनस्ने शख न न छप्‌ । इस भकार अवेप्यस्षिराबिभाग ॐ ज्ञान के दिवे पर्येक 
पीड की जति उश मे चौबीस सिराये ह इनमें वे मेहन की घय की सिरा का स्यार्यान कर्‌ दिय। । 

क्के उर रोमराजी की दोन ओर दो दो लिरायं हैः इन छवेभ्य पिरान का संवि र्णन- 

सिरां को शाश्च से नौ टना चाहिये ।  शवैभ्यास्तत्र कारस्न्यन देः एानवतिस्तथ।) 


111 
को „+ ॥ च [1 | कै पि 3 न पल्ग्पूण कारौर मं कट जयन प्रकरा न 

बो ०५४ दो 4 है) इना 1 न करं क म तथा है । इसके सिवाय संङीणं ( पक दूसरे से मिलो }; अयित 
भपच्छप मे भूक पकं तिरा हे; उसका भौ वधन नह | ( गुथी इई ); छद ( छोरी ), च ( टद ); नोर जो सिराय 


करना चाहिये । त न९६। सन्धयो म नाशित है, ये भी अवेभ्य ई । 
धीय म सीट को मति चोक्त सिराये ठ इनमे सेदो ग 
नीचा, बो जन्या, वो 1 ककारिक्छ; दो विधुरः जर भाट मातूकायं- | न 


ग ख सोर सरामो का चेव सदी अना हे | ताक शतानां सानां णस ऽकं चकते धृक्‌ । 

इनु में सोख्ह सिरां है, इनमे चे दो दनु का सन्धि. चातपिचतकफट युद्ध चत स्थिता मलाः ॥ ३५ ॥ 
बन्ध करती है । दारोरमनुयृहन्ति पौडयरस्यन्यथा पुनः। 

जिद्धा तं हनु के समान सोदद धिगाये ई; इनमे से जिह्वा इन सात स्रौ चिरार्जो स से चतुर्थो अर्यात्‌ पक स्रौ पच्रह- 
ॐ नीचे दो रसक्ान क चयि, शौर दोवाणी फो परषूतत त्तर सराय रक्त कोठे वाती द यद र्त वायु, पिच, कफः चे 
करने वादी है । युक्त-शड रहता दै । इस प्रकार से सक-व।तादि दोव करीर में 

नासायां चत रुत्तरा ॥ २८ ॥ स्थित दोकर कारीर कषा उपकार करते दै; जर विषरोत्त रूप मे 

विशतिर्गन्धेदि्यौ तासामेकां च तालुगाम्‌ । स्थत होकर शरीर रो पीवित करते है । ` 





वाया २५ पू तिभ रक =) इनी कष मिभ 


ना्िनान्ित को जौर इतनी ही शद्धरक्तकोन्ते ` | हल प्रकार 
खनेत्राधिताः वष्टिललारे, स्थपनोधिताम्‌ ॥३०॥ साच दौ करे क ऋ. त्क के, काति मभि 
तक्रका, दवे तथा <वौ, चतच्श्च कचान्तगाः। = वातादि रक्तवादिनी सिराप्‌- 
सेवं वञ्यित्तासां कणंयो; पोडदात्र तु ॥ ३१॥ तच शयावारणाः सूच्माः पूरशारिक्ताः क्गास्सिराः॥ ३६॥ 


"श्ना 





भ्रष्यायः ३] चिद्योतिनी-भाषारोकासदहितम्‌ । १७9 
० --पित्तशोणितम्‌ । लोतो की आहृति-- 

स्परयोष्णाः शीघ्रवादिन्यो नोलपीताः-- | स्वधातुसमवर्णानि चत्त स्थुलान्यरएनि च । 
नु कफ पुनः ॥३७॥ | स्रोतांसि दीर्घाण्याङ्त्या प्रतानसदशानि च ॥४३॥ 
7; स्थिरा | अर, | 0 ् १9 भ अपने अन्द्र सन धातु के स्मान 
५ इण | होता ह, गोल, कोई मोटा ओर कोह सुचम हेता 
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बाली ौर चणा भरं मं खाली होने वाली; तथा प्रशाखा से अनेक प्रकार र दूर तक प होते र | 
अतिश्चय स्पन्दन करने वारी वातरक्छवाही सिरायहै। ; होने 
पित्तरक्तं को बहाने वारी-स्पशं मे उष्ण; शीघ्रवाही, खोता के दूषित होने के कारण-- 


नीरटी भौर पीरी सिरायं हँ । 
क्रक्त को बहाने वारी सिराये-गौरवणं, सिनश्च, 
स्थिर ओर शीत होतो ई । 
छचर्णां के मिश्रित होने पर संसृ्ट-कफ वात युक्तः पित्त- 
कफयुक्तः वातपित्तयुक्त; रक्त को छे जाने वाङी सिरायं है । 
खड्‌ रक्तवािनी सिरापं-- 
गूढाः समस्थिताः खिग्धा रोदिण्यः शुद्धश्योणितम्‌ ॥३८॥ 
रक्त को रे जाने वाटी सिराये--अन्दर छिपी; समान रूप 
मँ स्थित; स्निग्ध, छोहित वणं वारी शुद्धरक्तवाहिनी सिराये है! 
नाभिसम्बद्ध सिरां का वणंन-- ` 
धमन्यो नाभिसम्बद्धा विदातिश्चतुखु्तर। । 
ताभिः परिता नाभिश्चक्रनाभरिवारकः \ ३६ ॥ 
ताभिश्चोभ्व॑मधस्तियग्देदो ऽयमयुगद्यते । 
चौबीस धमनियां नाभि से सम्बर्धित है । इन धमनिर्यो षे 
नामि इस प्रकार धिरी इई है कि जिस प्रकार कि पिये की 
नाभि अरौ से चिरी रहती दै । इन चमनिर्यो से शरीर ऊपर मे, 
नीचे में भौर त्ियंक रूपमे पाछा जाता हे। [ दस धमनी 
उपर जाती ई, दस नीचे भौर चार तिरी जाती है | । 
हर्य तथा दृश्य खोत का वणन- 
स्रोतांसि नासिके कणौ नेत्रे पायवास्यमेहनप्‌ ॥४०॥ 
स्तनौ रक्तपथश्चेति नार णामधिक तयम्‌ । 
ज्ीवितायतनान्यन्तः सनो तांस्याहखयोदरा ॥ ४१ ॥ 
प्राणवातुमलाम्भोदवःदो न- 
एर्षो में नौ खरोत ह; यथा-दो नासिका; दो कान; दो नेत्र, 
एक शुदा, एक मेन ओौर एक मेहन । च्ियां म तीन म्ब्रो 
अधिक ईह;दो स्तन ओर एक योनि । [ सोत-खवणात्‌ खो 
तानि ]। ये इश्य च्रोत ई । 
शारीर के अदृश्य सखोत-शरीर ॐ अन्दर के छोत जोवन के 
आधार विशेष करङ ड । ये संख्य मँ तेरह है; यथा-प्राणवह , 
एक; वादव सात; मलवह तीन, अश्नवह एक ओर 


तानि दुष्टानि रोगाय, विशुद्धानि खखाय च ॥४२॥ 


| 
| 
| 


| 


| अयनार्धेन ॥ ( २) बातपित्तश्केष्मणां पूनः सवंशरीर चराणां 


 श्ादारश्च विहार यः स्यादोषगुरेः समः । 
धाठुभिविगुणो यश्च स्रोतसां स प्रदृषकः ॥ ४४ ॥ 
जो भी कोई आहार या विहार वातादि दोषो के गुर्णो के 
समान होता दै; बह खोता को दूषित करता दै । जो भी आदार 
। विहार रसादि धातुर्जो के विपरीत होता दै; वह भी खरोर्तो को 
दूषित करता है । 
दूषित ल्लोर्ता का ख्चण- 
्मतिग्रचत्तिः सङ्गो बा खिराणां श्रन्थयोऽपि वा । 
। विमाग॑तो वा गमनं स्रोतसां दुष्िलच्तणम्‌ ॥ ४५ ॥ 
। शोर्तो की दुष्ट के कचण-ल्ोतो मँ अतिप्रबत्ति अथवा संग- 
अवरोध का होना; सिराख्रो्तो मे गांट पड़ना; स्वाभाविक 
। मागं को छोड कर दृसरे मार्गं से रसादि का जाना; सरतां क 
दूषित होने का र्चण है । 
सोर्तोके द्वार- 
विसानामिव सृत्माणि दूरं प्रविखतानि च 
द्वाराणि श्नोतसां देहे रसो येरपचीयते ४६ ॥ 
शरीर में खोता के मुख विसो के (निसो के) सुच्म 


| मागो की भाति दूर तक फले इहै; जिन द्वारो से रष 
। शरीर 
। 3 


मे वदता है । 

क्म्य "यावन्तः पुरूपे मृरिमन्तो भावविकेषास्तावन्त 
एवास्मिन्‌ शरोतसां प्रकारविशेषाः । सर्वे हि भावा पुरे नान्त. 
रेण खोता स्यभिनिरव॑च॑न्ते, चये वाऽप्यमिगञ्छति । श्लोतांति 
खलु परिणाममापद्यमानानां धातूनामभिव हीनि भवन्ति- 


घर्वाणि चखरोतांसि जयनमूतानि; तह दतीन्द्रियाणां पुनः सत्वा. 
दीनां केवलं चेतनावच्छुरीरमय नभ्‌ तमधिष्टानभृतं च । तदेतत्‌ 
छोतसा प्रकृ तिभूतस्वान्न विकावेरपसञ्यते शरीरम्‌ ॥ चर क.वि ज.। 
श्रोता के वेध से हानि 
व्यये त॒ स्र)तसां मोहकम्पाभ्मानवमिज्वराः । 
प्रलापशलविण्मे्रयेध! मरणमेव वा ॥ ४५ ॥ 
स्रोतोविद्धमतो वैः प्रत्याख्याय प्रसाधयेत्‌ । 
उद्धत्य शत्यं यत्नेन सद्यभतविधानतः ॥ ४८ ॥ 
स्नोत का वेघन होने पर-मृस्छां, करप, जाभ्मान, चमन, 


दूषित तथा शद्ध चतो से दखःसुखोष्पत्ति- 
--रश्रादितसेवनात्‌ । 
भदित भआहारवि्ार के सेवन से ये श्रोत दूषित होकर  ञथर, प्रलाप, शुर, मडरोघ, मून्ररोध, अथवा मृष्यु होती ह! 
रोग को उच्पश्च करते है । भौर शुद्ध हए आरोम्यता के  इसटिए खोतविद्ध एुरुष की चिकिस्सा पाप्य ककर करे । 
कारण होते है । | इाल्य को | नका कर सद्ःत विधि से तुरन्त चकरा करे । 
२३ आन क 


९८ अ्ाहहटदये सजस्थानम्‌- [ चत्रविभागः - 


अननं की पांचकता मे मतद्रय- | श्हगी ओर्‌ जननि कां परस्पर सम्बन्ध-- 
नस्य पक्ता पित्तं त चाचका्यं पुरेरितम्‌ । ग्रहण्यां बलमर्चिंह स चापि ग्रहणोबलः । 
दोपधातेमलादीनामृष्येस्यावेयद्रासनम ॥ ४६ ॥ दु पितेऽग्नावेतो द्य अही र गकारिणी ॥ ५२३॥ 
पहले कद दिया तै कि जश्न को पकाने वाखा पाचक पि क्योकि यहणीकाजो बलदः बद्‌ ल्म ष्ठी है। भौर ८ 
है । [ यदं घुध्त का मत दहै ]। वोच~यातादि; धात्ु-रसोदि, अग्नि मी ग्रहणी काहौ वल तरै । इसदटिष्‌ म्नि ढे दूषित होने 
मल लादि की उप्मा-अस्नि जन्न का पाचक हैः यह अद्रिपत्र पर दृपित हुईं प्रणो रोर्गो को करने बादी दोतो है । 
का कना दै । जज्पाक में जग्नि की हेतुता- 
बकतन्थ-- पाचङ पितत भजन को पकता द एक मतः भभ्रि- यदन्नं देदथाप्वोजोवलवदिपोप्य॒म्‌ । 
(दोष-धातु की) भोजन को पकाती दै, यद दृष्रा मत दै । वे तत्राभिनिहंत्‌ राहारान्न छयपक्ताद्रस।दयः ॥ ५४ ॥ 
दीनो मत्‌ दले भी ये, दसीसे शश्वत मे कहना पडा-“वघ्रज्निः जो अन्न-जाहार देदधातु ( शारीर ॐ घातु `; ओख-~बल- 
सस्यं ङ पित्तम्यतिरेकादुन्योऽश्नः १ जाह स्वित्‌ 6 दितमेवान्न, वणं शादि का पोषक दै; उने भी कारण अगन ही द, क्योकि 
रिति । बच्रोष्यते- नं खलु पिच्तन्यत्तिरेकादन्योऽन्चिरपलस्यते, पष्ट शाहार से र आदि चातु नरह बनते । 


लागनेषस्वात्‌ । पितते ददनपाचनादिषु अभिघवत्तंमानेऽग्निवनु- मुकतान्न के पाक का प्रकार 
गहणी का वर्णन-- दवे विभिन्नसङ्कातं नीतं स्नेहेन सादं बम्‌ ॥ ५५॥ 
व वे विभिन्नरः नेहेन माद्‌ बम्‌ 


५ किरया सन्ध च्धितः समानेन पचत्यामागयस्थितम्‌ । 
सेच धन्धन्तरिमते कला पित्तधराद्घया ॥ ८० ॥ श्रौदर्यो ऽसिथ॑था बाह्यः स्थालोस्थं 7 ५६॥ 
शरायुरासेग्यवीर्योजोर तयात्वग्नषषटये । जिस प्रकार कि वाद्-कछोकान्नि पात्र में रक्ते पानी भौर 
स्थिता पक्ादायद्वारि मुक्तमार्गागलैव ता ॥ ५१॥ चावल मं चावल को चकात्तौ दै चेसी पकार उर की अग्नि 

यद अग्नि जच का आधार है; जनन का ग्रहण करने से इसी | च्च को पकती तै । समय पर खाया इजा जन्न कोष्ठ से प्राण 
लग्न को म्रहणी करते ह । यही अग्निया ब्रहगी घन्बन्तरि वायुसे प्रेरित दहो कर जीय गुण वाक्ते (सच, अ पानी 
क मत से पित्तघरा कका दै । यही जग्नि घायु की, जारोग्य आदि ) द्रवो से टको मे चिमक्त होकर तया षत तैल आदि 
ष्टी, वीयशक्ति की; जोज कौ; पंचमदाभूताग्नि कौ तथा घातु स्नेहो चे कोम वन कर आमाशय नं स्थित समान नामक 
कषग्निकीपुष्टिकेकिप्‌ होती है-ाययु जादि हसी छ्रग्नि से वायु से तीदग बनी उद्राग्नि से पकता दै; जिस भकार पात्र 
पुष होते ई । मोजन कं मागं म पक्राकाय ह्वार पर अर्गल की सें स्थित पानी भौर चय ब्राह्या ग्नि से पकता त। 
माति स्थित हि। ग्नि कं समीपस्य अुन्ान्न की वस्या 

नक्त आमाशय कर नोर वित्त दो का स्यान दै । भाभ्ा- आदौ पड्समष्यन्नं मश्ुरीभतमोययेत्‌ । 
दाय का ऊपर का आग ( हृद्य ॐ पास का ) कक का स्यान है फेनोभतं कपः, यातं विदाद्यावम्लतां ततः ॥ ५७ ॥ 
मास्य रस को उत्पन्न करने बाढी ( ग्रन्थि ) यहां पर है! | पित्तमामादायाल्छयं च्च्यवमान, च्युत पुनः । 
तरामा्षय ॥ का निचा भाग (पायलोरिकं) (पत्त अर्थात्‌ अग्नि | अग्निना शोधितं पक्चं पिण्डितं कड माडतम्‌ ॥५८ 
का स्थान है । बस, यहा से चोडिनम का भाग-बहां की बहृत सवस प्रथम कैः रस चाले अन्न से भी मधुरत्व उत्पन्न होने 
सब प्रहणी दै-स्योकि ये सव रस पाचनं कायं करते हई । | भम्ठता श्ना्ती दै । यह शन्हता श्नामादाय से निकरे हए पित 
पाचनन्छिवा से इन को भग्नि कहा है-यथा--^भाग्नेयत्वात्‌ | के कारण होती ह । सिर आगे चलकर अग्नि से शष्कः होने पर 

| वायु शती द । 





न्तरा्रिति, क्षणे ह्यननिगुणे त्समान वभ्योवयोगाव्‌। जति 
कीतक्रवोपयोगात्‌ ॥'" सु- सू: भ. २१।६. यह अन्नि अगर रूप चक्तन्य-- प्रानी को गरम करं तो उमे भी आग रउण्पन्न 
मँ दै- र्यात्‌ ल्प भोजन को यह आगे जाने से रोकूतो ६ । होती दै; भौर यह गरम पानी स्वाइ में मधुर-्षीतर जल सैया 


पचे इए ॐ के गुभ- नर्ही रहता । स्वाद बदल जाता द । गरम करके रण्डा किया 
भुक्तमामादाये रुध्वा सा विपाच्य नयत्यधः) पानी ५ दिन ॐ उपरान्त वायु करता दै यह खोक म 
वलवत्यवला त्वन्नप्राममेच विमुञ्धति ॥ ५२ ॥ घारणा द| प 
यह अग्निं चाये हए भजन को आामाक्चव मे रोक ऋर- . दूसरी जग्निर्या के काय ~ 


पकाकर नीचे को घोर ॐ जाती दै । वख्वतती होने पर ही य्न मौमाप्याग्नेयचायष्याः पञ्चोष्माणः सनाभसाः । 
भल कतो रोकती दै, ्ौर यचाती दै; निं दोने पर भपक्र पाहारयुशान्स्वान्‌ स्वान पारदिवादीन पचन्त्यद ॥५८६॥ 
भोननको दह ्ोददेवीदै। ` । भूमि की, जल की, भगिनि की, वायु की नौर भाकाशच की पांच 


च्रध्यायः ३ ] वद्योतिनो-भापारोक्ासदितप्‌ । १७६ 


नग्निं -हं । थे अग्निं नाहार के पार्थिव आदि-भपने अपने | का पोषण करता हुजा श्युक मे पहं कर समाप्त हो जता है । 
पाच गुणों का परिपाक करती ई । इमचिये ही इसमें कऋमक्रः श्वेव, कपोत, इरित, हारिद, पश्च, 
पञचमहाभतगुर्यो का पोपम-- | जक, आरक्षक परिवत्तन होता हा रक्त बनतहै। इसमे नो 

यथास्वं ते च पुष्णन्ति पक्तवा २\च गुणान्‌ पृथक्‌ । पास का है, उसका पोपग जद हाता दै; ध जो दूर का 
पार्थिवाः पावनि शोषाः शेषांश्च देहगान. ॥ ६० ॥ | होता दैः उसका पोषण दर में होता है । सुश्रत मे इसी पक 
ओर पंचप्रहा्ुतो के अपने श्रपने गुण अपनी अपनी धमनि ` को मानकर--"स च्यु त्रीणि वणि कटाक्तदस्राणि पञदक्चष्व 

8 श्वर वक्‌ परिपार पाकर धट होत ह । पाथिव-महामूत | कख धक मच्‌ धातवततिषठते; एवं मासेन र्तः शकं, खोणां 
गृण रष्व पम्बन्थी महाभूत ॥ गुर्णां को शरोर जं पुष करते है; | चान्तंवं अवति ॥', यचप्रारौगमें + यहा घिद्धान्त काम्र कनां 


क शेष गुणो को ( अपने अवने गुण को ) है । रोगी मेँ मल भाग अधिक नीर सार माग क होने से 
बर छरीर मे कोष रुणो को ( जपने उपने गुण को ) रक्त ॐ गक घातु पुष्ट नदीं हतै । मां घटता जाता है इसी 


पट बनाते ह कन्नगे चय शक जीर भी कमहो जाता है । अतः हस रोगो मं विड- 
किदं सारश्च तःपकमन्नं सम्भवति द्विधा । व 0. 
यह पका । हना अन्न--किदर भीर सार~चो भवो में| (३) तले शयोकःय।--जिघ अकार कि कशूतरो ॐ 
विभक्त होता है । ० बैदने $ स्थान पर दाना गैर देते ईँ तो दूर, दूर से कड्तर दाने 


; वि ¡£ ८ पर आते है, जौर हाना लेकर ष्ठिर जपने जपने स्थान पर उद 

तवराच्छ कि्मभ्य मूचं विधन शकृत्‌ ॥ ६९ ॥ जे द; इसी मर भार शो यान वादु खोलो ॐ मे 
६ इनमे भ के ५ कि को स+; जोर घनत से घव धातु मे पटा देती र, इसोमे कदा दै-“विण्मूत- 
कट को १७८ ~, 1 मा्षारमलख्ारः धरागो रितो रसः । स तु श्पानेन विद्धिः सर्वाय 
ह न्तर का साग्नि हारा पुनः एड वाप्य्‌ भर्पपेत्‌ 4 इव नोपात्तां है ने 
सारस्तु सप्तभिभूवो .यथार्पं ५ । जक्दौ पर्हुचता हे, भौर दर का दर मे पहु क्ता है । इसी प्रकार 
न शिलं सार भाग पनः भपनी अपनी सात्त अग्निर्यो से आहार रख रक्त मे शीघ्र आता दै, ओौर शुक मे देर से पटचता 
परिप होता दै । द = षि । चरक मे-- “3 पानेन रखवातुदहिं विक्षेपो चितकम णा । युग 
बकार से रसादि यहा ठेनादै; ये सार पात | पत्‌ सर्वंत्ोऽजनघ्नं वैदे वित्धिप्यते सदा ॥", चरक- ख, अ. १२।३३। 
: ॥ 4.1 त्वे चरक म कटा दै-“श्रारतः परीकेत” ॥ अद्यपि हतम ब्रष्य < तं चै शुक लक्खी भीं बन पक्ता ह | जितं 
स्व को सार वहां पर गिना ह; परन्तु यदव ५२ अग्निपाक के प्रकार छि द्वितीय पश मे श॒क्र जकदी बनता दै । यथा--“चरुभ्या- 


विचार मँ उसको छोद़ दिया दै । ~ । डनां प्रमात्रस्तु पुष्णाति बकमाश्यु हि । षड्भिः केचिद्रहोरात्रैः 
ग रणाद (9 | इश्छन्ति प्ररिचन्ननम्‌ । संतत्या भज्यध्ातूनां परिद्चिस्तै चक्र" 

श्साद्रक्तं ततो माल प्रसान्मेदस्ततो ऽस्थि च ॥६२॥ चत्‌ ॥'* चरक. चि. अ. १९।२०-२१ । 
च्यर्थ्नो मजा ततः चक शक्राहभः पज्ायप । दूसरा बौर तौसर। प्च भधिकं माल्य हैः दसम भो इसरा 


सात सार--श्राष्ार रस से रक्त चना दै; फिर रक्त से | प्च-ऊदार दया न्याय अधिक मान्य है ५ 
मांस; माप्त से मेद; ण्ठिर मेद से अस्थि, अस्थि से जना; किनि पक पच्च शौर भी है कि-अन्ररस्र से दी सम्पूणं धातुर 
पना से शक्त जौर शक्र से गमं बनतादहै। क। पोप साच्राच्‌ ङप मे होता दै । यच्रा-संप्रह मे-“जम्यवह- 
वचन्य--जाह।र्‌ रश्च-जिष घातु मे पहुंचता दैः उश्च घातु | वमात्रस्याहारस्म कव्ठनावोप्रहवटिवस्य मद्ानिम्नवतीर्ंस्व यौ 
को अग्नि से उसका पाक होता दै । हस पाक ॐ विषय मे तीन | य एवांशषः कायाञ्निन वदछीदः पाङ्ुपनीयते; वस्य तस्यव 
कक्पनाये आयुवेद मँ है; वथा-{९) जिष प्रकार दूध मँ बह्वी | भादाख्यो स) सम॑ सस्तधातुषु 
की धृव्‌ दाने पर सम्पूणं दृध दही के रुष मे बदल जाता है उसी | संततां इतः मचिखतो ५१५९७ वब्रतसुलेष्वासनरेषु चतः भूवा 
प्रकार सम्पूर्णं आहाररत् -रक्ताग्नि से पकने पर रक्त बन जाता प्रथमतरं चान्वेति; परयिणेतरेष्यपि । एवभन्नरस्त एव साचचात्छ 
है । इस रक्त क वनने पर मांघाग्नि से पाक होने पर मांस बधान 1 ष्णात; न पुनः धातवो धाष्व- 
चन जाता दै । जिस प्रकार दूष से ददी, दही सेषो, नौदघीसे न्तरा स्वरूपोपमरदेन बरतिपद्यन्ते \" 
दृतमण्ड जागे आगे बनते जाते ह । इनको न्दम न्वध | र। दि चातुर्मा क मल 
कते है । त ९५७५ स स दिनि कफः पिच मलाः यु प्रस्वेदो नखरोम च ॥ ६३ ॥ 
का उपव्रान्न कर्‌ ता शर्व कः नरक्हा जाना श्राय । पुक् ्नहो ऽक्तिस्वगिणा धातूनां कमलो म्तः । 
8 अतय तो सा चि | गि आ 
( > ) केवारकल्था न्याष--जिख पक्रार कि घेत नं कृलपरे- नाविका छादि किदो में होने वाखा मद; मेद्‌ का पञ्षीना; अस्थि 
नाही में बहता हुवा पानी-कमशः सव दृं को सचता ज्ञातता का नख शौर रोम; मजा का म शंख, एवचा जर मह का 
है, उसी प्रकार भाहाररस जी कमवाः रश्च, रक्त, मांस जादि | स्नेह तथा शक का मख भोज है । 


६=० श्र्टाङ्गहदये सुत्रस्थान 
चना )- सनु चम्पू क्षरीर्‌ में पंकना ही जिका उचित 
ऋचं दै; एेसो ज्यान बाचु चै निरन्तर-एक साय पका जातां 
है । फेंका हषा चह रस ल्नोतों के दोष के कारण जहां पर 


रसादि धातुजं फा दवंविष्य - 
प्रलादकिद्धौ धातनां पाकादेभं द्विचद्धतः ॥ ६४ ॥ 
चास्पयेपक्ंस्तम्भाद्वातुखहयपरम्पत । 


[ शअरहविभाग+- 


वाचन ॐ परिपा से पसाद भौर कि दो आगा बनते ह । | सड जाता है; वहां पर रोग करता वै, जिस अकार छि चावल 
ज वः (= (क आका म जां स्क जाताहे, वहां बरसता है; सत्र इषारनो 


सै उत्पन्न होती दै । [ इस लवे रक्त नादि चातुर्जा का उत्तरो- नज - ३ त मे दोषादि क्रा भी प्रकोपन-- 


नतर श्नेटोर्कषं र्ता है || 
नाहार क परिणाम का काल-- 
के चिदाहुरदो गत्रात्पडदादषरे, परे ॥ ६४ ॥ 
मासेन याति शकत्वमन्नं पाकक्रपादिभिः । 
करई आचार्यं कते है कि रस से शुक्र त्तकं धातुजां का 
क्रम दिनरात अर्धात्‌ चौयीश् षष्टे मै पूरा होतादै। इतत 
लाचाचं च्वः दिन मेः तोत्रे प्क मास मं अन्नो शुक बनने 
नं-जारनाग्नि सै चारवगिनि से पाक होने मँ समष मानते ई । 
वक्तव्य-लाहार रस कां जाटराग्नि चै वाक होकर पिर 
घाच्विग्निं चे पाक होनें षर चक बनने तकं जो खमय खगता 
द, उपे कोहं जाचार्यं २४ चष्टे का, कोहं कः दिन का जौर 
दुसरे एक मान्त का मानते द । 
मञ्वघातुज को परिश्ज्ि - 
खन्तता ओभ्यचातूनां परिव चिस्तु च्बत्‌ ॥ ६६॥ 
जितं चात्र कीलित से उत्पति हौत्री हैः बह उसका 
आदार है ; जाहार्‌ चातु कौ परिवतंन( खरग )गत्ति चकर 


दोषाणाम्रपि चवं स्यदेकदेराप्रकोपणम्‌ । 
द्मज्ञ्ोतिकधयाः्वम्निकमति परिभापित्तम्‌ ॥ ७० ॥ 
इम न्याय से वातादि दोषो का पक स्थान में प्रकेषे 


होता है, । [ इर दिवे सिध्म, चित्र, वद्र आदि रोय णक 


माग होते ]। 
न्न, भोतिक ओर धातु इनकी अग्निके कम को इत 
प्रकार से निश्चय कियादै। 
जटरारिनि की अेष्ठता चया पालनादि- 


दयन्नस्य पक्ता सवषां पक्तणामविको मतः। 
तन्ूलास्ते हि तद्रा ्तयबुद्धिच्तयातमक्ताः ॥ ७१ ॥ 
तस्मात्तं विधिवदयक्तैरक्पानेन्वनहितैः । 
पालयेरयतरतस्य स्थितौ ह्यायुर्वलस्थितिः ॥७२॥ 
सच ्ग्नियों के मध्यमे जो अन्न का पाचक जाठराग्नि दै 








वह स्ये अधिक वल्वान्‌ है । क्योकि यह जठराग्नि हो 
भौतिक आदि अग्नियां कामद जाठराग्नि के ही वदने 


क मंत निरन्वर-विना ज्ववधान ॐ चने से-आाहार रघ य घटने से ये दूरौ मौतिक वादि भग्नियां बढती या घटती 
से सदा वनी रहती है 1 धर्थाव्‌ जिस प्रकार पहिया निरन्तर द न इस ्ये इस जाठराम्नि को विधिभूवंङ योग्य इन्धन 
बरूमता रहता दै, इसौ प्रकार आहारं र से प्रारम्भ इज। यह सपो हितकारी खानपान से प्रयःनपूरवंक रक्वा करे । इत 
चकर निरन्तर-विना ध्यवघान ॐ चरता रहत। दै । हसौ | अग्न क स्वित रहने से जायु जौर बल को स्थिति दोती दै । 


से चरक मं- “धात्तवो हि घात्वाहाराः" 0 चरक चू. ज. २८।३। 


ह ष्रष्यादि से वत्काट शुकोत्पन्ति- 
बृध्यादीनि प्रमावैण॒ सचय; शुकादि कच॑ते । 


बप्य आदि प्रयोगां कं धनव से तुरन्त जक नादि | 


को कते ई । 


+य -श्रुभ्य देग्य-टघ, इंवादि के अण्डे जादि ज्ञी 
शुक बडाततेै। विष शरीरं प्रर चिना जीं हुए भौ तुरन्त | 
कायं करता दै; इसौ प्रकार जरायु था भं निष्करमग के जौपध 


मी कीन कायं अपने प्रभाव ते करते ई । 
दिनरात मे जन्य भेषजो की कार्यकारिता- 
प्रायः करोत्यहोरात्राकर्मान्यदपि मेषजन्‌ ॥ ६७ ॥ 


वचय - चरक में - ““लान्तेऽ्नौ शिचते युक्ते [चरं ज्ोवत्य- 


नामयः। रोगी स्याद्िहकते भृचख्मनच्चिस्तस्माशिरच्यते ॥ श्रयिः 
। भृज्ं चं पुंसां चख मृ हि जो वित्तम्‌ ॥ सं. चि. अ.१२। 


जाटरा गनि क चाद सेद 
समः खाने स्थानस्ये विधमो ऽग्निविधागगे । 
पिच्ताभिभूच्छिते त।च्णो मन्दोऽस्मिन्कफपोडिते॥७३॥ 
समो ~न्निविषमस्तोच्णो मन्द्श्यैवं चतुर्विधः । 
स्मान चायु के स्थान म रहने से अन्नि भी समान रहती 


| है 1 समान वायु के बिमार्मगामी ्ोने सते अग्नि भी विषम 
होती है । समान वायु ॐ पित्त के साय सिखने चे ग्नि तीच्ण 
हो जातो दै। स्मान वादयुकेकरु से पीत होने पर ग्नि 


चृध्य जादि कं अतिरिक्त अन्व धौववि मी चौबोच चप मन्व होती 1 ह 


भं श्रायः अपना काम करती दै । 
जटराग्निद्रारां जाहाररस्र दी प्ररणा- 
व्यानेन रसधात ।वत्तेपोचितकमणा । 
युगपत्सवंतोऽजच्ं देहे चिक्तिष्यते सदा ॥ ६८ ॥ 
चरिष्यमागाः खवगुण्याद्रसः सज्ञति यज सः । 
तस्मिन्िकारं कुर्ते ख चपमिव तोयदः ॥ ६६ ॥ 


क्कि रस धातु (भादार रक्त ॐ जाठराग्नि पाक शये 


इस अकार से भग्नि चार प्रकार कौ है चम, विषम, 


तीच घौर अन्द्‌ । 


पूवक्तो चतुर्विध जाटराग्नि क लच्ग-- > 
यः पदेः पम्यगेचान्नं मुक्तं सम्यक समस्त्यसो ॥७४॥ 
विषमो <खम्यगष्याश्च खम्य्वा.ऽपि चिरात्पचेत्‌ । 
तीच्णो वद्धिः पचेच्छीघ्रभसम्यगपि भोजनम्‌ ॥ ७४ ॥ 


१1. 





= रध्याः ३ ] 


छृत्वाऽऽस्यशोषारो पन्बक्रूजन।ध्प्ानगोरवम्‌ ॥ ५६॥ 
जो अग्नि यथाविधि खाये हुए अन्नको भी प्रकार पकाती 
है; वह सम अग्निद) जो अग्नि देश-काल-मात्रा-विधि के 
बिना भी खाये अन्न को शीघ्र पकाती है, अथवा विधिपूर्वकं 
खाये इए अन्न को देर में पकाती हैः वह विषमाग्निहे। 
अथवा सविधि खाये इए भोजन को जो ज्लीघ्र पचा देती है; वह 
तीच्णाग्निदै। जो अग्नि विधिपूर्वकं खाये इए अन्नकोदैरमें 
पकाती हे; वह मन्द अग्निहे । यह मन्द्‌ अग्नि मुखशोष, 
जाध्मान, आते में गङड़गडाहट, आरोप तथा भारीपन करके 
अन्न को पकाती है। 
वक्तन्थ- संग्रह-“यामेश्चतुभिदवाम्यां च भोऽयमेषन्ययोः 
समे । पाकोऽग्नो युक्तयो द्राक्‌ च तीचे, मन्दे पुनश्चिरात्‌ । 
सभक्तमोषधरं तस्मान्मन्दाग्नेरव चारयेत्‌ ॥ संग्रह सू. अ. ११। 
देहबर के तीन भद्‌ ओर कुचण-- 
सखदजं कालजं युक्तिकृतं देवलं च्रिधा । 
तत्र सस्व शरीरोत्थं प्रातं सहजं बलम्‌ ॥ ऽ७ ॥ 
चयस्छृतस्तूत्थं च कालजं, युक्तिं पुनः 1 


वयोनिन-नवायकानदनत | 


१४९ 

के समान एथक्‌ एयक मात्रा है । माता के दूधको भात्रा दो 
अंजलि टे; खी के रज की मात्रा चार अंजलि हे । 

यह परिमाण समघातु वारे शरोर में होता है; इसमें इद्धि 

ओर चय के परिमाण को समञ्च छेना चाहिये । 
| , ्रकृति के सात भ्रकार- 
। शकराग्गभिणीभोज्य वेष्टागमांशयठंषु । 
। यः स्यादोषो ऽधिकस्तेन प्रतिः सप्तथोदिता ॥८३॥ 
।  श॒क्र-आत्तव, गर्भवती माता, जहार, विहार, गर्भाय 
नौर तुमे जो दोष अधिक होतादहै; उक्त दोषके कारण 
| सात प्रकार की प्रकृति होती `हे; यह पहनने सूत्रस्थान मं 


| कह दिया हे । 
| वात की प्राघान्यता- 


। चिभुत्वाद्‌शकारित्वाद्लित्वादन्यको पनात्‌ । 
स्वातच्त्याद्वइरोगत्वादोषाणां प्रबलो ऽनिलः ॥ ८४ ॥ 





व्यापक होने से, शीघ्रकारी होने से, वख्वान होने से, 
। दूसरो को कुपित करने से, स्वतन्त्र होने से जौर बहुत रोगों 
वाखा होने से ( बात रोग अस्सी हैँ ) वायु प्रवर हे । 


विदारादारजनितं तथोजेस्करयोगज्ञम्‌ ॥ ७८ ॥ | वातप्रङृति के रचण- 
मनुष्यों का बर तीन प्रकार का है-षहन, कारजन्य ओर प्र्योऽत पव पचनाध्युषिता मयुष्या 
युक्तिजन्य # दोषात्मकाः स्फुरितघुसरकेशगाताः | 
इनमें जो बर सस्व ( मन ) ओर शरीर के साथ उस्पच्न | शोतद्विषश्चलधरतिस्परतिवुद्धिचेषठा- 
होता है, प्राकृत होता हे, वह सहज वर है । वय, वालयथ~ सौदादंडष्टिगतयो.ऽतिवहुलापा; 
यौवनादिजन्य या ऋतुजन्य जो बर होता है, वह कालजन्य < द्‌ | ; ॥ ८५ ॥ 
हे। जो वङ्‌ विहार या आहार से उत्पन्न हो, अथवा उजं = ४ लजोवितनिद्राः | 
बर) को करने वाङ योगां से जो उस्पन्न होता है, चह युक्ति, भ्चलजजंरचाचः 
(4 हे । [ युक्ति-योजना-इतिकन्तभ्यता ] । ५.5 नास्तिक! बहुयुजः सबिलाखा 
देश के तीन मेद- द गोतदाखश्गयाकलिलोलाः ॥ ८द ॥ 


श्रानूपो विपरीतोऽस्मात्समः साधारणः स्मरतः ॥७६। 
जांगरु देश-जिस देश में पानी पहाड़ कम होते है, वह 
जांगल देश हे; यह देण थोड़! रोगोध्पाद्क हे । इस जाग 
देश्च से विपरीत-अर्थात्‌ प्रचर पानी-डृ या पहाड़ वाखा | 
देश आनूप है । जो दैश् समान-न बहत इक्त-पर्वत या जल 
का होता है, उसे साधारण कहते ह । | 
देह मे मजादि का परिमाण- 
मजञमेदोवसामूत्रपित्त छेष्मशङन्त्यस्टक । 
रसो जलं च देहेऽस्मिननेकेकाञलिवदितम्‌ ॥ ८० ॥ । 
पृथक स्वप्रख तं परोक्तमोजोमस्तिष्करेतसाप्‌ | 
द्वज्लो तु स्तन्यस्य चत्वारो रजसः खियाः॥८१। 
सखमवातोरिदं मानं विद्याद्‌ ब्ृद्धित्तयावतः ॥ ८२ ॥ 
मनुष्य के इस शरीर में मजा, मेदा, वसा, मूत्र, पित्त, 
कफ, मर, रक्त, रस ओर जर ये श्रस्येक एक एक अंजलि बदा 
कर है । अर्थात्‌ मन्ना की एक अंजलि, मेद की दो, वसा 
ङी तीन आदि । | 
ओज, मस्तिष्क भर श्यकं की, मनुष्य की अपनी जंजली । 


छदादीधाकतयः सदाब्दयाताः । 
नदान जितेन्दियान चाया 
न च कान्तादयिता बड्प्रजा बा ॥ ८७ ॥ 
नेजाणि चेषां खरधूसराशि 
चरतचन्यचारूणि सतोपमानि । 
उन्मी लितानीव भवन्ति ससे 
(१ इमास्ते क 
शल्मास्ते गगनं च यान्ति ॥ ८८ ॥ 
धन्या मःसराभ्माताः स्तेनाः प्रोददपिरिडिकाः । 
ष्वश्गालोघ्रगरध्राखकाकानृकाश्च वातिकाः ॥८६॥ 
वात प्रकृति इसख्यि प्रायः करके वायु की अधिकता 
वारे मनुष्य वात दोष वारे; ष्टे हुए धूसर बार एवं रीर 
वारे, शीत से हेष रखने वारे; अस्थिर-ति, स्ति, बुद्धि, 
चेष्टा के अस्थिर-मित्रता, इष्टि, गति वारे, बहूत बोखने बारे, 
योड़े घन, बर, जीवन एवं निद्रा वाङ, रकी इदे, अटकने वारी, 
च चर, फटी इहं वाणी वारे; नास्तिक, वहत खाने वारे; विरू 
सी; गीत, हास्य, गया ओर श्चगदे में रचि वाके; मधुर, अम्र, 
ख्वण, उष्ण की चाह वाङ, ये इनको सास्भ्य होते है, म्र 


१८२ त््टज्गहदये सूतरस्थ.नम्‌- ` | श्ह्व्रिभागः- 


पत्तञे शरीर वारे; च्छते टर्‌ शब्द्‌ चाकन तो दद्‌, न जिते- ` 
न्द्िय, ओर न सन्त, खिर्मोकं त्रिय नरह बहुत संतति वा 
नदीं होते । इनके नेत्र करोर धूर से भरे इण्‌, गोल, देखने में 
सुन्दर नही, त के समान सोते हुए खुले रहते ईः स्वप्न में 
ये पहाड़, चृ ओर अक्ल मे घूमते हँ । वातप्रङ्ति मनुध्य 
अधनस्य ( अभाग्यज्ञाली );द्वेष से भरे; चोर; जवा का पिद्धरा 
भाय इनका अधिक उशत; कृत्ता, गोद, ऊंट, गीध, चुह्ा, 
कौ इनके स्वभाव के होते द । 
पित्तप्रक्त के लक्तण- 
पित्तं बहिवंहिजं चा यदस्मा- 
त्पित्त द्विक्तस्तोच्णतष्णावुभुत्तः । 
गोरोष्णाङ्गस्ताघ्रहरताङ्घरचक्रः 
शुरो मानो पिङ्गकेशो ऽद्पसेमा ॥ ६० ॥ 
दधित ्ाट्यिज्तेपनमण्डनः 
सुचरितः थुचियाध्ितचः्सल्वः। 
विभवसादसवुदिवलान्वितो 
भवति भीषु मतिद्धिषताप्रपि ॥ ६१ ॥ 
मेधाची प्रिथिल खन्धिवन्धपरांसो 
न।रीणाप्रनभिमतोऽरपश॒क्रकामः । 
श्रावासः पलिततरङ्गनीलिकानां | 
भुकतेऽन्नं मधुरकषायतिक्तरीतम्‌ ॥ ६२॥ 
धमेदधेषी स्वेदनः पतिगन्धि- 
भूयंारकरोधपानादानेष्यंः। | 
सत्तः पश्येतकणिकारान्पलादान्‌ 
दिग्दाद्योरकाविद्यद्‌कौनलांश्च ॥ ६३ ॥ 
तनृनि पिङ्गानि चलानि चेषां 
तन्वरषपत्माणि हिमप्रियाशि । 
रोवेन मयेन रवेश्च भासा | 
रागं व्रजन्त्याशु विलोचनानि ॥ ६४ ॥ | 
| 











भध्यायुषो मध्यवलाः पण्डिताः केराभीरवः। 
व्याघरत्तकपिपाजीरयक्तानृकाश्च पैत्तिकाः ॥ ६५॥ 
पित्तप्रकृति मनुष्य--पित्त ही अग्नि है; अथवा पित्त अग्नि 
से उशन्न इभ दे, इसङिये पित्त की अधिकता व।रे; तीचण 
प्यास एवं भूख वारे; गौर चणं एवं उष्ण अगो वाते; तासन वर्ण 
हाथ, पेरनौर मुख दार; श्र, अभिमानो, पिंगल केश्च बारे, थोदे 
रोम बारे; माल्य, विरेप कौ चाड वाङ; शोभन चेष्टा वारे; पवित्र, 
अपने आश्रितो का प्रिय करने वारे; धन, साहस, बुद्धि ओर बल 
से युक्तः संकटकारू में दुश्मनों काभो ररक होते हँ । बुद्धि- 
शारी, इनकी सन्धिवन्ध ओर मांस ठीला होता है; खिर्यो के 
प्रिय; थोडे शुक्र एवं थोडी इच्छा वारे; पलित ( बाख का 
अकाल में श्वेत होना ); तरङ्ग ( व्यंग), नीलिका आदि ङ 
स्थानः मधुर, कषाय, तिक्त -एवं शीतर अन्न को खाते हं । धूप 


क्रोध, पान, ईर्षा चहुत रहती है; सोते इए स्वप्न मँ-अमल- 
तास के एूल, टाक, दिज्ञाओं में आग, उल्का, विद्यत, सुय, 
अग्नि आदि को देखते हं । इनकी आंखें पती, पिगरू चरणं, 
ओर चंचल, पतखे-थोडे, पलकों वादी; छोतग्रिय होती है ! 
वेक्रोधसे, भयसे, सूयं की किरणा से तुरन्त खरु हो जात्ती 
ह । पित्तप्रकृति मध्यम आयु बारे; मध्यम बर, पण्डित, 
क्क्ष से डरने वारे; ग्याघ्न, माल, बन्द्र, विद्धी जौर यक्त 


के स्वभाव बाङे होते हे। 


कफप्रकृति के रुच्ण- 
छछेष्मा सोमः श्छेष्पलस्तेन सोम्यो 
मूटलिग्धश्छिषटसन्ध्यस्थिमांसः । 
्ुततडदुःखवलेशघर्मरतपतो 
` बुद्धया युक्तः साच्विकः सत्यसन्धः ॥६६॥ 
प्रियङ्कदु वाशरकाण्डटाखगो योचनापद्मखुवणंवणः । 


। एलम्बवा इः पथुपोनयत्ता महाललाटो घननीलकेशः ६७ 


म्रदङ्गः समसुविभक्तचाष्देट) 
बह्ोजोरतिरसश॒क्रपुत्रथ्रस्यः । 
धर्मात्मा वदति न निष्डुरं च जातु 
परच्छन्नं बहति ढं चिरं च वेरम्‌ ॥ ६८ ॥ 
समददिरदेन्द्त॒ल्ययातो 
जलदाम्भोधिग्दङ्गसिदघेःषः । 
स्पतिमानभियोगवान्‌ विनोतो 
न च वाद्ये ऽष्यतिरोदनो न ल्लोलः ॥६६॥ 
तिक्तं कषायं कटुकोष्णरूत्त- 
मसं स भुङक्ते बल बस्तथाऽपि । 
रक्तान्तसुखिग्ययिदालदोधघः 
सुव्यक्तथ॒क्ासितपच्मलात्तः " १०० ॥ 
अटपनव्याहारकरोधपानारानेदः 
प्राज्यायुवित्तो दोघदशीं वदान्यः । 
श्राद्धो गम्मीरः स्थूललच्तः त्तमावा- 
नायो निद्रालुदीध ञ्‌ जः कृतज्ञः ॥ १५९ ॥ 
ऋज विपथित्सुभगः सखुलज्नो 
भक्तो गुरूणां स्थिरस्य दश्च । 
स्वप्ने सपद्मान्स विहङ्ग पराला- 
स्तोयारायान्‌ पश्यति तोर शच ॥ १०२ ॥ 
ब्द्यरुद्रन्दवरुणताद्यंदंसगजाधिरेः । 
षटेष्मप्रङूतयस्तल्यास्तथा सिहाश्वगोचुषंः ॥ १०३ ॥ 
ककपरङति मनुष्य--कफ़ सोम है; इसलिये कफ़ प्रकृति 
ॐ मनुष्य मी सौम्य है । इनकी सन्धि, अस्थि जओौर मांस, गृढ- 
स्निश्व ओर खूब शिलष्ट होती ईह । भूख, न्यास, दुःख, मानसिकं 
क्टेश्ष, घमं ( धूप ) से गरमन होने बारे; बुद्धि से युक्छः प्रस्त 
सस्व, ओर सखस्य प्रतिदा वारे; इनका रंग प्रियंगु, दूर्वा, चर- 


से इष करने वा; पसीने वाके बुरी दुरगन्ध वार; इनमे मङ- काण्ड, शद्ध, गोरोचन, कमक एवं सुवणं क समान; म्बी बाहू 





शभ्मोयः ३] विद्योतिनी-माचारीकाखदितम वदे 
वाके; विभ्ठृ्त भौर भरी इर चातो नाले; विसा चखार ङ; | क्य फ अनुसार वीयं | 
मु 5 न ध क समान एवं भली  वयर्स्वापो ददा द्रालं तज धाव्विन्दिसौनसाम्‌ 1 
र विभक्त सुन्दर शरीर दे; ओज, रि, रस, शर, पुत्र, पव  वुद्धिरासततेर्म्यं तनाञ्दधिः पर त्तयः ॥ १० 
मस्य की अधिकता वादे; धम्मि, कमो भी करोर न बोकने = काकी ८०.८४ 10 = र 
वाले; ५ हुए, इद नीरं दर तक वेर को रते है । मद्‌ चाठे सनं धानु -टुन्दिय ओर ओज शि कोषो | ै। नोक 
एमि ०५ ४५५५ ~ म ष र बर्धं तक मध्यम वय दै; इ यमे इद्धि नर्द होती; इसड़े आगे इन 
विनयी; याल्यावस्या मँ मी न बहत रेन चाले, नौर न बहुत = भ वह धदधवस्था दै--यद जी वरया दे । 
( जिह ); क्तिक्त, कापय, उथ्ण, खश्च ओर योका = भम मग्रव 
च्नाने पर मी वह चरूवान रहते त ; ज ढे किना से रालः; विकतवः श्र य धकानव न | तजीकिनोऽपि व तेषां 
चिकनी; विशाल, छग्बी-ज्रतिस्पषट श्वेत पतं क्ष्ण आग तया द्भ्य दयस्व = तमने ॥ 3 तीन ५०. 
पर्क के बाट वाली होती है । चोरना, मोजन, कोच, पान । गा श 
चोडा होता हे; धनू भावु एवं विन्त वारे, दूरदरशो; मीरा ५.४८ षि मीन कद का है- 
4 
काम करने बाट; कृतज्ञे; अकटिल. चित्त; पण्डित, माध्यवान्‌ चरान्‌ रहती हे । (नि 
लन्नाद्मील, गर्मी कौ द्द सित्रता वालाः; भ्वप्न म-क्महट , शरीर का कः 
एवं पविर्यो कौ माला मे मरे जल्ागर्यो को शरौर बादर छो स्मरं स्वं हस्तत्रयं साद्ध बः पां सुस्राय मेः । 
देखता दै । बह्मा, रव, इन्द, वषटण, तचयं, हंस, गतेन्द, सिंह, न च यद्यक्तमुद्विकनैर छाभिनिन्दितेनिजैः ॥ १०६ ॥ 
षोड!) गाय आर्‌ वख इनके समान स्वभाव का कणयकृति । द्मगोपशासितस्थलदोधंन्वंः सविययवंः। 
का मनुष्य होत) दै । [ ताचर्य-गरुढः गजाधिप-ेरादत 1 । रस्येक मनुष्य ङे अपने जपने साद तोन हाय प्रमाण का 
र दन्दपङ्ति के लग- शरीर सुर एवं आयु का पावर दोतता दै । इस प्रकार का भी ओ 
प्रकतोर्यस रय उन्दरसरगणोदये । शरीर भविक निभित्तजञन्य, अ्रशस्त पल सहजन्य जाट दोर्षौ 
दो दोषों ॐ निलन से तीन प्रकृतियां होतो द । सच दोषो से युक्त नष्टो, चमो चह खुल क्लीर जायु का पाच्र होता है। 
ॐ भिलने से एक प्रकृति होती है । इनम दौ दोषो को प्रति ये आद निन्दित शरीर-रोम छा न होना, जया बहत होना, 
व दोनो शोष ॐ धमे रुच दसपच ते है । नोर सव दोरा | अलिहल्न भगवा अतिगौर, भतिरवृख नयना ति, अतिः 
ॐ करृतिर्मे सव दोषों के च्म उत्पन्न होते है । दीव थवा अतिहृर्व ये तार करीर सहजन्व छपर में 
बस्य (१)“तक्राच्ास्तवो नित्यातरुरा दोषानुष जितक्चरीम निन्दित ई । 
लात्‌ वितोषतश्च इन्दणक्तयः। तेषु हि युणमि्ावकार. | _ _ नय~ चरक भे --इह खलु ऋरीरमषिहृसया्टो रषा 
कारिषु जस्पिपासादिच्विवारोग्यभ्यपरदैदाः ॥ संह । निन्दिता भवन्ति; तद्यथा-जतिदीचच्र, अतिहस्वत्र, जति 
चरक म-(२) तयस्तु पुरुषा भवन्त्यण्तुराः, ते स्वनाततुरास्त. खोमा ७, अलोमा च, भतिङ्गच्णञ्च, अतिगौरश्च, तिस्थ, 


न््रान्तसोयाणां भिषनान। तचथा- यातः, चित्तः, रकतेष्मखञेति | अ तिशशचेति ॥ चरक, सू: ज, १।३ । 
शुभ केशादि के खकण-- 


सच्त्रादिपरकति का निख्यग-~ ०, 
सोवास्वितयादिमितैः यरोशुणमयीवरत्‌ ॥ १०३ ॥ | घुस्नि्धा शदः सुचना नेकमृल सथिरः कचा५१०७। 
इन शकृतो को शौच, आस्तिकता आदि गु ड कारण | ललाटमुकषतं श्िष्टश्खमधग्दुलन्निमम्‌ । 
स्वादि गुण बाख घङ्ति को के 1 कणौ नीचोन्नतौ पश्चान्दान्तौ किर्टमांसलो ॥१०८॥ 
चक्त्य-- प्रङृति-सत्व-मन, चसङ़ गुणो के कारण मनुष्व की नेत्र दवक्तासितस्िते सवयं घनपदमणो ॥ 
परङृति खात प्रकार की दो जाती दै} यथा सरवादिषकृति सात- उच्नताग्रा महोच्छवासा पीनजूनासिका समा ॥१०६॥ 
ठ नि श्ोषठौ रक्तावुदूख्तो, महत्य नौत्वणे इन्‌ । 
ष ; यत्ाच्मवित । एक जा प म एक प्रकार क गुग मरहदास्यं, चना दन्ताः [च्िग्चाः ऋच्‌; सिताः समा॥ 
क यु ५८५५१ 9 "र ६. १ एक | जिद्भा रक्ता ‡ऽयवा तन्वी, मांसलं चिवुकं महत्‌ । 
मँ जो गुण रहते दै; बद दूसरे मे नहं रषे इससे +न -- ` = 7 यता. स्कन्धावदतपोचते॥ 
चक द हि कयं तेवो | प्रोचा हवा | क्‌ = ॥१११॥ 
पुरषाणां से ते भावविरोषा भवन्ति ॥' चरक. ए. ज, १ । इतके उशन. नतत 'च्ताचत' ०० चकन 1 
चिवाय सास्विक, राजत शौर नप्रय मेद्‌ सैनी प्रहत ४ येद्‌ | रक्तान्तनख स्वग्धव्ात्ान्नमारलम्‌ ॥ ११२ ॥ 
हो जतेदै।  दीर्घाच्छिद्ाङ्कल्ि महस्पाखिपाद्‌ं प्रतिष्ठितम्‌ । 





एय ॥ 






एथ 


गृदयंदौ षृहत्पृष्ं नि गृढाः सन्धयो इद्धाः ॥ ११३ ॥ | 


भोरः सवते ऽयनावी च, चरणाः च्िर्यः स्थिर्रमः । 
दौर द्द होने चाहिये 1 लला --उक्नतः बाहर्‌ कनो खरा इता 
नही, र्धचन्दराकार प्रशास्त दै । कान-नोे मं छोटे जर 
ऊपर मँ चदे, पीठे से विश्वत, सुन्व्र अरे मांस वा 
प्रास्त ‰ । नेग्र--जिनमे श्वेत धीर काला नाग स्पष्ट रत हो, 
उत्तम सूप ये धेये दुषु घन परक वाके धरवास्त ह । नासिका- 
हला से उश्जत, वदे उच्छवास की, भरी हर्द, सीधी धरौर समान 
उम तै । नोट छाल, बाहर को न निकले हण उत्तम ई। हनुः 
दिस्तत शौर बहुत ठ हृषु नही उत्तम ह । मख--वदा उत्तम 
ह दत--अबिरट, चिग्च, चिकने, रवेत लोर खमान उनम है । 
जीभ--ह्ाल, वदी जौर परो परशस्तहै। लेडी बी भीर्‌ सांस 
ते यरी उक्तम द । म्रीवा--धोटी, निवि जीर गोर उत्तम है। 
स्कन्दे हुए ओर भरे प्रशस्त र । उदर--दकिणस्नावनत 
बारी चवे गद नाभि का, सथा भली प्रकार रश्नत हना उत 
दै । हाथ -पैर--पतके, छाल क्लीर उरे हए न्च वाटे, स्निग्ध, 
छार वणं खरौर मस से भरे, लम्बौ परस्पर मिरी खौगुखटि्यो 
चाके भौर षदे प्रशस्त है। पीर-जदशय प्ष्टवक्ष वाखा, 
उकम दै । सन्धियां- दिपो इ लौर दृद उदम है। च्वर- 
शीर एवं चण्डे की मति ककार वाला पञ्ञस्त दै । वर्ण 
स्नण्ध एवं स्थिर कान्ति वाला उत्तम है । 
स्वभावज्ञं स्थिरं सत्वमविकारि विपरस्वपि ॥६१५॥ 
अन--स्वभावजन्य, स्थिर, एवं विपत्ति > मी विचरदि न 
होन वाखा उत्तम है । न 
उत्तसेन्तर सद्र बवुगभ। दिनी चजम्‌ । 
श्मायामन्ञानविज्ञानेवं ङंमानं दनेः शुभम्‌ ॥ ११५॥ 
असे चै षो आरम्भ रके रोगरद्िव; उत्तरोत्तर उतम चेर 
वाटा सरीर धाचाम ( छःवाईं ), शान-छोकिक ध्यवहारकतान, 
विल्लान-विदिष्ट लान, शाखाम्यासव्रि से उत्पन्न; इनसे षीरं 
धीरे बदृता दै, बद शुभ दै । 
ब्न्य--उनत्तरोक्र शुम-- यथो प्रमाण के भुखार जो 
करीर होता दै, वह शमः यथोक्त ललादादि चवा से युक्त 
गारीर शभतर; ययोक्त स्च क्णो से युक्त शरीर श्भतम है । 
सर्द गुणयुच्छ शरीर में शतायु जादि का हेना-- 
आयुरेश्ययमिप्रख सवे भावाः व्रतिच्धिताः ॥२१६॥ 
इत प्रकार से सव गुणों चे युक्त शरीर म एक स्री शरद्‌ 
ऋतु ( बधं ) तक की जायु; देश्वर्यः तथा जो भी शुम माव 
है, वे सच इस शरीर मे स्थित है । 
बह्ल ढे प्रमाण का ज्ञान-~ 


सच्वान्तान्यम्यारयषौ च थोन्तरमं | 





बलप्रमागक्षाना्ं सा पाण्युक्तानि देहिनाम्‌ ॥ २६७ ॥ 


बू 


सारे च्पेतः सरवै; स्यात्परं गौरसंयुतः । 





ष्ण; खश्यतिः स्थिरः| ११८1 


[ मर्मंविभोषः- 


न्वा --र् से आरम्भ करके सर्व पवन्त जो लाट सार 
र; ये उत्तरोत्तर शरेष्ठ है । वलग्रमाण के जानने ढे च्वि मनुष्यां 
ॐ सार के है । सम्पणं सार से युक्त मलुभ्य अतिशय गोर 


वाहे 9 चता शुक्तः सम्पूणं ह च्छत काय) म आत्ताज्ञीरः सहनी 


उत्तम बुद्धि वाल; कायो मेँ स्विरदद्धि हेता है। 


तंक द्च्््राद् सार- त्वद्रक्त्मापिमेदो 


स्वानि । कथं चु एारीरमात्रदक्ं नादेव 
त्वाद्‌ चल वान्‌ , अयमल्यवकू कृशत्वात्‌ › मदाबलोऽयं महाक्षारीग 
श्वात्‌ , भयमल्वक्षरीरस्वादक पल इति; दशयन्ते द्यर्यक्रारीरा 


्र्ारचेके वटवन्तः, सत्र पिपीखििामारदरणगवत्‌ सिद्धिः । 
तश्च सारतः परीकेतेश्यक्तम्‌ ॥ च, चि, ज. ८।११५ हायी जोर 
छोर नँ शरीर का मेदे हाने षर दच् क्तिभेद दे । 
पश्चादिति चां को सुखाविं का बनुमव-- 
अनुत्सेकमवदेन्यं च छुखं दुःख च सेचते । 
सस्ववाँस्तष्यमानस्त राजसो नव ताप्रसः ॥ ११६ ॥ 
अनिमान क्ते दोक कर सत्वान्‌ पूरय सुतर का जनुभव 
करत ड । कृपणता को छोड़ कर सत्ववान्‌ पुरुष दुः का भनुः 
भव रत द । राजस प्रति का मगुध्य जर्हकार भाव से सुख 
या दुःख का सेवन करता दै । तामरस मनुष्य न तो सुच अनु" 
जव करता दै, ओर न दुःख जनुमव करता है; भस्यन्त 


मत्र होने सै ॥ 
र (क्त्व "मानापमानयोस्तुक्यस्तुकयो मिन्रारिपक्योः । स- 


वरिस्मपरिर्यागी गुणातीतः स उच्खते ॥ भीता । 

वोरोरं का मुश्य कटदायक छण 
गरानशीलदयासः्यन्रह्मचयरुतसताः । 

रसायनानि मेनो च पुरयायुचद्धरुद्ः ॥ १२० ॥ 
दति श्रीवे्यपतिसिद गु्तख चश्री म 





मण्ाङ्गददयसदितायां द्वितीये श्ायेरस्था 
नेऽद्गविभागो नाम वतीयो ऽध्यायः ॥३॥ 
दानशीचखता, वया, सस्य, जादमचर्य, कलजना, रायन 
सेवन, जैत्री ये पुण्य ( सुहत ) खोर आयु क बढाने वलेहै। 
इस श्रकार विद्योतिनी रीका भं कारीवस्यान का चा- 
विभागा नानकं चीसरा अन्याय समाप्त हुबा "३१ 


चतुर्थोऽध्यायः । 
श्रधातो मर्मजिभागं शायर व्याख्यास्यामः | 


इति ह स्माहुर।रेयादयो मदटषयः । 
श्व इसके भागे मर्मविाग नामक अध्याय का व्याधयान 


करे गे- चैता कि भाय श्नादि महपि्यो ने कडा धा । 


ममौ की संख्या तया विमागश्नः वर्णन-- 
पृथक्सकटृगेस्तथा णि चादरोखमौणि कोषे नोरसि ॥ १॥ 
पृष्ठे चतु्ददोध्वं त॒ जश्रोखिदाच सप्त च । 


अध्यायः » | व्योति ॥ । १८५ 


इत शरीर मेँ क सात मर्म ह । इनमे से प्रत्येक टांग | ये रागो ढे मभ हैः, गुणो मे भौ इसी प्रकार है; केवट 
11 ॥1 

तीनः छाती मे नौ; पीठ मे चौदह; जच से कपर संतीष ममहे । ह । का लौर च्च के मण्य में विटप की भांति ७ ष्‌ नाम 
पावादिस्य मम॑ श प शेषन से भइ र भि 













षहलमण्यमयं सिम ल स्थूलान््रवद्धः सथोघ्रो विड्वातवम्रनो गुदः । 
तस्योष्व द्यङ्कल्े कुचः पाद्ध्चमर्‌ श्य संव से सम्बद्ध गुदा नाम का भर्म है, यद्व मच घौर 
ग ५4 रथः कृच दिर; | = । वादु को बाहर करता है; यह ममं सः ( तुरन्त ) मारक है । 


जह्ञचरणयोः पिनारितंरवतवक) कचा `: त्तन्भमान्यलृत्‌ । | मत्रादायो धनुवंकतो बस्तिरल्पान्लमां सगः ॥ १० ॥ 
जक्खन्तरे न्तच्रास्तः रजः चयात्‌ ॥*॥ ष पकाधोचदनो मध्ये न्यया निहन्त्यसून्‌ का 
१ तदेवात्सकिथशोो ऽखसदयात्‌ । भूत््नाव्येकता भिन्ने व्रणो रोदेश्च यत्नतः । 
उब्यु र्मध्ये तद्धेधात्सक्िथशोपो +षसङ्यात्‌ ।  । बस्ति--भरज्र का घ्ाधार मूत्राय धनुष के समान टेर 
ऊच्मृले लोदिताचां हन्ति पत्तमख्क्कयात्‌ ॥ ७ ॥ इसी को "वस्ति" कते है । यह थोढे र एवं मांस नारी हे । 
ृष्कवङ्शयोमच्ये विटपं षण्डताकरम्‌ । पृक सुख नीचे मे इसके हैः कटि ॐ मभ्य मे रहती तै, चिद 
चैरद् तदप के बीश् ्ें मणष्यमांगुदि के सामने तर होने पर तरन्त मार वैती ह । जग्मरी बक च्छे छो बकन; शष 
हृदय नाम का ममं है; इसके विद्ध होने पर पीक भौर खल | भरमरी बण मे भी यदि वोर्नो ओर से विद्ध हो जावे तो श्त्यु 
होती है । होती दे । भौर सूव्रललावी अण हो जाता ह । एक तर ते 
अंगुष्ठ भौर गुहि के बीच मे 'धिभ्रः नाम का ममं दै; इसन विद्र होने पर भूत्रननावी बण हो जावा है, नौर बह बण 
के विद्ध होने से जाप रौर मृत्यु होती है। । भ्रयस्न करने से भरतां है । 
चिप्र ममं घे = अ व च मम॑ है, नामि मर्म॑ 
इसके विद्ध होने से पैर का घूमना भौर कभ्पन होता दै । देदामपकस्थानानां मध्ये सवंसिरा्यः ॥ १२ ॥ 
सव 3 रभम सा ममं एते | भाभिः, ऽपि हि नोप ~ = ` 
| नै, “€ क रीर पीता |. | नासि--श्षरीर ॐ मन्य मे जाननाद्मय जौद  पष्काएय ॐ बीच 
जवा जार पर कौ सन्धि मं गुदः त इसके अ सब सिरां को लाय नामि नाम छा हैः यदं ५ 
होता है । 


जंघा ॐ वीच मे दृन्दरवस्ति नाम का मम दै, इसके विद्र नद न 
५ धय से ४ | ,४' अ क्ञासमाचनद्यं च| 
जवा आर उद की सन्धि मे जातु ममं हिः इसके विदध | सस्वादिवाय द्वयं स्वनोरण्कोण । 
होने पर पुश मर जाता हैः जीत रहै तो लंगवा होवा है । ` | कच्चन हक्य ० ॥ 4 ॥ 
स तन सत सरं ककत £) | वेत | अ 
से ऊदस्तम्भ, शोक होता दै । आदि गुणों का स्यान, सवन चर्‌ कोष्ठ व मध्यं रहता 
ऊं क म्य मे उर्वी नाम का ममं ट; दस्रके विदध होने वर है । चह ममे मी क . 
रके शय के कारण रंग की होती दे । स्तनरोदितम्‌, भ स्तनयोवदेत्‌ 
ऊर के भूल मे छोहिताच्च ममं है, इसके विद होने पर न 3 सङ सथ) ५ 
रक्त के रय से पक्चाघात होता दै । ननो -  नदयेत्तयोः कमात्‌ ॥१४॥ 
स्क ओर वंकषण के बीच मे विष्टपं नाम छः ममं दै; हसे स्वनो मं दो जगु ऊषर स्वनरोषित नामं के दो ममं ई । 
1 2 क नाम ७ ८ इनके विद्र दोन 
~ षा र शुर्कवत्‌ ८ |  कफ़ से भर जाता है; ये दोनों नम॑ चिद्ध होने चर 
कक्ताक्तम्ये का्क्‌ कुणित्वं तत्र जायते ॥ ६ ॥  शअपर्तम्भावुरःाशव 
न्‌४ अण ह 





नः 


ण्न 



















क्तेन एरंकोघ्रो +त शवासात्कासाच्च नक्ष्यति ॥ १५॥ उत्त 
छाती के पाशवम वात को छे जाने बाली वो स्तनमूलाजंबे मागे पष्ठव॑शाश्चये स्सिरे ॥ २३ ॥ 


है; चै छपस्तम्भ नामक ममं द । इनका बेन होने पर बृत्यौ, तच विद्धस्य मरणं रक्तसङ्क्षयात्‌ । | 
र से भर जाता है; रोगी को श्वास श्रौर कासि होकर | स्तनमृल की संचिमे प्ष्टवंस म लाश्रित दो चिराय है; 


इत्यु होती है । | चे इदतो नामक मर्म है । इनका पेन होने पर रक्तञ्च से 
मसं ` त्यु हो जाती है। 
पृष्टवंशोग्सोमंष्ये तयोरेव च पाध्वंयोः मंसरुल्क मम॑ 
शरघो 5 सकूटयाविद्यादपालापाख्यममंणौ ॥ १६ ॥ दमूलाभिखम्बदध पृष्ठवं शस्य पाश्वयोः ॥ २४ ॥ 
तयोः कोष्टेःखजा पूरौ नदयेद्यातेन पू यताम्‌ । श्ंसयोः; फलके वाहस्वापद्ोषो तयोग्यधात्‌ । 


ृष्टवंज्ञ शौर दतती के बरीच मे, गोर परष्टवंरा एवं छाती पृष्ठव॑श के पारव मं षाहुमूर से सम्बद्ध अंसफरक नाम 
ढ़ पारव मे, सकट के नीचे अपाराप न मका ममं दै; इनका ऊ दो ममं दै इनङे वेधन से वाहु मँ निर्चेतना छ्नौर 
वेधनं होने पर कोष्ठ मे रक्त भरं आने पर पूय बन जाने से कोष होता है। 





मदरष्य मर लाता दै । | अस मम- 
पष्ठगत चार ममं- ग्रीवामुमयतः स्नात्नो ग्रोवावाहुहिरौन्तरे ॥ २५ ॥ 
पा्वयोः पृष्ठवंशस्य ध्ोणीकर्यौ प्रति न्थिते ॥ १७॥ स्कन्धांसपीटसम्बन्धावंसौ बाहुक्रियाइरौ 
चंशाधिते स्फिजोरूध्व करीकतररो स्मरते । प्रीवा के बोन ओर प्रीवा, बाह भौर किर इनङे बीच 
ततर गन्तव" पाण्डर्हानिरूपो विन१०ति ॥ १८ ॥ ह्छन्ध, कंसपीठ के प्रयोजन बाले 'अंप्र, नाम केदो मरम है। 
पष्वशा ॐ पादवं मँ--पत्येक श्नोणि कणं कौ जर वंश से | नके वेधन होने चे बाहु की क्रिया का नाण हो जातादै। 
चम्बद्ध नितम्ब के उपर करी कतस्य नामके दो ममं के है । शौर मन्या 
दनक वेधन होने परं शक्त्य के कारण, कान्ति के नट होने से कण्टनाडीमुमयतः सिर। हनुसमाधितःः ॥ २६ ॥ 
होगी मर जाता दै । = चतच्रस्तासर नोते दे मन्ये दवे मंसो स्परते । 

3 स्वरध्रणादावं कत्य रसाह्ानं च तक्रयषे ॥ २७ ॥ 
यष्ठवंशं ह्यभयतो यौ सन्धो कटिपा्वंयोः । । कण्टनादी के दोनो नोर जौ चार सिरार्ये हनु मे जाधित 
जघनस्य विभि भर्मणी तौ कुककन्दरो ॥ १5 ॥ ड; इने से{दो सिरा नीक नाम के ममं की, दो सिर। मन्या 
चेच्ठादानिर्ःभाये स्परा्चानं च तद्यधात्‌ । नाम केम की है । इनका वेघन होने पर स्वरहानि, स्वर 


रष्वं ॐ दोन ओर कटि-पारवौ मं जो दो सन्ध्यां जघन | विति नौर रस का अञान हो ह । 
क वहिर्भाग जँ रहत र; वे कुकन्द्र नाम के दो ममं ई । इनका मम॑ 
वधन होने पर निचले भाग मे चेष्टां की हानि बौर स्वद्ष॑ करटनाडीम्रमयतो जिह नासागताः सिराः । 
का अज्ञान होतादै। पृथक चतस्नस्ताः खद्यो श्रन्त्यसृन्मातकाद्वयाः॥२८॥ 
अर्म | कण्टनाकी के दोनो छोर जिद्गा एवं नास्ता मे आने वाही 
पाण्व!न्तरनिकवदो याबुपरि ओ णिकखंयोः ॥ २० ॥ | जो ५यक चार सिरायं है इनका नाम मादुका है । इनके वेन 
च्याशयच्छादनौ तो त नितम्बो तद्यास्थिगो। मनुष्य ्ीघ्र मर जाता दै । 
श्यःशरोरे शोफौ ऽतर दोषल्यं मरणं ततः ॥ २१ ॥ 
पारं के मध्य मै छते हृष्‌ लया श्रोणि कर्णं के उपर सृश्ा- | कृकारिके दिरोग्रोचासन्धौ, तत्र चलं शिरः । 
क्य को हांपने धारे, नितम्ब नाम के दो ममं तवन नानक | लर नौर अवा की सन्धि मे ककारिका नामक दो ममं 
अस्थि स्थित ई । इने देषन से निचे माग सूजन, ई! एने वेभन से शिर मै कण्पन होता दै । 






दुब॑खता जीर षीष्ट = । चिघुर ममं-- 
ससन । निम्ने विधुरे थतिहारिती ॥ २६ ॥ 
पाशर्वान्तर निवद्धौ च मध्ये जघ्ननपाश्वंयोः। | कर्णपीठके बीचमें दे हुये विधुर नामके दो मर्म हैः 


विर्यगृष्वं च निदिष्ठौ पाण्वंसन्धी तयोच्यंधात्‌ ॥२२॥ | इनके वेधन से सुनना नष्ट हो जाता है । 
रक्तपूरिनकोषठस्य शरोरान्तरसम्भवः । । 
पाश्च के मध्य मं, ओौर जघनपाश्वो के बीच म तिरे फशादुवयतो घ्रारमागं श्चोत्रपथ = 
च ऊपर की ओर “"पारवंखन्धिः, नामक दो मम॑ ह । इनके न्तगलस्थितो वेध्ा्न्यविज्ञानदारिणौ ॥ ३० ॥ 
होने से कोष रक्त से मर जाता है भोर शृष्यु होती है ) नािकामागं ॐ दोनो पाग मै ओोत्रमागं मे जाने वाके 





श्रध्यीवंः ४ 1 [चदोतिनौ-५ 


कणा नाम क समं ईँ, ये गदे के अन्तःस्थित ईः इनके वेघन | मम॑ का चासान्यि क्वण 
१ च का नाज दो जात दै । [ कणा-कन विषम स्पन्दं यत्र पीडिते सक च मरमं तत्‌ ॥ ३७ ॥ 
ॐ आकार क 1 ५९६ ^ । ममक ०५५०८५६ ४ ति के द्याने से विषम 
करवाने व न दु अयोः = | स्पन्वुन एवं पीवा होती हैः वह ममं हे । 
रयो बाह्यतो 5 तयोर । वकत्य-मरणकारो शने से ममं । मरणसदण दुःतदायी 
तथोपरि वानिम्नाचावतविान्भ्यमेषु तु ॥ ३१ ॥ होने से ममं । ममं विदूघ के रकण-“देहपरसुपिरगस्ता लम्मो्ः 
नेत्र के बाहर की ज्नोर-जवां क चिरे के नौच्ते पाग । ज्ञीतकराभिता स्वेदो मृष्डां वमिः शासो मर्म वदस्य कष्णम्‌ ॥" 
नाम के ममं है । इन जवां के ऊषर ह दवे हुए वत्तं नाम के | मास आदि ममं के १ मेद 
मर्म॑ ह । श्ावन्तं खरौर अपांग ॐ वेघन से अरष्यस्व होता है।  मांसास्थिन्नायघमनोखिराखन्धिसमागपरः । 
= शी मम॑-- कतः १५ च तेनात्र थ जीवितं स्थितम्‌ ॥२८॥ 
(4111 
वाख नाम के वो ममं है । इनङे वेघन से तुरन्त श्रवु होती है । | भ्राण स्थित रहते । 
वक्तभ्य--पुखत म रपांच के स्रन्निपात कोममं काहि, 





++ 





केशान्ते शङ्खयोरूध्वमुत्देपो, स्थपनी पुनः ॥ ३२ ॥ | थया-न खद्मांससिरास्नास्वस्थसन्धिभ्यतिरेकाणि मर्माणि 
शबो, अये ऽभ्यत्र राल्ये जीवेद चद्‌ दूते । भवन्ति; यस्माननोपभ्यन्ते ॥' सु, शा. ल. ६।३। वहां पर 
स्वयं वा पतिते पाक्राःसद्यो नश्यति तुद धरते ॥ ३३॥ चमनी का खंबोग सिरा में माना है। 

। बां की समाघि पर, खो $ ऊपर उत्वेषप नामके दो ममं | ममां के पद्षिषस्व तया एुक्विषत्व- 

ह; सर्वो के मभ्य मे स्यपनी ममं है; इन तीर्न मे वेषन होने बाहुल्येन त॒ निव शः घोटेवं ममकल्पना । 

से स्व को न निकारने घे रोगी जीवा है; अयव। पकने पर  भ्राणायतनसामान्याद क्यं चा ममां मतम्‌ ॥ ३६ ॥ 
स्वयं गिर जाने खे भी रोगी जीता दैः परन्तु निकालने से रोगी | ममो की यह च प्रकार को कदपना अधिकता री श्ट चै ` 
मरे लाता है । [ शक्य ठम रहने से वायु की रहती है, निका- | कही है । अथवा लोचनं का लाश्य होना यदह पक भमौ कन 
छने से वायु के निकछने चे मर जाता है ]। छचण दै; [ इनक चः का संयोग यह छचण नदा मानना ||| 


छद्रारक ममं - मसग म्मा 
जिद्वाक्तिनासिकाश्चो्रखचः यसं ते । मांसजानि दशेन्द्राख्यतलहत्स्तनरोहिताः। 
तालुन्यास्यानि रे चमरेतसां, तेषु मर्मसु ॥३५॥ | मासजन्य ममं ८०९८ इन्दे वस्ति नामक चर; तलहृद्य 
विद्धः शङ्गाटकाच्येषु सदयरत्यजति जीवितम्‌ | = | कामक चारः भो९ स्वनरोहित नामक दु हस भकार दत ह । 
जिह्वा, अख, नाभिक्रा आर खोत्र इन चारो के द्वैरज्ञहां अस्मात मर्म-- 
पर मित है, वहां तु मे लिद्धा आदि को वु करने या शद्ध कटीकत ठे नितम्बस्य); फलते ॥ ४० ॥ 
लोतो ॐे जो सुखै, उनका नाम श्॑गाटक्‌ दै । इनके वेन श्मस्य्यो- ड 
खे मनुष्य तुरन्त मर ज्ञाता दै । अस्थि मम-भाठ दै; यथा-शङ्खं-दो; कटीकतर्ग-दो; 
त्रीमनस्त ममं-- | नित्म्ब-चो; अंकक -वो, हस प्रकार जाट है । 
कपाले सन्धयः प्च सीमन्तास्तिर्यगृध्वंगाः ॥ ३५॥ स्नावुगत मम॑ 
खमोन्मादमनोनारंस्तषु विदधु नशयनि । = - खरावम्माणि तरयाशविरारथः 
शिरःकपाछो मँ जो पोच सन्धिं तिरश्ची ऊपर म स्थित कूचकरूचि रो +पाङ्गाक्तप्रोत्कञेपांखबस्तयः ॥ ४१ ॥ 
ह; ये पाँच सीमन्त ममं है। इनको वेषन होने चर भेम, चन्पाद्‌ स्नायु ममं-तेईख ई; यथा-जाणि-चार, कचं -चाः, पुवं 
ओरं मन ॐ नाक होने से रोशी मर जाता है। ॑ | शिर-चार्‌, अपंग -दो, चिध-चार, उत्वेप-षो, अंस~दो, बस्ति~ 
३ अधिप मम॑-- प्क) इस प्रकार चे तेस है । 
न्त्ये मस्तकस्योभ्व सिगासन्विसमागमः ॥३६॥ | ` = धमनोगव मम॑ 
रोमाव्त ऽधिपो नाम ममं सचय दरस्यधुम्‌ । खदापस्तम्भ. बशुरधङ्गाटानि नवादिशेत्‌ । 
मस्तिष्क के अन्दुर~मत्तिष्कं के ऊपर जहां सिरा धवं ममाथि घमनोस्थानि- | 
सन्ध्या का सम्मिरन होतां है; वहां पर रोमाचतं (बालका धमनी ममं नो ई; यया-गुदा, जपस्तमम-दो, विघुर-दो, 
चक्कर ) रूप धिप नाम का ममं है । इसके वेधन से रन्त ` शक्रादक-चार्‌, इस प्रकार से नौ ममं दै । | 
सयु होती है । [ मर्माणामधिपान=ममो का स्वामौ, यह ममं है चिरागत्त मम॑ | 
अचां तवथ मनां श्ये ऊपर बृहता है | | | त 1. 1स्वनाषर 





धक अष्टक्गंहदये दारीरस्थानम्‌- [ मर्भ॑विभागेः- 


बृहत्यौ मातका नीले मन्ये कद्ाधसरै कणौ । ।  भमनीभमं का वेधनं होने चर ्ब्द ॐ साथ, श्षागे 
व ती स्तनाधरे ॥ ४ ३ ॥ | शौर उष्णे गं निकंर्तां है रोगी संज्ञारदहित ५५८) है ॥ ४ 
लोहितानि सिराममं के कदि १ 





७ भइ नवि स्तनमृर-दो, भपाकाप-दो, = सिशममं का वेघन होने पर~-षह वं मात्रा न बहुत 
स्थप कद भ्वं। = चाब। छो हिताश्च, इम प्रका नै रक्त निरन्लर बहुता न । इ श्त के चयते प्यास, जम, चास्न, 
सतीत ममं है । । 1: मोह, दिष्ठा होने से स्यु हो जाती दै । 
सन्धौ विश्चतिरावतो मणिबन्धौ ककन्दरौ ॥ ४४ ॥ वस्त वि = "9 
सीमन्ताः कपरो गुल्फौ रुकार्पौ जाठनी चतिः। वलचेष्टाद्तयः चोषः पर्वदोफच सन्धिज्ञे 
सम्धि ममं बीत है, यथा-भाव्-दो, मणिबन्धे, = सन्विमनं का वेषः ४ 
> प ुीरम रय, पवक | का वेन होने पर विद्ध स्यान शुध से भरा 
दो; लाचु-वो, अधिपति-प्क, इख रकार से बीत मनं हि । भवील कोला है; इसके मर्‌ आति पर धिता ( 9 
ध १ 
मांसममं शुदोऽन्येषा, साति कक्तावरो तथा ॥४५॥ नान्यादि भमो के विद होने पर जीवितकाख्यमाण-- 
अपस्तमा स्दतम्‌॥७६॥ अच्रौ च मातकाः । सचो निघरन््येकाश्नविद्यति ॥५२॥ 
अन्य जाचार्यो के मत से गुदा मातत ममदहै, धमनी दरप्न्दयां 
नर्हा । कक्चाघर-ममं उनके मत्त खे जायु में समु सिरा (० कालः काजनस्य कशे । 
ओ हं । विटप शौर विधुर भी उनके मल से स्नायु मे धाभरित सच्यःप्रा्हरम म॑--उन्नीख ईह । यथा-नाभि-एुक, शंख-- 
हि, विप सिराभि भौर विधुरं धमन्धाननित नहं है। | दो, भविपति-पक, भपान-पृक, इद्य-पक, शरकाटक-चार 
उनके भत से शक्गारक मर्म सिरा मे भाधित है, धमनी स वस्ति-पक, मातृका -अार, इस प्रकार से उन्नी मम क वेन 
स्थित नही है । जपस्वम्म भौर अपग को जी नाचायो ने | होने पर खत्युकाक अधिक से जधिक एक सता हे। 
व ममो कं विद्ध होने पर जीचितकाङूप्रमागः 








मांसादि अमो का स्यघ रकण 


विद्धे.ऽजस्यमखक्स्नावो मांसथायनवचयुः । 
पाण्डस्वमिन्द्ियाक्षानं मरणं चाश मांसनञे ॥५७॥ ` क्तिप्रापाल्तापब्हदती नितभ्बस्तनरोदिताः ॥ ५४ ॥ 
के विद्ध होने पर-निरन्तर रक्त का न्नाब, ` ` ` `ˆ“ मासमासाद्धजोविताः । 
मांसोदक के समान तया निरं परता चाव, शरीर मैं पल्य | कर ण ममं -त्ततीस दै । वथा-जपस्वम्म~दो 
पने, चश्च आदि इन्द्रिय से जपने विषय का शाने ने होना, तचूडदय~चार, पारवखन्धि-दो, करीतकग~दो, सीमन्त-प च) 
ज्लोर करीघ्र 41 होती है । इन्दवस्ति-चार्‌, किप्र-चार्‌, अपादाय, शृहती, 
शङ्कादि भस्थिममं क विद्ध होने का छदण- निततर्य, स्तनरोहित-~वो बो} ममं काच्छान्तर म पाणनाशकं 
मज्नान्विचो ¶च्छो विच्छिन्नः च्नावो सुक्‌ चास््थिवमंसि | है ये पक मास में यवा नाघे मास्य यं प्राणों का नाद्न करते 
भस्थिममं का वेन होने पर.मञ्जा चे भिका स्वच्छ | है । [ संभ मे -सौन्यागनेय्वातेषां पक्वाम्यन्तरं कारः ]। 





छाव र्कर्क क होता दै; जौर वेदना होती है। 
नाण्यादि स्नायुमर्म के विद्ध होने कों कण - उल्वेपौ स्थपनी चोणि विदाल्यघ्रानि, तत्न हि ॥५५॥ 
च्रायमाच्तेपकस्तम्मा, च्नावने ऽभ्यजिकं स्ना ॥४८॥ चायु व्रोधयन्‌ 





कल्यमयवा <न्तक्रः | ग्रल्यापाये विनिगच्छन भ्मसात्कासाश्च हन्त्यसून्‌।५द६। 
स्नायुममं का बेन होने पर ~ शायाम { द्िचाव ),  विशक्यन्न मरम॑~तीन ई । उत्वेप-दो ओौर स्थपनी पृक । 
आवेपक, जता, अधिकं वेदना, सारी करने म, चैठने मे, उनमें वेन होने पर शाक्व के निकाने से.वायु के निकक जाने 
वे होने म जच अङ्गो में विकर्ता ( देदापन-दिकौनिरी ), से मांस, बस्ता, मजा, जोर मस्तुच्ग को सुश्नाती इदं वायु, 
अथवा ङस्वु दोची दै । 4 श्राघ्, कास ठर्पश्च करकं मार देती दै । 
शं अनीकम क चि होने का ककण ~ अद्विकवादिकर 
च साचद्‌ कनोष्यं चमनोस्ये विचेतसः ॥ ४६ ॥ । फणावपाङ्गौ विधुरे नोते मन्ये ककारिके । 





7षाटीकासदितम्‌ । १८६ 
ंससिपः मे हावतंविरपोर्वीङ्‌ न्द्राः ॥ ५७ ॥ की सिरर्ये कटी हः वे मर्मो म स्थित रह शरी 
सजानुलादहिताच्ता गिकक्लाध्रक्क चकुपंर । | करा पोषण करती हैं । इन सिराज ओँ चोट डन ०१७८ 

माचा नें बहता है; ओर फिर धातु का नान्न होने चे कुपित~बदी 
हृदं बाचु पित्त को बदा कर तीव्र वेदना करती दै । बदे हु 


हरन्ति तान्यपि 
वैकस्यकारक मरम-चोवाखीस द कमनो पित्त चे प्यास, कोष, मद, जम, पसीना, शरीर में हीकापन, 
दो, नीचा-~दो चारीक ह । ङो नर्पा वो, विधुर निबेच्ता आ जाती दै; फिर शृ्यु हो जाती दै । 









8 १, मन्या-चो, कृकाटिका ॥ ॥ 
दो, भावन्त-वो, चिवो, की व इ ५ क बं भ ढे भवि हत ९ 
, ककाधर-ङो, कवं चान. कुरत बधयेतसन्धितो गात्रं मर्मण्यभिहते दतम्‌ ॥ ६६ ॥ 
इस धकार से धे चौवाडील ममं विकता करते ह । चोट छुगने छदनात्सन्धिदे शस्य सक चन्ति सिरा ह्यतः । 
पर कभी मारक मी ये हो जाते रै । जीवितं प्राणिनां तत्र रक्ते तिष्ठति तिष्ठति ॥ ६७ ॥ 
कूर्चादि ममो के विदध होने पर कट । ममंपर चोर छगने पर शरीरं को तुरन्त न्धि चर से 






५६ ॥ कार दना चाहिये । सम्धिवशा सै काटने पर सिरां सङ्‌ चल 


रुजाकर मं भाठ टं शिर ~चार, गुक्क~दो, मणि- | ्ो जाती है, इसख्ये रच के सक जने से प्राणियों का जयन 
बन्धवो इस पकार से जार है। [ अप्निषाचुस्तोमगुणबाहू- | भी स्क जाता दै । [रक्त जीव इति स्थितिः, रक्त हौ जोवन द ]। 





स्यात्‌। नञ्निवायू हि विषेण शुख्करौ । सोमस्तु प्राणावदम्बकः ममं भिन्न स्थान कँ विद्ध होने पर जीवन-- 
संग्रह शा. अ, » ] । नत ३ सखविक्ततोऽप्यतो जोषैदममंसि न ममि । 
तेषां विरपकनक्तादृगु्यः पिस पाधातिनि जोवैत्त कश्चिद्ध रोन चेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
याकाहुमानन ॑ व्र अखमग्राभिघाताच्च खोऽपि वेकल्यमश्चुते । 
मे--विरप, काचर, उर्वी, ओर एचंशिर-यारद = तस्माल्लारविषाग्न्यादीन्‌ यज्ञान्ममसु वर्जयेत्‌ ॥द६5॥ 
भगु परिमाण के है । ममं भिन्नं स्थाने बहुत चोट गने पद भी मनुष्य 
--व पङ्क्ते मशिचन्धने ॥ ६० ॥ जीता है; मरं पर चोट छगाने पर-प्राणघातती ममं पर चोर छगने 


| 
गुटफौ च स्तनमक्ञे च ज्यङ्गले जायुकूपंरम्‌ । षद नहं जीता । पाणवात्ती ममं पर चोर लगने स-व की 
म-मणिवन्व षष्‌ कंकच्ता से वा सम्पूणं रूपमे जोर न गने खे चदि कभी 


* यक स्वनयूक कसवेकः दो रोगी षच मी जाता है, तो उत्नमे बिकता घा जाती दव) हवं 


अंगु वरियाण के है। 
जच भौर श्र प्रत्येक तीन जगुर के दै (क ग छार, बिष भौर अस्मि नादि घे प्रयजपूंक 
| भमरत होने पर घावधानी-- 
४ स्वस्पो+पि प्रायशो बाधतेतराम्‌ । 





+ | | मर्माश्चयास्तद्त्पकरान्ता यज्ञतो ऽपि च 5 
भपान्‌, बस्ति, हृद्य, नाभि, नीचा, सीमन्त, मातृका, कू, इनश्रीमद्वाग्भरविरचिः 
श्क्ाटक ओर अन्या, ये उन्तीसं ममं जपनो हयेली के परि 


माण ढे है। 
-शेषाण्यद्धाङ्गलं वदेत्‌ ॥ ६२ ॥ 


पञ्चावात्यर्‌ च मर्माणि, तिलचीदिसमान्यपि 
इष्टानि म्माण्यन्येवाम्‌- मम पर छगा थोक)" भो जभिघात बहुत अधिक वीक 
शोष चष्यन ममं आची अंगु ॐ वदाव है । अन्य भाचायौ करता दै । दसौ प्रकार ममं मं भग्रित रोग यचपूर्ंक 
मत से तिचषरिमाण या ब्रीहि के बरावर दूखरे ममं माने है । चक्रता करने पर भी पीका वैते है । 
ममो के विद्ध होने पर मरण का धरकार- घ प्रकार विद्योतिनी दीका मे शारीरस्थान का मम॑विभाग 
नामक चौथा जव्याय समास इभा ॥ ४ ॥ 


ममकिभागो नाम चतुर्थो ऽ्यायः ॥ ४। 
=निः नीन छ---- 
















८८९७ -चतुद्धाक्ताः सिस्तु याः ॥ ६३ ॥ 
यन्ति वपुः छत्खं ता मर्माण्याधितास्ततः । 
स पञ्चमोऽध्यायः 
स ति खभीरयन्‌ विरुतिविकषानोयं दारीरं भ्यास्यास्याम 
तेजस्तदुदतं चत्त ठष्शाशोषमद्‌ मान्‌ ॥ ६५ ॥ इति ह स्माहरातरेयादयो महर्षयः । 4 


स्विन्नच्नस्तच्छयतनुं हरत्येनं ततो ऽन्तकः । इस भागे विकृति विक्लानीय शारीर का भ्वाकपान 
वात, पित्त, कफ़ जोर रक्तं को बहाने वारी जो चार प्रकार करेण । जेता क जातेय भादि हरिणो ने कदा चा, 


१६० अषङ्गहदये शारीरस्थानेम्‌- | विहृतिषिहानीयः- 


खषयु से पह रिष्ट-- | है । यह आभास दोषो के शान्त होने पर शान्त हो जाता डे। 
पुष्पं फलस्य धूमो ऽप्रेवषंस्य जलदोदयः । स्थायी रिशटलच्तण निश्चित त्यु के चयि होते हं । 
तथा भविष्यतो लिङ्गं रिषं सत्योस्तथा रच्‌ ।।९॥ रिष्ट का छकण-- 


( ्युष्मरति क्रिया; सवाः सफलाः सम्प्रयोजिताः । रपेन्द्रियस्वरच्छायाप्रतिच्छायाक्रियादिषु ॥ ४॥ 
भवन्ति भिषजां भव्ये ₹तज्ञ इव भून ॥ १॥ , ्मन्येष्वपि च भावेषु प्राङूतेष्वनिमित्ततः । 
त्ीणायुषि छतं कमं व्यथ तमिवाबमे ।  विरूतियां समासेन रिष्टं तदिति लच्तयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
श्मयद्यो देदसन्देहं स्वाथदानि च यच्छति ॥ २ ॥ रूप्‌, इन्द्रिय, चाया, मतिच्छाया जर क्रिया आदि में तथा 
तर्हीदानीं गतासूनां लत्तणं सम््रचक्तते । | अन्यभी स्वाभाविक भावों में चिना कारण के जो विङ्कृति होत्ती 
निङ्तिः भङ्तेः पराः प्रदिश्य रिषटसंकय। ॥ २॥ ) | है; उसे सक्तेप मे रिष्ट जानना चाहिए । 
आने वारे फट का जेषे फू; होने वाली अग्नि का जेसे | नि केशो तथा रोमं मे रिष्ट के विह-- 
वा; बरसने वाी वां क] जेखे वादो का धिरना छण म निरभ्यङ्गं यस्याभ्यक्तमिवेस्यते । 
होता है, उसी प्रकार होने वाटी स्यु का रिष्ट क्षण निश्चित हे । जिस व्यक्ति के क्िर के वार ौर रोम तेर के अ्य॑गके 
वकतन्य--रिष्ट-अवश्यम्मावी स्यु का चिद्ध; रिष्ट की छाया. | बिना भी तेभ्यंग किये-से दीखते हँ; यह रूपविकृति है । 
रूप-रुदण, मूस्यु का निश्चित चिह्न नदा । इसोसे कहा है - “न नेत्रो में र्ट के चिह-- 
त्वरिस्य जातस्य नाक्षोऽस्ति मरणादइते । मरणं चापि तन्नास्ति | यस्यात्यथं चले नेतर स्तव्धान्तगंतनिगते ॥ ६ ॥ 
यज्ञारि्ट पुरःखर म्‌ ॥ ये रि नियत ओर अनियत भेद से दो जिय विस्तृत सद्वि सङ्धिं्विनतश्चसी । 








प्रकार के ई । चक्रपाणि ने भनियत भेद का खण्डन किया हे । छदो दीनदति शचोपते 
( युष्मान्‌ रोगी में मी प्रकार से प्रयुक्त की दरं सव ध 4 नङुलोपमे ५५.४५ ७ ॥ 
क्रियाय सफक होती है । वैच के कल्याण के छवि होती दै, भे अलातामे खते लुलितपच्मणी । 


= । जिस रोगी के नेत्र अतिशय इर -उधर घूमते हो; स्तञ्च 

जेसे कि ५५ कृत्त राजा के ५ ६.8 १५. कीत नाकु हो, या अन्द्रको घुसे हो; या बाहर को निकर जाये होः 

चारे व्यक्ति मे किये सव कमं व्यथं होते है, जंसे अधम पुरुष कर कठ १२ दवो सतह जिले स अतिक 

मं किये कमं--अपवाद, निन्दा, त्यु ५५ ओर स्वाथंकी सिङ्द कर प द श जिसकी दहि । विन्ते सत ५.४ 

~ 4 व 1 क इष्टि या हीन छः नेव के वं भख होः म 

ह । उद्धिः क > ्‌ {1 ८९५ से कडा है )! | कमान त ष आंख हो; आंसू १५५५ बहते हो; 
श्रिषटं नास्ति मरणं दष्टरि्टं च जीवितम्‌ । विति हे । न 
अरिष्ट रि्टविज् नं न च रिष्टेऽभ्यनपुरात्‌ ॥ २ ॥ वक्तव्य--नऊुखान्धदष्टि, ओर कपोतदष्टि, रात्र्यन्ध, दिवान्ध. 

जिख प्य से पूरं रिषटलङण उत्पन्न नहा इए, पेसी खट्यु | रूपी रोग भी दे । 

नही देखी जाती । नह देखा जिसर्म ४ 0 देते हैः नासिका में रिष्ट के चिह््‌- 

उक्चको जीता भी नहीं देखा जाता । अर्थात्‌ सब ट्यु में रिषट- विव्रता संञा [चिता ॥ ८ ॥ 

छद्धणं होते है, ओर रिष्छ्डण दीखने से रोगी फिर जीता य ध 4 





नहीं रहता । त न. 
ऊ कारण अरिष्ट मे ( जो रि नहँ हे, उसमे ) जिसकी नाक विना कारण के ही अतिशय विस्तृत; 
रिष्ट का ज्ञान, ओर रिष्ट मे अरिष्ट का ज्ञान होता हे । ) अतिशय संत्त ८ बन्द्‌ | ); पदिका से भरी; ऊपर शाथयुक्तः 
वक्तन्य-- अधूम बाष्प मे धूम का ज्ञान अज्ञान से होता हे । स्फुटित ओर म्खान हो, य नाक्षिका की  इन्दियविछृति हं । 
सुश्रत--“श्रवं हि रिष्टे मरणं बराह्णेस्तत्‌ किङामः । रसायन. जो म रि के विह-- ४६ 
तपोदानतर्परेवां निवायंते ॥ सु० अ० २८।९। + --यस्योष्टौ यात्यघा-ऽघरः | 
कृष्णात्रेय के मत से रिष्ट का देविय - । ऊध्व द्वितीयः, स्यातावा पक्रजम्बुनिभावुभो ॥६॥ 
केचित्त तदद्विधेत्याः स्थाय्यस्थाविविभेदतः । जिसका निचला ओठ नीचे ख्टक जाता हे; ऊपर का ओट 
कई याचाय रिटकचरणा को स्थायी भौर अस्थायी भढ से | ऊपर चला जाता दे; अथवा जिसङे दोनो ओठ पके हुए जान 
दो प्रकार का मानते द । को भांति हो जाते ह, यह ओष्ठ की विकृति है । 
. अस्थायी रिष्ट से मरणाभाव-- | दत म रिट ॐ चि 
दोषाणामपि वाइुल्यादरिष्टामासः समुद्भवेत्‌ ॥ ३॥ | दन्ता; सदाकंराः श्यावास्तान्राः पुष्पितपड्किताः । 


| 
ख दोषाणां शमे शाम्येतस्थाय्यवभ्यं तु सत्यवे! | खहसेव पतेयुवा- 
दोषों करौ जधिकता से रिष्ट का जाभाक्च उत्पन्न हो जाता । लिक दति ककरायुक्त, श्याववर्णं, तान्नवणं, पुष्प( श्वेत 


श्रष्यायः ५] विद्योतिनो-भाषारीकौसहितम्‌ । १६१ 
दाग )युक्त या कीचड ( मैक ), से भरे हो अथवा अचानक जिस रोगी की सिराये हरी कान्ति की हो गई हो, ओर 


ही गिर पडते हैः यह दति छी विकृति हे । रोमशप बन्द हों; अम्ङ को चाहने वाटा वह भ्यक्ति पित्त से 
जीम में रिष्ट के चिह-- स्यु पाता हे । 
--जिहा जिह्मा विसर्पिणी ॥ १० ॥ | शिर तथा सुख में रिष्ट का विह-- 


शला ष्का शुखः श्यावा लिप्ता खत्ता सकण्टका । | यस्य गोमयचूणाभं चूण मधि सुखेपि वा ॥ १७॥ 
जिसकी जिद्धा टि, कारण ऊ बिना ही छपल्पाती हो, ससेदं, मूध धूमो वा, मासान्तं तस्य जीवितम्‌ ॥ 
शोथयुक्त हो, शुष्क हो, भारी हो, श्याव वणंहो, मेखुसे जिस रोगो के!सिर पर या सुख पर स्नेह छगाने पर गोवर 
किक, संज्ञा शुन्य या काटा से व्याप्त हो; यह जिह्धाविक्ति है । | के चूणं की भाति चूणं ( रुक ) हो जाता है; अथवा शिर 
आवाम रिष्टके चिह- । पर धूम होता दै; वह एकं मास तक जोता है । 
शिरः शिरोधरा बोढुं पृष्ठं वा भारमात्मनः ॥ ११॥ 4 सिर १५५. म रिट का चिड-- 
नृ वा पिण्डमास्यस्थं शक्लवन्ति न यस्य च । | मृ धि रवोवां कुवेन्ति सोमन्तावतका नवाः ॥ १८॥ 
जिसकी मरीवा श्षिर का ओर पीठ अपना भार न उटा स; | ष्टत्यु स्वस्थस्य षडात्राञ्चिरात्रादातुरस्य त । 
अथवा जिसका हनु सुख मे रक्खे रास को निगल न सकेःये | जि स्वस्य पुरुष के शिर में या भरव पर सीमन्त नये 


तीनो मरीवादि को विज्ति है । । आवत्तं उत्पन्न कर देते है; वह छः रात तक जीता है, ओौर 
अङ्गां का अकारण-भारीपन आदि रिष्ट के चिह- | रोगी तीन रात जीता है । 
यस्यानिमित्तमङ्गानि गुरूण्यति लघनि वा । १२॥ जिद्धादि में रिष्ट का चिड- 


जिसङ़े अंग विना कारण के ही अतिभारो या अतिन्चय | जिहया श्यावा सुखं पूति सव्यमत्ति निमजति ॥१६॥ 


हल्के हो जाते है; यह अङ्गविक्ति है । खगा वा मृधि लोयन्ते यस्य तं परिवजयेत्‌ । 
हविद्रो से रक्तनिर्ग॑मन रिष के चिह्न- | जिसकी जीम कारी पड़ गहं, सुख से दुग॑न्ध, वाम आंख 
विषदोषाद्धिना यस्य खेभ्यो रक्तं प्रवते । । अन्दर को बेट गहं, अथवा पी शिर पर बैठते हो, वह नर्ही 
विना विषदोष के जिस रोमशो से या चरो से रक | वताः उसको चि््ा न करं । 
बहता हो, यह छिद्र विकृति है । | वक्षःस्थल म रिद का चिह-- 
शिश्न तथा अण्डकोशों में रिष्ट के चिह- यस्य जाताचलिप्स्य पूव श॒ष्यर्युरो दाम्‌ ॥२०॥ 
उत्सिक्तं मेहनं यस्य डषणावतिनिःखतो ॥ १३॥ | आद्रेषु सर्वगात्रेषु सो.ऽधेमासं न जीवति । 





| 


छतो ऽन्यथा वा यस्य स्यात्‌ सवे ते कालचोदिताः) जिस पुरुष के स्नान करॐ़े चन्दन आदि का छेपन करने 
जिसका मेहन अतिशय ऊपर चड़ गया हो, या जिसकेष्षण पर सव अङ्गो मेँ सव से प्रथम छाती अधिकतः सुखती है; बह 
अतिशय बाहर आ गये हा; अथवा इसखे विपरीत हां अर्थात्‌ पन्द्रह दिन नहीं जीता । 





शषण ऊपर चद राये हों जौर मेहन बाहर आ गया हो; ये रिष्ट का आकस्मिक चिड-- 
शिरनादि की विकृति ह १ अकस्माद्यगपद्रातरे वौ प्राक्‌ तवेङूतो ॥ २१ ॥ 
ये सव श्ष्यु से प्रेरित ईदै- मरने वाङे ह । [ समय की तथेवोपचयम्लानिरोच्यसेदादि मध्यत । 
मयांदा-एक साक; वषं के पीछे जातरिष्ट बता ड 1 ] । विना कारण जिसके शरीर पर एक साय ८ एक 
छ्खारादि मं रिष्ट के चिद- 


समय में ) प्राकृत जौर वेङरतवरणं; उपचय ओर अनुपचयः 
यस्यापु वाः सिराल्ेखा बालेन्द्राङतयो.ऽपि वा ॥१४॥ ग्छानि न हषं; रूता भोर स्नेहता आदि हो, वह स्यु 


ललाटे बस्तिशीषं वा षरामासान्न स जीवति। ङे खियि है । 


जिस पुरुष के माथे मेँ या बस्ति के शिर पर बिना कारण ढे अङ्कुलि आदि मे रिष्ट का चिह- 
नईं धिराराजी दिखाई देती है; अथवा दूज के चांद-सा टिक | यस्य स्पटेयुरङ्कल्यो नारृ्टा न स जीवति ॥ २२॥ 
भाकार दीखता है, ५५ त = नर्हा जीता । चष वकासादिषु तथा यस्यापू वा धवनिभवेत्‌ । 
करर ! का रः # । 
वदिप दिनः । इस्वो दाधौऽति वोच्छराखः पूतिः सुरभिरेव वा ॥२३॥ 
` शारीरे यस्य $ ॥ २५ ॥ | खाचने पर या 4.3 पर जिसकी अंगुखियां न चरे 


प्लवते प्लवमानस्य षण्मासास्तस्य जीवितम्‌! | वह नही बचत । छक, कास आदि म जिसकी अपूर्वं ध्वनि 
जिस पुरुष के स्नान करते समय जल कमर्पत्र ढे समान | (पले नीं सुनी गई) होती हे; वह नहीं वचता । या जिसका 





रीर का स्पजञं नही करता; बह छः मास नहीं जीता । उच्छवास बूत छोटा अथवा बहुत रम्बा या दुगंन्धित या 
सिराओं तथा रोमद्र्पा मे रिष्ट के चिह- । सुगन्धित होता है; वह नहीं जीता । 
दरिताभाः सिरा थस्य रोमकूपाश संतताः ॥ १६ ॥ | शरीर में गन्ध होना रिष्ट का चिह़्-- 
सोऽम्लाभिलाषो पुरषः पित्तान्मरणमश्ुते । | अण्लुतानाप्लुते काये यस्य गन्धो-ऽतिमाुषः। ` 


१६ अष्टाङ्गहदये रारीरस्थानम्‌- [ विङतिविज्ञानीयः- 


मलवसवणादौ वा वर्षान्तं तस्य जीवितम्‌ ॥ २ ॥ | जो मनुष्य आकाश्च को घन. रूपवाखा ओर धनवस्तु को 
स्नान करने पर या स्नान न करने षर जिस मनुष्य भँ आकाश की भांति; अमूत्तं को मूत्त की तरह ओर मूत्तं “को 
कोरे देवी सुगन्ध या दु ग॑नघ रहती हे; अथवा मल, वख ओर अमततं की भांति; तेज को तेज से रहित, इसी भ्रकरार अतेजस को 
वण आदि में कोड अमानुषीय गन्ध रहे, वह एक वयं तक ही | तेज से युक्त; श्वेत को काला, काल्ञे को श्वेत; असत्‌ को सत्‌, 


` जीता । । भौर सत्‌ को असत्‌ ; विना नेत्ररोग ॐ चन्द्रमा को बहत रूप 
मक्खी आदि रि क चिद्ध- वाला ओर दाग रदित देखता दै; जागता इभा भी ० 
भजन्ते-स्थङ्गसोरस्यायं युकामत्तिकादयः। । गन्धव, पेत या अन्य इस प्रकार के मनुष्यां को देखत है; तथा 


व्यजन्ति वा-ऽतिषेरस्यात्सो ऽपि वं न जीवति ॥२५॥ | जो दूषित ना त्‌ रूप को देखत हे; या अनेक रूप देखता 
सुन्दर रस के कारण जिसके भङ्गो पर जं, मक्खी आदि | ठ; वह नट ह! जाता दे । 
प्चती हँ; अथवा अतिविरसता के कारण जिसङे अंगो को अरुन्धती आदि को न देखना रिष्ट का चिद्- 


छोड देती ईँ; वह भी एक वषं नहीं जीता । सघर्पीणां समोपस्थां यो न पश्यत्यखन्यतीम्‌ । 
षारोरिक श्षेत्य आदि रिष्ट के चिद- भ्ुवमाकाशगङ्गा वा ख न पश्यति तां समाम्‌ ॥ ३३ ॥ 
सखततोष्मसु गातेषु शेत्यं यस्योपलच्यते। सक्तपियों के पाष में स्थित अरन्धती को जो नहीं दलता, 


शीतेषु भरक्ामोष्ययं वा श्वेदः स्तम्भो ऽन्यदेतकः॥२६॥ अथवा आकाश्षगंगा को जौर ध्रुव को नहीं देखत; वष्ट एक 
निरन्तर उष्ण रहने वारे अंगों में जिसमे श्लोतख्ता का साल मे मर जाता हे । दि 
अनुभव होता हो; ओौर जो अंग सदा क्षीत रहते हो, उनम ोयोधनिधे कान मे विकार आदि रिष्ट के चिह-- 
विना कारण के अतिशय उष्णा, रहे, बह मी धक सार मेघतोयोघनिधषवीरापरववेरुजान्‌ । 
नहीं जीता । इसी प्रकार विना कारण के स्वेद. होना, या श्णोत्यन्यांश्च यः शब्दानसतो न सतोऽपि वा ॥३७॥ 
न होना अथवा स्तम्म होना, इन ख्चर्णो मँ मी एक सार | निष्पीड्य कणो णुयान्न यो चुकथुकास्वनम्‌ । 
तद्धद्वन्धरसस्पशान्‌ 





नर्हा जीता । कत शान्‌ मन्यते या चिपयंयात्‌ ॥ ३५॥ 
^ म द दि । सव्ोवान यो, यश्च दीपगन्धं न जिघ्रति। 
यो जातस तपिदिकः शीताङ्गी वा चिदहयते । विधिना यस्य दोषाय स्वास्थ्यायाधिचिना रस॥३६॥ 


उष्णद्वेषी च शीतातेः स प्रेताधिपगोचरः ॥ २७ ॥ | यः पांखनेव कोराङ्गो यो ङ्गे घातं न वेत्ति घा । 


कफ के कारण शीतपिरिका से आक्रान्त अथवा शीतल पस्तोवं योगं वा विधिपूर्वकम्‌ 
अंग होने पर भी जिसको जरुन अनुमव होता हैः तथा ज्ञो अन्तरेण त योगं वा विधिपूवकम्‌ ॥ ३७ ॥ 


उष्णसेद्ेष करता; वह शीत से पोदित व्यक्ति प्रेत ॐ जानात्यतोन्द्रियं यश्च तेषां मरणमादिशेत्‌ । 
स्वामी ( यम ) के पास जात हे । | शरोत्रेन्द्रिय की विक़ति-जो मनुष्य बादर, पानी का 
हृदयादि में दाहादि रिट का चिह- शब्द्‌; वीणा, पणव, या वेणुजन्य शब्दो को तथा दूसरे शब्दों 
डरस्युष्मा भवेयस्य जटरे चातिरीतता । कोन होने पर भो सुनता है; अथवा होने पर भी नहीं सुनता; 
भिन्न पुरीषं ठष्णा च यथा परेतस्तथेव सः ॥ २८ ॥ | तथा काना ॐो बन्द करॐ जो जुक्‌ छक शब्द को नही 
मूतं पुरीषं निष्ठ यतं शुक्रं व ऽप्सु निमज्ति । सुनता; इसी भकार जो गन्ध, रस ओर स्पशं का विपरीत रूप 


निष्ठयतं ~ मासाः २६ | मं जचुभव करता है अथवा विरंङ्र अनुभव न्ह करता 

छतं बह वणं वा यस्य स नश्यति ॥२६॥ ~ 3 प | 
जिस मनुष्य की छाती में उष्णता ओौर उद्र म अति जीर जो दीपक की गन्ध को नहीं सुवता; तथा विधिपूवंक दिये 
शीतकता हो, मल पतला तथा प्यास रहती हो, वह भ्रेत | रख जिसमे रोग उत्पन्न करते रै; ओर अविधिपूरेक दिये रस 
अर्थात सूतक के समान हे । स्वास्थ्य देते है; जो मनुष्य अंगों को धृक से भरा मानता ह; 
अथवा अग पर र्गी चोट को नहीं जानता; जो मनुभ्य विना 


जिसका मूत्र, मर, थूक ओर शुक्र पानी में इव जाता हेः 4 
अथवा यूक वहुत रंगों वाला होता है; वह एक मास भें नष्ट | तीव्र तप किये या विना विधिपूवंक योग किये अतीन्द्रिय 


हो जाता हे । विषय को जानता है; उसको स्यु जाननी चाहिये । 
प्रति तान रिष्टं का चिद्-- स्वर म विकारादि रिष्ट के चिह- 

घनीभूतमिवाकाशमाकाामिव यो घनम्‌ । । दीनो दीनः स्वरो-ऽव्यक्तो यस्य स्याद्रदरदो.ऽपि वादे 
अमृतमिव मूत च मूतं चामूतंवस्स्थितम्‌ ॥ ३० ॥ | सहसरा यो विमुद्यद्धा विवचुनं स जीवति । 
तेजस्व्यतेजस्तद्धच शङ्गं ङष्णम्सच्च सत्‌ । । स्वरस्य दुबेलीभाषं हानि च बलवरयोः ॥ ३६ ॥ 
अनेत्ररोगञ्चन्द्रं च वडुरूपमलाञ्छनम्‌ ॥ ३१ ॥ | रोगनबरद्धिमयुक्तथा च दश्रा मरणमादिशेत्‌ । 
जाग्रद्त्तांसि गन्धवान्‌ प्रेतानन्यांश्च तद्धिषान्‌ । | अपस्वरं भाषमाणं प्राप्तं मरणमात्मनः ॥ ४० ॥ 
रूप व्याति तत्तच्च यः पश्यति ख नश्यति ॥ ३२ ॥ | श्रोतारं चास्य शाब्दस्य दूरतः परिवर्जयेत्‌ । 





अध्ययः ५] 


विद्योतिनी-भाषाटीकासदहितम्‌ । 


स्वरविकृति- जिसका स्वरं विना कारण के हीन, | कं समान खा, 


१६३ 


अभ्यक्त अथवा भरया भ होता हे; अथवा जो बोरने को | जक की छाया-निर्मल, देदुरयं के समान विमल, अतिखिग्ध, 


इच्छा होने पर सहसा बोर नहीं सकता, वह न्ह जीता । 
विना कारण के स्वर की निवंरुता; बरु एवं वणं की हानि 
ओर अकारण रोग की वद्धि देखकर दश्यु कहनी चाहिये । 
स्वाभाविक स्वर से भिन्न अर्थात्‌ हीन स्वर मजो मनुष्य 
भपनी स्यु को कहता है; उसको तथा इस शब्द्‌ को सुनने 
वाङ रोगी को वेद्य दूर से छोड देवे । 
छायाविपयंय रिष्ट का चिह्ञ- 
संस्थानेन प्रमाणेन वशेन पभयाऽपि वा ॥ ४१॥ 
छाया विषते यस्य स्व्ने.ऽपि प्रेत पव सः। 
छाति मे, परिमाण में, वणं में भथवा कान्ति मे जिसकी 
छाया बदल जाती है; वह स्वप्न मे भी प्रेत ही है; ( जागने 
परतोदहैही), | 
छाया की दिविधता- 
श्रातपादशेतोयादौ या संस्थानप्रमाणतः ॥ ७२ ॥ 
छायाङ्गाव्छम्भवव्युक्ता परतिच्छायेति सा पुनः । 
वशप्रभाश्याया त॒ सा छायेव शरीरगा ॥ ४२ ॥ 
छाया दो प्रकार की है-धूप, शीश्चाओौर जल आदिर 
लाकर एवं परिमाण के अजुकूर अगो की जो चाया होती है; 
उसे प्रतिच्छाया कहते है । ओर जो शरीर में ही रहती है, प्रभा 
जौर वणं जिसके आधित रहते ई; वह छाया हे । 
प्रतिच्डायाविकार रि का चिह्- 


भीर आरोग्य देने वारी हे । ध्वी की द्वाया-स्थिर ( अल ), 
सिनश्च वणं, घन, निर्मल, श्याम ओर श्वेत होती हे । । 
(० छाया के प्रथक्‌ ३ गुण- 
वायची रोगमरणङ्केदायान्याः सुखोदया । 
वायु की छाया-रोग, खस्यु ओर क्छेश के छ्य होती है 
ओर शेष चार छाया सुख देने वारी ह । 
अभा के सात प्रकार तथा शुभाशभस्व-- 
प्रभोक्ता तेजसी सर्वा, सा तु सप्तविधा स्यरता ॥४९॥ 
रक्ता पीता सिता श्यावा हरिता पारड़राऽसिता । 
तासां याः स्युविकासिन्यः लिग्धाञ्च विमलाश्च या; ५० 
ताः भाः, मलिना रूत्ताः सङ्किप्राश्चाश्भोदयःः । 
भग्निजन्य सव प्रभा सात प्रकार की गहं कही ई । यथा- 
छाल, पटी, श्वेत, श्याव, हरित, पाण्डुर ओौर काटी । 
इनमें से जो प्रभा फेने वाटी, स्निग्ध जौर विमल होती 
है; वे भ हैँ ओर जो मलिन, रच्छ छोटी शने चाी हत्ती 
, वे अश्चुभ है । | 
छाया तथा प्रभा के मेद्‌ तथा लचण-- 
वरशमाक्रामति च्छाया प्रभा वशंप्रकारिनी ॥ ५१ ॥ 
्रासन्ने लक््यते छाया विष्टे भा प्रकादाते । 
छाया र्त आदि वर्णो का उक्रुषन कर जाती हे, भौर 


भवरेयस्य प्रतिच्छाया चिन्ना भिन्ना-ऽधिका.ऽऽकुला । | प्रभा का आदि वर्णो को प्रकाक्चित करती हे । 


विश्चिरा द्वििरा जिह्या विरक्ता यदि वा<न्यथा॥४४॥ 
तं समाघायुषं विन्न चेनज्ञक्ष्यनिमित्तजा । 
प्रतिच्छायामयो यस्य न चाक्सीच्येत कन्यका ॥७५ 
जिस पुरुष की प्रतिच्छाया (प्रति विम्ब) छिन्न, भिन्न, जधिक, 
अनिश्चित-अस्थिर, शिर से रहित, दो शिर वाली, कुटिल, 
विजत अथवा अन्यरूप मँ दिखाई दे, उसकी आयु खमा इई 
जानना चाहिये; वशत्तं यह प्रतिविभ्व प्रस्यन्च कारण से उस्पन्न 
न इजा हो। जिस रोगी की आंखों में प्रतिबिम्ब कुमारिका 
( पुतली दीखने वाखा प्रतिबिम्ब ) नहीं दिखाई दे, उसकी भी 
जायु समासत इदं जाने । 
महाभूता को इाया का पथक्‌ २ स्वरूप- 
खादोनां पञ्च पञ्चानां डाया विविलत्तणाः । 
नाभसी निमेला 5 ऽनीला सखेदा सप्रमेव च ॥४६॥ 
वाताद्रजोऽ ख्णा श्यावा भस्मरुत्ता हतप्रभा । 
विशु्रक्ता स्वाञ्चयो दीप्ताभा दशनग्रिया ॥ ४७ ॥ 
शद्वेद्योविमला खलिग्धा तोयजा सुखा । 
स्थिरा खिग्दा घना शद्धा श्यामा श्वेता च पाथिवी ¦ 
जाकाश आदि पच्च महाभूतो की पांच छाया भिन्न मिन्नः 
कचो की होती है । यथा-आकाश की ाया-निमंर, थोड़ी 
नीर वणं, ईषर्स्नग्ध, शोमा-प्रभा से युक्त होती हे । वायु की 
छाया-भूर्ि से छिकघ्च की भांति, अरूण, श्याव वणं, भस्म ङे 


समान रू, नष्टकान्ति होती है। नमि की छाया-विशुद्ध रक्त ¦ 


२४ थ ह 





छाया पास से दिलाई देती है जर प्रभा-कान्ति दूर से क्षी 
चमकती है । 


उन की ज्यापरकता तथा शभाश्चभतव-- 
नाच्छायो नाप्रभः कथचिद्विशेषाश्िह्वयन्ति तु ॥५८२॥ 
णां शभाश्चभोष्पत्ति काले छायासमाश्रयाः । 
कोई भी मनुष्य बिना छाया के या बिना प्रभा के नही है, 
परन्तु शुभ अश्युभ उस्पन्न होने के समय इनमें छाया के आन्रित 
विशेष छच्षण उच्पन्ञ हो जाते ह । 
रिष्ट के भन्य चिह्- 
निकषन्निव यः पादो च्युतांसः परिसपंति ॥ ५३ ॥ 
हीयते बलतः दाण्वद्योऽन्नमश्चन्‌ हितं बह । 


। योऽलाशी बहविण्मूत्ो बहाशी चाट्पमूत्रविर्‌॥५४॥ 


यो बाऽल्पाशी कफेनार्तौ दीघ श्वसित चेष्टते । 
दीघंमुच्छ्रुस्य यो इस्वं निःश्वस्य परिताम्यति ॥५५॥ 
हस्वं च यः पश्वसिति व्याविद्ध स्पन्दते शरदाम्‌ । 
रिरो वि्तिपते छच्धायो-ऽखयित्वा प्रपाणिकोौ॥५६॥ 
यो ललारात्खतस्वेदः थसन्धानवन्धनः। ` 
उत्थाभ्यमानः सम्मुद्येयो वलो दुबेललो-ऽपि चा ॥५७॥ 
उत्तानं एव स्वपिति यः पादौ विकरोति च । 
दायनासनकुञ्यादेया ऽसदेव जिधृच्तति ॥ ४८ ॥ 
अहास्यदासी समभ्मुद्ान्‌ यो लेदि दरानच्छदौ । 





५५० अषटाङ्गहदये शारीरस्थानम्‌- [ विृतिविशनोयः- 
सरोषं परिलिहन्‌ एुत्कारांश्च करोति यः ॥ ५६ ॥ ्रकृतिविपर्थय रिष्ट का चिह- 
यमभिद्रवति च्छाया ऊष्णा पीता-ऽखुणाऽपि वा । गुणदोषमरयी यस्य स्वस्थस्य ज्याधितस्य वा ॥ ६५ ॥ 
भिषग्मेषजपानान्नगुरुमित्रद्धिषश्च ये ॥ ६० ॥ यात्यन्यथात्वं प्रकृतिः षण्मासान्न स जोषति । 
वद्ागाः स्वं पठते विज्ञेयाः समवर्तिनः । जिस स्वस्थ या रोगी पुरुष की सर्वादि गुणमयी तथा 


ज्ञो मनुभ्य पैरो को भूमि पर रगडता इ सा, कन्धा को 
शिरा कर चलता हे, ओर हितकारी मात्रा मे बहुत खाते हुए 
भी बर मै निरन्तर घटता जाता है; थोडा खाने पर भी मल- 
मूर बडूत आते ष्टो या बहुत खाने पर भी मलमूत्र थोद़े आते 
हो; अथवा थोडा खाने पर भी कफ से पीडित हो कर रम्बा 
आस ङेता है, ओर हाथ पर ( श्वास के चयि ) मारता है; जो | 
छम्बा उच्छवास निकाल कर पीठे से छोटा निःश्वास अन्दर 
केकर दुःख अनुभव करता है; ओर जो थोड़ी वायु वाहर नाक 
से नि्ारुता है; विषम रूप मे अतिश्ञय से जिसकी नादयां 
च श्वन्दन होता हो; जो प्रवाह को सिकोड कर कठिनां से 
` शिर को धुमाता ह; जिसके राट से पसीना बहता हो, सन्धि, 
अन्ध थिर हो; ओौर जो वलवान्‌ या दुव खे करने पर 
आ मूच्छित षो जाता है; जो चित्त-पीट के वर सोता दै 
ज्र पावो को विरूप रखता है; विस्तर-आसन या दविवार पर 
ग ने वाली वस्तु को पकडना चाहत है; अस्थान पर हंसने 
वाला-मूचदित होने पर ओ्ठो को चाटता ह; जो ऊपर के ओट 
को याटता इजा फूत्कार करता है; जिसकी ओर कारी, पीटी 
बा रारू व्णं की छाया दौदत्ती हो; भौर जो वे-भोषध-पेय- 
ओजन-गुर-भिन्र से देष करते हो, इन सव को यम का वशी- 
भूत इआ जानना । [ समवर्ती-यम, समे वत्तते रागद्वेषौ 
हिष्वा--समवर्लो ]। 
शीतल गदंन में स्वेदादि रिश का चिह- 
( भ्रीचाललारदह दयं यस्य ॒स््वि दति शीतलम्‌ ॥६१॥ 
डष्णो ऽपरः प्रदेराश्च दारणं तस्य देवताः । ) 
[ पू्रूपाणि सघांणि ज्वरादिष्वतिमात्रया ॥ 
यं विरात विदात्येनं सत्युज्वरुरःखरः ॥ १ ॥ | 
(जिसके रीवा, र्लाट भोर हदय शीतर होनेपर पसीने 
से यक्त हो ओर दृसरे भङ्ग गरम हो; उसकी रचा देवता ही कर 
सक्ते है, दूसरे नहीं ) । 
[जिस म ज्वर आदि रोगो म सव पूर्वरूप अतिभात्रा मे 
परविश होते है; इसमे ऽर को आगे करके खूस्यु घुसती है ] 1 
 इष्टिमन्दता जदि रिष्ट के चिह- 
यो-ऽणुज्योतिरनेकाग्रो दश्च्छायो दुमनाः सदा ॥६२ 
` बलि वलिश्तो यस्य प्रणीतं नोपभुञ्जते । 
निनिमिच्तं च यो मेधां श्ोभासुपचयं धियम्‌ ॥६३॥ 
` श्राप्नोस्यतो चा विश्च॑शं स प्राप्नाति यम्यम्‌ । 


जिसकी धृ्टि- प्रकाल सवर्प (योदा) हो ; भ्याङ्करु मन, | 


निन्दित कान्ति, निरन्तर शषोकाकरान्त मन हो, जिसकी द हु 
अठि को कोपं आदि नहीं खावे; विना कारण के ही जिसमें 
मेधा, सोभा, पुष्टि भौर रमी भा जाती; जयवा मेधा, शोभा 
भाष बिना कारण के नट हो जाती हा, बह मर जाता हे । 






वातादि दोषमयी भ्रङृति बदरू जाती है; वह छः मास से 
अधिक नहा जीता । 
भक्ति आदि का अभाव रिष्ट का चिद्- 
भक्तिः शीलं स्मतिस्त्यागो बुद्धिवलमदेतुकम्‌ ॥६५॥ 
षडेतानि निवतेन्ते षडभिर्मासेमेरिभ्यतः । | 
छः मास मे मरने वाङे मनुष्य की भक्ति, शील, स्ति, 
व्याग, ञुद्धि जौर बर विना कारण के ये छुः जव नष्ट हो जाते 
ड; तब रिष्ट जानना चाहिये । [ एक यादो के नष्ट होने से रिष्ट 
नहीं होता ]। 
मचत के समान गति आदि रिष्ट का चिह-- 
प्रत्तवद्रतिवाक्लम्पमादहा मासान्मरिष्यतः ॥ ६६ ॥ 
जिसको एक मास मे मरना होता हैः उसकी ।गति, वाणी, 
कम्प ओौर मोह मत्त की भांति हो जाते हैँ । 
केशद्ुञ्लन का अन्ञानादि रिष्ट का चिह्-- 
नश्यत्यजानन. षडदारकेद्लुञ्चनवेदनाम्‌ । 
न याति यस्य चाहारः कण्ठं कण्टाभरयादते ॥ ६७ ॥ 
्रेष्याः प्रतीपतां यान्ति प्रेतारृतिरुदोयते । 
यस्य निद्रा भवैन्नि्या नैव चा न स जोवति ॥६८॥ 
बिना कारण ॐ जो केशां कं उखाडने की वेदना का असु- 
भव नदं करता, भौर गरे के रोग के विना भोजन गे के 
नीचे नहो जाता, वे दोनों छः दिन में मर जाते हैँ 
जिसके ष्य विपरीत हो जाते ईँ; उसे प्रेत की आकृति 
वालो मरा कते ईँ । जिसको निरन्तर निद्धा आती हो, थवा 


। विर्कुरू न आती हो; वह नहीं जीता । 


वाष्पद्वार का चंद होना आदि रिष्ट का छुचण-- 
वक्तरमापृ्यतेऽश्रणां स्विद्यतश्चरणो शम्‌ । 
चच्लुश्चाकुलतां याति यमराज्यं गमिष्यतः ॥ ६६ ॥ 
मरने वारे मनुष्य की आंसु का सुख भर जाता हे; अथवा 
पैरो पर बहुत पसीना आता; या आंखो मे आङ्रूता रहती हे। 
रुचिपरिवततंन रिष्ट का चिह- 


यैः पुरा रमते भावेररतिस्तैने जीवति । 


जो पदार्थं पहले सुखकारक अनुभव होते थे, उनसे ही 
दुःख वैराग हो जावे, तो वह नदीं बचता । 
सहसा विकारोश्पत्ति रिष्ट का चिह्व-- 
सहसा जायते यस्य विकारः सवेलच्तणः ॥ ७० ॥ 
निवर्तते वा सदसा, सदसा स विनश्यति । 
जिल रोगी न रोग एकदम से सम्पूणं क्णो का हो 
जाता ह; अथवा रोग॒ सहसा हट जाता है; वह॒ एकदम से 
मर जाता द । 
तीच उवरादि रिष्ट का रुचण- 


जवसे निहन्ति बलवान्‌ गस्भोरो देधरात्निकः ॥७९१॥ 


अष्याः ५ | 


श्रत्ामं सक्तवचनं रक्तात्तं हदि शलिन ॥ अर ॥ 

संद्चष्ककासः पुर्वे यो.ऽपरद्ेऽपि चा भवेत्‌ । 

वलमांसविहीनस्य -छेप्मकाससमन्वितः ॥ ५३ ॥ 
जिस पुष मे हेतु आवि कर्णो से बवान, गम्भीर ( खव 





घातु ॐ भन्दर छिपा); देर से चखा आने वाखा; श्राप, ज्म, 


श्वास पे शुक्त; चातु ययुक्त; शोधयुक्त, ज्वर जिसकी अग्नि नष्ट 
दोग दै, जो बटवान्‌ है, जिसकी भावान न निककती हो, नो 
खाल क बाख ल्लौर हद्यश्रल वाखा दै, पेते रोगी को मार 
दता हे । जि ऽवर के साध पूर्वाह्न में या जपराह्ध म चष्क कात्र 
होता हो; तथा गङेप्म-काच युच्छ जितत रोगी का बल सौर मास 


रक्त-पिच्च का विकार रिष्ट का चिद्ध-- 
रक्तपित्तं श्व शं रक्तं छष्यमिन्द्रचलुष्यमम्‌ । 
ताघ्रहारिद्रदरितं रूपं रकतं रदशंयेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
रोमकृपपरविखतं करटास्यषटदये खजत्‌ । 
वाससो रने पूति वेगवश्चाति भूरि च ॥ ७५ ॥ 
रपित्त का रिषट-रोगी का लो रक्तपित्त बहुत छाट, 
काचा, इन्द्रधनुष को कान्ति का ( नानावणं का ); निस्े- 
तान्न, हारिद्र वा इरित था छार रूप दिनार देवे, जो रोमक चे 
वाखा र्त कण्ठ, सुख भौर हदय मे स्क जाता हो; जिससे 
वच रगा नहा जाता; जो दुर्गन्ध युक्त, वेग ॐ स्रा बहुत 
मात्रा मं बहता है; बह रक्तपित्त पाण्डु, ज्वर्‌, वमन, काप्त, शनो 
नौर जत्िघ्ार वाके रोमी को नष्ट कर वैता रै। | 
भ्वरातं आदिं मँ कासादि रि के विड 
का्तभ्बसो ज्वरच्छदितव्णातीसारशो फिनिम्‌ ॥ऽ६॥ 
भ्वर-चमन-तृष्मा-जतीसार जर भो से युक्त रोयी शो 
कास-श्वांस मार देते रै । 
„ शजयक्मा रिट का चिद्ध-~ 
यदमा पाण्टरुजानादनलःनछ पसतापिनम्‌ ॥ 











कासोहतद | १६४ 


पवितः क्षीण) तेटग्रमा के तुर्य सुख वाछे रोगौ को मचात्यथ 
| मार देता 


भक मँ पाणि बोफादि रि४ का चिह-- 
अर्शासि पाटिपन्न'भिगुदमुष्कास्यशोफिनम्‌ ॥ ७६ ॥ 
पथ यम $ज्वगतुरम्‌ । 
हाय-पर-नामि-गुदा-सुष्क-मुच मँ शोवारे, हद्चपीक, 
पारवपीक़ा, अंगवेदना से पीडित, वमन, गुदापाक नौर 
ज्वर वाहे रोगी को अर्वा रोग नार देता दै । 
जतीस्नार-विच्ार रिष्ट का चिहट-- 
अतीसारो यक्त्पिण्डमां सघाचनपेचकंः; ॥ ८० ॥ 
तल्यस्तेलधृतक्लारदधिज्ञवसासधेः । 












१ 





वलिक पतास्मगचपुत्यच्छघनवेदनः | 
कबुरः प्रस्वन्‌ धातून्‌ निष्पुराषो ऽथवा ;विधिट्‌ ॥२८२॥ 
तन्तुमान्‌ मक्तिकाक्राभ्तो राजःमांश्वन्द्रके्यंतः। 
लस्तपायुं बलक्षीरामन्नमेवोपतेेशषयन्‌ । 


यज्ृत्पिण्ड के या मां ढे धोने ॐ जल के समान या हङृष्णं 





वणं तंख-बी-दूष-दही-मजा-वसा-आ घव के समान; मु 
 छंग-स्वाही ( काली )-पूय-वेसवार के पानो~मधथु के श्मानः 
अतिशय छाछ या काला, अच्ति्निग्ध, अतिदुर्गन्धयक्तः भति. 
पला, अतिबह यां बेदनायुक्त; नानावणं काः रक्तादि चातु 
जिसमें बहते हा; मकरहित यवा अतिशय मवार); वन्तु- 
रेशो वाखा, मक्खियों से यु, रेखावाल्प; चण्डिका युचः 
तो 6्रार, जश्च पुद्ष की गुद्वखिय। उलो पक गई, गु 41 बाहर 
भा गर, परवल, भस्थि्यूक, दोी गुदावाद्े; जीण बद्वा, 
अप जाहाद्‌ कां मर मं व्याग करनेवाके; व्यास-ग्वाद- 
उवर-वमन दाह - जाना -परवाहिका चुक्त दोषी को मार देता दै। 





४ जस्मरी म सुननादि रिष्ट च चिह- 
अश्मरी श्रनपरं बदधमूजं दर्जादतम्‌ । 
जिसके ब्रूषण सूज गये, मूच स्क गया, पका से ६ | 


पाङ््वर्‌ , › र्वमन नोर जंसताप वाजे रोगी | उस म्य को अमरी मार देती है । 


को यदप्रा नेष्ट कर देती द । 
मूत्रादितुत्य वमन रिष्ट का चिद्ध-- 
देदिवेगचतो मूतदारुद्रन्धिः सचम्दिका ॥ ७७ । 
च्वदपूयरुक्ास्त्गसवस्यदुषङ्गिएी । 
वेगी, सूव्र-जल छौ गन्ध वादी; चन्विका बुक; | 
रक-छ~पूय-दद्‌ -कास-रवासर के साथ होने वाकी, चिरकार 
से चरती हु छदिं वमन के रोगी कौ मार दैत है । 
रोगन्तर पीडित की तृष्या तथा मदात्यय रिष का शन्र- 
क विचेतनम्‌ ॥ ७८ ॥ 
मदात्ययो ;तिोतातं त्ता शं तेलप्रभाननम्‌ । 


किम्नी रोगस छश हृष्‌, जीभ बाहर आने पर, ' 
सूभ्ायुक्त रोगी को तृष्ण रोग नट कर दवा है । अतिक्नीत चे | 


मचुभ्य को प्रमेह म।र देता दै । 


परम मेँ प्या जादि रिष्ट का चिड- 
पिरिका ममहस्प्स्तनांस गुदमद्धगाः । 
पवेपाद्करस्था वा मन्दोस्साहं भ्रमेहिणम्‌ ॥ ८६ ॥ 





॥ (|| 


॥८॥ 








व्यास -दाह-पविक)-मास का खच ना-जत्िच्वार पे पीदं 


न ब 





१९६ अष्ाङ्गटवये शारीरस्थानम्‌- [ विकृतिविज्ञानौयंः- 
खे युक पिटिका सब मनुष्यो के ल्यि मारक होती हे । श्येते वा विनः देहास्स मासादयाति पञ्चताम्‌॥ ६६॥ 
गुल्म में स्थर परिणाहादि रिष्ट का चिह- जिस रोगी के परो पर सूजन हो; पिण्डलियां स्थान से 


गुल्मः पृथुपरीणादो घनः कूम इवोन्नतः । 
सिरानदो ज्वरच्छदिदिष्माध्मानर्जान्वितः ॥च्८॥ 
कासपीनसदल्लासश्वासातीसारणोफवान्‌ । 
विस्व मोटाई वाखा, घट्ट, कलुष के समान ऊपर को उठा, 
चिरा से व्याप्त, उवर-वमन-हिका-आध्मान जौर पीदायुक्त; 


कास-पीनस-जीभ चलाना-र्वास-अतीसार तथा ज्ञोफवाला 


ग्म रोगी को मार देता हे । 
उद्ररोग मेँ मखादिं का अवरोधं रिश चिह- 

१ ॥ = ॥ 
भृच्छाच्छचयेतिसारश्च जठरं न्ति दबंलम्‌ । 
श्नात्तं कुरिलोपस्थमुपङ्किन्नत लुखचम्‌ ॥ ६० ॥ 

विर्चनहतानाटमानद्यन्तं पुनः पुनः 


उदुररोग मर मूत्र के अवरोध-श्वास शोफ-हिक्ा- 


ज्वर -ञ्म~मूद्धा-वमन-अतिसार से निवंलछ मनुष्य को 
मार वैता है। जिसकी आंखों पर सूजन भा गई हो; मेहन~वस्ति- 


शृषण भादि ऊुटिर हो गये हो; शरीर ओौर त्वचा क्छेद्‌ युक्त हो, ¦ 
विरेचन से आनाह हटा दने पर फिर भी वार बार जिखको | 


आनाह होता हो; उसे उदुररोग मार देता ह । 
तन पाण्डुरोग मं ज्ञोथ रिष्ट चिह- 
गण्ड्रोग पीतास्तिनिखद्‌शंनम्‌. ॥ ६१ ॥ 
शओोथयुक्त पाण्डुरोग भां ख-नख ओर दृष्टि पीटी होने पर 
मार देता हे । 
क्रोफ मे तन्द्रादि रिष्ट चिद ~ 
तन्द्रादादाखचिच्छदिमृच्छष्मानातिसारवान्‌ । 

; पादाभ्यां प्रखतो नरम्‌ ॥ ६२॥ 
नारीं रोफो मुखादन्ति ऊुस्तिगद्यादभावपि । 
सजीचितः खवंश्टदिज्वरश्वासातिसारिशम्‌॥ ६३॥ 

तन्द्रा-दाह-अरचि-वमनमू जाभ्मान-अतिसारसे 
अनेक उपद्रवो से युक्तः पुरुष को परो से आरम्भ होकर 
इअ खी को सुख से आरम्भ होकर फेला हुआ; खी-युरुष दोनों 
कोः ऊुक्षि ( उद्र ) ओर गुद्ध भाग से उच्पन्न इभा, रेखाओं से 
भ्याप्ठ; दोषानुसार बहाव वाला श्लोफ वमन~उवर-श्वास- 
अतिसार के रोगी को मार देता हे । 
क्ोफान्त मे ज्वरादि रि बिहू- 
ज्वरातिसारौ रोपान्ते श्वयथुवां तयो; त्षये । 
दुबलस्य विरोषेण जायन्ते ऽन्ताय देहिनः ॥ ६४ ॥ 
शोफ के पीठे उवर ओौर अतिसार होना; अथवा उवर ओर 
अतिसार के नष्ट हो जाने पर सूजन होना; ये दोना अवस्थाय 
विशेषकर दुर मनुष्य के अन्त के ल्यि हे । 
पेर आदि मं ज्ोथादि रिष्ट चिह्- 
श्वयथुयंस्य पादस्थ; परिस्नस्ते च पिण्डिके । 


सीदतः सक्थिन। चव तं भिषक परिवजयेत्‌ ॥६५॥ 


आननं दस्तपादं च विशेषाद्यस्य शुध्यतः । 





किण ( दीदी ) हो; गें शिथिल ह; वैय उसकी चिकिसा 
न 


सुख, हाथ ओौर पेर जिसके विरोष कर सूखते जाते हो; 
अथव शरीर के सूजे विना हाथ-पेर-मुख सूजते जाते हो 
रोगी एक मास मे मर जाता दै। 
कासादि युक्त विसपं रिष्ट चिह्न- 
विसपः कासवेवण्यज्वर मृच्छ ङ्गभङ्गवान्‌ । 
परो टस वान्‌ ॥ ६७ ॥ 
कास-विवर्णता-ज्वर-मूद्धा-अंगां का ट्टना-अ्म~मुख- 
शोफ-जी भिचखाना-शरीर की शिथिरुता अतिसार युक्त वीखपं 
रोग रोगी को मार देता हे । | 
कुष्ठ मे अङ्गो का विक्षीण होना रिष चिह- 
कुष्ठं विशीयमाणाङ्खं रक्तनेत्रं ह तस्वरम्‌ । 
मम्दाभि जन्तभिज्ठं न्ति ठष्णातिसारिणम्‌ ॥६८॥ 
जिसद्के अग गिरते हो, आलं खार हो, स्वर वेठ गया हो, 
उसे तथा मन्दाभि वाके, जन्तुओं से भ्याप्त, तृष्णा-अतिसार 
वारे रोगी को ऊुष्ठरोग मार देता है । 
वातरोग में व्वकशुन्यतादि रिष्ट चिह-- 
वायुः सुन्षस्वचं भुसं कम्पशोफसर्जातुरम्‌ 
चातता नछायमद्रार्वन 
हियोग्रहारचि 2 
जिसकी श्वचा में संज्ञा नष्ट हो गह; जो ङटिरु हो गया 
है, रेखे कम्पन-शोप-पीडा युक्त रोगी को वायु मारती हे । 
मोह-मूच्छां-मद्‌-मींद्‌ न आना-ञ्वर से, तथा शिरोग्रह- 
असरुचि-श्वास-संकोच-स्फोट भौर सदने से युक्त रोगी को 








वातरक्तं मारता डे । 


सव रोगों में श्वरश्यादि रिष्ट चिह्न-- 
शिरोरोगारचिश्वासमोहविडमेदत ड श्मः ॥ १०० ॥ 
घ्नन्ति सवमयाः त्तीणस्वरधातुबलानलम्‌ । 
-श्वास-मोह-अतीसार-प्याख-घ्म-क्ीणस्वर-घातुः 
बर ओर अग्नि जिनके क्षीण हो गये हँ, रेसे पुरूषो को सब 
क्िरोरोग मार देते है । 
वातरोगादि में चीणता रिष चिह्- 
वातव्याधिरपस्मारो कुष्ठी रक्युद री त्तयो ॥ १०३ ॥ 
गुट्मी मेदी च तान्‌ क्षीणान्‌ विकारे.ऽल्येऽपि चजयेत्‌ । 
वातब्याधिरोगी, अपस्माररोगी, ङुष्टरोगी, रक्तपित्तरोगी, 


। उद्ररोगी, ऋयरोगी, गुल्मरोगी ओर प्रमेहरोगी; इनमें 


छीणता होने पर थोदे खे भी विकार मे चिकित्सा न करे) 
बल-मांसादि का खय रिष्ट चिह- 
बलमांसक्तयस्तोवो रोगनचरद्धिरयोचकः ॥ १०२ ॥ 
यस्यातुरस्य लद्यन्ते चन्‌ पत्तान्न सजावतिः । 
जिस रोगी मे बर भौर मांस का य प्रधान रूपसेहो 
रोग बढता हो, अरोचक हो, वह तीन पच्च-पेतारीसं दिन 
नही जीका । | 


श्ष्यायः ५ | विद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । १६७. 
वाताष्ठीला की अतिचृदधि रिष्ट चिह्- । उत्पा विनश्यन्ति न चिरात्सछ विनश्यति ॥१११॥ ` 


वाता्ौलाऽतिसंत्रद्धा तिष्ठन्तौ दारुणां हदि ॥१०३॥ जिस रोगी के शरीर में रवार की गुटिका के समान 
ठष्णया चु परीतस्य सदयो मुष्णाति जीवितम्‌ । मसूरिका ( मसूर क आकार वाङ दाने ) उत्पन्न होकर श्जीघ् 
जिसमे वाताष्ठीखा अतिल्य बडकर हृदय में स्थित रहकर | नष्ट हो जाती है; बह रोगी जर्दी ही मर जातः हे । 


अतिश्षय पीड़ा करती हे, रोगी प्यास से पीडित हो; तो वह मसूरद्विदकादि के तुख्य विस्फोट रिष्ट चिह्-- 
वाताषटीखा तुरन्त मारक होती है। मसूरषिदलप्रख्यास्तथा विद्रमसनिभाः। 
वायु से पिंडलियो मे जेथल्यादि रिष्ट चिद्न-- अन्तवक्र; किणाभाश्च विस्फोटा देहनादानाः १९२ 


शेथिल्यं पिण्डिके वायुर्नोस्वा नाखां च जिह्मताम्‌ ॥ | मघूरविदरु ( मूर की दाक › अथवा भवार ॐ समान, 
च्ीणएस्यायम्य मन्ये वा सदयो मुष्णाति जीवितम्‌ । | अन्दर मे सुखवारे; किण के समान-ये चार रकार ॐ विरकोरं 
कीण रोगी के पिण्डल को शिथिल करके; नासा को | मारक होते ह । 


डेढा बनाकर, मन्यां को तानकर वायु रोगी को तुरन्त नेतरगत कामरादि रिष चिह्न - 
मार देती हे । कामलाऽच्णोमुखं पूणं शाङ्खयोमुक्तमांसता । 
नाभ्यादिगत वायु रिष्ट चिह- सन््ासन्धोष्णताङ्गे च यस्य तं परिवर्जयेत्‌ ॥ ११३॥ 
नाभोगाद।न्तर गत्वा वड्णौ चा समाश्रयन्‌ ॥१०४॥ जिस रोगी की जांखो मेँ कामला-( पीलापन ); सुख में 
ग्रहीत्वा पायुददये क्षीणदेहस्य वा बलो । स्वाभाविकता; शंस मं सांस की न्यूनता; अंगो में त्रास वं 
मलान्‌ बस्तिदिष्यो नाभि विवच्छय जनयन्‌ दजञम्‌॥१०६॥ | उष्णिमा हो; उसकी वैच चिकित्सा न करे। 
क्‌ कवयो वन्या भि्वुनपताम्‌ । | अकारण श्ट ग की बृद्धि रिष्ट चिह्-- 


यसं वा जयन वाचो वसम्‌ ॥१०५॥ | यकसमदुवच वि । 
वायु-नामि जौर गुदा के वीच मे जाकर अथवा वंकरो | (. = ब ^^ ०१५ वरितः ऊ पध्वाडगन्ययः | 

मे आश्रय लेकर मारक होती है। बल्युक्त वायु गुदा ओर | श वालङुकटरिखाङ्‌ इमालमषीप्रमाः ॥ १ ॥ 
हृद्य को पकड़कर क्षीण ग्यक्ति को शीघ्र मार देती हे । मल अन्तर्दाहा निरूष्माणः प्राणनादरकररा व्रणाः । | 
वस्िक्षिर ओर नाभि को रोककर पीडा करती हई वायु 
शीघ्र मारक होती है । वंद मं शूक, प्यास तथा अतिसार | जाये, उसकी भी वे चिकिरखा न करे । 
करती दद॑वायु रोगी को मार कीतर देती हे । गुदा ओर बैबण | [जो बण--चन्दन, खर, मदिरा, शव, कोए की गन्ध 
का आश्रय खेकर श्वास उस्पन्न करती इदं वायु रोगी को | वारे; ज्वा, सगे की शिखा, केशर, हरताल, स्याही ढे 


तुरन्त मार देती है । समान कान्तिवार; अन्द्र से जने वारे ओर बाहर उष्णिमा- 
पशुकाम में प्रविष्ट वायु का हृद्य को रहित हाः वे बण भ्राणनाशक होते दै ] । 
जकढ्ना आदि रिष्ट चिह- | वातजादि त्रण में वेदुनाद्यमाव रिष्ट चिह- 
वितत्य पशेकाश्राणि गरदीरोरश्च मारुतः । । यो वातजो न शलाय स्यान्न दादाय पित्तजः ॥११४॥ 


स्तिमितस्याततात्तस्य सयो मुष्णाति जीवितम्‌१०८ | कफजो च पयाय ममेजश्च रजे न यः । 
वायु-पसखियो के अग्रभाग को फेला करः छाती को ्वणेकणाभो यचाकस्माच्च दश्यते ॥ १ १५ ॥ 
पकड़कर, रोगी के शरीर पर पसीना या जइता आ जाने से; आंखो | रूपं शक्तिष्वज्ञादीनां सर्वास्ताम्वज्ञयेदुत्रणान्‌ ! 
के बाहर निकलने पर (फेडाने से) वायु बुरन्त मारक होती है । | निष वातजन्य व्रण मे शुर न हो, पित्तजन्य मेँ दाह न 
सहसा उ्वरादि होना रिट चिद-- | होः. कश्जन्य मं पूय न हो, ममंजन्य मे पीड़ा नदो, विना 
सहसा स्वरसन्तापस्तष्णा मृच्छ चलच्तयः; । | चूणं छिड़्के भी चूणं विखेरा प्रतीत हो; बिना कारण ढे 
विन्छेषणं च सन्धीनां सुम्‌ ्षरुपजायते ॥ १०६ ॥ | शक्ति, ध्वजा आदि का रूप जिन वरणो मे दिखाई देवे; उन सष 
मरने वारे पुरुष मे सहसा ञवर का सन्ताप; वृष्णा; मृच्छ; | चणो का असाध्य समञ्च । 





बरु को हानि ओर सन्धि्यो का विश्रेष हो जाता है । ' मलमूत्रादि बहनेवाखा भगन्दर रिष चिह-- 
कफञ्वरी को प्रातः स्वेद जाना रिष्ट चिह- विण्मू्रमारुतवहं कमरिस च भगन्दरम्‌ ॥ ११६ ॥ 
गोखगं वदनाद्यस्य स्वेदः प्रच्यवते श शम्‌ । जिस भगन्द्र भं मल, मूत्र, वायु निकरं, जो कृमि युक्त 
लेषज्वरोपतप्तस्य दुलेभं तस्य जीवितम्‌ ॥ ११० ॥ | हो; बह भगन्द्र अखाभ्य डे । 
प्रा्तः उषाकारू मे बंडत पसीना जि कफञ्वर से पीडित घुटने से घुटना रगड़कर गमनादि रिष्ट चिह 
रोगी के शरीर से आता हो, उसका जोना दुकंम हे । धश््यन्‌ जानुना जान पादावु्यम्य पातयन्‌ । 
मसूरिका की ्षीभ्र उत्पत्ति तथा नाश रिष्ट चिह- योऽपास्यति मुहवक्रमात॒ो न स जीवति ॥११७॥ 


प्रवालगुलिकाभासा यस्य गाजे मसूरिकाः। जो मबुष्य घटने को घुटने से रगढता इजा; पैर को उपर 


जिसकी त्वचा में स्थित रगड़ विना कारण छे ही फली 


| 
। 
। 








१६४८ [ विष्तिविशनौवः 


उठाकर केकने वाटा ( छुप-छप कर चने वाहा ), जो विना | कस्माद्र्लगम्धादेः स्वस्थोऽपि न स जीवति । 
कारण ऊ युक दूसरी जोर ठे जाता दै, वह नी बचता । जिस ॐ उद्‌देश्य से ओौपध था अन्न वमाने जं विना कारण 
ल्नादिष्टेनादि रिष्ट चिद्-- से रश्च, गन्ध, वभं जादि कौ विपरीतता हो जाती है; बह स्वस्थ 
दन्तंरिडिन्दन्खाप्राणि तख केरास्तणानि च । | होने पर भी नहीं जीत । 
भूमि काष्ठेन विलिखन्‌ लोष्टं लोष्टेन ताडयन्‌ ॥११८॥ रोगी के घर में जननि का न जना जादि रि चिष- 
ह रोमा सान्द्रम्‌ शष्ककासी ज्वरी च यः। निवाते सेन्यनं यस्य ज्योतिश्ाप्युपदाम्यति ॥१२द॥ 
मुबदसन्‌ मुः ष्वेडन्‌ शाय्यां पादेन हन्ति य॥११६॥ आतुरस्य गृहे यस्य भिद्यन्ते वा पतन्ति षा। 
म॒हरिचिद्राणि विसशान्नातुरो न स जीवति । चअतिमात्रममन्ाणि दलं तस्य जोवितम्‌ ॥ १२७ ॥ 
बतत से नख के अच्मागो, केकां या त्िनंकोंको काटने जिस रोगी के इवारदितत चर में रक्छी हदं रशि इन्धन 
वाका, भमि को छक) चे ऊुरेदने वाखा; देले को दे चे मारने होने पर भी बश्च जाती है; जयवा वत्तन~पात्र जिस के घरं मँ 
वाहा; रोमां चवाला; घट मूत्रवाटा, टाष्ककासत युक्त , ज्र बहुत अधिक मात्रा मँ टृरते या गिरते ह; उस रोगी का 
रोगी; चार चार्‌ टंखने बाला; बार वारं कञ्‌ कदने वाला; जो | जीवने दुलभ दै । 
पर से ज्षश्या को आरत दै; बार-बार दिर्वो की(वोषोकी) ` लान्रेय के मतत घे रिष्ट विह 
विवेचना कदने चाक रोगी नदीं जीता । यं नरं सहसरा रोगो दुबल परिम ति । 
ख भं छटा ति कौ उस्पतच्ति जादि रिष्टं चिष्ट-- संदायत्रा्तपाच्रेयो जीवितं वचस्य जन्यते ॥ १६८ ॥ 
मृत्यवे सदसा -+(तस्य तिलकल्यज्गविप्रव ॥ १२०॥ नं दुल मनुष्य को रोग सहसा शोढ़ देता हैः आवय 

















सुखे, दन्तनखे पुष्पं, जटरे विविधा; खिर; । ऋषि उसे जीवन को संशयभरस्त मानते है ! 
रोगी के मुख परं नचानके तिरक, भ्यं ग विष्ठव क होना; रोगी के बन्धवादि से रिष्ट का कयननिपेष- 
नसौ वा दात पर पुष्य ( स्वेत चिह्ठ ) बनना; उद्र पर नाना कथयेन्न च पु ठोऽपि इदुभ्रवं मरणं भिषक्‌ 
भकार कौ ०४. होना तय # [4 होता दै गतासोवंन्धुमित्राणां न चेच्छेत्तं चिकित्सितुम्‌ १९६ 
श्वासादि रिष्ट चिह्न वं को चाहिये कि भरने वाते के सम्वन्यी या निन्रौको 
ऊश्वश्वास् गतोप्मायु परलोपदतवङ्कण॒म्‌ ॥ ९२१ ॥ | पूकुने पर भी सुनने मे श्री-स्यु की सूचना न दै; लौर न 
दामं चानधिगच्छन्तं वुद्धिमान्‌ परिवज्ञयेत्‌ । | उसकी चिकित्सा करे । 
उद्व रवा ( बाद्यश्वास्त )-उष्मा रहित; वंदन युक्त, रि्टयुच्छ रोगी की चिकिर्सा का निषेष-- 
शु युक्त, खञ्जा या श्ञान्ति न लनु भव करने वाङ रोगी को यप्रदत्तपिदाचाद्यंयत्परारः 
वेच छोड़ देवे । ्रद्धिौषथवोयां णि तस्मात्तं परिवजयेत्‌ ॥ १३० ॥ 


सखा विकारष्दधि नादि रिष्ट चिड-- क्योकि यमदूत पिशाच आदि आओौपघ की शक्ति को नष्ट 
विकारा यस्य घष्न्ते घृतिः परिद्धीयते ॥ १२२ ॥ | कर देते ई; दे थमाषि भरने चाके की सेवा नष्ट करने चाके 
सदसा, खसा तस्य मृत्युदरति जोविवम्‌। ` होते है; इसिये उसकी चिकिसा न करे । 


जित रोगी क विकार ~रोग सखा वदते हो, ओर प्रहृत्ति | रिष्ट के नाद्र का कारण- 
सहस्वा कम होती जाती हो ( शुर उरपोक बने; दाता काञ्ची | श्ायुवंदफलं इत्छं यदायुङ्ख प्रतिष्ठितम्‌ । 
बने ); उसकी दध्यु सदसा हो जाती है। रिलानादतस्तस्मास्सवदैव भवेद्भिषक ॥ १३१ ॥ 
जौधध तैयार न करं सकना रिष्ट चिद युवद को जानने बाक्े वैच आयुर्वेद का क 


यमुद्िश्यातुरं वेयः सम्पादयिहमोषवम्‌ ॥ १९३ ॥ | सम्पूणं रप मँ स्थित दै। इसलिये रिटशतान को समक्चने 
यतमानो न दाक्तोति दुतभं तस्य जीवितम्‌ । वाखा वैच छवा डो । 
जिसे उदुदेश्य से वेद्य यत्नूर्वंक भी धोपघ तयार ( भायुवव्‌ का फट जायु का कान रिश्छान से होता 
नही कर सकता है; उसका जोवन दुछभ है । वै; इसलिये रिष्टक्ान मं आदर रके ] । 
लौष् से रोग का कम न होना रि चिह-~ | पुण्यादिषषय इत्यु कारण- 
310 7 क~ 89 १२३४ ॥ म्ररगां प्रसिनां दष्टमायुःपुरा 11 21य 
न सिच्यत्यौष नास्ति तस्य चिकिंत्तितम्‌ । 
का म तवापि र क तयोरष्यच्तयाद्‌ रध्रं बिधमापरिदारिणाम्‌ ॥ १३२ ॥ 
स्ौषच जिप्त रोगी मं सक नही होती; उसके स्यि चौषध : चताः 


भरेगा। या १0 | वारीरस्थाने 
रोगो ॐ आष या जश्न में परिवर्तन रिष्ट बिह-- कृतिविक्ञानोयो नाम चनच्चमो ऽच्यायः ॥ ५ ॥ 
भकवैद्यस्योपवे स्न वा कर्यमाने चिपयय; ॥ १२५ ॥ । 









अच्याच। ५-दं | 


भायु जौर पुण्य दोनो के चय होने से भाणि्यो का मरण 
दैखादै। जायु जर पण्य इन दोनो के चप न दोने पर भी 
वियम-चण्ड हायी, गाय, भल, शोर, गिरना, स्वाप आदि जिनसे 
बच्चना चादहिपे; उनका परिहरण न करने के स्वमाव वाल कीं 
भी सत्यु देखी जाती वै । 

वन्ध त्यु नियत का नौर नियत कार दोनों प्रकार 
की है) जेते पक गाद सीषे रास्ते पर्‌ चरते चते अपने 
मय पर ट्टती है, बह निवत काट रृष्य दै; जौर ष्टी गादी 


पाक दि पर चलाने से था वाहक या जोक आदि के दोष 
सै भसमय में द्रेट जाती हैः यह भकार स्यु है । इसी प्रकार 


५.४ नोर घुण्य क चय से जो ल्यु होती है, वह का त्ु 
है ओर र-चीता आदि से या जपथ्यसेवन से जो खषय 
वह जका सुस्यु दै । 


इस प्रकार चिद्योत्िनीदीका में ्ारीरस्यान का विकरतिविज्ञानीय 


नामक पांचवां लघ्याय खमाप्त हु ॥ ‡ ॥ 
षष्ठोऽध्यायः । 

अथातो दुतादिविक्चानोयं शारीर व्याख्यास्यामः । 

इति इ स्पाहुराजेयादयो महषयः । 





अचर दसके भागे दहुतादि विज्ञानीय अध्याय का ब्यासल्यान 


करेगे, जसा कि आत्रेय जादि महरधिर्यो ने कहा था । 
पाच्डादि दृता का श्युमाश्चभ कचण-- 
पाखण्डाधमवशानां सला: कम॑सिद्धवे । 
त पत्र चिपरोताः स्यु्ंताः क्मंविपत्तये ॥ १ ॥ 


ॐ १९ दोते ईः वे कर्मसिद्धिकेख्यिह। शौरये यदि विपरीत 


हं तो कमं का नाका करने वाले होते रै । 


वच्न५--पालण्ड-चास्य विदोषः; आाघ्रम-बह्य चारी, गृहस्य, 

वानम्रस्थ, संन्यासी; वं -बाद्यण, त्रिय, वर्य तथा शुदं । इनत 

जो रोगी के समान होते है, बे दूत चिकित्सा मे खफल्ता देते 
विपरीत असफता कते ै। 


है, विपरीत अः हैते व 
अदयम दूतो का छच्रण- 


दीनं भीतं द्रतं अस्तं रुततामङ्गलवादिनम्‌ । 





वेलपद्काङ्कितं जरावा =. = ससम | 
तरगोषटमहिषारूढं काष्टलोष्टादिमर्दिनम्‌ ॥ ४॥ 

नाचगच्छेद्धिषग्दतमाद्वयन्तं च बरत; । 

दीन, भीत ( डरा आ ), जागता इला, षराया हा, 
रूढ, अश्यम कटने वाखा, शे या दण्डा धाय मं सिये, नपुंसक, 
खण्डा इना दादी था जटा धारय किये, जकल्वाण नाम वादा, 
ऋर कमं करने वाला, मेरा, री, एक से अधिक, रोगी, हीन 
भवाद्य, छा मारा वा खाल केप वाछा, तै धा कीच 
उपदे, फे विवणं या शीके ज थवा एक ही चच को धारण शिया 








विद्योचिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । १६६ 


इभा) गे, ऊंट या भसं पर सवार, कनी या देते को तोदता 
दुभा भौर दर से चलाने वाट; पेते दृत के साथ वंध न जाये । 
वै के रुणो से वशम सुचना-- 
दास्तचिग्ताचचने नग्ने दधिन्दति भिन्दति ॥ ५ ॥ 
जद्वाने पाचकं पिण्डान्‌ पितम्यो निश्रपत्यपि । 
प्पे मुक्तकवेऽभ्यक्ते सदस्यत्रयते तथा ॥ ६ ॥ 
वै दृता मनुष्यारामागच्छन्ति म॒म्ष॑ताम्‌ । 
चेच यदि सप्रश््त चिन्ता मँ या बोखने तँ लगा हो, नंगा 
दो, काट रहा हो, तोड़ रहा हो, ग्नि मे हवन करता हो; 
पित्तरो को पिण्ड द रषा हो, सोया दो, षाक सोढे हो, शस्यंग 
किया हो, रो रा हो, भपवित्र स्थिति मे हो; तच जो दूत भाते 


है; बे मरने बाला मनुष्यो ङ होते है । 


देग-ऋालानुसार दूतविचार-- 
विकारसामान्यगुखो देशे काल्ञे ऽथवा भिषक्‌ ॥ ७ ॥ 
दतमभ्यागतं इङ्का नातं तमुपाचरेत्‌ । 
रोग क दुक्यगुग बाले देश या काट ऊ होने पर्‌ भावे हप 
दूतत को दैश्ठकर वंद्य उख रोगी कौ चिकिस्वा न करे । 
=०५-- कफजन्य ज्वर्‌ मे रुत, पानी जादि उच के घीष 
हो, जानूप दे हो, भ्ातःकाच हो ततो वेद्य चिकिसा न करे । 
वृत्त की अश्युभ चेश्ा- 
स्पृचान्तो र चद 


गृह्यपृष्ठस्तनघ्रीवाजठरानामिकह्ृक्लाः । ` 
| पद्रः चा स्थिकपाल्यहाल्लो 






माजनीशपंचेलान्तभस्माङ्गारदरातं 








रज्तुपानत्तलापादामन्यदा भः लापादामन्यद्धा मञ्मविच्युतम्‌ ॥ १० ॥ 
तत्युषददाने दता व्याहरन्ति मरिष्यताम्‌ । 
जो दृत प्रवम दुर्षन मे ही नाभि-नासा-मल-केदा-रोम- 
नख था दुत को ते इ, गुदमाग-पीठ-स्तन-परीवा--उवर 
सुसच-पर्यर-्चाद्‌ पूप -वच् के किनारे-मस्म-अक्गारे-कमपते 
की वर्ता-तुप-रष्सी-नूता-तराच-पाश जयववा न्न्य किसी 
दे था गिरे इय वस्तु को छते ई-बे मरने वाके रोगी की 
सूचना देते ड । 
„ . दागमन के बश्च स्मय 
तथा-~चरात्रं मल्याद सन्ध्ययोः पवंबासरे ॥ ११ ॥ 
ह 3 । 8 | 


इसी प्रकार नाधी रात में, मन्याद् मे, सन्ध्याकाल रमै, 
पं के दिन, षष्ठी, चतुर्था, नवमी, चा राहु भथव। केतु ॐ दिन 
उद्या ^ प्रण समय ) मे, मरणी, कृतिका, ५ वा, पूवषादा, 
नाद्र, नघा नौर भरर नक्चत्र मजो दत अत्ते, षे भी मरनं 
वादे की दस्यु ॐ सूचक । 
दूत के ाने पर अद्य॒भ चण 
यस्मिश्च दृते घ्रवति वाक्यमातुररुश्चयम्‌ । ` 
पयेनिमि्तमश्मं तं च नाठुत्रजेद्भिषक ॥ १३ ॥ 











| 
। 
| 
| 


२०० श्र्टाङ्गहदये शरौरस्थानम्‌- [ दूतादिविक्लनीयः - 


द्यथा विकलः प्रेतः प्रेतालङ्ञार पव वा । | नर दौर माव पिरयो से श्माश्रमक्तान- 
चिन दग्धं विनं वा तद्वादोनि चांसि चा ॥१५॥  पुंसंक्षाः प्तिणो वामाः सीसा दकतिणाः श्भा; ॥२३॥ 
रसो वा कडुकस्तीवो कौशपो महान्‌ । सगस्नेगा यान्तो, नवं श्वजम्बकाः । 
स्प्यो चा विपुलः करो यद्वा ऽन्यद्पि ताददाम्‌॥१५॥ | अयुग्माश्च यगाः शस्ता) शास्ता नित्यं च द्दाने॥ २४॥ 
तस्सवंमभितो वाक्यं बाक्यकालेऽथवा पुनः । । चाषभासमरद्वाजनकुलच्द्यागबद्धिणः 
दुतमम्यागतं दषा नात्रं तस्रपाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ पद्िग पक्षी वाम पाश्वं म, जीलिग पी दक्धिण पादवं न; 
जिस दूत के रोगी सम्बन्धी वचन योने परं वैश अद्युभ | चाम खे दक्धिथ दिशा कौ जर जाते हृषु पश्च पक प्रकषस्त है । 
निमित्त को वैते, उस दुत ॐ साध वैद न जावे । कृत्ता जोर गीद्द्‌ दुकविण से वाम जते इष्‌ शम है; [ चा इनका 
अद्य निमि्-भङ्गदीन, मेत, खत पुरूष के अलंकारो से | मिना ही म नदौ | । 
शोभित, कटी हदं रस्सी भादि; जला दृशा वलन लादि; | अवुरम-पांच या सात आाब्रि खगो का मिना शुम है । 
नष्ट हधा धका आदिः अथवा द्िन्न दुश्च नष्ट आदि ब्द सुनाई चष, नास, नदद्राजः नेवल, बकरा आओौर मोर का दिर 
देते इप्‌; छ्रयवा कटु रसः; तीव गन्ब चा मूरदे की तन्न गन्धः दना खदु! श्युन दै । 
कन-ववा स्वर, जयता जस्य इसी प्रकार का कोट जद्युभ रोगी [न्ष क पश्च धादि- 
ॐ सम्बन्ध ज दृत के बोखते रहने र हो; भवा दूत के आने अमं सवथोलुकविडालसरटेष्तणम्‌ ॥ २५ ॥ 
के चमय रेसा टौ कों अश्चम चिमित्तहो तो उस्र रोगी की उक, चिक्ली, खर्र, इनका किसी आ रूप म दिनार 
चिकिल्सा न करे देना जद्युभ है । 











| सूजर जा१दि का वौख्ना चुभ- 
वस्रातपचचाद न्यसनं च्यसनीच्तगाप ॥ १७ ॥ भक जीते शरो्नोनािा) 
न 
चैत्यभ्वज्ञानां पात्राणां पणानां च निम्नम्‌ । क २. त 
इतानिषपवादाश्च दृषरं भस्मपाुभिः ॥ १८॥ | चोटी पर्त दैः परन्तु देने नं ा रोने मे चे परशस्त नहं । 
पथः च्छेदो ऽदिमार्जारगोधासरटवानरे; बन्दर भौर भाष्ट ( रीख ) वेशने मे रोने में प्रस्त द 
मँ प्रास्त नही है । 








दीपतां श्रति विद्र वाचः क्ररा्ां सरग कि | 
सर्पाणां वसातेलवणप कन्न स्य च ॥ २० ॥ धुरो च लालारमश्यभं, थ॒भमन्यतः। 














ताताचागरयोरयि। पात्राणि भिद्यानि विरिखानि च ॥२७॥ 
छदितस्य पुरीषस्य पृतिद्दंशंनस्य च ॥ २१ ॥ सामने की ओर इन्दधनुष होना लश्युम है; पीड यां पाश्वं 
त स वदनि । मं होना खभ दै । अन्निसे मरे, इरे इप्‌ चा न्द्रं से खाकी 

शयनाखनयानानामु तानां तु दशनम्‌ ॥ २२ ॥ नु मे भिना ० हि 
न्युन्जानामितरेषां च पात्रादोनामद्ोभनम्‌ । र ०४ 
। दष्यक्ततादि निगच्छद्च्यमायां च मङ्गलम्‌ । 


हा हा करके रोते इप्‌, नोर से रोते इष्‌, चा वकते वद्यो मरिष्यतां 
ह्‌, गिरना, चोकं का आना, व्च को वान्र-चाता घा नुत्ता का नमी चर चे ध क ॥ 
नटि होना, दुखी शादुमिषां का विषाद देना, चंत्य-प्वजा ओर दश्ी-भडत जादि कही मि ए मागल्िक्घ बस्नु ~ 








अरे वान्नौ का गिरना नौर दूवना; मरा-नष्ट हा आदि भवा 

सुनना, राच्च या धूल से करता का खराच होना ( चश्ङे), वत शलो धि वाष्ठा समति । 
साप-चिच्वी-गो्-विषरतपरा-बन्दर का रास्ता कार कर लाना; न ५०२० 
च निस दिक्षा में हो, उत्त 2 की ओर सुख करके वताद्यसाचु दष्टचच जवाततमत्ा-ऽ्न्यथा 1 

यृग-पथी योते दो; वे शशभ द । वेच को जाते घमय रास्ते कज्याशद्धसन्तनो चल्नतस्तसुपाच्रत्‌ ॥ २६ ॥ 
द्या गी ॐ चर नें धचते समय काले धान्य, गुग-त्क्र- | _ इस प्रकार के दतादि से रोगी का ग्यम देल कर वेष 
छचण-आसव-चम्‌ सरसे -वसा-तेल-तिनकः-कीचक-हश्यन- | रोगी की चिकित्सा न करे । ईस से विपरीत रूप मं श्म दे 
नपुंखक-्रर ग्याक्त-चाण्डाट-जाचछ-चागु { च्रनचन्धनीं १; कद द्या (1 निस चिन्त बाता चैद्य चन्नपूंक 

मं जुरे; सार रदित वस्तु छ) मधुन | चिकित्सा करं 


का, र्डं जादि का ( क्परेक स्म कदी ) शं का; उत्तान रूप 
ओ पी लय्वा-ापन्न-चा यान का दुकान स्तो; घटशरावा ` 
जादि जन्य बस्तु उट -युख नीचे परी हो तो वे श्रद्ध विष्ट । | : 





श्रष्यायः £ ] वियोतिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । | २०१ 


दर्वाद्रंमत्म्यमां सानां लाजानां फलभक्तयोः । दषं या चषक को जो कि मकगर कायं ॐ छिये बनाया जाता ड, 
रत्नेमपूणंकुम्भानां कन्यायाः स्यन्दनस्य च ॥ ३१ वमान कहते है । अरणदत्त ने शौयं, स्याग, ध्ज्ञा भौर 
राजसन्मान आदि से बढते हुए मनुष्य, अर्थं किया है; यह 







नरस्य वधमानस्य देवतानां चपस्य च । यु 

शक्ानां खमनोवालचामराम्बरवाजिनाम्‌ ॥ ३२ ॥ | ५ 
द्विजोष्णीषतोरणस्वस्तिकस्य च -- स्वराय ध्व प्रचत्तते । 

शङ्खसाधुद्धिजोष्यीषतोरणस्वस्तिकस्य च ¦ देम सन्य 





भूमेः सञुद्धतायाश्च बदहः प्रज्वलितस्य च ॥ ३३ ॥ 
ज्ञस्यान्नपानस्य पृरेस्य शकटस्य च । 


ध भ परतं यदा । विषयेभ्यस्तद स्वप्नं नानारूपं प्रपश्यति? ॥ 
चभिधन्वाः सवत्साया गः खिया अपि.॥३४॥ ऽवर से स्यु होने के स्वप्न - 
जोवज्ञीवकसारङ्गसारसप्रियवादिनाम्‌ | स्वप्ने मद्यं सह प्रेतेयः पिवन्‌ कष्यते शुना ॥ ४० ॥ 
सानां रातपत्राणां वद्धस्यंकपशोस्तथा ॥ ३५ ॥ स म्यौ सुत्युना शोघ्रं उवररूपेण न यते । 

श्चकादशसिद्धाथंरोचनानां च दशनम्‌ । स्वप्न मे प्ररतो के साथ मद्य पीता इभा जो कुत्ता से सीखा 
गन्थः खखुरभिवणः खङ्गो मधुरो रसः ॥ ३६ ॥ | जाता हे; वह ज्वर रूप श््यु से शीश ही ङ दिनों मे खोका- 
गोपतेरचक्रलस्य स्वनस्तद्वद्वामपि । न्तर में रे जाया ५५५ । १६५. 

म्रगपन्तिनिराणां च शोभिनां गिरः ग ° श स 
खगपदिनिराशां शोमना ५२ रक्तमाल्यवपुवसख्रो यो दसन्‌ दियते खिया ॥ ४१ ॥ 
न वायुः प्द्तिण ६१ ५२ क ( खला मारा, छार हरीर या कार वख वाला हंसता इभा 
वयि वेशमपवेशे = र : विधादार "| जो मनुष्य खी से खीचा जाता है; वह रक्तपित्त से मरता है 1 
पथि वेश्मपरवेशे च विदादारोग्यलक्षएुम्‌ ॥ ३९;॥ यदमा से मृस्यु होने के स्वप्न- 
श्यत द्तराकुन-~ - महिषश्ववराहोष्रगदभेः। 


दही अकत आदि शुभ-- दही, अक्त, निष्पाव ( सेम + 
भियंगु, मधु, बी, यावक, अञ्जन, संगर, ण्टा, दिया, कमल, 
दूर्वां, गीरी-त्ताजी मुरी, गीखा-ताजा मांस » छाजा, फल, 

खाद्य वस्तु, रक, हाथी, षदे, कन्या, रथ, वधमान मनुष्य (बद्ते 
इए मनुष्य बाल्यावस्था से कुमारावस्था मे, या कुमारावस्था से 
योवनावस्था में जाते इए ), देवता, राजा, श्वेत फुल, वारु, 
रेत वख, चामर, श्वेत घोड़ा, शङ्खः, साघु, बाद्चण, पगड़ी, 
तोरण, स्वस्तिक, खोदी हई भूमि, जक्ती इई जग, मन के । 
भयु खान-पान, मनुर््यो से भरा रथ, बडे के साथ 
गाय, बोडी तथा खी, जीवज्नीवक, सारङ्क, सारस, भिय 


यः प्रयाति दिशं याम्यां मरणं तस्य यच्मणा ॥४२॥ 
जो मनुष्य स्वप्न में भसा, कत्ता, सूअर, उट ओर गे 

की सवारी से दकिण दिहा मे जाता है; बह यचमा रोग से 
मरता हे । 
। गुल्म से ग्स्यु होने के स्वप्न-- 
लता कण्टकिनी वंदास्तालो ` हृदि जायते । 
यस्य त्स्य गुर्मेन ~ 

जिस रोगी के हृद्य मं काटो वाटी खता, वांस, ता 
| स्वप्न में उखन्न होते हँ; वह जल्दी गुल्म से मरता है । 







बोखने वारे हंस, शतपत्र प्ली का दन, बंधा इञा एक पथु, ष्ट से शत्यु होने के स्वप्न- 
रुचक ( कडा-वख्य ); शीशा ( दपण ), सरसो, गोरोचन -यस्य चाह्नमनाचषम्‌ ॥ ४३ ॥ 
या सुन्द्र-इन का दृशषन, उत्तम सुगन्धित गन्ध, अतिश्वेत जहतो धतसिक्तस्य नञ्नस्यो.रि तर 
वणं, मधुर रस, साद इसी £ > का थः 
(क घु भकपित साद का श्ञब्द, इसी प्रकार गायो का पदां स नश्येरकेन- 


भी अङ्पित शब्द्‌, शभकारो पुरुष, खग एवं पद्धियों की 
न्द्र वाणी; छाता, ध्वजा, पताका का ऊपर को चदाना- | 
उखाना; यात्रा कार में जय जय शब्द का आशीर्वाद, भेरी, । ह 
खदङ्ग ओौर शंख के पुण्य-प्रशस्त दाब्दं का सुनना, वेद्‌ पाठ के उत्पन्न होता दैः ७ म से ४ 

शब्दों का सुनना, अनुकर सुख देने वाकी वायु, इनका | > ग ~ त ञ्‌ 

रास्तेमे या रोगी के घर में प्रवेश करते समय होना रोगी के #. --चण्डालः सद यः पि त्‌ ॥४४॥ 
जारोग्य का क्षण हे । । खें बडविधं स्वप्ने स प्रम्ेणु नदति । 


स्वप्न मेँ-नगेहो कर तथा घी का अभ्यङ्ख करं ञ्वालारहित 
अभ्नि मे हवन करते रहने पर जिस मनुष्य का दात में कमल 


इस प्रकार से दूतशङन कड दिये । जो स्वप्न मे चाण्डार्खा के साथ वहत प्रकार का 
वक्तन्य--वधंमान का अर्थं सन्दिग्ध है । इन्दु-अलह्धार | स्नेह कीला) ; वह भरमेह से मरता हे । 
विशेष मानता है । दुसरे गोद मे उठाये इए बच्चे को वर्धमान उन्माद से खव्यु होने के स्वप्र- 
ते ह । ङक वधमान का शराव अथे करते है । अम्य विरोष | उन्मादेन जल्ञे मज्ञयो सत्यन्‌ रात्तः सह ॥ ४५ ॥ 


दे अ० हण 


वक्तव्य ~~ स्वप्न का कारण-“सर्वेन्दियभ्यपरतौ मनोऽनु- 
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२०२ चअश्ाङ्गहदये शारीरस्थानम- [ दूतादिविज्ानीयः- 
जो मनुभ्य स्वप्न में राक्षसो के साथ नाचता इजा जर में । आदि से चिरं जाना; प्रेत; पिक्ाच, खी, द्रविड, आन्ध्र, गोमांसः 




















इषता है, वह उन्माद से मरता है । भच्क इनका सङ्ग होना; वंत, कता, वांस, तिनके, काटो मेँ से 

अपस्मार से व्यु होने के स्वप्र- । रास्ता न मिलना; गड्ढे या रमक्ान में सोना, धूर या राख मं 
सपस्मारेण यो म्यौ नत्यन्‌ प्रेतेन नोयते । । गिरना, जट या कीचड़ म इवना, जल्दी से खोत इरा 

जो मनुभ्य स्वप्र मेँ नाचता हुआ प्रेत से छे जाया जाता हे, | जाना; नाचना, गाना, बजाना; राङ्माख या क्ख का 

वह भपस्मार से मरता है  पष्टनना; व्य या अगका बद्ना; अभ्यंग करना; विवाह, 

सस्युसूचक अन्य स्वप्न-~ हजामत करवाना; पक्षान्न ( मण्डकः, परी, ह्वा आदि ); 

यान खरोच्ठमाजारकपिशादेलसूकरः; ॥ ७६ ॥ स्नेह या मद्य का खाना; वमन या विरेचन करना; स्वणं या 

` यस्य परेतः श्वगालेवां स भ॒त्योवतेते मुखे । लौह की पर्ति; अगंडा, बन्धन या पराजय क देखना, दोनो 


अपूपराष्कुलोजेग्ध्वा विवुद्धस्तद्धिधं ४७ ॥ | जलो का नाश; \र तथा चमड़े का गिरना; अतिशच हषं; कृपित 
1 जी ति~ ॥ भन | पितरो 4 व होना; ० नक्छत्रम्महः दति, दवत, 
| क्त ५ ध चद ( दिभ्यचच्ु ) का नाञ्चया , पचत का टटना; 
जिसकी सवारी स्वप्न मे गधा, उंट, विच्वी, बन्द्र, सिंह, लाल फूक वारे जंगल मे प्रवेश; पाप कभ वारे मनुष्यो ॐ 


सुर, प्रेत या श्वगार होते ई; वह शीघ्र मरता है । घर मे जाना; चिता मे, अन्धकार के अन्दुरयामाता में 

स्वप्न भे अपूप या कचोदी खाता इजा अपने को देख कर प्रविष्ट होना; महल या पर्वतादि से गिरना, मच्कछी से निगल 

जो प्रातः वेसा ही वमन करता है; वह नही जीता । जाना; गेरूए व्र पहनने बारे, जप्रञ्स्त, नग्न या दण्ड घारण 

नेत्ररोग तथा अन्न्यतासूचक स्वभ-- | किये, छार आंखो वाङ ओर का वरं के पुरुषो का स्वप्न में 
सूयन्दुरहरोच्तणम्‌ । देखना कमी भी अच्छा न्दी! 


सूर्याचन्द्रमसोः पातदर्शानं उग्विनाशनम्‌ ॥ ४८ ॥ स्वप्न मे काटरात्रिरूप 
स्वप्न मँ सूयं या चन्दर का गहण देखना आंख के रोग ॐ ङष्ा पापाननाचारा दग्धकेदानखस्तनी ॥ ५८ ॥ 
चयि होता है, सूयं या चन्द्रमा का गिरते देखना इ्टिनाश ॐ विरागमास्यवसना स्वष्ने कालनिशा मता । 


किये होता हे । । कारी; पापी मुख एवं आचार वाङ; म्बे बा, नख एवं 
नत्व्वा्व जम स्व । स्तनवारी; रागरदित माला जौरं वख से युक्त खी को स्वण्न 
मू वंरालतादीनां सम्भवो वयसां तथा । म देखना श्स्यु की रात्रि के समान है । 
निलयो मुण्डता काकमगृध्राद्ेः परिवारणम्‌ ॥ ४६ ॥ स्वप्रद्ञंन मे कारण तथा उसते ख्ष्यु- 
तथा प्रेतप्दिाचसख्ीद्रविडान्ध्रगवाशनेः । मनोवहानां पृणंत्वास्ख्)तसां भरवलंमलः ॥ ५६ ॥ 
सङ्गो वेलताठंश्ातशकरटकसङ्टे ॥ ५० ॥ दृश्यन्ते दाख्णाः स्वप्ना रोगी येयांति पञ्चताम्‌ । 
भ्वश्चश्मदानद्ययनं पतनं पांसुभस्मनोः । अरोगः संशयं प्राप्य कथ्िदेऽ विमुच्यते ॥ ६० ॥ 


॑ 3५ ५ वाहन करने. वारे खोता के अतिबर्वा 
मज्जनं जलपादो रोघेण खोतसा हतिः ॥ ५१॥ ८.9 4 ५. हि 


चस्यवादििगीतानि रकग्वलावारणुम्‌ भम्‌ । जिन स्वर््नो से रोगी मरता है । जीवन के सन्देह को. प्रात 
वयोङ्गवृदिरभ्यज्गो विवाहः श्मध्चकम च ॥ ४२॥ करके कोई ही नीरोगी मनुष्य ( इन स्वप्नां को देखकर ) 

कानन ल्हमद्याशः पच्चदनविरेचने । स्यु से वचता हे । 

दिरण्यलोहयोलभः कलिबन्धपराजयो ॥ ५३॥ स्वप्न के सात प्रकार- 

उपानद्यगनादाश्च प्रपातः पादचमंसोः  इश्ठः श्रतो.ऽनुभूतशच प्राथितः कल्पितस्तथा । 

इषौ शरदं प्रकुपितेः पिठभिश्च वमस्संनम्‌ ॥ ५४ ॥ भाविको दोषज्धति स्वभ्नः सप्तविधो मतः ॥ ६१ ॥ 

प्रदीपग्रहनन्त्दन्तद्‌ यत चद्षाम्‌ । स्वप्न के मेद-स्वप्न सात प्रकार का दै-देखा इजाः 

पतनं वा विनादयो वा, मेदनं पर्वतस्य च ॥ ५५ ॥ खना इः अनुभव किया इजा मगा इजा; कल्पना 

कानने र इम्युमे पापकमनिवेश्षने किया; भाविक ओौर दोष जन्य-ये सात प्रकार के स्वप्न हँ । 
० | वक्तम्य~--भाविक स्वप्न--देखे-सुने स्वप्न से विरुद्धण 
भ्वाधे जनन्यां च धरवेदानम्‌ ॥ दे ॥ स्पप्न किस मनुभ्य ने देखा, फिर उसके सुख से सुनकर 

पातः प्रासादशोलादेमंर्स्येन भ्रखनें तथा । वेसा स्वप्न दूसरे को स्वप्न में परतयक् दीलना भाविक 

काषायिणामसोम्यानां न्नानां दण्डधारिशाम्‌ ॥५७॥ स्वप्न हे । 

रक्तात्ताणां च छष्णानां ददानं जात्‌ नेष्यते | उन स्वरों का फराफर्दायकत्व-- 


किर पर बांस या र्ता जादि का उस्पन्न होना; परियो के तेष्वाद्या निष्फलाः पञ्च यथास्वप्रृतिदिवा । 
बोस का शिर मे थनना, सिर का संडना किस्मरुतो दीषघहस्वोऽति-- 


श्रभ्यायः ६ ] विद्योतिनी-भाषणटीकासदितम्‌ | | २०३ 


इनमें प्रारम्म के पांच स्वप्न निष्फल होते ड । मनुष्य सोम्य स्वप्न-देवताओं को, बाह्यणों को, रायो को, ` 
की प्रकृति के अनुखार दिखा दिया वातज स्वप्न; दिन मे वेलं को; जीते हृषु भित्र या राजाओं ®ो, साधुर्जा को, यदा- 
दीखा स्वप्न, मूला इञा स्वप्न, बहुत बड़ा या बहुत छोटा | स्वी फुरूषों को, जरती आग को, स्वच्छं जलाज्ञर्यो को, कन्यार्ओं 


स्वप्न भी निरर्थक होता है । को, गोरवणं श्वेत वख पहने तेजस्वी कुमारो को, चारो ओर 
पूवरान्नि के स्वप्न का देर से फल रक्त से सिक्त दीक देह वाठ इए रासां को जो देखता ह; 

--पूवंयत्े चिरात्फलम्‌ ॥ द२ ॥ | भयवा जिसको स्वण्न मे छत्र, दंपंण, विष, मांस; श्वेत पुष्य 

दष्ट; करोति तच्छं च- श्वेत वख; पवित्र आरेपन; फल, महर, पद॑त, फल से 


रत्नि के परे भाग स्वप्न देर मे | युक्त श, शेर, हाथी, चीता पर चदे, गाय या बोढे की सवारी 
पतः भाग मं दौला स्वप्न दे मे लोर थोका करे; नदी, ताकाव या समुद को तेरे; पूवं -उत्तर से जाना, अगम्य 










फर करता है । 
भातःका के स्वप्न का निद्रा नहं आने पर कल. _ वस्तुं का आना; मरे इष को दरवो द्वारा संकट से निकालना; 
-गोखगें तदहर्महत्‌ । पितरों से अभिनन्दन कशना; रोना, गिरे इभं का उञना; 
परतोैवचनेस्तथा ३ हत्‌ । शन्रओं को पराज्क्ति करना; ये शुभ स्वप्न जो वेषे › उसको 
निद्रया वा.ऽचुपहतः नेस्तथा ॥ ६२ ॥ यु, आरोभ्य, तथा बहुत होते ह 
को ङ आयु, › तथा बहुत वित्त प्राप्त होते है । 
गायो को खोलने के समय (उषाकार) मे देखा गया स्वप्न नीरोग होने ॐ 
अथवा जिस अभको देखकर फिर नीद न जाये, अथवा विरोधी रोगा होने के कचन 
वचनां से जो नष्ट नां इभ हे, वह स्वभ्र उसी दिन वडुत- |` मङ्गलाचारसम्पन्नः परिवारस्तथा.ऽऽतुरः ॥ ७१ ॥ 
बड़ा फर देता ३ । ग नानि ० ८२ 9८ । 
ते त" दावा सत्वलन्तणसंयोगो भक्तिवे यद्विजातिषु ॥ ७२ ॥ 
याति पापोऽल्पफलतां दानहोमजपादिभिः। चिकित्सायामनिवेदस्तदारोग्यस्य लकणम्‌ | 
न द दोन जप जादि से गोका कक देता हे) | । भत करे बे 1ाररन)त युक्त परिवार, द्धा रखता 
पो ङे चद्‌ सुस्वन्न का छन कल-- इअ रोगी, अनुक, प्रचुर व्रभ्य-धन का संग्रह, सत्व तथा 
अकल्याण॒मपि स्वन्न द्रा तत्रेव यः उन, ॥ ६8 ॥ | चरणो का संयोग वेय, बराह्मण आदि मे भक्ति तथा चिकिसा 
पश्येत्सोम्यं शुभं तस्य श॒भमेव फलं भवेत्‌ । | मं उत्साहः; ये आदुर-रोगी के आरोम्य होने के रदग् ह । 
अशभ स्वप्नको भी देखकर जो मनुष्य उसी समय सारीरस्थान की निर्क्ति- 
( श # स्वप्न को देखत हे; उस स्वप्न का अच्छा | इत्यत जन्ममरां यतः सम्यगुदाहृतम्‌ ॥ ७३ ॥ 
फल हतां । ~ शारीर मिदसुच्यते । | 
नदर शरीरस्य ततः स्थानं । ॥ ७३३ ॥ 
देषान्‌ द्विजान्‌ गोदृषमान्‌ जीक्तः खुदो सपान ६४ | ईति श्रीवेयपतिखिहगपसयश्ीमद्ाग्मरविर चिता. “| 
साधून्‌ यशस्विनो बहिमिद्धं स्वच्छान्‌ जलाशयान्‌ \ ।  वामष्टङ्गहदयसंहितायां द्वितीये दारीरस्थाने । 
कन्याः कुमारकान्‌ गोरान्‌ शङ्गवख्त्न्‌ खुतेजसः॥६६॥ दूतादिविनज्ञानीयो नाम षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ | 
नराद्ानं दोश्ततचं समन्ताद्रषिरोत्तितम्‌ । ४ 
यः पश्येज्ञमते यो वा छुत्रादशं विषामिषम्‌ ॥ ६७ ॥ ष 
शुङ्गाः मनसो चखमममेभ्याज्ञेपनं फलम्‌ । इस स्थान मे जिस कारण से शरीर का जन्म भौर मरण 
शेलप्रासादसफलचत्तसिहनरद्विपान्‌ ॥ ६८ ॥ भटी कार से कहा गया है; इस लिये इस स्थान को शारीर. 
आयोहेद्रोश्वयल्नं च, तरेन्नदहदोदधीन्‌ । स्थान कहा जाता हे । 
पूर्वोत्तरेण गमनमगम्यारामन रतम्‌ ॥ ६६ ॥ इघ प्रकार विद्योतिनी दीका मे शारीरस्थान का दृतादिविज्ञानीय 
सम्बाधान्निःखतिदे वः पिठ्मिश्चाभिनन्दनम्‌ । नामक छटा अध्याय समाक हु ॥ ६ ॥ 
रोदनं पतितोत्थानं द्विषतां चावमर्दंनम्‌ ॥ ७० ॥ म क 
यस्य स्यादायुराोग्यं चित्तं बड च सोऽश्नुते । 
इति शारीरस्थानं समाप्तम्‌ । 


व ज्यत 





अथ निदानस्थानम्‌ । 





~ < म होने वारे ( ज्वरादि ) रोग का पता ख्गता दै, उस छ्रण 
प्रथमोऽध्यायः जो भूर चे ६ । त 
श्रथातः सर्वरोगनिदानं व्याख्यास्यामः ।  , , व््न्य~-रोग ५ ४ राज्ञा की ९८ ५4 
| त्रयादयो म ष्यः । बहुत बड़ा परिवार हे। उखम ऊं राजा 9-< तेरह, 
४.५ (न 1५. ॥ भौर कदं राजा के पीठे चूते ह । भ जो आगे चलते है वे प्रामरप 
जवेसा कि आत्रेय आदि महर्षयो ने कहा था मोर जो पीछे चरूते है, वे वावी चयचेते 8 ॥ 
-क्त>५--इस अभ्याय मेँ जो निदान-निश्चय करने के साघन लिङ्गमन्यक्तमल्पत्वाद्‌ चः 7द्‌ व्याधोना तद्याच ^ > ` 
के जागे, वे सव रोगो म॑ सामान्य ई; इसचि्यि इस अध्याय यह प्राम्रप रोर्गो के अल्प होने से अब्यक्त छ्चण वाखा 
का नाम सर्वरोगनिदान रक्खा हे । होता है; भ्स्येक रोग के अपने अपने अनुखार होता हे। 
रोग के पर्याय- | _ ब्न्य--ञ्चर सोग मे पने अज्ुख।र (ज्वर्‌ रोग के खण 
रोगः चास्मा उवरो व्यायिविक्ारो दुखमामयः। ॐ अनुसारः) होता दै; गुल्म मे अपने अनुसार । भलयकं रोग म॑ 
यचमातङ्कगदावाधाः शाब्दाः पयायवाचिनः ॥ ९ ॥ उस रोग क अदुसार होता दै । य भभू शारीरिक नस 
रोग के पथ्यांय-रोग, पाप्मा, उवर, भ्याचि, विकार, दुःख 05 भद से. छीन ध काद; ओर (भ्‌ ज र 
| व विशेष भेद्‌'से दो कहै) जिस प्राग्रपमे दोष कों 
जामय, यदम, आतंक, गद्‌, वाध, ये सव शरम्द॒ आपस | भिन्नता स्पष्ट न हो 9 भप नौर निखन दो 






न पर्याय वचो द अर्थात्‌ एक ही अर्थ को कटते हे । | की विकिश्ता स्पष्ट हो वह विरोष प्राम दे; यथा-जुम्मा 
| । शोगविन्ञान के पाँच प्रकार- स्यथंसमीरणात्‌ ।» 
निदानं पुथरूपाशि रूपाण्युपदायस्तथा रूप के ङण ओर पर्याय-- 


सम्पात्निश्चेति विज्ञानं सोगाशां पञ्चधा स्तम्‌ ॥२॥ | तदेव व्यक्ततां यातं रूपमिस्यभिधायत । 
सेग का ज्ञान ( विके रूप मे ज्ञान ) पाच प्रकार से | संस्थानं व्यञ्जनं लिङ्गं लतं चिद्वमाङ्ति; ॥ ५ ॥ 


होता दै; यथा-निदान, पूवरूप, रूप, उपशय जौर सम्प्रा । रूप--यही पामूप जव स्पष्ट हो जाताः डे, तब इसको 
व निदान के पर्याय- रूप कते ह । इसौ रूप के संस्थान, भ्य जन, ङ्ग, छण, 
मित्त हेरएयतनप्रस्ययोरेथानकारणेः । चि भौर आङि; ये मेद्‌ है । 
निदानमाहुः पयय उपशय का छुषषेण 


निदान ॐ पर्याय निमित्त, हेत्‌, आयतन, प्रत्यय, | देतुञ्याधिविपयंस्तविपयंस्ताथकारिणाम्‌ । 
इस्थान ओर कारण -इन छः पर्य्या से निदान शब्द्‌ कदा | श्ोषधान्नविद\राणासुपयोगं सुखावहम्‌ ॥ ६ ॥ 


ज्ञाता हे । [ निदान का सामान्य अर्थं कारण है | विदयादुपायं व्याधेः ख दि सार्यमिति स्यतः! 
राम्ुप का ङच्ण~- ०. उपञ्चय-ेतु ॐ तया रोग के ओर हेतु एवं व्याधि दोनो 
--्ाघ्रपं येन लयते ॥ ३ ॥ | ॐ विपरीत हे विपरीत अर्थकारी; रोग विपरीत . अर्थकारी 
उत्पित्छुरामयो दोषधिशेषेणानधिष्ठितः । जर देषु एवं रोग दोना के विपरीत अथंकारी-ओषध-अच 


्ाभ्रप-जिसते किसी विशेष दोष से अना श्रित भविश्य | भौर विहार का जो सुखोरपाद्‌क उपयोग ॐ होता ह; उसे 











@ उपदय - उपयुज्य शति उपधणः। ९५ मर जो सुख का उत्पादन करे, उसको उप अरय क6€तै है, शरीर मेँ खख को उल्यन्न 
करने वारे-भौषष, अन्न अर्‌ विर ई । यथा-- | 


ओषध- धन्न- विहार- 
१-देतुषिर)त क्षीत्‌ कफ उतर म शुण्ठो रादि श्रम दिजन्य वर्‌ म॑ माप्त रसीदन दिवास्वप्न से उदयश्च कफ मै 
उष्णा श्रीषध रात्रिं जागरण 


२-रोगविषरीत अतीहार्‌ मेँ स्तम्भन-पाड तीकार मै स्तम्भन~पमषूर आदि, उदादच्चं म प्रवाहण 


अध्यायः १ | विद्योतिनो-भाषारोकासदितम्‌ । २०४. 
रोग का उपशय जाने; क्योकि उसे ही सात्म्य कषा है । यथा-श्डेष्मज्चर पूर्वाह्न या प्रदोष कारु मे, वसन्त कारु में 
अनुपशय का छदण- | अुक्तमात्र कार मे बलवान्‌ होता हे । | 
विपरो तो ऽनुपदायो व्याभ्यसात्भ्याभिसंश्कितः ॥ ७ ॥ | वक्तन्य--चरक मे-“सा संख्या भधान्यविधिविकलपवल 
अनुपशय - उपशय से विपरीत का नाम अनुशय है | कालविशेषः भिद्यते ॥” इत्र मे प्राधान्य शब्द्‌ से तर जौर 
(जो शरीर के अनुदरल नही; सुख नदीं देता )। इसी को | तम का अहण करने को कदा हे । विधिभेद्‌ से-निजान्तुजमेद्‌, 
भयाधि-असास्म्यः कते है ।  त्रिदोषभेद; चारभेद-साध्यासाध्य दु दारण छेने को कडा है । 


संप्राप्ति का ङच्रण-- चरक में-वलावरसम्प्रा्चि ॐ च्यि-“इह खलं निदानदोषः 
यथा देन दोषेण यथा चानुषिसपंता । दृष्यविोषोभ्यो विकारविधातभावाभावग्रतिविशेषा भवन्ति । 
निवृत्तिरामयस्यासो सम्पापिजातिरागतिः ॥ ८ ॥ । यदा इते त्रयो निदानादिविरोषाः परस्परं नानुबध्नन्ति अथवा 


ॐ 


जिस प्रकार दूषित दोष से ओर जिस प्रकार ञं गति १ कार्ग्रक्षाद्‌ अवरीयांसोऽथवाऽ्नुवध्नन्ति न तदा विकारानि- 
करता इञा दोष रोग को उन्न करता 4 त्तिः चिराद्वाऽप्यभिनिवतंन्ते, तनवो वा भवन्ति, अयथोक्त- 


कटते ई; इसी को जाति, आगरि सवलिङ्गा वा, विपयंये विपरीताः । इति स्वविकारविवातभावा 
संप्राप्ति ङ मेद चह, मावप्रतिविशेषाभिनिदततरहतुभवेतयुच्ेः ॥ चरक.नि. ज. ४।४।. 
याविकट्पप्राघान्यवलकालविशेषतः। इति प्रोक्तो निदानाथंस्तं अ्थासेनोपदेच्यति । 


थ ॥ | | ५ 
सा भिद्यते, यथा.ऽजेव वच्यन्ते ऽछ्ठौ ज्वरा इति॥ ६॥ ० इस भकार निदान का ५ संभेप में कह दिया ह । इसी 
दोषाणां समवेतानां विकल्पों ऽशांखकल्पना । क विवाह छ कु ५4 ० 
नः १०॥/ ` ल्ेवामेव रोगा निदानं किन 

नक्तदिनत॑भक्ताेव्याधिकालो शेषम्‌ ।  । तत्प्रकोपस्य तु प्रोक्तं विविधाहितसेवनम्‌ । 

चह समत संसा, तकता, लोर र सथ रो ॐ कारण कतित वत, पित नौर कक ह । इन 
६. ५५ > # म पी कोपका कारण नाना प्रकार के अहित का सेवन करना है । 
| | [५ ५8 | त्रिविध अहित.सेवन-- 

करेगे कि ज्वर आट  ? श्वास पांच है, इत्यादि । विकल्पस्म्पध्रा्ति- रहि ग्यारां प्ाग॒दाहतः 
९्क ही रोग मे सम्मिकित दोषों की पत्यक दोष के माग-माग | काल ८ (८ जीर 

काय का जञ्चुमान द्वारा निरूपण करना विकल्पसम्प्रास्ति सः च चयं बहिर स - व ५ 
है; [ यथा-इस बात~पिनत्तञ्वर मे वात की इतनी मात्रा, पित्त | [ ब.8 ] ) ब कट विया 
की इतनी मात्रा इसका निश्चय करना ] । प्राधान्यसम्पाक्ि- | ~ > ॐ: = ध ८ क क 
जो रोग स्वतंत्र रूपमे होता है, बह भधान हे; ओर जो पर- ` ॐ ईत" 
तंत्र रूपमे होता है, वह अप्रधान ( अमुख्य ) है । बलाबख- 
समप्रा्-हैतु प्राप्रप आदि की सम्पूणंता से रोग का वर. 
वान होता; भौर इनको अखम्पू्॑ता से निर्व॑ख होना । काल. | 
सम्पराकि-दोषां के अनुस।र रात, दिन, छतु ओर मोजन इनके क्रियातियोगभीखोकचिन्ताव्यायाममेथुनेः ११०४ शोक ने; । 
श (भवय स) से रोगकाक का बवान या निव होना । । भ्रोष्पादोरात्निभुकतनते धरकुष्यति समीरणः ॥ १५॥ 





वातप्रकोपकारण-- ४ 
तिक्तोषणकषायार्परुकलप्रमितमोजनेः | 
धारणोदीरणशनिराजागराव्युचभाषणेः ॥ १४ ॥ 





ओषध- अन्न- बिहार- 
१-हैतु-रोग-दोर्नो कै वातज योय में वातदर एवं ञ्लोथ- सीतोत्य ज्वर मँ-उष्ण एवं ज्वर- स्निगध-दिवास्वप्नजन्य- 
विपरीत र दशमूल; नाक यवागू तन्द्रा र, रुच एवं तन्द्रा- 
विपरीत सत्रि 
४~देतुविपरीताथं री पित्तश्रवान पच्यमान शोथ म पित्त- पच्यमान पित्तप्रषान खथ मेँ वातोन्माद हो 
कारक उष्ण उपनाह विदाही अन्न 
५-ज्याषिविपरीताथंकारी वमन रोग मर वमनकारक-तैनफनादि वमनरोग मैँ-वमन कँ लिये 
भतीसार मै विरककारक दूष व 
वाइ 
६-देतु -रोग-रोनो ऊ अशनि से जलने षर्‌ ( प्लुष म) मधपानजन्य मडात्यय मे मदकारक व्यायामजनित संमूढ वात 
विपरीताथारी अगर काप मब का पान; म जल मतैरना 


उपशय का उपयोग--गूड लयो वले रोग कौ परीद्ठा उपय एवं अनुपञ्चय से होती है । यथा-रारफायिड श्रौर मङेरिथा ज्वर 
म, चा मङ्रिया रौर कालाजारमे कयुनीनकीमत्रारोगका मेद कर देती ई, इसी प्रकर कय रोग को परीका म दिया गया कौज्स- 
टथुबर कलीन टेस्ट उ९शय का उदाहरण ई । उपञ्चय को सात्म्य कडते ईै-यथा ‹ देश्ानामामयानां च विपरीतयुखं गुः ।  सात्म्य्बिच्छन्ति 
सात्म्यञ्ाङ्वेितं चाचमेव च ॥* यह उपश्चय रोग ॐ लिये सास्य होता ३1 | 





२०६ 
बानर के धक्लोपक कारण-- तिक्त ( नीम, बाकी जादि ), 


उषण, कट ( काटटशाक, तिल्ाक जादि ); कषाय ( राज 


माच, जामुन नावि ); अल्य-लबु { सावां ध्ावि ); रूक भोजनं 
परमित्त भओजन ( जवीतच्छट ओ नन या स्तोक भोजन ), वायु 
लादि के उपलि वेगो को रोकन। या नचुषश्थित्त वेगां को 
हत्त करना; रान्रि मे जागना; चुत ऊंचे योना; वमज-चिरे 
चनादि कथा अन्व चेष्टा्रौ का ( ज्यायान्न कां ) अत्तियोग, भच, 
ज्नोक, चिन्ता, च्वायाच, मधन इनके पवन से यीष्मं क जन्ते 
नर्वात्‌ वर्गा र्मे, दिन के लन्तमे, रात्रि के जन्त मं लौह मोज्ञन 
क शन्त में वायु पक्पित होती वै । 

व क्रन्द--जहेय का चस्वन्थ भजन से कने पर भप 
भजन । ग्रमिताकन-“धान्प पुलाकनिष्पन्नं नेयं साप्रमिताश्च 
नमर्‌ । अतीतलकारू यवू भुक्तम्‌ ॥"' 
चित्तप्रकोष के कारण-- 






]ञ्य वदादसमयेचु च ॥ १६॥ 


पिचप्रकोप के कारण- कट (मार, पीप भौर मरिच ), | 
शम्क ({ जभ्त्रीर, करदा नाद्व ), तीण, उष्ण, नमक, ऋच 
एवं विदु) ( मही, कुच्य्यी जादि ) से, इत्‌ कार मं 
मष्याह में, राचि ढे मध्वमाग मे, जोजन की विद्घाक्स्या 





न्दं त॒ सङ्करात्‌ ॥ ९ ॥ 


कद्प्रकोष के कारण--मुर, जभ्ड) दवण, स्िग्च, गुर, | 


भमिष्यन्दी, शीतल पदार्थो से; च ठ रहने सै, थ्या पर पदे 
रहने से, अजीणं घे, विन मै सोने से, जतिष्रंदण उपचार से 
वमनादि ऊ श्वयोग से; ओजन के तुरन्त पीठ, 
म; दिनके प्रवं माग में जोर रात्रिक पूरं नागमं कफ 
प्रकुपित होता दे 
दो के भिखने से संकर होता दै; तिच्छादि से वादु धीर 
कद्ध आदि ते चित्त पुक्‌ साय कंपित होने से वातपित्त कुषित 
होते £ । इती भकार वातकफ, जौर पित्तकफ होते है । 
ष सन्निपात कं कारण 
चिश्नीमावात्समस्तानां सन्निपातस्तथा पुनः । 
#ीणविषमविच्दाध्यद्रानादिभिः ॥ १६ ॥ 










निध्यायोगाच्च चिचिधात्पापानां च निषेवखात्‌॥२२॥ 


। ज्न्मान्तयोपदमयः सन्तापार्मा ऽपचारज्ः । | 


[ उवरनिदाचम्‌- 
खोणां परसववेषम्यात्तथा मिथ्योपचारतः । 

सन्निपा्त- चीर्नं दोषो के भिचूने कां नाम सन्निपात 
दै । यह सन्निषात-संकीणं मोजन ८ पच्य-जवच्व, दुष्ट जर 
मलिन मोचन से ), अजीणं मं मोजन करने से; चिषमक्चन से 
{ अप्राप्चातीत काल हन माचात्तिमान्ना मे चिद भोलन दसे 
अष्यक्षन ( मोन के छपर दूसरा जजन ) से, दूषित अच, 
(न्ट-वणं गन्ध, वुंर्च युक्त), द्‌ पितत पानी , शष्क शाक, कच्ची 
मृ, पिभ्याक ( तिल ची को ), मिदरी, जो, सुरा, वुशन्वित 
मां, द्यष्क मां, कष पञ्च का मांस, तीना दोषों करने 
वाते ( मन्दक इचि, राव, पार, सरकं छा शाकं आदिं ) उन 
उन पदा्धौ से; तया अन्न के परिवर्तन से ( सास्य अस्त ऊँ 
त्वाय से ); बसन्त शादि ऋतु के दूपित होने से; प्रासने की 
बायु से; ग्रहां के आवे घे; विष सं खंयोगज विच सेः बुषित 
म्न से; हाद क पाप्न रहने येः सूर्यादि प्रह से; ऋजनकचत्ा- 
दि क पीडन ये, रसायन कमनं विरेचन जादि अनेक क्रिया 
के मिथ्या योग चैः चापौ के करने से, चिवो में पसव की विषः 
मरता से तथा प्रस्ता के निच्वा उपचार से तीर्ना दोष एक साय 
कृपित होते दै 









चोषा की चिकारकारिता- 
व्रत्तिरोगमिति क) रोगा्िष्ठानगामिनोः ॥ २३ ॥ 
रसायनीः अपद्याश्च दोषा दे विकुवते ॥ २३३ ॥ 
इति घ्रीचंयपतिसिदगु् द 
यामष्टङ्गहदयसंहितायां ततीये निदानस्थाने 
स्वसोगनिदानं नाम श्रथमो-ऽध्यायः ॥ १ ॥ 


रौगोष्वन्ति के स्यान ( रक्तादि ) मं जानी वाची नाद्या 
का आश्रय करढे कुपित इष्‌ दोष दख प्रकार से प्रत्येक रोग म 
तुरन्त ही शरीर मे चिकार को उश्यन्न करते ह । 
इस पकार विोतिनी शका मं निदानस्थान का सर्वरोग- 
निदान नामक पहल नध्यायच समाप्त इना ॥१॥ 


दितीयोऽध्यायः 


थातो उ्वरनिदानं व्यास्यास्यामः। 








इश्षके आग 
कि जाचरेव जादि जहपिर्यो ने च्हा घा) 
ञ्वर का विषक्ण-- 










विविषनामभिः रो नानायोनिषु बतंते ॥ २ ॥ 
क नाम्र-रोगपति; पाष्मा; सत्यु; लोोजोशन ( अजं 
जिसका भोजन दै ) अन्तकः क्रोध, दाष्वरस्व॑सी, महादेव 


श्रभ्यायः; २ ] विद्योतिनी-भाषाटीकासदहितम्‌। २०७ 


के ऊध्वं नयनोद्धव ( तीसरे नेत्र से उत्पन्न ); जन्म ओर सष्यु | ज्वर के पूव॑रूप तथा रूप- 
कार में मोहमयः; सन्ताप; अपने जपचार से उरपन्न होने वारा; । तस्य पाग्रपमालस्यमरतिर्गा्रमौर वम्‌ ॥ ६ ॥ 
०६ भिन्ञ भिन्न नामों से यह कूर ज्र नानायोनियों आस्यवेरस्यमरुचिजैम्भा साखाङुलाक्तिता । 
म रहता दै । । ््गमर्दौ ऽचिपाको वह 

प वर ॐ नानो से उसकी उत्पल, उसके छण अम ६ विनमनं पिषदिकव  । + ५१ 
भीर उसके कायं वता दिये है । यह जवर हाथी म पाकलः; घोड़ों रोमच व ण्डक ४. धः 
मे अमितापकः गा मे गोकणक; पदां जे मकर, ङ्त मे दितोपदेशेप्व्ान्तः थोतिरम्पदषरे ॥ = ॥ 
लकं; मचय मं इन्दरमद, ओषधि मँ जयोतिः धान्यो मे दवेषः स्वादुषु भव्येषु तथा वातेषु ठड भ शम्‌ । 
चृणंक; जलो मे नीखिका; भृमि मे ऊषः; मनुष्यों मे उवर; | शब्दाग्निदोतवाताम्बच्छयोष शेष्वनिमित्ततः ॥ ६ ॥ 
गदहा रमे सवोरकः; ङ्यो में अलसक; ज मे आच्िक इच्छा द्वेषश्य-- 
वकरिर्यो मे पररापक; सापो मे कष्णीष, मेसो में हारिद्र, गों - तदन ठ्या । 
ण रोग पो न पपा ये छः सालो ने | ` सूद सरक व रय व्यता अचेत 1 
मधक-इत्यादि रूप से भिन्न भिन्न रूपों मे होता है-। पन्य॒ भारीपन; सुख की विरसता, अरुचि, जम्भाई; आंखो मे सू 
मनुष्य के विना कों भी उवर का सहन नहीं करता; „यथा- (पानी) तथा आाङखता; अङ्गं का टरना; मोजन का अविपाकः 
ऋते देवमनुष्येभ्यो नान्यो विषहते तु तम्‌ । शोषाः सव विपः वर का थोड़ा होना; नीद का आचिक्य; रोमाञ्चता; ञ्यकना, 
चस्ते तिरय्योन्यो ञ्वरादिताः ॥ कर्मणा कमते जन्तुदवस्वं पिण्ड्या का एंठन; छम; हितकारी वचर्नो मे असहनशीर्ता; 
माचुषादपि । पुनश्चव च्युताः स्वगाव्‌ मानुष्यमभिपदयते । | अम्ढ, नमकीन भोर उष्ण रसो मे प्रीति; मधुर भयो मे दष; 









तस्मात्‌ स .देवभावाञ्च सहते मानवो अवरम्‌ ॥ । बालकों में भी अप्रीति, जतिशय व्यास, शब्द्-अभ्नि-शीत- 
ज्वर के भेद ~ वायु-पानी-क्वाया-उष्णिमा-इनमें विना कारण ङे ही इच्छा 
स ज्ञायते षध दोषेः थङमिधरेः समागतैः । ओर द्वेष होना-ये उवर के पूर्वरूप ह । 
आगन्तशथ्-  रूप--इसके पीछे (ञवर की चिकित्सा यदि नहं करते पर) 
य जवर आद ` ्रकार से उत्पन्न होता है; यथा-कूथक | भवर की स्पष्टता ( ङुक्षण ) होती ह । 
दोषो से; मिश्र दोषों से, सन्निपात दोषों से भौर जागन्तुज | वाततञ्वर का रुडण- म 
कारणं सरे उत्पन्न । इनमें थक्‌ दोषो से तीन; मिश्रदोषों से आगमापगमन्लोभखदुतावेदनोष्मणाम्‌ ॥ १० ॥ 
तीन; सन्निपात ओर जागन्तुज कारण से एक एक । वैषम्यं तत्रतत्राङ्ग तास्ताः स्युवेदनाश्चलाः । 
ञ्वर की सम्प्रासि- पादयोः सुक्तता स्तम्भः पिण्डिकोदवे्नं श्रमः ॥१ १॥ 
-मलास्त् स्यः स्थुः पर्‌ षरौः ॥ ३॥ | वि्छेष इव सन्य नां साद्‌ ऊरवो; कटो रः । 
आमाशयं प्र श्याममनुगम्य पिधाय च । । पृष्ठं कतोदमिवाभ्रोति निष्पोडयत इवोदरम्‌ ॥ १२ ॥ 


रोतांसि पक्तिस्थानाच निरस्य ज्वलनं बहिः ॥ ४ ॥ छिद्यन्त इव चास्थोनि पार +गानि विशेषतः । 
सह तेनाभिसपन्तस्तपन्तः सकलं वपुः । । हदयस्य ग्रहस्तोदः पराजनेनेव वत्तसः ॥ १३ ॥ 
वन्तो गात्रमल्युष्णं जवर नि्वतंयन्ति ते ॥ ५॥ | स्कन्धयो्भयनं बाहोभेदः पाडनमंसयोः । 
सम्भरासि--इनमे निजञ्वर-वातादि दोष जपने अपने भको.  अशक्तिरभक्तरे हन्वोजंम्भं कणयोः स्वनः ॥ १५ ॥ 
पक कारणों से दूषित होकर; जामाशय में अ्रविषट होकर; आभ निस्तोदः राङ्खयोमू धि वेदना विरसास्यता । 
१ साथ मिककर-उसको साय मे लेकर; लोतो को वन्द्‌ करके कषायास्यत्वमथवा मलानामपरतंनम्‌ ॥ १५ ॥ 
नोर पक्छिस्थान से अमि को वाहर निकालकर उस अग्नि के । रुक्तारुणुत्वगास्या्तिरखमू्पुरीषता । 


श ह इते ` शि  प्रसेकारोचकाध्रद्धाविपाकास्वेदज्ञागराः ॥ १६ ॥ 


करते है । कण्ठोच्ठरोषस्त॒र्‌ शुष्को छदिकासो विषादिता । 
स्वेद्‌ के अभाव का कारण- - इषो रोमाक्गवन्तेषु वेपथुः त्वथो म्रंहः ॥ २७ ॥ 
स्रोतोविवन्ात्मायेण ततः स्वेदो न जायते । श्रमः प्रलापो घमच्छा विनामश्चानिलञ्वरे । 
फिर खोता के बन्द हो जाने से भायः करके पसीना | वातिक ज्वर ॐ लद्ण- वर का आना, ज्वर का हटना, 
उत्पन्न नहीं होता ।  छोभ ( बेचैनी ), दुता; वेदना ओौर उष्णिमा मे विषमता 


न्य-सन्ताप से पसीना होनाआवश्यकदै; परन्तु जतो | ( अनिश्चिता ) रहती है । हाथ, पैर, श्षिर आदि भिन्न भिन्न 
के आम से बन्द होने के, कारण पसीना नहीं होता । परन्तु | भक्न मे आगे कटी जाने वाली वेदनाये अस्थिर रूप में शोत 
पिचचज्वर में पसीना आता हे इऽवियि भायः शद्‌ का हे । । रै । यथा-वेरो भे जदता, स्तग्धता, पिण्डल ठन; थकान 





~~ 


घग्वि्यो का अलग हला प्रतीत होना, 


कटि का अदा जाना; पीट ववाई हदे भरतीत होतो दैः आर 


अङ्गदे निदानस्थानम्‌ 
चरमो म लियिखता, | अपने काच मे इन दोरा का जपने जपना उवद चन्न होता 


[ ज्वरनिदानम्‌- 


द अथवा वदता दै । अर्थात्‌ चात के समय म यदि ३१२ चात्ति 


वेद-भीचा हवा प्रतीत होता दे । अस्थिय; विशेषकर पाश्वं है चो बहु उष्पस्न होगा या देगा । 


कदे होते प्रतीत होते है । हदय जकूका होता दैः चाती मेँ 
शंक ॐ घुने ॐ समान शुरू दता है । कन्ये मये इए, बाहुजो 
नर विर्दाणीता; स दये इष, शाने म शक्तिः इुरभो मं 
जम्भाई, कानो मे रजन) शंखो मे चभनेका दवं; शिर 
वेदना, मुच मं चिरसता अथवा कसेखापनः मख स्वे जादि 
की अप्रघचि, च्वचा, आं, सुल, न, मूच जोर मर का स्च 
एवं घकण होना; सुख से खान्य, अरोचक्त, भजन ञं 
जच्रद्धा, भोजन का ने पचना; पीना न जाना, नाद्‌ न भना, 
गे कौर ओड का सुना, स्याल; कमन ओर कासि का शुष्क 


होना ८ ङ न निकलना ) विषण्णता ( उदासी ), रोमांच, | 
ङ्म्त द्यं; कम्पनः चीक का न जाना, चक्कर जाना, | 


प्रलाप, गर्मी कौ चाह; गीर का मुदे रह ना-पं वातञ्चद 
चर छक्वण होते ई । 
पित्तश्वर क चण 
युगपद्याप्तिरङ्गानां प्रलापः कडुवक्चता ॥ १८ ॥ 
सास्यपाकः शोतेच्छा श्रमो मृच्छ मदो ऽरतिः ) 
विरसः पिचतचमनं रक्तष्ोवनमम्लकः ॥ १६ ॥ 
रककोरोद्रमः पीतदरित्वं त्वगादिषु । 
स्वेदो निष्वासवंगन्भ्यमतितष्णा च पित्तजे ॥२०॥ 
पित्तञ्वर ॐ लचण-- सन्ताप एक ही साय भिरं से छेकर 


पैर तक सव जङ्घं म फेल जाता है; प्राप; यु में कडनापनः 
नासा ओर य्य का पाकः शीत की चाह, चक्र धाना, मृच्छ, | 


मद, बेनी, मठ छा पतलापन; चमन मँ पित्त का जाना; युक 
मं रक्त का नाना; खद्टापन; छार चकत की उण्पत्ति; त्वचा 
मखजं क्त-नच्त-मङ्-भत्र का पीला या हरारंगः पस्रीना जानाः 
निश्वास में दर्गान्विता; अनिदाय प्यास-पे पित्तञ्च के छण है । 
कफञ्वर कं लचक्रण- 
विरोषादरचिज्ाख्यं सरोनोरोधो ऽल्पवेगता । 
व्रसेको मृखमाधुय हन्नपन्यासपोनसाः ॥ २१ ॥ 
इल्लासश्यर्वनं कालः स्तम्भः श्वैत्यं स्वगादिघु । 
अङ्गेषु शोत पिरिकास्तन्द्रोददंः कफोद्भवे ॥ २२ ॥ 
कपातवरं के लच्रण-- चिरेष करके जरि, जदता, श्रोत 


का वरोध, ज्वर क्रा वेग कम होना; सन्नं से लला लाव 


सतत मे मधुरता हदय का कक से मरा होना, श्वास, वीनस; 
जी सिवान; वभन, कास, स्तम्भा, स्वचा-चक-प्रूच- मछ 
जं ग्वेतिमा, जङ्ग म कीतर पिरकार्ये, तन्वा, उद्व, 

ज्वर में होता दै। 








काले यथास्वं सवं व प्रत्तिचंद्धिशेव 
चूं या चर्पादि जो निस दोष का कालू दै, उल्ल पने 


| मोह, सुख शौर गक मे शोयः बेनी; 


लन्व दो मेद-~ 
निदानोक्ताुपशयो निपरःतोपश्चा^ 
निदान मं कदे दोष प्रकोप कारण अनुकु जही लाते, परन्तु 
दिपरीत ( दोषञ्नामक ) वस्तुं सुखकर दोती ई 
संसग ज उ्वर का र्कण- 
यथास्वं लिङ्गसं सनौ ज्वरः संसगजो.ऽपि च ॥ २३ ॥ 
संतर्गज् ज्जवर म दोषां क भिखने से उन बोषौ कं पने 
जपने कको वाचा संघं चञ्वर होता दै । नौर भी- 
नात्त-पित्तञवरं का कषम-- 
रिगेतिमच्दवमिदादमीद 
कराटास्यद्ोषारनिषचमेदाः 
जम्भातिवाक्स्वं च चलात्सपित्तात्‌ ॥ २४ ॥ 
वात-~वि्तजस्य उ्वर में शिरोवेदना; मृच्छ, वमन, दाष 
पवौ म उदं; निन 
जाना, प्यास, श्रम, सोमा ख्ता, जम्माई, अत्तिपररापर होता है । 
कफवातन्न-उवर का लक्षण- 








ऋेच्पवातजनितस्वरलिङ्गम्‌ ॥ २५ ॥ 
कक-चातज् उवर मे संतापं का जमाव ( स्युनता ), 
छश्च, पवौ सं दवं, लिरोवेदना, पीनस, शराप्राधिक्य, कास, 
मादि का विबन्ध; जीतता; जाख्व; तिमिर ( नां के 
ताम्रे जन्धेरा ‰ चक्कर चाना, तस्त्रा; ये कषट~वातननित 


पित्तज श्वर का छकण-- 





तृच्णाकासन्छेष्पपत्तप्रवुत्तिः । 
मोदस्वन्द्रालिप्ततिक्तास्यता च 
श्ञेयं सूपं छ ष्पपित्तस्वरस्य ॥ २६ ॥ 
कपः-पये्तञ्वर म को, स्तम्भ, स्वेद, वाहः इन्त कों 
व्यवस्वा ८ नियम ) नहीं रहती; रोगी को प्यास, कास; कफ 
पित्त कौ प्रष्रि, मोह, तन्द्रा, सुख का लिसलिसापन धा 


 कद्ुभापन; ये कफ़-पिच््वर के छुचण दै । 


प्रन्निवाततज उवर का खच्चनम-= 


। सवंजो लक्तरोः सवद ऽत्र च मुहृमुहुः । 


तद्वच्छीतं महानिद्रा दिवा जागरणं निधि ॥ २७ ॥ 


। खदा चा मैच वा निद्रा महास्वेदो ऽति नेच चा । 
। गीतनतंनदास्यादिविङ्तेदाय 


| साधणी कलुषे रक्तं अञ । 


॥ > 


1 १०६ 


चभ्यायः २ |) चिद्योतिनी-या्पारोकाखहिलम 
अ्तिणो पिर्डिकापाण्वम्‌ दंप्वास्थिरगधमः ॥ २६॥ | यदि भसम्दं र्णा का है, तथा भृते मी पूरी नष्ट नर्हा इर, 
सस्वनौ सच्जौ कणौ करटः शके रिवाचितः!  वोष भी कष र त न्निपा ज्वर कष्टलाभ्य दै । 
परिदग्धा खरा गुदः चस्ताङ्गसन्धिता ॥२३०॥ | यवा विकूकता (हाथ मेँ 2ेदापने या पतर्परपन-दुष्कता) 
प | ` कन शाा स्नषान सर मी षता है! [कत - 
कोटानां श्याचरक्तानां नो ना ५ दानम्‌ ^ ॥ ३१॥ अ्धं-काय मन श्योर वाणी कै नपने कमो द हानि भी 
नां श्याचरक्ताः (अ च दुद ४ ॥ ३१॥ | दिवा दै ], ९ 
दद्या मललसङ्गः पदृचति्वाऽर्पशोऽति वा। सश्जिपात ज्वर के अन्य खदण-- 
लिग्चास्यता वलशंदाः स्वरसादः प्रलापिता ॥ २२॥ | अन्यश्च सन्निपातोत्थो यज पित्तं पृथक स्थितम्‌ । 
दोपपाकश्िरात्तनदरा प्रततं कष्टकजनम्‌ । त्वचि कोष्ठं ऽथवा दाहं परिदधाति पुरोऽनु वा ।३५॥ 
सन्निपाततजन्य उवर-वात पिन्न ककजन्व (सन्निपातखत्य) | तद्वदातकफो शीतं, दादादिदुस्तरस्तयो 
भ्वरमे प्रव दोषां के रचाण रहते दै । समे वार वार वद सन्निपात का भेद्-सन्निपातजन्य एक जन्य भौ अवर 
होती है । हसी प्रकार रोगी को वार चार शीव छगता दैः विन | सद्विपात मे दै; जिसमे पित्त, क एवं वायु चे अलग रहता है । 
भे घोर निद राव जागना (दिनि नीद नदीं परन्तु यद भिन्न पित्त कभौ तो श्वचा में रहता है, नौर की कोठ 
श्-खुघ लोया रहताहै );यालो रोगी को रात-दिनि नीद मँ रहता दै { जव त्वचा मं रहता दै; तव त्वचा जं वादय दाह 
नाती है; भयवा विर्कर नीद नदा जाती । रोगौ कनो घत्ति्जय | अधिक) अन्तदि कमं जोर जव कोष्ठ ज रहता दैःतो नन्तः बाह 
सवेद होता दै; था नाहीं होता । भीत, नाचना, हसना जादि अधिक, स्वच्ा मं कम | । हसी प्रकार चात भौर कक में ध्व 
चिकेत चेशानं व प्रतत होते ई । आल मे आंसू ( पानी ) से खूप मे स्वचा ओर को मे स्थिते होकर शीत उत्पन्नं करते है । 
भरी; मिन ओर छार, तथा कुटि ( देवी ) होती । इ भकार से सन्निपात दो भकार का दैः दाद पवक नौर्‌ शीत- 
भां के पलकों के याल चंचल ( भस्थिर ); पिण्डद्ियो च, पूवक । इनमें दाहपूवंक सन्निपात कषटसाष्य है । 
पाश मे, हिर मै, पवौ म तथा लस्थियां क क ध्न्य ` आंच म पीलापन सन्निपात उवद मेँ जो होता दै; 
कानों ओं गलन तथा वेदनाः गजे चँ कटि चदे | हृष प्रतीव होते उसक खिये--“वायुनां कफर्द्धन पि्वमन्तःप्रपीितंम्‌ । च्यव 
ह; नद्धा जो इई कारी, तथा लुरदरी, एवं युक होत । | चित्वा च्च सूचमत्वाद्‌ वद्िमागिं घ्रवत्तते ॥ तेन हरिदन्त 
की सन्वियां क्षियिष हो जाती है । युक मे र -पित्त ¦ सन्निपातो खये ऊवरे ॥ 0 
कफ का जाना, गिर का इधर-उधर क्रिरे शीसाकौ तथ पिच्ेन्‌ ् 
| नातो १ 
ई । हदव सं पका; मल का धवरोध या थोड़ी कति जयदा शीते शान्ते +म्लको मूच्छ मदस्तष्णा च जायते । 
भविशषय पर्ति, देर से दोषो का परिपाकः वा; निरन्तर गले शीतपूर्ंक त सन्निपात मँ पित्ते कारण कर का चाव 
से कराना र्वा है । | एवं षण होने से पीत के श्ञान्त होने पर बाह उत्वन्न होता 
| सश्निपातज ज्वर के दौ भौर नाम | ह । इसके शोणो को पिष खे भक्‌ ( खद द्वार) मूरा, 
प।अपातमभिम्यासं तं ब्रूयाच्च हतौजसम्‌ ॥ ३३ ॥ | भग भोर व्यास होती है । १ | 
गकतन्य-- सन्निपात के प्याय-अमिन्यास, जोर हतौजस गर्मी गती दः उसमे बही करण दै । 
भिशोऽभिन्वासः) ककाविषो हतवः । वंगसेन मे-निदोवेतम, दादादौ पुनरन्ते स्युस्वन््राषठौववमिक्गमाः ॥ ३७ ॥ 
निन्यासं विघ्रं विच्याद्यत्तौचप्नम्‌ । भाचितामाक्यकफे सञ्चिपात- दाह पूरवंक सन्निपात मे बाहके अन्तम तन्वा, यक्‌ 
ज्वरं इदे # भाम विवद्धा मथिता छुब्ीन्दियमनोगलाः । जन. शाना, वमन लौर क्म होता है । इसमे दादकारक पित्त ढे 
यन्ति महाधोरमभिन्वासं महाद्म्र ॥ वंगसेन श्वरा. #रु द्वारा शमन होने से (रूफ के वहने से) कफ की जधिकता 
चिक्ारे ४८४ । | के कारण चन्तरा गि ४ 
दोषे विषये नौ कन । अआागस्तुरमभि घाताभिषङ्गशापामिचकरतः । 
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 चरतर्धा- ३ 
प षर भचदेकसयसे | जागन्तुजञ्वर चार प्रकार का है-अभिषातजन्य, अमिषग- 
-सो-न्यथा छच्ो भवेदेकल्यदो.ऽपि वा॥३४॥ | जन्व (शम -छोच दि जन्य या भूतयन्य), अभिलापः 
„ , भसतान्य खन्निपाव व्वर--कादपित्तकफ, मरु, मूत्र. भादि नौर अभिचारजन्य ८ सर्पपादि होम ते या यं संत्रादि 
क 9 भप होने पर ( पञ्यमानाकस्या शादि न होने से ), पीडन से उत्पन्न ) । | 
नागाम्विके नष्ट दो शाने पर ( भूख न छगने चे ); सण्णं नमिषातच ज्वर का क्ण 
५५. खन्निपात उवर जघ्ाप्य वै । इत सै बिपरोत  -अच् क्षतच्छेददादाचैरमिनातजः ॥ दे८॥ ` 
9 ० 9 ' 





२१० 


तस्मिन्पवनः प्रायो रकतं प्रदचयन्‌ । 
सव्यथाश्तोफवैवण्यं, सरुजं कुच्ते ज्वरम्‌ ॥ ३६ ॥ 
१ न लभिचघातजन्यज्वर चत्त, छेदन) वाद नीविं से उत्पन्न 
होता है; तया चकान सै उत्पन्न होता है । 
इस जमिघातजन्य ज्वर्‌ म प्रायः करे वायु रक्त को दु षिते 
करके, पीडा, शोफ एवे विवणंता तथा वेदना बाते उर को 
उत्पस्न करतौ दै । 
सभिषङ्गज आदि उर का जकन 
प्रहावि्तौचयिविषक्रोवभीद्ोककागजः। 
छमिषक्ात्‌- अ 2 





7ास्िव्रकस्मादातर ॥ ४० ॥ 
श्रोषधीगन्धजे मृच्च दिरोख्गवमयुः तच्च; । 
अभिपेगजन्यञ्वर ( मन ४८६ छ्रभिधात जन्य ) ~ ग्रहौ ३ 
ल्ाचेदा ये, शौषधिरयो से, विष, कोध, भय, होक एवं कामजन्य 
जवर -अभिषग उवर ह । [ भाजकल का हेफोवर तया इञ 
कान के पीठे होने चाके ञवर इसी कोटि के भौपधिगन्च 
तया विपन्य है ] । 
ग्रहजन्य अभिषंगज ज्वर म चिना कारण के रोगी हंसता 
या रोता दै। 
रौषलि की गन्धजन्य वर मेँ विपौषधि के पुष्पा कौ 
गन्ध वादी वायु के संघने से जो उवर होता दै, रघम मन्दा, 
किर में ददं, वमन घौर दीक जाना होता ह । 
वक्तम्य- चैक्सीन यः दू्तरे इैवरान के कारण जो ज्वर 
रोगी को छ घम के चे होता हैः उसका भी अन्तर्भाव 
इसी मे दे । हे यर! का भो यष्टी समावेश हो सकता दै । 
विषान्मृ्छा तिसारास्यप्य।वतादाददद् दाः ॥ ४१ ॥ 
क्रोधात्कम्पः रियोरक्‌ च- 
प्रलापो भयश्नोकजे । 
कामाद्‌ ्मोऽरुचिदाहो हीनिद्राथीधरतिच्तयः ॥४२॥ 
विषजन्य ञवर मे मृदा, अतिसार, सुख का कारापन, दाह 
लोर हदय में पीदा होती दै । 


क्रोधजन्य ऽवर म कनपन, शिर नै ददं होता दै । भय नौर 4 


प्लोक जन्य ज्वर मे प्राप होतादहै। 
६ कामजन्व ल्वर सं श्रम, जरि, दाह, लना, नित्रा, वदि, 
चैयं इनका नाण होता दै । 
उक्त ग्रहादि ज्वर मं सश्चिपात्तादि का कोप ~ 
ग्रहादौ खच्निपातस्य भयदौ मल्तख्ये 1 
थ 
विक, लो पधि ओर विषजन्व ज्यर्‌ मै सन्निपात 
, होता ह । भय, शोक जौर कामजन्य ज्वर तँ वायु छ (ए 
हतां ह । कोपन्नम्य उर मेँ पित्त का कोप होता दै । 
गापज तयां घभिच्ारन उदरो इी अप्रद्ता- 
यौ लु शापाभिचारजौ ॥५२॥ 


[ जरनिदयनम्‌+ ` 


-ज्लाप्जन्य तया खमिच्ारजन्य जो दो उवर हे, वे सन्नि 
पाततजन्य ई, भयानक द सौर दोनो असद होते द । 
जभिचारमृन्त्रन ञ्वर का हष्रण- 
तत्राथिचारिकरमन्तेहयमानस्य तप्यते ॥ 2४ ॥ 
पुव चेतस्ततो देहस्ततो चेस्फोरत श्मः । 
सदादभच्छग्रस्तस्थ धरत्यहं चते उरः ॥ ४५ ॥ 
दति ज्वयेऽशधा रखघः-- 
उअभिचारिक उवर मँ जभिचारिक भत्र से जिसका नाने 
लेकर होम किया जाता है; उस रोगी का धयम मन ( चित्त ) 
द्वी होता है; षौषठे से श्रीर्‌ तपत है, तपने के उपरान्त 
विस्फतोर, प्यास एवं ज्म दोता है । दाह भोर भचा वे पीडित 
भ्यक्ति में प्रतिदिन ञ्वर चता दै । 
दख प्रकार से छट ध्रकार का उर सुनि्यो ने देखा द। 
संचेप से उर के दो दो मेद्‌-~ 
--समासाद्‌ द्रविधस्त्‌ सः । 
शारीसे भानस; सौम्यस्तीर्योऽन्तवंदिराश्चयः॥५१॥ 
प्रहृतो वैकूतः साध्योऽसाध्यः सामो निराप्रकः । 
सैव मं यह जवर दो प्रकार का है । यया-गारोरिक जर 
मानसिक; सौम्य सौर तीच; अन्तराश्रय जोर चर्हिराश्चयः 
राव ओर वेदृव; साध्य क्नौर असाध्यः साम जौरनिराम। इत 
प्रकार चे चह उवरं दो-दो प्रकार का दै । 
शारीरिक तथा मानसिक वरां का उचण~- 
पुर्वं शारीरे शारीरे तापो, मनसि मानसे ॥ ४७ ॥ 
शारो रिक ज्वर मे श्रथम शरीर चपता है; फिर मन तपतां 
ै। मानसिक उवर म पहले मन तपता दैः पीठे से स्षरीर 
तपत्ता दै । 
सौम्य तया तीचण उवरों का खच्रण-- 
पचने योगवादित्वाच्छीतं छेष्णय॒ते भवेत्‌ । 








छ होने पर वायु के योगवाही दने से कभ तो दाह होता 
३ कभी सीत होता है । वार चार शाह जीरं वार्‌ वारं 8.7 
होत्रा है [ चथा-सन्निपात् मे “युः दाह जुहुः शीतम्‌ - । 
वक्त्य--योगवाही-येन येन युच्छो भवति तस्य तरः 
स्वभावं भजते । इच प्रकार से वायु नतो उष्ण दै ओरं न पीत 
ड । इसी चे कहा दै-“योगवाद्ठो परं वायुः संयोगादुभमाय 
छत्‌ । दा्टकृत्तेनसा युक्तः शीतङ्स्सो मसंश्नयात्‌. ४१ 
शन्तराधित्त तथा बहिराधचित उवर। का कच्ण-- 
--न्तभ्ंध्ये पुनः ॥ ७८ ॥ 


| स्वरेऽधिकं विकाराः श्युरन्तः्ोमो मलग्रहः । 


बदिरेव बद्िर्वगे तापोऽपि च खुसाध्यता ॥ ४६ ॥ 


श्रष्यायः २] विद्योतिनी-भाषारीकासदितैम । २११. 
मकम होते है । रोगी को तीव्र दा एवं अन्द्र मे बेचैनी होती | वक्तन्य-ज्वर के उपद्रव--“श्वासो मृर्ठाऽरचिशरदिस्त्‌- 
हे; ओर मलमूत्र का विबन्ध रहता डे । ष्णातीसारविडग्रहाः। हिका कासोऽङ्गमेदश्च ज्वरस्योपद्रवा 


दश्च ॥ सुखसाभ्यता-““ज्वरे तुकल्यतुदोषत्वं प्रमेहे चस्यदूभ्यता । 
रक्तगुल्मे पुराणस्वं सुखसाध्यस्य ङक्तणस्‌ ॥१ 
असाध्य ञ्वर का रुच्ण-- 
सवथा विकूतिज्ञाने प्रागसाध्य उदाहतः ॥ ५३ ॥ 
असाभ्य--जिस प्रकारके रोगीमें जिस प्रकार का ञवर 
असाध्य होत। हे, वह विक्रति विक्तानीय अध्याय मे-“उवरो 
निहन्ति वलवान्‌” इत्यादि से प्रथम कह दिया है । 01 
चन्द ने कदा दै-“.स्वेदो ललाटे दिमवान्नरस्य श्ीतारदि- 
तस्येति सुपिच्िरश्च । कण्टस्थितो यस्य न याति वन्तो नूनं 
यमस्येति गृहं स मर्त्य॑ः ॥ सस्युश्च तस्मिन्वहूपिञ्दुरस्वात्‌ शीत 
स्य जन्तोः परितः सरत्वात्‌ ॥* 


 बदिवंग उ्वर में शरीर ॐ बाद्यभाग में ताप अधिक होता 
है; अन्दर नहीं होता ! यह ञवर सुखसाध्य है । 
प्राङ्कत तथा वेदत उवरों का छच्त7- 
वषादारद्सन्तेषु वात।चैः प्रातः कमात्‌ । 
वैकृतोऽन्यः ख दुःसाध्यः प्रायश्च प्रकृतो ऽनिलात्‌ ४० 
प्राङ्ृत उवर--वर्षाच्छतु मे वात्तिक उवर, शरद्‌ मेँ पं्तिक 
ओर वन्त में कफ ऽवर दोना प्राङृत वर ह । इससे विपरीत 
उवर होना वकृत है; अर्थात्‌ वर्षा मेँ पत्तिक या श्लेष्म उवर 
वकृत है । यह वेङ्कत ज्वर कष्टसाध्य होता है । भायः वात 
जन्य प्राङ्कत उवर भी कष्टसाध्य हे । 
वक्तन्य--संग्रह मं--“एकमार्गक्रियारम्भग्यतिघृत्तेम॑दात्य- 


यात्‌ ।"--एकमागेम्‌-एकक्रियाकारम्भमन्र रोगः सुखसाध्यः । साम ज्वर का कक्ण-- 
वातजे त्वेषां अ्यतिदत्तिः। वाठजन्य उवर वहिर्मामं होने पर, ज्बरोपद्र्तोच्णत्वमग्लानिवेड मूता । 


र्वनसाध्य उर मे मी, सौम्य होने से भी, वातजन्य ज्वर- | न प्रठृच्तिने विड्‌ जोणां न चुत्सामञ्वराङूतिः ॥५४॥ 
अन्तमागं गामी, चरंहणसाभ्य ओर तीचग होता है । क्योकि । साम ञ्वर- प्रलाप अदि ञवर के उपद्रव, ज्वर की तीव्रता; 
वायु अस्थिर है । महान आत्ययिक है-ओषधकाल की परतिद्धा | शरीर में ग्छानि (दीनता) का अभाव, मूत्र कौ अधिकत); मल 
नही करती-वादु के आशुकारी होने से । | का न आना; आया हआ मरु अपक्वर्प मे; भूख न र्गना ये 
„ वर्षादि ऋतुं में भ्राङृत ञ्वर का सरूप- सामञ्वर के रुच्षण ह । 
वाख मारुतो दुष्टः पित्त्छेप्मान्वितो ज्वरम्‌। ` पच्यमान ज्वर का लचण-- 
यात्‌ पित्तं च शरदि तस्य चायुबलं कफः ॥५ १॥ | ज्वरबेगोऽधिकं ठष्णा प्रलापः भसनं भ्रमः । 
तत्रत्या विखगांच तत्र नानदानाद्भयम्‌ । मलप्ररत्तिदङ्केशः पच्यमानस्य लब्तणम्‌ ॥ ५५ ॥ 
कफो वसन्ते तमपि वातपित्तं भवेदनु ॥ ५२॥ | पच्यमान ऽवर क ङ्धण-ज्वर का वेग, प्यास, प्रलाप, 
वपतु म कृपित वायु, पित्त, कफयुक्त ऽवर छो उस्पन्र | श्वास-ये अधिक मात्रा मे होते है; रोगी को चक्कर आना, 
करती है । श्रद्‌ ऋतु मे पित्त कुपित्त होकर उवर करता है; | ओर मर की प्रत्त, उ्क्लेश-ये पच्यमान उ्वर के रक्षण है । 
दसम कफ़ पित्त के साथ अनुसम्बन्धित रहता डे । इस शरत्‌. जीरा निराम उवर का क्चण-- 
कारीन ज्वर मेँ पित्त, कफ अवर मे पित्त-कफ की प्रङ्रति के 1 5ऽमविषयांसातस्सप्तरान्नं च लज््नात्‌ । 
कारण ओर शरत्‌कारु के विसर्ग काल होने ॐ करण इस ऽवर | निराम ज्वर के उुषण--आमञ्वर के कच्णो से विपरीतं 
मेन खानेसे कोर मय नहीं है। वसन्त कामें पित्त कफ- | रणो के होने से, तथा सात रात तक लंवन करने से ऽवर 
जवर उत्पन्न करता दै; इसमे वात ओर पित्त कफ के साय निराम होता है । 


अनुबन्धित रहते ईँ । 
वक्त<--पित्त ओर कफ- ये दोनों दव होने से ङंघन को 


सहन कर रेते है; यथा-कफपित्ते द्रवत्वाऽ्च सहेते छक्कनं 


महत्‌ । जआामश्थादूवमपि वायुनं सहते कणम्‌ ॥ अनुवल- 
शु पर चां करते समय अग्रिम सेना को वरु पचाने 
क लिये जो सदायक डुकद़ी पाश्वं में रक्खी जात है, वह अनु 


बर है । इसी प्रकार ।पत्तञ्वर को वर देने वाला कफ अनुरु । 


हे । वसन्त कार में कार के आभ्नेय होने से; ओर वर्षाऋतु 
मं वातदोष के होने से अधिक लवन युक्त न्ह । ऊद समय 
रघन कराने से भय नही, क्योकि उवर आमाश्चय से उश्पन्न 
इभा.ई, इस चयि आम ॐे इय होने तक रंबन करवाना चाष्टये। 
साध्य ज्वर का चग - 
वलव्स्वर्पदोषेचु ज्वरः साध्यो ऽयुपद्रवः। 

साभ्य--योवनादि सम्पत्ति से बङवान पुरुष मं थोडे दोषों 

अद्धा तथा उपद्रव रहित ज्वर साध्य द । 


 इसीसे कहा 


¶न्य--चरक- इरञामता रुत्वं च गात्राणां उवरमाद- 
वमू । दोषश्रशृत्तिर्टाहो निरामज्वररूकणम्‌ ।*-सात दिन के 
पहङे भी कईं वार दोषां को कमी से निराम उवर होता हे; 
यथा-“अर्वागपि च देयं स्याद्‌ भेषजं दोषपाकतः" । कई वार 
वर ( सन्निपात ज्वर ) स्रात दिन में मी निराम नहा होता । 

ह-“ न च निःससतेवेह निरामञ्वरकारणम्‌ । 
चिरादपि हि पच्यन्ते सश्निपातजञ्वरे मखाः, सप्तरात्रातिष्त्तिश्च 
चामतादि च क्षणम्‌ । तस्मात्तदु भयं इष्ट्वा निरामं उवरमादि- 
शेव ॥'” खरनादसंहिता । सात धातुओं के कारण उवर का सात 
दिन में परिपाक होता हे ओर आठवें दिन निराम कडखाता है- 
यथा-ससादेन ठ पच्यन्ते सक्त धातुगता मलाः । निरामश्चा- 
प्यतः प्रोक्तो ज्वरः प्रायोऽष्टमेऽहनि ॥ | 

ञ्वर के पांच भेद- 
ज्वरः पञ्चविधः प्रोक्तो मलकालबलाबलात्‌ ॥ ५६ ॥ 
प्रायशः सन्निपातेन भूयसा तुपदिश्यते । 


२६२ 
सन्ततः सततोऽन्येचयुस्ठतीयकचतुथेको ॥ ५७ ॥ 


यही वर वातादि भ, कार, वर ओर अवल के कारण 
पांच प्रकार का कहा है । ये उवर सन्निपातजन्य होते दए भी 
-दोष की अधिकता से इनका निदेश किथा जाता है । पांच 
रकार के ये ज्वर सन्तत, सतत, अन्ये्ष्क, तृतीयक जर चतु- 
यक इस प्रकार से पांच प्रकार के ह । 

सुश्रत मेँ--इन ज्वरो को कफस्थान के वि चार से उल्पन्न 
भा माना है; यथा- "कफस्थानविभागेन यथासंख्यं करोति 
हि-” इसकी टीका में इर्हइण--“भामाञ्चयस्थः सततत करोति; 
उरःस्थो अन्येयुष्क; कण्टस्थः तृतीयकमर; शिरःस्थः चलुधकम्‌ › 


सन्धिस्थः श्ररेपकम्र । सर्वषु कफस्थानेषु न्यवस्थितो दोषः 


सन्ततं करोति । 
संतत ऽर ढी संप्रात्ि का कुकण-- 
धातमूररूद्वादिख्मोतसां व्यापिनो मला; । 
तापयन्तस्तयं सवा तुस्यदृष्यादिवद्धिवाः ॥ ५८ ॥ 
बलिनो गरवः; स्तन्धा विशेषेण रसाश्चिताः । 
सन्ततं निष्यतिद्न्द्रा ज्वरं कुयुः खदुःसटम्‌ ॥५६॥ 
सन्तत ज्वर-रसादि घातु, मूत्र मर का वाहन 
करने वाङ खोतौ मे फे इए वातादि दोष -समान द्रभ्य आदि 
८ देह प्रकृति आदि ) से वदे इए सम्पूणं शरीर को संतापित 
करते हुए, बर्वान, गुर तथा स्तज्ध ( जड-निश्चर ) बने- 


विदोषतः रस धातु मे आशित ये दोष परतिपक्ी से रहित होने 


के कारण करिनाई से सहने योभ्य सन्ततञ्वर को उत्पन्न 
करते ई । ्‌ 

वक्तव्य - तुङ्य-समान; दूष्याद्विवद्धिताः-देजल, प्रकृति, 
रक्त आदि से वदे इषु; यथा-पित्तञ्वर रक्त से बदा इञः 


अथवा वातञ्वर जागर देश्च से बदा हआ । निष्यतिद्वन्द्वाः-- | 


निष्य्रस्यनीक, विरोधी -प्रतिद्वन्द्री के न होने से-रास्तेमें कों 
बाधान होने से अतिशय कष्ट से सहने योभ्य ज्वर को करते 
ह । इसी से चरक मं का ै-“काट्द्‌ ्य्रृतिभिद षस्तुर्यो 


हि सन्ततम्‌ । निष्यत्यनीकः ऊुरते तस्माज्कियः सुदुःसहः ॥ | 


यथा धातुस्तथा मूत्रपुरीषं चानिकाइयः । युगपच्चानुपद्यन्ते 
नियमाद्‌ सन्तते ज्वरे ॥” चरक. चि. अ . ३।६६ 4 
संत्तत ज्वर की स्थिति तथा अवधि- 
मलं ज्वरोष्पा धातून्वा ख रोघ्रं त्षपयेत्ततः । 


सर्वाकारं रसादीनां शुडथा-ऽ॒दयाऽपि चा कमात्‌६० 


वातपिचकप्तैः सप्त दद्रा दादरा वासरान्‌ । 

प्रायो ऽयाति मयादां मोत्ताय च वधाय च ॥६१॥ 
इत्य्िवेदास्य मतं, हारीतस्य पुनः स्मृतिः । 
द्विगणा सप्तमी यावन्नवस्येकादश्ली तथा ॥ ६२ ॥ 
पषा नरिदोषमयादा मोत्ताय च वघाय च । 
श्ुद्धयशुद्धो जवरः कालं दीधंमष्यनुवतंते ॥ ६३ ॥ 

वर की उष्णिमा ( ग्नि ) मलं को अथवा धातुओं को 

क्षीघ्र न्ट कर देती है । यद्धि मरो के नष्ट होने से रख जादि 
सम्पूण रूप से शद्ध हो जाते है, तो वातजन्य ञवर का सात 


श्रष्ठाङ्गहदये निदानस्थानम्‌ 
दिन, पित्तजन्य ञवर का दस दिन ओर क जन्य उवर का 


[ ज्वरनिदैनम्‌- 


बारह दिन मोद होने के लिये मर्यादा कार होताहे। यदि 
ञ्वर की उष्णिमा धातुओं का पाक करके रस आदि धातुओं 
का पूर्णतः श्षोधन नीं होता तो वातजन्य ज्वर खात दिन म, 
पित्तजन्य उवर दस दिन मे ओर कफजन्य ज्वर बारह दिन. 


| मेषव्युष्टी मर्यादा को पुरा करता हे, यह अग्निवेश ऋषि का 


मत है। हारीत ऋषि का स्मरण है ( कथन है ) कि वातञ्वर 
चौदह दिन मे, पिक्तञवर अद्रारह दिन मे ओर कफञ्वर बाइस 
दन में-यह त्रिदोषमर्यादा उवर के मोद के ख्ये अथवा उवर 
ॐ शरव्युरूप होने की है । द्धि से मिश्चित अशुद्धि मं सन्तत 
ज्वर चिरकारू तक भी बना रहता हे । 

वक्तव्य सन्तत उवर मे कोद भी परतिपच्चो (जसी भ्रकार 
की बाधा) न होने से यह बेगश्षीरु होता है भौर दर तक बना 
रहता है । इस उ्वर मे उवर की अग्नि घातुर्ज का तथा मर 
का नाशा करती हे; चकि अग्निका स्वभाव ही नष्ट करना हे । 
इक्में यदि रस आदि धाठुजं का श्लोघन होने से छी का 
नाश्च होता हे, तब तो ज्वर उतर जाता है ओौर यदि रस जादि 


। धातुजं का शोषन न हो तो धातुजां के नाश्च होने से यह उर 


सयु का कारण होता है । आर यदि रख आदि धातुओं का 
शोधन पूरी तरह न हो, थोडा शोधन हो ओर थोड़ा अश्लोधन 
रहे तव यह्‌ उवर देर तक चा रहता है । इसी से कहा हे- 
“पित्तकफानिक्द्धया दशदिवसद्रादशाहसतादात्‌ । इन्त 
विभुद्ति वाऽऽ उवरोष्मणा धातुमर्पाकात्‌ ॥” सन्ततञ्वर के 
बारह भ।भ्रय ह-रसादि सात धातुः; वातादि तीन मल; मरु 
जौर मून ये दो; इस भकार बारह । 

ऊ्यानां व्याधिमुक्तानां भिथ्याहारादिसेविनाम्‌ । 

ञ्रल्पो ऽपि दोषो दृष्यादेलेच्ध्वा ऽन्यतमतो बलम्‌ ६8 

सबिपन्तो जवर कुयोद्धिषमं त्यञ्द्धिभाक्‌ । 

विषमज्वर - रोग चे मुक्त, एवं मिथ्या आहार आदि का 


सेवन करने बारे कृश पुरुषों मे थोड़ासा भी दोष~रस, रक्तादि 
दृष्यादिमे से किसी एक का वर पाकर प्रतिदन्द्वी से 


विषम ञवर को करतः हे, यह उवर घटता ओर बदता रहता ड, 
वत्त>५_ खन्तत ज्वर मे कोई प्रतिद्रन्द्री नर्हा होताः; सतत 


आदि विषमञ्वरे मं भरतिद्व्द्री रहत दै, यह दोनों मँ मेद्‌ है । 
| इसी से सुश्रत मे कडा है- “दोषोऽल्पोऽदितसंमूतो ज्वरोस्घुः 
टस्य वा पुनः । धातुमन्यतमं प्राप्य करोति विषमञ्वरम्‌ ॥” 
सु. उ. अ, ३६।६६ । 


दोष की श्रषृत्ति तथा निडत्ति- 
दोषः प्रवतत तेषां स्वे काल्ञे ज्वरयन्‌ बली ॥ ६५ ॥ 
निवर्तते पुनश्चेष प्रस्यनीकवलावलः । 
इन छक ्यक्कियां मे वख्वान दोष पने प्रकोपकाक में 
उवर उत्पन्न करता हश प्रषृत्त होता है ( उवर उत्पन्न करता 


है) ओौर फिर यही दोष प्रतिपद्धी के ब से निर्व बनकर 


वापिस हो जाता ( उवर उतर जाता ) हे । | 
वक्तन्य-- जिस प्रकार बरगद्‌ का बीज जरू आदि का बर 


भव्यायै; २ ] विचोतिनो-भाषारीकासदितः । २९३ 


पाकर अं्करित होता है; ओर जर आदि के अनुक न मिरनेसे होता है; यह सततञवर दिन-रात मँ (र्भ्वण्टेम)दो बार 
निबंर बनकर भूमि में पडा रहता है; उसी प्रकार ये दोष क्षरीर जाक्रमण करता ह । 


म पदे रहते है भोर समय मिलने पर वदते है; इती से कहा अन्ये्यष्क ज्वर का रक्षण - 
है-“अधिशेते ययाभूमि बीजं कारे च रोहति । अधिशेते तथा -सछ्दन्ये्यराधितः। 
धातुं दोषः काठ च नथ प तस्मिन्मांसवदा नाडीः- 

अ रः अन्येधुष्कञ्चर-दिनरात भें एकवार अन्ये््॒क ञवर भता 
त्तीणे दोषे ज्वरः सूच्मो रसादिष्वेव लीयते ॥ द्द ॥. ३ । इस उवर मेँ दोष सुख्यतः मांसवहा नादी सँ रहते §। 
लोनत्वात्काश्येवेवण्यंजाञ्यादीनादधाति सः । तृतीयक उवर का छकण- 

ज्वर को उस्पन्न करने वारे दोष के क्षीण हो जाने पर -मेदोनाडीस्ततोयके ॥ ७० ॥ 


ऽर सुषम होकर रस आदि धातुजं मँ चप जाता हे । यह माह पित्तानिलान्मृध्नंखिकस्य कफपि ततः । 
लयन इञा ( छिपा ) उवर शता, विवणंता, जडता आदि सपृष्ठस्यानिलकफात्स चेकाहान्तरः स्मरतः ॥ ७१ ॥ 
को उ्पन्न करता दै; इनसे इसके छिपने का पता गता है । | तृतीयक ज्वर-इस ज्वर मेँ दोष सुख्यतः मेदोवहा नाडी 
वक्तन्य-- सुश्रत भ-“धात्वन्तरस्थो छीनत्वा्न सो दम्याहुप- | म रहते हे । यह जवर तीन प्रकार का है--यथा १-पित्त-वात 
भ्यते । अल्पदोदेन्धनः छीणः क्लीभेनधन इवानलः ॥ ग्नि. | की अधिकता से इसमे शिर पकड़ा जाता हे; रे-कफ-पित्त की 
गोरवकार्यैभ्यः स यस्मान्न प्रसुश्यते । ८४ वेय तु समतिक्रान्ते | अधिकता से इसमे त्रिक ( कटि ) पकड़ी जाती दै; इे-वात 
व 1 पकक जाती है । यह दृती- 
नहीं है, क्यो कि-“अतिकोनोऽतिमन्द्सवाद्‌ मवस्यहि न पञ्चमे, | कफ छो ज ५७ 


दोष के अतिक्चय छीन होने से तथा अतिमन्द्‌ होने से पांचवे | यक ज्वर एक दिन 2. + ४ 


दिन ज्वर नही होते ह । संग्रह नि. अ. २। । चतुथको मलते मेदोमजास्थ्यन्यतमस्थिते । 
उवर के रसादि मे लीन होने की युक्ति- कि अमां च देत ॥ 21 
श्च सन्नचिचतास्यत्वाल्लञोतखां रसवाहिनाम्‌ ॥६७॥ ९ र ड च 21 
आ सवस्य चपुषो व्यातिद्‌भ्वेश वि जयते । द ॥ |  चतु्॑क ञवर- इस मं दोष कभी तो मजा मे,कमी मेद्‌ में 
सन्ततः सततस्तेन, बिपरोतो विपर्ययात्‌ ॥ ६८ ॥ नोर कमी अस्थ्यो मे स्थत होता हे । करं जावा जक 
विषमो विषमारम्भक्रियाकालो चुषङ्गवान्‌ । ज्वर को मजा मे ही स्थित मानते है । इसमें ज्वर एक दिन 
वि एवात चो 9. दज सनयं भ तते ई पवो कुतं | मावो ह व व ओर फिर तीसरे दिन 
होते ई, उनके द्वारा दोष जरदी से सम्पूणं रीर मँ दल । आता है । चतुर्थक वर दो प्रकार से भ्रभाव दीखाता है-इनमें 
जाता हे; इससे सन्तत ऽवर सतत-निरन्तर बना रहत ह । | जो ज्वर कफ़ की अधिकता से उत्पन्न होता है, वह्‌ भथ 
इसके विपरीत होने से अर्थात्‌ रक्तादिवह खोता के सुल दूर | जंघाओं से आरम्भ होता है; ओर जो ज्वर वायु को अधिकता 
एवं न्द्‌ होने से दोषदेरसे शरीर मे फेरंता है, इससे से आरम्भ होता है, वह प्रथम शिर खे आरम्भ होता हैः जौर 
विच्छिन्न. ( ददता हुआ ) ज्वर उतपन्न होता हे । इख ज्वर फिर दुसरे अङ्गो में फलतः है । 
का भार्म ( उस्पत्ति), क्रियक्रम; तथा कारु के विषम होने चतु्ंक विपर्यय के तीन भकार- 
से इस ञवर मू कढते है, तथा यह ज्वर चिकार अस्थिमञ्जोभयगते चतुथेकविषर्ययः ॥ ७३ ॥ 
व का क # कन तरिधा, द्यहं ज्वरयति दिनमेकं तु खुञति । 

न १ न , न 
दोषो रक्तादिमार्गेषु शनैरल्पश्चिरेण यत्‌ ॥ याति देहं च ना- | दोनो मे पहा हो तो चतुथंकविपर्यय नाम का उवर होता 
शेषं भूविष्ठं भेषजेऽपि च । कमोऽयं तेन विच्िन्नसन्तापो ह ण्ड तीन भकार कर हिन दिय सव पर दमो 
ऊग्यत जवरः ४ सुत भे इतका आरण करस्थान काह वाताधिक्य का; ऊभी पित्ताधिक्य का जोर कभी कफाधिक्य 
यथा-“सततान्ये्यषकत्याख्य ज चातुर्थान्‌ सभ्रखेपकान्‌ । कफस्थानः | का। इस ज्वर मे दो दिन ज्वर आता दै, फर एक विन नही 
विभागेन यथासंख्यं करोति ह ॥ अर्थात्‌ भामाञ्चयस्य दोष । आत्ता ओर फिर दो दिनि आता हे | 
सतत ज्वर को; छाती मे स्थित अन्ये्ष्क कोः कण्ठ रन अलुक्त ज्वरो क भेद का संमह-- 
वाखा तृतीयक को; किर मे रहने वाडा चतुरथ॑र को; सन्धयो मे वलावलेन दोषाणामन्नचेष्टादिज्न्मना ॥ ७४ ॥ 


कि गिक ॥ | ज्वरः स्यान्मनसस्तद्धत्कमं तद्‌¶ तदा । 
दोषो रक्ताश्रयः प्रायः करोति सततं ज्वरम्‌ ॥६६॥ दोषदृष्यत्वंडोरातरमश्रतीनां बलाज्ज्वरः ५ ॥ ७५ ॥ 
अहोरात्रस्य स द्विः स्यात्‌- मनसो विषयाणां च कालं तं तं प्रपद्यते । 
सततज्बर--यह वर प्रायः करके रक्तधातु मे आश्रित । वातादि दोषो के अन्न ( चावरु-मांसरस आदि ); चेटा 








९ १४ तरराह्दयये निदानस्थानम्‌ | [ ज्वरनिदानधै- 


(कायिक, मानसिक, व्यापार ), भादि कारण बर्वान्‌ या | विगतञ्वर के रुकषण-शरीर मे रुताः; छम, मोह ओर 
निर्बल होने से सततक आदि ज्वर होते है । इसी भ्रकार मन | तापका हट जाना; मुख में पाकः; इन्द्रिया में निमंर्तः; किसी 
के कारण, दोषों के बङ्वानू या नि्ब॑ङ होने से उवर होता दैः प्रकार की पीडाकान होना; पीना आना; छक आना; मन 
तथा पूर्वङ्ृत कमो के बङवान्‌ या निवरंक होने से ज्वर जव , का स्वाभाविक रूप में योग होना; अन्न की चाह; शिरमं कण्डू 

तव आता रहता है । इसी प्रकार वातादि दोषो के, रक्तादि | होना; ये विगतञ्वर रोगी के छचण ई । 
दर्यो के; दिनरात आदि ( देश-प्रकृति आदि ) के कारण | वक्तव्य-गरङेपक एवं वातवलाखक दो अन्य प्रकार के उवर ` 
उवर ववानू होकर उस उस कार मं उत्पन्न होता दे। कटे है; यथा-परलेपकं वातवटास्कं च कफाधिकत्वेन वदन्ति 
इसी प्रकार मन के कारण ओर विषयो के कारण ञवरं उस उख तञत्ताः। सू््छाजुबन्धा विषम्वरा ये प्रावेण ते द्वन्द सुस्थः 
कारु मे बर्वान्‌ होकर आता हे । तास्तु ॥ प्रखेपक के लड य~तथा भ्रकेपको केयः सोषिगां प्राण- 
शत्तन्थ-- विषय~ शब्द्‌, रूप, रस गन्ध आदि; इनसे होने | नाश्चनः । दुश्चकिस्स्यतमो मन्दः सुकष्टो धातुशोषङ्कत्‌ ॥ प्रक 
वाखा ञ्वर ( जेषे रक्त को दखकर कयो मे मूच्छां भती स्पञ्निव गात्राणि धर्मेण गौरवेण च । मन्द्ञ्वरविखेपी च स 
हे; इसी प्रकार विषोषधि की गन्ध से भी उवर ) उस्पन्न होता शीतः स्याद्‌ प्रेषकः ॥ मा. नि. । वातवलासक -नित्यं मन्द्‌- 
हे । मन के वर से ऽवर होता दै-उसके चयि कहा है-“अ्वरस्तु अवरो रूः शूनः कृष्टरेण सिध्यति । स्तज्धाङ्गः शलेष्ममूविष्टो 
वेगं कारं च चिन्तयज्ञवर्यते तु यः । तस्येषेस्वु विचित्रस्तु विषः नरो वातवलासकी ॥ निदान । वातवरासक रोग-कफ प्रधान 
येनांशयेच्‌ स्छतिम्‌ ॥ ५१५ | । रोग हे । अश्चवेद्यक मे घोदां की छाती ॐ रोग को वात्तवरखासक 
. उवरमोच्तकार का सहण-- | कहा ह; यथा-“कफमास्तसम्भूवो स्थूरुसन्धिखमाश्रितः। शोथो 
धातून्‌ प्रत्तोभयन्‌ दोषो मोत्तकाल्ञे विलोयते ॥७६॥ वातवछासाख्यो खदुश्चैव सवेदनः ॥ तेनाऽतिखञ्जतोऽश्वस्य 

| 


ततो नरः श्वसन्‌ स्विन्‌ क्रूजन वमति चेषते । स्त्धं पाश्वे च जायते । स्थौरस्कां वेधयेत्‌ सभ्यक्‌ वसातेखञ्च 
वेपते प्रलपत्युष्णः रीतेश्चा हतप्रभः ॥ ७७ ॥ सर्पिषा» वै्यकलब्द्सिन्धुः । | 
विखंज्ो उवर्वेगातंः सक्रोध इव वी्तते । इसके सिवाय पर्वत कै समीप में होने वारे उवर को भी 


सदोषदाब्दं च दाडदद्रवं खज्ञति वेगवत्‌ ॥ ७८ ॥  खश्वुत मं पित्तज्वर कदा हे । सन्निपातञ्वर मे -“निद्रोपेतमभि- 
उवरमोचरच्चषण- वातादि दोष उवर के मो्ठकारु मे ~ सं, त्तीणमेनं हतोजसम्‌ । संन्यस्तगात्रसंन्यासं विद्यारस 
रसादि धातुजं को कम्पायमान करता दुभा विीन होता दे । वास्मे ऽवरे ॥» ये तीन मेद्‌ दे ह । इषहण ने तृणुम्पक उर 
इससे रोगी मनुष्य वेग से श्वास ठेता हे, उसे पसीना आता का ठच्ण-“पुष्पेभ्यो गन्धरजसी तेजस्विभ्यो चद्‌ऽनिङः। 
डे, गछे से शब्द्‌ करता है; वमन करता दै; हाथ-पेर पटकता | उपदा मयुन्यस्य प्राणापानौ नियञ्छति ॥ सौचम्यादनुखतौ 
हे ( बेचैनी अनुभव करता है ); कोंपता है, बकवाद्‌ करता चातन मर्माण्यपि च तेजसा । कमं चित्तं बरं ज्ञानं तद्ाऽस्या- 
हे; श्षरीर गरम या टण्डा होने से नष्टप्रभ हो जाता है । संज्ञः भ्येति मार्तः॥ कर्मादिषु निर्देष स्वपीतीति सुहञ्जनः। मन्यते 
रहित हो जाता हे; उर के वेग के कारण रोगी क्रोधी की भांति | इतचित्तस्वादोजस्युपरते सति ॥ तस्यादित क्षिरोरोगः ससंक्तस्येव 
देखत। है । मर को दोष एवं शब्द्‌ के साथ जोरसे त्याग करता जायते । विगन्धं च सुगन्धं च दष्टाऽकस्मात्‌ स मृच्छति ॥ तृण- 
है, मख द्रव~पतला होता हे । पुष्पकमिस्येवं उवरं विद्यात्‌ विचक्तणः ॥ सु. उ. अ. ३६ । ४रे 
वन्य-उवर का मोच्च दो प्रकार का है-सहस। दारुण | इसङ्ी टीका । १ 
मोष; ओर क्रमः जदारुण मोच, यथा-“वडदोषस्य 6 वलवान्‌ विषमञ्वर--परो हेतुः स्वभावो वा विषमे केश्चिदीरितः । 
मरयेणाभिनवो अवरः। सच्कियादोषपकसया चेद्‌ विमुञ्चति  आगन्ुश्राजुवन्धो दि भ्रायशो विषमञ्वरे ॥ कारयपसंदिता मे-- 
सुदार्णम्‌ ॥ इत्वा दोषवशाद्वेगं क्रमादुपरमन्ति ये । तेषा- | सभज्वर-“अल्पहेतुवेदहिमागों वैक्रतो निरुपद्रवः । पुकाघ्रयः सुखो- 
मदारणो मो्ो उवराणां चिरकारणाम्‌ 1” चरक. चि. अ. २। पायो छघुपाकः समो उवरः ५ विषमञ्वर-“विषमस्तद्‌विप- 


३२५-३२८ । ४५५ | य॑स्तस्तीच्णस्वात्‌ संततो मतः। तद्वत्‌ प्रेतम्रहयोस्था ये चत्वारो 
विगत वर के रकण । विषमागमात्‌ ॥ दु्जयस्वाद्‌ ८ दुंहस्वा ) दुरमहपरिग्रहात्‌ । 

देदो लघुध्येपगतक्गममोहतापः । वेषम्यं संततादीनां दरुणस्वादुदाहतम्‌ ॥” 
पाको सुखे करणसोष्ठवमभ्यथत्वम्‌ विषमञ्वर में पुनः पुनः उवर--धपुनः पुनर्यथा चैष जायते 
स्वेदः त्तवः प्रतियोगि मनो-ऽच्लिप्सा तन्निवोध मे 1 निरुढमागो दोषेण विषमञ्वरदेतुना ॥ वायुस्त. 


कण्ड्‌ श्च मूध विगतञ्वरलच्तणएानि ॥ ७६ ॥ | दोषकोषान्ते ङ्धमागो यथाक्रमम्‌ । दोषशेषं तमादाय 
इति ्ावैचपतिलिदयुलसु ुशरमद्वाग्मखविरचिता- | ययास्थानं पथते ॥ स दोषकेषः स्व स्थाने कीनः काङ्वला 


यामथाङ्कहदयसंदितायां वतीये निदानस्थाने श्रयात्‌ । रसस्थानसु पागम्य भूयो जनयति ज्वरम्‌ ॥ उपक्रमः 
ङ्गव ठतीये विषेण स्वबलस्य व्ययेन च । यं प्राप्नोति इद्धि च समान- 
ज्वरनिदानं नाम द्वितीयो-ऽभ्यप्यः॥२॥ _ । गुखसंश्रयात्‌ ॥ सोऽयं नि्त्ति संप्राप्य यथा दीपः स्वभावतः । 
~~ ' पुनः पुनः प्रज्वरुति; च्ञीणतेखेन्धनोऽपि सन्‌ ॥ स्वमधिष्ठान- 





श्वच्वण्ः ३ | 
मात्य क्ञान्तः शान्तस्तथा उवरः 1 काले चरं दर्शायति क्ञीण- 
दोपेन्धनोऽपि सन्‌ ॥ | 

चतुर्थकं के भारो क्यो न ोता-- एकाच हषास्य व 
न्यष्ठास्चतुरहान्तथा । पच्चमेऽ्टेनि पष्टः वा कस्मादेव न जायते ॥ 
चर्य च्वामा्नयः स्थानसररः कण्डः किर्या । स्याननन्वतन्तो 
नास्ति स्थानामावान्न जायते ॥ 


वरती तार माष्वनिदान मे ज्वरातीलार फक प्रग | 


रोग माना है । वर्यो चि “नतीसार म जो कीतस्वम्भनचिद्ि 

षता हे, वह ज्वर मे विरोधो दै मौर उर ऊ छिये जो विरेचन 

चिङ्किस्सा है, चह इयते चिच्दर दै । दसी से कहा ~ रायो: 

वनं तस्परस्परम्‌ः, ॥ इसचिये इसदछो एथक्‌ रोग माना है । 

कारण 

“पित्तज्वरे पित्तमवोऽतिसारस्वथणातिष्ारे यदि वा ज्वरः स्यात्‌ । 

दोषस्य दृष्यश्य समानभावात्‌ ज्वरात्तिसारः कथितो भिष्मः" । 
इलि इत को अख रोग माना है । इने न तो नेहे 

क्वर्‌ को लोपधि काम देती दै जीर न केवट अतीसार टी ही 

चिकित्सा सफ़र हत्ती दै । 

दख धार विद्योततिनो रीका म निदानस्थान का व्वरादरिनिषान 
 नामङ्‌ हित्रीय नध्याव सनात्त इजा ॥ २॥ 


त्‌ ^~ तीयो = ऽध्यायः 
वध्यः । 
श्रथातो रक्तपित्तकाखनिदानं व्याख्यास्यामः । 
इति द स्माहुरष्रेयाद्यो यदर्पयः । 
छव इ लागे रक्तपित्त-कासनिदानं का ष्वाट्यान 
करेगे, ला कि आत्रेय क्षादि मह्यौ ने कदा या । 
गकपित्त के दवित होने नै हेतु 
कोद्रयोदालकेश्यानेस्वद्यकतेरतिसे चितेः ॥ १॥ 
कुपितं पित्तले पिन्तं द्रवं रश; च मच्छते । 
ते भिय्त॒ल्यरूपत्वमागम्य व्याप्यतस्तयम्‌ ॥ २ ॥ 
निदान--उष्ण, तौच, कटु; अम्ड, लवण भौर विदाहो 
पदार्था के अतिसेवन से; कोदो, उदाखक इन अन्ना से तया 
इनसे युक्त भोजनं के भतितसेवन से तया पित्त कारक वस्तुं 
घे कषित द्वपित्त एवं रक्त परस्पर भिरूकर-परस्यर चान 
कूप होकर दारोर मे फे जाते ई। 
वक्त्य~ पित-भौर र्त समान गुणधर्म ङ है, चया- 
“पित्तं तीचे द्रवं पूति नीतं पीतं तथेव च । उष्णं एटुरसं चैव 
विदग्धे चाम्लमेव च ॥" शनुष्णक्लोततं मधुरं स्निग्धं रक्तं च 
वर्णतिः। शोभितं सुसं चिन्नः स्याद्‌ विदा्श्नास्य पित्तदत्‌ ॥ 
शु. शु, ज र१॥ रक्तं चिद्रेध होकर पित्तकी भांति ष्टो जता 
है; इशूष्यि दोनो का भिण भकी प्रकारं हो जाता तै; रक्त 
का अनुष्ण धमं हटकर उष्ण वन जाता दै, अधुरत। कटुता मे 
धद जाती दै। पिच स्वयं दव होने परर भो यहां षर उत्का 
भतिज्ञव दव होना अभिपे है। देनाद्धि की मान्यतां चे 








वियोतिनी-ाषारीकासदितम 





हेलय । २९५ 


दथ शष्व पावक पित्त की निदृत्तिङे छिवैवै। परन्हु विच्च 
विदग्ध होकर जहां णस्छ बनत। है वहां दव भी ,अधिक हो 
नातादै इक्नी से चरण मे धम्ट रस को पित्तवधंक कडा तै, 
रथा-“पि्तमभिवर्धंवति, रक्तं दूवयति"” चरक. सू. अ, २६। 
9३. २. । दसो दिये "तस्वंवमान्रतः पित्त॑ प्रकोपमापद्यते 
छोष्ितं च स्वप्रमाणमतिवर्तंते । तस्मिन्‌ प्रमाणातिशे चित्तं 
प्रकृपितं शरोरमनुसपचदेव यद््रीहशमवाणां लोदहितकहानां 





५ | चख स्रोतों खो हिताभिष्यन्दगुनि मुच्नान्पान्नाद्य प्रतिरन्ध्यात्‌, 


वदैव कोहितं द वति ॥' चरक. नि. ज. ३।४ । 

रक्तर्म दरव की मात्रा के अधिक बद्ने से र्का जहां 
परिमाण षता है, वहां रक्त पतला वनं जाता है, पतला 
वनने के कारण रक्त दैरं मे जमता है। साधारणतः रतः 
तीन से पांच मिनटमे जम जाता दै, परन्तु रक्तपित्त रोगी 


का रक्त वैर मे जमतता दै-हसमें देवता अरं उष्णता ही 
कारण होती दै । 
रक ओर पित्त को समानता की ष्टि से ही “तच्चोहित- 
संसग दोहितप्रदृषण।च्‌ खो हितगन्धवर्णानुचिधानाच्च पित्तं 
छोदितपित्तमित्याच्ते ॥ चरक, नि. ज. २।४। 
रक्त की विक्रति-~ 
पित्तं रक्तस्य चिरत; स 






गन्यवर्णा चचुत्तेश्च रक्तेन व्यपदिश्य ॥ ३ ॥ 
वित्त को रक्त से कटा जात दैः कपो कि पित्त रक्त षी चिद्धनि 
हैः दोनो एक खरे से मिले इए टै; र पित्त से सोर दूषित 
हो जाता है । पित्त की मन्ध एवं वरणं का रक्त अनुकरण करता 
हैः इसखिये पित्त को रच्छ सै कटा जाता दै । 
जधिक रक्त का कारेण-~ ` 
वत्यख्जः स्थानारप्रीदतो यकृतश्च तत्‌1 ` 
र्त की उत्पचि के स्यान-यद्नत्‌ छ्ौर प्लीहा से पित्त सै 
भिधचितत वद्‌ रक्त अतिकाय रूप मे उतपन्न होता दै-बदता है । ` 
रक्तपित्त के पू्व॑रूप- | 
विरोगुरत्वमलचिः शोतेज्छा धूमकोऽम्लकः ॥ ४॥ 


दु्विण्डुदितबरेभत्स्यं कासः श्वासः मः कमः । 
` लोटलोदितमत्स्यामगन्यास्ययं स्वरलयः ॥ ५ ॥ 
तडारिद्रहरितवरता नयनादिषु । | 
नोललोददितपीतानां वर्णानामविवेचनम्‌ ॥ ६ ॥ 


स्वप्ने ततरददिखं भवत्यस्मिन्‌ भविष्यति । 

रक्तं पिच्च कं पूरवहूष--क्िर म आरीपनः अरुचि, क्रीत 
के चाद; धवासा; असक उद्गारः; वमनः बमन के दरच्य मेँ 

वगा; कास, श्वास, चम, छम; लोहि की, रक्त की, मदी की 
या विचर गन्ध का सुख्न से भानाः स्वरदयः; जं्-मृच- ` 
स्वचा-मट मं छार, हरा या षोढा रंग; नी, खा चा पीछे 
रंगों मं जन्यच्छि; स्वप्न मं नौचा, खार या पीटा रंग दिनार 
देना; ये होने बा रक्तपित्त मे टक होते ट । 

, __ उ्गी मच ~ 





शुस्यमंदयोनिशदैरय ; ॥©७॥ 
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कः अषाज्गटदये निदानस्थानम्‌- [ रक्तपित्तकायनिदानम्‌ ~ 


उष्वगामौ र पिच्च नासा, भका, कान शौर अचे होता इसे छिथे है । इस उमयगानी रपि के लिये कोहं जी 
क 1/1 
नौर कोई रक्तपित्त कपितषहोकर सम्पण रोमक से प्रष्चषहोता दै। | छिये कोहं च रुर 1 है । इस भकार इसके 
ठ सदा पत काका | मिधित दोषो म यको पूं रूप म नही दै । क्योकि 
ष्यं साध्यं कफायस्मातद्विरेवनसाधनम्‌ ॥ ८ ॥ | हितकारी होती दे । क क १ 
वतौषधं च, पित्तस्य विरेको दि वरौषधम्‌ । श्तव्य-~- शमन श्नौषध संतपंण नौर अपतपंन रूप से दो 
श्ननुबन्यी कफो यश्च तत्र तस्थापि श॒द्धिकत्‌ ॥ ६ । । भकार ढी है । इनमे संतपंण सूयी शमन ओषध सै कफ बट्ता 
काया; स्वादवो -+च्यस्य विशद्धग्छेष्मणो हितताः। है; जौर अपतपंग रूपी शमन आौषध से वायु वदती है; इष 
किमु तिक्ताः कषाया वा ये निसखगच्कफापडह।ः॥ १०। | प्रकार दृद सूपामक कोर भी शमन जोष नर्ही;जो कि 
कात दरि चह; ॥ १०। | उमयगानरी = 
हृन्मे ध ऊर््वगामरी रक्तपित्त साध्य दै; क्योकि यद कक की | ग 
भ्रधिकता से होता ष हे शौर विरेचन से घ्ाध्य है । इस उर्व | ऽ दोषानुबन्विज्ञानोपाय व गोपाय तथा कास की छ ज्ीत्रकारिता- 
मासौ रचयित की भौषथ अहुत ह । शयोक पि के किये २ दोषाजुगमनं खिराज्ल इव लकयत्‌। 
वसे उत्षम ओषध विरेचन है । इस टष्वंगामी रक्तपित्त मं उपद्रवाश्च चिकृतिश्ञानतस्तेघु चाधिकम्‌ ॥ १६ ॥ 
नुबन्धी न है = आओ शोधन करता दै । | न कासस्तपरेवातः प्र॑बच्यति । 
पवर प~क तदा त-२1णर््‌ पु होने दर द्यं रक्राप्त [| अनुशन्ध सिरारक्तः 
स दा ॐ रे | समक जाहिर | क 
जोम । लव तिका = क्या यात, ये ति. | २७४० म का दे ]। 4: 
कथा तो स्वभाव ये ही कफनाशक ईह; ( चे ्याधि पूवं इस रक्तपित्त ॐ उपद्रव को विङृतिषि 
1114 
बधोगामी रकपित् 13 ( नक) च हि श उपदर्वो ; ब्द 
हत | 0१ &, भतः इसी कास को करेगे ।- 
चछल्पौषधं च पित्तस्य बम्रन नं वरौषधम्‌ ॥ ११॥ |, | खलयु दौर्यत्यारोचकाचिपा. 
श्रलघन्धी चलो यश्च शान्तये +पि न तस्य तत्‌ । क सारशोककोषपाण्डुरोगाः _ स्वरभेदश्च" । 
कषायाश्च दितास्तस्य मेरा पव केवलम्‌ ॥ १२ ॥ 8 २ न “मां सप्रक्ञाकनाभं कथितमिव 
अधोगामी स्कपितच यात्य दै, क्योकि यह वायु के कारण | पक्जम्बूएलामम्‌ । 9 यज्ृदिवे यदि वा 
ह्ोखा दै । यह धो गामी रक्तपित्त वसननसाष्व दै 1 तथा योद | चोक्ता विकाराः चद्चज्यं यच्च नीकं खशमतिङ्कुणपं चत्र 
जौ वाखा है । पिच्च की क्षान्ति के दिये वमन अष्ट घ्रौपध विभाति # निदान रक्तपित्तं सुरपति्नुषा यश्च तुकं 
न वपल अथोमामो शपि वालु का जो अनुबन्ध |  रण्पिच ी सम्पाति --तहतमिः ससष्डं 
द, उसकी शान्ति के लिये मी बमन बेष्ठ चिकिसा मही है । | चते । दमि, जुं जं एं 
इत अघोामी शपि मे ( वायु का अनुबन्ध होने से ) | पमणा व चः ध वर्धते तच्‌ प्रदृण्य यत्‌ ॥ तस्यो. 
ख्वण-क्ः ये वायु चा पिको वदते ह दिये केव सला क वावा 
मघुररस ही वायु एवं पिच्च दोनो ङ दिये उत्तम है | । पञ्च कासाः स्ता वातपित्तछप्मत्तवच्तयः ॥ १७ ॥ 
ऋमयगासी रक्रपि्त की जदाच्यता- कास पांच प्रकार ॐ ई-वातजन्य, पित्तजन्य, कफलन्य, 
-सृषटमसाध्यमुमयायनम्‌ तजन्य ओर इयजन्य । 


















(न 
न | 1 4 
सवमेवोषमनं सरो नास्य विधते । ` ०५ नेते डरो 
संखे हि दोषु स्वजिर्छमनं दितम्‌ ॥ १५॥  चयपदाः ।” ८ अ कासाः वर्धमानाः 
कु क| रोर बलवान ई -र्यात्‌ वातस से पिच्च 











अभ्यावार] । विद्योतिनी-धाधाटीकासहितम्‌ । २१७. 


कास के पूर्वरूप-- उपक्राव-अनुपशय से-“स्निष्धाग्टटवगोष्णेश्च सुक्तपीतेः प्रशा. 
तेषां भविष्यतां पं कण्ठे कण्डूररोचकः ॥ १८ ॥ | म्यति ! ऊर्वं वातस्य जोभंऽन्ने वेगवान्मास्तो भवेत्‌ ॥ 


प प- शको से | पित्तात्पोताक्तिकफता विक्तास्यस्वं उवरो भ्रमः॥ २७॥ 
ध" स्व॑विध कास कौ सम्पाहि प्रततं कासवेगेन ज्योतिषाभिचं ॥ ४ २५ ॥ 
-तत्राचो ऽनिलः पित्तकास से भश्च लौर कफ पीले पद जाते ह, 61 
तजाधो विद्वतो । नि | यवि क 
शिरःस्नोतांसि सम्पूरयततो ` | (वमन मे रक्त आना ) वृष्णा, स्वरभंग; धूमक, खटे उद्गारः 
।दारःस्नोतासि सम्पूयततो -ज्गान्युत्तिपन्निव । कास के वेग के निरन्तर होनेते रोगी कन जसो ॐ सामने तारे 
तोपान्नवाक्तिशो पृष्ठमुरः पाश्वं च पीडयन्‌ ॥ २० ॥ | दिखाई देते हद्‌ ॐे समानः प्रतीत होते है । 
पवते त स भिन्नकास्योपमष्वनिः = | कफकास का निदान-~ 
वायु नीचे क्ती ओर्‌ धरचरत्त न होने ते ऊपर की लोर गचत | कफाद्गो.ऽत्परुड्मृ ह दयं सितिितं गुर । 
होकर छाती मँ पडती है । पिर द्वात घौर गे मे सकती ट । कण्टोपलेपः सदनं पीनसच्द्यरोचका; ॥ २६ ॥ 
क व ध फिर नि क ऊपर प्रित करती | रोद चनस्निगण्येलम्येष वर्तनम्‌ । 
रसो; जां को सरीर से बाहर निकालने की भति चौर ह = दत व योक बद्‌. शिर धं जकन 
धाती भौर पा को दवाती इहं सल से हतत होती ह । प ल ५५ ५ गकस + 
मकम वद लंड पाव > वयते दो ति | दुर ठा भां गा 
द्द्‌ होता दै । शर ॐ धाद । कोः 1 
छक (व स च रहती है तीव ` ` ` भता के निदानादि-- 
न्यतत ।"-द्स कास मे शरच्दु की भिन्नता रहत -ंषा- चैः साहसैस्तेस्तैः सेवितरयथादं लम्‌ ॥ 
“रतिघातविेषेण तस्य वायोः सदसः । वेदना शब्दवैयगपं | युद्धायेः साहसेर्तेस्तेः सेबितरयथावलम्‌ ॥ २७ ॥ 
कासानासुपजायते 1" जिस धकार वीणां पर किये गवे भिन्न | उरस्यन्तःकतते वायु पित्तनाडुगतो बली । 
भिन्न लाचात्त से शब्द्‌ की विषमता होती दै, उसरी प्रकार | कपित्तः कुरते कासं कफ तेन सदोणितम्‌ ॥ २८ ॥ 
कास रोग मे भी बद्‌ की भिन्नता रदत है; यथा--“पारावत | पोतं श्यावं च शुष्कं च ग्रथितं कुथितं वहु । 
दइवाङूजन्‌'' चरक. चि. अ. १८।२३। छोवेत्कण्टेन रजता विभिनननेद चोरसा ॥ २९ ॥ 
कास में सञ्द्मेवु-- । छचीभिरिव तीच्णाभिस्तयमानेन लिना । 
ैतुमेदाखतीधातमेदो वायोः संरदसः ॥ २१ ॥ पवभेदज्व रवाः स्वयकम्पवान्‌ ॥ ३० ॥ 
यद्जाशब्दवेषभ्यं कासानां जायते ततः ! पाराचत इवाक्रजन्‌ पा्वंली ततोऽस्य च । 
कारण की 40 वेगवती वायुमें वात धीः भिन्नता | क्रमाद्वीयं रुचिः पक्ता वलं वश॑श्च हीयते ॥ ३१ ॥ 
रती है; इख भिन्नता के कारण कासो भ भी पीडा एवं कषथ्द्‌ त्षीणस्य साखङम्‌ त्यं स्याच्च पृष्ठकरी्रदः । 
की भिन्नता जा ८९.3 र निदान बाहुयुद्धं भादि ( जततिभ्यवाय-भार-अष्द-गजाश्वादि 
वातेति गुष्कोरः भन्‌ निग्रहं ) पुवं कठिन धनुष का कर्षण भादि साहसिक कार्या के 
पितो वाललेवतः ुष्कोरःकण्टवक्वलाम्‌ ॥ २२ ॥ ब धि मात्र मे सेवन करने से चातो ॐ भन्दर कत £) 
द्पा्वारःशिरःशटलं मोहक्ञोमस्वरत्तयान्‌ । जाता है । हप्र चत ऊँ कारण वलूवान वायु पित्त क साय भिल्लः 
करोति शुष्कं कासं च मदावेगसुजास्वनम्‌ ॥ ९३ ॥ कर~कुपित होकर कास को उत्पन्न करता द । इस कास के कारण 
सो क्गदर्षीं कफं शुष्कं छ च्दवान्मुक्त्वाऽल्पतां वेत्‌ । | रक्त सै मिधितत-पीका, श्याववणं, शुष्क; चित ( गृंथा-कौला 
„ नङास--वातकारक कारणा से षित वायु छाती, | नहां ); सदी गन्ध का, मात्रा बहुत केफ थुकता है । इस क 
कण्ट ओर सुख को शुष्क वना देती है; हदय, पाश्वं, छाती खरौर । को यूक्ने में रोगी के गेम पीड होती है, ओर छाती रटत 
शिर मेँ शूल उत्यन्न करती दै, रोगी से मोह, लोम ( येचैनी ) | इई अनुभव होती है । रोगी को तीष सह्यो ॐ दुभने कौ श 
भीर स्वरक्षय करती है । तथा धष्ककास एवं अतिशय वेग | छाती में होती दै । पवो म टे की दद; ज्वर, धा, प्यास, 
युक्त, प्रीङ्ा एवं स्वर युक्त कास कती दै । चायु जंग | स्वरर्भग; करपन होता दै । रोगी कतृतर की तरह छब्द करता 
उत्पन्न करती है । तवा सूते इम्‌ कफ को कठिन से निकाल दैः पारं मे ददं रहती है । धिर इ रोगी का कम से बीं 
कर कम हो जाती ४ । भोजन नँ रुचि, अश्न, वर ५ कम भ न 
वक्तन्य--वायुपरकोपक कारण-“रूदाशीतकथायादपपमि. | क्षीण होने से सूत्र ङे साथ रक्त लाने खगाता दै; पृष्टप्रह ओर 
तानशनं जियः) वेगधारणमायासो बातकासयवत्तकः॥१ चरक) करिग्रह भी हो जातादै। ` 
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२१८ च्चठाक्गहवये निदानस्थानम्‌ ू [ क्वासदिष्वानिदानः- 


वक्तव्य "“अस्वदरा किंचिदेवंविधं विषममतिमात्रं वा ष्याया- शषयज कासर का वेदनाशकस्वादि- 
मजातमारमते, तस्यातिमावेण क्मंगोरः श्रण्यते । वश्योरः | इत्येष त्यजः कासः त्षीणानां दे हनादनः । | 
छतासुपष्ठवते वायुः । स तव्रावस्वितः रलेष्माणसरः स्यसुप" | याष्यो बा बलिनां तदत्‌ क्ततजो ऽभिनवौ त॒ तौ २६॥ 
संघभ्य शोषयन्‌ पित्तं च दूषयन्‌ विहरवय्वंमधस्तियक्‌ च । | व्ि्येतामपि सानाध्यात्‌- 
तस्य योः क्षरीरसन्धीनाविशति तेनाऽस्व १५०००८५ ^ चते स्रान्याप्राच्व--यह चयजन्य कास च्रीण पुषा मे जयाध्य 
ज्वरश्चोपज्ञायते, यस्त्वामा्यमपत्ति तेनास्य वर्चो भिये, दै-तयुकार# होता है । बच्छवान्‌ धुषा से याप्य दै । इसी 
यस्तु हृदयसनादिक्षति तेन रोगा भवन्ति उरस्याः, यो रसनां | प्रकार षज कास भी बख्थानों म याप्य है, जौर कोण पुरषो 
तेनास्या अरोचकः । चः कष्ठमनिप्रपद्यते कण्ठस्तेनोद्खंस्यते | मे साप्य है । चतज शौर इयज कास यदि नूतन क ( एक 
चासः | सारसे अधिककेन हो) तो चतुष्पाद ( बे, रोगी, परि 
चारक श्नौर ओषध ) से यु्छ होने पर ये कभीर स।भ्य रहते ह 
वस्ने लघ्राभ्व रहै । 
ज्लेष कासो की साण्यता क्नावि-- 
ताभ्या दोषं ; चू धक्त चयः । 
र िश्रा याप्या दयारसवं जरसा स्थविरस्य च ॥३७॥ 
री होती दै, यह श्रानुच्छे्िक चच दै । इसी पकार चयजन्य वातादि दोषो से प्रध््‌ रूप मे उ्यन्न तीनो कास साध्य 
कास मे रक्त पे घाता है ल्नौर शयजन्य कालम ह! दो के संसग से उन्न सव कास चाप्य है । धृद्धावस्या 
पीठे राता दै । वोनो मँ 41 क ध्यान रखना जरूरी है के कारण-श्रदध पुरुष में व प्रका के कासन याप्य ह| 
4 इतः 1 - न अाप्वानाम्‌ यात्य 
वायुग्रथानाः कुपितां घातचो राजयचिमिशः ॥ ३२ ॥ | न स्य ॥ न 
कुवन्ति यच्मायतनेः कासं छठीवेत्कपः, तच । तमाहुः भिषजस्तु कासम्‌ ॥" स्यु. चि, ज. ५२।१३ 


पृतिषुयोपमं पोतं चिस्नं हरितलोहितम्‌ ॥ ३३ ॥ कास च रीर विदिस्ा-- 

लच्येत दच पाण्वं च हदय पत्तो च । कासाच्छु 1सत्तयच्छदिस्वरसादादय) गदा । 

रकस्मादष्णदीतेच्छा वह्ाशित्थं वल्य; ॥ ३४ ॥ | भवन्तयुपेच्तया यस्मात्तस्मात्तं स्वरय। जयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 

निग्धप्रसन्तदक्त्रतवं ्रोमरडाननैचरता ति श्रीवेचपति 

ततोऽस्य क्षयरूपाणि सर्वाण्याविभवम्ति च ॥२५॥ | ४ नवा 0 सगा्सग्रामदाग्भरः ध १३५ 

राजयच्मा क रोगी मं बवान वायु वारे धात्र यमा क यामषटाङ्गददथसतंदिताया तीये ५८९ निदानस्थाने रक्त 
कारिणां से कुपित होकर कामं कौ उरपन्न करते है, तष सेगी । पित्तकासनिदानें नाम तोयो ऽध्यायः; ॥ ३॥ 
कफ को धृकत। दै । यह कफ सकी हद पूय के समान, पीठा, ~~न 
दुगन्धयुक्त, लाख तथा हरा होता दै । हेव कासे रोगी पाश्वं कासरोसी की उवेच्वा से श्वास, छव, वमन, स्वर की 
(स करता दै; हदय को गिरेता हुआ मानता | शिथिलता आदि रोग हो जाते है; इसदिपए इस कास की सीध 

है । चिना कां ही श्री या चाह; चिक्किस्सा कर 


पर भी चल का इस, सुख चिकना ओर निमंल, आंखो तथा इष प्रकार वि्योतिनी दीका जँ रक्तपित्तकासनिदान नामक 
९५. मं कान्ति हौतीं ; फ हस च्य कक प्रच हछक्रप्रा चन्न | तीच्चरा जघ्याय परमाघ् इुशा ॥ 8 ॥ 





ततः च्रननाठेवोरश्लो विषमगतित्वाञ्च चायोः कण्ठस्य चनो 
दध्वघ्नाव्‌ कासः सतततसमस्य संजायते । स कासप्रसंगाद्‌ उरति 
च शोणितं रि स्ोणिततरामनाश्चास्य दौर्ल्यमुपनायते । 
ज ६।४ 
उरेःकतजन्य चय म्रं पहले चत होता दै, पीठे से क्म 








भ के सव कारणो से प्रथम चायु ही कुपित नक = 
। यथा-संधारण से-“तस्व संघारणात वायुः | 
प्रकोपमापद्यते", चय से-“ तथाऽस्य वायुः व्यायच्छमानस्षरीर चतुर्थोऽध्याय 


भ्यव धमनीरनुप्रचिश्य | विषन्नाक्नने सेष्वा तस्व तेभ्यो भच ठया स्यास्याप्रः। 
वातपित्तरकेष्मागो वैकम्यमोपरचन्ते ।, साहस से-"“तस्योरः~ अथातः भ्वासदि्मानिदानं = 


इति ह स्माह रात्रेयादयो महषयः । 
छतयुपप्टवते चायुः" इ कास स कष दी वि्ोषता स॒ख्य दै ६ दिधमा-निदान का च्वास्यार 
यया-“पिभ्डखं वहरूं विच्य हरितं र्यादपीतकम्‌ । कास. | ~ _ भष मा 1 करे 
मानो रसं यदमी निष्ठीवती कषालगम्‌ ॥ चरक. चि. ज. | जता किला श ॥ धा। 
८।५१। च्यम रोगी को आंखो मे निर्मटक्ता रहत दै सद स्ख 
चये चरक मं-“लिरघारद्धसुखवण्स्वक गित | सन्र्ः भवेच्चासः पूर्ववां दोषकोपने 1 
पाणिपादतलः शकने; सततासूयकनो व्रणी ॥ उ्वरो मिभराङृतति. | शआमातिसारवमरथुबिषपाण्डज्यररपि ॥ १॥ 
स्वस्य पार्वंसकूपोनसोऽचिः । भिन्नसंहातवर्थस्वं स्वरम, | रजाध्रूमानिलेमंम घातादतिदिमाम्बुना 
दोऽनिभित्ततः ॥ चरक. चि. ज, १८। कारण- कास के जदने चे श्वा रोष होता है } घर्वरोगः 








श्रध्यायः ४] 
निदान में पहर कहे इए वातादि दोषो के प्रकोपक कारणों 
से, आम से, अतीखार से, वमन से, विषसे, पाण्डुस, 


वर से श्वास रोग होता है; एवं धूलि, धूम, वायु, गुदा, हदय, 
नाभि आदि ममं पर आघात ख्गने से ओर अतिश्चीतर जल 


से श्वास रोग होता हे । [ अरुणदत्त ने अ।मातिखार एक शब्द 


माना हे; परन्तु तोडर ने एयक माना है, वह ठीक भी है ] । 
श्वास के पांच मेद- 
लद्रकस्तमकशिन्नो महानू ध्वे पञ्चमः ॥ २ ॥ 
श्वास के भेव्‌-जद्रक, तमक, चिन्न, मन्दान ओर उर्व मेद 
से श्वास रोग पांच प्रकार का हे । 
पञ्चविघ श्वास की सम्प्रात्ति- 
कफोपरुद्धगमनः पवनो विष्वगास्थितः । 
प्रसोदकान्वाहोनि दुष्टः सख्रोतांसि दूषयन्‌ ॥ ३ ॥ 
उरस्थः कुरते ्वाखमामारयसमुद्धवम्‌ । 
सम्प्राक्ति-जव वायु कौ गति कफ के कारण रक जाती है, 
तब वायु तियंक्‌ सूप से सम्पूणं शरोर मे स्थित होकर श्वास 
रोगो को उसपन्न करती है । इसमें कुपित वायु छाती में स्थित 
होकर प्राण, उदक ओर अन्नवह लोतो को दूषित करती 
इइं आमाशय से उस्पन्न होने वाे श्वासो को उच्पन्न करती है । 


वक्तन्य--चूंकि वायु श्वास रोग उत्पन्न करती हे; इस्छिये, 


बातशामक तथा श्चास आमाशय से उष्पन्न होते है इसख्यि 
दीपन पाचन ओषध इसमे परशस्त हे! छाती मे वायु विरोष 
स्प से रहती है । ४ 
पञ्चविध श्वास के पूवरूप- 
भराग्रपं तस्य हः्पाश्वशटलं परारविलोमता ॥ ४ 
श्रानाटः रङ्खमेदश्च- 
पूवरूप-इद्य तथा पारँ मे शूर, प्राणवायु कौ विपरीतता 
( अधोगति ), आनाह तथा शंखप्रदेज्च में वेदना होती ह । 
चद्‌ श्वास कां छक्तण - पासातिमोजने ९ 
-ततरा ६ । 
प्ररितः प्रेरयेत्‌ द्रं स्वयं संशमनं मरत्‌ ॥ ५॥ 
इद्रश्वास-इन पाचों श्वासो मे वायु उ्यायाम आदि परि 
भ्रम से तथा अत्तिमोजन से अतिशय रूपमे प्रेरित होकर 
छद चास को उत्पन्न करती है, यह श्वास स्वयं -विना चिकिता 
के ्लाम्त हो जाता हे। 
तमक श्वास का र्चण- 
प्रतिलोमं सिय गच्छंन्नदीयं पवनः कफम्‌ । 
परिगृह्य रिरोगप्रोवमुरः पाश्वं च पीडयन्‌ ॥ ६ ॥ 
कासं घुघुरकं मोहमरुचि पनसं ठषम्‌ । 
करोति तीववेगं च श्वासं प्राणोपतापिनम्‌ ॥ ७ ॥ 
प्रताभ्येत्तस्य वेगेन निष्ठ ॒तान्ते त्तं सुखी । 


छुच्छराच्छुयानः वसिति निषण्णाः स्वास्थ्यखच्छतिल | 


उच्द्धुतात्तो ललाटेन स्विद्यता अशमतिमान्‌ । 
विशष्कास्यो मुड्ःश्बासो काङ्करयुस्णं सवेपथुः ॥६॥ 
मेघाञ्बुद्ीतप्राग्वातेः -छेष्पलेश्च विवडंते । 





२१६ 


स याष्यस्तमकः,साध्यो नबो वावलिनो भवेत्‌॥ १०॥ 

तभक--विपरीत गति से खोता म जाती हुं वायु तमक- 
श्वास उत्पन्न करती है! इसमे वायु कफ को ऊपर छी ओर 
मरित करके तथा साय मे केकर सिर, रोवा एवं छाती तथा 
पार्श्वो को द्वात है । इसमें रोगी को कास, गछ घरवराहट, 
मोह, अरुचि, पीनस, प्यास, तथा प्राण ८ वरू या असव ) को 
दुःखी करने वाले तीववेग श्वास को वायु उत्पन्न करती डे । 
इस श्वास के वेग से रोगी दुःखी हो जाता है ओर कफ ॐ निक- 
ख्ने पर ऊद देर के लिय सुख अनुभव करता है । केटने पर 
कठिनां से श्वास छेत हे, वेठने पर स्वस्थता अनुभव करता 


| है । श्राखवेग के समय रोगी उपर को देखता है, माये पर 


पसीना आ ज।ता है; अतिशय पीड़ा होती है; सुख सुख जाता 

; बार बार श्वास ताहे; गरम वस्तुको मांग करता हे, 
ओर कंपकपी होती हे । वादक, जछ, कीत, सामने को वायु 
तथा कफवधक वस्तुव से यह श्वास बदता है । यदह तमक- 


| श्वास याप्य है । अथवा बलवान पुरूष मेँ नूतन तमकश्वास 


साध्य हे। 
प्रतमक श्वास का रुकण- 
ज्वरमूच्छीयुतः रातेः शाम्येरप्रतमकस्तं सः। 

भरतमङ- जो तमकश्वास उवर एवं मृच्छ से युक्त हो 
तथा शीत वस्तर्वो से शान्त होता है; वह भरतम हे । [ तम 
१ शीत वस्त्व से वदता दै ओर प्रतमक घटता है, यह्‌ 

|| 
वक्तम्य--चरक में-“उवरमूच्छापरीतस्य विधात्‌ प्रतमकं 
ठ तम्र । उदावत्तरजोऽजीणंङ्धिन्नकायनिरोधजः ॥ तमसा 
वधतेऽत्यथं शीतेरचा॒ प्रशाम्यति । मजतस्तमसीवाऽस्य विद्यात्‌ 


| खतमक दु तम्र ॥** चरक, चि.अ. १५।६३-६४ ये दो मेद्‌ म्रतमङ्‌ 


ओर संतमक के है । 
चिन्नघास का कचण- 
चिन्नाच्छुसिति विच्छिन्नं ममेच्छेददजार्दितः ॥ ९१ ॥ 
सस्वेदमूच्छः सानाहो वस्तिदाहनिरोधवान्‌ । 
अधोदगिवि्लुतात्तश्च मुह्यन्‌ रक्तेकलोचनः ॥ १२ ॥ 
शष्कास्यः प्रलपन्‌ दोनो नष्टच्छायो विचेतनः । 
चिन्न शवास--धिनन श्वास के कारण रोगी मर्मच्ठेद्‌ क 
समान पीडा से दुःखी होकर इकडे इकदे करे (निरन्तर न ही) 
श्वास ङेता है । रोगी को पसीना, मृष, आनाह, बस्ति में 
दाह तथा जवरोघ रहता हे । रोगी नीचे को देखत है, आंख 
अस्थिर ओर जक से भरी होती ई; रोगी को मृच्छ आती ह, 
एक आख रार हो जाती हे । रोगी का सुख शुष्क हो जातः है । 
वह बङ्वङ़ाता है; दीन, नष्टकान्ति जौर उद्धि्रमन होता ह । 
महान्‌ चस का खच्चण-~-- 
महता मदत दीनो नादेन श्वसिति कथन्‌ ॥ १३ ॥ 
उद्धयमानः संरब्धो मत्तषेभ इवानिशम्‌ । 
प्रण्टक्ञानविज्ञानो विभ्रान्तनयनाननः ॥ १४ ॥ 
वन्तः खमाक्तिपन्‌ वद्धमूजवचां विशोंबाक्‌ । 
यष्ककण्ठो सुडमुह्यन्‌ कणंाङ्गशिरोतिरूक र ॥ १५॥ 





"त चषटाङ्हदये निवानस्थानम्‌- | उवायदि्पानिदानः 


मदाश्वा्न--प्रहाश्वा् से पीडित्त मनुष्व दीनं होकर भच्छ्नवा--भोजन के जल्दी खाने से, यवा अयुक्ति" 

बहुत ठंचे शग्दु के साथ नाता से विचित्र श्ाञ्त करता इना | पूर्वक साने से; एवं ङ, ती दग), शर ( कटिन ) नथा अपा- 
श्वास लेता टै । रवासन कतेते सम्य दिता रता है । इका | ध्य खानपान कं सेवनं से पीडित वायु विना ददं करने बाखी, 
गवास कड हृ भस्त वेर के समान निरन्तर होता रहता दै । | म्द दाञ्द्‌ की, दीक से युक्त हिक्छ को उस्पन्न करती दै । तथा 
हस रोगी के लान ओर विज्ञान नष हो जाते ई; मुत्र भौर शौ | जो हिका साप्य अन्नपान से ज्ञान्त हो जाती दहै; चह 
अस्थिर रहती ई । दवा के साथ छाती ऊपर-नीचे हिलती ठै; | भन्न हिका है । 
मलमूत्र स्के रहते है । वाणी टरी-खदलदाती होती दै । | शद्रा हिष्मा का चग ४१ 
गा सृच्ध जाता है; चार वार मृच्छ होती हैः कान, शंख गोर | आयासात्पवनः चद शुद्र हिभ्मां भरवतंयेत्‌ ॥२६॥ 
कविर मे कषततिवेदन। होती ह । < ॥ कथनच्‌-कणन्‌ जदणद्गुत्तः। | जवमलप्रविखतामल्पवेगां सदु च सा) 
षन खा यल राण देने बा, रत = सत समप | वृथिमायास्यतो याति सुकतमात्े च मार्दवम्‌ ॥२२॥ 
0 110 | क करोति छा देन चोका भ॑ ह हत ३! 
म्य श्वसित्यू ५ च एः यद परिधम करने से वदती है जोर शाते दी कोम एड 
दीधमध्वं श्वसित्युऽ्बान्न च प्रस्याहरस्यधः । जाती ह । 
छेष्मात्रतप्रुख ख्नोताः करद्धगन्थवहादितः ॥ १६ ॥ न . यमदा हिध्मा का रचण- 
ऊध्वदम्धीक्ते श्रान्तमक्तिशी परितः क्तिपन्‌ । चिरेण यमलेवंगेरादारे या प्रयतते । 

मपसु च्छिद्यमानेषु परिदेवी निच्डवाक ॥ १७ ॥ पर्लिमोन्मखे बद्ध परिणामे चं गच्छति 

उदुध्वं वः श्वासं का रोगी रबा-ऊपरे को | कम्क्यन्तो हिरोश्रीचपाध्मातस्यातिवध्यतः। 

श्वास छेता हे; बाहर वाख निकालकर किर अम्तःरवाम | ग्रजल्ञापच्छुयतो सारनेविष्लुतिजम्मिः ॥ २४ ॥ 
वापिस नहा रे सकता । रोगी कै छतो के मुल कफ से भरे | यत्रला वेगिनो हिध्मा परिशामवती च सा । 
रहते ह । कुपित वायु से होने के कारण रोगी लाखो को | यमखा--जो हिका देर मे दो जवे वेगा के साय भादार 
ऊपर करक देखत दैः भख को चारो भोर धूमाकर दैखता ह । | 3 अत्यासन्न परिणाम ॐ समय उ्यन्न होती है ओर आर 


ममो मे होने वाद्यी पीडा के कारण रोता दै; कच वोता नही - < ¢ ५ | 
9.4 4.0 04; क परिणत हो जाने पर बदत्ती दै; उसे यमदा कदते द । इसमे 











ति॥ ५३॥ 


^ श्रास की साध्यासाध्यता- रोगी का किर आओौर प्रीवा दिते दै । रोगी को ८ माध्परान ओर 
पते चिष्येयुरन्यक्ता ऽ्यक्ताः प्राणहरा ध्रवम्‌ । व्यान्न ददती दै । प्राप, वमन, नतीसार, नेत्रा चे पानी; 


वे तमकादि रवासन अस्पष्ट अवस्वा मं ( प्राप्रप जवस्था जगाई नमी रोगी को होते ई | "श वेगिनी जीर परिः 
म ) साण्यरै। ८4 पर त ही प्रागनाक्षक है । भुः = १४ को दव) नाम दिया 2; “न्यवेता 
हिध्मा का ~ पा पा 2५ चतुविषे । जाहारपरिणामान्ते (र 
स्कयाधषतिसं जायते हिक्रा याञन्नपाने चतुचिषे । आाहारयरिणानान्तं भवश्च 
श्गसकदतुप्रामृपलङ्खयाधकृतिसंश्रयाः ॥ ६८ ॥ | रमते व ॥ प्र्यपवम्यतीसारवृष्णाक्तस्य॒विददेतसः । 
दिभ्माः- ॥ | जग्मिणो विष्ट्वताशश्य शुष्कास्यस्य विनामिनः॥ पर्याभ्मरा- 
इसके मागे हिष्मा-दिकानिदान, हिफा के कारण, पूरव. | तस्य हिष्ठा या जघुमूलादसन्तता । सा स्यपेतेति विजेय दिका 
कूप, तंख्या, चलति नौर्‌ संधय { बधिष्ठान-स्थान ) ये श्वा प्रागोपरोधिनी" ॥ चरक. चि. ज. १ ५।३१।३६। इसमं अमद वेग 
केखमान हो) [ भक्ति का अयं हेमाद्रि ने समराक्ष; भरण- | का की निर्देकञ नरही ह । 
दत्त ने लास्न्न कारण क्या है ] । | 


हिध्मा के पांच मेद~ महती हिष्मा का रुक्ग~ 
-मक्तोद्ध ~ कद्र यम्रल्ला महतोति च । स्तव्यश्नदाङ्घयुग्मस्य सास्नपिल्पुत चक्षुषः ॥ २५ ॥ 
शगम्धीरा च- ` | स्तम्भयन्तो तं वाचं स्ति खशां च सुष्णती । 


पाच दिक्रायं- मक्तोद्धवा, चदा, यमला, महती आर 
गमीरा । [ मक्तोद्धता छा चर्याय अन्नजा ड ]। 
भक)द्धव। हिप्मा का खत्तण-- 
-मतंतततर त्वरया :युक्तिसेतितैः ॥ २९ ॥ 
रुत्नोरगाल्ननचास्व्येरन्नचानः चोरितः । 
कोति दिष्मामर्जां मन्दशब्दां चवानुगाप ॥ २० ॥ 
म खात्म्यान्ञ पानेन या प्रयाति च सान्नजा 


रधती मार्ममन्नस्य कुवत ममंवद्नप्‌ ॥ २६ ॥ 
पठतो नमनं शोषं महादिध्या प्रतते । 
मदमलः चदाशाब्दा महावेगा महावला ॥ २७ ॥ 
मदिक्छ- दोनो अ भौर दोनो शो क स्तब्धे हष) 
तया शंसु पूव चदि ( अ स्थर ) जख वाक पुरुष मं शरीर 
एवं वागी को जद बनाती हुई; स्त ओर संका को नष्ट करती 
हु, घन्न के मार्गं को रोती हुईं हदव शो पवित करती 








श्ध्याय ५ | 
हई; पीर की तरक रोगी को सका हई; शोष पैदा करती हर्द 


महाहिक्ला परदृत्त होती है । इसका भून ( उत्पत्तिकारण ) 


धका है; इसमें जोर का शब्द्‌ होता है; द््चका येग बहुत वदा 
ग्हता है जोर इसका ब भी भिक होता तै । 
गम्भीरा हिष्या का छच्त- 
पक्रातायाद्वा नायेचा परवंवदा प्रवर्तंते । 
तद्रूपा सा मुहुः क्यांजम्भामङ्गपसार्णम्‌ ॥ द ॥ 
गरभीरेराननादेन गम्भोरा- 
गर्मीरा-- जो दिका मदादिकाक्ी भांति पकाशय से षां 


नानि से भदत्त होती है; तथा मदादिक्ा ॐ समान चवण | 


वादी है; जिसमे रोगी बार वार जग्भाहं केता है नौर शङ्गा को 
कैाता 8; जितम गम्भीर ८ घट आदि लसी घ्न-न-न-न ) 
शव्व होता है; वह्‌ गर्भीरा दिका दै । 
व छभ्--"सणनुध्युच्द्वात्तमागं तु प्रनष्टवछचेतस्; । 
गम्मीरा नाम सा त्स्व हिष्ठा प्राणान्तिकी मता ॥" चरक 
उक्र हिष्मार्जो की साभ्यापाध्यता- 
` ता साधयेत्‌ । 
श्रये द्वे, चजंयेदन्त्ये सव लिङ्गां च वेगिनीम्‌ ॥२६॥ 
संश्च सञ्चितामस्य स्थविरस्य व्यवायिनः । 


व्याविभिः त्तीरादेदस्य भक्तच्छेदत्ततस्य चा ॥३०॥ । 


साध्यातताध्य-- इनमे अन्नजा बोर शचद्रा-हने दो कौ 
चिक्रंर्सा करे। छन्तिम दो-गम्भीरा नौर महाहिक इनको 


छौ ववे 1 तया सम्पूणं लक्र्णा घाद्रीं पममल्ा क्तो भी हो | चरै | हना धा बहत [| रोगों क श्वच म यह राजा श्प ह, तथा डोग 


इसके भवाय जिस धुनष मँ जाम का संचय हो (अजौर्ण रोगी); । 


वेद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । 


। छोग चलते है; उसरी प्रकार यचा रोग ङ 





२९१ 


पञचचमोऽध्यायः 
अथातो राजयदमदिनिदानं उ्याख्यास्यामः। 

- इति ह स्मरा राघेयादयो महषयः । नै | 
भव इसके घ्ागे राजयचमादि निदान का ग्याख्याने करभे, 

जेखा कि वात्रेय आदि महपियों ने कहा या । 

राजयक्मा कं चार पर्याय- 

श्ननेकरोगाचगतो बहुरोगपुरोगमः । 
राजयद्मा चयः शोषो रोगराडिति च स्मरतः ॥ १ 
राजयकमा निदान--अनेक रोगां से अनुगत ( पीछे चने 
वाके-हृत से रोगो से युक्त ) बहुत से रोग जिसके जागे 
चते ई -पेखा यह राजयच्मा है । चय, शोष ओौर रोगराद्‌ 


इखके पर्याय है । 
१कन्५--जिस प्रकार राज के जागे नौर पीछे बहुत, से 


पदे भौर प 


बहुत~से रोग चरते ह । यवा यह बहुत से रोर्गो चे चिरा 
तथा रोगो म म्य द । भण 
उक्त चार्‌ पर्यायो की ग्युष्पत्ति-- 

न्तवाशां द्विजानां च राज्ञोऽ५ यदेयं पुरा । 
यच्च गंजां च यदमा च राज्ञयदमा तत्तो मतः ॥ २ ॥ 
देहौषघत्तयरूतेः त्षयस्तरसम्भ्रवाच सः। ` 
रखादिशोषणच्छोषो रोगरार्‌ तेषु राजनात्‌ ॥ ३ 

चहं रोग सचसे पथम नजरा एवं द्िर्जो के राजा चन्दर को 


रूप है-इससे राजयचमा माना टै । जहां तक शरीर जीण होत्ता 


चर एवं खसे, रोगो से इनाक्रीर्‌; जो मोजन नदी कर | ह, वहां त्च जौपथ मी कण हो जातो ह ( परन्तु रोग रीण 


सकता; उरःकतरोगी; इनमे सब दिक्षा जसाध्य है । 
ष्मा जीर शास्र मे सीत चिकिर््ा-- 
सवं +पि रोगा नाद्याय न त्वेवं शौघ्रकारिशः । 


दिध्माश्वासो यथा तौ हि सल्युकालते कृतालयौ ॥३१॥ 


इति ध्वे ्यपतिखिदगुतघनुीमदवाग्मटविरचितायाम- | सासं वेगखरोघः शुक्रोजःसेदसङ्खयः। 


छाङ्गददयलंहितायां दतीये निदान स्थाने एव।स- 
दिष्मानिदानं नाप चतर्थो ऽध्यायः ॥ ४ ॥ 





सव ही रोग सण्युकरक होते दै; परन्तु वे हिका-श्वास 
का ति शत्र मारक नहीं । कर्योकिं हिका नौर एवास्र शुष्य 
सरमय में जवरयग्भावी है | 


वत्त. यथा-चरक म-""कान्न प्राणहरा रगा चहयो नतु 


ते तथा । यया रवासश्च दिका च प्राणान निङ्ृम्तच्ः ॥ जन्ये 
रप्युपचचष्टस्य रोगो जन्तोः प्रथग्विधेः। जन्ते संज्ञायते दिष्ा 
श्वासा चा तीववेदनः ॥ चरक चि. अ. १७।६।७। 
दस प्रकार विध्योत्तिनी रीका मं ासदिष्मानिदान नामक 
चतुथं अभ्याय समात्त हना ॥ ४॥ 


के कारण है । 


| नद होता ) । श॒क्र आदि के चय से उत्पन्नं होता है । रस 
जाद धातुजां का शोषण करने से शोष, रोगों मं रात्रा की 


भाति दीप्र होने से रोग राट्‌ कटात्ता दै । 
राजयक्ष्मा के चार्‌ हेतरु-- 


क्ञपानचिधित्यागश्चत्वार = § स्तस्य हेतवः ॥ ४ ॥ ` 
श्ल चार कारण ई-लाहस (अयथाचखमारम्भः); 
वेगो ( वात-भूनत्र-मद आदि ) का रोकना; शुक्र, ओज, स्नेह 
का क्षयः; भौर ्रन्नपानविधि का ष्याग; ये चार इस रोगी 
वचन्य--स्नेह का अथं वेह का स्नेह है; यथा-"वहस्न्ं 
परिक्यात्‌" चरक । | 
पूर्वोक्त देतु मे बाबु कौ सुख्यता-- 
तेख्दीणऽनिलः पित्तं कफं चोदीयं सर्वतः । 
दारोर सम्धीनाविश्रयं तान्‌ सिराश्च प्रपीडयन्‌ ॥ ५॥ 
मुखानि स्नोतसां च्द्रा तथचातिविच्रत्य बा । ` 
सपसृध्वंमधस्तियग्यधास्वं जनयेन्रद्‌ान्‌ ॥ ६ ॥ 
सम्पराक्षि--साहसादि कारणो से ठक्वग चनी वादु, पित्त 


कीर कषः को प्रेरित करके सम्पूणं रूप से करीर की सन्धय 


२४६ अषटाङ्टदये निवानश्थानम्‌- ` | राजयदमादिनिदानः- 


म प्रविष्ट होकर तथा उन चिराओ को संकुचित करके श्नोतं। | भिरोस्जा, स्वररला, जहवि, ये दोषं के कथ्यं आग म स्थित 
ङे म॒ को रोकं कर अथव अतिशय विस्तृत करके ऊपर-नीचे , होने होते ह । दोष के घः स्यित्त होने पर-विडन्नव 
या तिर सूप ज बिचरती इई उनॐ अपने शने रोगो! को । ( अतिसार ) भौर विद्संशोप ये, दो उच्चण दोष के को 
उत्पन्न करती दे स्थित होने पर बमन; तिर्यकरूप मे स्वित्त होने से वारश्वश्ुल, 
बक्तन्ब--ऊपर जाने से होने ब।छे रोग-पीनतस भादि सात; दोष के सन्धिरात होने से ज्वरः ये भ्यारह छच्तण राजयका 
नीचे जाने खे होने वाङे-विड्रोघ या अतीशारः चिरछी जाने से रोगी में होते है। 
होने वाहे रोग-चदि, पार्श्वशर जौर ज्वर ये तीन रोग होते टै। वक्तव्य विदश्नैदा जौर विदकोष भ एक केन।-जर्थात्‌ 
इखीसे चरकभे-“छोतसरा संनिरोधाच्च रक्तादीनां च संचयात्‌ । | कमी अत्तिसार ओौर कभी मलबर्ध रहता है । चोतौ के खुखा 
धातुष्मणां चापचयाई राजयचमा परवर्तते ॥» चरक. चि, | रहने से जत्िततार भौर वन्द्‌ होने से मलावरोध होता हि । चरक 
अ. ६।४० । म-“प्रतिरवाचं ज्वरं कासमङ्रतरदं क्िरोस्जन्‌ । गवात 





राज्यदा कं पूचरूप- विदमेदमरचि पारव श्रं श्वर चयम्‌ । करते चांससन्तापमे 

इषं अविष्वतस्तस्य प्रतिश्यायो भदौ चेवः । कादकष गदानिमान्‌ । च. चि. ८।२५। तथा यदसा ये र्च्यते 
प्रसेको भुखरप्राच्चैय सदनं चद्धिदेदयोः ॥ ७ ॥ महान्‌ : ” हस्र रोग मँ पारव विष हप का होतादै 
स्थास्यमव्राज्नपानादो शचौवध्यशर चौक्तणप्‌ । हसी से चरक मेँ “पार्वंगु्ं ्वनिव ` संको चायामचक्णमर । 
मचिकादरकेश्ादिषातः प्रायोऽन्नपानयोः ॥ द ॥ शिरभ्यु्टं खसंतापयविमणः स्यात्सगोरवम्‌ ॥ च. चि. ८।२२।२३ 
इल्लासश्चदिरदचिरश्चतो ऽपि बलक्षयः । वेगसेन मेः छग कदे दै-“भक्तदेपो स्वरः वासः 
लोको अरति कासः क्रोणित्तद््धानम्‌। स्वरभेदश्च जायन्ते षडक्पं राज 

पारयोरवै्ता पाद्‌।स्य शक्ता ॥ ६ ॥ | यदमणि ॥» क्लोणित्त आगमन~चरक मँ निदान स्यान में स्पष्ट 
वाह्नोः प्रमाणजिज्ञासा काये बेमत्स्यद्नम्‌ । किया है-यथा-(+)“'सकासग्रसगादुरसि इते शोणितं षीति ॥ 


छ्ीमदयमांसप्रियता घृणित्व मृदगुण्टनम्‌ ॥ १०॥ 
नखकेदातिचदिश, स्वष्ने चाभिभवो भवेत्‌ । 


(र) घमनोरनुधविश्य शो णित्तवाहिनीस्तान्यः क्षोणित्तं प्रच्या- 
वयति । चरक. नि. अ. ६। 


पतद्गकृकलासादिक पिश्वापद पत्तिभिः ॥ ११ ॥ उक्त पीनतादि रूपो के सात उपद्रव-- 
केदयास्थितुषभस्मादिरादौ समधिरोडखम्‌ । तेषामुपद्रवान्‌ विद्यात्कप्ोष्व समुरोदजम्‌ ॥ १५॥ 
शल्यानां ्रामदेदानां दशनं शुष्यतोऽम्भसः ॥ १२॥ | जुम्माङ्गमदनिष्ठीववद्विसादूस्यपूतिता 


उपदव--पीसन आदि छन्त्णां के पीर होने वादे रोग- 
गते का चैर जाना छाती मँ दें; जम्भा, अर्णो का टृटना; 
यृकना; अन्नि मान्य; सुच चे दर्गन्व भाना-ये उपद्रव है । 

वक्तम्य-- उपद्रव का यो च्याधिभवत्यु- 
चरकालजः । रपक्रमविचाती च स द्मपद्रव उच्यते ॥ रोग- 
विनिश्चय में-५ त्रिभिः बा पीडितं छिगेः कासरवासाद्वगामयेः॥* 
इन चे रोगी को अप्ताभ्य कडा है । रक्त का जाना उवद्रव 


प ही हे । 
वातज राजयचमा का स्वरूप- 
तत्र वाताच्छ्लिरभ्पादवश्लमंसाङ्गमदनम्‌ ॥ १६ ॥ 
कण्ठोद्धवंसः स्वरशंशः- 
हस रोग मेँ बाचु ॐ कारण शिरःश्चुल, पारव गुर, भंस्मदं 
नौर श्गां का टरना; गन्ले का बेटना तथा स्वरश्च होता है । 
वि्तञ् राज्यदा का स्वरूप-- 


--पिचात्पादांखपाणिचु । 


ञ्योतिगिरीणां पततां ज्वलतां च महीखुदाम्‌ । 

पूं ख्य इस राजयचमा के पूर्व॑ रूप-प्रतिद्याय ह्याको का 
बहुत आना सुख-नाक से कफल्नाव; सुख मे मशजरता; धाली 
मं रकषले पित्र खानपान मे मी मष्टिनता का दोलन; खान 
पान मँ प्राचः करके मक्ली, तिनके, चारू जादि का गिरना; जी 
मिषाना) वमन, धरनि, खाते हप जी बक का नाक्ष, हाथों को 
देखने की णडा; पैर ओर मुख मं सूजन, आंखों मेँ अतिकाय 
घकेदीः युजा मं मोरां वैलने की चाह; शरीर के सुन्दर 
होने चर जी चञ्च बीमरपता छो देने; ची की प्रियत्ता, मध 
करी प्रियता, माप्त की प्रियता, प्रणिष्व ( बृणा का भाव ), वच 
आदि से शिर को ठंपना; नच नोर वाटो का बहतर बदना; | 
दवप्न म पतंग, चिपरी, साप, बन्दर, कत्त, पत्ती जादि सं 
तिरस्छृत होना; वा, स्थि, तुष, राख शादि के ठर पर चद्ना; 
शून्य ( श्वाी पदे ) ब्राम एवं देशों का सूखते हष जाको 
का) पर्व॑तो मे आर, का जते हृष्‌ पुवं गिरते इय श्चा का 






दर्शन स्वप्न मेँ होता है । दादोऽतिसारो :खकल्दिमंखगन्धो स्वरो मद्‌; ॥१३॥ 
राजयचमा कै ग्यारह रूप- पिश्च ङे कारण पर, कन्थे आर्‌ हार्यो मे दाह, अतीसारः, 
पीनखद्वासकासासमृखस्वरख्जो ऽचः ॥ १३ ॥ | रक्त का वमन, सुख से गन्ध, ज्वर, भौर मद होता है । 


~ कफ राजय दमा का स्वस्प- 


ककादयेचकणश्डदिः कासो मृ्धाङ्गगौरवम्‌ । 
प्रसेकः चोनसः¡ गवासः स्वरखावो ऽरपवद्धिता ॥१८॥ 
कफः के कारण अरोचक, वमन, कयस, शिर भौर अंगो में 


च्च ५१ २७८८२ । 
तियक्स्थे पाद्वसन्दोषे खन्विगे भ स्वरः ॥ १४ 
अच के भ्यर्‌ कश्चण--पीनतस्त, रवाप्र, काष्ठ) नप्ता, 





अध्यायः ५] विद्योतिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । २२३ 


भारीपन; खालाग्रसेक, पीनस, श्वास, स्वर का यैटन) भौर वक्तभ्य- चरक मं-““दुरवङं घु अतिक्ीणवल्मांस्लोणित- 


मन्दाग्नि होती है । मल्पछिगमप्यजातारिषमपि बडूदिगं जातारिष्टं च विद्यात्‌; 
"विः त युक्ति- ० असहस्वात्‌ व्याध्योषधवलस्य; तं परिवर्जयेत्‌ । चणेनैव हि 

~ ०५४ धमन्दानलत्वेन सोपलेपः कफोल्वरोः । प्रादुर्भवन्ति जरिषटानि, अनिमिचश्रारि्टादुरमाच इति ॥ इसे 
खुद्धपु धातूष्मस्वर्पकेषु च ॥ १६ ॥ विपरीत “तत्रापरिष्ीणबलमांसकषोणितो वल्वानजातारिषः 
विदह्यमानः स्वस्थाने रसस्तांस्तायपद्रवान्‌ । सर्वेरपि शोषडगेरूपद्रतः साध्यो हेयः । बख्वर्णोपचितो हि 


कुयांदगच्छन्मांसादोनखक चाध्वं प्रधावति ॥२०॥ = सहस्वाद्‌ च्या्यौषधवलस्य कामं बहुरिगोऽप्यङ्पल्िग एव 
पच्यते कोठ पवान्नमन्नपक्चेव चास्य यत्‌ 1 नि न 
प्रायो ऽस्मान्मलतां यातं नैवालं घातपुष्टये ॥ २१ ॥ र र स्श्वपि ततोऽन्यथा ॥ २३ ॥ 
` रसोऽव्यस्य न रक्ताय भस ससे विपरीत राजयचमा रोगी के बख्वानच्‌ होने पर- सब 
र 1 11 खणो से युक्त होने पर भी उसकी चिकिस्सा करे । 
उपस्तव्धः स राक्ता केवलं वतेते त्यी ॥ २२ ॥ | ` १ स्वरभेद के ढः मेद-- ` 
कफ प्रधान एवं कफ ( मढ ) से भट वात, पित्त, कफ | दोपे््यस्मेः सश्स्तेश् षष्ठश्च मेदसा 
दोषो के कारण अभ्नि के मन्द्‌ होने से; शोत के सुख बन्दहो | ` ल । क 4. | 
जाने परः तथा रक्तादि धातुओं की उष्णिमा के थोड़ा हो जाने >+ ५.२4 (व 
से; आहार रस अपने ही स्थान मे विदाहयुक्त ८ अपङ्कावस्था ग सवर भेदकः भकार का दैवात, म पित्त, कफ-तीन धथ 
मे रहकर }-कण्टोध्वंस भादि उपद्रवो को करता है । रक्त -मांस दोषो से; सच्चिपात, चय भर मेद से होने वाखा छः 
आदि धातुओं में परिवत्तित न होकर ऊपर की ओर जाता है । | कर क स्वरभेद हे । क्ष 
इस रोगी के कोष्ठ म ( आमाञ्य-पक्राशय मे ही ) जाठराभनि वातज स्वरभेद का लक्षण - 
से अन्न का परिपाक होता हे; ( धास्वश्नि से पाक नहा होता ); तत्र त्षामो रुकतश्चलः स्वर; ॥ २४ ॥ 
इसलिये यह आहाररस मलिन वन जाता हे ओर धातुजं | शकपृणांभकण्टत्वं सिधोष्ोपदरायो ऽनिलात्‌ । 
क्षि पुष्टि के ख्यि सम्थ-पर्याक्च नदीं होता । आहाररस रक्त ॐ इनमें वात स्वरभेद में स्वर निवंरु ( धीमा); रूक्च 
ख्यि भी पूरा नां होता; फिर मांसके स्यि कहां सेहो। | (कानांके द्यि कर्कश ); चर ( बोरूते समय अक्षर छोडने 
इसलिये पुरीष के आधार से टिका इ कयरोगी जीता है । | बाला); गरे काको ( शक-गेदूं या जोकी बारें लगे 
वक्तव्य क्षयरोगी के आंखं - एवं चेहरे के व्यि- “स्निग्धा. कांटे) से भरा दोना-ये लकरण होते है । यह श्वर, मेद्‌ लिग्ध, 
चछुसुखवर्णस्वक्‌ श्रीमद्‌ दृशं नखो चनः, यह लखन्चण रक्त की | उष्ण वस्तुओं से ज्ञान्त होता हे । 
अधिकता से-तथा रक्त के उपरकीभोरजाने से ही होता पित्तज स्वरभेद्‌ का लक्षण- 
हे & शरीर मे जाटराग्निपाक ओर धातुअग्निपाक--ये दो | पित्तात्तालुगल्ञे दाहः शोष उक्तावसूयनम्‌ ॥ २५ ॥ 
पाक ह । क्षयरोगी मे अरचि से जठराग्नि कमजोर होती है; | पित्त ॐ कारण तालं जौर गे मेँ जटन, शोष, पूरा वचन 
इसखिये आहाररस् का पाचन, सार एवं किट भाग में पूर्णरूप नही बो सकना ये दोष होते ई । 
भ ८4 इस अपणं पाक को धास्वग्नि नही पका | कफज स्वरमेद्‌ का लक्षण 
। इसचियं रक्त भी पूरा नहीं बनता,फिर मांस धातु कहां लिम्पन्निव कफात्करटं मन्द्‌; खुरखुराय ते 
से बने । इसी को चरक मे-“तस्मिन्कारे पचस्यग्निः यदन्नं स्वरो विवचः- शच > 
कोष्ठसंश्रितम्‌ । मलीभवति तच्रायः कल्पते किंचिदोजसे ॥ इकः अरा इना 
तस्मात्‌ पुरीषं संर च्यं विरोषाद्‌ राजय चमणि । सर्वंधातु्तयात्त- प्रतीत होता ह स्वर ०८८५६ रः "५ भाति हदा ह 
स्य बलं तस्य हि विड्वलम्‌ ॥ रसः स्रोतःसुरुदे षु स्वस्थानश्यो | „ ~ ~ ` शारतां < पी ह ३. 
र ( रोगी रहता है ) । स्वर रका हुओं रहता ह-सां़ 





विदुद्यते। स ऊध्वं कासवेगेन बहुरूपः प्रवत्त॑ते ॥ चरक । नही 
राजयचमा की साध्यासाध्यता- | नदीं होता । र 
लिङ्गष्वद्पेप्वपि ्षीरं व्याध्योषधवलात्तमम्‌ । | "व 
र" बल, मांस आदि से. तीण यच्मारोगी में | सन्निपातजन्य स्वरभेद मे सव दोर्षो के छक्ण होते है । 
पीनस आदि छन्तण योद होने पर भी उसको असाध्य समञ्च, यज स्वरमेद्‌ का रुक्षण- 
क्योकि वह रोग ओर ओषध की शक्ति को सहन नहीं कर -त्यात्कषेत्‌ ॥ ८६ ॥ 
सकता । । धमायतोव चात्यथम्‌- 


| 
#+इसी से चरक मै--रक्तं विवद्धमागंश्वात्‌ मांसादीन्नासुप््ते । इयजन्य स्वरभेद मे रोगी का स्वर गखा आदि मेँ जलता 
नापाखवस्थञद्छि्ट बहुत्वात्‌ कण्ठमेति च ॥ वातदले्मविवद््वाद्‌ है अथवा पकड़ा रहता दै । अतिशय धूम की प्रतीति गले त 
उरसः इवासखच्ं ति ॥ चरक. चि, अ. ९।५८ । | होती है। 


२२७ ॑ अष्टाङ्गहृदये निदानस्थानम्‌- [ राजयच््मादिनिदानः- 
मेदोज स्वरभेद का रण (4. वमन का निदान ओर पूव॑रूप- ॑ 
-मेदसा चछेष्मलत्तणः! | उदानो चितो दोषान्‌ ख्ास्वष्युध्वमस्यति ॥३०॥ 
कृच्छुलच्यात्तरश्च- | तासुरेङ्ेरास्यलावण्यप्रसेकार्चयो ऽग्रगाः । 
मेद्‌ ॐ कारण - श्ङेष्मजन्य स्वरभेद के छ्तण होते ओर सम्प्रासि--विङत इदं उदान चायु खव प्रकार की दुर्दर्यो 
दरो की पहिचान कटिनाईं से होती है । म वातादि दोषो को ऊपर की ओर प्रेरित करती है 1 यथा- 
अन्तिम स्वरमेद्‌ की जअस।ध्यता- दोषानुदीरयन्‌ च॒द्धायुदानो व्यानसंगतः । ऊध्वंभागच्छति श्श् 


-- अत्र स्ैरन्त्यं च वज्ञयेत्‌ ॥ २७ ॥  विरुद्राहारसेवनात्‌ ॥ “सुश्च । 


इन म सश्निपातजन्य ओर मेदोजन्य स्वरभेद्‌ को छोड दे, | 


ये असाध्य ह । 
वक्तन्य- चरक मं.“वाताप्पित्तात्‌ कफात्‌ रक्तात्‌ कासवेगात्‌ 
स पीनसाव्‌ । स्वरभेदो भवेद्‌ ” चरक, चि, अ. ६।९३ । 
अरोचक के पांच भेद्‌- 
दमरेचको भवेदोषेर्जिहाददयसंश्रयैः । 
सन्निपातेन मनसः सन्तापेन च पञ्चमः ॥ २८ ॥ 
अरोचक पांच प्रकार < का ह - यथा-जिह्वा भौर हृदय में 
आश्रित, वात, पित्त ओर कषजन्य दोषों के कारण अरोचक 
सेग होता है; सच्चिपात से चौथ। भौर मन के सन्तापसे 
पांचवां होता है । 
वातजादि अशैचक के रुक्तण- 
कषायतिक्तमधुरं वातादिषु मुखे कमात्‌ । 


सर्वोत्थे विरसं शोकक्रोधादिषु यथामलम्‌ ॥ २६ ॥ | 


छद्ण- वातत म युख का रस कषाय, पित्त मं तिक्त 


भौर कफ मे मधुर होता है । सन्निपात मे विरस-फीका सुख 


रहता है सुखम रष का निश्चित ज्ञान नहीं होता । शोक- 
क्रोधादि मे मर ( दोष ) के अयुखार सुख का स्वाद होता है। 
यथा-क्रोक, भय, काम, रोम ई्भ्यादि मं वात प्रकोप से कषाय 


रक; क्रोध म पित्त के प्रकोप से तिक्तः ग्रहोपतघ्त मन में सन्नि- 
दाह होताहै। 


पात से विरसास्यता रहती हे । 

व्तम्य--चरक म “वातादिभिः शोकभयातिरोमक्रोधे- 
मनोघ्नाशनगन्धरूपेः । अरोचषाः स्युः, परिहृष्टदन्तः कषाय. 
यु्छश्च मनोऽनिरेन ॥ कटवम्टयुष्णं विरसं च पूति पित्तेन 
वि्यालवणं च वक्त्रम्‌ । माघुर्यपेच्छिल्यगुरत्वक्ञत्यविवद्ध- 


खंबद्युतं कफेन ॥ अरोचके शोकभयातिरोमक्रोघाचहया्न- | 


गन्धने स्यात्‌ । स्वाभाविकं वक्त्रमथारुचिश्च त्रिदोषे नेकरसं 
भवेत्त ॥ चरक. चि. अ. २६।१२४।१२७। 
त वमन के पांच भेद-- 
छर्दिदौषेः पथक्सवे दवि रथश्च पञ्चमी । 
छदि ( बमन ) पाच कारणो से होती है--वातादि एथक२ 
दोषो से तीन प्रकार की; सन्निपातजन्य तथा मन से द्विष 
कारणो से उच्पन्न एक एक । 


वक्तव्य--सुश्रत॒में-“अतिद्रवेरतिष्निश्बेरहचेरंवणेरति । 


। मात्रा वडुत, निरन्तर, रोमां च वाशा होता 
 ज्ञोथ, मधुरता, चन्द्रा, जी मिचलाना ओर कास रोगी 


 फोहोते ै। 


यातज वमन का रुरण- 

नाभिप्‌ ठं रजन्‌ वायुः पाश्च चाहारसुत्त्िपेत्‌ ॥२९॥ 

ततो विच्छिन्नमटपादपं कषायं फेनिलं वमेत्‌ । 

दाब्दोद्वारय॒तं छष्णमच्छं छच्टेण वेगवत्‌ ॥ ३२ ॥ 

कासास्य्रोषहन्मूदंस्वरपीडाज्कमान्वितः । 

वातज छदि वायु-नाभि, पीठ ओर पार्श्वो मे पीडा 

करती इई आहार को ऊपर की ओर भरेरत करती है । इसे 
ट्कदे कदे कर के ( रुक रुक कर ) थोड़ा थोद़। कषाय रस 
वारा एवं श्लागदार वमन होता है । इस वमन मे शब्द्‌ तथा 
उद्गार भिदा रहता ह । वमन ष्ण वणं ओौर पतर, कटि* 
नाई से तथाजोर के साथ होता हैः इस मेँ रोगी को कास, 
सुखक्ोष, हदय ओ? शिर मे दद, स्वरपीडा तथा थकरान 


होता दे । 
पित्तज वमन का लक्षण- 
पित्तात्त्तारोदकनिभं धरं हरितपीतकम्‌ ॥ २३ ॥ 
साखगम्लं कटूष्णं च ठण्मूञ्धौ तापदादचत्‌ । 
पित्तज छदि पित्त के कारण वमन क्षार जल के समान 

होता दै, धृञ्न ( कारा-ाररंग ), हरा, पीलारंग वमन मं हो- 
ता है; वमन में रक्त मी भिला होता हे । वमनं का रस अम्ल, 
कट या उष्ण रहता डे । रोगी को प्यास, मूच्छ, ताप ओर 


कफज वमन का छक्षण- 
कफात्‌ स्निग्धं घनं शीतं छेष्मतन्तगवात्तितम्‌॥ ३४॥ 
मधुरं लवशं भरि प्रसक्तं लोमदषंणम्‌ । 
मुखश्वथथुमाधुयेवन्द्राहृह्वासकाखचान्‌ ॥ ३५ ॥ 
कफज छदि--कफ के कारण वमन स्निश्व, घट्‌, शीतल, 
कफः के तन्तु (रेशों के ) जार से ब्या्ठ, मधुर, ख्चण रसः 
है। मुखमें 


सज्जिपातज वमन का लक्तण तथा असाध्यता-- 
सर्वल्िङ्गा मलः सवं रिषटोक्ता या च तां स्यजेत्‌ 
वात, पित्त भौर कफ से युक्त सव चिन्हो से युक्त दर् 


अकारे चातिमात्रैश्च तथाऽसामयैश्च भोजनैः ॥ श्रमात्‌ चयात्त. | भर रिष्टाध्यायोक्त छदि की चिकित्सा वेद्य न करे । 


थोद्धेगादजीर्णाच्‌ मिदोषतः । नायांश्ापन्नसर्वायास्तथाऽति- 
दुवमश्नतः ॥ अस्यन्तामपरीतस्य दवे सम्भवो भवम्‌ ॥ छाद्‌- 


दविश्थन वमन- 
पूर्यमेष्याशुचिदिष्टदशनश्चवणादिभिः ॥ ३६ ॥ 


यस्नाननं वेरौरदयन्नञ्जमजजनैः । निरूष्यते दिरिति दोपोव- ते चित्ते हदि ङ्गे छर्दि ्ाथयोगजा । 


क्त्राद्‌ विनिश्चरन्‌ # सु. उ. अ. ४९।३-६। 


आगन्तुज दिं ~ पूति ( सदे गे ), अपवित्र; मिन 


अध्यायः ५] विद्योतिनी-भाषाटोकासदितम्‌ । २२५ 


द्विष्ट वस्तु के हैखने या सुनने भादि के कारण वित्त-मन भें | पर भार का अनुभव होता दै; हदय पर॒ पत्थर रक्खा प्रतीत 
उत्ताष होने से तथा हृद्य के पीडित होने के कारण अनभिप्रेत होता डे। रोगी को कास, अभ्निमान्ध, थुक आना, निद्रा, 


विषयसंयोगजन्य छदं ५ हे । भारस्य, अरुचि ओौर उवर होता है । 
छम्यादिजन्य वमन- त्रिदोषज इव्ोग का छण-- 
वातादीनेव विसशेतछमिदष्णामदोहदेः ॥ २७ ॥ सवंलिङ्गखिभिदोषि- 
एलवेपधुहल्लासे्विशेषात्‌ ङमिजां वदेत्‌ । सन्निपातजन्य हृद्रोग मेँ स दोषों के छुरण होते ई । 
कमिहद्रोगलिङ्गेश्च- कृमिज हृदोग का दण 


मि--तृष्णा आम ओौर दौहद्जन्य वमन को वातादि -ङमिभिः श्यावनेत्रता ॥ ४३ ॥ 
दोषों के भपने भपने क्षणो से पहचाने । विशेष कर शूल, तमप्रवेशो हक्नासः शोफः कण्डूः कफखतिः। 
कश्पन, जी भिचलाना इन छचर्णो से तथा कृमि रोग भोर | हद्यं प्रततं चाच क्रकचेनेव दायते ॥ ४ ॥ 


भिय महच) विक्तदामयं बोर तं रीं सीगकारिसम्‌। 
न्दनम्‌ प क र्याम्‌ ॥ (0 “| छमिजन्य हृद्रोग मे आंखो के चारों ओर कारापन; 
इद्रोग के पांच भेद्- । अन्धकार मे घुखना ( आंखों के सामने भन्धेरा ); जी का मिच- 
स्मरताः च दद्दा | छाना, शोष; कण्ड्‌, कफ का बहना; हृदय निरन्तर आरी चे 
अ गर्मनिदानोकतै 4 6 व उ दद्दा ॥ दे ॥ | कटना प्रतीव होता है । इस अतिदुःसह, शीघ्र विघातकारी रोग 
तेषं गास्मनिदानोक्तेः समुच्थानेश्च सम्भवः॥ =| की स्र चिका करे । 


हदय रोग पांच भकार के है--जोर इन की उत्पत्ति गुम | वकन्य-हद्य भोज का स्थान डे । हदय स रोग होने से 
रोगके कहे हुए कारणों से होती है । [ पांच प्रकार के-वातज, | शरीर के भोज मे भी विङ्ति भा ५ है। इतो लिये चरकं 
पित्तज, करज, सन्निपातज ओर मिज 11 मँ (१)विभेति दुर्बरोऽभीचणं ध्यायति ज्यथितेन्द्रियः । दुश्छायो 
वव्प- सुश्रत मे-“वेगाधातोष्णरूका जञेरतिमात्रोपसेवितैः। दुमना रुक्षः ्ामश्चैवोजसः चये ॥ हदि तिष्ठति यच्छुद्धं रक्त- 
विर्दाभ्यशनाजीर्ेर सालयेश्वातिभोजने : ॥ दूषयित्वा रसं दोषा | मीषत्सपीतकम्‌ । ओजः शरीरे संख्याम्‌ ॥ (२) संवत्तमानं 
विगुणा हृद्यं गताः। कुर्वन्ति हृद्ये बाधां हृद्रोगं तं प्रच हदयं समाविशति य्पुरा । तन्महत्‌ ता महामूरास्तस्चौजः- 


ते ॥'› सु. उ. अ. ४३।२-४। परिरक्षता । परिहायां विशेषेण मनसो दुःखहेतवः ॥ हं 
वातज हृद्रोग का कुहण- । यस्स्याद्यदौजस्यं खोतसां यस्परसादनम्‌ । तत्तससेड " श्रयस्नेन 

यातेन श्रल्यतेऽत्य्थं तुद्यते स्फुरतीव च ॥ ३६॥ | प्रशमो ज्ञानमेव च ॥ चरक । रसद्चय में भी यही छच्तण हृद्य 
भिद्यते शुष्यति स्तब्धं हृदयं शरल्यता द्रवः । । रोग के भिरते ई; यथा-“घहृते सहते श्चग्दं नोऽव द्र॑वति 


अकस्पाहीनता शोको भयं शब्दासदिष्ण॒ता ॥८६०॥ शस्यते । हदयं ताम्यति स्वर्पचेष्टस्यापि रसच्ये 0 चरक, 
तरेपथुवेषटनं मोहः श्वासरोधोऽल्पनिद्रता धः ११६ । | 
वातज हद्‌रोग--वातज हृद्रोग मं हं न किकः | कृमि हद्रोग-“ब्रिदोषने तु हृद्रोगे यो दुरास्मा निषे 
गल ( चुभने की सी ) होती है । इद्य व्यथित होता है | | वते । तिरश्चीरगुडादीनि मन्थिस्तस्योपजायते ॥ ममकदेशे 
हेः विदणं होता है; सूखता ह ( संचित होता है कद ति संक्खेदं रसश्चास्योपगच्छति । संक्रेदात्‌ क्रिमयश्चास्य भव 
जाता है; हृद्य स्वाली-ज्ञानरदित ( मूढ ) बन जाता है; जोर | भ, ॐ ६ भद्‌- 
खे गति करता है । विना कारण के सहसा दीनता, शोक, भय दति क ङः 
सबद को असहिष्णुता, कम्पन, एठंन, मोह, श्वास रकन एकफात्तृष्णा सन्निपाताद्रसत्तयात्‌॥४५॥ 
ओर नीद्‌काकम होना हो जाता हे । | षष्ठी स्यादुपसगच- 
पितज्ञ हृद्रोग का छक्चषण-~- तुष्णा--वात्त से, पित्त से, कफ से, सन्निपात से, रसके 
चद्‌नं चाम्लपित्तस्य धूमकः पीतता ज्वरः! | कव-पिच वषो के कारनं ~= जद 
क्ष पित्तजन्य हृद्रोग मेँ प्यास, चक्र आना, मृचा, दाह, (र - वातपित्ते तु कारणम्‌ 
षक ए ५८ पितत का बमन; धूमायन, पीला- | सब प्रकार की तृष्णां मं कारण वातपित्त हीर 
कफल हदरोग का लच्ण । वक्तव्य-सुश्रत मँ “सततं थः ० न तृक्तिमधिगच्छति। 
ष्मणा हदयं स्तन्धं भारिक 4 साशमगमंवत्‌ । पुनः काङ्कति तोयञ्च तं तमादिशेत्‌ ॥» तिलः स्तास्ता 
कासा्चि क स्तण क १० ॥४२॥ | तजा चतुर्था, चयात्तथाऽन्याऽऽमसमुद्धवा च । स्यात्‌ सप्तमी 
क १।१) सादनिष्ठीवनिद्रालस्यारुचिज्वराः | | भअच्छनिभित्तज्ञा तुः निबोध चिङ्गान्यनुपूवंगस्तु ॥ सुश्रत. उत्तर. 
| हद्रोग भें हृद्य जद़ वन जाता है; हृद्य । अ. ४८।३-६। 


न्नै @ इन्कार) 


११४ 


--तथ्यकोपो हि सोम्यधातुप्रशोचसात्‌ ॥ ४६ ॥ 
सवदे दश्चमोत्कम्पातपतङदादमोदह कत्‌ । 
वु भ सौभ्य २१५ के शुष्क 
चे चां का चको होता है; इसलिये म 
घाना, ल नाप, ष्या्त, दाह नौर मोह होत्ता दै 1 [ सौम्य 
घातु -रस्र अथवा कफ | । 
बक्तन्य--““सं्तो मशोकत्रममच्चपानाद्‌ - रुकषाम्टशुष्कोष्ण- 
कटपयोयात्‌ । घातु्चयाक्लं बनसूयं तापात्‌ पित्तं च वायुश्च खक्ष 
पचद्धौ ॥ संदूषयतः शमेतौ यान्यम्वाहीनि 
शरीरिणां हि । स्रोतःस्वपां वादिषु दूषितेषु जायेत चृष्णातिवरा 
ततस्तु ॥ शु. उ. भ. ४८।४-९ । चरकं यं-“जन्धातुं वहस्य 
कृपित्तः पवनो यदा चिकोषवति । तस्मिन्‌ शुष्के शुन्यत्यवलन 
विष्युभ्यन्‌ ॥” चरकं, चि. भ. २१।११ । 
तृष्णा की उर्वत्ति- 
जिह्वामलगलक्तोमताद्धतोयवहाः सिराः ॥ ४७ ॥ 
संदरोष्य तवष्णा जायन्ते- 
जिङ्धामू्ठगत क्वोम जीर तालु की जकवहा सिरां 
को सुखाकर वुष्णायें उच्पन्न होती है । 
वत्तन्व--पूव रूप-“ध्राग रूपं सुखज्ञोषः स्वलङ्णं सवदाञगबु 


काष्यम्‌ । वृष्णानां सर्वसिां ल्ि्ानां काषवमपायः ॥! चक | 


चि, ख, २३८। 
शष्णां का चा्रान्य छण 
भुखक्ोपो जलाततिरच्द्वषः स्वरक्षयः ॥ ४८ ॥ 
कण्टोध्जिद्वाकाकश्यं जिह्ठानिष्कमरं क्रमः । 
प्रलापश्चिचविश्चशम्तडग्रहोक्तास्तथा : ध्मयाः॥४६॥ 
सामान्य रक्षय पुल की शुष्कता, जख की तुति, भस्न 
दं ष, स्वर का नात्र; कष्ट, जोट, निह्वा मँ ककंशता; जीभ कां 
वाहर निकलना; क्टम; प्रलाप; चित्त विश्चम; ष्याप्त छे रोकने 
घे उच्यन्न रोग (लोषाङ्गसाद वाधिवं लादि) उत्यस्न होते है । 
वात्‌ तृष्णा का षण 
मारुतात्‌ क्षामना दन्यं शङ्गतोदः दिरोश्चमः। 
गन्यान्ञानास्वतेरस्यथतिनिद्रावलच्त याः ॥ ४० ॥ 
कीतास्बु पानाद्‌ व॒डिश्च- 
वाततज त्ष्णा मे वायु ढे रारेग क्ामतो ( कता ); 
दीनत्ता; कारो मे पीडा) शिर मै चकर जाना; गन्ध दी शप्र 
तीति; सुर की विरषता; सुनने की कमी; निद्रानान्ञ ओर 
बकना होता द । 
वित्तज्ञ वुष्णा कां रकण 
- पिचान्मच्च†स्यतिक्तता । 
रक्ते णत्वं परततं श्योषो दाहो ऽति धमकः ॥ ५१ ॥ 
पित्तज तृष्णा म पित्त के कारण मूर्छा; भु में तिक्ता; 
घाल तै रक्तिमा; निरन्तर शुष्कता; दाद जौर अतिश्चय धूमक 
( धृमोद्धमन ) होता दै 1 


छषण- 
कफो रुणद्धि कृपितस्तोयवादिषु मारुतम्‌ । 








| | 


्टक्रहदये निदानस्थानम्‌ 


[ रअयच्तमादिनिदानम्‌- 


स्रोतःसु ख कफस्वेन पङ्वच्छोष्यते ततः ॥ ५२॥ 
श्करिवाचितः कण्टो निद्रा 
श्ाध्मानं शिरसो जाड्यं स्तमित्यच्छुंरोचकाः ॥५३॥ 
श्रालस्यमविपाकश्च - 
कुपित हुता कफ जलवाह चोतो मे जव वायु को रोक 
देता दै; तच धह कफ हस वायु से की चब की आति सखाया 
जाता द । कनि कण कं शष्क होने से गा शका से (कारं सं) 
भर प्रतीत होता है । रोगी को नीद; मुख मं मधुरता; आत्मानः 
शिर मं जता; स्तिमितता, वमन, अरुचि, आस्य लोर अवि- 
पाक होता दै । 
वचन्य--सुश्रत भै-“ककादरतान्यामनिखानलाम्या कंको- 
ऽपि शुष्कः प्रकरोति तृष्णाम्‌ ॥" सु. उ. न. ४८।१०। 
क्रिदोषन्न तृष्णा का लत्रण-- 
~ सच ः स्यात्सबलक्षणा । 
सन्निपाततजस्य तृष्णा मँ छव वोधा के छक्षण होते ई । 
वात्तवित्तज लादि वृष्णा का छच्चण-- 
श्यामोद्धवा च, भक्तस्य खंयेचाद्धातपिन्तजा ॥ ५४ ॥ 
उष्णङ्गान्तस्य सहसा शीताम्भो भजतस्तषम्‌ । 
उष्मा रुदो गतः कोघ्रं यां कुर्यांच्वित्त जेव खा ॥५५॥ 
या च पानातिषानोस्था, तोच्छाग्नैः खरेदजा च या । 
न्निग्धगुव म्ललवणभो जनेन कफोद्भवा ॥ ५६ ॥ 
आमोरवा--्ामानी्ण॑ला तया नाहार कै संरोध से 
( उपवास से ) वातपित्त क ष्णां बाढी दृष्णा होती दै । 
उष्णिमा से थके हष पुरष के सहसा शीत जख को पीने से 
उष्िमा स्क कर कोष्ट मँ प्च कर जो वृष्णा उत्पन्न करती है 
चाह पि्तजन्य ही है; ( अन्य नही ) । ओर जो तृष्णा मचके 
अतिपानं चे उत्पन्न होती दै; तथा तीच्णाग्नि पुरुष मे इनेह 
के कारण जो उत्पन्न होती ह एवं स्निग्ध गुर्‌ जग्छ छवण 
भोजन से जो वृष्णा उत्पन्न हो्ी दै; यै खव ककजन्य दं । 
क यज तृष्ण! का र्चण-- 
वष्णा रस्त योक्तेन लच्त शन च्तयात्पिका । 
र्सच्तय के रुक्षणे। से (ह, सू. भ. ११ मैँ-““रते रौच्य षमा 
कोधो" र्यादि ) यजस्व तु ष्णा समन्चनी चाष्िये 


। दी नरवरः: दीनः संशुप्कगलत। तुः ॥'› चरक" 
चि. भ, ३२।१६1 खरक में जामजन्य तृष्णा को पित्तजन्य 
हे-"तृष्णा याऽऽमप्रभवा साऽप्याग्नेयाऽऽमपिन्तजनित- 
ष्वात्तु ॥ दक । 
उपर्गज दष्णा का छच्रण- 
श्लोधमेहज्वरायन्यदीधसेगोपसगंतः ॥ ५७ ॥ 








या तृष्णा जायते तीव्रा सोपसर्गातिका स्यता५७३ 





इति श्रीवंचपति सदगप्तस॒नुश्रीमद्वाग्भर विरचिताया 
मण्टाङ्गहदयसंहितायां चतोये निदानस्थाने राज- 
यदमादिनिदानं नाप्र पञयमो ऽध्यायः ॥५॥ 


0 म ~ ~ 9 9 ~ 





अध्यायः ४-६ ] 





शूप जो तृष्णा जरयन्न्‌ होती है; वह सहने के अयोग्य-उपदव 
स्प कटी दै । 


इख पकार चिध्योतिनी दीका म निदानस्यान का राज्ञयधत्रादि 


निदानं नामकं पंचव अध्याय समा हना ॥ ९ 


एोऽध्यायः 
अथातो पद्ारवयादिनिदानं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्पराद्राजेयाद्यो महषयः । 
जवं इद्यके व्याग म्रदास्ववादि निन्रान च्छा ष्याक्पान करेगे 
जसा ज्कि त्रेय आदि महवि्याने कहा या । 
मद्‌ तया ओज कां निरूप्य 
तोव्योष्णङ्च्तवूच्यास्लं व्यवाय्याश्चकरं लघु । 





विक्राि विद्याद मद्यमोजसो ऽस्माद्विपययः ॥ १ ॥ | 


मद के बुस गुण--ती चग, उष्ण, रुक, सुच, अम्छ, 
बायी, भाद्युकारी, छव्‌, विकाषी, विशगबु-ये दस्र गुण मच 
ह; इसलिये मच आज से विपरीत गुणां वा दै । 


वक्तःध- भोजे क द पुण "गुर शीतं खदु रक्चणं बहलं 


मभ्चरं स्थिरसर्‌ । ्रस्न्नं पिच्छं स्निरध मोजो दकागुणं स्द्रतस्र ॥ 
चरक, चि, ल. २४।६१। 
मच के गुण तथा विष से भिन्नता-- 
तोच्णादयो विषेऽप्युक्ताश्चित्तोपच्लाविनेो गुणाः 
ज्ञीचितान्ताध् जायन्ते विवे तुत्कषंत्रत्तितः ॥ २॥ 
चित्त का पिभ्नेम्न करने बाहे तोदग जादि ये दस गुण विष 
ममर, विषर््ेजोवे तीचगघ्लादि गुण, वे उत्कर्षं श्रन्ति 
से (प्रघानत्ता से ) रदने के कारण मारक वनते है [ मच्च भारक 


नर्हा होत्ता ]। 
से चित्तविकार- 
तोक्ष्णादिमिश्धथमंयं मन्दादोनोलसो गुणान्‌ । 
०५ स्खोभय चेतो नयति विक्रियाम्‌ ॥ ३ ॥ 
द्यां मदे- 


दुर्विकल्पहतो 
विष अपने त्ीचग आदि स ग्ण के द्वारा भोजं के मन्द्‌ 
रादि दत गणो को विच्चोभितं करके रधम मदुमं चित्तके 
न्द्र विकार उध्परन करता दै । [ मदेन~मदाव्‌ वा अस्ययो 
मदुध्वयः | 
दरे मद मे प्रमाद के स्थानम स्थित्तं इभा, ( इषहकोक 
भौर परलोक मे अशुभ कायौ में स्विति ) दूषि विकक्पनाओं 


ते नष्ट दह्ुजा भूद मनुष्य दुन्ल $ स्थान में सुल अनुभव 
करा 


ही निन्दनोषता-~~ 
अध्यमोत्तमयो२ सन्धि प्रोभ्य राज्ञस तापसः । 
निरङ्कशा इव ञयालो न किञ्चिन्न चरेज्जडः ॥ ५ ॥ 


कै उवद्रव 





२२७ 


मध्यम भौर उक्तम ( दस्र भौर तीसरे ) मव्‌ को सन्धि 
मं पटुचा राजस या तामसिक प्रक्रति का मनुष्य जड बनकर 
अंका रहित-दित्क हायी की माति स्वतंत्र हो जाता दै, जौर 
कों एसा काम न्दी रहता जिषे बह न करै; र्यात्‌ वह सब 
कुद करने छगता दै । 
मदावस्थां सं द्गति 
इयं भमिरचयानां दोभ्योल्यस्येवमास्पद्‌प्‌ । 


एकोयं बहुमागाया दुग॑तेद्‌ शिकः परम्‌ ॥ ६ ॥ 


यद अवस्था निन्दाकी भूमिद; दुःकीखता ( बरुराचार ) 


| का यद स्थानद । नानाप्रकार की हुगंति का भका हौ बह 


धेष्ठ ज। चायं भथव। नागंदाक दै 
तृत्तीय अद्‌ बस्था मं सुदं की समान स्थित्ति-- 


। निशष्टः शवअच्ैते तीयं तु मदे स्थितः। 
| मरणादपि पापात्मा गतः पापतयं द्द्ाम्‌ ॥ ७ ॥ 


तृत्तीय मद्‌ मे सथित्त भयुष्य चेष्टा रहित बनकर मरे हृष्‌ 


के समान निरन्तर स्लोता है । इस प्रकार यह पापास्मा शत्य 
से मी चुरी अधिक पापी अवस्था मे पुय होता दै । 


मदावत्वां मं घमधिर्मादि का लज्ञान-- 
धमाधम सुखं दुःखमथांनथं हितादितम्‌ । 
यदासक्तो न जानाति कथं ५ ॥ ८ ॥ 
जित्र नदु म कता मनुष्य घम-अधम सुल्-वुःख) 
नधं-लनधं; हित जोर म मो नर्हा भक मदु का 
बुद्धिमान्‌ केसे अभ्यास ( सदा सेवन ) करे १ 
वधिक मचपान से मोहादि- 
मद्ये मोदो भयं शोकः कोधो सृर्युश्च संधिताः । 
वदमच्चायाः सापस्यारयापतानकाः ॥ ६ ॥ 
स्प्रतिविश्ंगस्तत्र सखवंमसाधु 
म -- मोह, भष, शोक क्रौष रौर श छन्मा 
न्व्‌, सच्छा, अपस्मार, अपतानक-ये स्थित ह । जिघ्र मचे 
छकेखा श्शरति विन्नेश रहता दै; उत्त मं सब ऊच बुरा शी ट । 
( चकि स्ति कं नष्ट होने घे घव नष्ट हो जाता दै । यया-गीता 






चरक 
धिते । मध्यमो विहतेऽच्ये तरु विहते त्तमो मदः ॥ 
युच्छिदीन सेवित मच चे त्रिचगं जा नाश- 
श्मयुच्युक्तमन्न टि न्याये मरणाय चा ॥ १० ॥ 
मद्य तिवगधोचयल्नज्नादेरपि नादनम्‌ । 
प्रायकारी भन्न मौ नयुक्ति पूर्वक बरतने से सृष्यु या रोग 
क! कारणे बनता है 1 मच भौ जयुक्ति से पीने पर विवरगा, बुद्धि, 
धंय, खञ्जा जादि का नाश करने वाढ हे [ युक्ति पे पीने पर 
च्िचरां को देता है |। 
बली आदि पुरषो को मद्‌ का जमाव 
नातिपाद्यन्ति वलिनः छताहास महादानाः ॥ ११ ॥ 
लिग्घाः सस्ववयोयुक्ता मद्यनित्यास्तद्म्बयाः । 
मेद्कफाधिका मन्द्बातपिन्ता इद्वाद्नयः ॥ १२ ॥ 


रर 


युक्ति-वरख्वान्‌ , भोजन किये इए, बहुत खाने वारे, | 


स्निरघ, सत्वयुक्त, वययुक्त; नित्य मद्य पीने वारे, मद्य पीने | 
वालां के कुक में उघ्पन्न; मेश की अधिकता वारे, कफ की 
अधिकता वारे; स्वत्प वातपित्त वारे; तीच्णाग्नि 
मद्य अधिक प्रभाव नहीं करता । 
पूर्वोक्त से भिन्नावस्था मे फक ~ 
विपयये-ऽतिमायम्ति विश्वन्धाः कुपिताश्च ये । 
मयेन चाम्लरूत्तेण साजीरं बहुना-ऽति च ॥ १३॥ 
इन उपरोक्त अवस्थां से विपरीत भअवस्थार्जं मे मद्य | 
अधिक प्रभाव करता हे; पूरे विश्वास के साथ पने वारो | 
तथा क्रोधी पुरषो मेँ भी मद अधिक प्रभाव करता डे 1 अम्ट- । 
रू मद्यके पीनेसे सवमें बहुत असर होता है; अजीर्णं 
मद्य पने से तथा अतिमात्रा में पीने से मचय बहुत चदता है । | 
मदास्यय के चार भ्रकार- 
वातात्पित्तात्कफाल्सवे त्वारः स्यु्मदात्ययाः । 
सवे ऽपि सवेजायन्ते व्यपदेशस्तु भूयसा ॥ १४॥ 
मदस्यथ वायु से, पित्त से, कफ से ओौर सन्निपात से 





श्र्टाङ्गददये निदानेस्थानम्‌- 


इर्षा को | 
| 


[ मदात्ययथादिनिदानम्‌- 


प्यास, जमः; शरीर का हरा या पीरा होना; नेन्न एवं कपो 
का सुखं होना होता है । 
श्छेष्मिक ओर त्रिदोषज मदात्यय क! लकतण- 
षणा चुदिहल्ञासनिद्रोदद गगौरवम्‌ । 
सवजे सवलिङ्गत्म्‌- 
कफ़ के कारण - वमन, जी मिचलाना, नीद की अधिकता, 
उददु, अंगो में मारीपन होता है । सन्निपातजन्य मदास्यय में 
सब दोर्षो के छक्षण होते ई । 
ध्वंसक तथा विच्य रोगों की उर्पत्ति- 
-सुक्स्वा म्यं पिबेत्तु यः ॥ २० ॥ 
सहसा +चुचितं वा ऽन्यत्तस्य ध्वं सकवित्तयो । 
भवेतां मारुताष्टो दुबंलस्य विशेषतः ॥ २१ ॥ 
मद्य छो पीते हष फिर देर तक मचयपान छोड़ देने के उप- 
रान्त जो मयुष्य सहसरा मद्यपान करता टै, उसे; अथवा जो 
भ्यक्ति अनुचित ( भसास्म्य ) दूसरा मद्य अधिक मात्रा मे पीता 
है; उसको ध्वं सक भौर विष्य नामक दो रोग वायु से होते है । 
ये अति कष्टसाध्य है; दुर्वर पुरूष को प्रायः करके थे रोग 
होते ह । 


चार प्रकार का होता है । ये चारो मदास्यय सव दोषो से होते होते हैँ 


है; परन्तु अधिकता की इष्टि से कहा गया हे । 
मदाव्यय के सामान्य ्चण~ 

सामान्यं लक्तणं तेषां प्रमोहो हदयञ्वथा । | 

विडमेदः परततं ठष्णा सोम्याग्नेयो ज्वरो ऽठचिः॥ १५॥ 

रिरःपाश्वास्थिरुकम्पो मममेदखिकम्रहः । | 

उरोविवरन्धस्तिमिरं कासः श्वासः प्रजागरः ॥ १६॥ 
स्वेदोऽतिमात्रं विष्टम्भः भ्वयथुश्ित्तविश्रमः | 

प्रलापश्डदिर्तङ्ेशो श्रमो दुःस्वप्नदशंनम्‌ ॥ १७ ॥ 

सामान्य ङरण--इनमे प्रमोह, हृदय मे पीडा, अतीसार,; 
निरन्तर प्याख, प्रथम सौम्य उवर फिर आग्नेय उवर, अरचि, 
शिर, पाश्वं ओर अस्था म ददं, कम्पन, ममं में पीडा, त्रिक- 
ग्रह; छाती की स्कावर, तिमिर, काक्र; रवास, नाद्‌ न जना; 
स्वेद्‌ कौ अधिकता, विष्टम्भ, शोथ, चित्त विश्चमः प्राप, वमन, 
जी मिचटाना, चच्र आना ओर बुरे स्वप्नो का दिखाई देना- 
ये सामान्य छण है । 
वातिक मदास्यय का छच्तण-- 
विरोषाल्नागरश्ासकम्पमूरुज ऽनिलात्‌ । 
स्वष्ने मत्युत्पतति प्रतेश्च सइ भाषते ॥ १८ ॥ 
वात के कारण--विशोषकर नींद कान आना, श्वा्त, 
कस्पन,शिर में ददे, नाद में घूमना, गिरना तथा प्रेतां ॐ साध 
रात करना वायु से होता है । [ उस्पतति-नभो ाति-इति 
चन्दरतोडरो ] | 
` पत्तिक मद्‌ास्यय का खच्तण-- 
वित्तादादज्वरस्वेदमोदात स।रतडश्चमः। 


देहो दरितदारिद्रो रक्तनेजकपालता ॥ १६ ॥ 


षित्त के कारण--दाद, उर, पसीना भना, मोद, अतीसार, ई 


ध्वं्क का छचण- 
ध्वं सके -छेष्मनिष्ठोवः कण्टश्षोषो ऽतिनिद्रता । 
राब्दासदत्वं तन्द्रा च- 
ध्वंसकरोग मं कफ का थूक में भना, गले में शोष, नींद 
की अधिकता, शब्द्‌ की असदिष्णुता ओौर तन्द्रा होती हे । 
विच्य का रुचण-- 
-- वित्तये ऽङ्गरदिरोतिख्क ॥ २२॥ 
हत्कण्डरोगः सम्मोहः कासस्तष्णा वमिज्वंरः। 
विक्यमे अंगोंमे तथा शिर में अतिवेदना; हद्यरोग, 


कण्टरोग, इन्द्रिय भोर मन का मोह; कास, प्यास, वमन ओर 


ज्वर होता है । 
मद्यपान स्याग का एल- 
निचृत्तो यस्तु मयेभ्यो जितात्मा वुद्धिपवंृत्‌ ॥२३॥ 
विकरे; स्पृश्यते जातु न स शारीरमानसैः । 
मथ ज्ञारीरिक ओर मानसिक रोगो का कारण है; रेसा 


समश्च कर जो जितेन्द्रिय मनुष्य मद्य से उुद्धिपवंक्‌ निध्रत्तदो 


जाता है; उसको शारीरिक ओर मानसिक रोग नदीं होते। 


| [ निङ्त्त-गरहीतनियमः-तोडरः ] । 


मद्‌ भादि से त्रिविध रोगोखत्ति- 

रजोमोडादितादारपरस्य स्युख्रयो गदाः ॥ २४ ॥ 

रसाखकचेतनावादिस्नोतोरोधसमद्धयाः । 

मदमृच्छीयसन्न्यासम यथोत्तरबलोत्तराः ॥ २५ ॥ 

रजोगुणप्रध्ान, तथा तमोगुणग्रधान एवं अपथ्य आहारः 

सेवी पुरुष मेँ रसवह, रक्तव्ट ओर चेतनावह छतो ॐ सकने 
क कारण मद्‌, मूर्च्छा ओौर संन्यास ये तीन रोग उस्पन्न हते 
। ये उत्तरोत्तर बलवान्‌ है । 


अभ्यायः £ | विद्योतिनी~भाषारीकासदहितम्‌ । २२६ 
क मद्‌ रोग के सात मेद्‌ | भिन्नविण्नीलपीताभो रक्तपीताङुलेत्तशः! 
मदोऽज दोषेः सर्वश्च रक्तमद्यविषेरपि । पित्तज मृच्छां में रोगी आकाश को रु यां पीटा 


मदनिदान--इन मँ मद्‌ सात कारणो खे होता हे; यथा-  देखता हआ मदावस्थ मँ उत्तरता डे । जव जागृत होता है, तव 
वातादि तीन दोषों से थर्‌ प्रथक्‌ , सन्निपात से, रक्त से, | पसीना आया इआ होता है । रोगी को दाह, प्यास, संताप, 





मद्य से ओर विष से । | अतीसार होता है । रोगी की कान्ति नीली या पीडी हो जाती 
उच्छ सक्तविध मर्द का कमलः रषण-- है, इष्टि छार, परी ओर नि रहती है । 
सक्तानरपद् ताभाषश्चलः स्खलितचेष्ितः ॥ २६ ॥ समक कच मूज्छ' का ण-> 
रुत्तश्यावारुणतनुमेदे वातोद्धवे भवेत्‌ । ॐ न मवस्तकारा पश्यन्नाकाशमाविशेत्‌ ॥ २३ ॥ 


पित्तेन क्रोधनो रक्तपीताभः कलहपभियः ॥ २७ ॥ | व ४ भसेकयनि । 

स्वत्पसम्बद्धव।क्पाण्डः कफाद्धयानपसे ऽलसः । ए कां | द । नाष्क रणि न । 

सवात्मा सन्निपातेन- रस्वव्धाङ्गदष्टिता ॥ २८ ॥ | इ रोगौ मृष्वित होता है । देर मे संकालाम $रता है । 
-रक्तारस्तच्या ॥ २८ ॥ | संज्ञा मं आते समय जी मिचराना, सुख से कफ का बहना होता 


पित्तलिङ्ग म है। अंग भारी, जड तथा गीरे चमदेसे बांधे हुए प्रतीत . 
-- मदेन विक्तेहास्वराङ्गता । | होते है । 

विषे कम्पोऽतिनिद्रा च स्वेभ्योऽभ्यधिकस्तु सः २६. त्िदोषज सच्छा का क्तण- 

लक्येल्वत्तणोकषाद्वातादीन्‌ रोशितादिषु ) | सवाङतिखिभिर्दोपिरपस्मार इवापरः । 


वातजन्य मद्‌ मं रोगी निरन्तर बहत जल्दी मँ बोलता पातयत्याश निश्ेष्ठं चिना बीभत्सचेष्ितेः ॥ 5 ॥ 
है; चंच तथा खडखङ़ाता चरता है । इसका शरीर ङ्त, सश्रिपातजन्य मृच्छ तीनां दोषो से उत्पशच होती है; यह 
श्याव एवं अरुणवणं हो जाता है । [ चर-केपकंपाता, | दूसरे अपस्मार की भांति रोगी को चेतनारहित करके शीघ् 
स्खटितम्‌-रकावट के साथ ] । र देती ४ । इस ॥ १ निन्दित चष्टे ( संख 
त से स्नाग जादि जाना ) नहीं होती । 
०५. क्रोधी, राल~पीटी कान्ति का जौर श्चग- ` वचनय-मूजवा आने से पूं जालो क सामने, जो च 
कफ के कारण थोडा जौर सम्रद् वोखने वारा; पाण्डुवणं, सा ५५ हः उख मँ उस का रंग दोष की भिन्नता से होता 
पि सुगो रनदनाद काक दिसः। हे । “मृचा पित्ततमःराया रजःपित्तानिाद्‌ अमः। तमो 
स्रिपातजन्य मवास्यय भ खव दोषों के र्षण होते ह । | वातकफत्न्दरः निद्रा  ेप्मतमोभवा । पूव॑रूप-हस्पीडा 
रक्तजन्य मद्‌ मे अंग. पुवं इष्टि स्तन्ध (जड़ ) बन जम्भं ग्लानिः संकादोवंल्यमेव च । मूर््वाना पूरव॑रूपाणि 





विज्य मद के । यथास्वं च विभावयेत्‌ । एयिग्यापस्तमो रूपं रक्तगन्धस्तदन्वयः। 
जाती है ओर पित्तजन्य मद्‌ के लक्षण रहते है । १ वव दन्वयः। 
मद्जन्य मद्‌ में चेष्टायं, स्वर ओर अंग विक्त हो जाते हैँ । | वस्माद्‌ रक्तस्य गन्धेन मूच्छेन्ति भुवि मानवाः । 
विषज्न्य मद्‌ मं कर्पन; नद्‌ का अधिक जाना होता सन्न्वास का रुचण- 


दै । वह मद्‌ सब मदं से अधिक होता है । रक्तजन्य मदु भादि दोषेषु मदमूच्छांयाः ङतवेगेषु | देहिनाम्‌ 1 
मं द्‌।प के अपने अपने ठचो की शरेष्ठतः से वात आदि दोषो | ्वयमेचोपशाम्यन्ति, सन्न्यासो नोषधेर्विना ॥२६॥ 


को पाहिचाने । १८ मद्‌ ओर मृब्छां के आक्रमण मं दोष मनुष्यो ॐ विना 
वातज मूर्छ का कुचण-- चिकित्सा के स्वयं ही शान्त हो जाते है । परन्तु संन्यास 
अखरां कृष्णनीलं वा खं पश्यन्धविरेत्तभः ॥ ३० ॥ | जोषधि के विना शान्त नहीं होता । 
घ्रं च प्रतिबुध्येत इरपोडा वेपथुश्चेमः । सन्न्यास की सम्पाति 


काश्यं श्यावारुणा छाया मृच्छुयि माख्ताटके ॥२१॥ | वाग्देहमनसां चे्ठामाक्तिष्यातिबला मलः । 
वातजन्य मृच्छ मं रोगी आकाश को खाठ, काका या संन्यासं सन्निपतितः प्राणायतनसंश्रयाः ॥ २३७ ॥ 
नीला देडता इआ अन्धकार मं घुखता है ( मूदावस्था मे पडंच कुवन्ति, तेन पुरषः काष्ठभूतो सतोचमः | 
जाता हे ) ओर जल्दी ही जाग जाता है ( संज्ञा म जाता त्रियेत शीघ्रं शोध चेचिकित्सा न प्रयुज्यते ॥ ३८ ॥ 
दे)। हदय मं पीडा, कम्पन, चक्कर आन, करावा; श्यावं अथवा | अततिज्ञथ वर्वानू वात, पित्त, कफ ये जीना मिलकर पराणां 
भरूगवण की चाया होती दे । के स्थान का आश्रय ङेकर वाणी शरीर ओर मन की चेषटाजं 
पित्तज मृच्छ का ठक्षण-- को नष्ट करके संन्यास उत्पन्न करते हे । इस संन्यास के कारण 
पित्तेन रक्तं पोतं वा नभः पश्यन्‌ बिशेत्तमः । मनुष्य कदी की भांति (कठोर बन कर्‌) शत की तर श्र 
विबुध्येत च सस्वेदो दाहत्‌तापपीडितः ॥ ३२ ॥ । मर जाता है; यदि चरन्त चिकिल्खा नहं बरती जाती । ` ` 


२६० 
क्क्म्य--प्रागाचतन (१) हद्व, यथा-“इद्यं चेतनास्थान 
सक्तं सुश्चतदेहिनामर ।“ (२) तव परस्व जतः स्थानं तत्र चत 
न्यसंग्रहः। इदयं महदर्थ च तस्मादुक्तं चिक्िरसक्तैः॥ चरक 
सू- ज. ३०।७। 
सन्न्यास रोग चिकिर्सा मं शीन्नता-- 
गाघे ग्राह बहुक्ञे सल्िल्ञौघ्र इचातरे । 
संन्यासे चिनिमज्ञन्तं नरमाशु निवर्तयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
भति तच गहरे; मकर लादि घाणियों ते अरैः किनारे रदित | 
पानी क पूरङूपौ संन्यासे इवते हए मचुध्य को शीघ्र ही 
छलौर केना चाहिये । 
वक्तन्य- चरक म -दुगऽम्भति यथा भद्‌ भाजनं स्वरया | 
बुधः । गृहुणीयात्तचमस्राप्तं तथा संन्वाचपी दितम्‌ 8 रक ` । 
म्य से मप का उपसंह।र- 
मदमानरोषवोषप्रश्रतिभिररिमिनिजेः परिष्वङ्ग 
युक्तायुक्तं च समं युक्तिवियुक्तंन मद्येन ॥ ४० ॥ 
युक्ति रदित पिये इप्‌ मद्य से- मद्‌ ( विकड्ता ), जनिभान, 
कोध, चुट, जादि सहजन्य च्चा के साय ( विनाशकारो | 
धारता मं ) अतिक्ञय संरखेष हो जत दै । कायं भौर अकार्य 
चे दोनो समान हो जाते दै । 
उच्छ विषय मं युच्छि-- 
प्रविभज्य तदनुरूपं यदि पिवति ततः पिवत्यसूतम्‌ ४ १ 
इति श्रीवेधर्पतखिदशु श नुश्रीमद्धारभरविरचिः 
यामष्टङ्गहदैयसंहितायां चतोये निदानस्थाने म- 
दात्ययादिनिदानं नाम षष्ठो ऽन्यायः ॥ ६॥ 


युक्ति, ब, का) देश, पाष्म्य, प्रकृति, सदहावक) रोग भौर 
वय, इनको उद्धिपूरवंक विचार कर इनके योग्य यदि मच पीता 
द, चो बह अदत पीता है [ मच कै रूप मेँ भस्त पीत £ ] । 
दख प्रकार विदोचिनी दीका मं निदानस्थान का मदुध्वया | 
विनिद्ान नाग्रक छटा अध्याय समाप्तं हुजा ॥ ६ ॥ 




















सप्तमोऽध्यायः । 
श्रथातो दोसा निदानं व्याख्यास्यामः । 
दति इ स्माहरत्रेयादयो मह्यः । 
अव इसके अगे खन्ना के निदान का व्याख्यान करगे, जंघा 
किं भातेष जदि महर्पिर्यो ने कदा था। 

अहा ( ववासीर ) का रुक्ण- 
्मरिषत्ाणिनो माखकोलका विदासन्ति यत्‌ 1 
अर्शाचि तस्मादुच्यन्ते चतः ॥ १ ॥ 









करने घे ह्वा कने हे ( पीवा देते है ) इल कारण से इनको 


कुवन्त्यासि तान जगुः ॥ बीजं॑गुदवकिवीजो पतक्तमायतनमक्ष॑सां सदजानाम्‌ । 
कयोकि मोसाहर श्च की जति गुदाभागं का अवरोच | द्विविधो ` सौजोपतसी 


[ चरशोँनिदानम्‌- 


मर्ष कहते ईँ । वात्तावि दोष त्वक , आं ओर मेद को दु पित्त 
करके भिन्न भित्र जकार के मांसां करा को अपान ( गुदा ) नादि 
ञं उष्पन्न करते है, उनको भशं कते दह । 

१८-५--चरक मँ-“ढेचित्त भूयां त्तमेव देक्षमुपदिशचन्स्यशासं 
शिश्नमपरष्यपथं गलतालुमखनान्िकाकर्णाक्िवत््मानि स्वक चेतति । 
तदस्व्यधिमां सदैशततया; गुदवल्िजानां स्वर्ञासीति संजा तेत्र 


| ऽस्मिन्‌ । सवेषां बाक्षल्रामधिष्ठानं मेदो माघं त्वद्‌ च ॥ 


चरक चि. ज, १४।६। 
दो मेद्‌- 
सहजन्पो त्त सोरथानभेदादू देवा समासतः । 
शष्कसयाविचिमेवाच्च 
सवेष में चे भक्षं जन्म ऊ साय ओर जन्म ॐ पीठे होने ॐ 
क।रण से द्रो धकारं के एवं शुष्क मौर खराब मेवसे भी 


| अदं दो प्रकार के हि । ( शुप्डाणि-च्रावरहितानि । चावीणि-- 


रक्रबाहीनि ) । 
गुद्ा~-बखियो का वणन 
--गूदः स्थुलान्त्रसश्चयः ॥ २॥ 
अ्ंपञ्चाङ्गलस्तस्मिस्तिक्तो ऽ्यधाङ्गुलाः स्थिताः । 
वल्यः, प्रादिणो ताक्तामन्तमेष्ये चिसजनो ॥ ५ ॥ 
बाह्या संवरणो तस्था गुदोष्ठो बदिरङ्गले । 
यचाध्यघः प्रमारोन रोमारयत्र ततः प्म ॥ ५॥ 
सथू आंत्र से सम्बद्ध साडे चार शद्भुरू परिमाण गुदा ह । 
समे तीन वच्छियां ह, जो कि उद्‌ भङ्खुर के अन्तर से ऊपर 
उऊवरं स्वि ई । इनमे लन्तिम वलि का नाम प्रवाहिणी; मध्य 
का नाम विसर्जनी लौर बाहर का नाम संवाहिनी है। इस संवा- 
दिनी बलि के एक अषु भाग मे, बाहर की तरफ़ युदौषठ है 
गुदो का परिमाण टेद़ यव है । इस गुदौष के जागे बाहर मँ 
गुदा पर बाख 
उक्त विषय मं युक्ति पवुर्षन- 
तत हेतुः सदोस्थानां वलीवीजोपतक्तता । 
द्मशंसां, बीजतपिस्तु मातापित्रपचारतः ॥ ६ ॥ 
द वाच्च, ताभ्यां कोपो हि सन्निपातस्य तान्यतः । 
श्रसाध्यान्येवमराख्याताः खतं रोगाः कुलोद्धवबाः॥७॥ 
सषजन्य र्ना का कारम-चलि को उत्पन्न करने घाल 
बीज का दोषों से दूषित होना खद शषा का कारण है । बीज 
का दृपित्र होना माता पितता के जादार-वचिहार के जपचार का 
पर्णा, अथवा दैव ( प्राक्तन कमं) का फ हे । क्योकि 
मरात्ा पितवा के जप्रचारसे जोर देवके कारण सभश्रिषात का 
प्रकोप होता दै। इस दिये ये अहां अघराध्य है । इसी प्रकार से 


| कुरपन्न सव रोग असाध्य कटे जाते है । 


बक्तन्य--यथा-चरक म “ये चापि कचित्‌ ऊजा विकारा 
अवन्ति तांश्च प्रचकुरथद्ाभ्यान्‌ "चरक, चि. भ. ६।१४ । तत्र 
तच 
हैत्तः-माताधिन्रोस्पचारः, पूचहृततं च 
कर्म; तथान्येषामपि खहजानां विकाराणान्‌। चत्र खदन्रानि ~ 


भथ्यायः ७ | 


सह जातानि कषरीरेण); भराति हत्त, भविमांस विकाराः ॥ चरक 
चि. ज १४।५ | 
चहज अक्रा सं ख्क्ञादि गुण- 
सहजानि विशेषेण सत्तद्दशनानि च । 
श्रन्तमुंखानि पाण्डूनि दारुणोपद्रवाणि च ॥८॥ | 
सखदज लशं विशोषरूप से रू, देखने मं भयो्पावुक, मीतर 
मुख वाले पाड्वणं लोर दाग उपद्रवो वे युक्त होते ई ॥ 
शादु मेँ उत्पन्न अर्धा ॐ ६ मेद्‌ 
पोहा ऽ्यानि चृथग्दोचसंसखगनिचयाखछतः । 
उत्तर काटजन्य जका घुः प्रकार के ह~ यथा -प्रयक्‌ दोर्पौ 
से तौनः संसग जन्य-एक; सनज्निपातज्ञन्य~प्क रक्त | 
जन्य~-पक) इस प्रका छः प्रकार के अर्दा है| 
शष्क ( बाकी ) तथा नाद्र ( लनी ) अक्ष 
श॒ष्काणि वातश्छष्पभ्यापाद्र णि स्वन्पित्ततः ॥ ६॥ 
इनमें शष्क लं -वायु जौर कफ से ( पथक्‌ चा मिर्ने से ) 
उत्पन्न होते है; ओर 
समस्त रूप से ) होते 
दोषप्रकोपहेतुस्तु प्रागुक्तस्तेन साधिते। 
श्मग्नो, मलेऽतिनिचिते, पुनश्च तिव्यवायतः ॥ १०॥ 
यानसह्ोभविषमकरिनोकरक।सनात्‌ । 
बस्तिनेत्राप्मलोष्टर्वतिलचेलादिघटहनात्‌ ॥ १२ ॥ 
श्रं श्रीताग्बुसंस्पशास्पततातिप्रवादणात्‌ । | 
वातभद्रारुद्धगधारणात्तटुदीरणात्‌ ॥ १३२ ॥ 
ञ्वरगत्यातिसाराद्मद इभिः) | 








कशनाद्विषमाभ्यश्च ४५४५ योषितां पुनः ॥१३॥ ` 


श्आमगभधपतनाहभनच्रदधिभरपोडनात्‌ । | 
दरोश्चापरे वायुर पानः कुपितो मलम्‌ ॥ १४॥ 
पायोवंल्ीषु तं धत्ते तास्वमिष्यण्णमूतिषु । | 
जायन्ते भ 
क ( सर्वनिवान अध्याय मे) दोष प्रकोप 
कारर्णां से अग्नि $ अन्द हो जाने पर, मट के अतिसच्ित 
हो जाने ये; कथा धतिमेधुन से सवारी डे चिचोभ से, विषम 
करिने, उत्कर आसन से; वस्तिनेन्न -पत्र, मिह के रेके, भूमि | 
की पृष्ठ, व्र आदि की रगद्‌ से, अतिक्षय शीतरू जल के शपा 
से, निरन्तर जत्तिपर्ाहण से; वायु, मूत्र, म के वेग को रोकने 
सं; अथवा इन कन प्रेरित कने से; ज्वर, गकम, अतिततार, आम, 
गहणी, ्ञोफ, पाण्डु से, करश्च होने से; विषम चेशर्जो से; तथा 
चर्यो मै जामतर्भं के प्रपतन सै; गर्भव्द्धि क दवाव से; तया 
हसत पकार कं दस्र कारणों से कृपित अपानवायुं मल को गुदा 
की विया मेँ रोक दती है । हसे उस देश मेँ मल के अति 
ग्पकं से ( बछियां ) प्रधिनन देऽ में अर्शो को उत्पन्न करती दै । 
क्रा 
--तत्वू्लक्तं मन्द्‌ द्विता ॥ १५ ॥ 
विष्टम्भः सि पिष्डिकोद्धे्टनं चमः । 











मासतः श्रचुरो मृढः प्रायो नामेररन्‌ । 





= रक्तं धवं पित्त से ( न्यच पूवं | 


२३१ 


खरक खपरिकतश्च कच्छुान्िगंच्छति स्वनन्‌ ॥१७॥ 

श्रन्रकूजनप्रारोपः ज्ञामवोद्वारभूरिता । 

प्रभृतं म॒त्रमस्पा विड्द्धा श्रुमको ऽम्लकः ॥ १८ ॥ 

शिरःपृष्ठोर्सां शल मालरयं भिवता । 

तन्दरेन्दियाां दौवंस्यं कोधो दुभ्खोपचारता ॥१९॥ 

द्याशद्गा अहरीवोषप 

पर्वरूप--अग्निमान्ध, विष्टम्म ( जहार का अवरोध ), 

दगा मं शिथिलता; पिण्डलियों मे डन, चकर लाना, 
शरीर मै जिचिरुता, लाखो के नोचे शोफ, अतिसार 
भथवा मटावरोध, वायु की अधिकता, परन्तु क्रियारहित्त 
चनक्र धायः करॐे नाभि के नीचे विचरती दै ८ माग के 
अवरोध सै विमागं पति )--ददं के साथ, कन्तंन~काटने को 
भाति पीड़ा करती दुई, कठिनां से शब्द्‌ ङे साय अपान वायु 
बादर जाती है । आतो मेँ गदगदाहट, भाध्मान, छदाता जोर 
उद्‌ गार की अधिकता रहती है । मूत्र की बिकता, मरू कम, 
भोजन में जनिच्छा, धूमप्रतीतति, जभ्टता, शिर, पीट एवं छाती 
भं शल, आलस्य, रङ्ग भ परिवर्तन, तन्द्रा, न्द्रयं 
टुवंखता, क्रोध, रोगी $ शत्य भावि दुःख से सेवा करते है, 


ग्रही रोग, पाण्डु, गुम जोर उदर रंग को आक्षंका-मय 
। बना रहती दै प 


वच्न्य- दुःखोपचारता स्वज्जनसेवका दिभिः दुःपरेन सेग्यते । 
अथवा रोगी दुःखेन उपचयते । २क्त आदि भाने से सेवक सेवा 
मं दुल अनुभव करते है @ । 
लशं से ग्रहणी लादि की शरदि 
पतान्येव विवद्धन्ते जातेषु दतनामस्् ॥ २० ॥ 
परशं उर्पन्न होने पर यदी खण अधिक चद्‌ जाते है । 


तोभयन्ननिलानन्यान्‌ सर्वेन्द्रियद्ारीरगान ॥ २१ ॥ 
मूजदाकत्पित्तकफान्‌ घौतुश्च सादहायान्‌ । 

मृद्रात्यञ्चि ततः स्वौ भवति घायशो.ऽ्ंसः ॥ ५२ ॥ 

५५ हतोत्साहो दोनः त्तमो ऽतिनिष्परभः 

सारो विगतच्छायो जन्तु इव दरुमः ॥ २३ ॥ 

छस्खैरपद्रपेश्रस्तो यथोकतैर्मम | 

तथा कासपिपासास्यवेरस्यभ्वासपीनसेः 

क्रम्माङ्गमक्तवमयुक्तवयुन्वयय्युज्यरः। 

केच्यवाधियतेंमिर्यदाकरार्मरिपोडितः ॥ २४ 


9 महाराजा बिम्बघ्रार्‌ को अहं म रक्त ्नत्ती था! इत्तक्रा 
बरन उसने जोवक को करते हष कडा या कि मौरतं बस च्छक 
देखकर भाप मै कतो दै कि क्था रजा को भौ कतु षम ददा १. 
इत लिण प्रापि मेरो चिकित्ता करिये । रेखक का प्राचीन ल्य, 
तंत्र दद्धि । 






२१२ श्ण ङ्गहदये निदानस्थानम्‌ - [ शरो निदानम्‌- 


त्लामभिदास्वसे ध्यायन्स; एीवन्नरोचको । समान नही ); ककं ( रूरदरे ), कठिन परस्पर सं जसमान, 
तर्वपर्वास्थिकाभिपायवडशशरलवान्‌ ॥ २६ ॥ =| दे, वीचणः सल पर से कके हष, कन्दुरी, न 
गुदेन खवता पिच्छं युलाकोदकसच्िमाप्‌। = | > फरक समानः को दय स 
विवदम॒क्तं श॒ष्कात्र पक्ामं चान्तरा ऽन्तरा ॥ २७ ॥ रसं 4 हेते है । इनसे 4 न 
पाण्डु पीतं हरिद्र पिच्िलं चोपवेश्यते । गाय कन ० होती दै । कास 
हन भक्षो क कारण भधोमारं ॐ बन्द दोन वे सपान वायु | श्राप, मनि की" विषमता, कानों भ जावाज, चक्र आना, 
त | 
। 1 कक्नाचत क्न ` 9 ९१, + । ¦ ति, इर, पाग पं पच्छ से युक्तं 
1 
करती है । इत छिए प्रादः करके खव अक्षं रोगी-अतिशय न होती दै। तीक" 
क्त, हतोस्पाहः दीन, नि्चंल, लतिनषटकान्ति, साररदित, | ्‌ पिन्वन अक्षं का छश्ण- 
छायाहीन पवं की से खाये इक की भातत दोते है । ममं | पित्तोक्रा नीलमुखा रकपोतासितप्रमाः ॥ २४॥ 
पीव! से उत्प्रे दए सव उपदर्व से रोगी पीपित दोला  तन्वख्राविशो विक्ञास्तनयो दवः रमथाः। 
व, चथ] कास, व्याः सुख की विरसता; शास, पीन श्च, यकान) | , > हायषतंलण्डजलो (जोक्स # च 
० पो धरता | शकि कसन्निभाः ॥ ३५ ॥ 
छं का ट्टना, वमन, खक, शोध, ञ्वर, छी बता, बधिरता, ४ 
तिसिर, सकरा णव अमरी से सीदित होता । स्वर-कमजोर | दादपाकञ्वरस्वेवतणमृज्छ ख्चमोददाः । 
तथा फटा ह्ला, बार धार चिन्ता करने वाला, धुकने वाडा, । सोष्मारो दवनीलोष्यपीतरक्तामवचसः ॥ ३६ ॥ 
अरोचक से पौदित, सव पोरे इदं करते ई, धरिथयो मे ददं; यवमध्या हरित्पीतदारिद्रत्वङ्नष्णदयः । 
हृद्य, नाभि, पायु जौर वंचरण मँ ददं र्ती है । गुदा म पुजाल | पिचप्रषान भं मेँ - अंडर नीके सुख के; छा, पीठे, काली 
ढे पानी के समान पिच्छा वहती है। बंधा जा या बीड, | परभा क होते ह । इनसे स्वज्तर॒ पतला रक्त नित्य वहता दे । 
शुच्क चा गीा, पका धा ग मल वीच वीच म ( योद़ी- | इनम से ५ । आमगन्ध ), सदी गन्ध जाती है । ये लकुर 
ओदी देर) स्याग करता दै। भल का रंग पीदा, पण्डु पतल, कोमर लीर दीक, तोते कौ जीभ, यदत के टके तया 
हर), छार जौर पिना युक्त होता पै । जोक के मख छे समान हत्त हि । रोगी को जखन; क 
सन्य पठ तथा अपक मल के म गुरु | पसीना, प्यास, भूच, अर्चि पूवं मोष होता दै । उष्णिमा 
शवाद्‌ विट्‌पशारस्वते अले । चिनाऽततिद्रवस ; कोस्यश्लेष्म- | युक्त मल पतका-नीका-उष्ण-पीला-रक्त-जाम से युक्त हौता 
भदूषणाव्‌ ॥ परी ववं धरा सामं निरामं चामदोपिणभ्‌। विधि | दै । शुर म्य म जौ के समान ( बीष्म मोटे शौर किना 
नोपश्चरेत सम्य पाचनेने्रेण वा ॥' चरक. चि, ज. १९।१९ | घे परते ) त्वचा, नख जादि हरे-पीरे-हारिद्र वणं होते द । 


















वातल जक का छडण- ` | कफज अद्ध का दण 
गुदाङ्कप बहनिलाः शुष्काश्चिमिचिभान्विताः ॥२८॥ | -ष्मोल्व॑णा महामूला घना मन्द्च्जः सिताः ॥३७॥ 
ग्लानाः दयाचास्छाः स्तच्या विषमाः पर्षा; सराः । उच्छनोपलिताः ल्िग्धाः 
तरिधो विसदृशा वक्रास्तीच्छा विस्फुरिताननाः ॥६॥ तच्धवुत्तगुरुस्थिराः । 
विभ्बीकर्वन्धेखजंरकाप!सीफलसन्निमाः। पिच्छिलाः रितप्रिताः ्छद्णा 
केचित्कदस्ववुष्पाीभाः के चिर्सिद्धप्थंकोपमाः ॥२०॥ कण्डवाङ्याः स्पशंनप्रियाः ॥ ३८ ॥ 
दारऽपाण्वीसकठपुखयङ्णाभ्यथिकलव्यथाः । | करीरपनसास्थ्यामास्त था गोस्तनसस्निभाः । 
तवयुद्रारवि्म्महद्‌ चहायोचकयद्‌ाः ॥ ३९ ॥ भिविक्रत्तिनः ॥ ३६ ॥ 
कासभ्यसाद्िवेषम्यकर्णनादश्चमावद्यः । । | रंचिपोनसाः । 
तैराततौ चथितं स्तोकं 1 सशाच्चं ॥ ३२ ॥ | मेदरुच्छरिते शिरस्यरकारिणः ॥ ४० ॥ 


म्रपन्नप्रयत्त | 

वङ्नच्विण्मुजनेत्रवक्रश्च जायते ॥ २३ ॥ | वसाभसकफप्राज्यथुरोषाः सप्रवाहिकाः ॥ ४१॥ 

गठमष्लीदोदयष्ठीलीसम्भवस्तत पव च । । न चन्ति न भिद्यन्ते पाण्ड्ल्िगधस्वगादयः । 
बातक्नन्य अ-- चायु की अधिकता बाते गुदार, शुष्कं , कफ प्रभान कं - शूक मे मोरे; स्यू, मन्द्‌ वेदना बाले 

( जद-कीवट की आति ); विषन्न ( ऊपर-नीचे तिरे स्थितत॒स्निम्च, स्तच्च, गोर, शु पनं स्थिर, पिच्छ, स्तिमित, 










` 


५. = ॥ 





र 


विश्चोतिनो-भाषारीकासदितम्‌ । २३३ 
शिकमे, कण्डबहुक तथा स्प मे सुख जनुभव कराने बारे मतो विकार रत च्ाछ्नंपित्तगारमोदरादयः। 

म॑कुर होते द । ९ ति न ् = ते ते च वातजा तेगा जायन्ते श्दाद।रुणाः ॥ ५१॥ 
समान अथवा गाय कं स्तनं कं समान 1 व्ण दु्नाल्नामित्युदावतंः परमो ऽयसुपद्रच 

न आनाह रदता दै; पाचु चस्ति लौर नामि मे कत्तनङी ` 

पीड्‌) रहती दै । गी को कास, चास, जीमचखाना, सुख सै | वातामिभूतकोषठाना तेविना<पि स जायते ॥ ५२॥ 


मध्यायः ७ ] 


दाला चाव, अरुचि, पीनस, प्रमेह, मूवरहचछर, वि म जडता; 
रण्ड़ी चग कर उर आना, छौवता, ग्निमादंव, चमन, 
गमद विकार { अ्रदणी-जतीलतार्‌ श्चादि ) होते ई । वसा 
की आति कण्युक्त अतिप्राय मर आता है, साय मं प्रवाहिका 
के लक्षण ( थोदा थोड्‌। आना ) भो होते है । ये गुवाक न 





संग, कोदो, स्वार, करीर, चने आदि ङ्क पुवं सं्राहक 
चर्तुं सै अपने स्यान मँ कुपित हुईं बवान वायु जरघोवहं 
खरता कौ वन्द करके ब्र को नीचे श्युष्कं बना करं मल 
छतौर मत्र के दारुण अवरोधं को रस्पन्न करती है । हस से कोष्ठ, 
पीठ, हदय नौर पारव मे जाने वादी तीव वेदना होतो दै । 


। रोगी को नाध्मान, उदर मै पठन) जी मचलाना; कन्तंन की-सी 
त र क, हे अतः शनि पाड दरं सिनध पीड़ा; वस्ति मे निरन्तर शख; गण्डध्रदेश म सुजन हो जाती ड 
संधंज वधा बिहोषय जनं शा करन वायु ऊपर को जाती दै; इस से छदि, छरति जोर ज्वर, हदु 
लंसण्लिङ्गाः संसर्गात्‌ रोग; प्रहणी रोगः; मूत्र का अवरो, प्वाद्िका, 
| चिक तिमिर, चास, क्षिर में ददं, कास, पीनस; मन के विकार; वृषा, 
क संतमसे 9 ४ 9 । ४२ ॥ रक्त पित्त गुल्म, उदर जाधिवे बे वातजन्य अत्ति 
इ ~ भर भी संख्ट ¢ मिच्ति ) रचरो | भयानक रोग होते ह । उदावत्तं अशँ का उन्ट्ृष्ट ( पधान ) 
= ठ दत केसा इ स्वं ५ ~ ५०१ उपदव है । वादु की प्रधानता बाले कोष्ठं मे जक के विता भी 
पचिपात से 8 न छच्णों वाले अंडर होते ह। | वह उदावत उपदव दो जाता ३ । 
(== इण्न क्क भ | लकं कौ साप्यासाप्यता- 
कटवणा युवे कीला ५८ ॥ सहजानि तरिदोधाणि यानि चाभ्यन्तरे वलो । 
अ य वि स स्थितानि तान्यसाध्यानि, याप्यन्तेऽन्निवलादिभिः८२ 
मुष्णं प्रतिषं खाध्यासान्य--सहजेन्व, च्रिदोषजन्य, तया आभ्यन्तर 
खवन्ति सस्ता रक्तं तस्य चातिप्रवृत्तितः ॥ ४४ ॥ वछि में स्थित अक्षं असाध्य ह । अञ्नि बख्वान होने पर घ्ायु 
५ त णितक्तयखम्भवंः । तथा पाद्‌ सम्बद्‌ जादि होने से श है । 
¦ हत।जाः कल पेन्द्रियः ॥ ४५ ॥ कएटसाध्य 
र की अधिकता वारे अजर पित्तजन्य अंकक के वमान द्श्जानि दितीयायां बलो यान्याधितानि च । 
शकार बाठे हते है । बरगद के जेर के समान, गजा या छकच्छसाध्यानि तान्या च ॥५४॥ 
श्रवा की मति ये जकर होते है । गाद मल से दवने के कारण द्न्त्रज चथा दसररी वचि मे स्थित भौर जो जं एक साठ 





इन शंकरो से अतिश्राय दूषित एवं उष्ण रक्त सदसा वहने पुराने दो गवे है, वे कशटताभ्य दै । 
प्युच्स्रान्य 


गता है । इस रच्छ ङे धिक बहने से रोगी मेदक ॐ 











हो जाता हैः रक्छकय से उत्पन्न करट से पीडित रदता दैः वाह्मायां तु वलौ जातान्येकवोषोल्यणानि च । 
रोगी का वणं ब भौर इत्साह घट जावा दै । घि क्म हो | अर्शासि शचुखसध्यानि न चिरोः्पतितानि च॥५८५॥ 
जाती है; इन्द्रियां निर्ल हो जातौ हँ । बाद वल म उतपन्न, पक दोष श्रौ प्रधानता बाछे तथा 
सग भावि क सेवन से वातविकार तया उदावतं- नुतनं उस्पन्न जज्ञं सुखसाध्य ह । 
मुदरकोद्रवजर्णाहकरीरचणका दिभिः । मेदादिजस्य अदां का छचण-~ 
रुक्तं युः स्वे स्थाने कुपितो बल्ली ॥५६॥ बेदादिष्वपि वदयन्ते यथास्व 
प्घोचहयानि स्नोतांसि संध्याः प्रदोपयन्‌ । जपने अपने प्रकर्य मँ मेहन, नासा, कान नादि के दौ 
ुरीषं चातविण्मूजसङ्ग कुर्वत दारुणम्‌ ॥ ४७ ॥ = | का भी वर्णन कि जामा ॥ 
तेन तीघ्रा दजञा करोच्पृच्ः्पाश्यगा भवेत्‌ 1 भकष का रुक्षण- व, 
` आध्मानघुदरावेषटो ह ज्ञासः परिकतनम्‌ ॥ ४८॥ 0 
। गष्डूपवास्यरूपासि पिच्छिलानि च ॥ ५द६॥ 
वस्तौ च सुतरां शतं चति ॥ नाभि ने उत्वनन अं पेखु्‌ ॐ ०५१. एवं चिकने 
चख चज्वयः ॥ ४६ ॥ | छलौर कोम होते है । 
| चरमकीर का खण- 
पोनसाः ॥ ५० ॥ , व्यानो गृहीत्वा श्छेष्माणं करोत्यशंस्खचो वहिः । ` 





२० © च 


२३४ 
कीलोपमं रिथरखर चमंकोलं तु तं विद्ः ॥ ५७ ॥ 


चमकील~-ज्यान वायु कफ को रेकर स्वचा मे बाहर की 
भोर अशं को उस्पन्न करती हे । ये अर्स कीर के समान, स्थिर- 
ककंश्च होते हैँ । इन को चम॑कीर कःते ड । 
वाततादिजन्य चमंकीख का छक्तण- 
वातेन तोदः पारुष्यं, पित्तादसितरक्तता । 
छेष्परणा सि गधता तस्य ग्रथितं सवर्णता ॥५८॥ 
इन चमकीरोां मे वायु से उभने की-सी ददं जौर ककशता 
रहती है; पित्त से काठापन ओर रक्तिमा; कफ ॐ कारण 
स्निग्धता, अन्यि सशता भौर त्वचा के समान वणं रहता हे । 
॥ अश्रं को चिकित्सा मे ्ीघ्रता- 
अदासं प्रशमे यज्ञमा कुर्वत वुद्धिमान्‌ । 
तान्याशु हि शुदं बद्धा कुयु॑द्धगुदोदरम्‌ ॥ ५६ ॥ 
इति श्रीवेधयपतिसिदगु्स्‌ नधीमद्ाग्भरविरयिता- 
ऽशंसां निदानं नाम सक्तमोऽध्यायः ॥७॥ 


षि 8 - 9 + 


बुद्धिमान को चाहिये कि अर्की शान्तिके च्वि श्चीघ्र 
यत्न करे । क्योकि ये शीघ्र ही गुदा को रोक कर बद्ध गुदोद्र 


रोग को कर देते है। 
इस प्रकार विद्यीतिनी टीका में निदानस्थान का अर्शोनिदान 
नामक्‌ सात्तवां अध्याय समाप्त इजा ॥ ७॥ 





अशमः न्यायः | 
अथातो+तीसारग्रहणीदोषनिदानं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माडुरात्ेयादयो महंयः। 
अव इसङे आगो अतोसारग्रहणीदोषनिदान का व्याख्यान 
करेगे, जेस कि आत्रेय आदि महियों ते कटा था। 


अतीसार के ६ मेद-- 
दोषेव्यस्तेः समस्तैश्च भयाच्छोकाच्च षड्विधः । 
अतीसारः 


अतीसार छः प्रकार का है-एथक पथक्‌ दोषों से तीम; 
समस्त दोषो से एकः; भय से एक भौर शोक से एक । 
अतीसार को हेतु- 
-सख खुतरां जायतेऽव्यम्वुपानतः ॥ २ ॥ 

छ [ण्व परषादयात्प्यवित्त पष्ठविद्धदटह ॥ 
म्यरुत्ञातिमातरान्नेररोभिः खेहविश्रमात्‌ ॥ २ ॥ 
रूमिभ्यो वेगरोधाचचच तद्वेः कुपितोऽनिलः । 
विल्लंसखयत्यधोऽ ब्ातुं हत्वा तेनेव चानलम्‌ ॥ ३ ॥ 
न्यापद्याचुरारुत्कोषठं पुरीषं द्रदतां नयन्‌ । 
प्रकल्पतेऽतिसाराय- 


कारण--यह अतीसार निरन्तर बहुत पानी के पीने से; 


छृश पश्च के या शुष्क मांस के सेवन से, असाख्य भोजन से, 


अष्टाङ्ग्टदये निदानस्थानम्‌ 





[ श्रतिसखारादिनिदानम्‌- 


ति, पिद्री, अंकुरित भोजना से; मय से, रुक्त अश्न से, अश्च की 
अधिक मात्रा से, भशं रोग से; स्नेह के विश्रम से, कृमि्यो से, 
उपस्थित वेगो के रोकने से तथा इसो प्रकार के अन्य कारर्णो से 
कृपित वायु जलीय धातु को ( जल को ) नीचे की ओर प्रेरित 


| करती है । जख्सेहीषभ्मि को मन्द करके पे सेमलको 


कोष्ठ मं शल्य बनाकर मल कोद्रव रूप करते इए अति्ार 
रोग को उस्पन्न करतो हे । 
गक्तव्य- सश्चत में “संशम्यापां घातुरन्तः कालु वर्चो. 
मिश्रो मारूतेन प्रणुन्ञः । बद्धोऽतीवाधः सरत्येष यस्माद्‌ ग्यार्धि 
वोर ते स्वत्तीसारमाहुः ॥१ सु, उ. ज. ४०।६। 
भावी अतीसार का रु ण-~ ` 
-लत्तरं तस्य भाविनः ॥ ४ ॥ 
तोदो ह दगुदकोष्टेषु गात्रसादो मलग्रहः । 
्माध्मानमविपाकश्च- 
पू्व॑रूप- होने वाङ अतीसार के कच्चण-हदय, गुदा ओर 
कोष्ठ मे तोद्‌, शरीर में शिथिरता; मल का अवरोध; आध्मान 
ओर अविपाक होता है । 
वाज अतीसार का रच्ण-- 
--तज्र वातेन विड जलम्‌ ॥ ५ ॥ 
अल्पारषं चाब्दश्लादयं विबद्धमुपवेश्यते | 
रुक्तं सफेनमच्छं च भ्रथितं वा सुडमुडः॥ ६ ॥ 
तथा दग्धगुडाभासं सपिच्छापरिकरततिकम्‌ ) 
ष्कास्यो अष्ट पायु हषरोमा विनिष्टनन्‌ ॥ ७॥ 
वातजर अतीसार--वायु के कारण रोगी का मल पानी 


| जसा थोडा थो 1; शब्द्‌ एवं शूक दी अधिकता का सूक छर 
। आता ह! यह मल रुक्त, स्ागदारः; निर्मल, थित ओर बार 


बार आता है । इस का रंग खे इए गुड के समान होता हे; 
रोगी को पिच्छा ( आंव ) ओर परिकत्तिका (कर्तन छी पीडा ) 
रहती है । रोगी का मुख सुखा रहता हे, गुदा बाहर भा जाती 
है, रोमांच होताहै। रोगीमलर्ढे स्यि बार बार ऊुन्थन 
करता हे । | 
पित्तज्ञ अतीसार का जचण- 
पित्तेन पोतमसितं हारिद्रं शाद्रलप्रभम्‌ । 
सरक्तम्रतिदुगन्धं त॒णमुच्छास्वेददादवान्‌ ॥ ८ ॥ 
सश्चलं पायुखन्तापपाकवान्‌- 
पित्त के कारण मङ्‌ पीटा, कारा, हारिद्र वणं या शाद्वल 
(दब) के रंगका हरा होता है । इस में थोडा रक्त तथा अति- 
शय दुर्गन्ध रहती है । रोगी को प्यास, मूर्छा, स्वेद ओर वाह 
होतीहे। पायु मेँ शख, सन्ताप भौर पाक हो जाता है । 
कफज अतीसार का क्डण--. 
| ष्मणा घनम्‌ । 
पिच्छिलं तन्तुमच्छ वेतं छिग्धमामं कफान्वितम्‌ ॥६॥ 
अभीचणं गुर दगरधं बिबद्धमयुबद्धरक्‌ । 
निद्रालुरलसो ऽ्द्धिडल्पाल्पं सप्रवाहिकम्‌ ॥ १० ॥ 
सरोमदषः सोरङकेशणो गुरुबस्तिगुदोदरः । 


च्रध्योयः < |] 


ते ऽन्यक्त संज्ञ श्च-- 6 
कफ के कारण मल घट्‌, , तन्तुयुक्त; श्वेतवर्णं, 
चिकना, आम. तथा कफ़ से युक्त होता है । रोगी वार बार गुरु, 
दुग॑न्ध युक्त, रुका हुआ ददं के साथ मरुध्याग करता हे । 


रोगी को नीद भाती है, रोगी आलसी होता है, अन्न से द्वेष 


करता है। थोडा थोडा प्रवाहिका ढे खाथ मर आता है । रोगी को 
रोमां च, उक्क्छेका, बस्ति गुदा एवं उद्र मे भारीपन; तथा मर. 
ष्याग करने पर भो मरुस्याग नदीं करने की प्रतीति रहती है । 
त्रिदोषज अतीष्ार का लच्ण- 
- सबारमा सबंलत्तणः ॥ ११ ॥ 
सज्ञिपात मे सब दोषों कं क्ण रहते है । 
अयज तथा शोकज अतीसार का छच्षण-- 


भयेन स्लोभिते चित्तं सपित्त) द्र!बयेच्छसत्‌ । 


वायुस्ततोऽतिसायंत ज्तिप्रमुष्णं द्रवं ष्लवम्‌ ॥ १२॥ 


वातपित्तसमं लिङ्गेराहः तद्वच शोकतः। 
भयजन्य अतिसार म भय से चित्त के विक्लोभित हो जाने 
पर पित्तमिभ्रित मर को वायु वाहर निकार्ती है, फिर जल्दी 
जल्दी, गरम, दव-पानी मे तेरने वाखा मल अतिशय बाहर 
आता हे । इस मे वात-पित्त के समान लद्ण रहते हे । 
शोकजन्य अतिसार में भी यदी (भयजन्य भविसार ॐे ही) 
छद्ण होते हैँ । 
संप मे अतीसार के दो मेद- 
अतोसारः समासेन द्विधा सामो निरामकः ॥१३॥ 
सारङनिरलः- 
` सदेप से अतिसार दो प्रकार काटे; आम के साथ-साम 
ओर आमरदित- निरामः; जर रक्तयुक्त एवं रक्त से रहित 
इस प्रकार भी दो भकार का अततीसार है। 
साम तथा निराम अतीसारां के छत्तण-- 
--तत्राच्चे गोरवादष्छु मज्ञति ¦ 
शकद्‌ दुगन्धमारोपविष्ठम्भातिप्रसेकिनः ॥ १४॥ 
विपरीतो निरामस्तु कफात्पक्तो ऽपि मज्ेति ¦ 
इन मे आमात्तिसार में मरू पानी मेँ इव जातादहै; मरुमें 
दुगन्ध, आटोप; विष्टम्भ; पीडा ओर सुख से रारासलाव 
होता है। इस खे विपरीत निराम है । परन्तु कफ के कारण 
पका इआ मर मी ( मारी होने से ) पानी में इव जाता हे । 
ग्रहगी रोग का त्तण-- 
अतीसारेषु यो नातियल्लवान्‌ ग्रहणीगदः ॥ १५ ॥ 
तस्य स्यादिच्नविध्वंखकररन्यस्य सेवितेः। 
अतीसार रोग मे जो मयुष्य अतियस्नज्ीर नहीं रहता; 


उस को अहणी रोग ॒होताहै; दुसरे पुरुषों को अशन्नि को नष्ट 


करने वारे कारणों के सेवन करने से अ्रहणी रोग होता है। 
तीकार तथा अ्रहणी मं मेद- 
सामं शन्निरामं वा जीरं येनतिसायते ॥ १६ ॥ 
सो ऽतिसारो-ऽतिसरणादाशकारी स्वभावतः। 


भाहार के जीणं होने पर आभमयुक्त याजामरदित मर को 


विद्योतिनो-भाषारीकासदितम्‌ । 


| जो मनुष्य अतिशय रूप मे वाहेर करत दे; वह अतिसरण ष्ोने 
| से अतीसार होता है; थह अतीसार स्वभाव से ही आशुकारी 


२३ 


क्षीघ्रकारी है । 

वक्तव्य- अतीसारं के निन्रत्त होने पर या अतिसारे मजो 
सेव्य एवं असेज्य वस्तुओं के पारने मे अतियत्नशीर नहीं 
रहता; उख को यह अहणी रोग ॒होत। है । [ नाद्युकारी-सरवै- 


। भाश करोति व्यापाद्यत्ति ] । 
प्रहणी का स्वरूप-- 
सामं सान्नमजीरो ऽन्न जीरो पक्तं तु नेव वा ॥ १७ ॥ 
अकस्माद्वा सुहवदमकस्माच्छिथिलं सुः । 
चिरङृद्भहणोदोषः सओ्चयाच्योपवेरायेत्‌ ॥ १८ ॥ 


अहणी रोग-अन्न केन जीणं होने पर आम के साथ 


अथवा अन्न के साथ; अथवा भोजन के जीं होने पर पक 


अथवा अपक्ष; अथवा विना कारण के ही बार वार वधा हज 
अथवा बिना कारण के ही वार वार शिथिक-ढीरा मर एक. 
त्रित होने से बाहर आता है; यह दैर में करने बारा अहणी 


रोग है । 
ग्रहणी के चार मेद- 
स व) पृथग्दोषेः ६ जायते । 
ग्रहणी रोग चार प्रकार का है--वातादि एथगदोषों 
तीन प्रकार का ओर सन्निपात से चौथा । धत" 
ग्रहणी के पूवंरूप-- 
प्राग्रं 9 चिरात्पचनमम्लकः ॥ १६ ॥ 
प्रसेको वक्रवरस्यमरचिस्वर ङमो स्मः 
आनद्धोद्रता छदिः कणेचवेडो.ऽन्वकूजनम्‌ ॥ २० ॥ 
पूवरूप-अंगों मं शिथिलता, देर मे भोजन का पचना, 
खहापन, सुख से लाराल्राव, सुख में विरखता, अरि, प्यास, 
भ, चक्कर आन, पेद का एूला होना, वमन, कानों मे शाज्द्‌ 


| ओर आतो मे गढ्गडाहट होती हे । 


ग्रहणी का सामन्य रुक्ण-- 
सामान्यं लच्तणं काश्य धूमकस्तमको ञ्वरः। 
मूच्छ रिरोरग्विष्टम्भः श्वयथुः करपादयोः ॥२१॥ 
सामान्य रुचर्ण-कृशत, धुमप्रतीति, त म्कश्रासभेद्‌ या 
आंखों के सामने अन्धेरा, ज्वर, मृच्छ, शिर में ददं, विष्टम्भ, 
हाथ-पैर पर शोथ होती है । 
वातज अहणी का रुक्षण-- 
तत्रानिलात्तालुखोषस्तिमिरं करणयोः स्वनः । 
पा्वारुवङ्खणभ्रीवा रुजा भीचंणं विषूचिका ॥ २२ ॥ 
रसेषु गृद्धिः सवथु छन्तुष्णा परिकतिका । 
जीं जोयति चाभ्मानं भुक्त .स्वास्थ्यं समश्युते ॥२३॥ 
वातहृद्रोगगुत्माद्यःष्लीदपाण्ड़त्वशङ्कितः । 


चिरादुःखं द्रवं शुष्कं तन्वामं शब्दफेनवत्‌ ॥ २७ ॥ 


पुनःपुनः खजेद्चंः पायुरुकश्वासक्रासवान्‌ । 
बातजन्य अहणी-वायु के कारण तादंशोष, तिमिर; कानां 
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में शब्द, पाश्वं, ऊरु, वैण, ओवा में षार वार ददं; विसूचिका 
सब रसो मं चाह, भूख, प्यास, काटने को मांति पीडा, अन्न के 
जीणं होने पर आभ्मान बटता है; ओर भोजन कर छने पर स्व 


स्थता अनुभव करता है । रोगी को वात रोग, हद्‌रोग, गुलम, | 


अक्ष, प्टीहा, पाण्डु इन रोगो की शङ्का बनी रहती है । देर से 
कठिनितापूवंक कभी दव ओर कभी शुष्क, तनु, आमयुक्त शज्द्‌ 


तथा क्षाग युक्त मल को वार बार स्याग करता है । रोगी की | 


गुदा में दद, श्वास ओर कास होते है । 
` ` पित्त हणी का रुकण- 
पित्तेन नीलपोताभं पोताभः खज्ञति द्वम्‌ ॥ २५॥ 
पूरयम्लोद्रारहस्कण्ठदाहाख्चितडदितः। 
पित्तजन्य अहणो मेँ--पित्त के कारण नीखा-पीरख-सा; 
पीला, एवं दव मेरु आताहै । रोगीको सडे खट डकार 


भाते ईँ, हृद्य ओर गछ मे दाह, अर्चि ओर प्यास रहती हे । 


॑ कफज तथा त्रिदोषज ग्रहणी का छुकण-- 
ष्मणा पच्यते दुःखमन्नं छदिररयोचकः ॥ २६ ॥ 
आस्योपदेदनिष्ठोवकासहज्ञासपोनसा 
हदयं मन्यते स्त्यानमुदरं स्तिमितं युर ॥ २७ ॥ 
उद्रासे दुष्टमधुरः सदनं खोष्वदषंणम्‌ । 
भिन्नामन्छेष्मसंखष्टगुरखचःप्रयतनम्‌ ॥ २८ ॥ 
श्रङूदरास्यापि दोबेल्यम्‌- 
` ~ सवज सवंसङ्करः 
कफज अह णी मे--कफ के कारण अन्न कठिनाई से पचता 
है; रोगी को वमन, अरोचक, सुख का कफ से भरा रहना; थक 
का बहुत आना, कास, जी मिचखाना, पीनस होता है, इद्य 
को जकड़ा इआ ओर उद्र को निश्च ओर भरी अनुभव 
करता हे ! रोगी का उद्वार दूषित भौर मधुर होता है, अङ्गो मे 
ज्िथिख्ता; चखिर्यो मे अनुत्साह, मर-प्रथक पृथक , भम कफं 
से मिका, गुर होता है । शरीर में लता न होने पर भी दुं 
खता रहती है । 
सन्निपातज ्रहणी मेँ सव कर्णो का मिश्रण होता है । 
ग्रहणी में अचि की कारगता-~ 


विभागे ऽङ्गस्य ये चोक्ता विषमाद्याख्यो ऽन्यः ॥२६ | 


तेऽपि स्युग्रदणोदोषा- 
--समस्तु स्वास्थ्यकारणप्‌ | 
अङ्ग के विभागो मे विषम, तीच्ण गोर मन्दःयेजो तीन 
अभ्नियां कही ह । ये भी ग्रहणी रोग ही है । 
सम अग्नि स्वास्थ्य क। कारण है । 
वक्तन्य-खमस्तु-खल्वपं चारतो विकृति मापद्यतेऽनपवारतस्तु 
प्रकृताववति्ते; समलच्षणविपरीतलखक्षणस्तु विषम इति । तत्र 


समवातपित्तश्ेष्मणा प्रकृतिस्थानां समा भवन्स्यग्नयः । चरक | 


वि. ज. ६।९ 
अहणी दि महारोग - 
वातव्याच्यश्मरीकृष्ठमेदोदरभगन्द यः । 





[ मृत्राधौतनिदानम्‌- 


अदासि ्रहणीस्य्ठो महारोगाः खुदुस्तराः ॥ २० ॥ 
इति श्रीकेयपतिसिदगप्तद्‌ नुश्रीमद्धाग्भरविरचिता- 


यामण्टङ्गहदयसंहितायां त॒तीये निदानस्थाने.ऽती 
सारग्रहणोदोषनिद्‌नं नामाष्रमो ऽध्यायः ॥ ८ ॥ 


वातभ्याधि, अश्सरी, ङष्ट, प्रमेहं, उद्र, भगन्दर, अं 
ओर ग्रहणी ये जआाट-दुजंय, कष्ठसाभ्य महारोग ई; इनमें अति 
शय यत्र करना चाहिये । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में निदान स्थानका 
अतीसारे अहणी दोषनिदान नामक आठवां 
अध्याय समाक्च इञा ॥ < ॥ 
5 ~: 


नवमोऽध्यायः । 
अथातो सूत्राघातनिदानं व्याख्यास्यामः 
ति ह स्माइरात्रेयादयो महषयः। 
अब इसके आगे मूत्राघातनिदान का व्याख्यान करेगे 
जसा कि आत्रेय आदि महषि्यो ने कहा था । 
बस्ति आदिं की एकाश्रयता- 
वस्तिबस्तिशिरोमेद्‌करोवरुषणपायवः। 
एक सम्बन्धनाः प्रोक्ता गुदास्थिविवराश्रयाः ॥ २ ॥ 
वरित, बस्तिशिर, मेहन, कटि, शृषण भौर गुदा-ये सब 
परस्पर सम्बन्धित हैँ । ये सव गुदास्थिविवर में शित है । 
मूत्राघातादि की उव्पत्ति- । 
अधोमुखोऽपि बस्तिहि मूजवादिसिराम॒खेः। 


पश्चभ्यः पूयत सृतम; स्यन्द्मानरनारतम्‌ ॥२॥ 
येस्तरेव प्रविश्येनं दोषाः कुबेन्ति विदतिम्‌ । 
मूज्राघातान्‌ प्रमदाश्च छच्छधान्ममसमाश्चयान्‌ ॥ ३ ॥ 
क्योकि बस्ति अधोसयुख होने पर भी मूत्रवाही चिरा 
सुखो के ह्वारा पाश्वौ से भर जातीहे। मूत्र को बहाने वारे 
सूच्म शोत द्वारा निरन्तर बस्ति भरी जाती डे । जिस भकार 
कि भिही का चतन धडा पानी में अधोमुख रखने पर भी 
पाश्वंके सूचम खोर्तो से भर जातादहे। इन्दा मूत्रलो के 
मागे से दोष बस्ति में पहु कर वीस मूत्राघातों को ओौर 
बीस ही पमेहं को बस्तिममं मं अश्रित एवं कष्टसाध्य 


उश्पन्न करते 
वक्त चरक मे मूत्राघात तेरह द-यथा-'श्रयोद्‌ 


शते मूत्रस्य दोषास्ते लिङ्गतः श्णु ५ चरक ति. अ. ९।२६। 
सुश्रतमें बारह मूत्रावात ओर आठ मूत्रकृच्छ्र कदे ईै--इस 
प्रकार सेये बोस ई] इनको ही गिन कर यह संल्या कह हे । 
वस्तिममं के रोग कष्ट पाध्य है, यथा--'“हृदये मू्नि वस्तौ च 
चेणां प्राणाः प्रतिष्ठिताः } तस्मात्तेषां सदा यर्नं ऊर्वी परिपा. 
रने ॥* चरक सि. अ. १।९। 
वातज आदि मूत्रङ्ृष्ट के रुचण-- 
वस्तिवङ्णमेदातियुक्तो ऽल्पाट्पं स॒डमडः 
मूत्रयेद्धातजे रच्छं -- ` 





पतते पीतं | 


- सर्वैः सर्वाद्मकं मलैः ॥ ५ ॥ 
वातजन्य मून्ह मे बस्ति, वंक्गण ओर महन मे वेदना 
के साय, योदा-योड़ा जौरे वार बार मूतर प्रवाहण होता ह । 
पित्तजन्य मूत्रक्ृच्छ मं पीला, बाह रवं वेदना के चाथ 
मूत्र भाता है; या छाल राता दै । 


कफ़जन्य मृत्रङ्ृच्छ में वस्ति तथा मेहन मै भारीपन नौर | 


कलो होती है, मूत्र पिच्छा शौर विचन्ध के साय जाता है । 
सज्निपातज मूत्रकृच्छ्र म तीन दोषो के छचर्णो से युक्त 
मूल प्रवाहण करता है । 
कर्मरी का छक्षण ~ 
यदा बायुंखं वस्तेराचरत्य परिदोषयेत्‌ । 
मूच्रं सपित्तं सकफं सशक्त वा तदा कमात्‌ ॥ ६ ॥ 
सज्ञायतेऽदमरो घोरा पित्ताद्रौरिव रोचना । 
ऋ्ेष्माश्या च सर्वा स्यात्‌- 


जर्मरी- जव कृपित वायु वस्ति के चको पैर कर | 


अके मूत्र को पित्त के साय, कफः के साथ य शक्र के सखाय 
मूत्र को सुखा देती है, तव तीव भयानक जश्यरो ऋमन्नः 
उत्पन्न होती है । जिस प्रकार बायु से शुष्क किया पिच्च रोचना 


मं बदकता दै, उसी भकार यह अश्मरी बनती दै । खव अश्म. | 


रिं का ल्ाधार कफ ही दै । 

व्तन्य - क्रमात्‌ बोरा-मूत्रार्मरी वोर, पित्ताश्मरी घोरतर्‌, 
कएारमरी बोरतम जोर शुकाशमरी सचसे भयानक द । कफ 
खवका धार है--अरमरी मे कफतत्व ही केन्द्र वनता है, 


उदके श्वाररो ओर दोष सच्ित होते जाते है । सुश्रत म~ | ॐ 


“संहन्स्यापो यथा विन्या मास्तोऽन्नि्र वेतः । वद्वद्‌ चासं 
बत्तिस्थमृष्मा संहन्ति सानिः ॥ चु. नि. ज. ३।२१ 


अश्मरी का चच ख्प-= < 
--अथास्थाः पूवलक्षणम्‌ ॥७॥ 
बस्त्याध्मानं तदासन्नदैशेषु परितोऽतिरुक्‌ । 


मूत्र च वस्तगन्यस्वं मृत्रक्रच्ु उवरोऽमचिः ॥ = ॥ 
पू्वलक्गण--अरश्मरी कै पर्वरूप-वस्ति मं जाध्मान, वस्ति 


के भास पास ङे प्रवेश के चारों भोर तोर दर्द; मृद्में बकरे की- 


सौ गन्ध काना, मूत्रप्रवाह में कठिना, उ्वर नौर अर्चि 


होती हे । 
जरमरी छा सामान्य लन्रण-- 
साप्रान्यलिङ्गं ठड्नाभिसेवनोबत्तिमृधं सु । 
चिदीरांधारं मूजं स्यात्तया मार्गनिरोधने ॥ ६ ॥ 
तद्यवायारेष्रुख मैहेदच्छं मोमेदकोपमम्‌ । 
तत्सङ्खोमात्कते साच्लमायासाचातिखुगभवेत्‌ ॥१०॥ 


व्रामाम्य छच्रण-नाभि, सेवनी, बस्ति, वस्तिक्िर में 


विद्योतिनी-भाधारीकासहितम । 





२३७ 


वेवना, घ्रमरी से भूत्रमागं के इकने के क त्र की धारा 
का विच्छिन्न होना, अरमरी के हर जाने से सुत्रपूर्व॑क, निं, 
गोमेद के समान मूत्र श्रवादग करता है । अश्मरी ढे कारण 
सोभ होनेस्रे वण हो जाने पर रक्तयुक्त मूत्र भाता ड । परि 
श्म करने ( घटत युसाफिदी ) से अतिवेदना होती है । 
वातज जश्मरी के छद्ण- 

तत्र वातादूश्रश्यात्यांतो दन्तान्‌ खादति बैपते । 

मृद्वाति मेहनं नाभि पौडयत्यनिशं कणन ॥ १२ ॥ 

सानिलं सुखति राङन्मुदुमंदति बिन्दुशः । 

श्यावा र्वा श्मरी चास्य स्याच्चिता कगार रिच १२ 

वातजम्य अश्मरी में ५ के कारण जत्तिराय पीडा, 

रोगी दांता को खातः दै, कटता है, कांपता दै । रात दिने दुभ 
से फणन करता ( करा दात ,) इजा मेहन को मर्ता दै, जोर 
नानि को द्वाता है । बा के साथ मल का त्याग करत दै, वार 
वार्‌ बदु वृद करके सृ जस्याग करत। दै । इसमे अशमरी स्याव 
वणं, रू, नौर कण्टका से भरो ( कद्म्ब पुष्प ऊ समान ) 


होती है । 
पित्तज अदमरी ॐ छच्चण-- 
पित्तेन दह्यते वस्विः पच्यमान इयोष्पवान्‌ । 
भट्लातकास्थिखंस्थाना रक्ता पीताऽसिता ऽश्भरी १३ 
विच्तजन्य अश्मरी में वस्ति जरुती दै, प्रकतौ हुं ॐ घमान 
खन्ताप देती दै । अश्मरी भिलावे के कल ॐ समान जकार 
की, का, परी या कारी रंग सें होती है । 
स्विनि कज अश्मरी के छक्ण-- 
व।स्तानस्तुद्यत इव चेरा शीतलो गुखः 1 
अकश्मरौ महतो छक्या मघुवर्णा ऽवा सिता ॥ १४॥ 
कफजन्य अशमरी मं बस्ति मं चुमने की ददं बस्ति 
शीतल, गुद होती दै । अश्मरो ५01 चिकनी ( से के शण्डे 
समान ), .योकी विगर वणं ( शहद ॐ रंग की ) अयवा 
सफेद होती दै । 
पूर्वा जरमरि्यो को बालको मे उस्पत्ति- 





पता भवन्ति बालानां तेषामेव च भूयसा । 


आश्चयापचयाल्पत्वाद्रहादरणे सुखाः ॥ १५ ॥ 
ये अश्मरि्थां भावः करर वच्चो तं होती है क्योकि इन 
यच्चा भं आधार ( बस्ति ), एवं उपचय ( इद्धि ) अक्प होने 
ते चे प्रायः भश्मरियां सुतरपूवक निकाली जा स कती है 
वक्तः१-- धच्चा मं बस्ति के दोरा होने से अश्मरी भी बहुत 


वदने नह पाती, इसटि्‌ बद्वा लादि से सुखपूङ निका 


। सकते है । बहे पुरयां मँ भाध्रप-वस्ति के वदे होने सै भर्मरी 


भी चड़ हो जाती है, इसिए्‌ कटिनाई से निकी द । 
श॒कराश्मरौ को उत्प्ति- 
श॒क्राए्मरी त॒ मदतां जायते श कधारणात्‌ । 
स्थानाच्च्ुतमपुक्ते दि मुष्कयोरन्तरे ऽनिलः ॥ १६॥ 
शोषयःयुपसं द्य शुकं तच्छष्कमश्मरी । 
तरु क्न्द्तजत्वयुनष्क^त्यद्कारिग ॥ 4. ॥ 





रद 
तस्यामुत्यन्नमात्रायां शुक्रमेति विलीयते । 
पीडिते त्ववकारोऽस्मिन्‌- 


श॒क्राशमरी-इषं आदि के कारण प्रघत्तोन्युख शुक्र को 


धारण करने से बडे पुरुषां मेँ शक्राश्मरी उत्पन्न होती दै । 
क्योकि स्थान से परिञ्नषट परन्तु बाहर न आये हुए शक्र को 


खेकर वायु , १ के बीचमें सुला देती है; यह सुखा शुक्र 

8 । इस अश्मरी से वस्ति में वेदना, मूत्रस्याग 
मे कठिनाई, ओर युष्को मे शोय हो जाता है। इस अश्मरी के 
खरपन्न होने पर शुक्राश्मरी के स्थान पर हाथ आदि से मसल्ने 


अश्मरी होता 


पर श॒क्र आता हे ओर द्रवीभूत हो जाता हे । 


बक्तव्य--उस्पन्नमात्रायास्‌-न चिरकारीपत्न्नायाम्‌ । विली- 


यते-विक्ेषेण रीयते-तत्रेव सुष्ट॒ शिष्यते । विर्यं गच्छति । 
अर्थात्‌ शुक्र विरीन हो जाता है, मखने पर नहीं रहता । 
अश्मरी से शकरा होना- 
-श्मयंव च शकरा ॥ १८ ॥ 


अणुशो वायुना भिन्ना स। त्वस्मिन्नन॒लोमगे। ` | 


निरेति सह मूजेण प्रतिलोमे चिवध्यते ॥ १६ ॥ 
अश्मरी ही वायु से अणुं में विभक्त होने से शर्करा हो 
जाती है । यह शकरा वायु के अनुरोम गति होने पर मूत्र के 
साथ बाहर निकल आती है, ओर वायु के प्रतिकोम होने पर 


जन्द्र रक जतीहै। ` 
वातबस्ति का रकुचण- 


मूजसन्धारिणः कुर्याद द्वा वस्तेसुखे मरत्‌ । 
मूत्रसङ्गं रुजं कण्डं कद्‌ाचिश्च स्वधामतः ॥ २० ॥ 
प्रच्याव्य बस्तिमुट्‌ त्तं गभाभं स्थूलविष्लुतम्‌ । 
करोति तत्र ुग्दादस्पन्दनोद्धष्टनानि च ॥ २१॥ 
बिन्दुशश्च प्रवतत मूध वस्तौ त॒ पोडिते। 


धारया द्विविधो-ऽभ्येष वातबस्तिरिति स्रत; ॥ २२ ॥ 


दुस्तरो दुस्तरतरो द्वितीयः प्रवलानिलः । 
मूष को रोकने की आदत वाछे पुरुष में वायु वस्ति ॐ 


सुखं को बन्द्‌ करके मूत्रसंग उत्पन्न करती है । इस वेदना । 


जीर कण्ड्‌ होती है । वातव्रस्ति-कभो वायु वस्ति को उसके 
अपने स्थान से खिखको कर ऊपर की ओर सुख करके; गभ ॐ 
समान; अपने भकार से वदी तथा चंचल ( अस्थिर ) रूप 


म कर देती दे; इसमे वेदना, दह्‌, स्पन्दन, ओर एखन होता | 


हे। मूत्र वेद्‌ करके जाता है । वस्ति के दुबाने पर मूत्र 
धारा के रूप मं निरन्तर बहता है । यह वातवस्ति दो रकार 
की कटी हे । प्रथम भ्रकार की वातवस्ति कष्टसाध्य है ओर 
दूसरी वातवस्ति इससे भिक कष्टस्य द, क्योकि इसमे 
वायु प्रवर रहती है । 

वच्न्य- मूत्रहृच्छर मे मूत्र प्रवाहण में इष्टता रहती हे 
परन्तु विबन्ध कम < हे, मूत्राघात वख्वानू 


र वाताष्ठीडा के छकण- 
एङन्मागंस्य चस्तेश्च वायुरन्तरमाधितः ॥ २३ ॥ 


[ भूत्राषातनिदानम्‌- 


अष्ठीलाभं धनं श्रन्थ करोत्यचलमुन्नतम्‌ । 
वात'छील्ेति सा -5ऽध्मानविण्मूजानिलसङ्गरूत्‌ ॥ २४॥ 
वाताष्टोला-मल्मागं ( गुदा ) भौर वस्ति के बीचमें 
आश्रित वायु अष्टीटा के समान घन ( मजबूत ) अन्थि को 


करती है, यह म्नन्थि स्थिर जौर उटी इई होती हे । इसको 


वाताष्टला कहते ई; यह आभ्मान, बात, मूतर ओर मल का 


अवरोध करती है । 
वातङ्ण्डलिका के छकण- 


| विगुणः कण्डलोभृतो बस्तौ तीवव्यथो ऽनिलः । 


आविध्य मूत्रं चमति सस्तम्भोद्धे्टगोरवः ॥ २५ ॥ 
मूजमर्पाट्पमथवा विमुञ्चति शरूत्खजन्‌ । 
वातक्रडलिकेस्येषा- 
वातङकण्डल्का-ऊपित हुईं वायु ती व्यथा करती इई 
बस्ति मं ऊुण्डलाकार बन कर मूत्र में प्रविष्ठ हो कर जडता, 
ए्ठन ओर भारीपन के साथ घूमती है। इससे मूत्र थोड़ा 
योडा अथवा ५ के स्याग करने के समय प्रषृत्त होता दै, यह्‌ 
वातङ्कण्डङिका है । 
१ मूत्रातीत्त के छचण-- 
-मूञरं तु विश्रृतं चिरम ॥ २६ ॥ 


। न निरेति विवद्धं वा मूत्रातीतं तदल्पलक । 


मृत्रातीत-- देर तक मूत्र केवेगको ॥ रोकने से मूत्र बाहर 
नही भाता; अथवा स्क र्कं कर आता है । इस में थोड़ी ददं 
होती है; यह मूत्रातीत हे । भुन 
मूत्रजठर ॐ छत्तण- 
विधारणार्रतिहतं बातोदावर्तितं यद्‌ ॥ २७ ॥ 
नामेरघस्तादुदरं मूत्रमापुरयेत्तदा । 
कुया त्तीव्ररगाध्मानमपक्ति मलसद्धहम्‌ ॥ २८ ॥ 
तन्मूजजटरम्‌- 
मूत्रवेग के रोकने से रुका हआ मूत्र वायु से ऊपर की ओर 
खे जाया जा कर जब नाभि के नीचे कोष्ठ मे भर जातादहे, तंव 
तीन वेदना, जाध्मान, अपचन ओर मलावरोध को करता छ 
इस को मूत्रजटर कते ह । 
८ छच्तण- 
-चिद्रवेगुण्येनानिल्ेन वा । 
आल्तिप्तमल्पं मृज तद्रस्तो नाले ऽथवा मणो ॥ २६ ॥ 
स्थिर्वा स्वेच्छनैः पश्चात्सरुजं वाऽथ नीर्जम्‌ । 
मूजोत्सङ्गः स विच्छिन्नतच्छेषशुरुशेफसः ॥ २० ॥ 
छिद्र की विगुणता ( मृतरदवार के बन्द होने ) से अथवा 
वायु की विगुणता से बस्तिं, नार में ( मूत्रमार्गे) 
अथवा मेहन के अग्र॒ भाग मे सका इ ऊच थोडा-सा मूत्र 
ङं देर स्क कर पीछे से ददं के साथ जथवा विना ददं के जव 
बहता दै, वह मून्रोष्संग होता है; इसमें स्के इए मूतर के कारण 
मेहन मे आरीपन रहता है । 
वक्तम्य-यह अवस्था प्रायः करके ्रोस्टेट मन्थि के वदने पर 


| होती है; इश्च चयि वातन्याधि की चिकित्सा इस मन्थि के 


बदुने में ठीक रहती है । 


श्रभ्यायः ९-१० ] विधोतिनी -भाषाटीकासदहितम्‌ । २३६ 
= जन यै ५4 चारों ओर से २.६ 

त्च चत्त; स्थिरो.+ल्पः सहसा भवेत्‌ । | मूत्र करिनाई से आता है; तथा पीला, काट, श्वेत ओर घट्ट 
श्श्मरीतुल्यरक बरन्थिरमज्न्थ स उच्यते ॥ ३९ || आता है । इसमें दाह होती हैः ओौर मृन्न गोरोचन की भांति 


बस्तिखुख के मध्य मे गोर, स्थिर, छोटी, सहसा जो अन्थि 
हो जाती है, जिसमें अश्मरी के समान वेदना होती हे, बह 
-मूत्रग्रन्थि कही जाती है । | 
मूत्रशक्र के टज्षण- 
मूत्रितस्य लियं यातो वायुना श॒क्रमुद्धतम्‌ । 
स्थानाच्च्युतं मूत्रयतः प्राक्‌ पश्चाद्धा प्रवतं ते ॥ ३२ ॥ 
भस्मोदकथरतीकादो मूचरथ॒क्तं तद्च्यते । 
मत्रवेग के उपस्थित होने पर ख्रीसंग करने पर वायु ऊ 
कारण प्रेरित स्थान से च्युत हुभा शुक्र मूत्र करते हएु पदे 
या पीछे प्रत्त होता है; इस मूत्र का रंग राख भिश्चित जल ङे 
समान होता है, इस को मूत्र्ुक्र कहते है । 
„ _ विड्विघात के रचण-- 
रुत्तदुबलयोचा तादुदावतं श्यद्‌ ॥ ३२ ॥ 
मृज स्रोतो-ऽनुपयंति संखष्ठं शङूता तद्‌ । 
मत्रं विरतरयगन्धं स्यादविड विघातं तमादिरोत्‌ ॥३४। 
रुक ओर दुव॑ भ्यक्त मेँ जव मल वायु ॐ कारण ऊपर 
कीञोरछे जायाजा कर मूत्रलो में पंच ज्ञाता है; तव 
मर से मि मूत्र मल के समान गन्ध वाला होता है; इस 
को विड्विधात कवे । 
उष्णवात के र््ण-- 
पित्तं व्यायामतीच्णोष्णभोजनाध्वातपादिभिः । 
प्रबद्ध वायुना क्षिप्त वस्स्यु पस्थातिदाहवत्‌ ॥ २५ ॥ 
मूं ्रबतयेत्पी तं सरक्तं रक्तमेव वा । 
उष्णं ५नःपुनः छच्छादुष्णएवातं वदन्ति तम्‌ ॥ ३६ ॥ 
भ्यायाम, तीण उष्ण भोजन, सुसाफिरी, संताप आदि से 
वदा इञा पित्त वायु के कारण प्रेरित हो कर बस्ति ज¡ जाता 
है; तब बस्ति ओर मेहन मे जलन होती दै; मूर पीला, | 
रक्तमिश्ित या रक्त ही होता है । मूत्र उष्ण, वार बार ओर | 
कठिनां से आता हे; इस को उष्णवात कहते दै । 
मत्र्य के ङक्ण- 
रुत्तस्य ्गान्तदेहस्य वस्तिस्थो पित्तमारुतौ । 
मृ्रच्तयं सरुग्दाहं जनयेतां तदाह्ययम्‌ ॥ ३७ ॥ 
रुक्त एवं छान्त रीर के पुरुषमें वस्तिमें स्थित पित्त 
र वायु मूत्रकषय उत्पन्न कर देते ई; इस से रोगी को पीडा | 
ओर दाष होती है; इस रोग को मूव्रकय कहते ह । 
मूत्रसाद्‌ के छन्तण- 
पित्तं कफो द्वावपि वा संहन्येतेऽनिक्ञेन चेत्‌ । 
रच्छान्मूञं तद्‌ा पीतं रक्तं श्वेतं घनं खजेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
सदाहं रोचनाशङ्खंच्‌ णंदरा भवेच तत्‌ । 







| ओर रुचो से कह 


| कृतः॥ स्याद्‌ वस्तौ कुण्डलीभूते हन्मोहः 


पिगर बण ( पित्त से ) जोर शंख के चण के समान (कफ से ) 
होता है । अथवा कभी शुष्क एवं पीले सफेद सव वणा का 
(कफ शोर पित्त से मिश्रित होने पर) होता है; इसको मूत्रसाद्‌ 


। कटते है । 


अध्याय का उपसंहार 
इति विस्तरतः परोक्ता रोगा मूापञत्तिजाः । 
निदप्नलन्तरेरूध्व वयन्ते ऽतिपतरत्तिजाः ॥ ४० ॥' 
इति धीवेयपतिसिदगुघ्तसूलधी मदवाग्भटविरचिता- 
याम्टा्गददयसंहितायां ठतीये निदानस्थाने मू- 
जाघातनिदानं नाम नवमोऽध्यायः ॥ ६॥ 
~ = 


दिये है; इसके भागे ग ०५०४ 
देये है; आमे अति | 
के रोग करेगे । < > 


व्तन५- हृद्य मं बातवस्ति कही है । इसमे चरकोक्त वस्ति. 
कण्डल्का का समावेश हो जाता है-यथा^द्रुताभ्वरुषनायासा- 


इस ्रकार मूत्र के अग्रवर्तन से होने वाके 


। दभिघातात्‌ प्रपीडनात्‌ । स्वस्थानात्‌ बस्तिरद्‌ घत; स्थूरुस्तिष्टति 


गभवत्‌ ॥ “शु स्पन्दन दाहा त्त बिन्दु बिन्दुं वस्यपि । पीडित. 
तस्तु खजेद्‌ धारां संस्तम्भो दध टनात्तिमान्‌ ॥ बस्तिङ्ण्डलमाडुस्तं 
घोरं शखविषोपमम्‌ । पवनप्रवङ भायः द्निवारमबुद्धिभिः ॥ 
तस्मिन्‌ पित्तान्विते दाहः गु मूत्रविवर्णता । शेष्मण) सौरं 


सोफः स्निग्धं मूत्रे घनं सितम्‌ ॥ गछे्मसद्विलो बस्तिः पित्तो- 


दीर्णा न सिध्यति । अविश्नान्तविलः साध्यो नतु यः कुण्डी. 
श्वास एव च ॥ चरक, 
सि. अ. ९।४४-४८ ॥ 
इष प्रकार विद्योतिनी टीका में निदानस्थान कै मूत्राघातनि- 
दान नामक नवां अध्याय समाप्त इजा ॥ & ॥ 
मन >) (रे, 


दरामोऽध्यायः । 
अथातः प्रमेदनिदानं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहरा्ेयादयो महषयः । 
अव इसके आगे भमेहनिदान का व्याख्यान करेगे, जैसा 


किं आआद्रेय आदि महरषि्योने कटा था) 


प्रमेह के बीस मेद- 
प्रमेहा विदतिस्तञ च्छेष्मतो दश, पित्ततः । 
षट्‌ , चत्वारोऽनिलात्‌- | 
प्रमेह बीस इनमे कफजन्य दस; पित्तजन्य दः जौर 


चातजन्य चार र । 


वक्तव्य--ग्रमेह का ककचण-श्रमूताविरमूत्रता, प्रमेह 


मूत्र की अधिकता, तथा उसमे मछिनत्ता ये बोनों बातें आव 


थच्कं समस्तवशा बा मूत्रसादं वदन्ति तम्‌ ॥ ३६ ॥ | श्यकहै । यह रोग सारे शरीर कारोग ह; न कि मूत्र 
पित्त जर कफ़ दोनो अरग अख्ग अथवा दोनो मिश्रित । संस्थानमात्रा! | 


२9० ष्टाङ्गहदये निदानस्थानम्‌ [ परमेहनिदानम्‌- 
` भ्रमेह की उत्वत्ति मे देत॒- . प्रमेह को घ्राध्यासाभ्यता-- 


~ तेषां मेदोमूजकफावहम्‌ ॥१॥ | साध्ययाष्यपरिव्याज्या मेदास्तेनेव तद्भवाः । 
न्नपानक्रियाजातं यत्प्रायस्तत्यवतकम्‌ 1 समासमक्रियतया महास्ययतयाऽपि च ॥ ६ ॥ ` 
स्वाद्वम्ललवणच्िग्धगाखुपिच्छिलसीतलम्‌ ॥ २ ॥ कफ, पि, नके से य होने वाञे प्रमेह इसी कम से 
न्युरान गोरसम्‌ । साध्य, याप्य जौर असाध्य हँ । इसके अतिरिक्त केफजन्य 
५.४ ॥ ३॥ प्रमेह समान क्रिया के कारण साध्य है; पित्तजन्य प्रमेह अस 


नेद ~ मान क्रिया के कारण याप्य है 1 ओर ब।तजन्य प्रमेह महान 
कारण- मेद्‌, मूत्र ओर कफ को वाने वाखा जो भी खान वगा क 


पानया चेष्टा विहार आदि है; वे सब प्रायः करके प्रमेह को वक्तव्य -कफजन्य भ्रमेहो मे-दोष कफ दे; ओर दूष्य मेद्‌, 
उसपन्न करने वारे हँ । यह खान पान मधुर, अम्, रवण वसा, मांस है, दोनो की अपतपंण चिकित्सा समान रूप से हे । 
स्निग्ध, गुरु, पिच्दिर, शोतट, नृतन धान्य, सुरा, आनूपमांस पित्तजन्य प्रमेहा मे-दोष पित्त है, ओर दूष्य मेद, वसा, मांस 
गन्ना, गुड़, दख आदि से बने भच्य, एक ही स्थान पर भी त | है; इनमे शीत विकिर परस्पर विरोधी है । वातजन्य भ्रमे 
(बैर रहना), विधिरित सोना ये प्रमेह कौ उत्पत्तिमे कारणे । | प-ओज मजा आदि महान धातुओं का नाश हो जाता है; इस 


कफ से प्रमेह की उस्पत्ति- च्य आश्युविना् कारी ओर विरुद्धोपक्रम होने से असाभ्य है । 
बस्तिमाधिट्य कुरते प्रमेहान्‌ दूषितः कफः । प्रमेयं आ चामल्य कदण ~ 
दषयित्वा वपुःक्दस्वेदमेदोरसामिषम्‌ ॥ ४॥ सामान्यं लछत्तरं तेषां प्रभ ताविलमृञ्ता । 


सम््रासषि-दूषित हुभा कफ शरीरजन्य क्छेद्‌, स्वेद, मेद, | प्रमेहो का सामान्यकषण मूत्र का मात्रा मे भधिक होना 
रस ओर मांस को दूषित करके वस्ति में आश्रय करके प्रमेह | ओर गदखा होना है । (4 


को उत्पन्न करता हे । प्रमेद-मेद-कर्पना- 
+ पित्तवात से भ्रमेह कौ उत्पत्ति- दोषदुष्याविशेषेऽपि तत्संयोगविरोषतः ॥ ७ ॥ 
तं रक्तमपि क्षीणे कफादौ मूजरसंश्चयम्‌ । मूषवशादिमेदेन भेदो मेषु करम्ये । 


धातून्‌ बस्तिमुपानोय ततत्येऽपि च माख्तः ॥ ५॥ खव प्रमेह मे-कफादि दोष एवं शरीरज क्ठेद्‌ आदि 
पित्त भी मूत्र मं अवस्थित रक्त को दूषित करके क# आदि | दूर्यं के समान होने पर भी इनङॐ संयोग की भिन्नता चे 
सौम्य धातु के इीण होने पर प्रमेहो को उस्पन्न करता है । | मूत्र के वणं, गन्ध, स्पर्जं आदिमे भिनज्ञता प्रमेहो मे देखी जातीहे । 
वायु भी पित्त ओर कफ के क्षीण होने पर वसा, मजा, ओज [ इसी भिन्नता से कफज प्रमेह दस प्रकार का, पित्तज 
आदि धातुओं को बस्तिं खाकर प्रमेहं को उत्पन्न करती है ॥ प्रमेह छः प्रकार का, चातज प्रमेह चार पकार का हे | ] । 










व्तन्य- चक म-“बहुद्रव £ श्लेष्मा दोषविशेषः । बहू- जषटमेह के लछन्तण-- 
अबद्धं मेदो मांसं शरीरजक्रेदः शुक्रं शोणितं वसा मजा टसीका च्छं बड सितं रीतं निगन्धमुदकोपमम्‌ ॥ = ॥ 
रसश्चौजःसंख्यात इति दृष्य विशेषाः॥ त्रयाणामेषां निदानादि. मेदस्युदकमेेन किंञ्िचाविलपिच्दिलम्‌ ! 


विशेषाणां संनिपाते चधिप्रं शेषा ग्रकोपमापद्यते, श्रागत्तिभूय 
स्स्वात्‌ । ख प्रकुपितः चधिप्रमेव शरीरे विसि रभते, शरीर 
शेथिल्यात्‌ । सख विसपन्शरीरे मेदसेवादितो भिश्चीभावं गच्छति 
मेदसश्चव चह अबद्धश्वात्‌ मेदसश्च गुणः समानगुणभूयिष्ट 
स्वात्‌; स मेदसा भिश्नीभावं गच्छन्‌ दूषयति एनत्‌, विद्कतस्वात्‌ 

विज्कृतो दुष्टेन मेदसोपदितः शरीरक्रेदमांसाभ्यां संसग | 
गच्छति; क्खेदमांसयोरतिप्रमाणभिच्द्धत्वाच्‌ । स मांसे मांस 
ग्रदोषाष्पूतिभांसपिडकाः शराविकाकच्छपिकाद्याः संजनयति 
अग्रकृतिभूतस्वात्‌ । शरीरक्खेदं पुनद्‌ षयन्‌ मूज्रर्वेन परिणमयति 
मूत्रवहानां च सखरोतसां वं चणवस्तिप्रभवाणां मेदःक्छेदोपदहितानि 
गुरूणि मुखान्यासाय प्रतिरुभ्यते; ततश्च भ्रमेहास्तेषां स्थेम 
साध्यतां चा जनयति । प्रकृतिविक्ृतिभूतत्वात्‌ ॥ 

[प्रकृतिभूतः श्ेष्मा समाने दृष्ये मेदोवसादौ, विङ़ृतिभृतः 
श्राखमाने श्लोणितादो, तेन समानासमानस्वा दिस्यर्थः । . तथा च 
समानदूष्यभ्राप्त्या चटिस्वम्र्‌ , जसमानदूष्यप्राप्त्या च विरुद्धोप 
कमस्वं कफस्य भवति; ततश्च स्थे्यमसाध्यता वा युक्ति मन्त | 
न्यस्र-- चक्रपाणि 1] चरक, नि. अ, ४।६-८) 


उदकमेह से रोगी स्वच्छ, मात्रा में बहुत, श्वेत, शीतर, 
 गन्धरहित, पानी के समान, कुं गदरा ओर पिरद मूत्र 
प्रवाहित करता हे । 


श्खमेह के रण- 
इ्तो रसखमिवाल्यथं मधुरं चेच्लमेहतः ॥ ६ ॥ 
इ्चमेह मँ रोगी गन्ने के रस के समान भतिमधुर मूत्र स्याग 
| करता हे । ६ 
साग्दरमेह के रचण- 
सान्द्रीभवेत्पयुषितं सान्द्रमेहेन मेहति । 
सन्द्रमेहमें रोगीक्ा मूत्ररान्नि भर रख्नेसे घट बन 
जाता हे। 
सुरामेह के रुच्तण - 
, खुरामेदी खरातस्यमुपय्च्छमघो घनम्‌ ॥ १० ॥ 
सखुरामेहमें रोगो का मूत्र सुरा के समान उपर निम॑ड 
भोर नोचे षट होता 


अध्यायः १० ] | विद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । २४१ 






पिषटमेह में रोगी रोमांच होने के साथ पिदर ॐ समान मजमेह के छत्तण- 
वह ओर रवेत मूतर प्रवाहण करता इ । मजानं मज्मिश्रं वा मल्नमेही मुहसंडः । 
शक्रमेह के रक्षण- मजमेदी मजा ( शुद्ध ) जवा मन्ना से मिका मूत्र भवा. 


शक्राभं शुक्रमिश्रं वा शुक्रमेदी पमेहति ॥ ११॥ 


हित करता हे । [ मजाभम्‌-मन्जा के समान ]। 
शक्रमेह रोगी शुक्र के समान अथवा शुक से मिटा मूत्र 


गजमेह के छक्तण- 


प्रवाहण करता हे । हस्ती मन्त इवाजसखं मृं वेगविवलितम्‌ ॥ १७ ॥ 
सिकतामेह के लत्तषण- सलसीकं विवद्धं च ठस्तिमेदी पसेहति । 
मृताखएन्‌ सिकतामेही सिकतारूपिणो मलान्‌ । हस्तिमेही मस्त हाथी की भाति निरन्तर, वेगरहित, टसी- 
सिकतामेह रोगी मूर्त, अणु ८ संहत ओर सूम) रेतके  कासेमिला र्का इंआ मूत्र प्रवाहित करता है । 
समान मर्खो को मृत्रमें त करता ह । | मधुमेह के छन्तण- 
शीतमेह के लच्ण- । मधुमेही मधघुसमम- 
शीतमेही खुबहुरो मधुर श्रदारीतलम्‌ ॥ १२॥ ५ ध --जायते स किल द्विधा ॥ ९८ ॥ 


व्याग करता हे । दै मधुमेह रोगी-मघु के समान मूत्र प्रवाहित करता ह । 
५ 5, शनभ के णतप यह मघुमेह दो प्रकार से उत्पन्न होता है--यथा-धातुच्चय 
रानः रनः शनम ही मन्दं मन्दं प्रमेहति । के कारण वायु के कुपित होने से एक प्रकार का, ओर दोषों 
शनेःमेही सुक रक कर धीमे धीम ( थोडा थोड़ा ) मूत्र | से मागं के रुकने के कारण वायु के भ्रकोप से उस्पञ्च दुसरे 
व्याग करता है। प्रकार का मधुमेह उष्पन्न होता है । 
, खरामेह के छत्तण-- | वक्तन्य--वायु का प्रकोप दो प्रकार से होता है-“"वायो्धौ. 
लालातन्तुयुतं मू लालामेहेन पिच्छिलम्‌ ॥ १३ ॥ | सुयासकोपो मागंस्यावरणेन च । 
प्रवाहित 


छाखामेही खाला तन्तुयुक्त एवं पिष्छुरु मूत्र को श्रवा मधुमेह का कषटसाध्यस्व- 
करता हे । यआढृतो दोषलिङ्गानि सोऽनिमिन्तं पदशयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
गम्धवररसस्पैः तारेण क्ारतोयवत्‌ तीणः त्षणात्तणात्‌ पूरो भजते छृच्छुसाभ्यताम्‌ । 


किक ; | _ यह वायु आदत्त दोष के लकणं को विना कारण ॐ 
चारमेही क्षारजर क न्ध वणं रस एवं स्प । दिखाता हे । चरण भर में ीण ( रिक्त ) ओर चण भर मँ भरा 
वाला मूत्र भ्रगाहित ५८ म (५.३ | इभा होने से कषटसाभ्य वन जाता है, [ धातुक्चयजन्य वात 


नीलेन नीलम कालमेही मषीनिमम्‌ ॥ श ॥ | भज % भाति अला हदो 14 
नीलमेही नीट की चमक की भांति मूत्रस्याग करता है । ववलेनोपेत्तिताः पेक्तिताः सं यचान्ति मधुमेदताम्‌ ॥ २० ॥ 


काकनेही काकी = व १ मश्ुरं यच्च सवेषु प्रायो मध्विव मेहति । 
हारिद्रमेही कटकं दर्द्रासन्निमं ददत्‌ । सखबपि मधुमेहाख्या माधुर्या तनोरतः ॥ २१ ॥ 


हारिद्रमेही हरदी के समान ( पीरा ), कट्रस तथा जङ्ता । क्योकि सभी प्रमेह उपेता करने पर कुद समय पीठे मधु. 





ओ भूवरत्याग करता हे ) मेह मे बदर जाते हे । क्योकि सव मे मे मधघु के समान 
ड भू ५ ६५५ क़ छदन - मधुर मूत्र आता है; शरीर के स्वभाव से हौ मधुर हो जाने से 
विखं माजिष्ठमेहेन मञि्ठासलिलोपमम्‌ ॥ १५ ॥ | सव मेहो मे मधु ॐ जात ह धरूब भाता दै; इसके सव भेह 


मज्ञिष्ठामेही मजीट के जल के समान ओौर ¦ आमगन्ध | मधुमेह शब्द्‌ से कटे जाते ह । 


¦ | कफज मेह के उपद्रव- 
भ्त ५५ कुहक । अविपाकोऽरचिश्चछर्दिनिद्रा कासः सपीनसः । 
विस्रमुष्णं सलवणं रक्ताभ रक्तमेहतः । । उपद्रवाः प्रजायन्ते मेहानां कफजन्मनाम्‌ ॥ २२ ॥ 
रक्तमेही रक्त के समान, आमगन्ध, उष्ण, थोड़ा नमक | कफजन्य प्रमेहो के उपद्रव - अविपाक, अर्चि, वमन, 
युक्त मूत्र प्रवाहित करता है | | | निद्रा, कास, पीनस, ये कफजन्य प्रमेहो के उपद्रव हँ ॥ 
वसामेह ॐ ल्तण- पित्तज मेह के टन्तण ~ ~ 


वसामेदी वसामिश्रं वसां वा मृजयेन्युः ॥ १६ ॥ वस्तिमेहनयोस्तोदो सुष्कावद्रणं ज्वरः । 
वसामेही वसा से मिटा हा अथवा वसायुक्त मूत्र वार | दादस्वष्णा ऽम्लको मृच्छ विडमेद्‌ पित्तजन्मनाम्‌ २३ 

वार प्रवाहित करता डे । वस्ति भोर मेहन मे दर्द; एषण के फटने के समान वेदना 
३१ अ० ह° 
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९ घण का फटना ), ज्वर, दाह, प्यास, खटयास, मूच्छां 
ओर अतिसार यह पित्तजन्य प्रमेहो के उपद्रव है । 
वातज मेह के उपद्रव- 
चात्िकानासुदाचतकम्पहद्रदलोलताः । 
श्लमुनिद्रता शोषः काखः श्वासश्च जायते ॥ २४ ॥ 
उदावक्तं, कम्प, हृद्य का जकड़ा जाना, रसो मं छोदपता, 
शु, निद्रानाक्, कास ओर श्वास ये वातजन्य प्रमेहो क 


उपद्रव है । न 
मेहपि की संज्ञा- 
शराविका कच्छपिका जालिनी विनता .ऽलजी । 
मसूरिका सषपिका पुत्रिणी सविदारिका ॥ २५॥ 
विद्रधिभ्ेति पिरिकाः पमेहोपेक्तया दश । 
सन्धिममेखु जायन्ते मांसल्तेषु च धामसु ॥ २६ ॥ 
, पिदिकार्ये-- शराविका, कच्छपिका, जालिनी, विनता,अटजी, 
मसूरिका, स्ंपिका, पुत्रिणी, विदारिका भौर विद्रधि, ये दस 
पिरिकायें पमे्हां कौ उपेक्ञा करने से सन्धि-म्मौ मे ओर मांस- 
वडुरु स्थानों मे होती है । 
| इाराविका के रत्तण-- 
न्तोन्नता मध्यनिन्ना श्यावा कंदसुजान्विता । 
शरावमानसंस्थाना पिरिका स्याच्छराविका २७ ॥ 
शराविका--किनारो से ऊ्वी, बीच मे से दवी, छरष्ण, छेद्‌ 
एवं पीडा युक्त; शराव ॐ प्रमाण भौर भाकार वाटी पिरिकरा 


शराविका है । & 
वि) कच्छपिका के छच्तण- 
दमवगादढातिनि मदावस्तपरिग्रहा । 


छदा कच्छपपृष्ठाभा पिरिका कच्छपी मता ॥२८॥ ` 
करछपी-- जिसमें रह रह कर तीव बेदना होती हो; शरीर 


के महान वस्तु ( मेद, मज्जा या अवयव विशेष ) को लेकर 
जो उग्पन्न होती हो; चिकनी, कच्ुवा की पीट के समान पिका 
कच्छपी कही गृहे । | 

` जालिनी के टत्तण=- 


स्तच्या सिराजालवती सखिग्धस्रावा महादहयाया । 


रुजानिस्तोदबहुला खच्मच्छिद्रा च जालिनी ॥ २६ ॥ 


द्श्ठङ्गटदये निदानस्थानम्‌- 


[ श्रमेहनिदानम्‌- 


अर्जी--उस्पन्न होते समय स्वचा मं अतिशय दाह करने 
वाडी, कटिनाई से सहने योभ्यः विसपंणलीर, खार एवं कृष्ण 
वण; अतिप्यास, र्फोर, दाह, मोह, ज्वर से युक्त पिदिका 


, अर्जी है । 


मसूरिका के चण 
मानसंस्थानयोस्तुस्या मख्रेण मसूरिका । 
मसूरिका पिडका प्रमाण ओर आकार म मसूर के 
समान होती है। 
सर्षपिका के रुकण- 


। सर्पपामानसंस्थाना त्तिप्रपाका महारुजा ॥ २२ ॥ 


सषपी सषेपातुल्यपिरिकापरिवारिता । 
सष पिक्ा--परिमाण ओर आकार मेँ सरसों के समान, 
जरंदी पकने वाी, अतिज्ञय ददं करनेवारी; सरसों के समान 
दृखरी पिरिकार्भो से धिरी पिटिका सर्ष॑पी है । | 
पुत्रिणी के खच्ण- 
पुचिणी महतो भरिखुसखूच्मपिरिकाचिता ॥ ३३ ॥ 
पत्रिणी-बहत-सी छोटी पिड़कार्ओ से भ्याप्त बड़ी पिटिका 


को पुत्रिणी कहते है । 


विदारिका के खच्ण- 


 षिदरोकन्दवद्‌ तत्ता कटिना च विदारिका । 


विद्‌ारिका-- विदारी कन्द्‌ के समान गोर ओर कठिन 
पिटिका विदारिका हे। 


विद्रधिवेदयते.ऽन्यत्र- 
विद्रधि को अगे अध्याय में कर्हंगे । 
पिरिकार्भो की साध्यासाभ्यता-- 
-- तत्राद्यं पिरिकात्रयम्‌ ॥ ३४ ॥ 
युतिस च विदारी च दुःखहा बहुमेदसः । 
सह्याः पित्तोदवणास्त्वम्याः खम्भवन्व्यल्पमेदसः॥२५॥ 
इन पिटिकाओं भे खे शराविका, कच्छपिका ओर जाछिनी, 
ये तीन, पुत्रिणी भौर विदारिका-ये पांच पिडकाये बहुत मेद्‌. 
वाटी होने चे कटिनाई से सह होती ई । 
अभ्य पाँच पि काये ( विनता-अल्जी-मसूरिका-सष- 


जालिनी स्तब्ध ( जड ), सिरा-जाल वाली; स्निश्धनना- पिका जौर विद्रधि ) पित्त प्रधान होने से थोडी मेद्‌ के कारण 
चयुक्त; मह्न अधिष्ठान वारी, पीडा ओर सुभने की दद की | सहने योग्य होती : ( सुख साध्य ह~ क्योकि मेद कम्र 


अधिकता वारी तथा सुदम दिर वारो पिदा जालिनो हे । 
विनता के रखक्तण- 
पअवगादरुजाङ्दा पृष्ठे वा जटरेऽपि वा) 
महती पिरिका नोला विनता विनता स्त्रता ॥३०॥ 
. बिनता- गहरी पीडा एवं गडरे (घट) क्डेद्‌ से युक्त, वदी, 
नीरी, बीच से दवो, पीठ या उदर मं उस्पन्न पिरिका विनता 
कही गद हे । 


` अर्जी के खण-- 
दहति त्वचमुरथाने श्च दं कष्टा विसपिणो । 
रक्तङूष्णाऽतित॒रस्फोरदादमोदञ्वरा ऽलजी ॥ ३१ ॥ 





होता दै )। 


प्रमेह चे पिटिका में दोष- 
ताख मेदवदाच्च स्यादोषोद्रेको यथायथम्‌ । 
इन पिड़कारओं भं ्रमेह क अदुसार अपने अपने दोष की 
जधिकता रहती है ) 
विना प्रमेह के पिटिका की उस्पत्ति ~ 
प्रमेहेण विना.ऽष्येता जायन्ते दुष्टमेदसः । 
तावच्च नोपलच्यन्ते यावद्धस्त॒परिग्रहः ॥ ३६ ॥ 
विना प्रमेह ॐ भो-मेद के दूषित होने से ये पि .कायं 
उस्पन्न हो जाती ई; परन्तु जव तक पीट, उद्र आदि वस्तु 


अभ्यायः +०-4१ ] वियोतिनी-भाषाटीकासदहि तम्‌ । २४३ 
( जाधार) का आश्रय नहीं करती, तव तक ये दिखाई | कफजन्य एवं पित्तजन्य जो प्रमेह पूर्व॑रूपों के साथ सम्ब- 


नहीं देती । | न्धित रहते हँ ओर जो वातजन्य मेह क्रमरः-ऊशनुपूवीं कम 
रक्तपित्त ओर प्रमेह की परीका- । से ( अर्थात्‌ पदे कफजन्य फिर ॒पित्तजन्य ओौर फिर वात. 
 हारिद्रवणुं रक्तं वा मेहप्राग्रपवजितम्‌ । | जन्य दुष्‌ हँ ) होते है वे असाध्य ह । पित्तजन्य प्रमेह असम्ब- 


यो मूजयेन्न तं मेहं रक्तपितं तु तद्धि दः ॥ २७ ॥ न्धित पूर्वरूप होने से भी. याप्य ह; यदि इनमे मेद बुव 
भ्रमे रग के पूवूप के विना जो रोगी हद्दी के समान | अधिकं दूषित न हु ४ तो ये प्रमेह साध्य हे । “२ 

रंग का अथवा रक्त का ( का ) मूत्र प्रवाहण करै; उसो भ्रमेह ददि बक्तन्य--प्रमेही ओर राजयचमा रोगी मे केश भौर नख की 

नहीं कहना चाहिये; क्योकि वह रक्तपित्त का प्रकोप है । इदधि रोग के स्वभाव से तथा किट की अधिकता से होती हे । 

वातभ्रमेह स्वतंत्र रूप मे सीधा होने से त्याञ्य है । चरक मँ 





प्रमेह का पूर्वरूप- हो क 
स्वेदो ऽङ्गगन्धः = “जातः प्रमेही मधुमेहिनो बा न साध्य उक्तः स हि बीज- 
(1 क { दोषात्‌ । ये चापि केचित्‌ कुङजा विकारा भवन्ति, तांश्च भरवद्‌- 
„ ्च्यालन्‌स्बमञख् ६ न्स्यसाध्यान्‌ ॥ चरक-चि, भ. ६।९७। द्रौ प्रमेहो भवतः-सह- 
हन्ने जिह्याश्रवोपदेदो जोऽपभ्यनिमित्तश्च । तत्र सहजो मातुपिवृबीजदोषट्तः अहिता- 
घनाङ्गता केरानखातिचद्धिः ॥ ३८ ॥ | हारजोऽपथ्यनिमित्तः । तयोः पूवंणोपद्रतः इृशो रक्षोऽल्पाश्ी 
शोतपियसं गलतालुशोषो | पिपासुग्ेशं परिसरणशीश्च भवति; उत्तरेण स्थूखो वद्भाश्षी 
माघुयमास्ये करपाददाहः । | स्निग्धः शाय्याखनस्वप्नज्ञीखः प्रायेणेति ॥ सु, चि.भ. ११।३। 
भविष्यतो चेदगणस्य रूपं । इस प्रकार विद्योतिनी टीका में निदानस्थान का प्रमेहनिदान 

मू ऽभिधावन्ति पिपोलिकाञ ॥ २६ ॥ नाम का दसदां अध्याय समाप्त इजा ॥ १० ॥ 


प्रमेह के पूवंरूप - पसीना आना, रीर के भङ्गं म दुर्गन्ध, | 
अज्ञो मे ५ राय्या, कू नीद्‌ जौर सुखी जीवन मे 
आसक्ति, ह › जिह्वा, कान मे मक की अधिकता (इनका | | यो 
मल से भरा रहना), शरीर ५ केश ओरनख का बहुत | एकाद रःऽध्यायः | 
वदना, शीत की चाह, गरे ओर ताल मे श॒ष्कता, मुख मे मधु. द्रथातो वद्रधिवरद्धिगुत्मनिदानं चिदद्धिः प म 
रता, हाय-पर मं दाह जीर मूत्र पर चिङ्टी का जाना, ये इति ह्‌ ४ व्यः ४ । 


न्य 





सब पमेहं के पूरवंरूप ५4 ज 2विष्व- भव इसके आगे विद्रधिदरदधिगुर्मनिदान का भ्याख्यान 
प्रं = करेगे; जेखा कि आत्रेय आदि महपियों ने कहा था । 
दषा प्रमेहं मधुर सपिच्छं षिकन्‌ 
व | मुक्त पयुषितात्युष्णरुक्तष्कविदादिभिः । 
तीरेषु दोषेष्वनिल।वमको वा ॥ ४० ॥ | जिह्यशय्याविचेषटामिस्तस्तेश्वाखक््रदुषैः ॥ १ ॥ 
नेर ; दुषटत्वङ्मांसमेदोस्थिखायवख्क्कण्डराथयः 





मु के समान, ओर पिच्छायुक्त-मधुर प्रमेह को देखने ते | बदिरन्तवं मामूलो चयः । 
दो भकार का विचार होता है, मूलं कारण से ( सन्तप॑ण. | य शोफो बदिरन्तवा महामूल महएलजः ॥ २ ॥ 
जन्य ) क्या यद करजन्थ प्रमेह है ( अर्थात्‌ अपतर्पण साध्य उत्तः स्यादायतो यो वा स्मरतः षोढा स विद्रधि; । 
हे ); अथवा कफादि दोषां के कोण होने से ( अपतर्पण से ) | . पयुंषित ( रातवीता ), अतिउष्ण, रुक, शष्कः, विदाही 
क्या यह वातजन्य हे ( अर्यात्‌ सन्तपंण साध्य है ); यह मति- | भोजनं के अतिसेवन से, 2दी-ददी श्या या कुटिक चेशो 





जम मन्ददुद्धि वालो मे होता हे । से, एवं भिन्न भिन्न रक्तदु्टिकारकं कारर्णो से दूषित तवचा, 
प्रमेहो का साध्यत्व- मांस, मेद्‌, अस्थि, स्नायु, रक्त ओर कण्डरा में आभ्रित बाहर 
सपूवरूपाः कफपित्तमेहाः या अन्द्र बड़ मू वाला, अतिश्षय दद करने वाङा, गोल या 

कमेण ये वातङ्ताश्च सेहाः। आयताकार जो शोफ दोता हे; वद विद्रधि छः भकार की है । 
खौ | वक्तव्य--“^त्वङमांसस्थायदोषेकसंघातः श्लोफ इष्युच्यते” 
ध्यानते, क तिद > | कण्डरा-' सुमहान्‌ जायुसङ्ातः कण्डरेत्यभिधीयते ॥» महा. 
इति स्म्यास्त्‌ मद्‌ यद्द्‌ नापतदुष्टम्‌ ॥ ७६ ॥ च | मूरा-महारुजा से दुस्पक्रमः गो ओर आयताकार से इसका 

ति श्रोबद्यपतिसिदगुपतषुचश्रीमद्वाग्भरविरचिता- सूप कहा है । 
यामष्टङ्गहदयसंहितार्या ठतीये निदानस्थाने | दोषैः पृथक्सम॒दितैः शोरितेन क्षतेन च ॥ ३॥ 





ममेदनिदानं नाम दशमोऽध्यायः ॥ १०॥ = कछ प्रकार--वावादि दोषो से पथक्‌ सूप म तीन रर छा, 
। घन्निपात से, रच्छ से ( दोष से अधिष्ठित ) ओर इत से। 


७४ 


उक्त छः विद्रधि केदो मेद- 
बाह्योऽत्र त्रतच्राङ्गे दारुणो अथितोच्नतः। 
्ान्तरो दाख्णतरो गम्भीरे युस्मवद्धनः ॥ ४ ॥ 
चटमीकत्समुच्छायी शोघ्रघास्यग्निदाख्वत्‌ । 


अष्टाङ्गददये निदानस्थानम्‌- 


[ विद्रध्यादिनिदानम्‌- 


साम्याच्चात्र विभजेद्राह्याभ्यन्तरलन्तणम्‌ ॥ ६ ॥ 
संनिपातजन्य विद्रधि मेँ-वातादि तीनों दोषों के रुश्चण 

भिञे रहते है । | 
ये क्ण बाह्य ओर भाभ्यन्तर दोनों विद्रधियों के है- 


इनमें बाह्य शोफ-शरीर के भिन्न भिन्न अङ्ग मे वाहर भे इन रक्षणा को भपनी अद्धि के अनुसार बाह्य भौर अन्त. 


दारुण ( कठिन ), मन्थि के समानः उपर को उठा होता है । | 
अन्तःज्लोथ--भधिक कठिन, अन्दुर को दपा, गुदम के समान, 
घट ( संहत्र ), वल्मीक के समान चारों ओरसे ऊपर को | 


उखा भोर अभ्र एवं शख के समान शीघ्र घातक होता है । 
विद्रधि के स्थान- 
नाभिवस्तियरत्ष्लोद क्गोमहव्कत्िवङ्खे ॥ ५॥ 
स्याद्‌ छृक्कयोरपाने च-- 


अन्तःक्ोफ-नाभि, वस्ति, य्त्‌ | ष्टीदहा, कोम, हदय, 


कुति, वंद्ण, शकं ओर गुदा मे होता है । 


वक्तभ्य--चरक में-“अन्तःशरीरे मांसादगाविशन्ति यदा 





विद्रधि में विभक्त कर छे। 
वक्तञ्य--वातजन्य बिद्धि में बाह्य क्षण हो तब वह बाह्य 
वातविद्रधि है, ओौर जव वातविद्रधि मे अन्तरंच्ण हो- 
तब वह अन्तविदधि है; रेसा समश्चना । 
रक्तज विद्रधि-- 
छष्णस्फोराचतः इयावस्तीवदादख्जाज्वरः । 
पित्तलिङ्गोऽखजा बाह्यः ख्रीरामेव तथाऽ ऽन्तरः १० 
रक्तज विद्रधि-काठे छाल से भाब्त्त, श्याववर्ण, तीव्र 
दाह, पीड़ा, उवर आौर पित्तजन्य विद्धि के लक्षणो से 
युक्त होती हे । यह वाद्य विद्रधि खी ओर पुरुष दोनों मे 


क | समान है; परन्तु अन्तविद्रधि खिर्यो मे ही होती हे । 
माः । तदा सज्ञायते अन्यिः ;: सुदारुणः ॥ इदयं ग यहां प्र रक्त को अथं आर्तव भी किया हे । 


छोम्नि यकृति ष्टीहवि ऊु्ठो च धचकयोः । नाभ्यां चंङ्गयोवांऽपि खि के पकम आर्तव रक्त के कारण होने वाटी विद्रधि का 
बस्तौ वा तीत्रवेद्नः। ५५. इटटकातिमात्त्वाद्‌ स चे कीत विवृते । | भी इसी में समावेश हे । सुश्रव ने इसे मकल्च विद्रधि कदी है; 
ततः कीविददित्वास्‌ बिदरषीस्यभिभीवते ॥ चरकं सू, भ. | यथा--“जीणामवप्रजावाना धरजातामं तथाऽहितेः । दाहज्वर- 
१०।६३-६। चि के गभाशय में जो विद्रधि होती हे, उसका कुरो चोरो जायते रच्छविद्रधिः ॥ अपि सम्यकू मरजातानमखक 


भी अन्तभाव बस्ति शब्द्‌ मे खेना। । कायाद्निःखतवम्‌। रक्तजं विद्रधि कुर्यात्‌ क्तौ मकसं चितम्‌ ॥ ` 
वातज बिद्रधि- । सक्षाहान्नोपश्चान्तशरेत्ततोऽसौ संप्रपच्यते ॥ सु.नि अ.९।२६-२७॥ 
--वातात्तत्रातितोव्रख्क्‌। तज विदि 
श्यावाख्णश्चिरोत्थरानपाको विषमसंस्थितिः ॥ ६॥ | शखाचेरमिधातिन तते वा-ऽपथ्यकारिशुः । 
न्यथच्छेदभ्रमानादस्पन्दसरपंणशब्दवान्‌ । | च्ततोष्मा वायुविक्तिप्ः सरक्तं पित्तमीरयन्‌ । 
वातजस्य विद्रधि में विद्रधि के स्थान पर भतितीत्र वेदना, पित्ताखग्लत्तरं कुयाद्विदरधि मूर्यपदर म। भ 
विद्रधि का वणं श्याव एवं अर्ण, ठेर मे उत्पन्न होना ओर | र 


उतज विद्रधि-शख आदि के चोट गने से अथवा चत 
को अवस्था मे अपथ्य सेवन करने से, वायु से प्रेरित चत की 
अभि रक्त ॐ साथ पित्त को क्पित करती इई; पित्त ओर रक्त 
जन्य विद्रधि के रणो वारी विद्रधि उत्पन्न करती है, इसमे 


देर में पकना; विषमरूप में स्थिति, काटने, वीधने की पीडा, 
चद्धर आना, आनाह, स्पन्दन, फेखना जौर श्ञब्द्‌ का होना ये 
छच्तण है । [ सपंण-शीघ्रगति |। 

पित्तज विद्रधि- 


रकताघ्राखितः पिनत्तातृण्मोदञ्वरदाहवान्‌ ॥ ७ ॥ | इत उपद्रवो हे । ५ 
पित्तजन्य विद्रधि में बण, खार चाश्नवणं, काङा, तेषपद्रवमेदश्च स्तो ऽविष्टानमेदतः \॥ १२ ॥ 
रोगी को प्यास, मोह, ऽवर एवं दाह रहता हे, विद्रधि जल्दी | नाभ्या दिध्मा भवेदस्तो मू छृच्छंण पूति च । 
उ्पन्न होती है ओर जर्दी पकती है । ° श्वासो यूति, रोधस्तु प्लोह्थच्छ्रासस्य . ठट पुनः;१३ 
कफज विद्रधि-- गलब्रहश्च क्ोल्लि, स्यात्सर्वाङ्गपग्रहो हदि । 
- पाणडुः करद्धयुतः कफात्‌ । | भमोहस्तमकः कासो इदये घटनं म्यथा ॥ १४ ॥ 


सोर्क्लेशदोतकस्तम्भज्ञम्भव्योचकगोरवः ॥ ८ ॥ 
चिरोत्थानविपाकञ्च-- 
कफ़जन्य विद्रधिमें वणं -पाण्डु, विद्रधि-कण्डू युच्छः रोगी 


को उत्क्खेडा, शोतञ्वर, जता, जम्भाई, अरोचक, भारीपन, 


दोरा है तथा विद्धि देर मं उस्पन्न होती ओर पकती है । 
त्रिदोषज विद्रधि- 9 
-खङ्ीणः सन्निपाततः । 


कत्तिपाश्जन्तरांसातिः कुत्तावारोपज्न्म च । 
सक्थ्नोग्रहो वङ्गणयोद्कयोः करिपृष्ठयोः ॥ १५ ॥ 
पाश्वयोश् यथा पायौ पवनस्य निरोधनम्‌ । 
इन विद्रधियो में उपद्रव मेद इनके अधिष्ठान ढी भिन्नता 
से होता दे । 
नाभिजन्य विद्रधि महिका होती दे; वस्तिजन्य विद्रधि 
मे-मूत्र कठिनां से भाता है ओर दुर्गन्धि यु होता है । 


धष्यायः ११ | विद्योतिनी-भाषाटीकासदितम्‌ । २४५ 


यज्ृञ्जन्य विद्रधि मं--शधास, प्लीहाजन्य मेँ-उध्वं श्वास का) स्तन विद्वधि--इसो प्रकार सरे प्रसूता अथवा गर्म॑वती 

अवरोध, छ्ोमजन्य म-प्याष ओर कण्ठावरोध, हृद्यजन्य मै- | चर्यो के दुर्ध युक्तं या दुग्ध रदिव विदृत्त स्तन की विधृत 

सब अङ्गां मे जकड़ा जाना-प्रसयेक अङ्ग मे वेदना, प्रमोह,तमक- | सिरार्जो ने दोष पहं च कर वाद्य विद्रधि के छचर्णो युक्त निविड 

श्वास, कास, हृद्य की तीव्र गति, हृदय मे दद, कचि मे होने शोथ को उस्पन्न कर देते है । इसको स्तन विद्रधि कहते है 

से-पार्ो के अन्द्र ओर अंस में वेदना; कुच्चि में गङ्गड़ाहट, | कन्याओं की स्तन सिरा्भो का सुख सुच्म होने से उनम स्तन 

वंषण में होने स-गं का पकड़ा जाना, इद्धो मे होने से-कटि- विद्रधि नहीं होती । 

पीठ का जकड़ा जाना, पारो मे वेदना, गुदा में विद्रधि होने घृद्धिरोगनिदान- 

पर~वायु का अवरोध ये उपद्रव होते हे । | कुद्धो ख्डधगति्वायुः रोफश्चलकरश्यरन्‌ ॥ ९१ ॥ 

त 1 9 वता सुष्को वङ्कणतः भ्राम्य फलकोराभिदादिनीः । 

त्रामपकविद्ग्धतवं तेषां शोफवदादिशेत्‌ ॥ १६ ॥ | पुपरीड्य धमनीचद्धि करोति फलकोरायोः ॥ २२ ॥ 


विद्धि की आम ओर पक्तावस्था को शोफ की भाति + ङि हि 
समक्षना चाहिये [ देखिये ह सू. अ. २९।२ ] । मागके रकने से कुपित वायु शोथ ओर शरु को करता 


इ से विद्रधि | इ से दूसरे देश मं विचरता इभा जब वंदण से 
उत्पत्तिस्थान भेद से बिद्रधि- | ० वे ब्रासी 
9 र इषणो मे पहुंचता हे, तब फरकोश को जाने वारी सिरार्नो 
^= रू त अल्लात्पक्ताः ग्रस खद्त्‌ । | को द्वा कर फलककोशो में द्धि को उत्पन्न करतः हे । 
गदास्यान्नाभिजो- ८ र घद्धि संस्या- 


नाभि .से ऊपरके भाग को विद्रधि परकने पर सुख से | चोद्ध {न्तिः स चद्धिः सप्ता गदः | 
बहतो है; ओर नाभि से नीचे की विद्रधि गुदा से; तथा नाभि. मूतरान््जाव यनिलादध तुमेदस्त केवलम्‌ ॥ २२ ॥ 
> ५०६५ नोर नामि दनो भागो स बहती है । यह द्धि रोग वातादि दोषों से तोन प्रकार का, रक्तजन्य 
क्ञेदुभेद से व ॥१ मेदजन्य, मूत्रजन्य ओर आंत्रजन्य भेद्‌ से १ सात भ्रकार का है । 
यथास्वं वरावत्‌- र  मूत्रज, आंत्र शद्धि भी चातजन्य ही. है; केवर कारण की 
विद्रधि मे बण की भांति छद्‌ के अपने जपने क्चणों से अ से इनका अलग निदं किया १० य 
वातादि दोष को जानना चाहिये । शीं क 18 | ५ | 
नक्न्य-“तनुरूकषारुणं ५ फेनिरं वातविद्रधौ । तिख- | भ्याधाना भवः = 
माषकुरत्थोद्सन्निभं दधो ॥ रकेष्मिकं वति श्वेतं वादपूरंदतिस्पशों रो स वातादेतसक = 
पिच्छं बहर बड । रुक्मं सर्वमेवेतद्धजनते सान्निपातिकी ॥ किन खे ० 3 
चरक सू. अ. १७।६६। वात्तजन्य च्ाद्ध वायु से भरी मसक की ओं ति स्पञ्चवाङी, 


विद्रधि की साध्यासाभ्यता - रूप होती हे, इसमें विना कारण के दृद होती हे । 
- तत्र विवज्यः सन्निपातजः । | पित्तजइद्धि- 
पको इन्नाभिवस्तिस्थो भिन्नो <न्तवेहिरेष वा ॥१८॥ | पक्तोदुभ्बरसङ्खाराः पित्तादाहोष्मपाकवान्‌ ॥ २४६ ॥ 
पक्श्चान्तः स्रवन्‌ चक्रात्‌ त्लीणस्योपद्रवान्वितः । | _ पिचज दधि पके इए गृकर के समान रग की दाद, 


साभ्यासाभ्य-सन्निपातजन्य विद्रधि असाभ्य है । हदय | उष्िमा जौर पाक से युक्त होती हे । 
नाभि आर वस्ति मे उस्पन्न होकर पकी इई, तथा पक कर- | करुजशद्धि- 
बाहर या अन्दर विष्ीणं इदं बह असाध्य हे । पक कर अन्द्र | कफाच्छीतो गुखः खिग्यः कर्मान्‌ कठिनो ऽल्पङक। 
बहती इई अथवा चीण एवं उपद्रव युक्त पुर मे सुख से भी |  कफज शद्धि शीतर, गुर, स्निग्ब, कण्डयुक्त, कठिन ओर 
या बाहर बहने वारी भो विद्रधि असाभ्य होती हे । । थोड़ी वेदना वादी होती हे । 

वकन्य-आमो वा यदि वा पको महान्‌ वा यदि वेतरः। | रक्तजब्द्धि~- . 
सवं मरमास्थिवश्चापि विद्रधिः कष्ट उच्यते ॥ नाभेरुपरिजाः छष्णस्फोराच्रतः पित्तचद्धिलिङ्गश्च रक्ततः ॥ २५ ॥ 
पका यान्रयूध्वंमितरे त्वधः । जीवस्यधो निःचुतेषु खुतेषूथ्वं न रज शद्धि काले छालां से युक्त ओर पित्तजन्य शद्धि के 
जोवति ॥ हन्न।भिवस्तिव्ज्यां ये तेषु भिन्नेषु वांद्यतः । जीवेत्‌ खकरा वाखी होती हे । 


कदचित्‌ पुरुषो नेतरेषु कदाचन ॥ सु. नि. अ. ६।२६।२५॥ मंदोजषद्धि- 
स्त्रियो की स्तनविद्रधि- कफवन्मेदसा ृद्धिखेदुस्तालफल्लोपमः । 
एवमेव स्तनसिरा विचरतः प्राभ्य यांषिताम्‌ ॥१६॥ मेदज द्धि कफज दद्धि के समानः कोम तथा ताकफल 
सूतानां गभिणीनां वा सम्भवेच्छयथुधेनः । ॐ खमान रहती हे । 
स्तने ख दुग्धे दुग्धे वा बाह्यविद्रधिलत्तण; ॥ २०॥ मूत्रनड्द्ि- 


नाडीनां सूचमवक्त्रतेबात्कन्यानां न स जायते । मूजधार्णशीलस्य मूरजः सख तु गच्छतः ॥ २६॥ 


२०६ 
अम्भोभिः पृशदतिषत्ततोभं याति सर्ङ्खुदुः । 


म्‌जरुच्ुमधस्ताच्च वलयं फलकोदायोः ॥ २७ ॥ । 


अचक्गददयै - +) २ हि ६ | -4 


[ विद्रष्यादिनिदानम्‌ - 


गुर्मवत्‌ ~ संहतिविशेष, यथा-मनुष्यगुल्मः, सेन्यगुल्मः, 
बृ्तगुलमः, एक स्थान पर गुटमख्प में संहत होना । गुरम मे- 


मूत्रज चद्धि-मूत्र के उपस्थित वेग को रोकने वाले पुष में | पिण्डाकार होता है, यथा-स पिण्डस्वात्‌ गुङ्म दत्यभिधीयते । 


मूत्रज दद्धि चरते समय पानी से भरी मषक की भाति हिरतो | चर । 


( थथल करती दै ) है; इसमे वेदना रहती है ओर यह्‌ 
बृद्धि कोम होती है । रोगी को मूत्र में काठिन्य रहता है; फट 
कोशो के नीचे छुरियां पडती ईह । 
अन्त्रज्द्धि- 
वातकोपिभियहारे; शीततोयावगाहनैः । 
धारशेरणभाराध्व विषमाङ्गग्वतनेः ॥ २८ ॥ 
त्तोभरेः च्भितोन्येश्च लद्ान््ावय्वं यद्‌। । 
प्रनो विगुणोरूच्य स्वनित्रेराादधो नयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
कुयाद्ङ्क्तणएखन्धिस्थो प्रन्ध्याभं श्वयथुं तदा । 
उपेदयमाणस्य च मुष्कच्रद्धि- 
माध्मानरुकस्तम्भवतां स वायुः । 
प्रपोडितो ऽन्तः स्वनवान्‌ पयाति 
प्रध्मापयन्नेति पुनश्च मुक्तः ॥ ३० ॥ 
आन्त्र श्रद्धि-वात प्रकोपक आहारो से; शीतल जरु में 
स्नान करने से; मट-वायु ॐ रोकने से या बल्पू्वंक इनको 
परचत्त करने से; भार उठाने से, मुसाफिरी से, विषम रूपें 
अंगो के चाने ` से; तथा अन्य कोपक कारणो से कुपित वायु 
जब चखुद्रान्त्र के भाग को मोडकर अपने स्थान से नीचे की ओर 
रे जाली है, तव वच्तण सन्धि में स्थित अन्थि के आकार ङे 
शोथ को करती है । ओर उपेद्ा करने से यह वायु-आाध्मान, 
` वेदना, स्तरभन वाटी सुष्कषद्धि को कर देती है । दबाने पर 
यह शञ्द के साथ अन्द्र चलो जाती है; ओर छोडने पर फिर 
पकती इई मुष्का : आ जाती दै । 
अन्त्रन्रद्धिरसाध्यो ऽयं वातच्द्धिसमाङूतिः ॥ ३१ ॥ 
, यह आन्त्र शद्ध अघाध्य हे, इसमे वात श्रद्ध के समान 
छच्षण रहते ह । 
वक्तन्य- आंत्र बृद्धि जोषध से असाध्य है; क्ल से 
साध्य हे) | 
गुल्म के छद्रण ओर भेद- 
रुक्तङृष्णाख्णसिरावन्तुजालगवाक्तितः। | 
गुल्मो ऽएधा प्रथग्दोषेः संखष्टनि चयं गतेः ॥ ३२ ॥ 
्यातेवस्य च दोषेण नारीणां जायतेऽचमः। | 
रू, छष्णवणं, खाल जो सिरायं है, उनके तन्तुसमूहों से 
भ्याप्त गुम आट प्रकार का हे । यथा-वातादि दोषो से प्रथक्‌ 
रूपमे तीन, दो दोर्षो के संगं से तीन, सन्निपातसे एक रौर 
आत्तंव के दोष से आठवां गुल्म चिरयो में होता है । | 
वन्य--गुरम-~“कुपितानिरमरूत्वात्‌ गृढमूखोदयादपि । | 
गुदमवद्भा विशारुस्वात्‌ गुरम इस्यभिधीयते ॥ इद्रस्स्योरन्तरे 
अन्यिः संचारी यदि वाऽचलः । चयापचचयवान्‌ शत्तः स॒र]रम 
इति कीितः ४५ | 


वातगुर्म-~कर्शान 
ज्लौर मल से मांक 


गुम के निदान-- 
उवरच्छुयंतिसाराेर्वमनायेश्य कर्म॑भिः ॥ २३ ॥ 
करितो वातलान्यत्ति रोतं वाभ्बु बुभुत्तितः। 
यः पिव्यजु चान्नानि लङ्गनप्लवनादिकम्‌ ॥ २४ ॥ 
सेवते देदसड्ोभि दिं वा समुदीरयेत्‌ । 
नदीणासुदीणान्वा वातादीन्न बिमुञ्ति ॥ ३५ ॥ 
खेदस्वेदादनमभ्यस्य शोधनं वा निषेवते । 
शुद्धो वाऽऽशु विदादीनि भजते स्यन्दनानि चा ॥२६॥ 
वातोल्वणास्तस्य मलाः पृथक क्रद्धा द्विशो ऽथवा । 
सवं घा रक्तयुक्ता वा महास्नोतोयुदरायिनः ॥ ३७ ॥ 
ऊध्वाधोमागेमावरत्य कुवते श्ूलपूवंकम्‌ । 
स्परा\पलभ्यं गुट्माख्यमु्ष्छेतं ्रन्थिरूपिणम्‌ ॥३८॥ 

निदान-- ज्वर, वमन, अतीसार आदि से अथवा चमन 
आदि कर्मो से छन्ञ हुआ ब्यच्छि जब वातकारक वस्तुओं का 


सेवन करता है; अथवा भूख गने पर श्षीतर ज पीता है; 
। भजन के उपरान्त खंवन {( कूदना ), प्टवन ( तरना ) आदि 
। शरीर मे विक्लोभ करने वारे कारणा का सेवन करता है; 
। अनुस्पन्न वमन को प्रेरित करता दे; अथवा उदयन्न वायु-आदि 


का व्याग नहीं करता; स्नेहन-स्वेदन न करके सोधन छेता है; 
अथवा वमनादि से शुद्ध होकर जर्दी हयी विदाही एवं अभिष्य- 
न्दी खानपान का सेवन करने रुगता दै; इख प्रकार के वात 
प्रधान ब्यक्छि में एथक्‌ एथक्‌ रूप मेँ या संसखगं सूप से अथवा 
सन्निपात रूप मं कुपित इए दोष-अथवा रक्त से मिरकर 


कुपित इए दोष-महाख्रोत ( उद्र-आम-पक्ाशयस्थान ) में 


पहं चकर ऊपर ओर नीचे मागं को रोककर प्रथम शु 
उस्पन्न करके गुरम रोग को उस्पन्न करते हैँ । यह गुल्म स्पशं 
न विह्तेय है; ऊपर को जानेवाखा ( उज्नत ) एवं ग्रन्थिरूप 
1 है। 
वक्तव्य-- गुल्म के स्थान-“वस्तौ च नाभ्यां हृदि पारव. 
योवां स्थानानि रुर्मस्य भवन्ति पंच ॥* चरक । इसर्मे- 
वातोद्धवं वस्तिगतं वदन्ति पित्तोद्धवं चापि बदुन्ति नाभौ। 


। इतपाश्वंकच्लोद्रसन्निविष्टं कणोद्धवं सव॑मवं वु सर्वेः ॥' 


वातगु्म- 
कटानार्कफविटपित्तेमागंस्यावरणेन वा । 
वायुः कृताश्रयः कोष्ठे रोच्या्कारिस्यमागतः ॥३६॥ 
स्वतन्>ः स्वाश्रये दृष्ट; परतन्बः पराश्रये । 
पिण्डितस्वादमूतौ ऽपि मूतस्वमिच संचितः ॥ ४० ॥ 
गुर्म इत्युच्यते बस्तिनाभिहत्पाश्वेसंश्चयः । 
वाः से ( तुत्थ से ) अथवा कफ-पित्त 
सकने से कोष्ट मं आश्रय पाकर वायु- 


न्यायः ११ | 


रक्षता के कारण पिण्डाकार बनङ्र भपने स्थान पक्ताशयमें 


दुषितत एवं स्वतंत्र होकर, पराश्चय-आमाश्ञय स्थान में दूषित 
एवं परतंत्र ८ पित्त ओर कफ के अधीन ) वनकर स्पशं द्वारा 
जानने योभ्य होने से भमृत्तं ( अकटिन ) होने पर भी कठिन 
की भांति बने होने से गुल्म रेसा कहा जाता है । इस गरम के 
वस्ति, नाभि, हृदय भौर दोनों पाश्वं आधार है । 
वातगुल्म के उपद्रव-- 
चातान्मन्यारिरःश्लं ज्वर्ीहान्करुजनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
न्यधः; सूच्येव बिरसङ्गः छुच्छादुच्छरुसनं मुहुः । 
स्तम्भो गात्रे मुखे रोषः काश्यं धिषमवद्धिता ॥५२॥ 
रुत्तरष्णत्वगादित्वं चलस्वादनिलस्य च । 
अनिरूपितसंस्थानस्थानच्रदधित्तयव्यथः ॥ ४२ ॥ 
पिपीलिकाव्याप्त इव गुल्मः स्फुरति त॒दयते । 
वातगुर्म होने पर मन्याशु, शिरः्शुक, उवर, ष्टीहा, 
आंत्र मं गडगडाहट, सुं चुभने की वेदना, मल्वन्ध, करि- 
नाई से श्वास छेना, बार वार श्वास रेना; शरीर मं जडता, 


सुख में शोष, कशता, अद्चिमान्य; स्वचा आदि मे रक्तता ओौर 


कष्णवणं, वायु के रातिील होने से इस गुल्म में आकार, 
स्थान, बृद्धि, तय भौर व्यथा ये अनिश्चित रहते है । गुर्म 


चीटर्यो से भ्याप्त दीखता दे; इसमे स्फुरण ओर वेदना | 


होती दे । 
| पित्तज गुल्म- 
पित्तादादो५म्लको मृच्छ विडमेदस्वेदतडज्वराः०४ 
हारिद्रत्वं व्वगायेषु गुल्मश्च स्पदरानासहः। 
द्यते दीप्यते सोष्मा स्वस्थानं दहतीव च ॥ ४५॥ 
पित्तगुक्म मेँ दाह, खटाज्ञ, मृचा, अतीसारः, पसीना, 
प्यास, ज्वर, त्वचा आदि में हारिद्रवणं ओर गुल्म में स्पक्षं का 
सहन न होना होता है । गुस्म तपता हे; जलता है, गरम होता 
ओर गुरम स्थान गरम छोह से जकूता इजा अनुभव 
होता है । 
प्‌ कफजं गुल्म- 
कफारस्तेमित्यमरूचिः सदनं शिशिरञ्वरः । 
पीनसालस्यदज्ञासकासशक्गत्वगादिताः ॥ ४६ ॥ 
गुर्मो ऽवगाढ; कठिनो गुरः खुरः, स्थिरो ऽल्परक्‌ । 


कफ जन्य गुरम-कफ के कारण स्तेमित्य ८ गीते वचर से 


ढपा ), अर्चि, क्षियिरुता, टण्डो रगकर ज्वर होना, पीनस, 
आस्य, जी मिचराना, कास, त्वचा जादि का श्वेत होना; गुरुम 


गदरा-गम्भीर, कठिन, गुर, सोया हुआ सा, स्थिर ओर थोडी | 


वेदना वाला होता दे । 
रककरस्व गुल्म- 
स्वदोषस्थानवामानः स्वे स्वे काले च खुकराः॥४॥ 
पायः 
ये गुरुम अपने दोष के स्थान वारे अपने दोष के ङपित 
कार मे प्रायः करके वेदना करते हे । 


विद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । 


` २७ 


वक्तव्य- यथा-वातगुरम में दोष ( वायु ) का स्थान पक्ता- 
शय तथा कपितकाल भोजन की जीर्णावस्था है; इसलिए 
वातगुस्म यदि पक्राश्चय में होता है, तो वह भोजन के जीणं होने 
पर बेदना करेगा । इसी प्रकार दूसरे गुरम मं भी समश्चना । 

इन्द गर्म 

--त्रयस्तु उन्डोस्था गुल्माः संखष्टलक्ताः । 

४ गुलम इन्द्र है; इनमें दो दोषों के र्तण भि 
रहते 
वक्तव्य - यथा ~ “निमित्तर्िगान्युपलभ्य गुल्मे द्विदोषजे 

दोषवबराबरुं च । भ्यामिश्रलिङ्गानपरास्तु युल्मान्‌ त्रीनादिशेदौ- 
पधकल्पनारथंम्‌ ॥* चरक चि. अ ९।१६। 
त्रिदोषज गुस्म- 
सवजस्ती्ररग्दाहः दीघ्रपाकी घनोन्नतः ॥ ४८ ॥ 
। सोऽसाध्यो- 
| सन्रिपातजगुटम त्रिदोषजन्य, तीव्र वेदना भौर दाह से 
| शीघ्र पकने वाला, कठिन ओर उष्ण होता दे, यह जसाध्य ड" 
रक्तन गुर्म- 
--रक्तगुटमस्त्‌ सिया पव प्रजायते । 
ऋतौ वा नवसूता वा यदि वा योनिरोगिणी ॥४६॥ 
सेवते वातलानि खी करद्धस्तस्याः समीरणः । 
निरुणद्धथातवं योन्यां प्रतिमासमवस्थितम्‌ ॥ ५० ॥ 
कत्त करोति तद्रभेलिङ्गमाविष्करोति च। 
हल्लासद्‌हदस्तन्यद्दानत्तामतादिकम्‌ ॥ ५९ ॥ 
रक्त गरम खीको ही होता) कारण~छतुकार मै या 
। नूतन भ्रसूता अथवा योनि रोग वाटी खी यदि वातकारक 
| आहार या विहार का सेवन करती है; तो इसर्मे ऊपित वायु 
। प्रतिमास आने वाङे आत्तव को योनिमें रोक दैतीदहैः ओर 
उद्र में गभ॑ के क्षण कर देती है; तथा जी मिचलाना, दौहद्‌ 
भाव, दूध का आना, छशता आदि गर्भलत्तण को करती हे । 
वक्तम्य-- चरक मे--“यः स्पन्दते पिण्डित एव नाङ्गेश्िरात्‌ 
सशुखः समगरभ॑र्गः। ख रोधिरः स्ीभव एव गुल्मो मासे 
| व्यतीते दामे चिकिस्स्यः ॥ चरक चि, अ, १९ शद्धाल्नी 
मे यह गुल्मनहींहोता। 
रक्तज गुल्म के उपदव- 
करेण वायुखंसगरच्पित्तयोनितया च तत्‌ । 
शोणितं कुरूते तस्या वातपित्तोष्यगुस्मजान्‌ ॥ ५२॥ 
रुकस्तम्भदादातीसारवडञ्वरादोखपद्रबान्‌ । 
गर्भाराये च सुतरां शलं दुष्टाखगाश्रये ॥ ५३ ॥ 
योन्याश्च खावदोगंनभ्यतोदस्पन्दनवेदनाः । 

रक्त कमश्ञः वायु पित्त से मिखकर पित्तयोनि होने के 
कारण खी मे वातपित्तजन्य गुल्मं को करता हे। इसमे- 
वेदना, जडता, दाह, अतीखार, प्यास, ऽवर आदि उपद्रव होते 
है । दूषित रक्तं के आश्रय गर्भाश्चय में निरन्तर शूर रहती है, 
ओर योनि मै जाव की दुर्गन्धि, चुमन की ददं, स्पन्दन ओर 
वेदना रहती ह । । | (6 


(+> 
रक्छगुक्मं की विरोषत्ता- 


जं चाक्रेगंध्चवतगत्यः स्करल्यपि त श्लवान्‌ ॥ ५४ ॥ 
पिण्डीभूतः स एवास्याः कदाचित्स्पन्दते चिर।त्‌ । 


मँ विवर्णता 
न चास्या वदते कुत्निरुल्म एव तु वते ॥ ५५॥ | ^ देशा 

कुण १ | उश्रति होती 
ध 8.4 
यह गकम पिण्डाकार ( पौरी के समान ) रहता दैः नौर कमी | 
बहुत पीदै स्यन्दन करता है । हस ८ गुदम ) मेँ उद्र ऊपर । 


होते इसक्छिपु उस्नं श्फुगण नर्ही होता, अपिच 


को चटता नही, धयपि तु गकम ही बढ़ता 
वक्तव्य-रुकम में जो स्पन्दन (धड़कन) का अनुभव 


वेदना; छन्निमान्ध; गाच्रविवणंता; बलज्नका, जोर मरट~सूचर 
ढे वेगां की लप्रचत्त होती दवै । चाद्य शुकम मेँ हससे विपरीत 
लक्षण होते है; नौर कोष्ठ के भगो मँ बहुत वेदना नहीं होती; 


[ चदरष्वादिनिदानत्‌ ~ 


ज्लीर बहिः म अधिक 
ह| 
आनाह क खच्रण-- 
साटोपमत्यु्ररुजमाध्पानसुदरे शरदाम्‌ । 
ऊध्वाधोवातरोधेन तमानाहं च्चच्त ते ॥ ६० ॥ 
जानाह--ऊपर ओौर नीचे की वायु के जवरोध से आटोप) 





। तिश्च तीव वेदना श्रौर उकुर मे तीव जभ्मान होता दैः 


होता 
ह; वह रक्तवाहिनी सिर। का होती हैः जो कि प्रायः बकी अन्यि | सको आनाह कते है । 


ननं मिवा है । 
गुक्म धर विद्रवि का मेद- 
स्वदोषसंश्रयो गुरमः सर्वौ अवति तैन सः 
पाकं चिरेण भजते नेव चा, विद्रधिः पुनः; ॥ ५६ ॥ 
पच्यते शोद्रमत्यथ दुष्टरक्ताश्चयस्वतः । 
च्रतःसीघ्रविदारित्वादिद्रचिः सोऽभिधीयते ॥५७॥ 
गुक्म ओर विद्रधि का मेद-सब गुठम अयने अपने दोष 
तक ही सीमित रहते है; इयि या तो पकते हो नर्हा जौर 
यदि कभी पकतेह तो देर में षके है । विद्रधि दूषित र्ठ 
का आखय वाकी दोनेसे जर्वी ओर अधिक पकती दै । शसचपि 
शीतर पाक होने के कारण हसको विद्धि कतै है । 


बक्तम्य~~सुखत मँ--“न निवन्धोऽस्ति गुक्मानां विद्रधिः 


घनिवन्धनः। गुदमाकाराः स्वयं दोषा विद्रषिमांक्षशो णिते ॥ 
विवरानुचरो अन्थिरप्यु बुदूबुदको यया । एवंप्रकारो गुक्मस्तु 
तस्मास्याकं न गच्छति ४ मांसद्रोणित्तवाहल्य्वाकं गच्चति 
चित्रधिः। 1 भ ५.4 न॒ गच्छुत्ति नि 
गुदंभस्तिष्टति विद्रधिः मांस । विद्रधिः प्र 
तस्मादु गुक्मश्चापि न पच्यते ॥, 


शुरू विददयेत चत्र शाखं भिषग्जितम्‌ ॥'" इसे कमी काय- 
चिकिसा दौ दष्ट मे गुदम का पाक देखा जाता दै । 


चरन्तु वास्तव म गुम वाद्युका गोहा ह ह, हसषिप इक | 


का पाकं नर्ही होता । यथा-स यर्मादारमनि चयं गच्छर्यः 
च्िवच बुवुब्ुवुः । अन्तः सरति चस्माश्च न पाकमुपवात्यतः ॥ 
स्यु, चि, अ. ४३।६। 

चरक मँ--गुक्म मे बायु की प्रधानता बताई दैः 


मास्ते ह्यपनान्तें स्वत्येनापि अयत्नेन हाक्योऽर्योऽपि दोषो | 


निषन्तुं गुक्मेष्विति ॥ चरक निः ज, ६।१३ 
का बा्ाम्वन्तर दचक्रण-- 
शत्च <न्तराश्चये वस्तिकुतिदश्ष्लीदवेदनाः। 
श्रचिचतंवलश्ंो वेगानां चाप्रवतंनम्‌ ॥ ५८ ॥ 
तो विपययो बाह्ये को ्रा्गंघु त नातिरक्‌ । 
वेचर्ण्यमवकाशस्य वदिरद्तताऽधिकम्‌ ॥ ५६ ॥ 
श्ाभ्यन्तर गुकम में बस्ति, उद्र, हदय लोर पारव में 








ं--“रक्तपिचाति्द्त्वात्‌ क्रिवामनुषरभ्य च । यदि | 


वक्तभ्य-- पस्याध्मान--“चिु्तपारवंहदयं तदेवमाश्चयो- 


च्थितमर । प्रस्याधमानं विजानीयात्‌ कफम्याकुलितानि्लम्‌ ॥* 


छष्ठीलछा तचा प्रष्वष्ठील- 
घनो ष्ठोज्लोपमो अन्थिरण्रीलोभ्वं समुनतः 
्ानाहलिङ्गस्तियक्त प्रत्यश्रौला तवाकतिः ॥ ६१ ॥ 
ज्ञो न्धि निचिड एवं घष्ठीला { गोद पच्यरं ) 





प्रःयष्रीला--~ 
ॐ मान ऊपर को उदी होत्ती है, तथा आनाह के छचणों खे 
चह जष्ठीला है } जो न्थ अघ्ठीला के खमान परन्तु 


उरी ठो ( ऊपर न हो ) उच्े प्रत्यष्टीखा कते ह । 
तूनी चथा अतूल के छक्रण- 
पक्र्रायाद्‌ गुदोपस्थं बायुस्तीवर्जः भयान्‌ । 
तूनी, प्रतुनी तु भवेत्स एवातो विपये ॥ ६२ ॥ 
तूनी प्रतूलौ - पक्रञ्च व से भरारम्भ होकर तीव वेदना 
गुदा शौर उपस्थ मे जाती दै; इस्रको तूनी कते है । 
जौर यवि गुदा-वपस्थ से नारग्म होकर वायु पकाश्मय में 
तीर वेदना के साध जाये तो इसको प्रतुनी कते है । 
गुक्मके प्राग्रव- 





द्रारोपप्राध्मानमप 
मासन्नगुर्मस्य वदन्ति चिह्नम्‌ ॥ ६३ ॥ 





विद्रथिवृद्धिगुल्मनिवानं नाम 


कादद्रो ऽध्यायः ॥ ११॥ 





गम के पूर्वरूप--उव्रार की जधिकता, मलबन्ध, 
भोजन करने पर वृत्ति ८ वेट भरने ) की असहन शीता, 


। जतौ च गङ्गकाहट, आरोप, जाष्मान, अन्न का अविवाकं 


जध्निरान्ध, ये गुरुम के पूर्वरूप है । 
इस प्रकार विष्योततिनी रीका मे निदान स्थान का 
ग्यारहवां छध्याय खमा इंश्वा ॥ ११ ॥ 


यः ज्‌ तिया = 
क ~ 


अध्याये १२ | 


च, 
द्वादशोऽध्यायः । 
श्रथात उद्रनिदानं व्याख्यास्यायः । 
इति ह स्माहरानेयादयो महषयः 
अच टसङ़े जागे उद्र निदान का व्याख्यान करेगे, जंसा 
कि आत्रेय आद्रि महपियों ने कदा या । 
को उत्पत्ति ~ 
रेगाः सऽपि मन्देन खतरामुदराणि त । 
शरजोणान्मलिनेस्नानेरजायन्ते मलसञ्चयात्‌ ॥ १ ॥ 
उर छ्रतीयार वादि खव रोग अग्नि के मन्दु होने 
उस्पन्न दोते दै; इनमे उदर रोग तो विरोपय कर अग्निमान्य से 
होते है । इतके चिवाय छ्रजोणं से ( आम, विष्टच्च, विदग्ध 
रसय ), महिन भन्न ( पूति, पयुपित, संकीगं जादि ) से 
तथा चिरकाटीन एकत्रित दोषो के संचय से जयवा पुरीष-मूच 
जादि कै लचिक संचय से उदुर रोग उत्पन्न हतै ईै । 
उद््ररोग की खंप्रात्ति- 
ऊ्वाधो च,तवो सदा वाहिनीरम्बुवाहिनोः 


प्रागारन्यपानान सन्दुष्य कुय॒स्त्वह्ांससन्थिगाः।२॥ 
द्ाष्माव्य कुक्तिनुदरम- 
पम्पाधि-जलवाही ल्नोर्ता को ऊपर एवं नीचे चं रोक कम 
प्राण, अग्नि आर अपानं को दूषित कर श्वच, मां लोर 
सन्धि म स्थित घातु ( वातादि दोष) ङच्चिको कुलाकर | 
उद्र रोग को उध्पन्न करते है । | 
उद्ररोग कै भार मैव- 
५ णवा तच्च भिदते । 
दोषे, समस्ते प्लीदवचनक्ततोदकेः ॥ २ ॥ 
यह उदर रोगा जा प्रकार का एयक दोर्षा 
से, सन्निपात सै, ष्ठी से, बद्धता से, चत से नौर उदक सै । 
उवुर रोगान्नं के उकण 
तेना शष्कताव्वोठाः शनपादकरोदरः 
नर चेष्ावलादाराः रशाः परध्मातङ््तयः ॥ ४ ॥ 
परतरूपाः 
ह “~ श उदर रोग से पीडित भ्यक्तिके 
ता ौर ओष्ट ष्क होते रै; पैर, दाथ आर उद्र सूज जाते 
ई; वर, चेष्ठा लौर आहार नष्टं हो जात दै, भौर बह हषा 
तथा प्रेतशूप ( देखने मं परेत द्धीरमोति पेद बरा, सुख पता, | 
छाती दबी, हाय~परं सुने, काला रंग होने ते ) हो जाता है । | 
उद्ररोग के | 














भाविनस्तस्य लक्षणम्‌ | 
लुल्नारो ऽन्नं चिरात्सत्रं सविदाह च प्यते ॥ ५ ॥ 
जोणांजोणं न जानौति सौहित्यं सहते न च । | 
त्तीयते बलतः दाश्वच्छुसिव्यव्येऽपि चेष्टिते ॥६॥. 
बद्धिर्विदोऽप्रचरत्तिश्च किचिच्छोरुख पादयोः 





रग्वस्तिघन्यो तवता लघ्वरपाभोजनेरःप ॥७॥ 


राज्ीज्ञन्म वल्लोनादो जररेः 
३२ छण इण 





# 


पूवं रूप-ृश् का चाश, छव भोजन दैर नै विदाह ङे 
साध चचहा दहै । रोगी जीण ल्ौर जजीणं कौ पहचान नर्द 
करता, पट भक कर भोजन कने का सहन नहा होता, निरन्तर 
व मेँ कम होता जात्ता है, योदा सा भी काम करने चर शवा 
चदु जाता दै, मल की दद्धि भौर अपरदृत्ति होती दै 

पर थोडी सौ सजन हो जाती दै, बस्तिस्नन्वि मै दवं 
घु पच यों भोजन से या चिना भोजन से भी चिस्तोर्गता 


| उद्र म होती दै, उद्र पर रेखायं उत्पन्न होती है, परन्तु 


छरियं नष्ट हो जती ई । 

--जररेचु तु | 
सव्धु तन्द्रा सशुनं मलसङ्गो ऽत्पवद्धिता ॥ ८ ॥ 
दाहः इ्वयथुराध्यानमन्ते सलिजसन्भवः 

सव्र उद्र रोगो में तन्द्रा, जिचधिरता, मल का अवरोध 
भग्निमाम्ध, दाह, प्रोथ जौर आाप्मान होवा दै नौर अन्त जें 
जष्ठ की उस्पत्ति हो जातो तै 
| ज्लोकुर भिन्न उक्रोग के छन्नण-~ 
व्वतोयमर्श॒मशोफं नातिभारिकम्‌ ॥ ६ ॥ 
गवाक्तितं सिराजालेः सदा गडगुरायते । 
नाभिमन्त्रं च विष्टभ्य वेगं छत्वा प्शोश्यति ॥ १० ॥ 
मारुतो इत्कटौनाभिषायचदशवेदनाः । 


सदाब्दो निश्वरेद्रायविडदद्धो मृजमस्पकम्‌ ॥ ११ ॥ 


। नातिमन्द्‌ः ऽनलो लौल्यं न च स्याद्धिरसं सुखम्‌ । 


थोदे जड वारे पथं उक अक्षणा वर्ण, धोड़े शस 
घ्रतिशय भारी नदीं ( थोब चार्‌ के ), निरा खमृद् के जारो चै 
आक्रान्त, सव सरमय गुद गुद शब्द वाचम वादु नाभि जत 

क क्र हृव्य, कटि, नाभि, वायु गौर वंकण रै वदना 
कर--हस प्रकार छे जपन जोर विला कर शान्त पौ जात्ती दै । 
वायु शब्द के लाय बाहर आत्ती दै, मङावरोघ होता दै, शर 
थोडा होता है, जननि बहुत मन्द नही होती; सव कुष साने 
की लासो रहती दै, सूल मे चिरसता नहीं होती । 

वन्ध-- भजात्तोद्क का सरथं पद्‌ उद्क-थोदा पानी होने 
पर चे छच्चण होते ई । 


वातोदर्‌ 
तत्न वातोदरे शोकः पारिपान्भुष्ककन्तिचु ॥ १२ ॥ 
कुक्तिपाश्व दरकदीपृष्ठरुक पवंभेदनम्‌ । 
शुष्ककासोन्नमर्दा श्यो गख्ता मलसङ्गहः ॥ १३ ॥ 
ए्यावादणत्वगादित्वमकस्माद्‌ बरदधिहासवत्‌ 
 खतोदमेदमुदरं तजुकुष्छसिराततम्‌ ॥ १४ ॥ 


 छध्पातदतिवच्चभ्वमाहतं प्रकरोति च। 


वायुश्चा् सरकदाब्दो विचरेत्सवंतोगतिः॥ १५॥ 
चाततजन्य उदर मँ पर, हाथ, मुष्कं आर उद्र मेँ जोध; 
कुच, पाश्च, उद्र, करि ओर पीर में ददं, पवो का टयना 
शष्ककास, अगो का दृटना, नीचे ( नानि से नीचे) नारी 
पन, मच्छ का अवरोध) ्वचा जादि मं श्या चं। अस्ण वर्ण, 


| विना कारण के वदना लोर घटना, उद्र मे चुभने की दवं 


४० 


ओर पीड़ा; उद्र परती, काटी सिरां से भ्या्त, वायु से 


फूली मशक की भांति ताने पर शब्द्‌ होता है, वायु शब्द्‌ 


एवं वेदना के साथ चारों तरफ जाती है । 


पित्तोदर- 

पित्तोदरे ज्वरो मृच्छ दादस्तेर्‌ कटुकास्यता । 

श्रमोऽतिखारः पीतत्वं त्वगादाडुदरं हरित्‌ ॥ १६ ॥ 

पीतताभ्रसिरानद्धं सस्वेदं सोष्म दह्यते । 

धूमायति घ्रदुस्पश्ं क्तिप्रपाकं प्रद्यते ॥ १७ ॥ 

पित्तोद्र में ज्वर, मृच्छ, जलन, व्यास, सुख मेँ कटता, 

अम, अतीसार, स्वचा आदि मे पीला वणं जओौर उद्र मं 
नीटखव्णं होता है । उदर पीली ओर तान्नवणं सिराओं से 
भ्या, स्वेद एवं उष्णिमा के साथ जर्ता हे । धूम की मति 
प्रतीत होता हे, स्पशं में कोमर होता है जल्दी पक जाता दे 
ओर तपता है । 


श्रेष्मोद्र- 
छेष्मोद्रेऽङ्गसदनं स्वापः श्वयथुगोरवम्‌ । 
निद्रोत्क्केशारुचिश्वासकासशुङ्कत्वगादिता ॥ १८ ॥ 
उद्र स्तिमितं छच्णं श॒ङ्गराजी ततं महत्‌ । 
चिराभिच्द्धि कटिनं शीतस्पन्चं गुरु स्थिरम्‌ ॥१६॥ 
कफोदर मे अंगों मं शियिरता, सुसि, शोथ, भारीपन, निद्रा, 


उष्क्डे्ञ, अरुचि, चास, कास, सवचा आदि में सफेदी, होती हे; 


उद्र निश्वर, चिकना, श्वेत रेखाओं से ग्याप्त, बड} ओर 
देर मे बद्ने वाका, कठिन, स्पशं मेँ शोतरु, गुर ओर स्थिर 


होता है। त्रिदोष 
त्रदोषज उद्र- 
तरिदोषकोपनेस्तेस्तैः खीदचतैश्च रजोभलेः | 
गरद्षीविषायेश्च सरक्ताः सञ्चिता मल; ॥ २० ॥ 
कोष्ठं प्राप्य विकुवबांणाः रोषमूच्छश्रमान्वितम्‌ । 
कुयुं खिलिङ्गमुदरं शीघ्रपाकं दारुणम्‌ ॥ २१ ॥ 
बाधते तच्च सुतरां शीतघाताश्चरदशने । 
सन्ञिपातोदर- सं कीणं आदि भोजनं से तथा सव॑ निदान 


मं कहे त्रिदोषग्रोपक कारणो से, वक्ञीकरण के स्यि ख्ीदटारा 


प्रयुक्त आत्त॑व तथा हाथ-पेर आदि अंगो के मलों से, गर (संयोग 
विष ), दूषी विष आदि (दूषित जल, सविष माला, तृण आदि) 


से एकत्रित इए वातादि दोष रक्त के साथ कोष्ठ मे पहुंच कर~ 


विक्त बनकर शोष, मृच्छां एवं म के साथ तीनो दोषो 
लक्षण वाखे उद्र को करते ईँ । यह उद्र जरी पकने, वारा 
अतिकष्टदायक होता है; ज्ीतखा से, वायु से जौर बादर आने 
पर अतिशय पीड़ा करता हे । 

वक्तन्य-- लीः शब्द्‌ विवेकरदहित मनुष्यो के च्यिहे। 
चूंकि खियां प्रायः अविवेको होती डँ न १ 


ष्टीहोदर-- 
अत्यारितस्य सङ्खोभाद्यानयानादिचेष्ठितेः ॥ २२ ॥ 
अतिव्यवायकर्माभ्ववमनव्याधिकशंनः 


व्याधिङशनः। 
वामपाश्वाधितः पीदा च्युतः स्थानाद्विवर्ते॥२३॥ 


अष्टाङ्गहटदये निदानस्थानम्‌ 





[ बदरनिदानम्‌- 


द्ोशितं वा रसादिभ्यो बिचुद्धं तं विघद्धयेत्‌। 
सोऽ्ठलेवातिकठिनः पराक्ततः कूमंपष्ठवत्‌ ॥ २४ ॥ 
क्रमेण चद्धमानश्च कुत्ताबुदरमावहेत्‌ । 
श्वाखकास्पिपोसास्यवेरस्याध्मानरखग्ज्वरः ॥ २५ ॥ 
पाण्डुत्वमच्छीचदिर्भिदादमो्ैश्च संयुतम्‌ । 
अरखणाभं विवश वा नीलदारिद्रराजिमत्‌ ॥ २६ ॥ 
प्टी्टोद्र- बहत अधिक भोजन करके सवारी आदि की 
चेष्टा के कारण विकतो होने से, मेथुन, चेष्टा, सुसाफिरी, वमन 


| आदि के अधिकं सेवन से,रोगसे ङक होने पर; वाम पाश्वं 


में आश्रित ष्डीहा स्थान से च्युत होकर अथवा रसादि घातुर्ओं 
से बदा हुभा रक्त उस बद इडं ष्टीहा को ओर भी बढाता है । 
इससे प्रथम बह ष्डीहा अष्टीला को भांति अतिकटिन होती 
डे, पीछे कष्युए की पीट की भांति हो जातो है । क्रमशः बदती 
इहं पेद मेँ उदर रोग करती है । इससे रोगी को श्वास, कास, 
प्यास, मुख की चिरसतता, आध्मान, उवर, पाण्डुपन, मूच्छ, 
चमन, दाह आर मोह होता हे, उद्वुर अरूणवणं, अनिश्चिववणं, 


तथा नीडी भौर हरदी के समान रेखाओं से व्याप्त होता दै । 


वातादिक प्टीहोदर का छतण-- 
उद्‌।वतंख्जानाहैमों दठृडदहनजञ्वरेः । 
गोरवारचिकारिन्येर्वियात्तत् मलान्‌ क्रमात्‌ ॥२७॥ 
इस प्टीहोद्र मं उदावत्त, पीडा ओर आनाह से वायु 
को; मोह, प्यास, जलने ओर ज्वर से पित्त को तथा भारीपन, 
अरुचि ओर काटिन्य से कफ को जाने । 
यजत्‌ का रत्तण~ 
सीदवदक्तिणात्पाश्वीत्‌ कुयाद्यक्दपि च्युतम्‌ । 
ष्डीहा कर माति दच्िण पाश्वं से च्युत यकृत उद्र को 
उत्पन्न करता हे, अथवा अपने कारण से वदा रक्त यक्त को 
बदा देता है, यह भी उदर रोग उस्पन्न करता हे । 
3 _ य कत 
पदमवालेः सहान्नेन भुक्तेवद्धायने शदे ॥ २८ ॥ 
दुर्नामभिरुदावर्तरन्येवा न््रोपलोपिभिः। 
वचःपित्तकफान्‌ रुद्धू करोति कुपितोऽनिलः ॥२६॥ 
अपानो जठरं तेन स्युदोहञ्वरतटच्तवाः । 
कासश्वासोरसदनं रिरोहन्नाभिपायुरुक ॥३० ॥ 
मलसङ्गो ऽरुचिश्छर्दिरुदर मृढमास्तम्‌ । 
स्थिरं नीलाख्णसिराराजिनदधमरालि वा ॥३९ ॥ 
न(भेरुपरि च प्रायो गोपुच्छाङ्ति जायते । ` 
वद्धोद्र--पचम ओर वार्लो को अन्न के साथ खाने से, 
गुदा के बन्द्‌ हो जाने पर, अशचौ से, उदावत्तं चे अथवा अन्य 
माष, तिर आदि से आंत्र के उपदिप्त हो जाने से, कृपित अपान 
वायु मर,पित्त ओर कफः को रोककर उद्र रोग को करती दै, 
इससे दाह, ज्वर, प्यास, छींक आना, कास, श्वास, रागो में 
शियिर्ता; शिर, हदय, नाभि ओर पायु में ददु; मल का 
अवरोध, अरुचि, वमन होते है तथा उद्र मं से वायु बाहर नर्ही 
आती, उद्र स्थिर एवं नीख-अरुण सिराज की रेखा से भरा 


दभ्याय १२ । 


गाय के पृधु के आकार का 
पता ) हो जाता हे । 
चिद्रोद्र के रुकण-- ` 
अस्थ्यादिदास्येः सान्नेशवद्धक्तेरव्यशनेन बा ॥ २२ ॥ 
भिद्यते पच्यते वाऽन्बं तच्चिद्रेश्च खवन्वहिः। 


आम एव गुदादेति ततो ऽल्ास्पं सविडखः ॥ ३३ ॥ 


तस्यः कुणपगन्धेन पिच्छिलः पीतलोहितः । 
शेषश्चापूयं जठरं जटरं घोरमावहेत्‌ ॥३४ ॥ 
वद्धयेत्तदथो नामेराण चेति जलात्मताम्‌ । 


उद्िक्तदोषरूपं च व्याप्तं च श्वासठडघ्रमेः ॥ २५ ॥ रि 


चिद्रोदरमिदं पराहुः परिखावीति चापरे । 


्िद्रोद्र-अस्थि आदि जर्यो को भोजन के साथ खाने 
से अथवा जस्यधिक भोजन से आंत फट जाती ह, था पक | 
जाती दै। उसके ठे से अपक अहार रस मल ऊ साथ 


गुदा से थोडा थोढ़ा बाहर ञाता हे । यह्‌ राव शव ॐे समान 
गन्धवाखा, पिच्छिर, पीला ओर छार होता डे। जौर जो 


जाव आने से बच जाता है वह उद्र भें भरकर भयानक उद्र 
रोग को उत्पञ्च करता हे । यह उद्र नाभि से नीचे वदता है; 


शीघ्र ही जलोदर मं बदु जाताहे। वदे हुए दोष के अनु- 
रूप कषण होते है, शास, प्यासं भौर अम इनसे उद्र भ्या 
होता है, इसको चिद्रोद्र कहा है; दूसरे आचाय परिखावी 
कहते हें । 
जलोदर का छ्चण- ॑ 
भवृत्तख्ेहपानादेः सदसा 5.ऽमाम्बुप।यिनः ॥ ३६ ॥ 
अत्यम्बुपानान्मन्दाम्नेः क्ोणस्यातिरूशस्य चे । 
छः आ -्बुमागाननिलः कफश्च जलमूच्छितः ॥२३७॥ 
तदेवाम्बु तत्स्थानादुदराधितौ । 


ततः स्याङदरं ठष्णागुदश्छतिख्जान्वितम्‌ ॥ ३८ ॥ 


कोसश्वास।रुचियुतं नानावरोसिराततम्‌ । 

 तोयपृशर्डा वेपथु ॥ ३६ ॥ 

देकोद्रं मह स्लिग्धं भि तत्‌ । 
जरोद्र--स्नेहपान आदि ( वमन~विरेचनादि ) कमं 


जिसने आरम्म किये हँ उसके सहसा अपक जर्पान करने से; | 
मन्दाग्नि, इीण अथवा अतिङ व्यक्ति के अधिक जच पीने से | 
पुरुष के जक्वहस्रोतों को वायु वन्द्‌ करके ओर जर से मिधित | 


कफ उद्र मेँ अनिश्चित होकर ये दोनों ही जल ढे स्थान से उसी 
जर को बढ़ाते हैँ । इससे उद्र रोग होता है । इस उद्ररोग 
म प्यास, गुदा से ्ञाव तथा पीडा होतो है। रोगी को कास, 


श्वास, अर्चि रहती है; उद्र नानावणं की सिरां से भ्याप्त । 


होता । जर से भरी मश्षक के समान स्पशं मे, शब्द मे, चो 


म ओर कम्पन में होता है । यह दुकोद्र वड़ा, स्निग्ध, स्थिर | 


ओर चारो ओर से गोर नामि वाखा होवा दै । 


वक्तम्य-जछ्वहसरो त-- उदकवहानां स्रोतसां तामूं 


क्खेम च । प्रदुश्नां तु खदु एषानिदं विज्ञेषविक्धानं भवति । 


अथवा विना रेखा के होता है) जौर नाभि से उपर प्रायः 
(ऊपर की ओर क्रमश्च 





२४१ 


क 





तद्यधा-जिह्वाताल्वो क्टोमश्चो षपिपांसां चातिप्रषदधां 
कवहान्यस्य खरोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ चर वि. अ. ५।८। 
उद्ररोग मँ जलोषपत्ति- 

उपेत्तया च सर्वेषु दोषाः स्वस्थानतश्च्य॒ताः ॥ ४० ॥ 
पाकाद्‌द्रवा दवीङ्युः सन्धिस्नोतोमुखान्यपि । 
स्वेदश्च वाह्यस्नोतःसु विहतस्तिर्यगास्थितः ॥ ४९१ ॥ 
तदेवोद्कमाष्याय्य पिच्छं कुर्यात्तदा भवेत्‌ । 
गुरूदरं स्थिर छत्तमाहतं च न दाब्दचत्‌ ॥ ४२ ॥ 
खदु व्यपेतराजोकं नाभ्यां स्पृष्टं च सपति । 


तदन द्कजन्मास्मिन्छुत्िच्द्धिस्ततो ऽधिकम्‌ ॥ ४३ ॥ 


सरान्तधानुदकजटरोक्तं च लत्तणम्‌ । 

चिकित्सा न करने पर सब उद्रो मेँ अपने स्थाने से ख्युत 
इए वातादि दोष, पाक होने पर द्रव बनकर ओौर भी अधिक 
दरव (तरर) बन जाते है; एवं सन्धि तथा खतो के सखो को 
मी द्रवीभूत कर देते है । बाद्य लोतो मे र्का हा स्वद्‌ तिरक 
स्थित होकर उसी जर को बदाकर पिश्छा उस्पन्न करता हे । 
तब उद्र भारी, निश्वङ, गोर तथा टकोरने पर शब्द्‌ नहां 


। करता । उद्र कोमल, .राजिरदित; नाभि पश दबाने से फेखतां 
हे । इसे पीछे इषमें जर को उस्पत्ति होती है; फिर उद्र 


अधिक वदता हे । सिरायें छिप जाती है; जलोदर ढे ङक्षण 
स्पष्ट होने रुगते हे । 


उद्ररोग का साभ्यासाष्यत्व-- 
वातपिच्तकफम्लोदसन्निपातोदकोदरम्‌ ॥ ४४ ॥ 
च्छं यथोत्तर पक्तात्पर परायो.ऽपरे इतः । 
साभ्वासाभ्यता--वातज, पित्तज, कफज, ष्टीहाजन्यं, 
सन्निपातज जोर दकोद्र-ये उत्तरोत्तर कष्ठसाभ्य है । शोष दो 
बद्धोद्र ओर इतोद्र परायः पन्द्रह दिन के उपरान्त मारते ह । 
सव च जातसलिलं रिष्टोक्तोपद्रधान्वितम्‌ ॥ ४५ ॥ 
जिनमें जर उत्पन्न हो गया हे ओर रिदटाध्याय मे कहे इए 
उपद्रव से युक्त सब उदर रोग असाध्य है । 
उद्ररोग की जन्म से ही कष्टसाभ्यता-- 
जन्मनेवोद्रं सवे प्रायः छच्चूतमं मतम्‌ । 
बलिनस्तदजाताम्बु यल्लसाध्यं नवोत्थितम्‌ ॥ ४६ ॥ 
इति श्रीषेयपतिखिदगुप्तसूच॒श्रीमद्धाग्भटविरचिता- 
यामष्टङ्गहदयसंहितायां तृतीये निदानस्थाने 
उद्रनिदानं नाम द्वादशो ऽध्यायः ॥१२॥ 
ग्णङ्धि @ ~ = ~~ 8 & । वः 


स उद्र रोग जन्म ( स्वभाव) से ही प्रायः करके कषठ. 


साध्य होते है । बख्वान्‌ पुरुष भं-जख उत्पन्न न होने तक 


नूतन उदर रोग यत्न से साध्य होता हे । 
इस रकार विद्योतिनी दीका में निदान स्थान का उद्ररोग 
नामकं बारवां ज्याय समाप्त इभा । 


२४२ 


 अयोदशोध्यायः । 


अथातः पाण्ड्रोगशोफविसपनिदानं व्याख्यास्यामः। 


इति हु स्माहुराघ्रेयादयो महषयः । 
अब इसके आगे पाण्डुरोगञ्चोफविसपं निदान का व्याख्यान 
करगे, जेसा किं आत्रेय आदि महविरयो ने कहा था । 
` पाण्डुरोग के रक्ण- 
पित्तप्रथानाः कुपिता यथोक्तः कोपनेमलाः। 


तत्रानिन्तेन वलिना क्तिप्तं पित्तं हदि स्थितम्‌ ॥ १॥ 


धमनीद्‌ श सम्प्राप्य व्याप्युवर्सकलां ततम्‌ । 
चछष्मत्वन्रक्तमां सानि प्रदष्यान्तरमाधितम्‌ ॥ २॥ 
स्व्यांसयोस्तत्कुरते त्वचि चरणान्‌ पृथग्विधान्‌ । 


पाण्डदारिद्रदरितान्‌ पाण्डवं तेषु चाधिकम्‌ ॥ ३॥ 


यतोऽतः पाण्डरित्युक्तः स रोगः- 
सवं रोग निदान में कटे कारणों से ऊपित हए पित्तप्रधान 


वातादि दोष पाण्डुरोग को उर्पन्न करते हे । इस रोग मं हदय | 


म स्थित पित्त बख्वान्‌ वायु के द्वारा दस धमनियो पटच 
कर सम्पूणं शरीर मे फेरता इअ। वचा ओर मांस के वीच मे 
स्थित पित्त कफ, सचा, रक्त ओर मांस को दू चित करे त्वचा 
मं नाना प्रकार के पाण्डु, हारिद्‌ भौर हरित बण को करता हः 


चूकि इनमे पाण्डु वणं अधिक होता है, इसकिष इस रोग को 


पाण्डुरोग कते टै । 

पाण्डुरोगजन्य दोष- 

८ 10... गौरवम्‌ । 
धातूनां स्याच्च शथिल्यमोजसश्च गुरत्तयः ॥ ४ ॥ 
ततो ऽल्परक्तमेदस्को निःसारः स्याच्छलयेन्द्रियः। 
श्रयमानेरिवाङ्गनां दवता हदयेन च ॥ ५॥ 
शान्तिकरः सदनः कोपनः छीवनो.ऽल्पवाक्‌ । 
अन्नद्धिर्‌ शिशिरद्धेषी शोखंरोमा हतानलः ॥ ६ ॥ 
सन्नसक्थो ज्वरी श्वासौ कणेदवेडो रमो मो । 

इस पाण्डु रोग से शरीर मँ भारीपन ( जदता ) रसादि 
धातुर्जो मे शिथिरुता से तथा ओज के मन्द्‌ आदि दस गुणों 
के कषय होने से मनुभ्य मे रक्त ओर मेद्‌ को न्यूनता, दुवंता, 
इन्द्रिया मे शियिकुता; अवयव मसल्ते हुए से प्रतीत होते है 
हृद्य जोर से चलता है, भांखो के नीचे शोथ होती है; वह 


रोगी अङ्गसाद्‌ तथा क्रोध से युक्त होता दै, नधिक थूकता हे, 


कम वोलता हे, अन्न तथा टण्डी सेद्धेष करता है, रोगी के 
रोम गिरने लगते है, भत्र नष्ट हो जाती है, दंगे शिथिल 


रहती है, रोगी को उवर, श्वास, कानों मेँ आवाज, अभर ओर ` 


यकान रहता है। 


¦ बक्तन्थ-मेद्‌--“मेदो नाम सान्दसर्पिस्तु्यः स्नेहधातुः 


शरीरस्य। तस्य स्थानयुद्रान्तः स्वचामधश्च। वसा तु मांसान्त- 
रानुप्रविषटः स्नेहस्तस्या मेदस्यनुप्रवेशचस्तुलयोप।द्‌नस्वात्‌ । मजा 
नाम्‌ अस्थिमभ्यगतः स्नेहः । स द्विविधः-पीतो रक्तश्च । तत्र 
पीतो नख ङास्थ्नामन्तः। रकस्त्वितरास्थिषु प्रान्तभागेषु च न- 


अष्टङ्गहदये निदानेस्थानम्‌- 


[ पाण्डरोगादिनिदानम्‌- 


कास्थ्नामर्‌ । सोऽयं स्थूकस्वरूपेण मेदसोऽभिन्नेऽपि कर्मवश्च 
ष्यात्‌ एथगोव धातुः # संग्रह जा. अ. ५ -अस्थि्यो मे रक्त 
कण बनते है, वह विचार इसमे समाविष्ट हे । 

| पाण्डु रोग के पाच मेद- 

स पञ्चधा पृथग्दोषेः सखमस्तेमरेत्तिकादनात्‌ ॥ ७ ॥ 
यह पाण्डुरोग पांच प्रकार का हे-वातादि प्रथक्‌ दोषों से 
तीन सन्निपात से एक ओर, भिद के खाने से एक । 

| पाण्डुरोग का पूर्वर्प- ॑ 
प्राग्रपमरस्य हृदयस्पन्दनं रुत्तता त्वचि । _ 
अर्चिः पीतमूत्रत्वं स्वेदाभावोऽस्पवद्विता ॥ ८ ॥ 
सादः शमो- 

पूवरूप-- पाण्डुरोग का पूर्वरूप हृद्य मेँ धड़कन; स्वचा 
मे रूचता; अरुचि; मूत्र में पीलापन; पसीने का अभाव, मन्द्‌ 
अच्च, श्िथिरुता क्षौर श्रम होता है । 
वातज पाण्डुरोग-- 

--ञअनिलात्त्र गात्ररुक्तोदकम्पनप्‌ । 
ष्णरूत्तारुणसि रानखविरमूञने नता ॥ ६ ॥ 
शोफानाहास्यवरस्यविट्रोषाः पाण्वेमूधंटक्‌ । 

पाण्डुरोग मं वायु के कारण श्षरीर मे ददं, तोद्‌, कम्पन; 
सिरा, नख, मष्ट, मूत्र ओर आंख का काली, र्त ओौर अरूण 
वणं होना, शोफः; आनाहः; मुख की विरसता, मर की शुष्कता; 
पाश्वं में जोरश्चिरमें द्द होतादहे। 
पित्तज्ञ पाण्डुरोग-- 
पित्ताद्धरितपौताभखिरादिसवं ज्वरस्तमः ॥ १० ॥ 
तटस्वेदमचच्छारशीतेच्छा दोगंन्ध्यं कटुवक्त्रता । 
वचोमेदो ऽम्लको दाहः-- 
| पित्त के कारण सिरा आदिं हरी पीरी, उवर, अन्धकार, 
प्यास, पसीना, मूच्छां, शीतर की चाह, दुर्गन्धता, सुख की 
कंट्ता, मर का भेद (अतीसार), अम्ता ओर दाह होता है । 
कज तथा सन्निपातज प्राण्डुरोग- 

कफाच्छुक्रसिरादिता ॥ ११॥ 

लवणवक्रत्वं रोमहषः स्वरत्तयः । 
-निचयान्मिश्चलिङ्गो.ऽतिदुःखदः ॥ १२ ॥ 
कफ के कारण सिराआदि कौ शङ्खता, तन्द्रा, सुख जें 

नमकीन पन, रोमहर्षं, स्वर का चय, कास ओौर वमन होता हे । 
सन्निपात से तोर्नो दोर्षो के छुच्ण भिदे रहते है, रोग 


। अत्िघोर होता है । 

पाण्डुरोग के कारण- 
स॒त्कघाया-ऽनिलं पित्तमूषरा मधुरा कफम्‌ । 
दूषयिर्वा रसादीश्च रोचया दधक्तं विरूद्य च ॥ १३॥ 
स्रोवां स्यपकवापूयं कुर्याद्द्‌ ध्व च पुंवत्‌ । 
पाण्डुरोगं ततः शूननाभि पाद्‌ास्यतरेदनः ॥ १४ ॥ 
पुरोषं छमिमन्मु चेद्धिज्नं सास्टकफं नरः । 






तन्त्रा 


श्रष्वाय, १३] विद्योतिनो-भाषारीकासहितय्‌ । २५३ 


कषाय भिही वायु को, उधर मिदरी वित्त को, मधुर  शयशुमान्‌ पीताद्चिनखदशा नम्र इत्यादि ], इसष्िपु भव कोक 

कफ को तया रसादि धतुर्भो को दूषित करे रकता के कारण कोषही कते है । 

लाये हप को रू करके तपक्वावस्था मे ही सोतं को भरकर | १ शोफरोग्‌ छा निदान - = 
पत्तरक्तकफान्वायु दुष्टो दुष्टान्‌ वहिःसिराः। 


ओर रोककर पूयं को भांति पाण्डु रोग उत्च्न करता ड । इससे 4 ः 
जे नीत्वा स्डगतिस्तहि कुयांस्वज््ां ससंशयम्‌ ॥ २१॥ 


नाभि, पर, सख जोर मेहन मे सूजन आ नाती हैः रोगी 
छृभि रक्त भौर कफ से युक्त तया पतने मल का श्याग करता द| उत्सेधं संहतं शोफं तमा निचयादतः । 
_ _ _ऋामलारोग की उत्पत्ति सतर | 


दूषितवायु कुपित्र हष पित्त, रक्त जौर कफ को दारीर 
को धाद सिरां मे छे जाकर इनसे शुक कर स्वचा, मांस चं 
। नाधित, उन्नत . संहत शोफ को करते है । इष्िए सच 
शोफ त्रिदोषजन्य कटै जाते ई । 
ग्रोक कं नच व्रकार- 
-देबिशेषस्तु रूपमेदानवात्मरकम्‌ ॥ २२ ॥ 
 पथग्द्रयेः सर्वरभिधाताद्वियादपि । 
कारण भौर छ्चणां की भिन्नता से शोफ नव प्रकार का दै 
यथा--वात्तादि दर्पो से प्रयक तीन,दो दोरपो ॐ संसर्गं क तीन 
भौर सन्निपात , अभिघात तथा विष से पक प्क । 
होफ करां देविष्यादि- 
द्विधा वां निजम।गन्तुं स्ङ्गंकाङ्गजं च तम्‌ ॥२३॥ 
पृशजतम्रथितताविशेषेश्च त्िवा विडः । 
भयव) शोफ दो प्रकार का है-निज भौर आागन्तुज भेद चे, 
















कामला -= 
यः पाण्ड्गोगो सेवेत पित्तलं तस्य कामलाम्‌ ॥१५॥ 
कोषदालाश्चयां पित्तं देश्ध्वा--खच्यांसमाबदहेत्‌ । 
हारि द्रनेमूजत्वङनखदक्रदारत्तया ॥ १६ ॥ 
दाहाविपाकतच्णावान्‌ मेकाभो दुवजषन्दरियः। 
छामला-जो पाप्डु रोगी मरिच, कानी जादि पित्तकारक 
वस्तुर्भो का सेवन करता है; उसमें पित्त कोष्ठ ( महान्न ), 
शाखा ( रक्तादि घात्तु-स्वन्वां ) में नाधित कामदा को ब्त 
ओर मांस फो जलाकर उत्पन्न करता है! इमे नेत्र, सुच्र, 
6्वचः, नख, मुख भोर मल हारिद्र बणं होते द; रोगी को हह 
अविपाक भौर चृष्णा रहती दै, शरीर का वणं मेदक की आति, 
इन्दियां दुब होती है । 
` पाण्डु के विना कामा की उत्पत्ति 
तल्वशस्यासौ पाण्ड्योगादतेऽपि च ॥१७॥ 
पाण्डर रोग के विना भी पित्तप्रधान मनुष्व म पित्तकारक 





भो के घेवन से कामला रोग हो जावा ह| सर्वाय क्लोर भौर एकांग ्षोफ मेढ से । जयवा शध (विस्तीर्ण) 
त [प उन्नत रौर प्रथित भेद से शोफ तीन प्रकार का है। 


शोक के सामान्य देतु- 
सामान्यदेतुः शोफानां दोपज्ानां विरेषतः ॥ २४ ॥ 
भ्याधिकर्मोपव।सादित्तीशस्य भजतो हतम्‌ । 
अतिमात्रमयान्यस्य गुम्लल्जिग्धशोतलम्‌ ॥ २५ ॥ 
लवणत्ताग्तोचणोष्णदाकाम्बु स्वभ्रजञागरम्‌ । 


उपेक्तया च शोफाज्या सा छच्छा कुम्भकामलाः । 
उपेक्ता करने पर-चिकरित्रा न करने पर वही कामा श्ोध- 
चडुङ होने पर कुम्भ कामका कहा जाता दै; यह कष्टसाध्य है । 
+्न्य--कानला दृ प्रकार वा दै, एक कोष्ठाशरय; दूरा 
लाखा्व । उपेक्षा कगने से कोष्टा्रय कामला कृर्भक्ामल्ा 
म बदर जात। है-ङुर्म ( धका ) का आकार अन्द्र से 











होने इतते | शद्भाभ्यमां सचल्लूरमजोणाश्चम मधुनम्‌ ॥ २६॥ 
खोखरा होने के कारण कोष्ठ से मिलता दहै, इसदिए हसते वदोरमा्मगनं शोमिषाऽति द , 
कोम उपेक्षा करने मेँ म्भक्तामला होता है, [ कुम्म न यानेन "वच्य । 
कामला-कोषठाश्नया तोडरः ] । श्वासकासतिसाराशःजटरप्रद्रञ्वराः रज्वा ॥ २७ ॥ 
हरिन हरीमक् के छन्नण- चपूच्यलसकच्च्दिगभंवीसपपाण्डवः । 

॥ नश्याचपीरस्वं पाणडोगे यदा भवेत्‌ ॥ १८ ॥ | श्रभ्ये च मिण्योपकान्तासतया धवास स्थिताः २८ 

वातपित्ताद्‌ श्चमस्त्ष्णा 6 6 सतृष्ण स्ीष्वह्षा श दुज्वरः । ऊध्वं रोफमधो वस्तौ मध्ये कुवन्ति मध्यगाः । 

न्वाबलानलश्नशो लोढरं तं दलोमकम्‌ ॥ १६॥ | सरवा्गगाः स्वगतं परत्यङ्गेषु तदाश्रयाः ॥ २६ ॥ 

श्रलसं चेति श खन्ति-- 


दोपजन्य शोर्फा का सामान्य १ करॐे रोग 
उपवात्त पच्चकमं जादि से श्रीग शारीर वाक्ते पुरुप के ` सहा 
। अथवा जत्िमान्ना मं गुर, जम्ल, स्निग्ब, सीतल भोजन 
करने से; वण, चचार, तीचण, उष्ण, शाकं या जख ऊ सेवन 


हट मक पाण्डुरोग मं हरा, श्याव या पीतवणं ज हो 
जायं चथा म, प्यास, जियो सं अनुस्पाह, ख दञ्वरः तन्त्रा, 
वनाश, अग्निनाश्ञ बात बौर पित्त से हो तो इश्क छोदर, 


ध्छीमक भीर भकूघ कते है । करने से; दिन मे सोने ओर रात मेँ जागने सेः मिहो, आभ्य 
पाण्डु मं कोक्परधान उपद्रव | मास, शष्कमांस के भोजन से; जजीणं भव्या मेँ श्म या मेथुन 
तेषां पृवेम॒पद्रचाः। करने से; पेद सुसाफिरी अथवा विद्धोभ करने वाकी चारी 


रोफप्रयानाः कथिताः स एवातो निगयते ॥ २० ॥ 
उपवव~-पाण्डु रोग के उपद्रव प्रयम चिङृतिविज्ञानीय 
भभ्याव मं शोफरूप घे कद विया है, [ यथा पाण्डुरोगः 


द्वारा वात्रा करने से; ब्रात, को, न उवुर्‌, 
पदर, ज्वर, चिदूची, शसक, बमन, १२ पाण्डु, 


६४४ अणरङ्गहदये निदानस्थानम्‌- [ पाण्डुरोगादिनिदानम्‌ - 


जाती, उनसे दोष चाती ने स्थित होकर ऊपर मे शो करते | रक्त नहा निकखता; भपि तु पिश्ठा बहती हि। रोगी को उष्ण 
क बस्तिं स्थित होकर नीचे के भाग ओं भौर मभ्य भागने स्पक्षं की चाह रहती दै । यह कफजन्य कोए दै । 


स्थित होकर मथ्य माग मेँ शोफ करते है । सखव अंगो में स्थित 
दोष सवं गत शोफ करते है, प्रध्या तें स्थित प्रस्यंग में 
लनाव भीर्‌ अंगो मं सोर करते ई । 
ज्ञो का पूंर्प- 
तत्पूर्वरूपं दवथुः; चिरायामो ऽङ्गगौरवम्‌ । 


इन्टज् तथा सन्निषात्तन श्लोक 
-यथास्वं इन्दजाख्यः । 
सङ्गरदेतलिङ्गानां निचयाच्निचयाटमकः ॥ ३७ ॥ 
हेतु जौर कुक्षण ॐ संसग से दन्द शोय तीन होते ई; 


नमे उन दोप के अपने अपने छुद्चण रहते है । दोर्षो क 


ूर्वरूप--दवयु ( नेत्रावि में तीव उष्मा ), क्िरार्भो मं स्क्िपात से संनिपातजन्य शोफ होता दै । 
अचिवातज् गोफ 


भ आारोषन होता दै 1 





वाताच्छोकश्चलो ५ रूक्षः लररोमाऽरुणासितः ॥३०॥ 
सज्ञोचस्पन्ददर्षातितोदमेदप्रसपिमान्‌ । 

तिपोर्थानशमः दीघ्रमुचमेत्पोडितस्लनुः ॥ २९ ॥ 
चिग्धोष्ठमदनेः शाभ्येद्रात्राचल्पो दिवा महान्‌ । 


दरादिच्छेदभेदक्ततादिभिः | 
८्युनिलभल्लातक पिकरच्लजः | ३८ || 
रसेः संस्प्शाद्यथुः स्याद्विसपवान्‌ 
श्ररोष्ा लोहिताभासः प्रायाः पित्तलाः ॥३६॥ 
्भिघातजन्य कोक शख आदि के लभिषात से; वेदन 








मेदन से, चत आदि दो जाने चे, चकं से, चायु से, खञयद की 


त्वक च सर्धपलिपतेव तस्मिश्चिमिचिमायते ॥ ३२९ ॥ वायु से, भिखावे क पुष्परस से जौर कच के रंभादे के छगने से 
वातजन्य छोफ चछ ( अस्थिर ), रूष, ककरा, रोमथुक्त, फेखने वादा होता है, इसमें बहुत उष्णता रहती दै, खा वर्ण 
दण, सित; खं को च, स्पन्दन, प्रहर्षं, पीदा, तोद्‌, भेव, सुति की चमक रहत्ती दै न करे पित्त के छद्चग रहते है । 
शफ 


ते युक्तः शीघ्र उटने वाका, दाने पर शीघ्र ऊपर उने बा, 
पती चचा वाखा, सनिरध, उध्मं जोर मर्दन क्रिया से नान्त 
होता है, रात्रि मँ थोडा लौर दिन मँ निक, ओौर स्वचा 
न रसो वै छेष किये इए की भांति चिमचिमाहर होती दै । 
पित्तजन शोर 
पीतरक्तालिताभासः वित्ताद्‌एताध्ररोमहृत्‌ । 
शोघ्राुसारप्रशमो मध्ये प्राग्जायते तनुः ॥ ३३ ॥ 
सतडदादज्वरस्वेवववङ्गंदमदश्चमः। 
दीताभिलापी विड्मेवी गन्यी स्पशांखहो खदु ३४ 


विषजः सविषप्राणिपरिसपं णमूञ्णात्‌ । 
दे्रादन्तनखरापातादचिषप्राणिनामपि ॥ ४० ॥ 
चिषच्नानिलस्प्दाद्विसयोगावचुणंनात्‌ ॥ ४१ ॥ 


श्रद्श्चलो.ऽवलम्बी च शीघ्रो = दाहरुजाकरः । 
विषजन्य शो--चिपेले प्राणी के शरीर पर चने या मूतर 


करने से, विष रहित प्रागियां के वरा, दांत या नच खगने से; 
मख, मूत, श॒क्र से युक्तं मलिनं वच्च के स्पक्षं से; विषे रषं 


पिच्च ॐ कारण ज्ञोफ पीछा, चा चिषेखी वायु के सपक्षं से; संयोग विष के छिदकने से, 


खृदु-अस्थिर, भवरम्धी ( बघोगमनश्ीर ), जक्दी ही बाह 


वाहा; पे मण्य में होता है किर सारे मँ केता दै; पतङा | एव पीदाकारक शो दटोता दै । 


होता चै, रोगी क प्याप्त, बाहः उर, स्वेषु, बच, क्लेद, मदु घ्नोर 


चन्बवाका, स्पशं को न सहन करने बाहा जोर मदु होता है । 
कफज् क्षोफ- 
कर्मान्‌ पाणड़योमत्वक्रटिनः शोत गुरुः । 
ज्निग्वः ऋचः स्थिरः स्त्यानो नि दराच्छ्यचिसादरुत्‌ ॥ 


खवेन्नाखक चिरात्पिच्छं कुदाशस्ादिविक्वः॥३६॥ 


स्प्दोष्णकाह्खो च कफात्‌-- 


वदेषाने पर ( वायु के शोफ की भांति ) फिर उठता नही; कटि- 
नाई से शान्त होता दै बौर कटिनाई से जन्मता दै, रात्रि 
अवान रदता है । कदा, कच आदि से चत होने पर इते से 


ज्म रहत दै, सेगी श्षीत को चाह करनेवाखा, जतोतारबाखा, 





क्रक की चाघ्यासाध्यतौ - 
नवोऽनुपद्रवः शोफः साध्योऽसाध्यः पुरेरितः ॥४२॥ 
जचिरोत्पश्न, उपदवरद्ित, सोक साण्य दै; भौर भखाध्य 


शोर को विह्ृतिविक्ानीवय जघ्यायमे ( लनेकोपद्रवयुतः पादा" 
म्यािस्वाद्ि से ) ष हे। ॐ 


पकानवान-- 
विसिपं मी शोफ की भाति वातादि यग दोर्पो के संसग 


| से, सच्चिपात से जौर अभिघात से तथा पित्त, रक्त ओौर कफ 
कपः के कारण शोर पाण्डु वणं रोम वाला, कठिन श्वचा | इन दूर्वा से होता है । 


का, कीत, गुरु, सिनिग्च, चिकना, स्थिर, स्स्यान ( चह ); | 
चमनक्रास्क, क्नौर जग्निनान्च को करने वाखा, 


विसपं े लधिष्ठान 
ज्यविक्ठानं च तं प्राहबद्यान्तस्मयाध्रयात्‌ ॥ ४३ ॥ 
यथोत्तरं च दुःसाभ्वाः- 

विषं के तीन जधिष्टान ई--बाद्य, नाम्बन्तर जौर दोनों 





स भिव भीर चे उचो कषाय ‰। 





अध्यायः १२३ ] विद्योतिनी-भाषाटोकासदहितम्‌ । २४५ 
वक्तन्य-- “रक्तं ङसीका व्व्मांसं दूष्यं दोषाखयो मलाः इन्द्रन विखप-- लोला वे 
विसर्पाणां समुत्पत्तौ वित्तेयाः सप्त धातवः ॥ | वातपित्ताज्ज्वरच्छर्दिमृच्छं ॥ ४० ॥ 
विसपं में दोषों का फेलना- अस्थिमेदाश्िखदनतमकारोचके यतः । 
तत्र दोषा यथायथम्‌ । | करोति स्वमङ्गं च दोप्ता्गारावकीरेवत्‌ ॥ ५१ ॥ 

कोपयः कुपिता विशेषेण विदादिभिः ॥ ७५ ॥ | यं यं दशं विखपंच विस्त भस र । 
देहे शीघ्रे विसपंन्ति तेऽन्तरन्तःस्थिता बहिः । रान्ताङ्गारासितो नीलो रक्तो वाऽऽशु च चीयते ५२ 
वहिःस्था द्वितये दविस्थाः- अचचिदग्ध इव स्फोटः शीघ्रगत्वाद्‌ दतं च खः । 


विसपं भें वातादि दोष अपने अपने प्रकोपक कारणो सै । 
प्रृपित होकर -विशेषकर विदाही अन्न से कुपित बनकर | 


शरीर में जश्दी फकते ह । ये दोष अन्दर मे स्थित होकर अन्त. 
विंसपं को,वाहर में स्थित होकर बाद्य विसप॑ को जौर दोर्नो मे 
स्थित होकर दोनों स्थान के विसपं को उरपन्च करते है । 
अन्तराश्रित विसपं- 
-विद्यात्तान्तराश्रयम्‌ ॥ ४५ ॥ 
मर्मोपतापात्सम्मोदादयनानां धिघटनात्‌। 
ठष्णातियोगाद्धेगानां विषम च प्रवर्तनात्‌ ॥ ४६ ॥ 
श्रा चाच्चिवलश्रंशादतो बाह्यं विपर्ययात्‌ । 
इनम अन्तरविंसपं को हदय आदि म्म के दुःखसे, 
मूच्छां से, कान-नाक आदि जयनो ( इन्द्रियो ) 
( चालन या रगड़ ) से, प्यास ऊ अधिक खगने से, मल-मूत्र 
आदि वेगो के असम्यक्‌ पवत्तंन से, तुरन्त ही अग्नि जौ बल 
केना होने से पहिचाने। वाश्च विसं को इन छचर्णो ॐ 
विपरीत होने से पदहिचाने । 
वातज विसपं- 
तत्र वातात्परीसपो वातज्वरसमव्यथः ॥ ४७ ॥ 
सोफरस्फ़ुरणनिस्तोदमेदायामातिंदषंवान्‌ । 
वातज विसपं में वातजञ्वर के समान पीड़ा रहती हे। 
इसमें शोफ, स्फुरण, तोद, भेद्‌, आयाम, पीडा जओौर हषं 
( रोमांच ) रहता हे । 
पित्तज विस्षप - 
पित्ताद्दतगतिः पित्तज्वरलिङ्गोऽतिलोहितः ॥४८॥ 
पित्त के कारण विसपं जल्दी. से बदता है; इसमें पित्तज ज्वर 
के लच्चण रहते है ओर यह बहत छा होता है । 
कफ़ज विसपं- 
कफात्कण्डूयुतः स्निग्धः कफज्वरसमानरुक्‌ । 


कफ के कारग विसपं कण्टूयुक्त, स्निग्ध, कफज उवर के 


समान वेदना वाखा होता है । 
उपे्तित विसपं से बगोषत्ति- 
स्वदोषलिङ्गेश्चीयन्ते सं स्फोटेरूपेक्तिताः ॥ ४६ ॥ 
ते पक्रभिनश्नाः स्वं स्वं च बिश्रति व्रणलत्त णम्‌ । 
उपेद्छा करने से सब विसं अपने अपने दोष के रुचो 
वारी पिरिकार्ओ ( लो ) से भर जतेहै ओर ये पह 
पककर फिर फूटने से रण के रुणो के समान अपने अपने 
दोष के ररणा को धारण करते है । | 







के विटन | 


ममाल॒सारी वीसपंः स्यादवातोऽतिवलस्ततः ॥ ५३ ॥ 

व्यथेताङ्गं हरेत्संज्ञां निद्रां च श्वासमीरयेत्‌ । 

हिध्मां च स गतो-ऽधस्थामीदशीं लभते न ना ॥५४॥ 

कचिच्छमारतित्रस्तो भूमिराय्यासनादिषु । 

चेष्टमानस्ततः ङ्गि्ठो मनोदेदश्चमोद्धवाम्‌ ॥ ५५ ॥ 

दुष्परवोधो ऽश्च॒ते निद्रां सो.ऽ्रिवीसपं उच्यते । 

दन्द्रज विसपं--वात-पित्त के कारण ज्वर, वमन, मूच्छ, 

अतीसारः, प्यास, चक्कर आना, अस्थिरयो का भेदन, अग्निमा- 
न्य, तमक, भरोचक तथा सारा अंग जकते इए अंगार से भरा 
प्रतीत होता हे । शरीर के जिस जिस भाग पर विसं परेता 
जाता हे, वह अंग वुन्ञे हु अंगारो की भांति कारा, नी तथा 
खार हो जाता है भौर जल्दी ही ग्नि से जे दारो की 


| भांति भर जाता हे । त्रया होने से यह दिसपं जल्दी 


ही ममांमें फल जाताहे। फिर वायु अतिवलवान्‌ बनकर 
गको पीडित करती है; संज्ञा भौर निद्रा को नष्ट कर देती 
है; श्वास को बाती है; हिक्ता को करती हे । रेसी अवस्था त 


| पडुंचा मनुष्य वेचेनी से पीडित होकर भूमि पर रटने, चैटने 


आदि किसी प्रकार से शान्ति का जनुभव नहीं करत। । इस 
प्रकार चेष्टा करने से थका हुआ दुःखी होने से मन ओर शरीर के 
थकान के कारण निद्रा ठता है; इस निद्रा मे से कठिनाई से 
जगाया जाता है; यह अग्निवीसपं कहा जाता है । 
अभ्थिविष्षपं- 
कफेन र्दः पवनो भित्वा तं बहधा कफप्र्‌ ॥ ५६ ॥ 
रक्तं वा च्द्धरक्तस्य स्वकसिरास्नाउमांखगम्‌ । 
दूषयित्वा च दीघाणुडत्तस्थूलखरात्मनाम्‌ ॥ ५७ ॥ 
्रन्थीनां कुरुते मालां रक्तानां तीवरखग्ञ्वराम्‌ । 
श्वासकासातिसखारास्यशोषदिष्मावमिश्चमे; ॥ ५८ ॥ 
मोदवेवण्यंम्‌च्छाज्ञभङ्गाधिसदनेयं ताम्‌ । 
इत्यये ग्रन्थिवी सपः कफमारुतकोपजः ॥ ५६ ॥ 
कफसेरकी हृं वायु इष कफ को बहुत भागोंमें 
तोड्कर वदे हुए रक्त वाठे पुरुष मँ स्वचा, सिरा, स्नायु अौर 
मांसगामी रक्त को दूपित करके वायु लम्बी, अणु, गो, स्थुख 
जर ककंशरूपी अन्थिर्यो को माला को करती है । यह माला 
लाल्वणं की; अतिशय वेदना ओर उवर शास 
अंगो का टूटना ओर अग्निमान्ध से युक्त दोतीदे, इसको अन्थि 
विसपं कहते है; यह रोग कफ-वायु के प्रकोप से होता है । 


`“) $ 
चतर ४ ष्क - हि 





२४६ श्ष्ठाङ्गदटदयै निदानस्थानम्‌ [ कु 


बकतन्य ~ इल परन्यिविसदको तन्त्रान्तरे भपक्वी कषा दै । | वातादि थर्‌ दोषो शे उस्पन्न तीन किस साश्व हि। 
कदमविसरपं हन्द्ज विसपं कास आौरवैवण्यं कादि उपद्रवो से रहित्त होने पर 

कफपितार्ज्वरः स्तम्भो निद्राचन्दारिसोष्जः । | सज्य है । चततजन्य ओौर सन्निपातजन्ब जखाभ्य है । भौर जो 
ज्गावखादचित्तेपव्रलापागोचकश्चमाः ॥ ६० विदं मरम को आक्रान्त करते ई, वे सव जसाध्य है । स्नायु, 


[न्िहानिभरोऽ्शरां पिपासेन्दियग)रवम्‌ । सिरा नोर माच ऊ क्षीगं होने से, अतिशय क्छेवुयुक्त ( दुगं 
षो लेपः स्रोतसां सच = द ॥ | श्वि ) तथा खव क) गन्धवाले विप मो ्सराभ्य दं । 


प्रायेणामाशये य्न्नेकदेशं न चांतरक्‌ । इव प्रकार विदयोतिनी टीक। मे निदानस्थान का पाण्डुरोगो 
पिटकैस्वकोखौ ऽतिपीतललो दितपाण्डरेः ॥ देर ॥ | विसपनिवान नामक तेरदवां जघ्याव समाघ्ठ इजा ॥ १३ ॥ 
मेचकामोऽसितः खिगधो मलिनः शोफ यान गुरः ! नय 

गम्भीरपाकः घाञ्योष्या स्पृः क्रिो ऽवदीयते ॥६३॥ चतुर्दशो = ऽध्यायः 
पष्टवच्छोरंमां सश्च स्पष्टस्नायुसिरागणुः । ए९२।।~ 41 





दावगन्धिश्च वीसपं कदंमाव्यमुशन्ति तम्‌ ॥ ६४ ॥ | अथातः कुष्टित्ररमिनिदानं , उ्याख्यास्यामः । 
कफ-पित्त से ञवर; जता, निद्रा, वनरा, शिर मे वेदना, इति इ स्प्राहुरा्रयादयो महषयः 

अ लियिख्ता, विचेप, प्रलाप, जरो चक, ज्म, मूख, भग्निमान्ध, व॒ हसङे जागे कुष्टचित्र -कृमिनिदान का श्याख्वानं 
ह्ययं त पीवा, प्यास, इन्द्ियों मै जारीपन, म मे लाम | करगौ, जं ता कि जात्नैव भावि महाचरया ने कहां धा । 
का आना) ननौ का इ त हेता है। यदं विस्म कष्टोत्पतति 
अवयव ङ पक माग मँ छेकता दे । कफ-पित्त के जआस्रारच मै मिध्यादारचिहारेश) विशेषेण चिरेचिना । 
1 ध व गी १ व । साधुनिन्दा धान्यस्वदरणाचेश्च सेवितः ॥ १ ॥ 
पाण्डुवणं पिटिकानौ से मरा होता है । नीद, कष्णचणं-काला, पाप्मभिः कमभिः सदयः प्र्तनवरिता मलाः । 
चिकना, मैला, को फयुक्त, जारी, घन्तःनिगृदपाही, घी को उ सिराः प्रपद्य तियग्गास्ूयग्लसखोकागामिषम्‌ ॥ २॥ 
व्णिमा के समान, चने पर एट जाता दै; क्छेदयुक्त होता दैः की खद्‌ दूषयन्ति ऋछथीत्य निश्चरन्तस्ततो वद्दिः 
की आति मस यल जाता; धिरा-स्नायु-मृद श्प रहते दै । | स्वचः कुवन्ति बेवण्य दुः कष्टमुशन्ति तत्‌ ॥३॥ 
इसमे सुदं की गन्ध जाती दहै; इषको कर्वंमविपं कते दै । भिध्या आहार जओौर विहार से, विदोषं कर विरोघी 





सज्िपातज विस्तप- भ्राहार से, सजर्नो की निन्दा सै, सजनो के वच से, दूसरे के 

सर्वजो हनत्तरेः सवः सर्वधात्वतिखपणः । धन-सम्पत्ति के हरने जादि पाप कार्यो के इष चोकं मे सेचन 
-दपातजन्य विख म सव दोषो ॐ ठद्चण रहते ई, से, अखवा पूर्वं जन्म छत कर्मो से भरित दए वातादि दोष 
दधौर घब धातु मे अधिकतः फलता दै 1 तर्यम्यामी सिरार्भो मे पहं च करं स्वक ,खसीका, रक्त नोर माति 


को दूषित करते ह ओर इनको क्षिय बनाकर पीठे से बादर 
निकर्ते हुए चै दृषितत दोष स्वचा मेँ विवर्णता करते ई; इसको 
क्ट कते ई । ( शरीरं कुष्णाति कर्सिततं करोति )। 
कष्ठ नाम में हेता 
लेनोपेक्तितं चस्म।स्सचं कुष्णाति तद्धपुः । 
प्रपद्य धात्‌न्ब्याप्यान्तः सर्वान्‌ सङ्गं चावहेत्‌॥४॥ 
सस्तरदक्तेदसङ्खोथान्‌ कृमीन्‌ खूच्मान खदाख्णान्‌ । 
वि यः क्रमनात्‌ ॥ ५॥ 
2 भक्तये -वचरमस्माच्च क एवाह्यप्रुदाहतम्‌ । 
वये ४ तराष्वाजाग्नत, | क्योकि उपैश्चा करने पर कच खमय पीडे यह सारे शरीर 
= साध्यौ क्षतसर्वौरयौ सव चाकरान्तमर्मकाः ॥द३॥ | ®ो डत वन) देता दै! यहं ष्ट सब रसादि धातुर म पच 
~ [य सिरामासाः भङ्गिः रावगन्वयः॥६३१॥ 4 ४ ५ न ह त क सन 
| १ ॥ ६, | न्ध चाड सुच्प्भद् चद 
पि उस्पन्न करता दै । जो किमि कमफ, बा, त्वचा, स्नायुः 
 यामटाङ्गददयस(दिताय = था धमन जौर ५५७ स्थियां को ललाते दै, इसलिये रिव ष को 
एरोगध्रोफविखप वाद्य कहा है--अर्यात्‌ रिवन्न चाद्या स्वां मंदी है, कं 
चयोदशो ऽध्यायः ॥ १२ ॥ । अन्तः मे रहता है 


विसं के हेतु 
बाह्यहेतोः त्तताच्कदः सरक्तं पितमोरयन्‌ ॥ ६५॥ 
विखप मारतः कुर्यात्‌ कुलरयसदशंश्चितप्‌ । 
सपनो; श्लोफस्चरख्जादादाच्यं श्यावलोहितम्‌ ॥२द। 
ब्य चिसपं--याद्य कारण से इत के कारेण कुपित वायु 
चित्त ॐ साय रक्त को प्रेरित करके कटत्थी के सदश्च पिटका 
र चे अरे विलप को उत्पन्न करती दै । इश्मं रोगी ङो श्लोक, 
उ्वर, पीडा, द की ल्धिकता रदती दै जीर स्थान छृष्ड तथा 
छार चणं होता 














अध्यायः १४] विद्योतिनी-भाषाराकासदितम्‌ 


ङ््ट के सात्त द धोपाडुसार म्यपदेश- | उदुम्बर कषट- 
डश्ानि ससतथा दोषे पूनः समागतः ॥ ६ ॥ | पकोदुस्वरताश्नस्व्रोम गोर सिरानितम्‌ । 
सवेष्व पि चरिदोषेचु व्यपदेशो ऽचिकस्वतः । वलं बदलवलेदग््तं दादसरुजाधिकम्‌ ॥ १५ ॥ 
द क लात प्रकार के है-वातादि ्रयम्दोषं से तीन, संसग  श्ादयर्थानावदररकूभि विद्यादुदुम्बरम्‌ । 
श खे तीन जोर सन्निपात से एक । सच ङा के तरिदोपजन्य । उडुम्बर कुष्ट-प्के दुष्‌ गुखर ॐ खमान तान्न वर्णं कौ श्वचा 
होने पर भी दोष की अधिकता से ष्यपदेश किंया जाता दै । पूवं रोम का, श्वेतवगं की सिराभों शे मरा, चना, प्रभून क्केद 
वात्तादि से कपालादि कुष्ठा की द्पत्ति- तौर रक्त से युक्त, अतिशय दाह एवं वेदना वाला, अल्वी षी 
वादेन कुष्ठं कापालं, पित्तादौदु्बरं, कफात्‌ ॥ ७ ॥ | इद्पन्न होने वाख, एटने बाला भौर ॒मिदुक्त उदुम्बर कु 
मण्डलाच्यं विच्च च, ऋक्ताव्यं वातपित्तजम्‌ । होता दै । क प 
वातकटेषमोद्धवाः क अकि १६ 1 8 ॥ स्थिरं स्त्यानं गुर स्निग्धं श्वेतरक्तमनाशुगम्‌ ॥१६॥ 
तन्छेपमोद्धवा, -छष्मपित्तादद शातः रघी । श्रम्योन्यसकमुत्सत्नं बहुकण्डखतिकरिमि । 
न चमुं वथा ॥ ६॥ । -छच्णपीताभपयन्तं मण्डलं परिमण्डलम्‌ ॥ १७ ॥ 
4 वितन्व ओदुमबर | _ मण्डल ऊट स्थिर, स्यान ( मोटा ~क वाखा ), गुरु, 
न भै स ४ ~ ् । स्निग, रवे, छाल, मन्द्गति, एक दृष्रे से भिका, उपर को 
जन्य चरम, पूक कष्ट, किटिभ, सिष्म, चरस, विपादिका; कफ भीरं की ध ग व~ 
पित्तजन्य दद्र, शातारुष, पुण्डरीक, विस्फोट, पामा लौट चम॑. गि क 
-४> ऋ ७ कष्ट ई । | सकण्डूपिटिका श्यावा लसीकादया विचचिका । 
व विचिका कण्डु ओर पिटिद्ा से दुक्त, स्याव व श्लौ 
{ जिकषः ददु सकाकणुम्‌ । क च चका कष्डु | अ पप्रारका सं चुतः स्वाच \: 
पुण्डरोकार्त जहे व ५ गकि ०94 ॥ बहत टस का वादी होत्तौ ३ । 
॥ ह च गरहाकुछानि सत्तत्त ॥ १० ॥ ऋकाख्य कष्ट- 
हाक्ष्ट--कापाङ, उतुम्बर, मण्डल ये पदले बाङे तीन । परुषं तन रक्तान्तमन्तःश्यावं समुन्नतम्‌ ॥ १८ ॥ 
नोर इदु, काकण, पुण्डरीक, ऋष्यनिद्ध, वे सात माङ्‌ दै । सतोददाहख्वङ्गेदं करकैः पिरिकंड्ितम्‌ । 
कुष्ट का पृवरूप-- । ऋत्तजिद्वारूति त बहुक्रिमि ॥ १६ ॥ ५ 
ग्रतिग्च्णखरस्पदास्वेदास्वेदविवर्सताः । ऋक्तजिह्ग~कट) पत्ते ४.३ दणड किनारे का, बीच व 
का शा श्रमः ११ | सवाव बणं, उतचचा उठा तोदः दाह उक्क्छेद्‌ सै युक्त, ककंश 
लानामधिकं लं का पिद्धिकानां से मरा, ल्य की जिद्धा के समान नाकार का, 
^ (तात क ल पापरता ्रर्थितिः । बहुत कृमि वाखा कक्जिद्ध कुष्ट द । | 
रूढानाप्रपि रतत्वं निमित्ते ऽस्पेऽपि कोपनम्‌ ॥१९॥ वन्य ऋष्य-नोराण्डो हरिणः चक्रपाणिः । ऋष्यजिह- 
रोमहर्वो ऽ खजः कारण्यं कुलक्तगापरपरजम्‌। | रोहितजिद्धा इन्दुः । च्छो रोमश्चः तोढरः । 
पूव रूप--जधिक चिकनापन, भत्तिकर्केदा स्पशं, श्वेद का चमं कुष्ट तथा एकङ्ढ-- 
बहुत आना, स्वेद क्रा न शाना, चिवंता, दाह, कण्ट, ध्वजा । हस्तिचमलरस्पशं तच मस्लर पर चम-~ 
मे संजानाक, तोद्‌, कोटो का उश्रत होना, थकान, बरणो। का | -पकास्यं परदाध्यत्‌। 
जी उत्पन्न होना शौर देर तक वने रहना, इनमे जधिक | श्रसेदं मत्स्यराकलसत्िभप- 
वेदना होना, । भर जाने पर भी रकता, थोडे कारण सेमी चमं कष्ट-हाथी की चमी ॐ मान खर स्वर्शवाछा 
कुपित होना ( फिर हो जाना ), रोमांच नौर रक्त का काला | कव क सतह 
होना, चे कुष्ट ॐ अ ध पक कृष्ट वितीर्णं नाश्व ह सवेद्रदित्, मदी के 
ध | चिन्टरशा समान पककर होता दै । । 
रुष्णार्णकपाक्लाभं सुत्तं प्रभं खर ततु ॥ \३॥ 4 ` किरिम कषए्- 
विस्ठतासमपर्यन्तं हपितेर्लाममिश्ितम्‌ । ॥ "ऋ नि -किटिभं क पुनः ॥ २० ॥ 
तोवाक्यमरयकण्डकः कापालं शोघ्रसपि च ॥ १४॥ खच किरखरस्प्दा कण्डूमत्प पालितम्‌ । 
कापा कष्टकाले नीर जल्ण रंग के मिद्धीकेटीकरेॐे किटिभ त, द्धिणकी माति क्या स्यं बाहा, कण्चू 
समान, रकग, विचेतन, खर भौर पतली स्वचा का, फा इला, : युक्त; कोर ओर काटा होवा दै । 
चिनार से विषम, दर्षि रोभों से भरा, नतिषाय तोदयुकत, छ सिभ्म कष्ट-- क 
योद कण्डे वाटा ओौर जशी पटने वाटा कावा कुष्ट हे । स्म रत्तं बहिः स्निग्धमन्तधृष्टं रजः किरेत्‌ ॥२१॥ 
२२ शठ हठ 


२५७ 











२४५८ 


ऋदणरपदा तयु श्वेततान्नं वौग्िकपुष्पवत्‌ । 
प्रायेण चोध्वकावे स्यात्‌ 


तिष्म कृष्ट वाष्र मे र्त, अन्बर मेँ स्निगच छलौर रगद्ने 
पर रज क्ररनेवारा दै । स्पश मे चिकना, पता, श्वेतत, वान्नचर्भ, | 


कषां के फ के समान होता दै, पायः काक्ते यह कृष्ट शरीर 
के ऊपर के भाग मे ( सुल, पीट, छाती पर ) होता दै 1 
अलसक तथां विपादिका 


-पाणिपाददार्यौ विपादिका; । 


तीधा्त्यौ मन्दकरङ्वख सरागपिरिकाचिताः ॥ २३॥ 


नटलक कुष्ट सुं भोर कण्डुयुक्त गण्डे मे भरा शोत ट। 
विपादिका हाथ, पांव को ए।द्‌ दैती है, अतीक्षव पीदा, 
मन्दकण्डु, सुखं पिटिका चै मरी घोती ई । 


दीधेग्रताना वावदतसोकुछमच्विः 


उत्छन्नरमण्डटला कण्डूमर्यनुषद्धिणो ॥ २४ ॥ 
दव्रू- दूब के समान छम्ब प्रतान वाके, जसी के पुट की 
कान्ति वादे, उज्रत मण्डल वाले तथा चरका 
लक रहने वाके अथवा निरन्तर मिहे हृद्‌ फलते है । 
शतार कृष्ट - 
स्थूलमूलं सदादाति रक्तश्यावं वहुवणम्‌ । 
पतादः शरदजन्त्वाद्य वायद्ाः पवज्नन्म च ॥ २४ ॥ 


| प्रमद्यना चाहिये । 





श्र्ट्गहदये निदान स्थानम्‌- [ कष्िन्रहिनिदानम्‌ - 


"रम॑दल तया काकण कटह- 
सस्फोटमरपरांसहं कण्डषातोदवादषत्‌ । 


पच रक्तं च कृष्णं च काकणन्तीफल्लोपमम्‌ 
कष्टलिङ्गयतं सवं नंकवरां ततो भवेत्‌ ॥ २० ॥ 
इल-पदह कष्ठ स्फोर की माति स्पष् को न सहने चाकलौ , 


चमं 
१.६ गण्डे कण्डयुतंश्चित्तम्‌ ॥ २२ ॥ | कण्ट, उषा, तोद लौर याह खे युक्त) खार फरा इजा चरम॑दर 
रलसक्र- | दै । [ इच्त्‌-विस्णयुच्छम्‌ इति तोडरः ]1 


काकण-- तीच्र दाह श्नौरं पीड़ा से युक्त, पदिकते छाल भौर 
पीठे काटा, गंजाफल के मान, पीठे कुष्ट के खव छचर्णो से 
युक्त तथा एक्‌ चग का नदी, अपितु रवेत पीठे तादि अनेक 

व्ण चाा काकण कृ होता दै । 
कृष्टा मं दोषां का बाहृल्य- 


कुःष्ेष दोषोल्वणताम-- | 
दोषमेद्रीय लष्वाय म वर्नित दोषों ॐ अपने अपने छच्चण 
शौर कर्मो से कठो मं दोष की उक्वणता को कहना चाहिषे- 
ङ्का के भयोभय कृह- 
-सर्वंदोषोल्यणं स्यजेत्‌ ॥ २१ ॥ 






| रिक्तं यच्च यच्चास्थिमज्श्यकरसमाश्रयम्‌ 


जप्त कुष्ट मे प्च दोषो छी प्रधानता हो, उक्ती चिकित्सा 


पातार-मूखमें मोटा, दाह भौर बेदना से युक्त, छा या | न करे । विक्रतिविल्तानीय अध्याय कदे रिष्ट छवा । वाके 


श्याव वर्णं, बहुत बणे का, क्लेद एवं जन्तु से भ्यातत प्रायः 


( ङं विशीयं माणाङ्गमित्यादिं ) कष्ट को जौर जो कुष्ट अस्थि 


पर्चो में उत्पन्न होने वाा शतार कृष्ट द । मना, मौर दयक मेँ आधित हो उको भी ्ोड ववे । 
प्ण्डनेक कृष्ट- | कुष्ट का छच्दाहृच्छं यात्यता नादि- 
गक्तान्तप्रन्तरा पारड़ं कण्डदादक्जान्वितम्‌ । । यार्यं मेदोगतं छन्दं पिचद्न्द्ासरमांसगप ॥३२॥ 


सोत्सेधमाचितं रक्तः पद्मपत्रमिचांथुभिः ॥ २६॥ | शछच्छं कफवातादथं त्वकस्थमेकमलं च यत्‌ । छ 


अनभूरिलसीकाखक्प्रायमाश् विभेदि च । 


पुण्डरीक ष्ठ किनारा पर छाल, बीच मे पाण्डु, कण्ट, 


मेदोगत कुष्ट चाप्य होवा है । पिचटन््रज, रक्छण ओर 


मासम कष्ट कष्टसाभ्य दै । 


कक-चात की जचिकता वाला, श्वया मँ स्थित, एक दोष 


दाह से युक्त, उपर को उटा, कुमर्पत्र की मांति छाछ शवारिर्यो | छी अधिकता वाला जो षट होता दैः बह सुचखसाध्य है । 


घे स्वाप्त, घट्‌, प्रचुर छुसीका जौर रक्त वाखा, करप विदीणं होने 
बाख होता है [ अश्वः रजांसि--इति इन्दु, ] । 
बिर्ोट तया पामा कष- 
०५ -तनुस्वग्भिश्ितं स्फोट; सितार्सौः ॥२७॥ 
-पिरिकाः पाया कयटुक्तदस्जाधिकाः । 
पृदपाः पयाचाश्या चयः, चायः स्िक्पारिकृपरे ॥ 
विक्फोर पती श्वचा बाले, श्वेव भोर अरूण कां से 
जरा होता दै । 
पामा--कूण्ड, ज्छेद्‌ ओर वोदा से व्याप्त पिटिका को पामा 
कते है । ये सूदम, श्याव, अद्ण वर्णं शौर 
प्रायः काके नित्तम्ब, हाथ नौर्‌ कोनी म होतो टै । 


ष्व 


कुठे तोदवेवसयंरूचो ताः ॥ ३३ ॥ 


। स्ेदस्वापश्वयथचः शोरिते, पिते पुनः । 


पाणिपादाध्िताः स्फोराः करदः सन्धिषु चाधिकम्‌ ३४ 
कोष्यं गतिच्तयो क्नानां दलनं स्याच्च मेदौख । 
नासाभक्गो ऽस्थिम्स्थे नेज्ञरागः स्वरक्तयः ॥ ३५ ॥ 
च्तते च कृमयः, शकं स्वदारापत्यवाधनप 

त्वचा में कष्ट हाने पर तोद, विवर्णता ओर, ङ्चता 


| होती दै, रक्तमे कष्ट होने पर स्वेद्‌, सुधि जौर शोय होता 
दै । मांस कषठ होने वर हदाव-पर 
वहत सी होती दै, | अतिराय व्छेद होता दै। भेद मे कष्ठ होने पर इ 

(हाथ पैर में टेढाषन ); यतिना ओर अंगो का कंटना 


छा, 


अष्याः १४ | 


होवा है । अस्थि तया मना में कष होने पर नासा दृटना, 
नेत्रा मं शी, स्वरदय ओर इत ओँ छृमि हो जाते है । शकम 
ऊढ दने पर अपन खौ जर संतान मे इशोत्पतति होती द । 
षक्तम्य - चरक मे -- “शुक्रं हि दु्टं सापत्यं सदारं बाधते 
नम्र ॥ चरक. सू. अ. २६।१९ । 
यथापूरं च सर्वाणि स्थुतिङ्गान्यसटगादिथु ॥ २६ ॥ 

र, मष, मेद्‌, अस्थि, मना भौर धक मे पूवं ॐ कत्र से 
सव छच्चण होते है । 

१५ अर्यात्‌ जिस धातु मे कष्ट दै, उस धातु से पूरव 
जो घातु होगा उत्तङ्के भी हि उस घातु मे होगे । इस धकार 
म मरं ध्वचा धर रक्तमें ्नाश्रित ष्ठ ॐ रकण 
होर्गे । मांप्तगत कुष्ठ मै वचा, रक्त भौर मां ॐ भाश्धितर कुष 
के छण होगे । इसी प्रकार से श॒क्र म समी 
छण होते है । 

=, 
कृषकसम्भरवं न्वितं किलासं दादशं च तत्‌ 

निदिषमपरि ललावि त्रिधात्‌ द्दसंथयम्‌ ॥ २७ ॥ 

शत्र जोर कषठ दोना की उत्यते एक समान द ( दोनों 

का कारण समान दै )। यह्‌ चित्र करिास गौर दारण का 

जाता है । वह चित्र अपरिखरावी क को भांति बहता नर्हा दै । 

तीनों दोषा से उत्पन्न होता रै जौर तीनों 
( वातुशाग्द्‌ से दोष घौर घातु दोनों को ग्रहण ङ ) 

वक्तव्यश्च नामक कास को जावा्यौ ने जरम जौ 
भपरिखावी कडा है, रे ग्यारया इन्दु ने छी है । 

चातादि चे उत्पन्न रिवच्र ~ 

वाताद्रुल्लार्णं, पित्तात्ताम्रं कमलपत्रवत्‌ । 


रिविच्र का निदान- 





सदाहं योमविध्वंसि, कफाच्टुतरतं घनं गुरु ॥ दद ॥ ¦ 


सकण्ड च, कमाद्रक्तमां ्मेदःप्र चादिशेत्‌ । 


वायु ढे कारण सि रर शौर भर्गः; पित्त क कारण | ये वाक कृमि तिक के 
तान्नवणं, दाहयुक्त शओौर रोमनाञ्चक | भौर कप मे ४५ ई, इनके षडु से पेर होते है; ये दैशवने 
कके कारण रवेत, घट्‌, गुर नौर | सूच, नाम से जुं ओर खीख काते 


स्वमाव ५०६०५ होता है । 


धातुओं त्रं रहता दहै । | 


{1 
गूवन हौ (ज एक सा कां न हभ हो); जिस पर जग्निवाह 
= किया हो; बह रिवत्र साष्य है इसे विपरीत चित्र जसाध्य 
है, तथा गुग्रमाग, इयेली जौर नोष्ट मे उतपन्न एक खाक से 
मी कम को चित्र जपाध्व दै । 


व्रायद्यो न 


^।,द त्वन्त आयदा गक्राः ॥ ४१॥ 
॥ 





सधं स्रि), नेत्रस्यमि विशेषतः 


पायः सच संचरणी रोग श्यं से; प्क साय नाहार, 
शय्या, भासन जादि के सेवन करने से एक से दुसरे मे करते 
है । विधोप कर नेत्ररोग ओर त्वप्नोग चो बहुत कलस है । 
कृमिर्या के दो भेद्‌- 
५ परोक्ता वाह्याम्यन्तरमेदतः ॥ ४२ ॥ 
= काद्य जीर न्तर भेद सेदो भ्रकार के कमि 
ब जन्म तथा नाम से हृमिर्वो के मेव्‌-- 
बहि केफाम्डग्बिडजन्ममेदाचतुधिवा । 
नामतो विदातिविधाः- 
पो दमि बिम ( शरीर के बश्च म %; कफ, र्तं 
जर म से उत्पन्न होने ॐ कारण चह च्रङ्ार $हे। ` = 
नाम से बीस धकार कै ड&। | 
बाह्म तथा आभ्यन्तर कृमि- 
। ह्यास्ततरासरजोद्धवाः ॥ ४३ ॥ 
पाणस र केशाम्बराश्रयाः । 


की | 
£ ॥॥| 








कुष्टेकटेत ६७ छेकदेतयोऽन्तजाः-- 
इन कैमियो मे --षाद् कृमि वाद्यमर से उत्पन्न होतेह, 
बराचर्‌ घ्राक्नर भोर वणं वाहे है, वारो 


न्वी 


दे । ये कोट, पिदधिका 


कणडधयुक्त होता दै । वातजन्य चित्र रक्त म, पित्तजन्य मांस म कण्ड्‌ भौर गण्ड रोगो को करते दै । 


शौर करनन्य मेद्‌ मे होता तै । 





 दिवित्रकी साभ्वासाध्यता-- 


अनन्निद्ग्बजं साध्यं मविवं, वर्ज्यमतोऽन्यथा ॥४०॥ 
गह्यपाणितलोष्ठेवु जातमप्यचिरन्तनम्‌ । 

साभ्वासाध्य--व्िन्न शिवि म बाकश्वेतन हप ो, जो 

बहत भोय न हो ( परत्छा हो ), पक दृ्षरे से न मिषता हो, 


भन्तः सरीर क जन्द्र क कमि ट के दनान 

( मिष्या द्वार ) से उत्स्त होते है । "4 
--रष्मजास्तेयु वाचिकम्‌. ॥ ४५॥ 
गुख्खीरदविसकतवोदेः। 


भद्द 


मधुरन्न इच्तागरव्‌ 8 चु 
उनमें कफजन्य च्म भोजन, गृ, दूष, दही, 4 


| लोर नूतन चाद से विशेष करके होते ह । 


। चङरजा बहुवि डथान्यपशुाकोलकादिभिः ॥ ४६ ॥ 


मलजन्व मि मख छो बढ़ाने वादे धार्या (जौ, 
उब्द्‌ आदिं ) पे, पत्तं ॐ शकि (पाक जादि) से नौर तलक 
( होढ जादि-री जवस्या मँ मुने चने, गेह, ञरार भादि ) से 
विष्तेष करके होते है । 


२६० श्र्टङ्गहटदये निदानस्थानम्‌ [ वातव्याधिनिदानम्‌- 


कफज छइमिर्यो का वणान्‌-- < | मल्जन्य छमि पक्ाशय में उस्पन्न होते है आर नीचे 
कृफादामादाये जाता बुद्धाः सपन्ति सवतः । कीओर (गुदम) संचरण करते । बड़े होकर जव ये 
पृथु्र्निभाः केचित्‌ केचिद्वरणड्पदोपमाः ॥ ४७॥ | कृमि आमाशय की ओर सुख करते ईँ; तव रोगी को उद्भार एवं 
रूढधान्याङ्कसकारास्तजुदीघां स्तथा णवः । निःश्वास मेँ मर की गन्ध आती है। ये छृमि चिपट, गोल, 
भेत।स्ताघ्रावभासाश्च नामतः सक्ता तु ते ॥ ४८ ॥ पते ओर स्यूक होते द । इनका रंग श्याव, पीडा, श्वेत या 
द्न्जाद्‌! उदरवेष्टा हृदयाद्‌ मदाकडाः । काटाहोता हे। येछमि तिव पांच हेः यथा-ककेर्क, मकेरक, 
5 | सौसुराद्‌, सुटनास्य ओर छेक । ये मि बाहर आने से 


रघो दभंकु खुमाः सुगन्धास्ते च कुवते ॥ ४६ ॥ शना 
हल्ञासमास्यसख्वणमविपाकमरोचकम्‌ । अतीस्ार, शूल, विष्टम्भ, इता, परुषता, पाण्डुता, रोमां च, 
मच्छोच््दिज्वरानादकाश्यंत्तवथुपीनसान्‌ ॥ ५० ॥ अग्निमान्य ओर शुदा मे कण्ड करते हं । 
कफ ॐ कारण कफजन्य करभि भामाशय में उत्पन्न होकर | इस प्रकार विद्योतिनी टीका मे निदानस्यान का ऊुष्टरिवत्रहृमिः 
बदृते इए सब ओर विचरते हे । ये छृमि चिपट, ब्रध्न ( ङुम्वे- | निदाननामक चोदुहवां अध्याय समाप्त इजा ॥ १४ ॥ 
्ीते के समान ) कोद केष के समान, कोई अरित 
धान्यां र के समान परतरे, लम्बे या सूचम तथा देखनेमे शेत | ` ऽध्यायः 
या ताञ्जवणं होतेह । ये नाम से सात प्रकारके, यथा- | हि ५ अदराोऽ # 
अनद्‌, उदरा, इयाद्‌, महाह, र, दरभकुम | अथातो वातव्याधिनिवतनं भ्यास्यास्यामः । 
ओर सुगन्ध । ये छरमि जी मिचखाना, सुख से खाराखाव, । इति ह स्माहुरा्ेयादयो महषयः । 
अविपाक, अरोचक, मूर्छ, वमन, ज्वर, जानाह, शता, जव इसके आगे वातन्यादिनिदान का व्याख्यान करेगे, 





क ओर पीनस रोग को करते है । | जेखा कि आत्रेय आदि महर्षयो ने कहा था । 
५... रक्तन ङइमि- सव शुमाञ्चन मं वायु देद्‌- 
रक्तवादिखिर रक्तजा जन्तवो शुचः । । स्चार्थानथेकरणे विश्वस्यास्येककारणम्‌ । 
अपाद्‌ वृत्तताघ्राश्च सोदम्यत्केचिददर्शनाः ॥ ५१॥ | अदुषठदु्ठः पवनः, शारीरस्य विशेषतः ॥ १ ॥ 
केशाद्‌! लोमविध्वंसा न उदुम्बरा; । । इस संसारम सव प्रकार के उभ जर अशुभ को करने 


घटते कुष्ट कक्माणाः खहसारसमातरः ॥ ५२ ॥ म प्रधान कारण अदुष्ट ओर दुष्ट वायु दै, विशेष कर 
रक्तजन्य कृमि रक्तवाही सिराज मे उश्पन्न होते है,ये शरीर के शुभ भौर अश्म करनेमं भी अदुष्ट भोर दु वायु 
आकार मे अणु ( सूचम ), (५८० गोट, ताश्रवणं हँ भौर | ही मुख्य कारण है । 
सूदम होने से कोई २ दिखाई नहीं देते । इनके नाम केशाद्‌, | वक्तन्य- शुभ करने में अदुष्ट जौर 
लोमविध्वंस, खोमद्वीप, उदुम्बर, सौरस ओर माताये करने मे दुष्ट ५० द्टारण क्न व न 
धः है । इनका काम ष्ट के समान केश ओर खोम का नाञ्च ड भः कारण ड ओर जगत्‌ के स्थिति षष मे अद वायु 
हे । 








करना आदि ई । 
वक्तन्य- कोहं आचाय “सहजा रसमातरः” एेसा पाठमान. | कारण 
कर “सह शरीरेण जायन्त इति सहजाः, रसो माता-जननी वायु के सवकारण मे हेतु- र 
येषां तस्रभवत्वात्ते रसमातरः यह ज्थंभी करते हँ | | स विश्वको विश्वात्मा विश्वरूपः ई | 
पुरीषज छृमिर्या के भेद तथा कायं- । खमष्टा घाता विभुचिष्णुः सेहत सृस्युरन्तकः ॥ २ ॥ 
पक्ादराये पुरीषोत्था जायन्ते ऽघोविसपिणः । । तददुटौ प्रयल्ेन यतितव्यमतः खदा । 


यह वायु विश्वकमां ( सम्पूणं का्य-श्नरीर के जननः 
तदा ऽस्योद्रा निःश्वासा विडगन्धा ठरिधायिनः। वर्धन, धारण आदि करने वाखा ), सब का समा, विश्वरूप- 
(बाद्य-भध्यास्मिक स्वरूप), प्रजापति, सम्पूणं विश्च को बनाने 


पृथब्च्ततयस्थूलाः श्यावपोतसितासिताः ॥ ५४ ॥ विण | 
ते पञ्च नादा छमयः कके टकमकेरुकाः । छवी ५ करने [न विशु ( क 4 + ५१ 

| (ना श्ध( यन्ति हत्तां आर सत्यु (५ यमस्प अन्तक । इसरुष्‌ स 
सौखुरादाः खलनाख्या लेलिदा जनयन्ति च ॥५५॥ | इसके दु न हानि ने वत्तं कनां बाहव) 


विडभेदश्लविष्रम्भकाश्यपारुष्यपाण्ड्ताः । 


बद्धाः सन्तो भवेयुश्च ते यद्‌ःऽभारयोन्मुखाः ॥५३॥ 





तेमहरषाभ्चिसदनगुदकण्डूविनिगमात्‌ ॥ ५६ ॥ शणं वायु के काय 
इति श्रीवेदयपतिसिदगुप्तख उश्रोमदडाग्भरभिरचि- मी ८५ कः ^ 
तायामण्राङ्गहदयसंदितायां ठतोये निदान- | ~, क ५६८ दीः 
स्थाने कषठम्बिजरुमिनिदानं नाम ्व्येकं पञ्चधा चासो व्यापारश्च-- 
दोपविक्तानीय अध्याय में वायु ढे प्रात ओर वैकृत 


चतुदंसो ऽध्यायः ॥ १४ ॥ । कमं संदेप से कड दिये हं, तथा विस्तार से इनके कर्मो काम, 


ध्यायः १४] बिद्योतिनी-भाषाटोकासदितम्‌ । २६१ 


स्थान तथा प्रत्येक की पांच प्रकार की गति ओरब्यापार को ` मांस-मेदोगत कपितवायु- ८१ 
दोषमेदीय अध्याय में कह दिया है । मांसमेदोगतो भ्रन्थींस्तोदाढ्यान्‌ ककशान्‌ श्रमम्‌ । 
इट बर्तम्‌ ॥ ४ ॥ | गावंङ्गं चातिर्कस्तव्धं सुशिदण्डहतोपमम्‌ ॥ १९॥ 


तस्योच्यते विभागेन सनिदानं सलक्षणम्‌ । „ मास क पडुची वायु तोद की जकन 

अरसङ्खयमपि सङ्खयाय यदरीच्या पुरेरितम्‌। ] | क्कंश अन्यया को, श्रम, अंग म भारीपन, अ \ 

। इस अध्याय में वायु के वेत कर्मो को पलक रूप से जडता, अङ्ग का सुक्के या दण्डेसे दया इजा ्रतीत होना 
निदान ओर लक्षणो के साथ करेगे । | करती हे । "1 | 

। असंख्य को भी प्रथम जो अस्सी प्रकार का कटाहे, 7 च  सुशत म--“ककेशस्तोदबडलान्‌ अन्यन्‌ मांख- 


वसा गिनकर करेगे ] । । समाश्रितः । वायुमंदोयुतः कुर्यात्‌ न्यीन्‌ मन्दुरुजोऽबरणान्‌ ॥* 
वायु का प्रकोप सु. नि, अ. १।२६। घ १ 
धातत्तयकरः वायुः कुष्यत्यतिनिषेवितैः ॥ ५॥ ` व थ 
चरन्‌ नोः रिक्तेषु रशं तान्येव पूरयन्‌ । य ५ क थः | 
तेभ्यो ऽन्यदोषपूरभ्यः प्राप्य वाऽ ऽवरणं वली ॥ ६ ॥ इ तवाद क्क त । सन्धि ओर अस्थि मे 
धातुको चथ करने वाखे आहार-विहार ढे अतिमा्रा म | ` 





सेवन करने ते पित होती ह मनगत कुपित वायु- 
या देर तकं सेवन करने से वायु पित होती है। यह वायु प ‡ 
धातुक्तय के कारण रिक्त वने हुए जोतां मे विचरती दईं क सोषियमस्वप्न ध सन्तता रुजम्‌ ॥१२॥ 
इन्हीं चोर्तो को अतिशय भर कर अथवा इन लोतो के अन्य क न ८ वायु ५५ । खोखलापन, नोद्‌ न 
दोषों से भरे होने के कारण से आवरण--अवरोध पाकर | भना तथा निरन्तर वेदना करती है । 


हो 3 य शु पित वायु- 
चट्वान हो कंपित होती है । [ वायु का प्रकोप दो प्रकार | अ र 
से है-धातु्य से ओर मागं ॐ आवरण से ]। | अकस्य शान्रसुत्सग सङ्गं विक्ृतिमेव वां । 
पक्ाशय मं पित वायु- तद्धद्भस्य शुक्रस्थः- १ 
ततर पक्राराये ्रदधः शलानादान्वकूजनम्‌ । यक में पित वायु श॒क्र का शीघ्र चरण होना, शक का 


मलोषाशवर्नाशं छएटकरीग्रहम्‌ । । अवरोध जर श॒क्र का विकार करती है । इसी शुकम 
शमवध्माशसिक पृषठकरीग्रहम्‌ ॥ ७ ॥ स्थित ३. भकार शक्र 
करोत्यधरकाये च तांस्तान्‌ ङच्छालुपद्रवान्‌ । । स्थत वायु गभं का जल्दी वार छाना, ग का रोकना ओर 


| गभं मं विकार 
इसमे पकाश्चय मे ऊपित वायु शूक, आनाह, आतां मं | ४८१९ 99 पित वायु- 
गड्गड्ाह2, मर का अवरोध, अश्मरी, वर्ध्म, अशं, त्रिकग्रह, | न सिरास्वाभध्मानरिक्तते जक ॥१६ 
पृष्ठग्रह, व ०.2) ह मे नाना प्रकारके | तत्स्थः - ९३ 
कष्टसाध उस्पन्न करत सिराज शं आधान ओर 
भामाकषय मे कुपित वायु _ १४ भ वायु सिराओं मे आध्मान ६ 
अआमादाये ठडवमथुश्वासकासविसूचिक!ः ॥ ८ । स्नायुगत कुपित वायु- 
करठोपरोधमुद्वारान्‌ व्याधोनृध्वं च नाभितः । --खनावस्थितः इ्यादुरस्यायामङुब्नताः । 


भामाय भं कुपित वायु वमन, चास, कास, विसूचिका, | खाय ओ स्थित वायु गभ्रसी, भायाम भौर ङुडजता 
गे का उपरोध, उद्रार ओर नाभि चे उपर के रोगों को | उस्पश्र करती है । तरद..." 
उत्पन्न करती है । वातपूरोरतिस्ं संशगत पित वायु 
र श्रो त्रादि मं इषित वायु- खदातस्पशं शोप सन्धिगतोऽनिलः ॥ १४ ॥ 
धरो्रादिष्वन्द्िय्रधं रचि स्फुरनरुक्तते ॥ & । प्रसारणाङ् चनयोः पश्चि च सवेदनाम्‌ । 
कान आदि इन्द्रियो मे कुपित वायु इन्द्रियों का विनाश सन्धिगत वायु वायु से भरी मशक की भांति स्प 
करती हे । स्वचा मेँ कुपित वायु सचा का फटना भोर रकता | वाके शोफ को उतपन्च करती दै, तथा अङ्ग को पटाने या 


उष्पन्न करती हे । | सिकोढ़ने की प्रृत्ति मे वेदना को उत्पन्न करती है । 
रक्त मे पित वायु- (िक्ः सर्वागगत पित वायु- 
रक्ते तीव्रा रजः स्वापं तापं रागं चि रताम्‌ । | सवा ङ्गसखंश्रयस्तोदभेदस्फुरणभञनम्‌ ॥ १५ ॥ 


अरूष्यन्नस्य बिष्टम्भमरुचि छशतां श्रमम्‌ ॥ १० ॥ । स्तम्भनात्तेपणस्वापस्व "ध्याक्नकम्पनम्‌ । 
रक्त मे कुपित वायु तोर वेदना, संज्धानाञ्ञ, (सन्ताप, सम्पूणं अङ्गो मं आधित वायु तोद, भेद, स्फुरण, टना 
सुखी, विवणंता, अदंषिकायें, अन्न का विष्टम्भ, अरि मौर जद़ता, अङ्गवि्धेप, {विचेतनस्व, सन्धिसंकोच ` कम्पन 
भतिज्ञय कशता उव्पन्न करती है । | उत्पन्न करती है । | | 


२६२ 


वम्रनीगत पित षायु- 
यदा त॒ धमनः सर्वाः कदोऽम्येति सुसद: ॥६६ 
तदाङ्गमाक्तिपल्येष च्याधिरात्तेपकतः स्तः । 
जथ वायु कुपित हौकर सव्र धमनिं मे बार बार आती 
द, च्च यह धायु णङ्ग को घाक्रान्त करती दै । इस रोग क) 
जाकेपक कते दँ । [ जाक्विपति उशिकतिपति देहं हस्स्यादिना. 
हदष्यंव गासं खादयति लौदः || 
अपतंत्रक वायु क टदण- 
श्रध प्रतिहतो चायुधेजज्नष्वं हदाधिताः ॥ ९७ ॥ 
नाडीः प्रविश्य हदवं दिर; शाक्गौ च पीडयन्‌ । 
्माक्तिपेत्पस्ति गातं धनुवच्वास्य नामयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
च्छा इच्चरंखिति स्तन्चस्रस्तमो(लतटक्ततः । 
ऽपत्तन्जकः ॥ १६ ॥ 





कपोत इव कजे निःसंश्ः सो 
स पव चापतानास्यो भुक्ते तु मरुता हदि । 
श्रश्चवीत सुह; स्वारध्यं सुहुरस्वार्थ्यमाच्रुते ॥२०1 
की जोर जाती हुई हदय में बाधित नाकिर्यो मँ प्रविष्टो कर 
हृदय, धिर शौर शंक्ञौ को देवात्ती हुईं चारा ओर से गात्र 
(शरीर ) कने पीडित करतौ है अर धनुष के समान शका देती 
द, सेगी कटिनाईं चे रवात छेत्ता । रोगी की आंख जव, 
दी अौर वन्द्‌ हो जाती रै । रोसो कवृततर ॐ समान गरे चे 
शब्द्‌ करता दै, वेषो दोला दै, इसको जपतंत्रक नौर 
पतान भी कते दै, वायु का दवाव हृदय परं से अश 
हट जाता दै चव रोगी को स्वस्यता जनुभव होती है, जोर 
वादु से हदय के जातं होने पर फिर अस्वस्यता हो जाती है । 
वक्त५- बह रोग वात ~कणठनन्य टै, यथा--"वावकफाम्यां 
रटे शटराषषूलनान्पपतन्त्रकं ॥" चक्रपाणि । 
जपतानक रोग की उत्पत्ति- 
शरभ॑पातसमुरपन्नः शोणितातिखवोत्थितः । 
द्मभिधातसखमुत्थञ्च दुशिकिल्स्यतमो दि सः ॥२१॥ 
गर्भपात के कारण उस्पन्न, जधिक रच्छाव के कारण रस्पन्न, 
शौर लभिघात से उत्पन्न जयतंत्रक जतिकय कष्टसाध्य दै । 
[ च्छं 'रीकाकार उत्तरोत्तर कारण घे उस्यज्च अपत्तच्तरक 
धिकं कटसाध्य गिनते है |। 
बन्तरावाम के कञ्षण~- ह 
घ्यापोति सकले दहनं जकयायम्यते तदा ॥ २२ ॥ 
श्न्तर्धनुरिवाद्गं च वेगे; स्तम्भं च नेत्रयोः । 
करोति जम्भां ददनं दशनानां ककोद्रमम्‌ ॥ ५३ ॥ 
पाश्वयोवें दनां बाक्यहचुपू छटदिसोश्रदम्‌ । 


तन्अ 









प्रीवा नं जानि दो मन्या्लो तं 4१ जब ङ्क कर अन्त, 


शायाम करके घमनिर्मो को पक छेती है, तव शार शरीर में 


[ बाततव्याधिनिदानभ्‌- 


क जातो है, तव गला तन जाता है-क्षिच लाता है, अङ्ग 
प्रघारण जादि छदो घे शरीर धनव की माति अन्दर कं 
र सु जत्रा । जालां मं जदत) जा जावो है । जगमा, 
दातौका दाता से कटना ( जादी चल्द्‌ होना ), कक का 
। बमन, पानौ सं वेदना, बाणो, दु, पीट, शिर का पका जान 
| होता ह, दस रोग को अन्तराधाम कते है । 
बहिराचाम कं कङण-- 
- चाह्मायामश्च तद्विधः ॥ २४ ॥ 
। देदस्य बहिरायामात्‌ प्रष्टतो नीयते शिरः 
उश्श्चोरित्तष्यते तच्र कन्धरा चावम्रद्यते ॥ २५ 
दन्तेष्वास्ये च वैवण्यं प्रस्वेदः स्रस्तगाज्रता । 
बाह्यायामं धनुष्करप्रं रवते वेगिनं च तम्‌ ॥ ५६ ॥ 
इष प्रकार का बाद्यायाम दौ प्रकार क है--शरीर के बाहर 
की मोर शकने से शिर पीचे कौ ओर खिंच जाता दै । नौर 
वाती ऊपर की शोर उठ जाती दै, गदंन श्ुभित होती दै, 
दूस्चती टि । न म ओर सुखम विवर्णता जा ज्ञाती है । 
पसीना आका दै, करीरं दीच्छा हौ जाता हे, इ पको बाद्याषाम, 
च ( घनुरवग्भ ) कते है, इसी को करई सग वेगिन 
कते ह । 





्रणायाम के 

व्रणं मर्माधितं प्राभ्य समीर 

उयायच्छन्ति तनँ दोषाः सर्वमापादमस्तकम्‌ ॥२५॥ 
तृष्यतः पाण्ड़मात्रस्य वणायामः स वितः ) 

वणायाम मँ वायु कलो प्रेरणा से दोप ममांच्ि्त रण मं 

प्च कर पैर से छेकरं शिर तक खमभ्पूणं शरीर मे विषोष रूप 

। ते आक्रमण कंरते है । यह चगायाम, प्यास वाङ पं पाण्डु 
। करीर वाक्ते ( ५५ ता वाहे ) रोगी मै असाध्य है । 

| वै होने चर स्वस्वतता-- 


गते वैरो अवेस्स्वास्थ्यं स्वैष्वाच्तेपकेषु च ॥ २८ ॥ 
लाच्तैप आदि सव्र मं वेग फे उतर जाने प्रर रोगी स्वस्य 





लक्रण-~~ 
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हो जाता है। 
जिद्वातिल्ेखनाच्छुष्कमक्तणादभिघाततः। 


कःपितो हनुमृलस्थः लं खयिर्था ऽनिलो इन्‌ ॥ २६ ॥ 
। करोति विच्तास्यत्वमरथवा संदतास्वताम्‌ । 
| दथ खंसः स तेन स्यात्छच्द्वाच्छवेणभावणुम्‌ ॥ ३० ॥ 
हचुनरंस--जिद्धा के जतिकेखन, शष्क भोजन शोर अभि- 
| घात छगने से हद्रूल मं स्थित वायु कृपित होकर इनु को 
स्वस्थान से नीचे छाती ह । इससे या तो सुच खला रहता है, 
अथवा ब्व हो रह जाता है 1 इ रोग को हुल कहते ह, 
ह्मे ोगी कठिनां से चचा सकता दै, या योर सकता दि । 
। धज जिद्वास्तम्म के कच्चण~ 
५ जायो कि लको क) 
जिद्यास्तम्भः स तैनान्नपानचं ता ॥ ३१ ॥ 








. #। 
(| धन क्र 


अथ्यायः १५] विद्योतिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । २६३ 


वाणी को छे जाने वारी सिरां में स्थित वायु जिह्वा को सर्वा रोग के रचण-- 
रोक देती हे, इसको जिदधास्तम्भ कहते है, इससे खान-पान | सर्वाङ्गरोगं तदच सवकायाधितेऽनिज्ञे ॥ ४० ॥ ` 
ओर बोलने मे असाम्यं हो जाता डै। यदि वायु सम्पूणं शरीर में आधित हो तो इसको सर्वाङ्ग 
अदिति ( छ्कवा ) के खुदण-- रोग जानना चाहिये । 





शिरसा । असाध्य पन्ञाघात के 

० ८.२.५ | रुहण- 
उ्चासवक्रच्तवथोः ` १ ककष लात ॥ ३२ ॥ शद्धवातहतः पत्तः कच्द्ुसाध्यतमो मतः) 
विषमाढ्पधानाच्च कठिनानां = चवणात्‌। | छच्चस्खन्येन संख्टो विवज्यंः यहेतकः ॥ ५१ ॥ 
वायुर्वचद्स्तेस्ते्च वातलरूष्वमास्थितः ॥ ३३ ॥ यदि शरीर का एक भाग केवर वायु से आक्रान्त हो तो वह 
वक्रीकरोति वक्त्राधमुक्तं टसितमी्तितम । | अधिक कष्टसाध्य है, किसी दूसरे दोष से मिलित वाय चे 


ततोऽस्य कञ्यते मृडा चाक्सङ्ः स्तब्धनेञत।।॥ ३४॥ । आक्रान्त होने पर कट्साभ्य है, ्यजन्यं पक्व सनं । 
द्न्तचालः स्वरश्चराः श्रतिटानिः त्तवग्रहः। शरक ध 
गन्धाकानंस्मरतेर्मोदलराखः खुततस्य जायते ॥ ३५ ॥ ` यनः कुयास्संरतभ्याङ्ग कफान्वितः । 
नि्रीवः पाश्वेतो यायादेकस्यादसो निमीलनम्‌ । न क क प र ॥ 

जह वा शरीरायै ऽर । आमक कारण जोतों केर्क जाने पर कफ से मिदि 
श्व रुजञातं राध.ऽ्रेऽपि वा ॥ ३६॥ = लु शरीर को ददे छी माति जद वना कर दण्ड 
तमादुरदितं केचिदेकायाममयापरे । ५५ | उतपश्न करती दै, इसको असाध्य कहते ह, इमे सव चेय 
छदिंत--शिर पर भार उठाने से, बहुत हसने या बोरने न्श् हो जाती डक । 

से, सुख को टेदा करके छींक ठेने से, अतिकरिन धनुष को | अववाहुक के खक्तण-- 

न से, सिरा्ने ५५ विषम होने से, ए र खाने | अंसखमूलस्थिता वायुः सिराः सङ्कोच्य तथाः । 

पे तथा नाना प्रकारके वातकारक च 1 इदं वायु | रि दतहरं जनयत्य । | 

उपर की ओर स्थित होकर सुख के आधे मागको, वा णीको, बाह कः “ " , च वहकम्‌ > # 4 

हास्य एवं मवणक्रिया को चदा कर दती है । (र शत | ‰ अंसमूर : (^ स्थत्त वायु वहां जाने वारी सिराज 

शिर हिकता है, वाणी रुक जाती है , नेत्र जड़ हो जाते ड, 1 म रोग को करती है, इसमे बाहु 

४ हिर्ते ९ स्वर बिगड़ जाता हे, सुनाई कम देता है, | प विश्वाची ॐ ङण 

छक रुक जाती है, गन्ध की पहिचान नहीं होती, स्ति का  परयङ्लीनां ९ कणडरा वाडपृष्ठतः 

मोह ( याददास्त न रहना ), नद्‌ नें एवं त्रा (भय ) । चलन -त्यङ्खलान्‌ा या कर ८०१ ॥ 

होता दे। भूक खख के पक पाश्वं से गिरता है, रोगी एकं वाहवेष्टापदरणो विश्वाची नाम सा स्श्रता ॥ ४४ ॥ 

आंख बन्द कर सकता है, गे से उपर में, श्रीरद्े विश्वाची--वाडु के षष्ठ भाग से लेकर हायढे उपर के 

आधे भाग में या निचले भागम भी पीड! होती है, इस रोग | भाग मे अगुलि्यो की ओर जाने वाखी कण्डरा को वायु जब 


को अदित कहते है, दुसरे रोग एकायाम कहते है । । पीडित करती है; तव वाह की चे्टाको नष्ट करने वाखा 
असाध्य सिराग्रह के लक्तण- | विश्वाची नामका रोग होता हे। 
रक्तमाशित्य पचन; कुयान्मूंघरा - सिराः ॥ ३७ ॥ | सज ओर पगु के लच्ण-= 


रुताः सवेदनाः छष्णाः सोऽसाध्यः स्यात्सिराग्रहः । | वायुः कच्यां स्थितः सकः कण्डरामाक्तिपेयद । 
मोर रक्त मे आधित वायु भरीवा की सिराओं मे रचत , वेदना | ० -७- # व ॥ ४५ ॥ 

र कष्णत्व उस्पन्न करती है, इसको सिराग्रह कहते ड, यह । [ट म स्थत वायु जब टाग ङी कण्डरा में खिचाव करती 
असाध्य (9 ह, इ मह ते ह, षड | है; तव मनुष्य लंगद़ा हो लाता है भौर दोनों दंगों के खिघाव 


| , एकग ( पश्ठाघात ) के रकण | सेषंगुदहो जाता है। | 
गरहीरवा घं तनोर्वायुः सिराः सायुविशोभ्य च ॥३८॥ | कः कटायखंज के रुरण- 
पत्तमन्यत्र हन्ति सन्धिबन्धान्‌ विमोक्तयन्‌ । | कम्पते गमनारम्भे खज्ञन्निव च याति यः। 
छो ऽधंकायस्तस्य स्याद्कमण्यो विचेतनः ॥३६॥ | कलायखजं तं विदयानसुक्तसन्धिधवन्धनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
पकाङ्गरोगं तं केचिदन्ये पत्तवधं विदः । चना आरम्भ करने मे जो पहर कांपता हे ओर खंजन 


वायु शरीर के आधे माग को आक्रान्त करङे, सिरा ओर | की भांति पेर को उटाता हे, इसको कलायखंच जानना; इसमे 
जायु को शष्क करॐे गौर सम्धिबन्धो को ढीला करङ किसी | सन्धिवन्ध ौले होते है । १ 
एक पाश्वं को निकूम्मा कर देती हे । इससे रोगी का सम्पूण शीतोष्णदरवसंध्कगुरख्िग्य रस्तं क ० वेचि 
आषा शरीर कमेदीन नौर्‌ संज्ञारदित हो जाता है । इष रोग | एद्रवसंथ॒ष्कगुरखिग्धनिषेवितेः। ०५ 
को कों एकांग रोग कहते है ओर दूसरे पडवध कहते §। । जीणांजीरो तथा ऽऽयाससं ;॥ ७३ ॥ 


रद४ च्र्ट्गहदये निदानस्थानम्‌. 
पछेष्ममेदःपवनमाममत्यथंसखञितम्‌ । पादहषं रोग~ | 
श्रभिभूयेवरं दोषभृरः चेखतिपद्यते ॥ ४८ ॥ । इष्येते चरणौ यस्य मवेतां च भरसुप्रवत्‌ ॥ ५४ ॥ 
सकश्यस्थीनि धरपर्यान्तः चछेष्पणा स्तिमितेन तत्‌} | पादपः विज्ञेयः कफमारुतकोपजः । 


तदा स्कश्चाति तेनो स्तथ्धौ दतावचेतनो ॥४६॥ _ , निल पुरुष के दोनों पैर शषयुक्त ( रोमांच या भिन्न 
परकौीयाविव गरू स्यातामतिभर दाज्यथो । कण्नेवाके द) होते ई; तया सोये हृषु से कगते हैः चह रोग 





५ करन ५ पादष्टषं है; यह कुफ-वायुजन्य है 1 
स्यानाङ्गमदस्तेमि्यतन्दाच्छय॑चिन्वर; ॥ ५० ॥ = ए. पाददाह रोग- 
संयतौ पादरूवनरुच्डोदरणसुक्तिभिः । पादयोः कुर्ते दां पिन्ताखक्स दितो ऽनिलः ॥५६॥ 


तमृखस्तस्ममिल्याहराक्ववातप्रथापरेः ॥ ५६ ॥ विशेयतश्चङ्क्रमिते पाददादं तमादिशेत्‌ ॥ ५६१ ॥ 
ऊर्स्तम्भ--शीत, उष्ण, दव, थप्क, गरली स्निग्ध भोजन इति श्रीवेद्यपतिखिहगत्तसचधीमद्धारभट विरचिताः 
ङ सेवन से; भोजन ॐे कुशं भाग के पकने षे; भोर ङदुकेन यामष्टाङ्गह वतीये निदानस्थाने बा- 


कने परःभआयास, संततो, नाद या जागरण करने से; कतिक्नय = [दानं बाय पशो 
चंचित चाप्र को कफ के साय मेद भौर वायु दूसरे दोष (पित्त) तन्याधिनिदानं नाम्न पचदशो ऽध्यायः ॥ १४ ॥ 


कनो तिरस्कत करके रगो की घस्थर्यो को घट बने कफ से मते वि~ के साय मिली वायु परो मे दाह करती है) 
घ्‌ उरू प्च जाते है, तव वह आम उह को उद्‌ बनः देता  विरोष शर चलते समय दाह करती दे; इसको पाददाह 
इस उद्धर श्ठ्ध, शीतल लौर सकार हित हो जाते द । रोगी | कटना चाहिये । 

छो दुसरे की रांगे।काअनुमवशहोता है (बह अपनी राग को दृसरे | इस प्रकार विच्योतिनी दीका मे निदानस्थान का बातम्याचि- 

दानिं समप्ता है); इनमे त्तिशाच पीदा होती दै; रोमी को चिः [नद्‌ाननामक पन्द्रदवां नभ्याय षमाप्त हभा ॥ १६४ 

न्ता, गामर्द, स्तिभितत्ता, तन्द्रा, वमन, जरचि जर उधर होता > ८ 




















&। कटिनादं चे पैर का रखना, उटाना नौर संज्ञानाश होता पोडयो = ऽध्यायः । 
मवत = = पाडरानयाय, 
करोष्टरलीषं रोग- नो वातरोितनिदानं व्याख्यास्यामः । 
वातद्रोणिवजः शोफो जाचमध्ये महारजः । इति ह स्माहुराप्रेयादयो महषयः} 


यः ऋोष्टकरीषं्च स्थलः कोष्टकरीषं त्‌ ॥ ५२ ॥ ९ इसके आगो बातशोणितनिदान का ध्या्यान 
वातशछजन्य जो क्षोय जानु के मध्य मे जतिदाय वेदना | करे, जसा कि न्रेय आदि महर्धिर्यो ने कषा था । 


रने वाखा होता दै; तथा गीदड़ कं शिर के समान स्थुट रहता ;£ वातरक्त रोग का निदान 
ह; उसे करोष्टुकरीपं कदते दै । विदाद्यन्नं विरुद्धं च तत्त्छाखक्यद्‌ पणम्‌ । 


वातकटक रोग-- । भजतां विधिद्दीनं च स्वश्रजागरमेथनम ॥ १ ॥ 
खक पादे विधमन्यस्ते श्रमाद्वा जायते यद्‌ । | श्रयेख खकमाराामचङऋमरुदी लिन म्‌ 
चातेन ग॒त्कमाधित्य तपराहुवातकरटकम्‌ ॥ ४३ ॥ | अनिल + १. दणापखलि द्षिते ॥ २॥ 
पैर के रेदं रत्ने से लयया अधिक शमर से जव वायु के वराः कोतलौवयुं यद्वद: कुद्धो चिप्रागगः । 
कारण गुक्म अ वेदना होती दै, तव उदे वातकण्टक कते है| | वारीव | भ त क ्दषयेत्‌ ५ 
तौ सि दशेवाखजा कद्ध प्राक्त परदुषयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
पाष्णि अल्यङ्कलीनां या करडरा मारलादिता । | श्राक्ययोगं ड वातबलासं वातरोलितम्‌ । 
सक्थ्यस्तेपं निगरहवाति गृधरसों तां प्रचचते ॥ ५ ॥ | ` ~ भिः ६ पा प्रवायति ॥ ४॥ 
पथि (पदी) की भोर जाने वाली अशयां की चओ | विरोषायानयानाचै न 
कण्डराये ध, चे जव वायु से धोडिति होकर राग के ऊपश्की ` रवा बा = पलम्बौ - 


ठ 30 निनी मच्च, बम्ड, तक्र, दधि, निष्पाव आदि विदाही जजर 
को रोक देती हैः उसको गृध्रसी कहते द । ( शभसी चंयोग-चात्रादि ॐ कारण विरो्ी न्न, तथा दूसरे , रक्तप्रदुचक 








दो प्रकार कमै है-वातजन्य जीर बात-कफ़जन्य ) । आष्टार-विदादर को सेवन करने वाष्टौ म; तथा नाव्‌, जागरणं 
वक्तन्प--"'स्किकृपू्वा कटिष््ोरनालुनेघा पदं कमात्‌ । शौर मैधुन को विधिपूर्वक न सेवन करने वालं मः प्रायः 


गधी स्तम्भरक्तोदेः च होति सयन्दते सहः ॥१ | करके नाजञक प्रकृति ब्रा मे; एवं जो चलते किरते नही, 
५५ उन्म; चोद ख्गने सेय वान से वोचन नं 
खली करने से मसुर्यो मे रक्त के दृपित हो जाने पर तषा वायुदारक षु 
तिद्ध यैदना हो तो इनको | प्नीत कारणो हई चायु पित होकर विमां मं 
<< 2, जाती ०१ से सक कर प्रथम इसो रक्तको 
व + | ही ष रली ह; हस शवस्या को जाडधरोग, चह, वतव 
कासं नौर वासर्छ नाम से कदा द । 





ऋक्च त= का 





अध्यायः १३ २६४ 
ए १५२ मे इष हैः । रः ॥ १२ ॥ 

भो सत्रारौ | को खरकाने हुलिसन्ीन 4द्धप्र्ो.4लिख्क 

पथम परो मरं हे्ताहै। चम ड न कोतद्धेषाचपदायौ व तुप्तयः ॥ १३ = 





वचिरकमे चायु की होने पर शक्त) स्युण 
तोद होती ई; लोक रुक, कष्ण चा श्वाय वणं होता त 
7ानुलङोरकश्यंसदस्तपादाङ्नसन्धिप व र 

ं  धमानिथां धंकुचित्त तो जाती है; खग पदे त्राते दै; अनि 
कण्ड्ूस्कुरगनिस्तोद येदगोौरवस्रप्तता ॥ ६, ॥ वेदना, शीत चे हेष, शीत का नुक न शाना; स्तम्भन, 
भूस्का भत्वा प्रणश्यन्ति मुहराविरभवम्ति च। इन्यन भौर धंशानाक केलं §। 

पूवरूप--इस रोग के पूर्वरूप ङ ॐ पूर्वरूप ॐ समान ड, ।  र्क्ताचिक धातक 

वथा अंगो का अपने काच मेँ ण स मं करियिखता, | रक्ते शोफो ऽतिर्कतोदस्ताघ्र्ितिचिमायते 
जानु, जघ, उर, कटि, स, हाय, पैग जर संगसन्विच में । काण्टङ्केदसमन्वितः 
कण्ड्‌, स्फुरण, तोद्‌, मेद्‌, भावीपन, संज्ञानाश ये चार वार धित ०. असिदेदना ` २८७ 
गर होते ह, होकर नट हो जात ह भौर फिर जाआ क. 


वातरक्तं का संपूण शारीर मं व्यात हौना- 
पादयोमृ लमास्याय कर्द ते वह शान्त नर्ही ००८ से युक्त होतः चै । 


श्रा खोरिव विषं कं र दहं वि्ादनि ४ 
वद रमं १ 5 पित्ते विदादः सम्मोहः स्वेदो भूच्छौ मदः सवट्‌। 


करके चूते ॐ विध के तत॒ स्पदाक्ञमत्वं स्तरामः शोफः पाको शशोष्मता ॥१५॥ 
(न. ४ [ भासुविर कर वातर च में पिन्त का श्रजुबन्व होने परं विवाद, क्तम्मोष् 
















बता है सी तोर की मान्यता दै 11 मृच्च, स्वव, मद, व्यास, स्वल का सहन न होचा, पीवा, 
वातरक्तं ८ चुरी, शोर, पाक, खत्तिशाय उष्मा रष्ती ६ । 
सङ्खं साध्रयमन्तानं तत्पुचं तत्त; ॥ = ॥ वद्ध. वात्तर्छ~ 
कालान्तरे गम्भीरं सवान. घातुनमिद्रवत्‌ । 





स्वचा भौर मांस मे आशित वातरक्तं उक्तान दवै, पदच्छे चद | कणडरमन्दा च रुक- 93 
होता दै । किर कवु समय ॐ उपरान्त सव ~ धातर मे रूफ का अनुवन्ध होने पर स्विमिततता, भारीपन 
म) भं ज्ञाना, स्निग्चताः; क्ीतकता, कष्ड तनौ मम्दुवेदुना होती ॥ 


ङच्छ गम्भीर वन जाता है । ५ 
कण्ड्वादिसंयुतोत्ताने त्वक्तान्ना श्यावलोदहिता ॥६॥ वाथके च सद्धरे ॥ १६ ॥ 
खदादोषा-- वातपित्त तथा कफ रक्तं के संकर तें 


उत्तान बातरक्र म च्वचा मं कण्ट, स्फुरण ऋादि होते | बौर तथे = 
ध्वा तान्न, श्याव चा छोदित वर्ण, आयाम पचाव, = (81 रेहते र, जीर संकरं मे सक्के छचणं 


भ तकषाय दाह पुवं ङषा ( अन ) होती दै । [ उषा-चरसो डे वात्तरक् की साप्पाप्राभ्यता- 
छेष की भति चिमचिमाह ] । एकदोधायुगं साध्यं नवं, याप्यं द्विदोषजम्‌ । 
व ऽधिकपूरक तिदोचज्ञं त्यजेर्खावि स्तव्यमतु ककारि च ॥ १७ ॥ 


--गम्मीरे.ऽधिकपूवसक्‌ । । नूतनं ओर यक दोष से मिटा वातरक्त सभ्य कै, दकोष 

म्वयथुम्रधितः पाकी वायुः खन्भ्यस्थिमज्सु ॥१०॥ | जन्य चाप्य %, तरिदोषजन्व निध्वर नौर जद के 

दिग्दक्निव चरत्यन्तर्वक्रीकुव ख वेगवान्‌ । समान उपर उठा गल 
करोति र्वं पङ्गुं बा शरीरे सर्वतश्चरन्‌ ॥ ११ ॥ 

गम्भीर दद मे धथम अद्विक वेदना, अयित रक्तमाग नित्यां शाच्नासन्विषु मारुतः । 

( उनतृण्डित ) शोथ; पाक होता हैः सन्धि, अस्थि जौर मला मे निविषयान्योग्यमावाे चेवनामिदेरत्यसून ॥ १८ ॥ | 

वायु कारती इदं विचरतीं है । बख्वाचर्‌ वायु टेदा करती इं | वायु वाला-सन्धिमों मे प्रवेश कड़े रके मागं को 

भोर सम्पूणं शरीर मे विच्रती हृदं शरीरं ज संजा चा पंगुता कीन विनष्ट करङे परस्पर पक दूसरै को रोक कर वेदनां से 


करती द । को हर केती दै । 
| पराणत्रादु कं काच > 













२६६ चच्राङ्गहदये निदानस्थानम्‌  [ वतशोणितनिदानम्‌~ 


्रत्याहाराभिधाताभ्ववेगोदीरशधारणे;ः ॥ १६ ॥ | रोगों को तथा मूत्र-श्क के दोष वारे अदौ, गुदञश्च आदि 
कुपितश्चक्षरादीनासुपघातं प्रवतयेत्‌ । बहुत से रोगो को = 
पीनसादितत्तरकासण्वासादीश्चामयान्बहन्‌ ॥ २० ॥ शम भ नरान बाचि ककण 
पांच प्रकार द्धी वायु नखे प्राणवायु रूकता, व्यायाम, सत्र च मास्त साम तन्द्रास्तेमित्यगोरवेः । 
ंघन, अतिभोजन, चोट, सुसाक्रिरी से; उपस्थितवे्गो के रोकने से सिग्धत्वारोचकालस्यशत्यशोफाभ्निदानिभिः ॥२६॥ 
पित होकर च्च आदि इन्द्रियो का नास्च करती है तथा पीनस, कटुरूत्ताभिलषेण तद्विधोपदायेन च ।! ` ` 
अरित, प्यास, कास, चास भादि.वडत-से रोगो को करती है । | युक्तं विद्यान्निरामं तु तन्द्रादीनां विपर्ययात्‌ ॥ ३० ॥ 


उदान वायु के कायं - तन्द्रा स्तिमितता, भारीपन, चिकनापन, अरोचक,आडस्य 
उदानः क्षवथुद्वारच्छर्दिनिद्राविधारणेः | भीतरता, शोफ, अम्निहानि, कटु, रूक की चाह ओौर इसी 
गुख्भारातिरुदितदास्याच्येविकतो गदान्‌ ॥ २९१ ॥ प्रकार की चिकिरसा से वायु को भामथुक्त जानना चाहिये । 
कण्टरोधमनोश्ररच्डयंरोचकपोनसान्‌ । । तनद्रा भादि छक्णो की विपरीतता से निराम वायु को जाने । 
कुयोच गलगण्डारदीस्तांस्तान्‌ जजभ्वेसंधयान्‌॥२२॥ | वायु के भावरण जोर मेद्‌ 


उदान वायु शीर दछधीक, उद्रार, वमन नीद के वेगो को रोकने | वायोरावरणं चातो बहुमेदं परवच्यते । 


से, भारी बो्ठ, अतिश्चय रोना, अतिहास्य आदि से विकृत होकर इसके आगे वायु के आबरर्णो को अनेक प्रकार से का 
कण्टरोध, मन का शनंश, छदि; भरोचक, पीनस, गखगण्ड जायेगा 


आदि ज प्रकार के जच सरे उपर होने वारे रोगों को पित्तावरण के खत्तण-- 
`  भ्यान वायु ॐ काय॑ । लिङ्गं पित्ताठृते दादस्ठष्णा श्रले भ्रमस्तमः ॥३१॥ 
व्यानो ऽतिगमनध्यानक्री डाविषमचेष्ठितेः । . कटुकोष्णाम्ललवरोर्विदाहः रीतकामता । 
विरोधिरुत्तभीहष विषादादेश्च दु षितः ॥ २३ ॥ वायु क पित्त से आष्त्त होने पर दाह, प्यास, शूर, रम, 
(१ पुस्त्वोत्साटवलश्रंरशोफचित्तोत्प्लवर्वरान्‌ | अन्धकार, कट्‌, अम्छ ओर उष्ण एवं रवण से विदाह होता 
सर्वाज्गरोगनिस्तोदयोमदषाङ्गसुत्तताः ॥ २४ ॥ डे ओर शीत की चाह रहती है 
कुष्ठं विसपमन्यां च ङ्यौत्सवाङ्गगान्‌ गदान्‌ । वायु के र्चण- 


व्यान वायु बहुत चलने, पने, बहुत खेलने ओौर विषम | शोत्यगोरवश्चल्ञानि कट्वाद्यपदायो ऽधिकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
चेष्टां से तथा विरोधी, रूर, भय, हष एवं शोक आदि से दू- | लद्वनायासरुत्तोष्णकामता 

| लह कामता च कफावृते । 
षित-कुपित होकर पुरुषत्वहानि, उत्साहदहानि, वहानि, शोफ वायु के. कफ से आच्रृत होने पर श्लीतलता, भारीपन 
चित्त की बेदनी, ज्वर्‌, सरवाग रोग, लो, रोमहधं, अंगो मे शल, कट आदि रसो का अधिक अलुक्‌ आना; घन, 


जढता, कष्ट, वीसपं भोर अन्य सब कंगों मे होनेवाडे रोगां आयास, रूकता तथा उष्णिमा की चाह होती हे। 
को करती है । ` ` रक्ताचत वायु-- 


समानो वि ने ॥ २५॥ । -रक्ताचृते सदाहा ऽतिस्त्वड्यां सान्तरजा शरदाम्‌ ॥३३। 
| करोत्यकालदायनजागरादेश्च दूषितः । | भवेच्च रोगी श्वयथुजञायन्ते मण्डलानि च । 


पक्तामाशायजान ॐ रक्त से आङरत होने पर श्वचा तथा मांस के अन्दर 
श्रलगरमग्रहरायादीन्‌ | कायु 

समानं वायु विषम भोजन पं ७8 | ४८५ बहुत पीडा होती है । सुखी वाखा शोथ तथा 
कों भोरे सनै जोजन ते सयाः मनवा | मण्डल उत्पथ होत ह 


` जागने आदि से कुपित होकर शल, गुम, ग्रहणी आदि, पका सिहत वायु-- 
शयजम्य रोगों को उध्पन्न करती हे । । मांसेन कठिनः शोफो विवशः पिटिकास्वथा ॥३७॥ 
भपान वायु के काय॑-- | । इषः पिपीलिकानां च. सञ्चार इव जायते । 
अपानो रुक्तगावंन्नवेगाघातातिवादनेः । वादके मांस से आत होने पर कठिन भौर विवरणं शोफः 
यानयानासनस्थानचङ्क्रमैश्चातिसेचितेः ॥ २७ ॥ | पिटिका, रोमां च ओौर र का चलनः प्रतीत होता है । 
` कुपितः कुरूते रोगान्‌ कच्छान्‌ पकाडायाश्चयान्‌ 1 क ( 
मूतश्चक्पदोषार्योगादभंदादिकान्‌ बहन्‌ ॥ २८ ॥ चलः स्निग्धो सदुः सीतः शोफो गाचरेष्वरो चकः॥ ३५॥ 


अपान वायु रूह तथा गुरु अन्न क सेवन से, उपस्थित | आढ्यवात इति ज्ञेयः स ऊच्छो मेदस्याऽऽ चते । 
वेगो को रोकने से; वेगो को अतिप्र्त्त करने से; घोडे आदि पर मेद से वायु के आच्ृत होने पर चट, जिग्ध, कोमल 
सवारी करना, वेठना, खडे रहना, चना इनके अतिमात्र मे भौर श्षीत शोफ अंगों मं होता ह, रोगी को अरो चक रहता दै 
सेवन करने से कुपित होकर पारय मे भआध्रित कष्टसाध्य इस अवस्था को आदधवातं जानना, यह क्टसाभ्य हे । 






भस्भ्याहृत बायु- 
याचते व युष्णां पीडनं चाभिनन्दति ॥३द ॥ 


स्थि ते वायु के आरत होने पर स्यं अत्ति उष्ण होता 


विद्योतिनो-भाषारोकांसदित॑म्‌ । 


२६७ 


-उवाने ऽपि अमाद्यः । 


उवान के पित्त से जघृ होने पर अम घादि पूर्वो 


। दादो4न्तरुज % 


है बचाना नधिक पसन्द आता हैः अङ्गम सुरं चुभने कौ वेदना । रोग, अन्दर म॑ दाहं नौर व का नादा होत धै । 


होती, किचि होता है, शुर निकर्ती है 
मलाषूत वावु- 
मज्ञाचते विनमनं जम्भं परिबष्टनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
श्रलं च पौड्व मानेन पाणिभ्यां लमरते छचम्‌ । 
मन्ना से वायु के आदृत होने पर अङ्गौ का मुदना, 
जम्भाई, च्पेटना, शु लौर र्थो से इवाने का 
१ होना इसका लक्षण दै । [ विनमनं-गात्रपो धिर्यम्‌ 


वायु के शक से आदत होने प्र शक का जतिक्तय वेग 
होता दै; जयवा न्ह दोः तया मर्मौष्वचि नहीं ततौ । 
छ्न्नावृत वायु- 
शुक्तं त्तौ रजा जोरों शाम्यत्यन्नाचते ऽनिले । 
चायु के छन्न से जाब्रूत होने पर खाने पर उद्र में 


--दाहो व्याने च सर्धगः ॥ ४३ ॥ 


| क्रमोऽज्गचेष्ठसङ्गश्च ससन्तापः सवेदनः । 


स्यान क पित्त से लाव होने पर शधं श में बाह, 
क्टम, शरीर के ग्यापार्‌ का नाच, सन्ताप ओर पीदा होती है । 
पिच्चा समानवायु-- 
समानं उष्मोधद तिरतिस्वेवोऽरति, सत्तर ॥ ४४ ॥ 


। दाहश्च स्यात्‌- 
क्राचुतेऽतिवेगो चान वा निष्फलतार्धपवा देर | 


समान वायु $ पित्त सै नार्तं होने परं जर्नि 1 
अतिस्वेवु, बेचं नी, प्यास मौर दाह होता है । व 4 
पि 


अपाने तु मले दारिद्रवशंता । 
रजोतिवृत्तिस्तापश्च योनिमेदनपाथुषु ॥ ४५ ॥ 
भपान बाचु के पित्त से आदत होने प्र मल मेँ दारि 


वेदना जर भोजन के जीण होने पर वेदना की शान्ति होती । | ह| कौ भधिकता योनि, मेहन ओर्‌ पायु म सन्तापं 





वायु 
मूाप्रवुत्तिराभ्मानं बस्तेम्‌ जाठते भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
वस्ति का नाध्मान होता है। 


त परीषादत बायु- 

विडावरते विवन्धो ऽथ स्वस्थाने परिङन्व॑ति । 
ब्रज्ञत्याश्च जयां श्नेहो मुक्तं च नह्यते नरः ॥ ४० ॥ 
दारुत्पीडितमन्ञेन दुःखं शरष्कं चिरःत्खजेत्‌ । 

वायु के मरय जात होने पर बायु $ शषपने स्यान 
मं-जपान वायुका नोचे मं जवरोध; काटने के स्मान पीडा 
करती है, स्नेह से तुरन्त क्षान्त हो जाती है; चाने पर्‌ 
बाधमान होता है, अन्न घे दवाय हुवा मल दष्क किना 
ते एवं देर में बाहर जाता दै । 


सर्वथात्वावुते वायौ श्रोणि व 
बिज्लोमो मार्तो ऽस्वस्थं हदयं पोडयतेऽति च । 
वायु के सव घातु खे घ्रान्नत होने पर श्ओभि, वंक्न 
नोर पीठ मँ ददं, चायु की विमागगति, सुख लोर इवुय 
विक्लव पीडित होता है । ४ 


श्रमो मृच्छ च्जा दाहः पित्तेन प्राण अत्ते ॥४२॥ 
विद्ग्चे ऽन्ते च वमनम्‌. 

प्राण चायु के पिच्च से नादत्त होने पर जम, मुच्छ 
पीक, दाह, भौर अन्न ढे चिदाह अवस्या मे पं चने पर 
वनन होता है । 





| वायु ॐ भूत से जाते होने पर मूत्र की अपष्रत्ति भौर + 





चक्तन्य - रजो तिदुत्तिः-जज्ानप्रबृत्तिः हति तोच । संग्रहं 
इतिड्चिः, पाठ दै, भर्णद्त्त ने भी यदी माना दै 
परन्तु चरक ं~रजसः सम्प्रव्तंनस्‌ । स्यादृखुण्बुरः 
पाठ दै, इसलिप्‌ जा्तव कौ अधिकता अर्थं बहुसम्मत द । 
कफादृत प्रागवाचु- 


ष्मा त्वाबरृते पाणे सादस्तन्द्रा ऽहचिर्वमिः । 
छटीचनं त्तवथूद्रारनिः+"ज सोचा ससद्भहः ॥ ४६ ॥ 


प्राण बाय के कफ से आह्व होने पर „ तन्त्रा, 
भहकि, वमन, थूक का जाना, द्रीक, चद्रार, निर्वात मौर 
उच्छवास का अवरोध होता है। 


उदाने गुरुगाचस्वमरुचिर्बाक्स्वरघ्हः । 
वलवराप्रणादाश्च- 
उदान बाचु के कफ से लादुत होने पर शरीर मं भारोवन, 
रचि, बाणौ जीर स्वर का पबा जाना, चल नौर बण का 


नाका हौतादै। 


--ञ्याने पा स्थिचाग्व्रहः ॥ ४७ ॥ 
गुखुता ङ्गे सवेषु स्त्रलितं च गतौ अदाम्‌ । 
ज्याने बायु के कफ से आदत होने परं पव, अस्थि अरं 


काणो च्ल अवरोध) सक छंगा मं मारीपन तथां चच्ने में नति. 


द्रव छडच्दाना होता दै । 
क्राच्त समान तथा 


समाने ऽतिद्िमाङ्गल्वमस्वेदौ मन्द वद्धिता ॥ ७८ ॥ 


दिल 


श्रपाने सकफं मूञदारूतः स्यात्यवतंनम्‌ । 
इति डाविश्चतिविधं चायोराचरशां विदुः ॥ ४६ ॥ 


समान वायु के कफ से नादत्त होने षर अंगों का चं को 
लाति चण्डा पद जान, पश्नीना न जाना तथा अग्नि का मन्द्‌ 


होना होता ३ै। 


अपान वायु के कष से जाच्रत होने धर मूत्र जौर मल कफ 


ढे साय अदत्त होते रै । 


दस प्रकार बादर प्रकार का बाचु ङा भावाण ज्ञानते है ड । 


प्राणादि का परस्पर जाक्रण से बोध्र भद~ 
प्राण्ादयस्तयाऽन्योन्यपराच्नण्वन्ति यथाक्रपम्‌ । 


सय.:पि विदातिबिधं विद्यादावरगां च तत्‌ ॥ ५०॥ 
प्राण लादि पाचौ वायु कमनः परस्पर मं एक यक दूसरे 


का भावरण करते ई, इख प्रकार आवरण बीस प्रकार ङा 


होता ई †। 
लाषरण के छषण- 
निभ्वासोच्छरासंतेवः रतिशष्यायः शिनेग्रदः । 
हृदोगो मुखरोषश्च प्राणेनोदान आाव्रुते ॥ ५१ ॥ 
अदानेनाच्रते प्राणे व्णोजोवल्नसह्यः। 
भविदण कां छक्तग--प्राणवायु से उदान वायु छा जावर 
होने से निःसर उनच्छराप्र का घ्रवरोध, पतिर्याय, श्षिरोप्रह, 
हृदुरौग जर ुखकोप होता है 1 उदान तै प्राणवावु का आव. 
श्न होने षर षणं, ्नोज जर वल का जा होता तै । 
| त्रावरण का चान- 
दि्धात्नेया च विभजेत्छवमावर्णं भिषक्‌ ॥ ५२ ॥ 
स्थानान्यवेव्य वातानां बृद्धि हानि च कर्मणाम्‌ । 
हस उदाहरण से वं प्रवर आकरं को वायु के स्थान कर्मो 
कौ बृद्धि ओौर हानि को देशत करं विभाग करे । 
जाकरणों का जसं॑ल्येय्व- 
प्राणादीनां च चञ्चानां मिश्मावर्णं मिथः ॥ ५३॥ 
पितादिभिद्ददमिमिध्राणां मिधितेश्च तैः। 


प्राणादि पाचों वायुश्ौका परस्पर आरावरग देखकर तथा पिच्च 








@ बादल वरय --पिचादत, कदत रावत, मांतात, 


मरेदस्नावत, मर्प्यावूत, मञ्चक, शक्राकूत , भज्रावूत, भूतरादत, 
विशत, सरवथातान्रः, पिचाचव प्राण, पित्राद्गप उदान, पिच्ठा- 
बव न्यान, चित्तादते तपान्‌) रिततावृत्र पान, कप्तावृत पाख, क्का 
दत बदान, कफात न्वा, कफ वृत्र समान भौ कक्रादव नपान । 

† बोस भावरख-~त्राच तै चदान क, चदान ते राय का, प्राते 
ष्यान का, ब्धान ते प्रय क अच सेश्वरा का, सनानते प्रायका, 
ब्रां तै श्रयान का, भान ते भाषि द्ध, उदाने भ्वान का, न्यान 
8 चदान का, उदान से सप्राच का, घ्रान चै चान आ, उदान 5 
सपान का, भगान उ्दानका,) व्याने प्रमानका, प्वमान दै 
ष्याम्‌ का, च्वानं 8 भपान क्ता, भवने ग्यानक्रा, प्रमान पै 
अपाने का भौर भपान ते पमाने । 


[ वातशोभिततनिदानत- 


आदि वारह ( पित्त, कक) रक्त, मस, मेद्‌, अस्थि, मन्ना, चक, 
भन्न, सूत्र, मर जर सच घातु ) से भित चाच छो राण 
त्रादिं वायु म दो-दो या तीन-तीन के मिन पर नख्य-अशगं 
तया पांचा वादु का मिित ङ्प मं आवरण जानना हिय । 

ब्भ्य प्राण भादि काबो-ङ्लो चा तील-तील खूप में 
मिखकर पित्तादि बार से आद्रत होना । प्राण आदि का अदय 
जलग पित्तादि छे आत होना । पाचों वादु का एकं साय 
भिल्कर पित्तादि से ्राङ्कत होना । 






इसी यकार पित्तादि बारह से जआश्रत धाणादि निषे इषे 
वायुं से भिधित्त भावरण परस्परं निश्ित्त वोयुभों से अनेक 
प्रकार चै तर चम ऊ मेद्‌ ॐ कारण असंक्या वेन जति दै । इय 
आवरं को उनके जपने लपने छक्र ॐ उत्वन्न होने सै सावं 
धानी पूर्वक देखे। छोर गु जादि को भी वार चार चीरे र 
उपव से जाने । पक साघ जर्दौ मै न जाने । 
भा जौर उदान वायु की विदोषता-- 
विशेषाञ्जोवितं पाण उदानो वलसुच्यतं ॥ ५६ ॥ 
स्याचयोः पोडनाद्धानिरायुषश्च बलस्य च । 
पराण जादि प्रर वायु जौवन है, फिर भौ प्राय वायु विशेष 





| क जीवन दै, उदान वाधु अर कदी जातो दे ।, इन दोनो ॐ 
। विच्रोभ दे बड ओर भायु दोनो की हानि होतो है । 


नावरर्णो का.जस्राच्यस्व-- 
मान्ता वायवो {शाता ज्ञाता वा चत्सरं स्थिताः॥५३॥ 
नाच्ृत वादु यदि जानौ न जाये, ज्वा ज्ञातं होने षर 
भी पुक्‌ साख तक चित्स न की जाये तो ग्रयत्न से मी कष्ट 
सौध्य होती है 





जवते कायु छी उपेका करने से विद्धि, व्छीहा, इदोय, 
गुम नौर जम्नितान्ध जादि रोग दोतते ह । 
निदान नामेक सोखदर्वां भभ्याच समोपत हुा ॥ १६॥ 


शारीर स्थान स्रोत । 


 -- - 


अथ चिकित्सितस्थानम्‌ । 





मो यायः । खदयोभुक्तस्य संजोते ज्वरे सामे विशेषतः । 
प्रथमाऽघ्यायः । । वमनं वमनांस्य शस्तम्‌- 
अथातो ज्वरचिकित्सितं वयएक्वास्यात, । इनमे दोष के उन्छरष्ट ( अपने प्रमाण से अधिक 9 खश्ु- 
इति ह स्मराहुरा्रेयादयो महषयः । जरो क्क्लि्ट ( अपने स्थान से चलखायमान होकर बाहर निकलने की 
अव इसङे आगे उवरचिकित्सित का व्याख्यान करगे, भत्तिवाला ) होने से; कफम्राय (कफ की अधिकता वादा ); 
जेता आत्रेय आदि भ ष चा। ह चर ( चायमान ) होने परः; रोगी को क २५ 
उबर मं वन की जावरयक # ॑ खारालाव, जन्नविद्धेष, विसूचिका भोजन करने के पीठे तुरन्त 
द्मामादायस्थो हस्वा ऽचि सामो मागन्‌ पिधाय यत्‌ । अवर ओर विशेष करके उवर ॐ आमयुक्त होने पर वमन डे 
विदधाति ज्वरं दोषस्तस्मात्कुर्वीत लङ्घनम्‌ ॥ १॥ | योभ्य तै शो ( वमन-विरेचन विधि मे कहा ) वमन देना 
प्रभ्रपेषु ज्वरादौ वा वलं यल्लेन पालयन्‌ । | ५ 4; भ 1 
वलायिष्ठानमारोग्यमारोग्याथंः क्रियाक्रमः ॥ २॥ वकर कातेन ठुमाचमपाचितम्‌ । 
आमाशय मे स्थित दोष आम के साथ मिककर जाठराग्नि | सामा इद्युपदिश्यन्ते क 9 "(0.4 
को नष्ट ( मन्द्‌ ) करके; खोतों को रोककर ज्वर उत्पन्न करता | नक | ~ ५ ४ ॥ 
है; इसकिष्‌ उवर के प्ार्भ मे या जर के पूर्व॑रूपों में रोगी को | | ॑ : # 1 
छंघन कराये । लंघन मे बर का ध्यान सावधानी चे रखे। | श्वांसातीसारसम्नेृद्टोगिष धः रान्‌ । 
वक्तव्य लंघन का 99 उपवास हे; ग | यदि उपरोक्त विधि ॐ भनुसार वमन नदीं दिया जायेगा 
। ।, यह्‌ उपवास वर क जदखार | तो रोगो को श्वास, अतिषार, सम्मोह, हद्‌ ह जर विषम 
कराये; इसीसे चरक मे कहा दै-वराधिष्ठानमारोभ्यं यदर्थो | अवर होगे । 
ऽयं क्रियाक्रमः ॥ आरोभ्यता बर कं अधीने है। इसख्िवे वल । वक्तन्य--अनुस्टरष्ट दोष को चमन से उत्वलेशिते करने खे 
का भ्यान करते ए ठंबन कराये । पूव॑स्प या ्रारम्ममे ही | वायु के कारण मागं ॐ रुकने पर चास होतो है । थोक ठक 
चिकरिरषा करने खे रोग आगे नेह बदतै, इसलिए पूर्वरूप शित होने से अग्निमान्य होने के कारण अतीसारः; दोषशष्क 
भ लंघन कराये । यह लंघन यानिरभयक्रोघकामशोक होने पर ओषध की तीदणता से सम्मोहः; दोष के ऊपर चले 
भ्ेजन्य उवर ओ नहां करवाना चादिए, क्योकि लंघन त्र जाने से हदुम्रह होता है । दोष के थोडा होते से, बाहर न 
वायु का अकोप होता हे 1 वादुजन्य ज्वर मे था जिन उवरो मे | निकठने से तथा दूर तक चखो्तो भ मर जाने से विषमञ्चर 
बावभरकरोष रहता हो, उनम रघन न करके चतपान दवेः होता है । 
यथा-“ऽवरस्य पूरवंर्पेषु वत्तमानेषु बुद्धिमान्‌ । पाययेष््पि- | 





ए १; विविभदतरनेष वमनकारक द्रन्य- 
रच्छ तु ततः मते सुखम्र्‌ [च्म स्त पत्तिङेषु पिष्पलोभिर्य॑तान्‌ र ह गालान्‌ कलिङ्गमघु च क वा 
भरेयम्‌ । अहु जत करेषु निधीयते स | ` पिथ न्‌ कलिङ्गमडकेन वा ॥ ६ ॥ 
त्रिदोषजेषृक्ं यथादोषं बिकह्पयेत्‌ ॥ बंयसेन । उष्णाम्भसा समधुना पिबैत्सलवबरोन वा 
रघन के ¦ । परोलनिम्बककोंरवेत्रपत्रोदकेन बा ॥ ७ ॥ 


छंघन गुण- यदो ः 
लद्रनेः पिते दोषे दीसेऽप्नौ लाघवे सति ।  तपेरोन म्यः कल्योदितानि चा । 
स्वास्थ्यं & ४.६: ड रुचिः पक्तिवलमोजश्च जायते ॥ ३॥ | वमनानि प्रयुजीत वलकालविभागवित्‌ 11 ` 
जाने पर शरीर मे हर्काषन ज जाने से स्वास्थ्य ( आरोभ्य ), को मेनफल के खाय गरम पानी अँ बोलकर इमे मधु या 
भूल, प्यास, ज्र मे रचि युवं अग्नि, बर ओर ओज उत्पन्न | सेन्धव नमक मिाकर पिये । अथव परवल, नीम; ककोढा; 
होता है 





1 र वेत का पत्ता इनके काय से वमन करे । पानौ म षके सत्त 

खामज्वर मे वमन ( तपण ) से; इख के रख से; मय से या कल्प स्थान मेदे 

तज्ोत्छष्टे सुक्र कफप्राये चक्ञे मल्ञे। वभो से रोगी को वमन कर्ये । वमन मँ बल (रोगी करो 
सहल्ञासप्रसेकाचद्धेषकासविश्रचिकै ॥ ७ ॥ शक्ति ) एवं समय का ध्यान भवर रक्चे । 





७० 


वमन मेँ छंवन की आवश्यकता-- 
छृते.ऽते वा वमने ज्वरी कुरयाद्धिशोषणम्‌। 
दोषाणां समुदीानां पाचनाय शमाय च ॥ ६ ॥ 
उवररोगी जो वमन के योग्य है; वह वमन करे, जो 
बमन के योग्य नहीं बह वमन न करके उपवास को करे। 
इस उपवाप्त से अली प्रकार से कुपित दोषो का ( भपक्त दोष)। 
का ) पाचन तथा -पकछ दोषों का श्लमन होता है । 
रघन की अवक्ि- 
दोषेण भस्मनेवाग्नो छुन्े-ऽन्नं न विपच्यते । 
` तस्मादादोघपचनाज्ज्वरितानुपवासयेत्‌ ॥ १० ॥ 
जिस प्रकार से राख से ढपी अग्नि अन्न क) पाक नहीं कर 
सकती, उसी प्रकार दोर्षो से ठंपी अग्नि ( जाठराग्नि ) . अन्न 
का पाक नहीं कर खकती । इसि दोष का परिपाक होने 
तक ज्वररेगिर्यो को उपवास कराना चाहिये । 
वात -कफ उवर में गमं जठ क। विधान- 
तृष्एगल्पाल्पमुष्णाम्बु पिब्रेद्धातक्फज्वरे । ` 
` तत्क, विलयं नोरा ठष्णामाश निवतयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
उदीयं चाचि खोतांसि दृ कृत्य विशोधयेत्‌ । 
लोनपित्तानिलस्वेदराकन्म्‌्ाचलोमनम्‌ ।¦ १२ ॥ 
निद्राजाञ्यारुचिहरं प्राणानामवलम्बनम्‌ । 
विपरोतमतः दतं दोषसङ्तवदंनम्‌ ॥ १३ ॥ 
` प्यास छगने पर थोडा थोडा गरम पानी वातकफ़ ज्वर 


म पिये । यह गरम पानी कफ का विख्यन करके प्यास को 


क्लीन नष्ट करता) अग्नि को प्रवर भौर स्रोतों को नरमं 


वना करके इनका शोधन करता । रीन. इए स्वेद, वायु, 


मल, मूत्र का अनुखोमन करता हे \ निद्रा, जडता र अर्चि 
को नष्ट करता दैः प्राणो का सहारा है। इससे विपरी ज्ीतङ 


जर ह को बटातादहै। 
| बोषम्‌ ज्वरितस्य कायससुष्यानदेश्षकाखनभिसमीच्य 


र्टाङ्गहदये चिकित्सितस्थानम्‌- 





[ उ्वरचिकित्सतः- 


दक्तव्य-“तथायुच्छमपि चेतन्नास्यर्थोस्सन्नपित्ते अरे सदा. 
हञ्नमप्रखापातिसारे वा प्रदेयम्‌; उष्णेन हि दाहज्नमप्रखापातिः 
सारा भूयोऽभिवधंन्ते, श्ोतेनोपश्चाग्यन्तीति ॥ चरकं वि. 
अ. ३।४४ । 
पित्ताधिक्षय ज्वर मे कथित जख का पान- 
घनचन्दनशयुण्ठ्यम्बुपपेयोशीरसाधितम्‌ ॥ १५ ॥ 
शा तं तेभ्यो दितं तोयं पाचनं तडज्वरापदहम्‌ । 
मुस्ता, कार चन्दन, सेटि, मुस्ता, पित्तपापडा, खस इनः 
सिद्ध किया शीतर जर पाचन करने वाख ओर प्यास ए६ 
उवर को नष्ट करता हे । 
वन्य - “कृषं गृहीत्वा द्ग्यस्य तोयस्य प्रस्थमावपत्‌ । 
अर्घावशचेषं तद्‌ राद्यं तोयपाने त्वयं विधिः ॥” 
उर म पित्तविर्द आहारादि का स्यागय-- 
उष्मा पित्ताइते नास्ति ज्वरो नास्स्युष्मणा विना॥ १६। 
तस्माच्पित्तविरूढानि च्यजेत्‌ पित्ताधिङ्ेऽधिकम्‌ । 
पित्त के विना शरीर मे उष्णिमा नहीं है, उष्णिमा के विना 
ज्वर नही शोता । इश्लिए जो पित्त के विरोधी जाहार-विहार 


है, उनको सम्पूणं रूप में ञवर में स्याग करे; पित्त की अधिकता 


वारे वरो मे अतिज्ञय रूप मे छोदे । 
ज्वर में स्नान का निषेध- 
खानाभ्यङ्गप्रदे दाश्च परिशेषं च लङनम ॥ १७ ॥ 
_ जवर मं स्नान, अभ्यंग, प्रदेह, पूवं कथित से भिन्नं खघ 
को भी छोड देवे। 
सामञ्वर मे शखर भोषध-- 
अजोणं इव श्रलन्नं सामे तीवख्जि ज्वरे। ` 
न पित्रेदोषधं तद्धि भूय पवाममावहेत्‌ ॥ १८॥ 
श्ामाभिभूतकोष्ठस्य त्षीरं विषप्रहेरिब 
आमयुक्त अजीर्णं मे तीव्र शु होने पर भी जेते शरः 
नाशक जौवघ नह पी जाती; उसो भ्रकारं आ।मयुक्त तीव्र वर 


पाचनाथं पानीयसुष्णं प्रयश्छुन्ति भिषजः; उरो हि आमाश्च- में तीव्र पीडा होने पर भी छाथकक्पना की भौव नहीं पीनी 


यससुस्थः, प्रायो भेषजानि चामाश्चयसयुस्थानां विकाराणां पाच 
नवमनापतपेणसम्थानि 


चाहिये । क्योकि अवर रोगौ के कोष्ठ के आाम से अभिभूत होने 


मदन्ति । पाचनाथ च पानीयसुष्णं, के कारण दी इई ओषध ज्वर को भौर भी वदा देती हैः 
तस्मादेतञ्ज्वरितेभ्यः प्रयच्छन्ति भिषजो मूविष्ठ तद्धि एषां प्रकार कि विनाशक दृध साप में विष को वदा वैता दै । ` 


पीतं वातमनुलोमयति, अभ्निमुदयंसुदीरयति, च्रिभ्रं च जरां 


वक्तव्य ~ चरक ँं-“आमग्रदोषो दुर॑रोऽग्नियंगपदोषमो 


गच्छति, श्छेष्माखं च परिशोषयति" स्वर्पम्रपि च पीतं वृष्णा- | धमाहारजातं चाशक्तः पक्तुम्‌ } जीर्णाखने तु भेषज्यं युज्या 


प्रज्ञमनायो पपद्यते ॥” खरक वि. अ. ३। 
पित्तज्वरं में गमं जट का नि 
उष्णमेधंगुणत्वेऽपि । 
उद्धिक्तपित्ते दवथुदादमोदातिसारिणि ॥ ९४ ॥ 
विषमयोत्थिते ओष्मे तत्तीरे ऽस्पित्तिनि । 


` उष्ण पानी मं इतने गुण होने पर भी उष्ण पानी को शद्ध 
पि्ठञ्वर मे; जिससे संसर्गज या सन्निपात ज्वर मे पित्तकी 


तस्तभ्धगुरूद्रे । दोषशेषस्य पाकार्थमग्नेः सन्धुदणाय च ॥" 
इसमे भी कषायकल्पना की कषाय षश्च विशेष कर निविदः 
हे 1 क्योकि कषाय से दोष रुक जाते हँ । पाचक कषाय आम 
की बहुत अधिकता के विना दिगि जति है । रपतौषध के ख्ये ये 


। नियम साधारणतः छागू नर्हा होते। क्योकि उनकी मात्रा 


बहुत अल्प ह । इसखॐे सिवाय ये रसोषघ योगवाही होती ई । 
रसोषध में देश, का, साम ओर निराम का विवेचन काष्ठोवध 


अधिकता हो; जन ( आंखो मे ), दाद, मोह, अतिसार होने | की भपे्धा कम रहता है । ` 


पर; विष या मद्य से जन्य ज्वरं मे; मरीष्म मे, चत छीण मे, रक्त 


पिच्च मे गरम पानी नर्हा देना चाहिषे । 


उदरददि ज्वर मे स्वेद कम॑- ` 
सोददेषीनसश्वसे जह्लपर्वास्थिशलिनि ॥ १६॥ 





गेविनौ -भाषारीकासदितम्‌ । २७१ 


वातरेष्माकके स्वेदः परशस्तः, स शरवत्‌ | देकर फिर पेया भाषि देवे। यह वेधा लादि विधान छः दिन 
स्वेदम॒वरदारुद्वातान त न रयाव ५० ॥ २० ॥ | तक या जव सेक ञ्वर्‌ कोमल चने तच तक वरते । इस अकार 
अट कोकः) स द "कय न अस्थिकः भौर |रने से रोगी शी अग्नि पदी घ होती तै; जिस पकार कि समि- 
व स्वेद देना चादिय । दिया दु यह स्वेद, | चाभ से भग्नि वदती दै । 
वातकरुयन्व स्वर भे स्वेद्‌ दै प । इचा हुजा यह स्वेद , ^ भेणजक्ंयोगात्‌ टुत्वाच्चाग्निदीपनाः । 
प्लीना, मूत्र, मल तथा वायु को भच्त्त करत हशर अग्नि ज चाुखोमनाः ॥ | पवेदनान ्‌ ~ 
ऋ चीमा ~ न वाद्‌ द्रवत्वात्‌ वरप्र।न्तये ।  करस्वाहा- 
नरेरो्तमाचार ४ दाश्वानुपालयेत्‌ वि घवाच च ॥ उवरश्रो उ्वरसात्म्यस्वात्‌ स्मास्येवाभिरादितः । 
नदोक्तमाचार चि सवश्श्चाच्तुप । उवरानुपवरेद्‌ धीमान्‌ ....॥ चरक 
्ेदविधि अष्याय मे कं आचारविधि ( करतज्य विधि > म्मम दिन भण्द, दूर दिन पेया, तीरे दित यदाग्‌ , 
का सम्पूणं रूप मे पान करे १८८ चौये दिन विकेपी, पांचवे दिन यूपौदन नौर छ दिन रसौ. 
छपर दोषं का परिपाकं दुन देवे । ¢ {१ 
लनं स्वेदनं कालतो थचागव स्ति्तको रसः ॥ २९ ॥ नै 
9 अचुलार, भा कमलाः छन, स्वेदन, काट ससेन्धवां, तथाऽग्लञाथां तां पिनेत्वदवादधिमाः 
{ सम ), सवाग ( षा} शौर तिक र वे वातादि मरो का सव पेयानो से सवसे मयम खाज ( ख ) कौ वनी 
(आम का मी ) पाचन 1 ८ देया देवे । इस पेया शो सट, थनिषा, पिष्यदी तौर सन्य 
। ज्वरविरोष जो्वरिव लनम्‌ ॥ २२ ॥ | मे मिलकर बनाये । यह सजपा मली भकार जददौ चच 
` शदधवातक्तयागन्तुजोर्शज्वरियु लङ्कनम्‌ ॥ २२ ॥ | जाती है । जिस रोगी को अर्छ की इच्छा घो यह इसने 
नेष्यते- अनारदाना मिला छे। 














द्वात ( निरास या न्य दोषसे नं मिटटी बायु ) जन्य, 
चातु यजन्य, आगन्तुज तया जणं ज्वर मँ रघन कराना 
निषिद्ध दै । क 
वन्य -दैमादविं ने इय से दाजवशमा लिया दै । चाट 
नोर बद्ध मे मी र्न नरह करवाना चाहिये । 
उच्छ ज्वरा में जकन श्मनक्रिव।-- 
- तेषु डि दितं शमनं यच करन्‌ । 
हन ज्वरो मं शमन चिकित्सा कनो चाहिये; यह श्चन 
चकत्सा कर्षंन न होकर श्य होनी चाहिये । क) 
णं शमनं श्वेव वायोः पित्तानिरस्य च» (ट. चू. ल. १४।०)। 
ततर सामस्वरारुत्वा जानीयादविशोषितम्‌ ॥ २३ । 
द्विवियोपक्रमक्नानमवेक्तेत च लहुने । 
ज्वर में सामञवर के छक्षण रहने से भली भकार कंन 
नही हजा जानना चाहिये । भली प्रकार छंवन होते पर द्विवि. 
धोपकमणीय अध्याय में के 'विमलेन्दियता चगो मरो, 
( ह. सू. अ, १५।१० ) लकणं को जाने । [ अतिन्तंबन दे रक्षण 
` भतिकारयं' ( इ, सू. ग. १४।२६ ) से जाने । 1 
तहि का सड -पेवाहारा वामिरवारत 
` युक्त ल्वितलिङ्कस्त॒ नं परेयाभिरुपाचरेत्‌ ॥ २४ ॥ 
पथास्वोपधसिद्धाभिमंण्डपृर्वाभिरादितः । 
षडहं वा खदुत्वं बा ज्वरौ यावदवाप्नुयात्‌ ॥ २५ ॥ 
तस्याच्िदीध्यते ताभिः समिद्धिरिव पावकः । 
भी अकार रघन करने ङ छक्षण उापन्न हौ याने र रोगौ 
को चिकित्सा पेवा भादि वे करे। हमं पेया भादि को दोषो की | 
भपनी पनी जौवधिये। से सिद्धं करे दैवे, परयम अण्ड (माद) 





ऽयं दुश्मुादिल्ाधिो भिषजां मत्तः ॥ ' तज्ञ की्यस्यनिध्नेन 
उ्वरी जोवेत्ततो श्रुबभ्र । बाते वातकफे पित्ते सामवातस्जाज्वरे। 
वाटथमण्ड परक्षसन्ति परोटमगधान्वितम्‌ ॥ 
विधिध रोगों मं पेवा-~ 
खष्टविड बहुपित्तो वा सथ्ण्ठीमाक्षिकां हिमा २७ 
भिच्रवचवाको ( तिस्र सशी ), या बहुत पिततवाका 
रोगी शीतक छाजपेया मं सोट नौर मघु मिषा कर पिये । 
षक्तभ्य- इमं धनिया, ` पिष्पलो निका कर रसौडि 
भिये । मधुरपाक होते से पित्त मे सो दोक दै । 
बस्ति जादि के यकम पेवा-- _ ` 
स्तिपाश्वंधिरलो भ्याव्रीगोच्धरसाधिताम्‌ । 
वस्ति, पार्थं जर सिर के गक में कदेरी मौर गोखरू पे 
सिद्ध की इई पेया पिये । 
सिद्धां ञ्वगतिसायम्लां चेयां दीपनपाचनम्‌ । 
उवरातिश्यार रो गी--दररनपर्णी, बद, निक्व, सोर, कमक 
गहा, चनिया से सिद्ध की टरं तथा जनार से खद बनाई चया 
को पिचे । यह पेया दीपन पं पाचन गुण वाप है । 
| हिचकी, घास आदि मे पेवा-- ` 
स्वेन पचशृलेन दिद्ासकम्यासकासवाच्‌ ॥ २६ ॥ 
पञ्चमृल्तेन महता कफात यवसाधिताम्‌ । 
विडवर्चाः सयवां पिप्यल्यामलकेः कताम्‌ ॥३०॥ 
यवागूं सपिधा अषां मलदोषानुलोमनीम्‌ । 

















व+ - पाचनो दीपनो छाजमष्डस्तेनोष्म इष्यते । जतो- 


२७ये श्रघ्राङ्गहृदये चिकिस्सितस्थानप्‌- [ उवरचिकित्सितम्‌ - 


५५८५ काल होने पर रु पञ्चर से सिद्ध की | यवाग्वां वोदुनं थ ॥ ३७॥ 
। दकलावणिकेयूे वद्गलाचञेः 1 

भी कफ (र रोगी ४५८७: से सिद्ध च तपण ( छाजासचत्‌ ) के जीणं होने पर ( पच जाने पर ), 
बनी यवागू पिये । मल का अवरोध होने षड पिप्पकी, अवा भूख गने षर यवागू देवे ॥ यवागू के जीण हो जाने पर 
से बनी जौ कीः य्यम्‌. को वीमे दून कर पिये । यह यवा चावर्छोको भून कर बनाया माल, सुगङे वने या वेर क 


म ओर दोषो को प्च करती हे । मांस रस को विना संस्कार करके ( ववार दिये विना ) थोडा 
विबद्ध कोष्ठ मं केया--. । नमक मिलाकर खाये । ( दकलावणिकाः~भसंस्छृक्त यूष या 
चविकापिष्यलीमूल्राच्तमलकनागर; ॥ ३९१९ ॥ मांसरस )। | 
कोष्ठे विबद्धे सरुनि- | (ए वक्तव्य-“नातिमांबाश्तजुरसा दकलावणिकाः स्खताः ॥ 
कोष्ठ मेँ अवरोध एवं पीडा होने पर चविका, पिप्पडीमूर, अदपमांसपटुस्नेहा ध भ्य ॥* 
द्राक्ञा, आंवरा ओर सोठ से सिद्ध यवागू पिये । | | ब दिनि ८८७ वधि-- | 
परिकतीं कोष्ट मे वेया- । इत्ययं षडटो (५ बलं दोषं च रत्तता ॥ ३८ ॥ 
---पिवेत्त परिक्दिनि । । इस प्रकार खे रोगी के बर ओर दोष का ध्यान रखते 
कोलवृचताम्लकलशीधावनीभीफलः छताम्‌ ॥ ३२ ॥ | इ९ बः दिन च्यतीत कर पे चिव 
अस्वेदनिद्रस्ठष्णातंः सितामलकनागरे। छ १५०८ विते 0 को 
= ततः पकेषु दोषेषु लक्नादयेः प्रदास्यते । 
चितावद्रदधीकासारिवासुस्तचन्दनः ॥ २३ ॥ | कषायो दोषशेषस्य पाचनः शमनोःऽथवा ॥ २६॥ 
दण्णाच्चरदिपरोदादञ्चरजीं लोद्रसंयुताम्‌ ॥ रुन दि से दोषां ® परिपाक हो जाने पर शेव दोष 
परिकत्तन ( छेदन ) की पीड़ा होने पर वेर, शृ्ाम्क, | को पचाने के ल्यि पीछे से पाचन कषाय या क्षमन कषाय 





एशनपर्णी, शार्पर्णो ओर दिक्व से सिद्ध पेयापिये। , | देना चाहिये । ( अपक्ष दोष शंका मेँ पाचन कषाय; दोष ङे 
स्वेद एवं नीद न आने पर वृष्णा से पीडिते मनुष्य शकरा, | पच जाने पर शमन कषाय देवे ) । 

वरा ओर सोँट से सिद्ध यवागू पिये । शकंर, वेर, दाश्च, पित्त उवर में तिक्त काथ- 

सारिवा, सस्ता ओर चन्दन ले सिद्ध यवागू मघ के साय तृष्ण, | तिक्तः पित्ते विशेषेण प्रयोज्य, कटुकः के । 

वमन, परिदाद ओर उवर का नाशक हे । | पित्त मे तिक्त कषाय भौर कफ मँ कटु कषाय विरोषं रूप 


पेया जौर रसादिकरण विधि- हिः देना चाहिये । 
कुःयौत्पेयौषयेरेव रसयुषादिकानपि ॥ ३७ ध; तद्णञ्वर म छाथ का निषे । 
पेथा को ओषधियो से 0 यूष आ दिसिद्ध करके देवे । पित्तछेष्यहरत्वेपि कषायः खन श्रास्यते ॥ ४० ॥ 
रोगविशेष मे पेया का निषेष-- नवज्वरे, मलस्तम्भाव्कषायो विषमज्वरम्‌ । 
मदोदूभवे मदयनिव्ये पित्तस्थानगते कफे ४१८०५ । रुते दचिासदरिष्याषिवि ॥ ० ॥ 


ऊध्व प्रत्ते रक्ते च पेयां नेच्छन्ति- | वरूण जवर मे उक्तम्‌ नरह हे । तरुण ज्वर भं दिया कषाकरः 
मथ ङे कारण उरपश्च ऽर मे; नित्य मथ पीने वाके मनुष्य वाला कषाय मरू को रोकने से बिषम उवर, अर्चि, जी 
को; कफ के पिततस्यान में पठने पर; भीषम काल म; पित्त | मिचलाना, हिद शौर आप्मान सादि को करता है । चर >- 
था कर की अधिकता होने पर; रोगी को प्यास, कमन, दाह थः कषायः कषायस्तु स वञ्यंस्तर्णे ज्वरे ! न तु कपनसुर्िरय 
होने से; रक्त के ऊष्वंगामी होने पर पेया नहीं देनी चाहिये । | कषायः प्रतिषिभ्यते ॥#१ 
मचयोद्धवादि अवर मेँ 4४ | ओषधि के प्रयोग में दिन का मतमेद-- 
स्व त॒ । । सप्ताहादोषधं केचिदाडरन्ये दश्गदतः । 
उवरापः न कलरसेर द्विर्वा लाजतपंणान्‌ ॥ २६ ॥ 
पबरेत्छशकराततोद्रा । क आचाय सात दिन के पीये ओषध देने को 


केचिज्ञष्वन्नभुक्तस्य योज्यमामोल्वरो न तु ॥ 
इनमे द्वाषा-एाठसा आदि उवरनाशक कलो के स्वरस के दृ सरे दस दिन के पीछे जौषध देने को कहते हैँ । को 
साय या जर मेँ छाजा के सततओं को शकरा जोर मधु के साथ मण्डञआदि घु अन्न (भात) खा छेने पर आौषध देते को कते 
पिये. । [ संप्र मे-दाचादुदधिमकारम्॑पथ्यापीलु परूषकैः । ई । आम को अधिकता रहने तक ओषध नही देनी चाये 
उ्वरध्ै-] । [ यह वात संमान्य दै; अवस्था मेद्‌ से तीनो पच्च मान्य द 
पण के जीयं होने पर कर्तम्य-- ३ आमाधिक्य ज्वर सें ओोषचि का विधान-- 
ततो जीण ठ तपे! | तीवज्वरपरीतस्य दोषवेगादये यतः । 


- ४ 


[न 
। 


| 








शवष्यायः १ ] विधौ तिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । २७३ 


दोचे ऽथवा ऽतिनिचिते तस्द्रास्तेमित्यकारिणि ॥४३॥ | काथ; या पिप्पलीमूल, गिरो जर सट का छाथ; अथवा 
न, 
क 9 क ० शाक्रयचाधनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
वातोदि दोष ) ऊ प्रादुमाव होने से, अथवा आम या वातादि त सततो | भर्वायेदका छी 
दोष के अतिसंचित होने से रोगी को तन्द्रा, स्तिभितता (अंगो | कटका चेति सत्तौद्रं मुस्तापपेटक्‌ 


में मारीपन ) अनुभव होने पर ओषध पक्व न | खधन्वयासभूनिम्बम्‌- 
होकर फिर ९ उवर को ओर भी 4०६. | वपित्तजन्य उवर में इन्द्रजौ, मोथा ओर कुटकी का छाय 
ञवर मे ओषधिप्रयोग का काल-- | मधु के साय देवे । सुस्त पित्तपापका, धमाखा भर चिरायता ` 
सुदुज्वंरो लघुदेदश्चलिताश्च मला यद्‌ ॥ ४४ ॥ | का छाय देवे । 
श्मचिरज्वरितस्यापि भेषजं योजयेत्त द्‌ । कफञवर मे ओोषध- 1 
जव उवर खदु ( कोमल-नरम ) पड़ जाये; रीर मेँ दल्का- | -वस्सकाद्यौ गणः कफे ॥ ५३ ॥ 


पन आ जाये; मल ८ दोष ) चखायमान ( प्रवृत्त) हो जाये; | अथवा वृषगाङ्गेयीश्यइवेरद्रालभाः । 

तव दुः दिन भ्यतीत होने से परि ही (थोदे दिनो के ज्वरमे) | कफञ्वरमे वरसकादि गण का काय या अडसा, मोथा, 

ओषध देनी चाहिये । | सट ओर धमासा का काय देवे । 
चातकफञ्वर मं 


ज्वर सें काथ का विधान- | 








जौपध- 
मुस्तया प॑रं युक्तं शुण्ठ्या दुःस्पदोयाऽपि वा ॥४५;| ररिविवःधानिलक्ेष्मयुक्ते दीपनपाचनम्‌ ॥ ४४ ॥ 
पाक्यं शीतकषायं बा पाठोशीरं सबालकम्‌ । प्यापिष्पलीमलदाम्याक कट्‌ काद्चनम्‌ । 


पिवेन्तद्धश्च भ निम्बगुड्‌चीमुसतनागरम्‌ ) छह ॥ । ज्वर स पीदा $ वायु कं कफयुक्त होने पर 6 वाठ 
सस्ता, पित्तपापडा या स्णंठ ओर धमासा; अथवा पाठा, | कफञ्वरो मे )-हरड, पिप्पीमृ, मर्तास, कुटकी ओर 
खस, नेत्रवाखा; या चिरायता, गिलोय, मोधा, सट, इनका मोथा काक्ाय देवे; यह दीपन- पाचन हे । 





काथ या शीतकषाय बनाकर पिये । | वातपित्तञ्वर मे भौषध -- 
काथ का प्रयोग- | द करोध्रकाश्मयंसारिवाः ॥ ५५ ॥ 
यथायोगभिमे योज्याः कषाया दोषपाचनाः । श मकहिरपशकेसरपदमकम्‌ ॥ | 
ज्वरारोचकठ्ष्णास्यवेरस्यापक्तिनादानाः ॥ ४७ ॥ मरृणालचन्दनोशीर नीलोर्पलपरूषकम्‌ ॥ ५६॥ 
ये उपयुक्त कषाय योग के अनुसार देने पर दोषों को | ऊाण्यो दिमो = दरात्तादिजीतोकखमवासितः [` 
पचाने वाङ क 6; ठ्ष्णा, मुख की विरसता जओौर ये मघुसितालाजेजंयत्यनिलपि्तजम्‌ क | + 
अग्निमान्य को नष्ट  । | | < | मरो = 


: कलिङ्काः पटोलस्य पतरं कटुकरोदिकी ॥ ४८ ॥ | ऊध्वंगं रक्तपित्तं च पिपासां कामलामपि ॥ ५८ ॥ 


परोलं सारिवा मुस्ता पाठा कटुकरोहिणी । । वातपित्त अवर मँ द्रा, मडुञा, सुखी, च्मेध, 
परोलनिम्बजिफलाम्रद्धीकामुस्तवत्खकाः ॥ ४६ ॥ | गम्भारी, सारिवा, मोथा; जीवला, द्वोवेर ( नेत्रवादा ), कमद- 
किराततिक्तमस्रता चन्दनं बिश्वमेषजम्‌ । सर, पद्माख, विस, छाङचन्दन, खस, नीकोफर, फालसा; 
धात्रीमुरताख्तात्तोद्रमध्छोकसमापनाः ॥ ५० ॥ | इष द्राक्षादि गण का फाण्ट या कीत कषाय चमेली के पूछा 
पञ्चैते सन्ततादोनां पञ्चानां शमना मताः , से खुवाधित करके मधु, शार, लाजा से भिकाकर पीन 


` | चातपि रवर, मदास्यय, वमन, मूच्छ, दाह, श्रम, अम, ऊष्व- 
पांच कषाय--( १ ) इन्द्रजो, परव के पते, टकी; | वात! १ ` च” याला ओर कामला को नच करता है । ` 
(अ कन परि निवी पो की, -( ३) पत्यक, / ग रं च पिपासा ओर कामला को नष्ट करता दै । 
| ्वरदाह म ओषध-- 


नीम, त्रिफला, द्वा्ता, मुस्ता, इन्द्रौ; (४) चिरायता, {२५भिनचे 
गिोय, खालचन्दन, सोर; (९ ) आंवला, मोथा, गिकोय, पौचयेत्कडका पिष्ठा कपरे शुचो । 
मधु; ये जाधे २ श्खोक से कहे पांच कषाय सन्तत आदि पांच | निष्पीडितो घतयुत स्तद्र सो उवरदाहजित्‌ ॥ ५६ ॥ 


उरो को शान्त करते ड । | टकी को पौसकर पुटपाक विधि से पकाकर इसको नूतन 
वातज ज्वर की चिकित्सा-- । चख सं से निचोदकर निकाले रस मे घी मिलाकर पिये; यह 
दुरालभाग्रतामुस्तानागरं वातजे ज्वरे ॥ ५१॥ अवर जर दाहको नष्ट करता हे। 
थवा पिष्पलोमूलगडचीविश्व सेषजम्‌ । | कफवातञ्वर मं 
कषायः पञ्चमूलं च-- ह कफवाते वचातिक्तापाटारग्बधवत्सका; । 


वातजम्य उवर मेँ घमाता, गिलोय, मोथा भौर सट का | पिप्पलोचुखेयुक्तो वा क्राथग्छनोद्धवोद्धवः ॥६०॥ 
२३५ अ० ह° 








एवात उवर मे वच, कुटकी, पाटा, श्मरङताल, इष्ट. | आंवला, मोथा इनक काय पएवं घमस भौर असे का काय 
जौ, इनको छाथ मं पिये । या गिोय ङा छाथ पिष्यदीचूणं सव प्रकार ॐ उवरे। को नष्ट करता है ! [वीरौ श्षीत कषाय है || 








ढे साय पिषे। 
द्वितीय जौषध- , बदविर्‌ कटुकाद्रा्ता्ायन्तीचिरलागुडम्‌ ॥ ६६ ॥ 
व्याघ्रीशुण्ख्यस्रताक्ाथः पिच्यलोचुरा संय मल का जवरोघ होने पद कुटकी, दाच्च, ज्रायमाण, 
वातन्छेष्मञ्वरभ्वासकासपीनसश्लजित्‌ ॥ ६१ ॥ तविषा, गुद इनका छाय देवे । [शीत कषाय मं गु मिच्छावे | । 
कटेरी, सट जोर गिखोव का छाय पिष्यङीषयूणं ङे साथ आसौ भीवच के जणं होने पर पेया- 
पीने से वातक्षठ ज्वर, श्रा, कास, पौनस तथा शु को नष्ट षयो न्नं वेयाद्यमाचरेत- 
` कता है। ओप के जीर्णं होने पर पेषा आदि भन्न ( भोजन ) करे । 
वृतीय लौपध-- कफ रोगी कै चिच रक्त पेया का निपेव- 
धुहिङ्कमत्‌ ॥ ६२ ॥ । वेया कफं बधंयति पङ्कं पांसुषु शिच्‌ ॥ ॐ ॥ 


| श्लेष्मन्वर म पेया नदैवे। चेवा कक को बदाती है; 
“7 यच्छति ॥‰३ ॥ जिप् प्रकारं धूदि म॑ हं बृष्टि कऋीचद को बाती ठै | 
इरब, प्रनिया, मोषा, साट, कटेतेण ( कणा चाजरि 
चा ); पि्तपापवा, कटणल, वच, जागा जोर देवदाद के काथ म 
मधु भौर हौ मिच्च पीने से कफवात्त उचर, शूक आन), 
कृचिगुक, हद्यणुर, पागवंगुल, कष्ट रोग, सुखकोय, कास 





इसख्िप्‌ कफ से किन्न शरीर वाके रोगियों मे प्रथम 
श्बसर मे भी युधा को देवे। ०८५७ भशर 
चादि से वनाये, घु, ङ्च ( घी आदि से न नुने हपु ) चिक्त- 
रसचुक्त, मन के प्रिय गन्धे एवं रत चाद; रचिकररं तथा नक 
ब्रानिम्बः परचासकः १ ५ ध 

ज्ारम्बचाददि गण का छाय अधु के छाय कफपित्च उर को ञ्च छार लाव जादि ए्य- 
न्ट करता है। कुकी, टसा, स, धत ५८० गक्ताद्ाः शालयो जीण; षष्ठिकाश्च स्वरे हिताः॥७२॥ 
तिकोय, परवल, चती, नीम, मूर्वा, चमासा, शटा, इनका | श्छेष्मोत्तरे घोततुपास्तथा बारीकृता यचा; । 








तफविनतद्रनापक ३ । पुरातन (एक सा पुराने) छार चाचल्त, घ्ाटी कं चाव 
सन्चिपातञ्वरे व्याधीदेवदारनिशाघनम्‌ ॥ ४ ॥ | भून कर दाक रूप मे इकदे बनाये हुये जो उत्तम है । 


शश्चिपात अवर मे, करो, देवदार, शददी, मोथा, परवल | श्रोदनस्तेः तो दिखिः प्रयोक्तव्यो यथार 

ङ चत्त, नीम की छार, त्रिफटा भौर कुटकी का छाय दैवे । दोषद्ष्यादिवलतो ज्वरघ्रक्राथसावितः । 
चात्तकरुब्रहुल चावला को डो तीन वार पानी से मखी प्रकार चोका) 
नागरं पौष्करं मूल गहधचो कण्टकारिका ॥ दद ॥ ज्वरन्न से काय सिद्ध करके पोष-दृष्यादि केवट ॐ भचुसार जो 





प्थम्‌॥७३॥ 












सकासखण्वासपाण्यातौं वातशछेष्मोत्तरे उ्वरे ।  च्तिव पकार ऊ आवल = वह भात देना श्ाहिये। 
सोर, „ तिलोय लौर कटैरी का कराय कात, -- 
श्रान्त, र्ना वातकफवधान उवर में उत्तम दै । भू ब्र (४ ॥ ७ ॥ 
सव ज्वरो मै कपषाय- खु: तवा 
त रपं ॥ ६ॐ ॥ नाक्षक है । ( चादि से-चना, कुलस्य, मोट, ससुर भर) 
सोशीरतिकात्रिफालाकाएमयं कर्पयेद्धिमम्‌ । म हितकर 
कषायं तं पिवन्‌ काले जवान्‌ स्बानपोदति ॥६८॥ 
जात्यामलकमुस्तानि वद्रडन्वयवास्कप्‌ 





महुषु कां पूषा ङाक्रा, च्राचम्राणः | फलता, चम) करकी, 
च्रिकका, गम्भारौ इनका क्ोतत कषाय वनाकर समव पर पीने 
ले सथ कार के उरो को नष्ट करता दै । हसी प्रकार चमेटी 








कंभ्यायः १ ) 


सितामधुभ्यां प्रायेण संयुता चा कृताछृताः ॥ ७७ ॥ 
करेका, ककोदा, कच्ची मूढी, पित्तपापडा, वेगन, नीम के 
पूल, परवल के फल ओर पत्ते; तथा अतिश्चय कुघु जां 
मांस से बनाये मांसरस दिवकारी ई । कटेरी, फारुसा, तकारी, 


दवाश्चा, आंवरा, अनारदाना, पिप्पङी, सट, धनिया, जीरा, 
सेन्धव इनसे संस्कृत करके शकरा जोर मधु मिखा कर 


देवे । इनको कृत ८ बी-हीग जादि से भूनकर ) अथवा 
अङ्ृत रूप में ( विना भूने ) देवे । [ चरक में करेका आदि का 


शाक देना कटाहे ] (क नजः 


नम्तनतकसिदानि ख्च्यानि व्यञ्जनानि च । 
` खहाशारहित तक्र मं सिद्ध किये इए, रुचिकारक, पतखे वने 
शाक, अग्नि पर भरी प्रकार पका कर देवे । | 
उवर में अनुपान-- ० 
--अदपानेऽपि याजयेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
तानि कथितद्ोतं च चारि मद्यं च साटम्यतः । 
अनुपान मे इन शाका को पीने $ योग्य पतका वना कर 
दैवे ओर उवार कर खण्डा किया पानी तथा मद्य को सीस्म्ब के 
अनुसार अनुपान मे देवे। 
उवररोगी का भोजनकार- 
सखंज्वरं ज्वरमुक्तं चा दिनान्ते भोजयेघु ॥ ७६ ॥ 
्छेष्म्तयविनरद्धोष्मां बलचाननलस्तदा । 
यथोचिते.ऽथवा काले देशसास्म्यनुरोधतः ॥ ८० 
प्रागल्पवहि्मञ्ञानो न हाजीशेन पीड्यते । 
उवर वारे या उवर से मुक्त रोगी को दिनं के अन्त-सायं 
कार में रघु भोजन देवे । इस समय करु के चय से वदी इं 
गरमी के कारण अगिन वल्वान्‌ होती है । 


विद्योतिन-भाषाटीकासदितम्‌ । 





॥ 


जीणज्वर की चिकिक्सी- ` 
देदधात्वबलत्वाच ज्वरो जं णौ ऽचुबतते । 
देह-घातु ( रक्तादि धातु ) के निब ( या स्वल्प ) होने 
से ज्वर पुराना बनकर चाद. रहता हे । 
जीणज्वर मं इतपान- 
रुक्तं हि तेजो ज्वरङत्तेजसा रुत्तितस्य च ॥८४ ॥ 
वमनस्वेदकालाम्बुकषायलधुभोजनैः । 
यः स्याद्‌तिबलो घातः सहचारी सदागतिः ॥८५॥ 
तस्य संशमनं सपिर्दीपिस्येवाम्बु वेश्मनः 
तेज रूढ दे, यही रू तेज उवर करता है । तेज के कारण 
शरीर के रू होने से तथा वम्रन, स्वेद्‌, समय, जल, कषाय, 
घु भजन के कारण जो अतिवङवानू, अग्नि के साथ गति 


करने वाङी, सदागति ( वायु ) घातु है, उख वायु को शमन 


करने वाराी ही है; जिख प्रकार जरते घर को पानी बुञ्चाने 


 बारादे। 


वातपित्तबहूर जीणंञ्वर में एतपान-- 
वातपित्तजितामण्यं संस्कारं चायुख्भ्यते ॥ ८६ ॥ 
सुतरां तद्धथतो ददयाद्यथास्वौषयसाधितम्‌ । 
धृत वाव तथा पित्त को शान्त करने में शरेष्ठ है; संस्कार का 
अनुव्तंन करता है । इसक्एु दोषों क अनुसखार आौषधिर्या से 


। षिद्ध इत नितान्त रूप में हितकारी है । 


वछन्य-“नान्यः स्नेहस्तथा कश्चित्‌ संस्कारमनुवक्तंते । 
यथा खपिरतः सर्पिः सर्वस्नेहोत्तमं मतम्‌ ॥» चरक । 
द ज्वरोभ्मा में घृत ~~ 
परीतं ज्वरोष्माणं जयेस्पित्तं च श्ेव्यतः ॥ ८७ ॥ 


। सनदाद्वातं धतं तुल्यं योगसंस्कारतः कफम्‌ । 


देत शीत होने से अपने से दिपरीत ञवर की उष्णिमा 


अथवा उचित समय पर ञव वाङे या उ्वररहित रोगी को को ओर पित्त को तथा स्निश्ब होने से वायु को शान्त करता 
देश ( भूमि जर रोगी ) ॐ सारमय ( अनुद्रुत ) के असार | हे । योग ( युक्ति-योजना ) ओर संस्कार ८ ुणाघान ) से 
भजन देवे १ क वं कफ न म हे। (कफ स्निग्ध एवं शीतक होने 

मन्द्‌ वहि वाडा मनुष्य पूवां मे भोजन अजीणं | सेषी के समान दै; परन्तु संस्कार से घी कफ 
खे पीडित नही ्ोता। ( अन्यथा पीडित होता है) । | करता है ) । कफ़ को शान्त 
क मढादुसार श्त कषायप्रयोग-- 


कषायपानपथ्यान्नेदं शाह इति ल्किते ॥ ८१ ॥ पूं कषायाः सघृताः सवे योज्या यथामलम्‌ ॥=८॥ 
सपिदेद्यात्कङे मन्दे बातपि ्तोच्तरे ज्वरे । । भयम कदे इए सब कषायो को दोषों ऊ अनुसार घी ऊँ 
पक्तेषु दोषेष्वस्रृतं तद्धिषोपममन्यथा ॥ ८२ ॥ साथ मिलाकर बरतना चादिये । 

द्दााहे स्यादतीते ऽपि ज्वरोपद्रवचृद्धिङत्‌ । [स अन्य काथ 

लङ्गनादिकमं तर कर्यादाकफसङ्खयात्‌ ॥ ८३ ॥ | धिफलापिचमन्दत््खघुक इहतीदधयम्‌ । 


कषायपान जर पथ्यभोजनं आआदिसे दृश दिन व्यतीतं कर 
देने पर; कफ के मन्द्‌ हो जाने पर; वात -पित्त की अधिकता 
वारे ज्वर में व्य ्ी देवे। दोषो के पक जाने पर दिया घी 


संमसूरदलं काथः सूतो ज्वरकाखह। ॥ ८६ ॥ 
त्रिफला, नीम की छार, सुरही, कटेरी, बदी कटेरी, 


। मसूर दङ्‌ ( निशोथ ) इनका काथ घी के साथ ज्वर-~कास का 


अभरत के समान है; अपक्त दोर्वो मं ची विष के समान दहै । | नान्चक ह । [ मसूर दल-से मसूर के पत्ते भी कोई २ ठेते है ]। 


दस दिन के वीत जाने पर भी यदि उवर के उपद्रव बढ़ रहे | 
रहो; तव लंघन आदि विधि को आगे मी चाल. रके; जव तक | 


कि कफ छीण न हो जाये; तब तक रंघन विधि चरते । 


पिष्यल्यादि घत 
पिष्पलीन्द्रयवधावनितिक्ता- 
सारिबामलकतामलकीभिः । 


२७द्‌/ शअष्ाङ्गहदंये चि कित्सितस्थानम्‌- [ ज्वंरविक्स्वितम्‌ = 

विल्वमुस्तदिमपालनिसेव्य- प्रायेण तस्मान्न हिता जोणं वातोत्तरे ज्वरे ॥ ६६ ॥ 
दरात्तयाऽतिविषथा स्थिरया च ॥ ६० ॥ | श्लोदावतविष्टम्भजनना ज्वरवधनाः । 

धृत्तमाश्च निहन्ति साधितं मूरा घौर करेरे आदि के स्वरस कफपित्तहर ई, इसद्यि 

ज्वरमद्चि विषमं दलोमकम्‌ । प्रायः करके जीणं वातभ्रधान ऽवर मे ये उत्तम नहा है । इनके 

रचि श्च शातापमस यो- देनेसे हष ` उद्ावत्त, विष्टम्भ उष्पश्न होते हैः ओर ये ज्वर 


वमथुं प।भ्वशिरो रुजं त्षयम्‌ ॥ ६१ ॥ 
पिप्पस्यादि इृत्- पिप्पली, इन्द्रजो, श।रपर्णो, कुटकी, 
सारिवा, आंवला, भृदं आंवला, बिल्व, सुस्ता, रखख्चन्दन, 
त्रायमःण, खस, द्वि, भतीस, भोर पृश्नपर्णीं के कर्क से 


पानी में इत विद्ध करे। यह तं ज्वर, विषम अग्नि, 


हरीमक, भरुचि, अंस के अतिशय ताप, वमन, पाश्वशूर, 
शिरभ्युर ओर इय को नष्ट करता हे । 
वातपित्त ज्वर में एत- 
तैल्वकं प उन जन्मनि ज्वरे 
योजयेच्िच्रतया वियोज्नितप्‌ । 
तिक्तकं वृषधरते च पेत्तिके 
यच्च पालनिकया शतं हविः ॥ ६२ ॥ 
वातञ्वर मे वातभ्याधि में कदा तेरवक धृत; निशोथ के 

विना देवे । पित्तञ्वर में तिक्तक धत ( ङुष्टचिकित्सा का), 


बृधधत ८ रक्तपित्तचिकिव्सा का ) जौर त्रायमाण से सिद्ध 


छेत देवे। + 
कफञ्च म बत 
विउङ्गसोवचंलचन्यपाटा- 
उयोषाभ्रिसिन्धूद्धवयावश्यकेः । 
पलद्राकः त्षोरखमं ध्ृतस्य 
स्थं पचेज्ञोरकफाज्वरप्रम्‌ ॥ ६३ ॥ 
विडंग, सौवचंर, चम्य, पाठा, त्रिकट, चित्रक, सेन्धव, 
यवच्तार प्रत्येक एक पर; इत एक प्रस्थ; दूष एक प्रस्थ, पानो 
चार प्रस्थ छेकर इत सिद्ध करे । यह दृत जोणं कफञ्बर को 
नष्ट करता है । 
जीणंज्वरनाश्चक पांच इत - 
र)डच्या रसकट्काभ्यां त्रिफलाया चषस्य च । 


सरद्धीकाया बलायाश्च खेहाः सिद्धा ज्वरच्छिदः ॥ ६४॥ 


 गिलेय क स्वरस ओर कर्क से; निरा के स्वरस भौर 


करॐ से; भडूसे के स्वरस जोर कठ्क से; दाङाके स्वरव 
जओौर कल्क से तथा वला के स्वरस ओर कल्क से सिद्ध किये धृत 


ज्वरनाशक है । 
जे भ जीण इत मे रस का भोजन- 
जोर धृते च अुञ्ञोत खदुमां खरसोदनम्‌ । 
बलं छलं दोषहरं परं तच्च बलपदम्‌ ॥ ६५॥ 
त के जीणं होने पर अतीदग मांसरस के साय भात खाये । 
क्योकि यह अतिश्चय बरूदायक ओर उत्तम दोषनाशषक हे । 


बढ़ाते है । 
उवर के क्षमनामाव में वमन- 
न शामभ्यरेपेवमपि चेज्ञ्वरः कुर्वीत रोधनम्‌ ॥ ६७ ॥ 
श्ोधनाहस्थ, वमनं प्रागुक्तं तस्य योजयेत्‌ । 
द्मामाशयगते दोषे बलिनः पालयन्वलप्र्‌ ॥ ६८ ॥ 
यदि इस प्रकार से 3३र शन्तनहो तो शोधन के योग्य 


पुरूष को शोधन दैवे। इसके खयि दोष के आमाक्षय मं. 
| उपस्थित होने पर बलवान रोगी को बर को रक्ता करते हुए 
पहरे कहा गया दमन देवे । 


त्रिफलादि से विरेचन- 

पक्के तु दिथिल्ते दोषे ज्वरे वा विषमद्यजे । | 

मोदकं बिकलश्यामात्रिचत्पिष्पलिकेसरेः ॥ ६६ ॥ 

ससितामघुभिदंधाद्योषायं वा विरेचनम्‌ । 

( लिद्याद्ा चेदृतं चूं संयुक्तं मधुसपिषा । ) 

द्रात्ताधाजोरखं तद्वत्सद्रात्तां चा हरीतकीम्‌ ॥ १०० ॥ 

आर्धं वा पयसा सद्वीकानां रसेन वा । 

जरिफलां चायमाणां बा प्रसा ज्वरितः पितरेत्‌ ॥१०१॥ 

दोष के पक जाने पर तथा क्षियि ( अविष्टञ्ब ) होने पर 

या विषजन्य अथवा मद्यजन्य उवर मे; त्रिफला, काली निकोध, 
निश्चोथ, पिप्पली, नागकेसर, शकरा ओर मधु के साथ मोदक 


| बनाकर विरेचन देवे । अथवा भ्योषादि ( कल्पस्थानोक्त "्योष- 


त्रिजातकाम्भोद्‌' आदि ) से विरेचन देवे । ( निश्लोथ के चर्ण 
को मदु ओर घी के साय चदे )। दादा ओर आंवज्ञे के रसः 
कोयाद्रादा ओर हरइ को; भमर्तास को दूध से या सुनके 
के रस से पिये । उ्वर रोगी त्रिफला जोर त्रायमाण कोदुधं 
से पिये । 
विरिक्तादि को संसर्गा करना- 
विरिक्तानां च संसगीं मण्डयुवां यथाक्रमम्‌ । 
ञवर रोगी को विरेचन के वाद्‌ परे मण्ड देकर क्रम ॐ 
अनुसार पेया, यवागू जौर चिरेपी भादि संसजन क्रम कराये 
ज्वर से उक्क्कि्ट मरू की उपेद्ा 
च्यवमानं उवरक्क्रिष्टसुपेक्तेत मलं सद्‌ा ॥ १०२ ॥ 
पक्रो.ऽपि हि वि र्वा दोषः कोष्ठे छतास्पदः । 
ञवर से उस्क्छेशित होकर प्रचत्त होते इए मर को उपदा 
करे ( उनेको रोके नहा ) । क्योकि पका १ दोष भी कोष्ठे 
स्थिति बनाकर विकार को उस्पनन करता हे । 
अतिभर्त्त मढ का पाचन तथा अवरोध 
अतिप्रवतमानं ब! पाचयन्‌ सङ्प्रहं नयेत्‌ ॥ १०३ ॥ 
आमसखङ्कश्नदणे दोषा दोषोपक्रम हरिताः । 


अभ्यायः १] 


अतिश्चय श्रहृत्त होते दए भप मर को पाचन करते हुए 


संग्रहण करे । क्योकि भमर मल के संग्रहण करने से जो दोष 
होते है; उन दोषों को दोषोपक्रमणोय अध्याय में कह दिया है। 


आमन्वर मं जमहरण का निषेष- 
पाययेदोषहरण्‌ं मोहादामज्वरे तु यः ॥ १०४ ॥ 
प्रघतं छृष्णसपं स करात्रण पयस्रशोत्‌ । 
आम ज्वर मँ जो व्य अन्तान के कारण दोष हरण (शोधन) 
ओषध देता है; वह वेद्य सोते इए्‌ कारे सांप को अंगुखी से 
छता हे । 
ऽवरच्छोण को वमनादि का निषेध-- 
ज्वत््।णस्य न हितं चमनं न बिरेचनम्‌ ॥ १०५ ॥ 
वर से चीण हर्‌ रोगी को वमन ओौर विरेचन देना 
हितकारी नहीं हे । । 
उवर्षीण को दुग्धादि से दोषश्चमन-- 
कामं तु पयसा तस्य निरूदै्थां हरेन्मलान्‌ । 
इस रोगी क मलों को दूध से या निरूह बस्तियां से इष्ड. 
जुसार बाहर करे । 
| दुर्दोग्य रोगी को दुग्ध- 
त्तोरोचितस्य भ्तोणश्छेष्मणो दादतृडवतः ॥ १०६ ॥ 
त्तोरं पिच्ानिल्ञातस्य पथ्यमप्यतिसारिणः। 


दूष जिषे सास्म्य है, कफ जिका क्षीण हो गया है, | 


उन्हें भौर दाह एवं प्यास से पीडि; पित्त-वायु से पीडित रोगी 
के द्यि दुष पथ्य है; अतिषार रोगोके च्वि भी दूष पथ्य है । 
दुग्ध की ष्ठता- 
तद्वपुलङ्गनोत्तं प्लुष्टं वनमिवाच्चिना ॥ १०७ ॥ 
दिव्याम्बु जोवयेत्तस्य ज्वरं चाश नियच्छति । 
अश्रि सरे जरे हुए वन को जेसे बरसात का पानी जोवन 
दे देता है; उसरी भकार छंवन से उत्तप्त ज्वर रोगी के क्ञारीर में 
दूषञ्वर को नष्टकरदेता है । (दूष से जोवन मिर जाता है )) 
सस्छृतादि दुग्ध का पान ~ 
संस्कतं शीतमुष्णं वा तस्माद्वायोष्णमेव घा ॥१०८॥ 
विभज्य काले युज्ञीत ज्वरिणं हन्त्यतो-ऽन्यथा । 
द्भ्यो से संस्कृत, शीत या श्ण अथवा धारोष्ण दूब 
समय के अनुसार रोगी को देवे । इससे विपरीत ङ्प मे दिया 
गया दूध रोगी को मार देता है । 
दुग्ब-संस्कार के विभिन्न प्रकार- 

पयः सश॒रडीखजूर्द्वोकाशक राधृतम्‌ ॥ १०६ ॥ 

श्तशोलं मधुयुतं तडदाहज्वरनादानम्‌ । 

तद्भद्‌ द्रात्तावलायष्ो सारिवाकणचन्दनेः ॥ ११० ॥ 
` चतुगशेनाम्भसा वा पिप्पल्या वा तं पिवेत्‌ । 

कासाच्छरासाच्चरःश्रलात्पाण्वेश्रलाच्िरज्वरात्‌ १११ 

मुच्यते ज्वरितः पत्वा पञ्चमूलीश्छतं पयः । 

शतमेरण्डमू्ञेन बालबिल्वेन बा ज्वरात्‌ ॥ ११२ ॥ 

धारोष्णं बा पयः पोस्वा विबद्धानिलवचं सः । 


वि्ोतिन।-भाषारोकासषटितम्‌ । 


स्थिसबलागोल्लुर 





बस्ति मधुघृताभ्यां च 


२७७ 
सरक्तपिच्छातिखतेः सठृदट्श्लप्र आाटिकात्‌ ॥११३॥ 
सिद्ध शण्टीबलाव्याघ्रोगोकण्टक डेः पयः । 
रोफमूजशकूद्धातविवम्धञ्यरकासनित्‌ ॥ ११४ ॥ 
वृश्चोवविस्ववषांभूसाधितं उवरदोफसुत्‌ । 
शिशिपासारसिद्धं च त्तोरमाश्च ज्वरापडम्‌॥ ११५ ॥ 
साठ, खर्जर, दाका, इकरा, त्र से सिद्ध किया दूष, 


दण्डा हो जने पर मधु मिराकर देवे। इससे प्यास, दाह 
। ओर उवर न्ट होते है । 


इसी प्रकार द्राच्ा, बरा, युरहठी, सारिवा, पिप्पली; 


| ओर चन्दन से सिद्ध किया दूध दण्डा कर मधु के साथ पिये। 


दूष को चारगुने पानी में पकाकर पिये। पिप्प से सिदध 
किया दूष पिये । 
छहर्पञ्जमूरु से सिद्ध किथा दूष पोने से ज्वररोगी कास, 
च।स, क्षिरभ्शुख, पाश्वं श्रू ओर पुरातन उवर से मुक होता है। 
एरण्डतेरु से या क्वे विर्व से सिद्ध किया अथवा 
धारोष्ण दूष को पीकर वायु जौर मल की रेकावट वारा 
उवर रोगी ज्वर से सक्त हो ज।त। है । रक्ताविक्तार, पिज्डाति- 
सार, वृषा तथा शरूलयुक्त प्रवाहिका से भी मुक्त हो जाता हे । 
साट, बला, कटेरी, गोखरू ओर गुड से सिद्ध किया दूष 
शोफ, मू त्र-मल-वात-विवन्ध-उउर ओर काश्च को नष्ट करताहै। 
पुननंवा, बिस्व, खर पुननंवा से सिद्ध किया दूष उ्वर 
शोफ को नष्ट करत दै । | 
शीक्षम के मध्य काष्ट से सिद्ध किय। दूष क्लीन ही वर 


| को नष्ट करता हे । 


पक्रादि दोष मं निरूइ आादि-- 

निरूदस्तु वलं ्बाह्न विज्वरत्वं सुदं खचिम्‌ । 

दोषे युक्तः करोत्याशु पक्त पक्ताश्वयं गते ॥ ११६ ॥ 

पित्तं वा कफपित्तं वा पक्ादायगतं हरेत्‌ । 

खरंसनं जीनपि मलान बस्तिः पक्रारायाश्रयान्‌॥११७॥ 

पक्क दोष मं दिवा इभ। निरूह पकाश्चय मे जाकर बल, 
अभ्भिप्रदीक्ि; उवरनाशः, प्रसन्नता जर रुचि उ्पन्न करता दै । 
पक्राशय मं पडे पित्त एवं कफपित्त को विरेचन नष्ट करता हे । 
दी इदं बस्ति पाराय मे अ।न्नितत तीन दोषों को कष्ट करती दे। 
नका क्षीणकफादि में जजुवासन- 
प्रत्तोएकफपित्तस्य तरिकपृष्ठकरिग्रहे । 
दोत्ता्नवद्धशकृतः प्रयुज्ञीतायुबासनम्‌ ॥ ११८ ॥ 
कफ-पित्त के क्षीण होने पर त्रिकम्मह,एषठमरह ओर कटिग्रहमें 
अग्नि प्रदीप्त होने से मरू का अवरोध होने पर अनुवासन दैवे। 
न्क उ्वरनाल्लके बस्ति- 
पटोलनिम्बच्छदनकटकाच तुरङ्कलेः। 
कमदनोशोरबालके; ॥ ११६॥ 
पयस्यधीद्के काथं स्ीरशेषं विमिधितम्‌ ॥ | 
कल्कितेुस्तमदन ५ =, र 
कतसुस्तमदनङष्णामञुकषत्सकेः ॥ १२० ॥ 
पीडयेज्ज्वरनाशनम्‌ । 


परव, नीम के पत्ते, कुटकी, अमल्तास, ज्ारपर्णी, वला, 
गोखरू; मेन फर, खस भौर नेत्रवाखा को जाधा जल मिङे इए 


दमे पकाये। दूषमात्र रोष रह जाने पर इसमें सुस्ता, मनक, | 


पिप्पली, सुकटो, इन्द्रजो इनका कल्क, मु भर शव मिला 
कर वस्ति देवे; यह उवरनाशक है । ` 
उवर में अन्य वस्ति- 
चतसः पणिनीय्ठोफलोशीर पटर मान्‌ ॥ १२१ ॥ 
काथयेत्कर्कयेयष्टोदावाह्ाफलिनीफलम्‌ । 
मुस्तं च वस्ति; सगुडन्तद्रसपिञ्वेरापटः ॥ १२२ ॥ 
चारों पर्णिनी ८ सुद्धपर्णो, माषपर्णी, शाकपर्णो ओर 
पर्णी ), सुरही, मैनफढ, खक्ष, अमरतास, इनका काथ करे । 
इस काय मे स॒ख्ददी, साफ, प्रियंगु, मेनफक ओर मोय। का 
कर्क भिरा कर गुड़, मधु भर घी डाखकर बस्ति देवे; यह 
ऽखरनाश्चक हे । 
ज्वरनाश्चक अनुवासन 
जीचन्तों मदनं मेदां पिष्पलों मकं वचाम्‌ । 


ऋद्धि रानां बलां बिरं शातपुष्पां दरातावरीम्‌॥ १२२॥ 


पिष्ट कीरं जलं सर्पिस्तेलं चैकत्र साधितम्‌ । 
ज्वरे ऽनुवासनं दयादययथालेदं यथामलम्‌ ॥ १२४ ॥ 
जीवन्ती, मनुर, मेदा, पिष्परी, मु खहठी, व च, ऋद्धि, 
रास्ना, बङा, बिल्व, साफ, शतावरी, इनको पीस कर दृष, जख 
तै ओर बी एक साथ सिद्ध करे । इनसे उवरमें दोष के अनु 
सार योग्य स्नेहं का अनुवासन देवे । 


कन्य- दू के चार भाग; जक के चारभागः; षी जौर | 


ते एक २ माग, तया कल्क आधा अग छेकर सिद्ध करे । 
उ्वरनाञ्चक अन्य बस्तियां- 


ये च सिद्धिषु वच्यन्ते बस्तयो ज्वरनादना; । 
बस्तिकक्प अध्याय मे $वरनाशक जो बस्तियां की है; 


उनक्रो देवे । > 
सि जीर्ण॑ञ्वर म नस्य~ 
हरोरग्गोरवन्छेष्मदरमिन्दियबोधनम्‌ ॥ १२५ ॥ 
ज्ीणेञ्बरे दचिकर दयान्नस्यं विरेचनम्‌ । 


सखेदिकं शरल्यशिरसो दादातं पित्तनादानम्‌ ॥१२६॥ 


जीणं ज्वर में विरेचन ( ज्ञोधन ) नस्य देवे । इससे ज्ञिर 
की दर्द; भारीपन ओर कफ नष्ट होता हैः इन्द्र्यो मे चेतना 
आती है; रचि होती है । शून्य शिर ( खाद्धी श्चिर ) में स्नेहिक 
नस्य देवे ओौर दाह से पीडित शिर मेँ पित्तहर नश्य देवे । 
दोषानुसार धूमादिप्रयोग- 
धुभगण्डूषकवलान्‌ यथादोषं च कल्पयेत्‌ । 
प्रतिश्यायास्यवेरस्यरिरःकण्टामयापडान्‌ ॥ १२७ ॥ 
दोष के अनुसार धूम, गण्डूष जौर कवलो को प्रयुक्त करे 
भ मुख की विरसता ओर क्षिर-गला के रोग 
नष्ट । 


अरचिनादाक जषध-- 
अच्वौ मातुलुङ्गस्य केसरं साज्यकेन्धवम्‌ । 





[ ज्वरचिकित्वितम्‌ - 


धाच्रीद्रात्तासितानां चा कलठ्कमास्येन धारयेत्‌ ॥१२८॥ 
अरुचि में विजौरे की केसर को घी ओर सेन्धव के साथ 
सुख मेँ धारण करे । अथवा आंवरा, द्राच्ा ओर शकरा 
कल्क सुख में चारण करे । 


वक्तव्य-“श्कंरादादिमाभ्यां द्राक्ादाडिमयोश्तथा । 


 वैरस्ये धारयेस्करकं गण्डूषे च तथा वृतम्‌ ॥” 


स्वग्गत जीणंञ्वरादिनाश्चक अभ्यङ्गादि- 
यथोपशयसंस्प्शान्‌ शीतोष्ण द्रब्यकल्पितान्‌ ! 
अभ्यङ्गाल्तेपसेकादीन्‌ स्वरे जीण त्वगाधिते ॥१२६॥ 
कुयोदञ्जनधूमरांश्च तथेचागन्त॒जे ऽपि तान्‌ । 
स्वचा में आधित जीणंञ्वर में सखुखक्ायक स्पञ्चंवारे, शीत 
या उष्ण द्रभ्यों से बनाये अभ्यंग, भ्रङेप तथा परिषेक आदि 
करे । अंजन ओर धूम भी करे । भागन्तुज ज्वर में भी अंजन, 
धूम वरते। 
वक्तव्य-“खाजामधुकमस्जिष्ठा मूर्वाचन्दनसारिवाः । वैरं 
षट्‌कटवरं नाम द्यभ्यं गाञ्ज्वरनाञ्चनम््‌्‌ ॥"” 
दाहज्वर नज्चिक चतास्यङ्ग-- 


दे सहस््रधोतेन सपिषा.ऽभ्यङ्गमाचरेत्‌ ॥ १२० ॥ 


दृ होने पर सहख धौत ध्रव से अभ्यंग करे । 
वक्तन्य-यत्तापितं तापितं शीतोद्ष्ेन शतश्चः स्स्यानोक्ति 


। यते-इन्दुः। घी को गरभ करके शीतर पानी मं डाक्कर हाथ 


से मरे भौर फिर पानी को निकार दे, इस प्रकार एक हजार 
वार करे । 
दाहज्वरनाशक पक्रतेखाभ्यङ्गादि- 
बोक्तेश्च गरोस्तेस्तेमंशुराम्लकषायकेः 
ूर्वादिभिवां पित्तष्नेः शोधनादिगणोदिते; ॥ १३९१ ॥ 
दीतवीर्येहिमस्पर्दोः काथकल्कोकतेः पचेत्‌ । 
सत्तीरमभ्यङ्गात्खद्यो दादज्वरापदम्‌ ॥ १३२ ॥ 
हिरो गात्रं च तेरेव नातिपिषटेः प्रज्ञेपयेत्‌ । 
तस्काथेन परोषेकमवगाहं च योजयेत्‌ ॥ १३२३ ॥ 
तथाऽऽरनालसलिलन्लोरथक्तघ तादिभिः। 
अभ्यंगार्थं तेख- सूत्रस्थान में के मुर गण ८ षतहेम- 
ह. सू. अ. १०१२ ); छम्ङगण ( घात्रीफलाम्डीका १०।१९ ) 
कषायगण ( पथ्याऽकतं १०।३१ ); दूवांदिगण ( १४।६ ); न्यम्रो 
धादिगिण ( १५।४१ ), पद्मकयुण्डौ ( १२।१२ ), जादि पित्त 


| नाशक, शोधनादिगणसंग्रह मे कही शोतवीयं 


भौषधिर्यो ॐे काय एनं कल्क से, दुष के साथ सिद्ध किया सैकः 
अभ्यंग करने पर तुरन्त दादज्वर को नष्ट करता है । तथा इन्हीं 
दन्यो को कद्ध दुरद्रा पीसकर क्षिर ओर अंगों पर छेष 
करे । इन दर्यो के छाथ से परिषेक एवं अवगाहन करे । काजी; 
जट, दूष, शक्त ओर धरत आदि से भी काथ करे । 

वक्तभ्य - “'छच्णड्ुष्कवनो रेपश्नन्द्नस्यापि दषहङ्त्‌ । 
स्वग्गतस्योभ्मणो रोधात्‌ ज्लोतङ्खत्‌ स्वन्यथाऽगुरो; ॥? 

अम्क अन्तभ्मयोग जें उष्ण है, जौर बाद्ध केप में शीत है । 
इसीसे सिरा, कोकोन चाटर भर मथ को वरतते हैँ 


अध्वत्यः १] 
दाहनाशक कपिस्थादि का टेप- 
कपिस्थमातल ङ्ाम्लविदारीरोधदाडिमेः ॥ १३४ ॥ 
, बद्री पल्लवोत्थेन्‌ केनेनारिष्कस्य वा} 
लिततेऽङ्गे दादरडोदाश्च्छदिस्वष्णा च रदाम्यति॥ १३५॥ 
करेय, विजौरा, अम्खवेतस, विदारी, रोध, अनार, बेर 


करे । इससे दाह, वेदना, मोह, प्यासओौर वमन नष्ट होता हे । 
वक्तम्य--अम्ल-अम्क्वेतस, अरिष्टक-नीभ, इन्दुः । बेर 
ॐ पत्त को कांजी से पीसकर काली से अरे पात्रमें डारु कर 
हाथो से मथने पर जो श्लाग उस्पश्न होती है; उसे रेप करे । 
दाहञ्वरनाशक अन्य जओषघ-- 
यो वरितः पिच्तहरो दोषोपक्रमणे कमः । 
तं च शीलयतः शीघ्रं सदो नश्यति उरः । १३६) 
दोषोपहरण अध्याय म पित्तनाशक जो उपाय कटे है; 
उनका सेवन करते से दाहयु्छ वर शीघ्न न्ट होता हे । 
कीतञउवरनाशक ओषध. 
कस्थोशेयरौलेयखरल्तामरदारुभिः ॥ १३७ ॥ 
नखराखनापुरवचाचण्डेलादयचोरकेः । 
पृश्वीकाशिश्रसुरसादिसनाभ्यामकसषपेः ॥ १३८ ॥ 
द्शमूलागतेरण्डद्धयपत्तररोदिषेः 1 
तमालपजभू तोकशल्लकोान्यदीष्यकेः ॥ १२६ ॥ 
मिशिम षडुलत्थाश्िप्रकोर्यानाकुलीदधयेः । 
छन्येश्च तद्विषेद्रव्येः 
कथिते; करिकितेयुक्तेः खरासोवीरकादिभिः। 
` तेनाभ्यञ्ज्यात्सुखोष्णेन, तेः पिषेश्च लेपयेत्‌॥ १४१॥ 
कवोष्रोस्ते; परोषेकमवगादं च कल्पयेत्‌ । 
केवलैरपि तदश्च सखक्तगोमूजमस्तभिः ॥ १४२ ॥ 
 श्मारग्बधादिवमं च पानाभ्यञ्जनल्तेपने । 
धृपानगरुजान्‌ यांश्च चव्यन्ते विषमज्वरे ॥ १४३ ॥ 
श्रग्यनिकूतान्‌ स्वेदान्‌ स्वेदि मेषजमोजनम्‌ । 
कुथकम्बलरल्लकान्‌ ॥ १४९ ॥ 


निधूंमदीपैरङ्ारेदसन्तीश्च दसन्तिकाः । 
मद्यं सभ्युषणं तक्रं कुलस्थवीदिकोद्रवान्‌ ॥ १५५ ॥ 
संरीलपरेद्धेपथमान्‌ यच्चान्यदपि पित्तलम्‌ । 
दयिताः स्तनदालिम्यः पोना विश्रमम्‌ षणाः॥ १४६॥ 
योवनाखवमत्ताश्च तमालिङ्गयुरङ्गनाः । 
वीतद्षीतं च विक्चाय तास्ततो ऽपनयेत्पुनः ॥१७७॥ 
उष्णवीयं एवं उष्ण स्पर्शवाखे द्रव्या से; तगर, अगर, 
डेसर, कष्ठ, स्थोणेय, कैकेय, सर, देवदार, नख, रास्ना, 
गुग्गुलु, वच, चण्डा, इखायची; कहो इत्ायची, चोरक, 
वीक, कोभांजन, तुसी, दिखा ( क्षिटी ), कत्तण, सरसो, 
दशषमूर, गिरोय, रण्ड, छाकणए्रण्ड, पत्तर मचेद्धी ), शेहिष 





विद्योतिनी-माषारोकासहितम्‌ । 


( रास्ना ), सपंगन्धा तथा 


स्वेद आये उसे वरते । गरभ॑गरह 





दते तेल उवरे पचेत्‌ ॥१४०॥ | 


२७६ 


वास, तमाख्पत्र, भूतीक  ( अजवायन ), सल्लकी, धनिया, 
दीप्यक, सफ, माष, कुलरी, चित्रक, कर, नाङुङी 
इसी भकार दूसरे उष्ण दर्यो 
कांजी आदि अम्क द्रया में 


ङे कल्क एवंकछाथ से सुरा, 


 क्ीतञ्वर ॐ लि तै सिद्ध करे । इस सुदाते गरम ते से 
ते वा क स दोक पर ऊय अभ्यंग करे, इन द्र्भ्यो को बारीक पीसकर रेप करे 1 इनके 


गुनगुनाते पानी से परिषेक एवं अवगाहन करे । इसी प्रकार 
केवर सुक्तगो मूत्र जौर मस्तु से भी परिषेकणएवं अवगाहन करे। 
पीने, अभ्यंग में ओरर्ेपमे आरभ्वधादि गण को वरते। 
विषम उवर मे जो धूप कटे है, उनको तथा अगरुजन्य धूपो को 
दैवे । अग्निजन्य तथा अनग्निजन्य ८ सू्ंताप, कऋोध, मद, 
आदि ) स्वेदं को एवं भटी प्रकार जिस ओषध था भोजन से 
हके अन्द्र या भूमिगरह में 
सोये । कथ, कम्बर या रछ्वक इन उन के वख को ओढे । धूम 
रहित जरते इए अंगारों से भरी इई अक्गीटिरयो का सेक ख्वे । 
मद्य, त्रिकट मिरी तक्र, ऊुरुत्थी, ब्रीही, या कोदो से वनी 
कांजी का सेवन करे । अन्य भी जो प्रित्तकारक वस्तु हो, 
उनका सेवन करे । कंपकपी होने पर- पुष्ट स्तनो से सुन्दर, 
आभूषण पहनी हुई; उठती जवानी से मस्त च्ियां इस रोगी 
का आदिगन करें । शीत नष्ट इजा जानकर चखि्यो को इससे 
अरग कर देवे [ सम्भोग का निषेध दवताया हे ] । 
व्न्य पृथ्वी का-वाह्ीका, भूतीकं-भूस्तृणम्‌ । केवङेरपि~ 
जख्पिषटेः, हेमाद्रिः। | 
८... सच्िपातचिकित्सा- 
वेनेनेकदोषस्य त्तपणेनोच्द्धितस्य चा । 
कफस्थानानुपृष्यां वा तुल्यकन्ताजयेन्मलान्‌॥ १४८॥ 
सन्निपात चिकिस्सा--एक दोष को बवटाकर अथवा बदे 
इए एक दोषको घटा कर हीनाधिकं भाव में विषम दोष- 
जन्य सन्निपात मे चिकित्सा करे जहां सञ्गिपात में तीनों 
दोष समान हो; वहां पर कफ के अनुपूवं कम से ( कफः; पित, 
वायु ) वथा स्थान के अनुपूवं क्रम से ( उरः, कोष्ट, बस्ति ) 
चिकिस्सा करे । | 
वक्तय- ष्टां संग्रह में इस विषय को विस्तार से दिया 
ड । यथा-“स्थानतः केचिदिष्छम्ति प्राक्‌ तावत्‌ श्केष्मणो व 
धम्‌ । शिरस्युरसि कण्डे च प्रलिप्तेऽन्नरुचिः कुतः ॥ तदभावे 
कथं भोज्यपानद्रभ्यावचारणम्‌। असस्यभ्यवहारे च कुतो दोषस्य 
निग्रहः ॥ तस्मादादौ कफो बात्यः कायद्वारागंखो हि सः। 
मभ्यस्थायि यतः पित्तमाशथकारि च चिन्त्यते ॥ अतो वातः 
सखखास्यास्य कुर्यात्तदनुनिग्रहम्‌ । अधःस्थायी च तदनु निग्राह्यः 
स्यात्‌ समीरणः ॥ जयेऽज्वरेऽती सारे च ऋमात्‌ पित्तकफानिखान्‌ । 
प्रायेण तापास्मतया उरे तेजो विश्िष्यते ॥ इत्यादिः । 
सद्धिपात ञवर के वाद्‌ कणंमूल- 
सन्निपातज्वरस्यान्ते कणमृत्ते खुदाखुणः । 
शोफः सञ्जायते येन कथ्िदेव विपच्यते ॥ १४६ ॥ 
खद्धिपातत ज्वर के पीछे कणंमूर मे भयानक शोथ उस्पन्च 
होता हे । इख शोथ से कोई विरा हो ब चता हे ¦ 


र अषाङ्गदटवये चिकित्सितस्थानम्‌- [ उ्चरचिकित्धितम्‌ - 


वक्तभ्य~- टा्फस ऽवर मँ प्रायः कान चे पक्र छाती द । शुन को खाये । मोजन सै प्ले या च शृते पिये । 
इस शोच से कों चिरछा ही वचताषैः नहह तो श्रायः दी, दृ, तेक था चरचल चत (चि, हा मजत चूत 
सबको होता दै; जवा कोई विरटा ही जच्चा होता दै । ( उत्तर, ज. ६।२६ ); परंचगज्च एत ( उ. ७१९ ), तिक घृत 


कणमुलनाशक 1 भोप्- चि, १३।३ ) या श्रष धृत्त {( चि, ज. २।४० इनको प्रा्तश्या 
सवसेचनेः शीं सपिष्यने् तं जयेत्‌| = | कए व (तिः भः ४०) ने ला 
प्रदेहैः कफपित्तप्नेनांवनैः कवलग्रहः ॥ २५० ॥ विषमज्वरना्ाक त्रिफकादि पृत- 
५२ | २ लार कफपिन् त्रिफलाकोलतकारीक्राये दघरा, घतम्‌ 
नाशक ५ नल्व, = 9 र कवरम खे लान्त करे । | तिरवकत्वकतावापं विषमज्वरजित्रम्‌ ॥ १५७ ॥ 
ह्र धत. पिजं श्यण्टी वचाकट्फलकांजिकम्‌ । विफला, बेर, अरणी हुनके राय में बौ के साय रिदवक की 
५.1 केपः स ज्वरं खश्म्‌ 1: चाल के कक्क से खिद्ध कवा घत शष्ठ विषमञऽतरनाशकं द | 
~ म सिरामोचण- स विषमग्वर में सुरापानादि- 
गीतोष्णच्चि ध धरुक्ादयज्वेरो चस्य न शाम्यति । छरां तीच्णौ च यन्मद शिलितित्तिरिदक्तजम्‌ । 
शालाचुसारी तस्याश स॒ञद्राहोः कमाच्िर | मांसं मे्योष्णवीयं च सहानेन धकामतः ॥ १४८ ॥ 
भत, उष्ण, न यं रुत द चिक्रिसा से भी जिल | सेवित्वा तदहः स्वष्यादथवा पुनसक्निखेत्‌ । 
रोगी _ऋा उर शान्त नहा होता; उसका ज्वर आखा ओँ फा | सर्पियो महतीं मातां पीत्वा वा चदेयेत्पुनः ।|१५६॥ 
होने के कारण, इसमे करभकः भुजा सं भिरा मोग करे । तीच्ण सुरा चा तौचण मचय के साय मोर, तीतर, सगका 
वनय शा रचा वादारोगायनम्‌ । यह | मांस या मदुर-उच्णवीयं मांस को जश्न ॐ सःच भरदेर (सि 
= केवर रक्त दी भमिप्रेत दै । कमसः--पदले एक भुजा पन्त ) खाकर उस दिन ( क्वर धाने ॐ दिन ) सो जाये 
धिरा मोद्ण करे, जीर फिर द्री भुजा मे करे । छयवा इनको चाकर वमन कर देवे । | 
अयमेव विधिः कार्यो विषमेऽपि यथायथम्‌ । भयवा ची की उत्तम मात्रा को ( जो चौबीस कष्टे सं जीर्णं 
ऽवरे विभज्य बातादोन्‌ यश्चानन्तरमुच्यते ॥१५२॥ | होती दै ) पीकर फिर बमन कर देवे! 
यही विधि चिषमञ्वर ( सतततकादि ) मेँ भी दोर्घो ङ ज्वर के दिन नीलिन्यादि कायपान- 
धार वातादि आ विधं करके वरती आहि था अतौ हि च त्रिदृतां कटरोदिणोम्‌ । 
परोल ककाबि से जो चिकिरसा की है; बह मी विषम- | पिबज्वरसः लेदस्वेदोपपादितः ॥ १६० ॥ 
ञ्वर आने क दिनं स्नेहन जौर स्वेदन "करके नील, अज- 
गन्धा ( इ ), निकोच जौर कुटकी का छाय पिये । 
++ 4. ५४ मे नेत्रा्जन- 
मनोवा सेन्धवं कृष्णा तैलेन नयनाञजनम्‌ । 
र 


मनसि, सेन्वव नौर पिष्पदी का ल सते श्रज्जन जादो 
नर करे । 























वर म करे 1 
विषमज्वरनःकक छाव-- 

वरोलकटकामस्ताप्राणदामधङकेः छ ताः । 
` त्रिचतुःपञ्चदाः काया विपमस्वरनाशनाः ॥ १५३ ॥ 
` षर्व, कुटकी, मुस्ता, हरद्, सलदटी इनमं से तीन से, 
-था चार से, चा पांच से वनाया काय विषमरन्वरनाशक दै । 

जन्य ओौषध--  । 

योजयेत्रिफलां पथ्यां गृडचं पिष्यलीं पृथक्‌ । 
तेसतेविधानैः सगुडं भञ्ञातकमथापि वा ॥ १५४ ॥ 
लहनं दृंदरं वाऽ ष्दौ ज्वरागमनवासरे । 

त्रिफला को, या हरद को, या गिखोय छीर पिप्व्ी को 


| 
॥ । 













<| 
ॐ 


--हिङ्ख्सत् व्याघ्ोवसा त 
पुराणसपिः सदस्य चसा तद्वत्ससैन्धवा । 
(१) ग, व्याघ्र कौ वसा, सैन्धव; (२) पुरातन शत 


पथक्‌ एयक सततकादिञ्वर म वरते । रसायन शादि विधि से | (६) सिह की वसा भौर सेन्धव नमक इनका नस्व दैवे । 
सव ज्वरो म धूप~ ` | 
पलङ्कषा निम्बपत्र त्वचा कुं हरीतक ॥ १६२ ॥ 


न 
श्वर न में प्रथम लंबन चा ्रंदण ( गुर, स्निग्ध, 
घुर भोजन ) करना चाहिये । ४ 
भ्रातः सतज लन प्राग्भक्तं चा तथा धृतम्‌ ॥ १५५॥ 
जसं तददधि पस्तकं पिच षट्पलम्‌ 
कल्याणकं पञ्चगव्यं तिक्ताख्यं चधसाधितम्‌॥ २५६॥ 
विषमञ्बर मे प्रातःकार ( सरो ॐ) तेर ॐ. साथ ख. 





घरृपनस्याजञनोत्रासा यै चोक्ताध्ित्तधेकते ॥ १६४ ॥ 
| का धवा दैवे । विद्धी की विष्ठा का धवा देवे । | 











श्नध्याय' १ | २८१ 


जित धृम--गगल, कत्तण, वच, राट, नीम, भाक के क्रोध ते शान्त होता तै । मयकोकजन्य ज्वर काम नौर 
कः अनह जर दते सव तकर जो भव कदे बह ते शान्त होते ‰& । काम-करोधजन्य उवर अय जीर शोकं 








अपरासित धूम कान्त होते है । म 
उन्माद, अपस्मार सं जो धूम, नस्य र लज्ञन कदे स्य उपाय- 
वै मी; तथा उस्वास ( श्रकस्म दु भयोश्वादन ) कौ विषभञ्वर शापाथकचंरामन्त्रोध्ये विधि बव्यपाश्चयः 
म चरते । ८ ते ज्वरा; ०५८०५. 1 पलः ॥ १,५१॥ 
रः सव उरो म कप, हवनादि- ति चस्मादहोघार ष्वाहारादि कट्पयेत्‌ । 
देवाश्चयं च मैधञ्यं ज्वरान्‌ सवान्‌ व्यपोहति । दि ज्वरो.ऽनवघ्राति माख्ताचैर्विना ऊतः\॥ १७२॥ 
चिशेपाद्विवसान्‌ प्रायस्ते हयागन्त्वनुचन्धजाः॥१६५॥ शाप एवं भयर्दन संतो ते उरपन्न ज्वर में देवग्यपाश्य 


जप होम आदि दैवज्यपा्रव चिक्िरखा खव प्रकारं ॐ ज्वरो ८ अणि, मंत्र, ओषध, जप, प्रायधिन्त, होम भादि ) चिकित्सा 
को मष्ट कर देती है । विशेष कर यष चिष्रपा विपमञ्वरा करे । ये ज्वर ( भौषधि शादि जन्य ) परिच्छे अके होते है, 
को नष्ट करती दै; क्यों किं प्रायः इन विषभञ्वरों मं लागन्तुज | परन्तु पोषे से दोषा से भ्या दो जाते ईह । दसचिये शनं 
कारण होत्ता है । कडा भौ है--"भागन्तुरनुवन्धो हि प्रायो | जागन्तुक उवरों नं भी दोर्षो के जनुसार बाहार-जोषध जादि 
विषमञवरे ॥११ | की कल्पना गनौ चाष्ियै । वर्योकि वाता वोषो क विना 

विषम ज्वर में निरावेषन- ज्वर्‌ नरह होता । 
यथास्वं च सिरां विष्येदश्ाभ्तौ विधमञ्चर । | 
विषमज्वर के क्षान्त न होने परं दोष लादि की अपेता | इवरकालस्मृति चास्य हारिभिविषयेरहरेत्‌ । 


सिरावे् करे [ तत्तीयकं मै अंसो के मन्य मे भीर चतुर्थक मे इवर ढे समय क्षौर ऽव॑र के वेग का स्मरण करने से जिषको 
स्कन्धं के नीचे सिरावेध करे ]। होता हो; उसे उवरकाक को खाने वाले, मनोहर -शब्ब 
वातादि ज्वर में परतपान-- | लादि विषयों सै अुखा देवै । 
कैवलानिलचीखपं चिरफोराभिद त्वरे ॥ १६६ ॥ ड मन की सर्वञ्वरनादाकता- 


कदणाद मनः गदं सवज्छरविनादानम्‌ ॥ 1 1 
कुर्या यथास्वसुक्तं च रक्तमोत्तादि साधनम्‌ ॥ १६७ ॥ कुष! से भरा शुद्ध-राग हेष जादि घे रहितं मन्‌ 
सवा क :य नै | सव प्रकार के अवर को न्ट करता है) 











वृततवान, कीत केष, शीतक परिषेक, मप्तरल्त कां भोजन न्यायामादि का स्याग-~ 
तया पने दोषां े नुसा रक्तमोचण छादि चिकिसा करे! | व्यजेदावललामाच व्यावापन्नानमेधुनम्‌ । 
अहजन्य ऽर मे वलिमन्त्रादि-- वंसात्म्यविदाहयन्नं य्चान्यज्ज्वरकारणम्‌ ॥ २७५ ॥ 
ग्रदोत्थे ५ तचिद्योक्तं बलिमन्तादि साघनम्‌ । श्वर से सुत होने पर जब तक शरीर मँ वख न ये, तव 
म्हावेश जन्य उवर मै मूतविध्या ( ग्रहुप्रकरण ) मेँ कही | तक भ्यायाम, स्नान, मेधुन, गुद-भसासम्य नौर विदाही 
हदं वलि, मंत्रादिं चिकिसा करे । भोजन तथा जो भी कोर ज्वर का कारण हौ; उन स्तवका 
पिचज तथा विषज ज्वर का भंपधे- त्वाय कर दैव । 
प्रोपधीगन्धजे पि्तदामनं- वक्तम्व-- "पिष्टान्नं हरितं क्षकं मासं शुष्क तिष्ठान दधि । 
--विषजिद्धिषे ॥ श६८ ॥ प्राम्यानुपौदकाजाविगाच्यसुकरमाष्िषम्‌ । मासं थक्राणि साका 
जौषधि की गन्ध से उत्पन्न उवर मँ 'पित्तकामकं चिकि्छा त्यजेज्भ्वर्‌) ॥” 
करे ज्वरमुक्त को सर्वाचसेचन का निषेष-- 
विपन्नस्य उर नं चिषनावाक चिकित्सा करे । न विञ्यरो ऽपि चखा खर्बाल्नोनो भवेत्तथा । 
क्रोधादिजन्य ञ्वरों के ठउपाय- | निबन्तो ऽपि ज्वरः शीघ्र व्यापादयति "दवलप्‌ १,5४ 


इर्य मनो यथादोषदमेन च । ज्वर से कत होने षर भी एक दम से सव कल खाने न 
दितादहिंतविवेकेश्च ज्वरं करोघ्ादिजं जयेत्‌ ॥ १६६ ॥ खग जाये । कयो कि निश्च हआ मी उवर दुवंछ रोगी को कीतर 
क्रोधजो याति कातेन तारित कोन कामजः | मार देतादै = 
भयद्रोकोद्धवो ताभ्यां भीचोकाभ्यां तथेतरौ ॥ १५० ऽवर का चमयोचित जौवष-- 
क्रोध आदि कारणों से उत्पन्न ऽर को अभिमत विष्यो प्राणहये यस्माच्स्माचस्य विशेषतः 
से तया सुन्दर प्रस खे; दोष के भनुसार शमन शिकिरसा | तस्यां तस्यामवस्थायां तत्तत्कृयाद्विषग्जितम्‌॥ १७६॥ 
करने से ओर हित-अदहित ज्ञान ॐे विचारे सै शान्त करे । क्योकि उवर चथःप्ाणनाशक दै; इतचि्यि विशेष खूप से 
करोधजन्य ज्वर उपभोग से नान्त होता चै) कामजन्य उ्वर हस ञ्वर की उस्र उस अवस्या मँ (जपच्यमान, पच्यमान, प्र, 
>£ च हत 


ल्द 


पान, छीरपान ओौर सर्पिःपान आदि ओषध करनी चाहिये । 
लौषध आदि को उवरनान्च करने की चमता-- 


श्रोषधयो मणयञ्च खमन््राः साधुशुरुद्धिजदैवतपूजाः । 


प्रीतिकरा मनसो विषयाश्च श्नन्त्यपि विष्णुकृतं ज्वर सुश्रम्‌। 


इति भीवे्यपतिखिहगसस्‌थीमद्वाग्भटविरचितायाः 

मष्टङ्गह दय संहितायां चतथ चिकित्सितस्थाने 

जवरचिकित्सितं नाम प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 
न य =०=> 

भओषधिर्यो, मणिर्यो, मंत्र, साधु-गर्-ब्राह्मण-दैवता की 
पूजा; मन के प्रिय विषयः; ये विष्णुक्ृत उभ्ञ्वर को भी नष्ट 
कर देते है। 

वक्तव्य शञा्रीय आौषध-वातज्वर ? -दिंगुरेश्वर, पंचवक्त्र; 
पित्तञ्वर मे- नवञ्वरांु, जयावटी; कफञ्वर म- अग्निकुमारः; 
भजोगज्वर मँ रामबाण; वातकफञ्वर भ~ खस्युंजय, कस्तूरी- 
भैरव, कस्तूरीभूषणः; पित्तकफञ्वर मे- चण्डेश्वर; वात-पित्त- 
ज्वर म~ तङ्णजञ्वरारि; सन्निपात यै- चतुभेजरस, कस्त्री- 
भैरव, छकृष्णचतुरमुख, तरैरोक्यचिन्तामणि, मकरध्वज, 
विषम अ्वर भ~ अराल, मदाज्वरांङश, चन्दनादिरौह, 
सवंतोभद्रखीह, सवंऽवरहररोह, यङ्ृदरिलौह, पिप्ल्यादि- 
रोह, अर्गरुवणः; जीशंञवर > पुटपाक, विषमञवरान्तकटौह, 
जय मंगररस, बृहत्‌ सर्वंऽवरहरौह, सुद््शनवूणं, सव॑तोभद, 
चिन्तामणि, विषमञ्वरान्तक लौह देवे । 


अच्या्गहदये चि कित्सितस्थानम- 


भज्ीणं, विषम भौर चिरनिषृत्त आदिम ) लंघन, स्वेदन, यवागू , 


[ रक्तपित्तचिकित्वितम्‌- 


रक्तपित्तं सुखे काले साधयेन्निरुपद्रवम्‌ ॥ १ ॥ 
वलवान्‌ पुरुष मेँ उध्वगामी ८ नाक, मुख आदि ऊध्व॑मागौ 
से ज्ञाने वाखा ), वेगरहित, एक दोष अर्थात्‌ कफदोष से सम्ब 
न्धित; नूतन-अचिरोत्पन्न; सुखमयसमय अर्थात्‌ हेमन्त एवं 
शिशिर में उस्पश्न; उपद्रवरहित रक्तपित्त साध्य है । 
वक्तन्य-- बलिनः-शब्द से अरुणदत्त ने बरुवतः पुंसो न 
खियाः; रथं किया षै, अर्थात्‌ बलव न्‌ पुर्ष मे साध्य है । एक- 
दोषानुगम्‌-निदान में कहा है “उध्वं साध्यं कफाद्यस्मात्‌ ।* 


। सुखे कारे-स्याधिप्रतिपच्भूते-रोग के विपरीत का 
। हेमन्त, शिशिर मे । 


ऊध्व गामी, अधोगामी रक्तपित्तचि किर्या विचार-- 
अधोगं यापयेद्रक्तं यश्च दोषद्धयाद्गम्‌ । 
दानतं शान्तं पुनः ङष्यन्मागन्मार्गान्तरं च यत्‌ २ 
अतिप्रवुत्तं मन्दाग्नेखिदोषं द्विपथं स्थजेत्‌ । 
अधोमागं ( गुदा, मृत्रमा्ग, योनिमार्गं ) से जने वाखा; 
दो दोप-वायु भौर कफ से सम्बन्धित; तथा जो रक्तपित्त 
शान्त होकर फिर फिर उट जाता हे; अथवा जो रक्तपित्त ९क 
मारा से दूसरे मागं मे परिवत्तित होता रहता है; वह रक्त 
पित्त याप्ये) 
जो रक्तपित्त अतिशय प्रषृच्च होता हो, मन्द्‌ अग्नि वाले 
का रक्तपित्त वात, पित्त, कफ़ तीनों दोषो से युक्त हो; ऊर्व 
ओर अधः दोनो मागो से जो रक्तपित्त प्रषृत्त होता हो, वह 
असाध्य हे । | 
बक्तन्य-- मन्दासि पुरुष में रक्तपित्त विर्द्धोपक्रम होने से 


ज्वरातिसार-ञ्वर कै साथ वार वार पतला म निकलने | असाश्य हे, वर्योकि-मन्दाग्नि मेँ कटुक, अम्, उष्ण, रूक, 


से उवरोतिसार होता ३ । इसमे प्रारम्भ मेँ स्तम्भक अओदध न ` 


देवे । इसमे ज्वरनाशक भौर धारक जौषध एवं अनुपान देवे । 
मथमादेस्था म~ मोथा, इन्द्रजौ, सूखे वेर का वृं देवे । 
दृसखरी अवस्था में जीरे का सुना चूण, अतीस, 
जओौर अजवायन देवे । 


तीचण आदि उष्ण ओषध अग्नि को बद़निके छिए्‌ दी जाती 
हे, परग यदी जौषध रक्तपित्त म विरोधी डे; रक्तपित्त दी 
ओषध मधुर, शीत गुण की मन्दाग्नि में विरोधी हे। उभय. 


पिप्य | मागं-असाध्यसुभयायनम्‌ । अशक्यप्रातिरोम्यस्वात्‌ । 


क्रियात्मक पइल्‌-अक्षं रोग मेँ मन्दाग्नि रहती दै, इसलिये 


आओौषध- हीवेरादि, उकीरादि या कलिगादि पाचन देवे।* रक्तां कष्टसाध्य होते हँ । अर्शंचिकिरा मेँ मन्दाग्नि की 


ओषधयो मे-सिद्ध प्राणेश्वर; आनन्दुमैरव, महागन्धक, 


कनकम्रभावरी, संजीवनीवटी देवे । 


इस प्रकार विधोतिनी टीका में चिकित्सित स्थान का उवरचि. | 


किस्सित नामक प्रथम अध्याय समाप्त इजा ॥ १ ॥ 
य ~ € मा 


ह्तायाऽष्यायः 
थतो रक्तपित्तचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः ॥ 
अव इसके आगे रक्तपित्तचिकिरसा का व्याख्यान करेगे । 
जेसा कि आत्रेय आदि मइर्ियों ने कहा था । 
ऊध्वंगामो रक्त-पित्त का उपचार-- 
ऊष्वेगं बलिनो ऽवेगमेकदोषारगं नवम्‌ । 
+ पाचनो के लिये रेकं का पाचनसंग्रह देखना चादिये ¦ 











चिकित्सा मुख्य है । 
ज्ञात्वा निदानमयनं मलावजुदलो बलम्‌ ॥ ३ ॥ 
देशकालादयवस्थां च रक्तपिचे प्रयोजयेत्‌ । 
लद्वने शृंदणं वा. ऽदौ शोधनं शमनं वथा ॥ ४ ॥ 
रक्तपित्त मे निदान ( कारण ), अयन ८ स्थान ), मछ 


( वात-कफ़ ), अनुवर बर ( शक्ति ) देश (शारीर गौर भूमि. 
| देश ), कारु ( निस्यग ओर आवस्थिक ), आदि शञड से अघ्नि, 
जहार, सत्व, सात्म्य आदि तथा अवस्था को जानकर 
लंघन या छंहणः शोधन या कमन प्रारम्भ में वरतना चाहिये । 


वक्तव्य- निदान-ज्रंहणोस्थजन्य रक्तपित्त मे लंघन; रुन 


जन्य मे बुंहणः; निदान का परिस्याग करना-यथा-"यक्किञ्चिद्‌ 
। रक्तपित्तस्य निदानं तच्च वजयेत्‌ 1" अयन-उरध्वंगामी रक्तपित्त 


मे लंघन; अधोगामी रक्तपित्त मे इंहण; अथवा-उर््वगामी 


। रक्तपित्त में तपर पदे देना ङे से जमा हुभा मथित कफ- 
। युक पिच्छर रक्तलाव हो तो कमटनार के ार को मधु वृत 








श्रष्यायेः २] | विद्योतिनी-भाषायोकासदहितम्‌ । २८३ 


के साथ चट । अनुव मरु-कफ मेँ रघन, वात में हणः; अथ रक्तधारण मे निषेष-- 
अथवा--“रक्तपित्तं न चेच्छाम्येत्तन्न च।तोल्बणे पयः। युन्ञ्या- | दश्चतो बलिनो ऽथ॒ न धायं तद्धि रोगङृत्‌ ॥ दं ॥ 
च्छागं ।» बल-सम्पूणं बू में लंघन; अङ्पवल मे रहण; अथवा | ध(रयेदन्यथा शोघ्मञ्चिवच्छीघ्रकारि तत्‌ । 

यथास्वं मन्थपेयादिः प्रयोऽयो रकता वरम्‌"? । देश-अआानूपदैश्च भोजन करने वारे बलवान्‌ पुरुष के दुष्ट रक्त को रोकना 
में ुषनः; जागरू में धृहण रोगी की इष्टसे सुख से रक्तछाव नहु चाहिये । इख दू{षत रक्त के रोकने से रोग होतेर। 
होने पर एक ओषध; नासा से रक्तछ्ञाव होने पर दृखरो ओषध भोजन न करने वारु दुव पुरुष कऊे दूषित रक्त को शीघ्र 
यथा-नासाग्र्त्ते जमा देयं सश्चकरं इसी प्रकार गुद्‌- | रोकना चाहिये । क्योकि न रोका गया यह रक्त अग्नि को 
मागं के रक्तखराव मं एक चिकिस्सा; मेद्‌गत रक्तपित्त मे दृसरी | भांति शीघ्र मारक होता है । 

चिकिस्सा । कारु-विसर्गकार मे रघन, आदानकारुमें वक्तन्य- रोग--“गरग्रहं पूतिनस्यं मूञ्छायमरचि उवेरम्‌ । 
बरृहण; आदि क्य्द्‌ से-यौवन में रघन; दृद्धावस्था मं इहण । | गुद्मं ष्ठीदानमानाहं किङासं मूत्रङृच्टृताम्‌ ॥ ङुछान्यर्शासि 
अवस्था ज्ञान में-अपक्तवस्थः मे रुन; पक्रावस्था में छ्ंहण  बीसपं वर्णनां भगन्दरम्‌ । इद्धीन्द्रियोपरोधं च ऊुर्यात्‌ स्त- 
चिकिसा । आदि शब्द्‌ से लंघन के पीछे छंहणः; चरंहण के पीछे | म्मितमादितः ॥ चरक । 





लंघन; पहले शोधन, पिर शमन चिकित्सा करे । रक्तपित्त मे विरेचक अवङेह-- 
५८१४ रक्तपित्तज विरेचनादि- निवृच्छुधामाकषायेण॒ कर्केन च सशकरम्‌ ॥ ६ ॥ 
रथं बलिनो वडइदोषस्य साधयेत्‌ । साधयेद्धिधिवह्लदं ल्लिद्यास्पाणितज्ञं ततः । 
ऊध्वेभागं विरेकेण वमनेन त्वधोगतम्‌ ॥ ५॥ विरेचन-निश्योथ ओर श्यामा ( काली -निशोथ ) के 
शमनेबृदणेश्चान्यज्लयवृद्यानवेद्य च | | कषायके द्वारा इन्दां के कर्क से शकरा $ साथ विधिपूवंक 
बखवानू एवं बहुत दोष वाले पुरुष मे यदि रक्तपिन्न सन्त- | अवह तेय्यार करं । इस अवलेह में से कषवं प्रमाण चाटे। 
पंगजन्य हो, तो ऊध्वंगामी रक्तपित्त मे विरेचन से चिकित्सा रक्तपित्त मं जन्य ओषध - 





करे । अधोगामी रक्तपित्त मँ वमन से चिकिरसा करे। दुर्व॑ङ | चिचृता त्रिफला श्यामा पिप्पलो शकरा मघु ॥१०॥ 
एवं अल्पदोष वाे पुरुष मं अपतपंणजन्य रक्तपित्त यदि उध्वं- मोदकः सन्निपातोध्वंरक्तछफञ्चरापहः । 

गामि दहो तो शमन चिकिस्सा करे । अधोगामो हो तो ठृंहण | ब्िश्रस्समसिता तद्वत्‌ पिष्पलोपादसंयुत। ॥ ११ ॥ 
चिकित्सा करे । कवन से उद्पन्न अघोगाभी रक्तपित्त मँ शमन | विरेचनान्तर निशोथ, त्रिका, कारी निशोध, पिप्य, 
चिकिसा करे । छृंहण से उत्पन्न ऊध्वयामी रक्तपित्त मे भी | शकरा ओर मधु क! मिङाकर मोदक ( कड्ड्‌ ) बनाये । ये 





रंवन चिकित्सा करे । खन्निपातजन्य उध्वं रक्तपित्त, सन्निपातजन्य शोफ ओर 
वक्तन्थ-- लमन ओर इंहण चिङ्किरसा ंबन योभ्य एवं छंहण सन्निपात ज्वर में उक्तम हं । इसी प्रकार निश्ोथ के समान 
थोगय पुरषो को देखकर वरती जाती है । क जर निष से चतु पष्क नि मदक 
^  उष्वगामी रक्तपित्त की चिकित्सा-- बनाये । ये भो उध्वं रक्तपित्त, शोफ भौर ज्वर में उत्तम हे । 
ऊध्व प्रबुतते शमनो रसो तिक्तकषायको ॥ ६ ॥ अधोगामी रक्तपित्त की चिकित्सा- 
डप पासश्च निभ्रटोषडङ्गोद्‌क पायिनः। वमनं फलसंयुक्तं वपेणं खसखितामघे । 


ऊष्व॑गामी रक्तपित्त म तिक्त एवं कषाय ये दो शामक रस | सखितं ¦ चोद्यत ५५६ 
दैने चाहिये । उपवास कराना चाहिये ! सोँठ को निकाङ | ` वा जलं च्लोद्रयुक्तं च। मघ्ुकोद्कम्‌ ॥ १२ ॥ 


कर रोष षड़ंगोदक ८ मुस्ता, चन्दन, खस, नेत्रवाङा जोर ` कीरं वा रसमिष्ोव-- व 
पित्तपापडा का पानी ) देना चादिये । | अध्रोगामी रक्तपित्त क्षी चकि्सा-मनफक से भिचि्त 
अधोगामी रक्तपित्त की चिकिस्सा-- तपंण ( सत्त॒ओं का मन्थ ), सकरा एवं मछ के साथ वमन के 
अधोगे रक्तपित्ते ठु बृंहण्‌। मेरो रखः॥ ७ ॥ चि देवे । अथवा शकंरामिन्नित जरु को ८८५७ मधुढे 
अधोगामी रक्तपित्त मे हण चिकित्स! करनी चाये, | जर को मैनरुक के साथ; सुखहटी के जङ्‌ को मं नफक के 


भौर मधुर रख देना चाहिये । साथ; दूध को मेनफल के साथ; गने के रच को मेनफरु के 
उभय रक्तपित्त मं पभ्य- साथ देवे । ३ दर इ 
डध्वेगे तपंणं योज्यं प्राक्‌ च पेया खघोगते। | शद होने के वाद्‌ "नत 
ऊध्वंगामी रक्तपित्त मे प्रथम तपंण वरतना चाहिये । | ं विधिः| 
अधोगामी रक्तपित्त मे प्रथम पेया वरतनी चादिये । । यथास्वं मन्थपेयादिः प्रयोज्यो रच्तता बलम्‌ ॥ १२ ॥ 


वक्तन्य- पेया - “शस्तं सुलष्ितस्यादौ विधाय कवल- | वभन ओर विरेचन से द्ध इए व्यक्ति मे पीचे से बक 
अहम्‌ । खाजसन्तुकपथ्यं स्यात्‌ सेन्धवेनावचूणितम्‌ । रक्तपित्त. की र्वा करते इष्‌ दोषां के अपने अद्ुसख।र मन्थ य पेया 
दिवत्वेन दाहभ्वरहतेस्तथा ॥ सक्तवः शीतवीथाः स्युः छाजपूर्वा- आदि वरतना चादिये । [ ब-अभ्निवरु ओर देब, 
हितानङे । पाचनो दीपनो खाजमण्डस्तेनोदग इश्यते ॥ हेमाद्विः 11 | 





२८४ ` श्टङ्गटटदये चिकित्सितस्थानंम्‌- [ रकपित्तविकित्ितम्‌- 


मन्थनिमण विधि- जल के अनेक प्रकार- 
मन्थो ज्वरोक्तो द्ात्लादिः, पित्तघ्नं फले; छृतः। | पूरवोक्म्बु पानीयं पञ्चमूलेन बा श्टतम्‌ । 
मधुखजरषद्वीक।परूषक सिताम्भसा ॥ १४ ॥ लघुना श्तशीतं वा मध्वम्भो वा फलास्बु बा ॥२२॥ 
मन्थो वा पञ्च सारेण सधृतेलाजसक्तमिः । सोठरहित पूर्वोक्त षड़ंगपानीय पीने के ट्यि उत्तम हे। 


दाडिमामलकाम्लो वा मन्दार्न्यम्लाभिलापिणाम्‌ १५ घु पञ्चमूल से सिद्ध किया जल उत्तम दै । पका कर रण्डा 
मन्थ-द्राक्ामधृकमपूक जादि ( ह. चि. अ, १।५९ ) वर | किया जर उत्तम है । मडुमिभनित जख उत्तम है । पित्तनाशक 
मे कहा मन्थ देवे । अथवा पित्तनाशक फटा ८ यथा-दराङा, | द्राद्ा, अनार आदि फर का पानी रक्तपित्त मे उत्तम ह । 


भावा, गम्भारी, हठी ) से बनाया मन्ध देवे । | . क्त९५- जल्पाक का निय ~“कपं गृहीत्वा ्रष्यस्य काथ 
मधु, खन्ूर, द्रा्ता, फारुसा, शक्छैरा इन पाँच सारा से । ेद्ास्थङकेऽम्भसि । अ घेश्तं ्रयोकच्छन्यं जलपाङ्े स्दय विधिः ॥ 
जरम रुजाके सत्त सेवन। मन्थ घी के साथ मिराङर पिये । रक्तपित्त जादि मे देने योभ्य मांस- 
मन्दाग्नि वारे एवं अम्डरस की चाइ रखने वालों को भनार- | दादा; सव।स्त॒कः शस्तो विवन्धे- 
दाना जीर शबले से बनाया बम्क मन्थ देना चाहिये ! | - तित्तिरिः पुनः। 
कमलोत्पलक्रिञ्च खव्कपू्परी पिकाः ल | उदुम्बरस्य नियूहे साधितो माखतेऽधिके ॥ २३ ॥ 
शीरं शवर रोध श्ङ्गयेरं कुच ष्लत्तस्य वर्दिणस्तद्वश्यग्रोधस्य च कुकटः। 
उशीरं शाबर रोध शङ्गवेरं चन्दनम्‌ ॥ १६ ॥ रक्तपित्त रोगी को मल का अवरोध होने पर खरगोक्ञ का 


हीबेर धातकीपुष्पं विख्वमध्यं दुरालभा । ड 
अधाधंविदहिताः पेया वव्यन्ते पादयोगिकाः ॥ १७॥ ` अ). : ॥ ॐ काथमें तीतर का 
भनिम्बसेग्यजलदा मद्राः पृद्धिपण्यंपि । | मांस सिद्ध करके देवे । इसी प्रकार पिकूखन के काय मं मोर 
बिदारिगन्धा सुद्भाश्च बल्ला सर्पिहरेणकाः॥ १८॥ को सिद्ध करके; बरगद ॐ छाय मे र्ग को सिद्ध करके वायु 
पेया- (+) कमल, कमलकेसर, पृरनपर्णी, प्रियंगु; (२) कौ प्रषानता में देवे । 
खस, शाबर), सोट, लार्‌ चन्दन; (३) हाउवेर, धाय के | रक्त पित्त मे त्याज्य पदार्थ- 
ए, वेरं की मन्ना जोर धमासा, ये आधे २ रोको भँ तीन | यत्किञ्चिद्रकतपित्तस्य निदानं तच्च वजयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
पेया कही हं । शोक के एक २ पादु मे चार पेया कर्टेगे-()चि- | रक्तपित्त रोगी का जो भी कारण हो, उसो छोड 





रायत्ता, खस, सुस्ता, (२) मसूर, एश्नपर्णो, (३) ज्ारपर्णी, दना चादिये । 
मृग; (४) वला, बी, हरेणु, ये चार पेया है । क 
जाङ्गलानि व 1 ग लानि वासारसेन फलिनोद्रोधाञ्जनमान्तिकम्‌ । 
¦ चम तचा | साधयेत्‌ येत्‌ ॥ | श्मयेत्पोतं 
पृथक्पृथग्जल्ञे तेषां यवागूः करपयेद्रसे ॥ १६॥ पिन्ताखक्‌ शमयेत्पोतं, नियास्ो चा.ऽटरूषकात्‌ २५ 
शीताः सशकरा्तोद्रास्तदन्मांसरखानपि । रकंरामधु संयुक्तः केवलो वा शुतोऽपि चा । 


ईैषदम्लाननम्लान्‌ वा ध्रतभृष्टान्‌ सदार्करान्‌ ॥ २०॥ | इषः सदयो जयत्य, स ह्यस्य परमौषधम्‌ ॥ २६ ॥ 
पेया की ओषधिर्यो के पथक्‌ पथक्‌ क्राथ मेँ शीतवीयं भटे के स्वरस के साथ त्रिगु, त्‌, रोध, अजन 
जागर ( खरगोश्च आदि के ) मांस को पकाये। इस मांसरस ( रसांजन ›) ओौर मधु को पीने से रक्तपित्त ज्ञान्त शता है । 
से फिर यवागू बनाये । इसके शोक होने पर मधु ओर शकरा | अथवा अद्भसे के रस को शकरा एवं मघ के ५ साथ पिये । अथवा 
भिलाये। इसी प्रकार मांसरसों को भी अनारदाने आदि से | केवर अद्भसे का स्वरस पिये । अथवा अद्भसे का काय तुरन्त 
थोडा खहा वना कर या बिना खहा क्विषीमें भून कर क शान्त करता दे । यह जदूसा रक्षपित्त की शरेष्ठ 
शकरा के साथ खये । । 
रन्य-- तद्भत्‌-पेया की माति परन्तु इसमे तण्डुर का व्यावहारिक परलू--शव्‌ का अथं टीकाकार ने सौराष्ट किय 
प्रचेप न देवे। संग्रह मे भी कदा है--“तस्कषाये हित्ताः पेया परन्तु गिरे अरमानी द्वा ङेना श्रेय- 
मौसपे 9 ह हे, परन्तु इसके ख्यि गिरे अरमानी यूनानी दवा छेना ४ 
थास्वथा रसाः । अनम्डाः किचिद्म्का वा `सधतरौद्र- स्कर है। इसी भकार अंजन का अर्थं रसांजन किया है, परन्तु 


शकंराः ॥?» किय हये 
शकल्षि्बी घान्यादि- शुद्ध किया अंजन भी वरततकर देखना चाहिये । सुश्चुत्त ने अंजन 
शूक शिम्वो भवं न च शास्यते । को उत्तम रक्तस्तम्भक कहा है । यथा--अंजनादिगणो द्येष 


नि | निबहण ट "सु. सू. ज. ४८ 
अन्नस्वरूपवज्ञाने यदुक्तं लघु शीतलम्‌ ॥ २९ ॥ धा य तीन काथ - 
रक्तपित्त रोग मं शूक धान्य, शिम्बी धान्य ओर शाक पटोलमालतीनिग्बचन्दनदरयपदाकम्‌ निन 
वहे उत्तम हे, जो कि अन्नस्वरूपविल्लान अध्याय मे ङ्घ 


निस्बचन्दनद्धयपद्मकम्‌ । 
जौर शीतर कडा गाया ह । | सेध दृषस्तन्दुलीयः ष्णा खन्मदयन्तिका ॥ २७ ॥ 


श्रध्यायः २] त्रयोतिनी-भावारौकासांहतस्‌ । २६१ 


दातावरी गोपकन्यां काकोल्यौ मछयष्टिका । । स्थितं तद्शु्तमाकाये राति प्राप्तः जतं जलम्‌ । 
रक्तपित्तदयः काथाख्रयः समघुद्कसः ॥ २८ ॥ मधुमद्धिकचाम्भोजङतोत्तंसं य तद्गुणम्‌ ॥ ३४॥ 
तीन काथ--( १ ) परवल, चमेखी, नीम, श्वेत चन्दन, नया षड! छे; उसमे गन्ने की गण्डरि्यो छे द््टकर पानी 
छाटचन्दुन, पद्माख; (२ ) छोध, असा, चौखाई, कालीमिदी, भरकर रान्न मे खुरे आकाश्च के नीचे सुरङत ( जिससे कीदे 
मेहदी; (३) अचतावरी, सारिवा, काकोरी, रीरकाडोखी, | भादि न पदं) कटका दैवे । प्रातः इस जर को निचोद्‌ कर 
सुरहदी-इनको मधु ओर शकरा के साथ देना चाद्ये; ये | खिले इए कमो चे सुगन्धित करे मधु मिलाकर पिये। यह 
रक्तपित्तनाशक देँ । १ भी पूवं के समान गुणकारी है । [ कमो को षदे मेँ इस प्रकार 
न्यावईा [रक पदृलू-म को पीसकर पानी मं घोख्कर ` बांधे, रात्र म-जिखषे कमल घडे के पानी से स्पञ्चं करते रहं ]1 
देने प यह बहुत है। जो द बार बार उछ्ट, अन्य उपाय-- 
जाती है-जिसे ग नही रहता; उसे भसे के साथ मिटे ढे ये च पि्तज्वरे चोक्ता; कषायास्तांशच मोजयत्‌ 
पीठे सुरन्त मेंहदी का पानी या श्चद्कर का हवं पिरते है । | य रि ~न नि. 
इससे उखे गभं रह जाता ह । (न ५ क । कटका चेति 
अन्य कायादि-- , [श 9 ० ५५ ५ 
9 वा सुद्ीतः, वाक रान्वितः। क | कपाय{६ घेरेभिदींते ऽन चिज्ञिते कङ्े ॥ ३५ ॥ 
लिह्याद्वा मधुखपभ्यं खम्‌. ॥ २६ ॥ | रक्तपित्तं न चेच्छार 
सौद थिते रक ज्यः | रर येत्तत्र वातोख्वणे पयः । 
द्रं भ्रथिते रक्ते लिद्या्पारावताच्चुङत्‌ । युञज्याच्छामं शतं, तद्द्वयं । 
ढाक की उरुके काथ को भटी प्रकार शीतर करे स ९ पञ्च शुरो ऽभ्भसि ॥३६॥ 
शर्करा के साथ पिये । अथवा गाय एवं घोडे ॐे गोबर एवं पञ्चमूलेन लघुना शतं वा सखितामश्रु । 
लीद्‌ के रस को मघु ओर घी के साथ चट । । जोवकषमकद्रात्तावलागोक्षुरनागरः ॥ ३७ ॥ 
रक्त के अथित ( घट-तन्तुयुक्त ) होने पर कवृतर को वीठ | पृथक्रपुथक्‌ःतं त्त।र सघृतं सितया-ऽथवा । 
को मु के साथ चादि । | यरातन रक्तपित्त की चिकित्सा-इस प्रकार ङे नानां 
रक्त के र मं ओषध ` कषायो से अग्नि के दीक्ष हो जाने पर ओर कफ के शान्त हो 
अतिनिःुतरक्तश्च तद्रे रुधिरं पिवेत्‌ ॥ ३० ॥ जाने पर रक्तपित्त यदि शान्त न हो, तो इसमे वायु छी भ्धा- 
जाङ्गलं, भत्तयेद्धा 5 ऽजमामं पित्तयुतं यङ्‌त्‌ । नता समनह्न कर बकरी का दू पकाकर देवे। इसी प्रकार 
रक्त के बडुत निक जाने पर जां प्र पथ्-पद्धियो के गायके दध को पांचगुने जरु म सिद्ध करे देवे । अथवा 
रक्त को म के सथ पिये । अथवा चकरा े यज्कृत्‌ को पित्त च्घु पचमूल से सिद्ध दूध को शक्रा भौर मघु ॐ साथ दे । 








के साथ कच्चा ( बिना पराये ) ही खाये । या जीवक, ऋषभक, द्राक्षा, खरेटी, गोखरू एवं र्सोट से सिद्ध 

रक्तपित्त मे कषाय- दूध देवे । इस प्रकार कः वी व घी ४4.१८ के साथ देवे। 

चन्दनो शरजलदलाजम्‌ ्, १ । वच्छन्य- अरुणदृत्त ने बक दूष को भी पांचगुने जल 
लदलाजमदकणायवेः ॥ ३१ ॥ | गु 

बलाजल्ते पयुषितेः कालतो रक्तपित्त भे सिदध करने को कहा है । परन्तु देमादि ने गम्यक्वीर को ही 


| जर मं सिद्ध करने ; उसमे ५ 
बला के क्राथ मं चन्दम, खस, मुस्ता, राजा, मृग, | द सिद्ध करने को ला हैः उसमें अर्पाम्बुपानः 


व्यायामकटतिक्ताश्च नेः कहा हे 
पिप्पली भौर जौ का चूणं डा्कर रात को रख देवे! प्राततः ` भ रं नी यह कारण कटा हे । 
इस कषाय को पिये; यह रक्तपित्तनाश्क ह । प ९. गामी रक्त का उपाय-- 
व्यावहारिक पदलू-बङा का छाथ छ पर; चन्दनादि का | करट काभाङत पणिनोभिस्तथा पयः ॥ ३८ ॥ 
चूर्णं एक परु, प्रातः पिये । दन्त्याश्च रक्तं सख्ञं विशेषान्मूञ्रमागंगम्‌ । 
अतिग्रडृत्त रक्त की भोषध-- मूत्रमागरं से वेदना के साथ आने वाखे रक्त को गोखरू, 
परलादश्चन्दनाम्भोजसेभ्यजद्ध्टललोष्टजः ॥ ३२॥ = शतावरी ओर लापर्णी, एरनपर्णी, खुद्गपर्णी, माषपर्णो, इनसे 
खुद्रोतः ससिताक्तोद्रः शोणितातिप्रञुत्तिजित्‌ । सिद्ध दूष सीघ्न सान्त कर देता हे । | 
चन्दन; कमल; खस; अग्नि म खाक्वणं किया मिदी का | विमाने विदूमागगामी रक्त का उपाय-- 
देखा, इनको चूर्णं करके जक मे घोल दे । इसको रख देने पर  ॥ विशेषेण हितं मोचरसेन त॒ ॥ ३६॥ 
जो नितरा इ! जठ हो, उस्म मधु ओर शर्करा मिलाकर | वरप्ररोेः शुङ्गा ण्टयुदौच्योत्पलेरपि | 
खण्डा ही १ प्रातः पिये । यह रक्त की अतिपर्ृत्ति रक्तातिखारदुनौमचिकि्सां चात्र कर्पयेत्‌ ॥ ४०॥ 
~ ०८२ मे गन्ने का रस- से) | थु कू क ( सेमक ङे गोद 
५34 ५ ५ {२ दूध उत्तमदहै। या बरणद्‌ के कोपा से, अथवा 
| वा नवे कुम्भे । ॥२२॥ । बरगद्‌ की जटा से या सोठ,खस, कमर से सिद्ध दूष उत्तम है । 
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तनी चाहिये । 
कषाय पीने के वाद्‌ भोजनादि ~ 


पर्वा कषायान्‌ पथस। भुञ्जत पथसेव च । 
कषाययोगेरेभिवा विपक्तं पायेद्‌ धतम्‌ ॥ ४१ ॥ 


श्षटा्गहदये निकिनितस्थानम्‌- 
रक्तपित्त मे रक्ताति्षार ओर रक्तां की चिङित्ता घर. 


[ रक्तपित्तविकित्वितम्‌- 
निश गुदाल्ावी रक्त मे वस्ति- 
गुदागमे विशेषेण शोणिते बस्तिरिष्यते । 


गुदा से रक्तं आने पर बस्ति का विरोष खूप मे उपयोग 
करना चाहिये । 


पूर्वोक्त कषाया को दृष नासाजावी रक्त में नस्थ- 
करे। | 11 | प्राणे दधिरे शुद्धे नावनं चा चुषेचयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
इन्दं कषायो से सिद धत को पिये । कषाययोगान्‌ पूर्वोक्तान्‌ त्तोरेदवादिरसप्लुतान्‌ । 
रक्तपित्तादिनाशक अन्य इत-- त्ीरादोनससितांस्तोयं केवलं वा जलं हितम्‌ ॥ ४८॥ 


समूलमस्तक चुण्यं ठृषमष्शो-म्मसि । ` | रसो दाडिमपुष्पायामाघ्रास््नः शाडवलस्थ वा । 
पक्त्वा ऽ्टरावशेषेण्‌ धृतं तेन विपाचयेत्‌ ॥ ५२॥ | नासा से रक्त आने पर शओोघन हो जाने ॐ उपरान्त नसय 
तथ्पुष्पगमं तच्छतं सन्तोदरं पित्तशोणितम्‌ । | देना चाहिये । नस्य के छिये पूर्वोक्त कषार्यो को दूष में या गज 
पिचगुट्मञ्वरभ्यसकासहद्रोगकामलाः ॥ ४३॥ | क रसम मिलाकर देवे । दूधका नश्य देवे । शकंरामिधरित ` 
तिमिरश्रमवीसपस्वरसाद्‌ं श्च नाश्वयेत्‌ । । जर का नस्य देवे । केवर जर का नस्य देवे । अनार के पुर्यो 
वाषा-भडसे को मूक, पत्र ओर शाखा समेत सम्पूणं ख्प्रमे न हः प: ह । आम की गुख्ढी क। नस्य देवे। हरी 
आटगुने ज मे पकावे । जव अष्टमांश शेष रह जाये तो  ईवक्ान | क 
ध कर इसमे भसे के पर्छ का कर्क मिलाकर घृत विदध | व्या रकि १३ल- जवल ० पीसकर घो व भून कर 
करे । इस घृत ॐ सिद्ध हो जाने पर-टण्डा होने पर इसमे मधु | माय पर खेप करे । अयवा--“वुषूचमा मापपिष्टी च चत 
मिकाये । यह धरत रक्तपित्त, पित्तगुरम, उवर, श्वा, कास, | ष्टशिवस्य च । रुणद्धि मूदेपेन नासारक्तं न संचयः ॥'» 
हृद्य रोग, कामला, तिमिर, अम, बीषपं ओर स्वर को शिथि- वयोर अन्व प्रयोग- । 
छता को नष्ट करता हे । । कडपग्रच्छोतवगं च प्रदेहाभ्यञ्जनादिषु ॥ ४६ ॥ 
न्यावदारिक पश्लु- कफ के क्तीण होने पर इसको अक्खा । शशीतवीयं वगं को प्रदे€, अभ्यंग आदि मं वरतना चाषठिे। 
थादूखते रसोषध के साथदेते ह । चय्मे रक्त भाने की | अर्थ सामान्य उपाय-- 
अवस्था मे उक्तम है, वशत्तं कफ का जोर न हो। कफ | यश्च पित्तज्वरे प्रोक्तं बहिरन्तश्च मेषम्‌ । 
छा जोर होने पर तालीश्षादि का उपयोग उत्तम है । वंगवेन मँ | रक्तपित्ते हितं तश्च क्षतत्तीणे हितं च यत्‌ ॥ ५० ॥ 
पलाराचन्तस्वरस तद्ग च धृतं पचेत्‌ ॥ ४ ॥ | मषाङ्गहदयसंदितायां चतुथं चिकिर्सितस्थाने रक्त 
सत्त्रं त रक्तष्नं, तथैव जायमाणया । पिलविकित्ितं नाम द्वितोयो.ऽध्यायः ॥ २ ॥ 
डाक के कोपं के स्वरसमे ढाक के कोपलां का कल्क न 92 
मिलाकर द्रत विद्ध करे । इस धृत को मधु के साथ बरते; वह 


रक्तनाश्चक दे । इसी प्रकार त्रायमाण ऊ क्राथ एवं कर्क से पित्तज्वरं के खयि बाह्य एवं अन्तःप्रयोग सें जो ओषध 


शृत सिद्ध करे । कही है; वे सव; तथा उरःकत भौर सीणचिकिरसा मे की 
सपिच्छं रक्त का उपाय- सब ओषध रक्तपित्त मे हितकारी है । 
रक्तं सपिच्छ सकफं भ्रथिते कणठभागंगे ॥ ४५ ॥ वक्तन्य--शाद्नीय आषघ-वासा श्रुत, दूरवां्च चत, रक्त 
लिद्यान्माह्तिकसपिभ्यो त्तारसुत्पलनालजम्‌ । पित्तान्तक खोद, सुधानिधि रस; एकादि गुटिका, कुष्माण्ड 
पृथक्पृथक्‌ तथा ऽम्भोजरेणुश्यामामधूकजम्‌ ॥४६॥ | खण्ड, समशकर रोह भौर हीवेर।दि तेर बाद्मोपचार में । 


गले के मागं में पिच्छयुक्त कफमि्नित रक्त अ्रथित रूप में अभया मञुसंयुक्ता पाचनी दीपनी मता । 


हो तब, कमख्नार के चार को मधु ओरी से चटे। कमर- श्खेष्माणं रक्तपित्तञ्च इन्ति शुकातिषार नुत्‌ ॥ 

केशर, प्रियंगु, महुआ ओर छार को प्रथक पथक्‌ मधु के साथ वासकस्वरसे पथ्या सक्षघ। परिभाविता । 

इसी रकार बरते । र कृष्णा वा मधुना ीढा रक्तपित्तं जयेद्‌ धवम्‌ ॥ 
न्धाक्ह। रक पल्‌ ्योसिट बट्ने पर यह्‌ योग॒ अच्छा | रा्ताचूणं सुतौ दमाज्यसमन्वितं सङ्करछीदम्‌ । 

हे । दासि कौ द्धि रायः कफ से है । कफ केचि चार | शमयति सोद्धतवमनं सरक्तपित्तस्य सिद्धमिद्म्‌ # 


उत्तम है । गखा कोमल स्यान दै; इसच्यि कमल का चार- 
मन्द्वीयं छार वरता हे। कार का स्वभाव विष्यन्दन करना ह; 
चौ जौर मधु के साथ यह विष्यन्दन करके शोधन करता हे । 
जाजकर इद्धा खियां चुरदे को नरम राख ( उपलं ङी राख ) 
को गरे मे ठौसिक पर रगड़ती ई । 


छागं पयो रोहित चन्दनेन बिल्वाक्णा कोरजवल्कखेनं । 
जआभारसेनापि विपक्रमाश्चु हिनस्ति पित्ता मघः प्रवाहि ॥ 
इस प्रकर विद्योतिनी टोका में चिकिस्सितस्थान का रक्तपित्त 
चिकिस्सित नामक दूक्षरा अध्याय समाघ्च इआ ॥ २॥ 
व ऋ 


अध्यायः ३] 


त॒तीयो 
ऽध्यायः । 
अथातः; कासचिकित्तितं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहरा्रेयादयो महषेयः । 
` अव इसङे जगे कासचिकित्सा का व्याख्यान करेगे, 
जेसा कि आत्रेय आदि महषिरयो ने कहा था । 
कास मे स्नेहादि प्रयोग- 
केवलानिलजं कासं खेहैरादावपाचरेत्‌। 
वातघ्चसिद्धेः खिग्धेश्च पेयायूषरसादिभिः ॥ १ ॥ 
लेहे धेमेस्तथा ऽभ्यज्गस्वेदसेकावगादनेः। 8 
` वस्तिभिवेद्धविडवातं, सपित्तं तुध्वंभक्तिकेः ॥ २॥ 
घतः स्तीर श्च, सकफ जगेरसरेह विरेचनैः । 
श॒द्ध-अकेटी (किसी दोष से जसंखष्ट) वायु से उत्पन्न कास 
मे यव से प्रथम वाततन्न सिद्ध स्नेहा से चिकित्सा करे । तथा 
स्निश्ध पेया, स्निग्ध यूष या स्निश्ध मांसरस से चिकिटसा करे। 


वातनाश्चक लेह, धूम, अभ्यंग, स्वेव्‌, सेक ओर जवगाहनो से 
चिकित्सा करे । अवरुदढ मरु एवं वात मेँ वस्ति देवे । वायु का | 


पित्त के साथ योग हो तो भोजन क चुरन्त पीछे षत एवं 
दूध देवे। वायुकाकफके साथयोगदहो तो पुरण्डतेरु आदि 
स्नेहविरे चना से चिकिसा करे । 
वक्तव्य- ऊध्व॑भक्तिकम्‌ -मक्तसमनन्तरं-पीयमानेः असग. 
द॒त्तः । उध्वं भोजनात्‌ प्रयुक्तैः देमाद्धः। 
स्नेहा के वणंन- 
गदचोकण्टकारीभ्यां पथक्‌िदात्यलाद्रसे ॥ ३॥ 
प्रस्थः सिद्धो घृतादातकःसयदद्िदीपनः । 
तारराखावचाहिङ्कुपाटायष्टयाह्धान्यकेः ॥ ४ ॥ 
द्विश्षाणे; सपिषः प्रस्थं पश्चकोलय॒तेः पचेत्‌ । 
ददमूलस्य नियं हे पीतो मण्डाजुपायिन। ॥ ५॥ 
स कासण्वासहरपाश्वग्रहणीरोगगुस्मत्‌ । 


स्नेह-गिरोय, कटेरी, भ्रत्येक अलग २ तीक्ष प ङेकर 


इनके स्वरस मेँ घी का एक प्रस्थ सिद्ध करे, यह धृत॒ वातजन्य 
कासनाकक ओर अग्निदीपक दै ! 
दृशमूर इत - यवक्तार, रास्ना, वच, रहीग, पाठा, सुखहरी, 

धनिया, पञ्चकोल ८ पिप्पली, पिप्पटी प्र, चश्य, चित्रक 
ओर सो ) प्रस्येक दो ज्ञाण, इनका करक, चौ ए प्रस्थ ङेकर 
दृशमूक के छाथ मे चत सिद्ध करे } यह इत मण्ड के अनुपान 
से खेने पर कास, घास, इद्रोग, पाश्व॑रोग, अहणी एवं 
गुल्म का नाशक ह । 

द्रोणेऽपां साचयेद्रास्नादशामूलशएतावरीः ॥ ६ ॥ 

पलोन्मिता द्विकुडवं कलध्थं वद्र यवम्‌ । 


ठलाध चाजमांसस्य तेन साध्यं घृताढकम्‌ ॥ ७ ॥ | 


समत्तीरं पलाशश्च जीवनीयैः सभीदय तत्‌ । 
पयुक्तं वातरोगेषु पाननावनदस्तिभिः ॥ ८ ॥ 


विद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ \ 
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पञ्चकासान्‌ शिरःकस्पं योनिवङ्शवेदनाम्‌ । 
सर्बाङ्गंकाङ्गरोगांश्च क्प्लीोभ्वानिलान्‌ जयेत्‌ ॥ ६॥ 
एक्‌ द्रोण जल में रारना, दंशमूर, शतावरी, भस्येक 
एक पल; ऊर्त्थी, वेर ओर जौ भ्स्येक दो कुडव; बकरी का 
मांस पचास पट लेकर छाथ करे । इस छाथ में एक आद्क 
वृत्त, इत के समान दूषः जीदनीय गण की ओषधियो का 


। विचार करके पान, नस्य, बस्ति रूपमे ०: | 


करने से पाचों 
कास, जिरःकम्प, योनिशुर, वंकणशूकू, सर्वागरोग, एकांगरोग, 
फीह्ा जौर ऊरध्वंवात को नष्ट करता हे । 
कासनाश्चक विद्यादि षृत- 
विदायादिगरक्राथकरकसिद्धं च कासनित्‌ । 
विद्र्यादि गण के काथ एवं कर्क से सिद्ध किया शृत 
कासनाश्चङ हे) 

भ कासनाशक अवर्ह- 
गोकबीजक्तवकजन्त॒घ्नाखनपद्यकः ॥ १० ॥ 
सविडश्च घृतं सिद्धं तच्धेरां वः घृतप्लुतम्‌ । 
लिद्यारपयश्चायु पिबेदाजं कासातिपोडितः ॥ ११ ॥ 

काप से अतिपीदित व्यक्ति अज्ञो के बीज, नक. 
छीकनी, वायविडंग, रसोत, पश्माख ओर विडनमक से धृत 
सिद्ध करे । अथवा इनके चूणं को घृत से स्निश्व ( पतड्ा ) 
करड़े चट, पीछे से दोना अवस्थानं मे वकरीका दूध पिये। 

वक्तन्य- इसमे काथ द्भ्य जर ङेना चाहिये । विडनमक 


। का यहां महस्व है, क्योकि-“उष्वं चाधश्च वातानामानुरोभ्य- 
। करं विडम्‌” ॥ इसी प्रकार “ऊरध्वाधःकफवातानुलोमनं दीपनं 


विडम्‌ ॥» 
कफा दिजन्य कासनास्षक चूणं- 

विडङ्गं नागरं राना पिष्पली हिङ्कः सैन्धवम्‌ । 

भागीं तारश्च तच्च पिवेदधा धुतमात्रय। ॥ १२ ॥ 

खकफे-ऽनिलजे कासे श्वासदिध्माहताचचिषु। 

कफयुक्त वातजन्य काक मे, श्वास, हिका या मन्दाग्नि 

मे वायविडंग, सट, रास्ना, पिष्परी, हीर, सैन्धव, मार्गौ, 
न इनके चृणं को त की हस्व, मभ्यम या उत्तम मात्रा 
ज पिये। 


ग्यावहारिक पडल्‌--पित्त की अधिकता मेँ घौ को चटाये, 
वायु की अधिकतामे घी क पिरये । यथा-“छीदं 
निर्वापयेत्‌ पित्तमलंपत्वाद्‌ हन्ति नानलम्‌ । आक्रमस्यनिलं 
पीतमूष्माणं निरुद्धि च ॥” 
वातजन्य कासनाश्चक रेह -- 
दुरालभां ङ्गबेरं दरीं दाक्तां सितोपलाम्‌ ॥ १३ ॥ 
लिहयककरश्धङ्गीं च कासे रेज्ेन वातजे । 
वातज कास में धमासा, सोठ, कचूर, दादा, भिधरी 
भर ककंटश्ङ्गी के चूणं को मधु से चादटे। 
ग्यावह। रिक पडलू--यह योग कासमे तो 


उत्तम द ध क 
साथ ही हिद्धामें भी बहुत प्रशस्त हे । ध 


ह श्रष्राङ्गहदये विकित्सितश्थानम्‌- 


उच्छ रोगनाक्षक वूरण-- । पित्रितवेया- 
दुस्पचा पिष्पलीं मस्तां भागो कक टकी शाठीम्‌॥ १४॥ ब समति देवी वा खय 
पुराणणुडतेलाम्यां पुराणमडतेलाम्या चुणिितान्यवलेहयेत्‌ | | 2 त . न रयो वा सस्न्धत्ाप ॥ २२॥ 
तदत्सशृषयां ण्ठी च सभागीं तद्देव च ॥ १५॥ को पिये । यद मी पूवं + क गुकभिध्ित बनाई पेथा 
५९ विष्य, सुता, जामी, काक्वा, कूर दूध ते ससत देव म लिल धः जीर खन्धव ह 
इनके चूणं को पुराने गुद जोर तेक के सय चि । विष्य | कास मे पिये । ~ यौ 
क्तो सोद ॐ घ्ायः चा भार्गी को शठ ॐ पराय मिलाकर पएराने | 
शुक श्रौर तैर के साय चाट । | मांसयुक्त पेया-- 
व्यावदारिक पदल- धह मी शुष्क काल ते रता जाता ह | ह पकर च्छु। 7 ह चासं सालञ्यसेन्धवा प्र्‌ । 
=: उच्छ रोगनाक्लक पांच ५ योग-- ( & सुगा, चुभव के मासो चे बनाई ववा कोधी 
मच्च कृष्णां कोष्णेन सलिलेन ससन्वाम्‌ । वन त 
भ्रस्तना सखितां शुण्ठीं दश्वा वा कणरेुकाम्‌ त । व दा (०८ ककव रकानां वा पृत्तस्टं सनाग- 
ना ससि म्‌ च भर त - 
अथवा पिष्यलोकस्कं धृतभृ्ठं ससैश्यवम्‌ ॥ १७ | | उत्तम दोता दै । र देते हि वद. काच र. 
पाचयोग- (१) पिष्पदी र सैन्धव क्रो गुन्नाते जहल | | कातज्ञस्य काप ~ । 
से पिये 1 ( र्‌) सौ लौर बिन्नी को मस्तु से पियं 1 (३) ष्या वास्तुको -यसी्ाकः कास म वास्दुकादि-- 
१ पन न षो मदिरा, कण्टकार्याः फलं पथं चं 4 
दही जोर मरतु से पिये । (६) पिप्पली ॐ कल्क फो (प | | च मूलकम्‌ । 
चे पील कर ) ची मे भून कर सेन्धव कं साथ शे ५ ५ | हास्तेलादयो-- 
पी कासपीनसनाकक धूमपान-- - भक्या, कोरे श्चरसगोडिकाः चै दिकः ॥ २ ॥ 
7रसी सपीनसो धूमं सिकः विधिना पिवेत्‌। द्विमररवार्नालाग्लफलाम्बुमदिराः पिवेत्‌ । 
दिष्माभ्यासोक्तधुमांश्च लीरमांसरखादालः ॥ {८ ॥ क्ञाक--षथवा, मकोय, कर्सोदी, चोट, कटेरी का फ 
कासरोगी लौर षीनसरोगी विधिपू्क सैहिक धुम ( ह. | ्; कोमल -नरम या सुखी मूी-ये शाक ॐ छिये उत्तम है । 
सु. अ. २१।२१ ) को पिये । हिका शौर श्वास तै कटे पना को । तैल भादि स्नेह वातिक काल मे उत्तम ै। 
पिये । धूम को पीते समय दूध था मांसरस से भोजन करे । = उत्त भ से बले, मन्ते के श्छ ले चने था श से वने मव 
कास मं नाहार- £ दही । ् 
्राम्यानुपौदकं  शरालियवगोधूमषणटिकातन्‌ । (जे द ), खट्टे फर्छो का जङ (रस ) भौर 
4 डवान्‌ ॥ १६ ॥ | ग्यावदारिक पदलु- खासी मे दही देना हानिकारकः 
जौदक ( मखी भावि ) दनये व (व न =. 1 न न नी प्र्षस्त बताय। दै । 
पथं कि ह युपा के सोच ह्रालि, रो 4 गेह, प्ारी-जो चच्य हो, पित्ता न वमन-- 
| पित्तकासे तु सकफे वमनं सर्पिषा दितम्‌ ॥ २५ ॥ 
य त। ^ गा तनाव पोष्यते ; ॑ | विच्य | तः ॥ यदि ॥ 
नानि. 
ःरिद्रत्पाभ्वंकोष्लश्यस दानोम ॥ २१ | शो १ क अ गम्भारी, चौर सुक्दती क छाय से कमन 
वेया--भजवायन, पिप्यली, बे का गूदा, साट, चित्रक नौर गमने ॐ रस म चोख्कर भौर यणी क करे को विदाररस 
तसा, काडाजीरा, भरनपमी, डाक, कचूर, पष्करमूर इनसे (8 
सिद्ध, शत से स्निग्ध, अनारदाने चे खटी बनाई हुई ख्वण- पिततत्रे निद [स म निसो 
निधित पेया छो चातजल्य का अ पिये । यह पेया कटि- । युञ्ज्याद्विर न करे चिन्तां म्रेयुताम्‌ । 
कका, इदयपीद, पारर्पीडा, कोषपीका, वास्त नोर हिका को | सि युतां दनक्छेष्मणि तिक्तकः ॥ २७ 
नष्ट करती दै \ कास मे कफ पतला हो ( ब न हो ) तो मदर दर्यो 


सै निशित निदोध कौ विरेचन के ल्यि दैवे 
दैवे । वित्तकामं 
शमूलससे तडत्‌ पञ्चकोलगुडान्विताम्‌ । | छ््यिदे। 





















। कफ घट हो चो तिर द्भ्यो ते मिनित निक्तो चो विरेचन कं 


०६ 





अध्यायः ३ | 


दरोवहरण क वाद्‌ पेयादिकम-- 
ह वदोषो हिमं स्वाद्‌ चिरं संसजनं भजेत्‌ । रातां कणां पचमूलं तणाख्यं च पचेते । 
धने कके त दिशिरं क्लं विक्तोपसंदितम्‌ ॥ २८ ॥ | तेन लोर शतं शीतं पिबरेस्समदाकरम्‌ ॥ ३६ ॥ 
दोष निकल जाने पर कीतट, मधुर ओर स्निगच संसजन | साधितां तेन पेयां बा सुशोतां मधुना ऽन्विताम्‌ ॥ 
कम (वेया छादि) छा पाटनं करे । कफ घट हो तो शीतर, कत्र वित्तास चं द्वाक्ा, पिष्यकी, पंचतुणमक इनका काय 
एवं तिक्त दर्यो से मिन्नित पेया जादि कम का पाकन करे । | करे । इस काय से दूष सिद्ध करे । दण्डा होने पर इसमे मधु 





पित्तकासनाशक वरे हलौर श्चकशा मिलाकर पिये । यवा इत काय से पेथा को सिद्ध 
छेदः वत्तं सिताधात्रीच्तद्रद्र्तादि मोत्पलेः । करे । शीतल होने पर मधु भिलाकर पिये । 
सकफे साब्दमसिचिः, सघृतः खानिके दिवः ॥ २९ ॥ कटादि रस- 
मद्धीकार्धंदातं भिशात्पिष्पलीः शाकं रापलम्‌ । शटीहीनचेरकद तीद्याक राविश्वभेषज्ञम्‌ ॥ २५ ॥ 
वैन्तिक कास से पाका, नांवा, मधु, वाक्वा, चन्बन, | पिष्टा रसं पिवेत्पुतं वखेण धतम्‌ च्छितम्‌ । 


कमल इनसे बना केह चदे । कफयुक्त पत्तिक कार्म सुश्ता कूर, हाऊवेर, बजी कटेरी, शकरा घोट इनको जक से 

कौर मरिच युक्त ले चे । बातयुक्त पैत्तिक कास मँ घी के | पीकर व में छानकर धी से संसृत करके पिचे । 

प पचास; पिप्पली तीच; शर्करा एक पठ इनको सेदं विदार्य ५९२ - ॥>६। 

अधु के खाय च = मेदां विदा काकोली स्वयं गुत्ताफलं वलाम्‌. ॥३८॥ 
ल्यादइ।१क प६लू- इसको दिन म कटं बारे चाया जाता चराकरां जोवकं सुद्रमाषपर्ण्यौ दरलभाम्‌ । 





दै । यद मात्रा एक चार की नदी है ! कर्कोकृत्य पचेर्सर्पिः त्तीरेणएगुणेन तत्‌ ॥ ३६ ॥ 
लेटयेन्मघुन। गोवां ¦ तेषु प्रयुक्तं 

ात्तीरखपिभिलंहो ह द्रौगकासदा । जीवक 7 सुद्रपण माषपर्णी, चमरासा, | इनको पौसकर इनके 

दूष पोते हुए वच के गोवर क रस को मधुक साच चाट । | क्क से लाठगुने दूष षत सिद्ध करे! इस घी को पान 

या दालन्ीनो, दायो, त्रिक, दाच, पिष्यलीमूक, पुष्कर" जनौर छेड़ मे चरते पर पित्तकास नष्ट होता है । जयवा 


मूक, छाजा, सस्ता, कचूर, रास्ना, आंवला भोर वेका के नके चूर्णं को म से चारे ५५; , को पिये । 


को शकरा, मथु शौर धी मे मिलाकर लेह बनाये विवेवादौ 
ॐ क्षौर र न है ०) कफःकासी पिबेदादौ सरका्ठात्‌ भ्रवौ पितात्‌ । 









मांसरसादि- । चहं परिख्धतं व्योषः चितम्‌ ॥ ४१॥ 
नङ्गलर सेयैवश्यामाकको द्रवा ॥ ३२ ॥ | कफकाससेगी खवसे प्रथम देवदास कौ खकछकरी को जला 
भद्वादियुषेः शाकश्च तिक्तक मात्रया हिताः । कर उससे चते इप्‌ स्नेह को त्रिकट जीर यवक्ार मिकछाक्र 


घनन्छेष्पशि ज्लेदाश्च विक्तका मघ संयुताः ॥ ३३ ॥ पिये । [ देवदाङ का तेद पातार यं त विधि से निका ] । 
दरालयः स्युस्तनुकफे षिका रसादिभिः। कि ध ङो मि बिरेचन-- 
य रिकः पयः ॥ ३४ ॥ 1 वो 
कफ कं घट होन पर पमे जाँगल माघा ता बक एकक 
दरोगी को चने व्रब्यो से 
सा था मदर द्यो से पं दा यू सा जो, | चमन, नरेश भौर िरोचरेन सुच दे ॥ [निरं को 


सवा, कोवो को; तिच शाक्षा को मात्रा मेँ श्वाना उत्तम दै। 
अट करः मे तिक्त दर्यो से बने मधुमिश्रित रेह उत्तम ई । रम्यां से विरेचन देवे । युक्छि--बर्ानि न हो, 


कफ के पतते होने पर पित्तकास मे ठी तथा क्षा धान्य प्रकार विरेचन दैवे | यत्क द 
भौसखरस चा युषो ॐ साथ उत्तम द । | संग की ॥व 











छनुपान के दिये काकं 
स्वरस कौर दृष उत्तमे है । ० यचमुद्रकुलरयः रेवष्णरू 
पिचकासनान्नक काकोर्यादि- कामदं कवार्वाकव्याघरीत्तारकणान्वितः ॥ ४३ ॥ 
पित्तकासे रसच्तोरपेयायुषान्‌ प्रकल्पयेत्‌ ॥ ३५ ॥ कलोचन हो जाने पर पेया विक्ेपी संसजन कम चरते \ 


पित्तकाच म काश्मरी, बङीकटेरी, मेदा, महामेदा, इसके स्वि-जौ को पेया या विद्ेषी देवे! मंग ॒जौर 
सौद इनसे माखरस, द, पेया जर्‌ यच. बनाये । | का यूष देवे । उरस एवं रक, लतिक्षय कडु अरजो को कर्सीदी 
> ॐ० ५ 


२९० | श्रघ्राज्खहदये चिकित्सितस्थानम- [ कासचिकित्ितम्‌ - 


वकी कटोरी, केरी, यवक्षार ओर पिष्यरु) के साथ देवे । जंगल ¡ रोचनं दीपनं स्वर्थं पीनसश्वासकासन्चित्‌ । 
एवं विचेशयजी्वा के मांसरस को, ति, सरो ओर नीम के धनारडाना दौ वटः; गुक्‌ जाट पष्ट; त्रिकट तीन पष लेकर 
सनष से संस्कृत चना कर दैवे । चूं नावे । यह दादिमाध चूण रोचक, अग्निदीपफ, स्वय, 
वन्य मुद्रामखान्वां यक्दाडिमार्ां छकन्धुना मूख्क- पीनस, वास, ओर्‌ कास का नाशक दै । 
हन्ता ५ वंगाचेन । गुडक्तयिषणकणादाडिमं ्वासकासजित्‌ ॥ ५२ ॥ 
५ क पवि कर मात्पल द्रयाधौत्तकपार्ाक्तपलोन्मितम्‌ । क 
९ मलार घ्मम्ब मदं मन्वम्बु वा पित्‌ ॥४४॥ गष दो पल; यवक्षारं जाधा कं; मरिच एक्‌ कष; पिष 
मलः पोष्करशम्याकपशोलेः संस्थितं निशाम्‌ । जाधा अच्च; भनारेदाना पृक पल केवे। यह्‌ श्रास-काष 
पिवेद्वारि सह ततोत्र काल्ञेष्वन्नस्य चा चिषु ॥ ४४ ॥ नाशक । 
दशमूख का पानी ( काव ), गरम पानी, मच्च चा अधु. पध्यादि पाचन-- 
भिभित जरू पिये । अथवा पानी रँ पुष्कामूक, अमख्तात | पिवेज्नवसेकं पथ्यावि सश्यक्रोकं च पाचनम्‌ ॥५३॥ 
भौर परोढ डालकर सम्पूणं रात्रि मर्‌ रक्वा रने देवे । प्रातः उवरचिकिरमा मं कदे पथ्यादि पाचन को (पथ्या कुस्तु- 
काक नितार कर इस पानी भो मघु ढे साय भोजन के पूवं | अवरी -गष्ठोक ६२ ) कर्कटशंगी के साय पिवै। 
भोजन के मध्य मौर मोजन के जन्त में पिवै। | कफकासनापाक काय-- 
कासनाकक तीन ढेद-- अथवा दीष्यकतिचद्धिशालाघनपौष्करम्‌ । 
पिष्पलो पिष्पलो मलं ॐ क्वेयं विभीतकम्‌ । । सक्रगां कथित मजं कफक्ासी जन्ते ऽपि वा ॥ ५४ ॥ 
शिलिकुकरपिन्छानां मपी त्तायो यवोद्धजः ॥ ४६ ॥ | करकास रोगी दीप्यक ( भजवाचन ), निन्ञोय, इन्द 
विशाला पिष्पलो मलं त्रिव्रता च मधुद्रवाः । | वारुणी, सस्ता, पुष्करमूर, पिप्प; इनको गोमूत्र मे चा जढ 
ककक्रासदहरा ै्ाच्चयः ऋछाकावयोज्िताः; ॥ ४9 ॥ म काय करके पिये । 
तीन केह-(4) पिप्पली, पिष्पलीमूख, सोद, बहे; 
(२) मोर, खगा इनकी पिष्ठाभं का राख, यवक्षार; (३) इन्र 
वाणी, पिप्पलीमूल, निशोय, . इनको मध से दव ( पतला ). 
करके चाट; ये कफकासनाधचक ड । 


बाद केह- 
मधुना मरिचं लिष्यान्मघुनेव च जोङ्गकम्‌ । 
प्रथश्रसांश्च मधुना व्याघ्रीवार्ताकश्ङ्गजान्‌ ॥ ४८ ॥ 
कसन्नस्याश्यराङृतः छुरखस्यासितंस्य च । 
जाद छेद--(१) भरिचच का चृरणं मधु से चदे । (२) जगं 
को मधु से चाट । ( ३-४-5५ ) कटेरी, धर करेरी, भांगरा 
इनमे से किसी एक के रस को बध से चाट । (६) कसौदौ डे 
रस को; (*) घो की छीद्‌ ऊ रत को; (८) काटी तुख्सी ढे 
रसकौमघ्ुसे चारे। 
देवदाख्डाट राच्ाककराक्याद्रालमाः ॥ ४६ ॥ निरुण्डी के पत्ता कं स्वरप्त मे बनाया धृत कासनाग्राक है । 
पिष्पल्ली नागरं मुस्तं पथ्या धारो सितोपला! | ` विशङ्गादिष्त-- 
लाजाः सितोपला सपि शङ्खौ धान्ीफलोद्ध वा ॥५०॥ चतं रसे विडङ्गानां व्योधगम च साधितप्‌ ॥ ७३ ॥ 
मघरतेलयता ज्ञेद्ाखयो चातानुगो कके । वाययिद्धग के छाथ में च्िकट्के कर्क से सिद्ध घृतभरी 
वात से भिे कफ मे तीनं दु देवदार, कूर, | कासनाशक है । ववी 
रास्ना, काकक्ाश्गी, धमासा; (२) पिष्पल्ी, सेटि, सस्ता, नर्नवरिवादिद ः ऋलमदमृता 9 
हरच, आवा, निन्नी ४५ लाजा, भिघ्री, बी, काकद्ाग्रंगी, 1 1 
कफम देवे । ( घृतं न्निकडुना च सिद्धमुपयुज्य सज्जायते 
व पोनसादिनाशकं द्‌ | न कासविपमनज्वरक्षयगुदाड्रेम्यो भयम्‌ ॥*५८॥ 
दे चलते वारि गडाच्योपात्पलत्यम्‌ ॥ ५१ ॥ । पुननंवा, रक्त पुननंवा,सरर का, करौ की, भिय, परवल, 














लस्य प्रयोग 





पेयाचुपानं तत्सव॑वातक्छेष्मामयापदम्‌ । 
निशुंण्ड'पतरनिर्यांखसाधितं कासजिद्‌ घृतम्‌ ॥ ५७ ॥ 
पिप्पली के एक जक्ष कत्कक्ो तेर मे भून कर निशी 
| निाकर कंरछथी कं छाय मं चोल कन्‌ पिक्ापे; यह ककफकास- 
नाशक है । [ यह ज्ञमन भौवधघ है ] । 
दश्षमू का छाय एक भ।ईक) धी पुक्‌ प्रस्य; पुष्क, 
कचु वेखूगिरी तुलसी, निकट; ईदीग प्रस्येक पक कषं केकर 
घत सिद्ध कर । इसी को पया ॐ अनुपान से दैवे; यह सव 
चात्त रोग आर कफ रोग का नाश्नक दै । 





स 





श्ध्यायः ३ ] 


बकी कटर), तुख्सी इनके स्वरस में दूष ऊ साथ, त्रिकटु के 


कर्क से सिद्ध क्रिया चन नाने से कास, चिषमञ्वर, क्षव जोर 
छा से भच नरह रहता । [ पराकविधि ~ पुनन वादि का स्वरस 


घी से चौगुनाः; दूष घी ढे बराचरः घी च्किट से चारगुना 


चना चाहिये ] । 
कण्टकार घ्रत- 


समलफलपतायाः कण्टकायां रसखराढके ॥ ५६ 
ृतप्रस्थं वंलाव्योपतिडङ्गदाटिदाडिमेः। 
्रोवचंत्यवन्नाग्म लामलकपोष्करः ॥ ६०५ ॥ 
चश्यीवशृहतीपध्यायवानीचित्रकधिचिः । 
श्द्वीकाचन्यव्ौ भूदुरालम्भाम्नवेतसेः ॥ ६१ ॥ 
शक्रोततामलकोभारगरिाच्चागोच्तुरकः पचेत्‌ 
कत्वं स्तस्ववंकासेचु न्गसदिष्मासत चेष्यते ॥ ६२ ॥ 
कण्टकारोधुतं चंतत्ककव्याधिचिनाशनम्‌ 
कण्टकारी चत- सृ, पन्ते जौ फल समेत करेरी का कराच 
चक खादकः; घौ एक प्रस्व; कल्क दव्य~षरला, त्रिकटु, चाय 
विंग, कचूर, अनारदाना, सौवर्चल, यवश्चार, पिष्यल्यीमुक, 
चदा, पुष्करमूल; ननं वा, वदी कटेरी, हरक, अजवायन, 
चित्रक, ऋद्धि, ठाच्ा, चच्य, श्वेत पुननं बा,चमरासा, छम्ख्वेतस 
काकदानंगी, सूदः शावा, आरी, रास्ना, गोक्द) इनङे कक 
से घत पाक कर। यद चत सब कासां ५ चासितं प्रज्नस्त 
नाक्नक 
दै । यह कण्टकारी रतत कफगोग क) 


पयेध्यानोतुला कण्णं बहे ऽपामादकस्थिते ॥ ६३ ॥ 
ज्तिवेत्‌ पृते त॒ सञ्चूण्य व्योषरास्नास्र ताश्चिकान्‌ । 


चपिषः चोडद्ापलं चरयारिश्यत्पलानि च । 
मत्स्यण्डिकायाः छदायाः पुनश्च तदधिध्यत्‌. ॥६५॥ 
द्बल्लिपिनि श्रोते च पृथक्‌ दिकुणडवं क्षिपेत्‌ । 
पिष्यलीन। तवक्तीयां मा्िकस्यानवस्य 
लेदो ऽयं गुरपहृद्धोगदु नामभ्वासक्ासजित्‌ । 
करो हुई केरी चे एक तुखा (१०० प) डेकर चार्‌ बरोण 
जल म पकाने । जव जक पक नाटकं रह जाये तव इसको 
जानं कर्‌ इसर्म-- त्रिकट, चित्रक गिव, गात्ना, काङ्काश्रङ्गी, 
भार्गी, सस्ता, पिष्यलीमूक, धमासा; प्रष्येक आघा प 
घी सोलह प, रवेत्त निम चीनी चाछिश्च प मिलाकर पाक 
के सिये किर अग्नि पर चाये । जव यह कद्दी मे छगने गो 
तो उवार छे । श्लीतर धोने पर इमं पिष्यद्धो, चंदो चन, 
पुरातन मधर प्रस्येक दो कुडव मिषाये । यह ठेह गुर्म, 
रोम, अक्षं, श्वास आर कास का नाक दै । 
न्व कषकाम म घूनपान ~ 
दमनं च पितरेद्धमं शोधन बदले कफे ॥ ६७ ॥ 
कफ कास सं मन धूम पिये। घट करू में ज्लौघन धुम पिये । 

























न६६ 


धमं कासघ्रविधिनां पास्वा ज्ञीरं पिवेदनु ॥ ६८ ॥ 
निषएठयतान्ते गुडयुतं कोष्णं धुमो निहन्ति सः । 
वात्छेषपोत्तरान्‌ कासानचिरेख चिरन्तनान्‌ ॥ ६६ ॥ 
मनति, हरता, सु्हदी, जदामांसी, मोया, ईञ्खवी 
बुष की दा, इनका धूम कात्र चिधि ( सुर स्थान मेँ कदी) 
से पिये । धृक निकलने के पीठे गरम दृष को गुढ़ के साथ 


। पिवे । ह प्रकार पिया धूम वात्तकफयघ्ान भराने कासो चे 
क्षीर नष्ट करता है । 


पित्ताचुबन्थी तमक कौ चिङकिरसा-- 
तमकः कफकासे तु स्याच्त्पित्ताचुवन्थजः । 
पित्तकाखक्रियां त्र यथावस्थं प्रयोजयेत्‌ ॥ ॐ ॥ 
कण़कास् सं यदि तमक कं साय वित्त कां अनुबन्धो त्तौ 
वित्तकास ङी चिकिर्प्रा अवस्था के अनुसार करनी चाहिये । 
[ उ्वरसूच्छयुतः श्ञीतेः ओभ्येत्‌ प्रतमकस्तु सः ] 
कफानुबन्धी चातका को चिहित्परा 
कफानुवन्धे पचने कुया्कफदरों क्रियाम्‌ । 
पित्तादुबन्वयाव ।तक्रफयो, पित्तनादििनीम्‌ ॥ ७१ ॥ 
वात्छेष्मारभके शण्डे स्निग्यमाद्रं चिरक्तणुम्‌ । 
कासे क्म सपित्ते त॒ कफलन विक्तसंय॒तम्‌ ॥ ७२ ॥ 
वातज्नन्य कात्र म कक का जनुचन्ध होने पर कफनाकाक 
चिकिसा करे । पिन्तकात्च मँ वायु भौर कड का अनुबन्ध हो 





। चो पित्तनाञ्चष निकिस्ता करे । बाति-कफजच्य काय कं शुष्क 
( ककरहित ) होने वर ॒रिनिश्व चिकित्सा करै । काप्त घाद 
| (क्यु) घो तो रूक चिकित्सा करे । कफजन्व कास मे पित्त 
क्ायोग हो चो तिलं श्रे भिधित-रन्व चिकिरशा करे । 


उरःत्रत की चिकिश्ा- 
उरस्यन्तभ्ते स्यो लात्तां क्ञौद्रयुतां पिवेत्‌ । 
त्ौरेण- 


च्ाती ॐ अन्दर चत होने पर तस्कारू मधु क साथ खाख 


को दूज के साय पिये । [ कषा मी ठै--“लाच्च, सचः कतल्ना- 
नाध्‌,-संग्रहः ¡ 1 


--शाश्नीन जो ऽद्ारक्ोरेोव सशकंरोन्‌॥७३॥ 
इख जौवध के जीणं होने पर दूष के साधं शकरानिध्ित 


चावां को नाये । 


| पश्वादिवेदना म कतंस्य-- 
पाश्चवस्तिस्सकः चात्पपित्ताच्चस्तां सुरायुताम्‌ । 
भिक्षविर्‌कः खयुस्तातितिषापारां सवत्सक्राम्‌ अ 
पारर्वगुल, वस्तिश्ख, श्रहपपित्त आर मन्दान्षि होने प्र 
छाच्ता को सुरा के साय पियं।. 
जिघ्र रोगौ को अत्तिश्रारं हो वह लाख को मोषा, अततोस; 


पाठा लौर इन्द्रजौ ढे साथ पिये । 


उरःक्त मरं दुग्बविशेष 
लात्तां सपिरम॑शरच्ि्ट जोवनोयं गणं सिताम्‌ । 
त्वक््ोय समितं त्तरे पक्त्वा दाप्तानलः पिवेत्‌ ॥७५॥ 





कन्‌ 





श्दवारिक्ता गन्धिक प्रग चन्त | 
शतं पयो मधुयुतं सन्धानाथ पिवेत्तती ॥ ७६ ॥ 
छाख, ची, मोम, जीवनीयगण की शक्रा, | 
छोचन, गोहं का चण इनको दृष मं पाकर प्रदीप्त जटराग्नि 
मनुध्य 


गन्नै की वालिका, बिसखद्नन्थि, कम का केसर, चन्दन, 
इनसे सिद्ध किये बुध को मधु के साय उर्‌ःचत रोगी सन्धान 


कं हिय पिये । 


न्वादारिक पद्तू-ई्ुवालिका से छ्रभिप्राय कुषे हपु गन्ने 


से है! जिस प्रकार कांच फटता है, वैते ग्ने चर भी 
ज्ञाती है । चित्तप्रन्थि-भित् की गाद । 


यवानां चूरंममानां क्षीरे सिद्धं ध॒ तान्वितम्‌ । 

ल्वरदाष्े सिताक्तौद्रसक्तन्वा पयसा पिवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 

दृथिये जौ का चूण दृष में सिद्ध करके धत ॐ साथ शवर 

त म पिये । थवा कता, मधु एवं सत्तं को दृ 
| 





कासरोग में पतपान-- 
कास्वांस्तु पिवेत्सपिमंधुरौपधस्ाधितम्‌ । 
गुडोदकं वा कथितं सक्तीद्रमरिचं हितम्‌ ॥ ७८ ॥ 


चृणमामलकानां वा त्तोरे पक्ं चतान्वितम्‌ । 
गसायनविचानेन प्रयोजयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 





तासी वादा उरःक्त का रोगी मधुरगण की जौषक्ियों 


ले सिद चृत पिये । अथवा गुड के धर्बत को पकाकर मधु ओर 
मरिच के साथ पिये । भवा नावल के चृणं को दूध में पका 


कर घी क चाध ताये । नथवा र्त्ाचन विधि चे पिष्व्ठी रते । | 


पर्बास्थिशरूलयुक्त कास मे ्ौवध- 
कासी पवास्थिश्रज्ञी च लिद्यास्सघरतमान्तिकाः। 
मधुक्मध्ेकंद्रात्तात्वकत्तीरीपिष्पल्तीवललाः ॥ ८० ॥ 
. कास रोगी को पवं दवं जस्थिमें चुषटष्टो तो घी जौर 
भघु के साध महुभा, अुखषरी, दाका, वंक्षकोचन, पिष्यली 
जौर बा का चर्ण चदे । 





रात्ता मधूकं खजर पज्ञांशं ूच्यचूरितम्‌ ॥ ८१ ॥ 
मघुना गुटिका शन्ति ता च्रष्याः पित्तदोणितम्‌ । 


कतक्तयस्व शरदत्लं दशोषाढथमाच्तान्‌ । 
र्तानष्ठावह्पारव खकिपपासाञ्वरानपि ॥ ८३ ॥ 
पटादि गुटिका-- त्रिजातक ( बाङच्ीनी, इायन्री 
तेजेषात ) आधा कर्ष; पिष्यी आधा पर; शक्रा, दाच, 
४ चर, इनका सूच चूण प्ष्येक क पल; इनकी मघ 
5 ना बरक चनायं । ये वरिका शरष्य, रक्तपिच्त, कान्त, 





छान्त; ध्षदुच् चमन; मूर्छ हिका, मदु) कम्म छत, + ^ | 


अ्टाङ्गहदये चिकित्सितस्थानम्‌- 











स्वरञ्जंशष, प्टीडा, शोष, बातरक्त, थुक मं रक्त जाना, द्यश्ुक 
पाररदयुख, पिपासा जौर उवर का नाक दहै 
रक्त थुकने की आौषच् 





रक्तष्टीवो पिवेत्सिदधं दरात्ञारसपयोचुतेः ॥ = ॥ 
मधूुकमधुकन्लोरसिद्धं वा तरडलीयकम्‌ । 
पननवा, शकरा, खाल क्षा, चाव की शनिं; इनका 
सुच्म चूर्ण द्राक्ारस, दृष जौर बी में सिद्ध करके-युक मे रक 
नेवा रोगी ( रक्तष्टीवी ) पिये । भयवा महता, मुखषटरी 
दू इनके प्राथ चौं को सिद्ध करे 
से चत्त रक्त 


यथास्वं मागंविखते रक्तं क्या च मेषजम्‌ ॥ ८५ ॥ 


सख वादि मां चे रक्त जाने पर रक्तपित्त चिकिर्षा 


कटी इनकी जपरनी जपनी चिकित्व करै । 


मुरवात म कतन्य- 
मूढवातस्स्वजामेद्‌ः खुरा शर्ं ससैन्धवम्‌ । 
मूढवाव ( वायु की गति न होने पर ) रोगी बकरी की मेदा 


| को सुरा मेँ मूलकर सेन्धव के साय श्वाये । 


चामाद्विं म चिकिस्सा-= 
्ामः तोः चतोर्को व्रन्दनिद्रो ऽचिदीत्निमान्‌ ॥८६॥ 
ग्वच्तीरसरेशाद्यात्सचरुतन्तो द्दाकरम्‌ 
दाकंरायवगोधुमं जीवक्षंभको मघु ॥ ८७ ॥ 


श्तत्तोराचुपानं वा लिद्यात्तोणः त्ततः छदाः । 
निवंक ( कृश ), च्ीण, उरः्चत वारा; नदं कम आ्ाती 
हो; ग्नि प्रवी हो षह पके हपु दृध की माइ के साथ 
बकरी की मेदा को ची, मधु जौर दाकंरा मे मिाकर खाये । 
भयवा छ्ीण, उरःत पुव॑इृशरोगी शर्करा, जौ 
जीवक, ऋषमक, मधु इनको गरम क्छिये दुघ के जनुपान से पिये । 
मांस -रक्तवघंक जौ पध 


पच्च ~ 


त्पिशितनियुहं ध्र त्च टं पिवेच्च सः ॥ र्य ॥ 





पिष्प मरांसदोणितदधनम्‌ । 
शीण क्षत्त कका रोगी मांस खाने वारे पद्ठ-पदकि्या का 
आंस का छाय घी मै दोककर पिप्पदी जौरमधु के साव पिये। 
चह मांस जोर रक्त को बदाता दै 


चतोरस्कादि मे इत-विषोषं- 


॥ ८६ ॥ 





जम्बुत्वकप्रियालेश्च पद्मकं; 





बवक्यत, गलन; पीपर, पिष्छश्नन प्राद्क॥ प्रिच॑गु, ताहमस्तक। 
जामुन की चाल, पिया, पद्या, अश्वकणं इनसे परकाये हष 
दूष से निकाक्ते ची ॐ खाच ज्ञालि चावां कं मात को; 
रोगी) कोगश्चक्रबक पवं सीण इन्द्रिया वाखा पिये । 


वातपि्तादितेऽभ्यज्गो गा्रसेदे चते मतः ॥ ६१ ॥ 


श्भ्यायः ३ | 


तेलेश्यानिल्लरोगध्नैः पीडिते मातरिश्वना । 
वातपित्त से पीडिते भ्यच्छि में रीर केटटने पतर धीष 
छ्यंग करना उत्तम है । वायु से पीचितत होने पर वातरोग 
नाञ्चक तेरो से अभ्यंग उत्तम दै । 
ज्नीवनीय चृत्र-- 
हरपाष्वातिघु पानं स्याज्ीवनीयस्य संपिचंः || ६२ 
हदय जौर पार्वशुच में जीवनीय दत का पान उत्तम द । 
चातरोगनारतक उपाय- 
कुर्यादा वातरोगन्नं पित्तरक्ताविरोधि यत्‌ । 
अथवा इन रोगो म चातत्या धिनान्नच्छ चवं पित्त के किये 
विरोधी चिकिखा करे । 
चत मे घतविश्ेष-- 
य्याहनागवलयोः काये क्ीरसवे चतम्‌ ॥ ६३ ॥ 
पयस्यापिष्यलो्यां षीकल्के, सिद्धं्त ते दितम्‌ । 


ञ्जकहरौ ओर नागयलखा ढे फाय मेँ छाय के वरावर घृत 


भिलाकर विदारी, पिष्वली नौर वंक्षरोचन के कर्क से इत 


विद्ध करे । यदह धूत चत काय म उत्तम टै। 
अष्तप्राक नवलेह-- 
जीवनीयो गणः शण्डो चरी वीरा पुननंवा || ६४ ॥ 
वलामारगस्विगुप्दविशरीतामलकीकणाः 





श्वज्गारकं पयस्यां च पञ्चमूलं च यक्त | ६५॥ 
द्ाक्तात्तोडादि च फलं मघरल्निग्धवृहणम्‌ 
तैः पचेत्सर्षिषः प्रस्थं कारोः छच्णकल्कितेः ।॥६६॥ 
ीीरचात्रीविदरोक्षुच्छागमांसरसान्वितिम्‌ । 
प्रस्थाघं मनः शीते शरकरा्धंतलारजः ।। ६५॥। 
चलाचंकं च मरिचत्वगेलापत्रकैसखरम्‌ । 
विनीय चूणितं तस्माह्निष्ान्मात्रां यथाबलम्‌ ।६८॥ 
बः व्यत ॥1| चतम्‌ 1 

 ऽख्रतरसं ाश्यं ्षीरमांसरसाशिना ।। ६९ ॥ 


ऋन्रान वरस्वरदोनाश्च ब्रंदयेत्‌। 1१०० 
पदम्‌ ॥ १०१॥। 


अश्तथाश धत --जोवनोय गण, सोर, तावर, विदारी 
चुननंवा,वला, जगी, को च, ऋ द्ि,कचुर, भूर ओंवा, पिष्यखे 


















तिषादा, चीरविद्ारी , चु पंचमूल; वराद।-अच्लरोर भादि जो | , 


फ मधुर, च्िण्ध पूवं ब्ग करने वाक्ते दै; इन द्भ्यो का बारीक 
कर्क एकः कथं प्रस्येक का केकर इसे दूषः; आवा र्ष,विदारी 
श्त, गन्ने छा रस जोर चकरौ का मार इनमे एक प्रस्थ श्त 
सिद्ध करे । चत के ठण्डा हो जाने पर मधरु जाधां प्रस्य; दाका 
का चूण +° प; मरि च, दाक चीनी, इरायची, तेजञपात, नाग 
केषर, इनका चूण जधा पर प्रकतेप दैवे । इनमे से बके 
अनुषारं मात्रा को चा । यह छ्धतप्राशच बूत है; मुरभ्या के 
छिये घसत के समान दहै । नार्था के च्वि जते सुधा, वैचतानों 





के किये जैवे धमत दै; वैते मनुर्प्यो ॐ रिये यह घत ह । इसको 





२६३ 


ताते हष पुवं दूध तथा मांसरस का मोजन करने वाके नष्ट" 
शकः चतक्तीण; दुबल, रोग से कश वने; चर्यो मे फंसे; कृशा; 
बण - स्वर से हीन युङ्षां को वदाता दै । कास-हिक्ा-ज्वर~ 
श्वास-वाह-त्ष्णा~च्छ~पिन्तनाकाष् दै । पत्रदाता दैः; बमन- 
मूर्वा -हदूरोग-यो निग -मूज्रो गन छक है 1 


इवदष्रोदोरमलिघठावलाकाश्मयंकत्तणप्‌ । 
द्मृले प्रथकपर्णा पलारशा्पभकौ स्थिराम्‌ १०२ 
पाल्िकानि पचेत्तेषां रसे क्तोग्चततगुरो । 
कल्कः स्वगुप्ताजीवन्तीतरेदषभकजोवकः || २०३ | 
वर्याद्धम्रदीकं ।वसोविसंः। 
प्रस्थः सिद्धो घुताद्वातपित्तद्रो गशलचुत्‌ ॥ १०४॥ 
भूजकरूच्छपमेदादाभ्कासश्ोषक्षयापदः । 
वनुखीमयभाराष्वच्िच्नानां बलमांसदः ॥ १०४ ॥ 
गो खक, खख, मजोट, चा, गर्मारी, कल्तग ( पोरा ) 
दुरभमृल, प्ररनपर्णी, डाक, ऋषभक, शाच्पर्णी, प्रस्येक एक पक 
इनके काच में चौगुना दू भिराकर; कोच, जीवन्ती 
मेदा, ऋषमक, जीवक, चषतावरी, ऋद्धि, नद्धा, वा्करा, मुण्डी, 
वित्तं इनके कतक से सिद्ध किंवा न्त चात, पित्त, 
शूल, मूत्रकृ्टर, मेह, अशं, कास, दोप भीर खय का नाघ्कः 
है । धनुष कमं ( व्यायामजनितत ); खोसेवन, यद्यसेवन, 
भद ध कु इए छोगां को ब ओर मांस 
` 1 















पिष्पल्यष्टपले कल्के प्रस्थं सिद्धे च शीतक्ते ॥ १०६ ¶ 

पृथगण्पलं क्तौद्रदाकराभ्यां विमिश्रयेत्‌ । 

समसक्त चतक्तीणरक्तयुर्मेघु तद्धितम्‌ ॥ २०७ ॥ 
मखदरी जाट पक, वाका पोह पल; इनके काय में पिष्वली 

राट पल मिलाकर चो पक प्रस्थ पकाय । चो कं सिद्ध होने षरं 

भस्येकं जाट पर मिखाये । 
इश्च घौ को सभानं मान्रामे सन्त के प्राय च्ाये। चत 

द्ीण तथा रक्त गुम में यह उकम है । 





गन्याजयोख पयसोः प्रस्थं प्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥१०८॥ 
खिङद्धसोते सितान्तोद्रं द्विपस्थं विनये तः 1 
यच्ापस्मारपित्ताखक्ालमेदन्तयापहम्‌ ॥ २०६ ॥ 
वयः मांखशुक्रबलप्वम्‌ । 

विदारी, गच्चः ्ौर जीवनीय गण के काय द, 
गाय का दूध जोर बकरी का दूच परस्येक युक पस्य केकर घी का 
दुक व्रस्य लिद्ध करे 1 लिड हो जाने पर शीतल होने पर इसमें 
मिश्री जोर मच दो प्रस्य प्रषेप डाके । यह्‌ वचमरा, पस्मार, 





कणे ॥। ॥ ॥| 





२६४ 
पित्तरक्त, कास, प्रमेह ओर कय का नाक है । वयःस्थापकः; 
आयुवधंक; मांस, क्र ओर दल देने वाखा डे । 

पित्ताधिकता मं वत- 
. श्रुतं तु पित्ते ऽभ्यधिकरे लिहयाद्वाते ऽधिके पिवेत्‌। ११०॥ 


लीढं निवा पयेत्पित्तमर्पत्वाद्धन्ति नानलम्‌ । | 


अक्रामत्यनिलं पौतम्‌ष्माणं निरुणद्धि च ॥ १११ ॥ | 
पित्त की अधिकता होने पर इत को चदे, वायु की अधि. 
कता होने पर घी को पिये । चाटा इजा ची ( ज्ञीतख होने चे ) | 
पित्त को शान्त करता है ओर मात्रा में योडा होने के कारण । 
अभि को मन्द्‌ नही करता । पिया इभा घो वायु को बात्‌ | 
( स्निश्ब ष्टोने से ) जीत उता दहै ओर गरमी ( जाद्राग्नि) 
को जल्दी सान्त करता हे । | | 
व्यावदारिक पइल- थोढे घी से अग्नि बदृतीदहै ओओरमात्रा| 
मे बहुत सा घी डालने पर अग्नि बश्च जाती हे । 
| वीर्यादिवद्यक चूणं- 
त्तामत्तोणकदाङ्गानामेतान्येव घृतानि तु । | 
त्वक््तोरीशकं लाज च्‌ सैः स्त्यानानि योजयेत्‌॥११२॥ 
सपिगुडान्‌ खमध्वंशान्‌ इत्वा दयात्पयोऽचु च । 
रेतो बयं बलं पुष्टि तेराश्॒त्माप्नुयात्‌ ॥ ११३ ॥ 
छाम, ीण करा अगां वाखे पुरषो को येषह्ी घी विना 
पिवलाये वंश्चलो चन, शर्करा, ओर राजाचृ्णं के साथ मिलाये, 
इसमे चतुथोशच मधु मिलाकर सपिगुंड (गुड के आकार में दत- 
गुड खूप मे लोख ) बनाकर देवे । पधे से दुघ पिखाये । इनसे 
शुक्र, वीयं ( शक्ति ), वरू ओौर पुष्टि को शीघ्र प्रास्त करता है । 
वक्तन्य--क्ञामः-शुक्रेण हीनः, सीणः-वख्वीर्याभ्यां हीनः। 
कृशः-मांसादिमिर्हनिः ४ रेत-शक्र; वीयं-शक्ति। सपिर्गुड- 
पारिभाषिक शब्द्‌ हे; गुड जेखा कठिन होता है, वेसाः ही 
घी को करिन दत्तां से खाने योरय बनाकर देन) । स्स्यानानि- 
अविदीनानि । न 





कष्माण्डकं दसायन- 
 बीतस्वगस्थक्ुष्माण्डतुलां स्विन्नां पुनः पचेत्‌ । 
घटयन्‌ सपिषः प्रस्थे क्तोद्रवणेऽज च क्तिपेत्‌ ॥११४॥ 
खण्डाच्छंतं कण्‌ाशुरल्याद्धिपलं जीरकादपि । 
विजातथान्यमरिचं पृथगधंपलांदएकम्‌ ॥ ११५ ॥ 


्वतारितसीते च दष्वा क्तोद्रं धृताधेकम्‌ । 


सखजेनामथ्य च स्थाप्यं तच्निहन्त्युपयोजितम्‌॥१९१६॥ | 


कासदिध्माज्वरभ्वासरक्तपित्तक्ततच्तयान्‌ । 

उर+खन्धानजननं मेधास्तिवलग्रदम्‌ ॥ ११७ ॥ 

अश्विभ्यां विदितं हयं कूष्माण्डकर सायनम्‌ ! 

ङुष्माण्डरसायन-ङष्माण्ड (पेदे ) की छार ओर वीज 

जिकारु कर इसको एक सौ पर रेकर स्विन्न करे ( उवार ) । 
जव यह गरू जाव तब इनको नि चोद कर इनका रस अरग रख 
के इख कुष्माण्ड को एक प्रस्थ ली मंडार कर कद्च्ली से चलाते 
इष्‌ फिर पकाये । जव यह मधु के सभान रंग का~मूरा हयो जाये, 








[ ाखचिकिरिखतम्‌- 


तव इसमें खाण्ड सौ पर; पिप्पली दो पल, सोर दो पर, 
ीरा दो पल; त्रिजातक ( स्वगेापत्रक ), धनिया ओर मरिच 
प्रस्येक आधा प भिराये } उतार कर रण्डा हो जाने षर 


। इसमे मधु सोलह पर भिखा कर कड्क्ी से मथकर पात्र यें 


रख देवे । इसङे खाने से कास, हिक्छो, उ्वर, श्वास, रक्तपित्त, 
त-य न होते ईँ । यह त्ती का संधान करता हे । मेधा, 
स्ति ओौर ब देता है । अरिबनीकुमराररो ने यह हय ङष्माड 
सायन बनाया है । | 
वक्त. निका इजा ऊष्माण्डरस शकरा के साय वं 


द्ग मिरते ईहै। 
नागवबलादिकल्प- 

पित्रेन्नागबलामू लस्थ।घं कषाभिवधितम्‌ ॥ ११८ ॥ 

पलं क्लोरयुतं मासं त्तीरञत्तिरनन्नभुक्‌ । 

पष प्रयोगः पुष्टयायुबलवशंकरः परम्‌ ॥ १९६ ॥ 

मण्डूकपण्याः कल्पो ऽयं यष्ठया विश्वौषधस्य च । 

मनुष्य भोजन-अन्न को छोड कर इध पर ही रहते इए 

एक मास तक नागबाके मूक की एक परु मात्रा से प्रारम्भ 
करके प्रतिदिन आधा कषं बदाकर दूष के साथ ङ्वे। यह 
प्रयोग. पुष्टि, आयु, बल ओर वणं को करने में श्रेष्ठ है । यही 


 कठ्पना मण्डूकपर्णो मे, सुरदठी मे या सोर मेँ करनी चाहिये । 


वक्तन्य - हेमाद्रि का अर्थं यह दहै कि रथम मात्रा जाघा 
कष करे ! फिर प्रतिदिन जाधा कृषं बदाये । जव तक पल 
मात्रा न आये । यह पर मात्रा आठ दिन में हो जाती है । आगे 
प्रतिदिन पल मात्रा खे) जब तक मास पूरा नहीं होता। 
अरूगदुत्त ने--प्रथम पर मात्रा आरम्भ करे, 1फर आधा कषं 
मात्रा मास तक बढाता जाये, यह अथं किया डे दोर्नोही 
पश्च रोगी की अवस्था से मान्य है । 

नागवरादि इत- 


 पादरोषं जलद्रो पचेन्नागबलातुलाम्‌ ॥ १२० ॥ 


तेन क्ाथेन तस्याश धृतं क्षीरं च साधयेत्‌ । 
पलाधिकैश्च(तिबलादलायष्ठौ ९ ननेवेः ॥ १२९१ ॥ 
प्रपोण्डरीककाश्मयप्रियालकपिकच्छमिः। 
श्श्वगन्धासिताभीरमेदायुगमत्रिकण्टकेः ॥ १२२ ॥ 


| काक्ेलक्लीरकाकोलीक्तीरशङ्गद्धिजीरकेः । 
 सरणालविस लज्‌रश्यङ्गाटककसेखूकः ॥ १२३ ॥ 


एतन्नागबल्लासपिः पित्तरक्तच्ततच्तयान्‌ । 

जयेच्तड्श्चमदादं श्च बलपुष्टिकरं परम्‌ ॥ १२४ ॥ 

वण्यंमायुष्यमोजस्यं वलीपलितनाखनम्‌। 

उपयुज्य च षण्मासान्‌ जद्धो ऽपि तरुणायते ॥१२५॥ 

नागबला पक सुखा छेकर एक द्रोण जर में काथ करे । 

चौथाई शेष रह जाने पर इख काथ से (काथ के चतुर्याश्च) घी; 
ची के वराबर दुध ऊेकर; अतिवला, बर], सुरदटी, पुननंवा, 
प्रपौण्डरीक, गम्भारी, पियाल, कोच, असगन्ध, दूर्वा, शता- 
वरी, मेद्‌, : महामेदा, गोखरू, काकोखी, चीरकाकोरी, विदुररी, 


अध्यायः ३ | 


जीरा, कालाजोरा, सृणाचछ, विस, लन्र, सिषादा, कसेर, इन्दं 


धरस्येकं जाधा पल लेकर इनसे दत सित करे । चह नागवलाकृतं 
पित्तरक्त, चत, च्य, प्यास, दाह जौर जम को नष्ट करतां 
हैः वल्पुरिकारक है। वणं के छिथ, भयु के दिये, भोज के लिये | 
उक्तम ह । बलोपदितनाक्षक दै । इसको दः मा तक लाकर । 
बरख जी चह्ण ङी भांति हो जाता दै । 
जश्चिक्ञीणादि म कर्तन्य- 
दीपतेऽञ्रौ विधिरेष स्यान्भन्दे दौपनपाचनेः 
यच्मोक्तः क्षतिना शस्तो, ग्राही रइाकति त॒ दवे॥ १२६॥ 
अर्नि के प्रीत होने पर यद चिकिस्पा करनी चाहिये । 
लग्नि के मन्द्‌ होने पर द्रीपन,पाचन विधि करे । राजयच्मा 
भ कदा उपक्रम चत रोगिर्यो के सिये उत्तम है । मू ॐ वच 
होने पर्‌ चाही चिकिसा करे । 
भ गर्स्यरी तक 
द्दामृलं स्वयंगुत्ां दाङ्खपुष्पीं रारीं वलाम्‌ । 
दस्तिपिष्पट्यपामागपिष्पलोम्‌ लचिच्रकान ॥ १२७ ॥ 
भागीं पुष्करमूलं च द्विपलांशं 
हरीतकोदातं चकं जलप-्वादके पचेत्‌ ॥ १२ ॥ 
यचस्वेदे कथायं तं पृतं तच्ाभया शतम्‌ । 
पचेद्‌ गुड तलां दस्वा कुडवं च पृथग्धुचात्‌ ॥ १२६ ॥ 
तेलातसपिष्प्लं चूणात्सिद्धसीते च माक्षिकात्‌ । 
लेहं ढे चाभये नित्यमतः खादेद्रसायनात्‌ ॥ २३० ॥ 
तद्वलीपकल्ितं दन्याद्शां युवंलवधंनम्‌ । 
नेदगव्पद्महण्यर्दोह दर गारचिपीनसान्‌ । 
श्मगस्त्यविदहितं घन्यमिदं श्ेष्ठं रसायनम्‌ ॥ १३२ ॥ 
थरा, गजपिण्पदी, चिरचिटा, पिष्परीभूष, चवक, भागी 
पुष्करमूर परस्येक वो पल; जो पक जाटक; इरद्‌ एक सो नग 
केकर पांच जाडकं जच्छ म परकाये । जव जौ गल जायं तो 
इसको छ नकर इसमें एक घौ वद; णड एक सौ परः घी 
तैर, जौर पिप्पली प्रत्येक एक ककव मिला कर्‌ छेह सिद्ध करे । 
करीतच होने पर मधु एक कव निखाय । इत्स चे लेह को 
हरद को निस्य व्रति खाये! इससे वटी, चलित न 
होता हैः बर्ण, जायु भौर बर वदता है । यह पां चा कास, चय 
क्वा, दिका, विधमज्वर, प्रमेह, युदभ, हणी, अर्षा, हइद्रोग, 
अरव जीर पीनस को नष्ट करता दै । जगस्य ऋषि से बनाया 
हा यह धन्य ओर धेष्ठ रक्ताथन दै । | 
वक्त-थ-- छेष की मात्रां कषं है; वधा-'सायनास्क्थंम- 
तो विदिद्धाद्‌ द्वे चाभये ।” सुश्वतः । धन्धं -षनाजंनदेतुः नेक 
ज्पन्राच्कत्वत्ति। | 


य त | 
दशमूलं बलां मृतो हरिद्रे पिष्पललीद्धयम्‌ । | 
पाटाष्वगन्धापामागंस्वगुप्तातिविषासताः ॥ १३३ ॥ 

















भाषारीकासदितम्‌ २६४ 
वालवित्वं चिन्दन्तोपर लं पतं च चित्रकात्‌ । 
पयस्यां कुटजं हिना चुष्पं सारं च बीजकात्‌ ॥ १२७१ 
योरस्थविरभल्लातविकद्कततावरीः । 

तोकरञचाम्याकचन्द्रलैख।सहाचरम्‌ ॥ १३५ ॥ 
सौमाञ्जनकनिम्बत्वगित्तुरं च पलांदाकम्‌ । 
पथ्याखदस््रं सश्चत यचाना चादकडयम्‌ ॥ १३६ ॥ 
पचेदष्टुणे तोये यवस्वेषै ऽचतास्येत्‌ । 


पुते ज्तिपेत्सपथ्ये च तत्र जोगंग्रडात्तलाप्‌ ॥१३७॥ 
तलाज्यधानौर्ततः प्रस्थं व्रस्थं ततः पुनः | 
्धि्रयेन्स्रदाचन्नो दर्बलिपे ऽवतायं च ॥ १३८ ॥ 
शोते प्रस्थद्वयं त्तोद्रात्पिष्पलीक्‌ उवं क्िपेत्‌ । 
चुर्ोङतं चिजाताच्च त्रिपलं निखनेत्ततः ॥ १३६ ॥ 
धान्ये पुराणकम्भस्थं मासं खादेच्च पृवंवत्‌ । 
रसायनं बसिष्ठोक्तमेतः पर ॥ १४० ॥ 
स्वस्थानां निष्पद्ारं सअतचु च हास्यते । 
वधिष्ट हरीतक -दुकषमूर, ब, मूर्वां, हक्दी, दुरुदक्वी, 
पिप्पली, गजपिप्यल्छे, पाटा, अरवगन्वा, अपामार्ग, क, 
तीस, गिच्छोय, कञ्चा विल्व, निक्चोध, दन्तो धू, तेजपात, 
चित्रङ, चीरविदुारी, कुदा, न्िष्ठी, यीजकं ( जघन या विजय 
सार ) क! खार तथा कूर, चोट (वोर इच्च), स्यविर ( शकेय ) 
बा, बंकट, तताचरो, पूतिकरज , जम्लतास, वाची, 
कण्टकी, सुदाजना, नीम की छाल, ताह्मलाना, पस्येक् 
पच; हरद़ एक हजार पएकसो, जो दो जआादक लेकर जारगुने 
जल मेँ छाय करे । जव जौ गा जाये तव॒ उत्तार छे । छानकर 
हसे हरड फिर डा देवे; तय। पुरातन गुद एक तुल; तंक, 
घी, आविर का रसन एके एक यस्थ मिलाकर ददु जग्नि पर 
पुनः पाक करे । जव कडष्ट पर रखगाने रभे तच हसको उत्तार 
े। शीतल होने परं मधु दो प्रस्य, पिष्यी एक कद्व, 
्रिज्ञात्तक ( त्वग्‌, इलायची, तेजपात ) चृणं करे तोन पड 
मिदाये । किर इसको पुराने धो के पात्र मेँ रखकर धान्य कौं 
देरमें रखदे। एक मासके पीछे पूर्वं की भांति लाये । यह 
वसिष्ठो रसायन प्रथम रसायन से जधिक्‌ गुणकारी दै । 
स्वस्य पुरुषां के लि इत्मं किसी प्रकारे का परहेज नष्षौ जौर 
याह सच -९ मे उत्तम दहै। 
व्छन्प-- बोट-अलम्बुा, स्थविर अङ्णादुत्त 
बोटस्थविरो -मुण्डौ ८५०५८ । बोचस्थविर ९. इन्दुः । | 
१ क~ 
पालिकं सेन्यवं शरदो दवे च सोवर्च॑लात्पल्ते ॥ १४१ ॥ 
कुडवांरानि वृक्ताम्लं दाडिमं पच्रभाजकात्‌ । 
एककां मरिच्ाजान्योधांन्यकाद्‌ द्वे चतुथिके ॥१४२॥ 
दाकरायाः पलान्यत्र दृश द्ध च अदापयत्‌ । 
कत्वा चृखंमतो मात्रामन्षपानेषु दापयेत्‌ ॥ १४३ ॥ 
रुच्यं तदीपनं वल्य पा्वांति्वासकासचित्‌। ` 
खन्बव पक पर, सोठ दौ पर, सौवर्चङ धक षद 





२६६ श्घराङ्गहदये चिकिर्सितस्थानम्‌- [ कासचिकिस्छितम्‌ - 


छृदाम्क एक डव, भनारद्‌! ना, तेजपात, अजकं ( मरवा )| ` भैनसिर के बराबर बरशद्‌ को गीरी जटा छेकर पीस छे ¦ 
भस्येक एक कुडव, मरिच, जीरः एक एक पर, धनिया दो | इसमे घी भिखा कर धृम पिमे । पीछे से तीतर के मांस क 
पल, शकरा बारह परल इसमे मिकाये । इस चूणं की उचित | प्रधानता वाला भोजन करे । 

मात्रा को अन्नपान में देवे। यह चृणं रुचिकारक, दीपक, | चयजन्य कास मे कर्तश्य-- 

यलकारक; पाश्व॑शुक, श्वास, कास का नाश्चक हे । त्यजे धंश पूवं कु्यादग्नेश्च वधेनम्‌ ।। २५१ ।) 


















कडि खाण्डव-- कयज कासचिकित्या--कयज कास मे प्रथम शृण करे 

एकां पोडरिकां धान्याद्‌ दे दे चाजाजिदीष्यकात्‌१४४ अग्निवधंक ओषध देवे । 

ताभ्यां दाडिमवृक्ताम्ते द्वदवः सोवचलात्पलम्‌ । ृद्धिगत दोष मे विरेचन-- 

शण्ठ्याः कथं दधित्थस्य मध्यारपञ्च पलानि च ॥१४५॥ बहुदोषाय सखेदं खदु दद्याद्विरेचनम्‌ । 

तच्चृशं सोडदापसैः शकंराया विमिश्रयेत्‌ । | . _ भ्रमूत दोष वाङे इयकासरोगी को स्नेह के साथ ददु 

चाडवो ऽयं प्रदेयः स्यादच्यपानेषु पुवेवत्‌ ॥ १६ ॥ विरेचन देवे । विरेचन की विधि- 

वादव निया एक कथं, जीरा दो ` कषं, अजवायन दो | शास्याकेन चिदृतया ृढीकारसयुक्तया ।। ९५२ ।। 

कष, अनारदाना चार कष, ृश्षाम्ड चार कष, संचर एक पर, | तिर्वकस्य कषायेण विदारीस्वरसेन च । 
लार चकः कथं, कैथ का गृदा पाच पर चूं कर इसन खोरह | सर्पिः सिद्धं पिवेदय॒क्यः दीणदेहो विरोधनम्‌ ।९५२। 


पल ज्ञाकरा मिखये ! यह षाडव आजनपान में पूर्वं की आति 
देना चाहिये ! | 

न्यावधारिक षदल्‌- कय रोग में तथा दूसरे रोगों म जव 
सेमी को अरुचि हो तो भोजन में रुचि तथा पाचन के चयि 


विरेचन--(4) अमकतास के कल्क ते सिद्ध इत; (र) 
द्राचारसमिभ्नित निश के कर्क से सिद्ध चत, (३) विर्वक्‌ 
ड़ कषाय खोर विदारी ॐ स्वरस से सिद्ध चृत को युक्ति से 
पिये \ यड्‌ छत ीगश्षरीर वाको के किष सोधन करने वालादै। 


इन षाडवो का उपयोग होता हे । यवानीषाढड़व एक प्रसिद्ध बधक 
१६. । यचा मेँ तथा दूसरे रोगों मे इसे अच्छा राम | पित्ते करे धातषु च क्षोशेषु त्यकासवान्‌ । 
क्तत में अन्य कतंम्य- धृतं ककंटकीक्तीरद्विबलसाधितं पिवेत्‌ ।। १५७ ॥ 
विधिश्च यच्मविरि तो यथावस्थं क्ते हिंतः। विख, कफ शौर धातुजं के चीण होने पर चग कालवन 


तकाल स अवस्थाविशेष से राजयचमा मे कदी इदं रोगी काकड्ाशङ्गी, बका, व आर दूध मे सिद्ध दत पिये। 


चिकिसा करनी चाहिये ॥ विद्मि ~ कर्व ॐ, यु साधितम्‌ 
धूमपान का विधान-- रीभिः क तालसखस्येश्च ` 
निवृत्ते ्तदोषे तु कफे वृद्धे उरः शिरः ॥ २५७ ॥ घृतं पयश्च- 
दास्यते कासिनो यस्य स ना धूमान्‌ पिवेदिमान्‌ । अथवा विदारी आदि से, कद्वो (कदम्ब, भूभिकदम्ब) स 
त ( उरःकत ) दोष शान्त हो जाने पर कफ के वदने | या तार से सिद्ध बत या दू पिये । 
चे ज्ञिस कास रोगी के ातो ओर श्षिर रते ई; वह कास मूत्र क विवर्णता में बोषध-- 
सशी निम्न धूमो का पान करे । मूत्रस्य वैवण्यं छच्छनिगंमे ।। ९८५ ॥ 
धूमवती -- शले सवेदने मेदे पायौ सश्रोणिवङ्णे 1 
चख कतकः स्तोमे सुभाविते ॥ १४८ ॥ | घृतमण्डेन लघ॒नाऽचवास्यो मिश्चकेए वा ।। ६५६ ॥ 
वर्ति कृत्वः पित्रद्धमं जो वनोयधताडुपः । मूतर की विवरण मे य मूत्र के कठिना खे जने पर, 


मेहन ` मे सूजन ओर वेदना होने पर, पायु < गुदा ), 


, म्ामेदा, वला, अतिवखा, सहरी इनके | मं 
भ्नोणि तथा व॑ंदण मे वेदना तथा सूजन होने पर कूषुपञ्मूल 


कल्क से रेशम या सन के वच को मखे प्रकार बार वार चि 





करङे धूम पिये । पीठे से जीवनीय चत पिये! | से सिद्ध श्रतमण्ड से जजुवाखन दे, अथवा मिश्रकं स्नेह 
धूमपान की अन्य विधिर्या-- ,. ( ची मौर सरू से ) से अचुवाखन दे । | 
मनिपाल १५११] | (क. १९१ अम्‌ 
तद्देवानुपानं तु शकरेचछर म्‌ 1 म; दिसेवन 
पिष्रा मनःरिलां तल्यामाद्रंया वरशङ्गया ।। १५० जरो म मांखादिसेवन-- 
सस्िष्कं पिवेदधमं तित्तिरिप्रतिभोजन म्‌ । जङ्ग प्रतिुक्तस्य चतक विलेरा या । हः 
सैनसिल, डाक, अजगन्धा, दारुचीनो, दृधी, सो इन क्रमदाः ब्रसहास्तद्धल्पयोज्याः पिशिताशनः ।। ९५० । 
डे कल्क का रेशम पर केथ कके पूवं की भति पिये । पीछे से ञओष्यालपमाप्थिमाचाच्च खोतोभ्यश्च्यावयन्ति ते । 


कफं शद्‌वेश्च तेः पुटि ्या्छम्यग्बहन्‌ रसः । ।१५॥ 


शकरा का शयत, गाजे का रस या गुद का शवंत पिये । 


अध्यायः २] 


अनुवासन क उपरान्त पेय! आदि क्रम पालने पर अग्नि" | 


चल ङे अनुसार करमशः प्रथम जाग मांस ८ हरिणादि ), | 


मांस,फिर मौव सरानेवाे प्रसहा (सिह, "वीव आदि का) मांस 
अग्निव की अयेच्ठा से देवे ! ये मांस उष्ण लोर प्रमाथी 
होनेखे कफः को खोता मे से निकालते हैँ । इनसे खोर्तो का 





चिद्योतिनो-भाषारीकासदितम्‌ ) 


त्रिकट का कर्क भिराकर त सिद्ध करे । इस घो में पीने के 
मय यवचार भिराये । इस घी के आहार के उपर ( पीद्े ) 
फिर वर्तक शादि चेष्किर मांस, फिर चृहा आदि विखेदाय ` पिये । अथवा पिप्पली भौर गुड के कल्क से वकरी के दध्म 
सिदध धृत पिये । [घी से चोगुना वकरी का दूध), दू के बराबर 
पानी, घी से चोथाईे कल्क मिलाये | । १८ 


२६७ 


कयज कास में न्न 


ज्ञोधन हो जाने पर खतो वे वहता इ रस शरीर की पुष्ट थतान्यस्रिविचृच्छ थं सपीषि त्षयकासिनाप्‌ ।१६९६। 


करता हे । 
वक्तन्य- प्रमायि--“चोलां सि दोषलिस्रानि प्रमथ्य विश्र- 
णोति यत्‌ । प्रविश्य सौ चम्यात्तेदण्यास्च तस्प्रमायीति संद्ितम्‌॥ 
काखनाङक चविक्छादिश्त- 
क | ~ [२१ मनियन्तः २१ 
विकाच्रिफलाभार्गीद्रामूलेः स 
इत्यपि । १५६ ॥ 
शतेर्नागर दुःस्पशपिष्पली ; } 
पिषेः कर्करभ्यह्या च समे; सपिर्विपाचयेत्‌ ।१६०॥ | 
सि ऽस्मिश्चणितो क्षारौ ढौ पञ्च लवणानि च। 
द्वा य्या पिगेन्मात्रां यकासनिपोडितः।१६१। 
चविकादि श्रुत--चविका, त्रिफला, र्गो, दशमूल, | 
चिन्नक, कुरुत्थी, पिप्प्ीमूक, पाठा, बेर ओर जो काजल 
से काथ करे। इस छाथ में सोर, कोच, पिष्पली, कचूर, 
पुष्करम्‌ अओौर काकडाशङ्गो समान भाग केकर इनके कल्कं 
ते घृत सिद्ध करे! घो के सिद्ध हो जाने पर इसमे यवक्तार, | 
सज्॑लार भौर पां चो नमक युक्ति से (अधिक नहो,क्म भीन 
रहे ) भिराये। कयकास रोगी मात्रा मेँ इस इत को खाये। 
कालमर्दादि इत-- | 
कासमदीमियासुस्तापाठाकटूफलनागरः; । | 
पिप्पल्या कटुरोद्दिण्या काश्मयां खुरसेन च ॥१६२॥ 
द्मतमानेधरेनधरस्थं लोर द्रात्तारसाटके । 
पचेच्छोषञ्वरीदखवेकःसदरं शिवम्‌ ।। २६३ ॥। 
कर्सौदी, हरड, सुस्त, पाठा, कदरूल, ` सट, पिप्पली, 
कट्की, गम्भारी, तुलसी प्रस्येक एक कषं ठेकर, दुध ओर 
द्राङारस भिचित पकं आढक मं घी शएक प्रस्थ सिद्ध करे । यहं 
धृत शोष, उवर, प्ठीडा एवं उतकासर नाश्चक जीर कल्याण. 
कारी हे। 














रसकर्कादि इत-- 
वृषब्याघ्रीगुद्धचनां पच्रमृलफलाङ्करात्‌ । 
रसकल्वौ्धतं पक्त हन्ति कासञ्वरारूचीः ।। १६५ ॥ 
अटखा, कटेरी शौर गिरोय इनके पत्ते, गृ, कक तया 
कुरो के काथ ओौर कल्क से सिद्ध किया इत कास, १२ 
जौर अरुचि को नष्ट करता हे । 


स्यु षवद्धकण्ठोरःख्रे तसां च विशदधये 1 
यकास रोगिर्यो के खयि ये धृत अग्निवर्धक हैँ । तथा 
दोषों से रके कण्ट, चातो एवं श्रोतं को खोलनेवाछे है| 


वक्तन्य _ जिस प्रकार बाद्ध अग्नि थोढौ मात्रामेघ्ीके 


डालने से वदती डे, उसी भ्रकार अन्तः (जाठर) अग्नि घी की 
| उचित मात्रा खे वदती दे; अग्नि के बने पर कफ के विख्यन 
| होने से स्रोत खु जाते हे 1 


श्वा्कासनाक्षक हरीतकी रेह-- 
प्रस्थोन्मिते।यवक्राथे विशति विजयाः पचेत्‌ ॥ १६७) 
स्विन्ना सदि्वा तास्तस्मिन्पुरणस्षट्‌पलं गुडात्‌ । 
पिप्पल्या द्विपलं कष मनोह्वाया रसाजजनात्‌ ॥१८८॥ 
दसा ऽवात्तं पचेद्धयः स लेहः वासकासजित्‌ । 
हरोतको केह-जौ का काथ एक प्रस्य तथा हरड़ वीस नग 


ठेकर पाक करे \ जव हरड्‌ स्वि हो जायं तब इनको मलकर 
पुराना गुड़ छः पर; पिप्पङी दो परू; मेनसिक प्क कषः 0 
धा कषं भिटाकर 
नाक दै । 


रिरि पाक करे। यह खे श्वासकाष- 


ञस्य प्रयोग-- 
ष्वाचिधां खृचयो दग्धाः सधुतन्ोद्रशाकं गः ॥१६६॥ 
एवासकासदहरा, वदिपादौ वा मघ्खपिषा । 
एरणडपच्र्तारं वा व्योषतेलगुडान्वितम्‌ ॥ ६७० ॥ 
लेदयेत्‌ क्तारमेवं वा घुर खरण्डपत्रजम्‌। 
लिह्यात्‌ उयूषणचूण च। पुराणगुडरसपिषा ॥ १७१ ॥ 
पद्मकः लिफला व्योष विडङ्गं देवदारु च । 
बल्ला राना च तच्वणं समस्तं समदएकरम्‌ ॥ १७२ ॥ 
खादेन्मधुधघृताभ्यां वा लिह्यात्कासदहरं परम्‌ । 
तदधन्मरिचिचुरं बा; सघृतक्ोप्रशकरम्‌ ॥ १७३ ॥ 
पथ्याशण्ठीघनगुडेगोटिकां धारयेन्सरते । 

स्यु श्वासकासेषु, केवलं वा बिभोतकम्‌ ॥ ९०४) 
प्रकल्कः छृतभृष्ठं तिल्वकस्य सराकरम्‌ । 
चेया वोर्कारिकः। छदितखकासामातिस्ारजित्‌॥ २७५॥ 

चार ङेह--येह री सुर्यो (काटो) को जला छे । इसकीराख 


दडिमादिद्तपान-- को मधु, ची ओर शकरा के साय चारे, ये श्वासकासनाश्चक ई । 
द्विखे दाडिमरखे खिद्धं वा व्योषसयुतम्‌ । अथवा मोर के पैरो को जलाकर मु आर घी से चाद । रण्ड 
पिबेदुपरि सक्तस्य यवन्तारयुतं नरः | १६५ ॥ ड पत्ता के दार को त्रिकट, तेर जर गुद से चादे । वकुल 
चिष्वलोगुडसिदधं बा छागक्तीरयुतं चतम्‌ । एवं प्रण्ड के पत्ता के दार को त्रिकटु, तख जौर गुड़ से चाटे । 


दाडिभाधदरत--अनाररस घो से दुगुना ख्ेकर इसमे | या त्रिकद्ध ॐ चूण को ऽरातनः यड से खाये । 
द अण 


देय श्र्ाङ्गहटद्ये चिकित्सितस्यानम्‌- 


पद्मा, त्रिफला, त्रिकट, विंग, देववाक, चा, रास्ना, ये वक्छभ्य--{ ¶ ) इादीशङ्गीकणामा्गी 
परस्पर वराचर चथा इनक चुणं के अराय शकरा मि्छावे । इस तेखेर्वातकासल्नो 
चूण को मधु ओर घौ ढे छाय चट; बह इन्तम कालनाक्ञक | (२) वासरायाः स्वरसं पूतं कणामाकषिकसरयुतम्‌ 1 
हे । इसी भकार मरिच ॐे चूर्णं को घी, मघ ओर शकरा क अभ्बासान्मुष्यते पीर्वाप्य साभ्यात्‌ का्तरोगतः # 
साब चाट । पुरपाङेन उर्वि वासकस्य रक्षो गादयः । अत्र क्वाथं 
दरद्‌, सो, सस्ता जीर साट से घनी गुटिका को सव श्वास | ध्यचहरन्ति इद्धाः ) । 
कौर कार्मा में मुख के जन्दर धारण करे । भधवा केवर बहेदे तारीशा्यमोषुक, पं चाष्वरस, चभ्वाख्तरस, समशकर- 
को सुख में धारण करे । | लौह, कासरदमीचिास, शक्तारा्च, सर्वागसुन्दुररस ( चयः 
तिवक के पर्ताङे कक को घी मे भूनकर शकरा कासर तं ), बसन्ततिकक ( चकास में), छागाद्य धृत, 
मिखाकर पेया या उत्कार्किा बनाये । यह वमन, व्या, काच चन्दनादि तेल, बाया चन्दनादि तैर ( बाद्मोपचार में )। 














भोर भत्िस्तार का नाशक है । | इस प्रकार विच्योतिनी टोका मँ चिकित्सितस्यान का काल- 
स्व॑कासो में मूंग का चूष- | चिकित्पितनामच तं खर। नध्याय समाप्त इजा ॥ ३ ॥ 
कण्टकारोरसे सिद्धा मुद्रयुषः सुखंस्टः 14 > 
सखगोगामलकरः साम्नः सवेकासथिषग्जितम ॥ १७६॥ 
करेरी केष ४ मं हग, सेन्वव, सोठ आदि चे संस्छृत | चतुर्थोऽध्याय ४1 
+ बद्व देकं 
१ रक भक १. ्रथातः श्वालदहिष्माचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः। 





कास! का नाक्षक ध्ोषध ह । 












०-५- गोरामखकम्‌-पीतचणं मामल्कम्‌ (पका इश पीडा | इति ह स्माहुरा्ेयादयो महषयः । 
लाचला ) । | शव इसके धारो श्वासदहिष्माचिकिस्सत का स्वाख्यान 
वातघ्तौधच नःकाथे र युघान रसानपि । | करेगे । जंश्ना कि भात्रे ५ ५०. नै कहा था । 
प्किरान्‌ प्रातदान वेलान्‌ दापयेत््यकासिने॥ १७७। पका एना ता + 
सा नमसि ताल 
विष्किर, प्रतत, था विरेकाय प्राणियों के मांसरस को क्षय तल्यमेव - 
का रोगी ङे टये देवे । क्योकि श्वास-दिका के कारन नादि (पागङ्प, रूप जादि) 
अनुपान के चाय धूमादि- घन्रान ई; इसद्िये इनकी चिकित्सा भी समान है । 
चतकासे च तरे धमाः सायुपाना निदर्िताः;। स्वास आर हिमा मै स्वेदन-- 
तयकासे ऽपि ते योज्या त्यते यच्च यक्रमणि ॥१७८॥ | _ , . तदा च पव स्वेदृरुपाचरेत्‌ ॥ १ ॥ 
बरहा दीपन चायः च्रोतसां च व्िदोधनम्‌ । नग्यलववातलक्तम्‌-- 


श्यत्या लात्तयक्रासिभ्यो वर्यं सवं प्रदास्यते ॥१५६॥ श्रा छौर हिका रोगी को प्रथम लवगमिधितर तै 


इतकासमे जो धूम अनुपान के साय के है, उनको | अभ्यंग करके सिनग दर्यो चे स्वेद देवे 
चयक्ात मे भी चरते, तथा राजयचमा मँ जो धूम कहग उन्हे वक्तन्य- बायुकाकोपन हो, दश्चच्यि तैल से जभ्यंग 
भी यरते । बृहण, अग्निदीपक तया लोतो डा लोधन करने | करके स्निग्ध दभ्या से सेक करे । 


वाछी जो चिकिसा है, बह परिवर्तन के साथ जदख चव कर्‌ उक्त स्वेदन से खभ- 
इयकास् रोगियों के दिये चककारक धवं प्रशस्त दै । --तेः खेषु ्रथितः कणः । 
सक्चिपातज चण्कासचिक्कर्ता-- लीनो ऽपि विल्लोनो ऽस्य कोषं परात्तः सुनिहदरः ॥२॥ 
सन्निपातो द्भ > घोरः च्यज्ासो यतस्ततः । स्रोतसां स्यान्मरुदृत्वं च मरुतश्चायुलोमता । 


यथादोपवलं तस्य सक्निपातद्ितं हितम्‌ ॥ १८० ॥ 0. का एक ~ इन स्वेदो से य १६ 
इति अओनेथपतिखिहगुत्तषुच्ीमदवग्भरविरविता- । ) जी कफ पि कर कोष्ठर्मे जा जाने पर भी प्रकार 














यामर्टङ्गह दयसंदिवायां चतुथं चिकिल्सित छने योग्य शोता है । स्वेद घे च्ोर्तो सं कोमस्ता जा 
स्थाने कासचिकित्सितं नाम जाती दै भौर वादु का अनुकोनन हो जाता दै । 

चतीयो ऽध्यायः ॥ ३॥ भ्यावदारिक १६८ जिस प्रकार विक आदि म चिषे 

५ जोन > खाप को धवे खे बाहर निक्ताछते ई; उसी प्रकार बह नियम 

क्योकि रयकास सज्निपातजन्य होने चे भयंकर , | हे । धूवा सूकम होने से सव वारीक छदं मे पड्ंच जाता ह । 


अतः दो पन्न के अनुसार सश्चिपात म जो हितकारी हो, | पानी के नरौ की स्वि को दैश्चने के चिवि धवे का उपयोग 
यषां पर्‌ उम दै । ह । घंवा न निकरे तो सन्धि पक्वी होती दै । भन्न सूष्म 


अथ्यत्य$ इ | 


होने से सव खोर्तो में पहंचता है; बहाङैतरमी से कक द्रवं चन 
जाता त्र । तच चनक्र ्नोर्तो से कोष्ठमें आ जावादहै। कोध्ठये 
धअभिप्राय-““स्थानान्यामाग्निपकवानां मूत्रस्य । रंषधिरस्य च । 
हृदुण्डकः कुपफुमश्च कोष इत्यभिधोयते ॥» इन शवयरवो से दै । 
स्वेदन के वाद भोजनादि 
स्विन्नं च भोज्येदन्नं निग्धमानुपनै रसेः ॥ ३ ॥ 
दष्युत्तरेण वा, दद्यालतोऽस्मे वमनं खदु । 
सच प्रथदृद्दस्वरसादिने ॥ ४॥ 
पिष्पलोसेन्थव्तौद्रयुक्तं बातादिरोधि यत्‌ । ५५४ 
स्वेदन कै उपरान्त रोगी को सिनिरध्च अन्न आनूप प्राणि 
के मां्षरत्र के त्लाप या दही छी माह सेदैवे। फिर इसको 
कोम वमन दैवे । यह वमन पिष्पी, सेन्बव शौर मधु से 
मि्ाकर दषे, तथा जो वायु का विरोधी न हो, बह वमन दे । 
विकोष करके कास, बमन, इवु ग्रह, तया श्वर की किचिरूता 
बाते को चमन देवे । 
निहते सुखमाप्नोति स कङॐ़ दुश्ठविग्रहे ॥ ५॥ 
खोतभछु च विशुद्धेषु चरस्यविहतो ऽनिलः । 
शरीर को दृचित (पीडित) करने वाके कफ के निकर जाने 
पर रोगी सुख अनुभव करता है नौर खोता के विद्युद हो जाने 
पर बायु विना रुकावट ऊँ विचरती है । 
जानाह जदि के न्य उपाव-- 







प्रनपर | 
४२.२४ कलाम्लं चा कोष्णं ददयाद्विरेचनम्‌ ॥ 3 ॥ 
श्वास -हिदा रोगी को बाध्मान, उदावत्तं ओर तमक 
इवास हो तो उसे विरेचन देवे । इसङे द्यि विजोरा, 
बेतछ, हंग, पील जौर विड नभकं से युक्त अन्न दैवे; बह जनु 
लोमक है । यदि इससे मी विरेचन न हो तो संन्धव, विजोरे 
ह्य रस इनसे खद बनाकर गरम करकं कुष्ठ गुनगुनाता 


विरेचन दैवे । 
उक्त उवार्वा सं लाम 
चते हि कफसंरुदगतिपणपकोपजाः । 
पाचन्मार्गश॒द्यथमष्वाधः शोधनं हितम्‌ ॥ ८ ॥ 
डदीर्यते श्॒दातरं मागरोधाद्दज्यलम्‌ । 
यथा तथा ऽनिलस्वस्य मागमस्माद्विश्योषयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
क्योकि ये (शवस नौर दिका) कफ के द्वारा वादु की गत्ति 
के सक जाने से उस्पन्च प्रकोप के कारण होते ई; इसच््यि वायु 
आग की शुद्धि क चयि वमनं शौर विरेचन हितकारी है । 
दान्त - बहती हुईं नदी का जू मागं में कावद होने सै जैसे 
बद्‌ जाता है; उसी प्रकार मार्गं में र्कावर होने चे चायु वद 
आती दै; इसख््यि वायु के मागं का शोधन करे । 
रोगक्ञमन न होने पर घूमपान ~ 
श्मशान्तौ रृतस्ं्दध थमेर्लानिं मलं हरेत्‌ । 


















कसित चट 
जमन पं विरेचन से शोधन कने चर मी यद्वि रोग शान्त 
नौ तो सुषम नोत्त में रिलष्ट कफरूपी मल को धूमं से 
बाहर करे । 
हरिव्रापन्रपेरण्डमृलं ल। त्तं मनःदिलाम्‌ ॥ १० ॥ 
सदेवदावलं मांसीं पिष्टा चति प्रकरपयेत्‌ । 
तां चुत्ताक्तां पिबेदमं यवान्‌ वा घतसंयुतान्‌ ॥११॥ 
मधच्िषटं सज्ञरसं घृतं वा गुद वाश्ुर। 
चन्दनं चा तथां ङ्गं बाल्लान्वा स्नाव वा गवाप्‌॥१२॥ 
ऋच्तगोधक्ः क्गणचमग्रङ्गखुराणि चा 
गुग्गुलु वा मनोह्वा वा शालनियां समेव वा ॥ १३॥ 
दान्नकयी गुग्यदुं लोहं प्यकं चा चुताच्लतम्‌ । 

(१) दच्दी, वेजपात, युरण्डमूल, काल, मेनसि, दैवदाङ, 
हइरताङ लोर को पीपर कर वत्ति बनाये । इक 
वत्ति को वी से प्निर्च करके धूम पिये । (२) भयवा जौ को धी 
से स्निग्ध बनाकर धूम्र पिये । (६) मोम, रा, जोर घो का धूम 
पिये । (४) धं ( आरी ) गर्‌ का धूम्र पिये । (5) चन्दन 
का धूम पिये । ( ६-५-= ) गाय के साग का) गाव कं गक 
कम्बल के बालां का; गायके श्नायु का धूम पिवै। (*) रोच, 


गोह, हरिण जीर पेण की खाक, सग जीर चुर का धंवा पिये । 


( १०-११-१२ ) गुग्गु्ं का; या मनति का अथवा रा च 


धूम पिये । (१३) श्वी ( सर्जधूप ), युग्गुल्ल, अगह रौर 


वाच को ची मं भिराकर धूम पियं 
श्वेदनाहं रोगोको स्वेदन 

अवश्यं स्वेदनीयानामस्वेद्यानामरपि क्षणम ॥ २४५॥ 

वेदयेत्सासतान्ञीरसखोष्यन्न ह सेचने । 

खत्कारिकोपनदैश्च स्वेदाध्यायोक्तमेषतैः ॥ १५॥ 

इरः कण्टं च श्नूदुभिः सामे त्वामर्विध चरेत्‌ । 

स्यैत्रन योग्य भ्य क्त्या कौ विना संकोच कै निभंव होकर 

स्वेद वेवे । जो स्वेदन के भयोग्य कदे £, उनको मी योदा स्वेद 
दैवे । शर्करा, दुध्र मिधित्त थोदे गरथ स्नेदयुक्त परिः 
चेक से भयव) स्वेदाष्याष मं कथित दर्म्यो से बनी उत्कारिका 
पूवं उपनाहो चे वातो ओर कण्ट पर शद्‌ स्वेद देवे । रवास~ 
हिक्की रौगे तै जम होनें पर ाम्रविधि ( छन पाचनतादि ) 


| बरत । 


अतियोग सै उद्वतवाद्ु मँ कतंन्य- 
त्तियोगोदधतं वातं द्रा पचननाशनंः । १६॥ 
लिग्धे र्सादेनाव्युष्णेरम्यङ्गश्च दाम नयेत्‌ । 
वमन चिरेन की आ चकता सेया कष कौ अधक्तासे 
वायु को उद्धत ( कंपित ) हना देख कर वातनाशक, स्निग्ध 
मांसरस, दुध, ची लादि जाहार्‌ से तया गुनगुनाते अभ्ययं सखे 
ङसे ज्ञान्तं करे । 
वमनादि के लवोम्ब रोगी मे कतम्य- 
नुक्छ्रि्टक फास्विन्नदुचलानां हि दाचनात्‌ ॥ १७॥ 





३०० 


चायुलन्धास्पदो मम संरोष्याशुं दरेदश्न्‌ । 

कषायलञे दस्वटायस्तेषां संरामयेदतः।॥ १८ ॥ 
जिन रोगियों में कफ उच्किलि्ट (प्रहृततोन्मुख) न इभा हो, 
जिनको स्वेद्‌ न दया हो, जो दुबंख हो, उनमें ओोधन करने से 
वायु स्थान ( अन्य स्थान पर जाने से सामथ्यं ) पाकर हदय 


रूपी ममे को सुखाकर (पीडित करके) प्राणो को ञ्जीत्न नष्ट कर 


देता है । इसलिये इन रोगियों मे कषाय, रेह ओर स्नेह आदि 
से वायु को शान्त करे । 
क्षीणाद्यनुबन्धी हिध्मा मे मधुरादि दरभ्य- 


त्तषाणत्ततातिसाराखक पत्तदादायुबन्धज्ञान्‌ । 
मधुरख्िग्धदोतायेदिष्माइ्वासायुपाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ 
चीण-इत, अतिसार, रक्तपित्त, दाह इनके चिर कारु तक 
रहने से उत्पन्न श्वास-हिक्का रोगियों को चिकिस्सा मधुर, 
स्निश्व तथा ज्ञीत आदि से करे । 
उक्त रोगां मं मांसरस तथा यृष- 
कुलत्थदशमूलानों काथे स्य॒जोङ्गला रसाः 


[ श्वाखदिष्माविकित्वितम्‌- 


 कासहद्भहपाश्वातिदिभ्माश्वाखप्रदन्तये 


कास, हद्‌ ग्रह, पाश्वं गुर, हिक्का, श्वास तथा की शान्तिं 
के चयि शा, ष्क ( सांटी ), गेह, जौ, संग ओर करत्थी 


को खाये 
सक्तु विशेष-- 
सक्तन्‌ वाऽकाङ्करत्तोरभावितानां समाक्ति कान्‌॥२६॥ 


यवानां दृशमूलादिनिष्काथलक्ितान्‌ पित्‌ 
अथवा जो को अक के जैकुरों के दूध से भावित करके 


इसका सत्त बनाये । इस सत्त को मधुं के साथ दृशमृलादि 
| ( दक्षमृल-श्लटी आदि ) के क्वाथ में घोर कर पिये । 


भोज्न- 
अन्ने च याजयेत्‌ त्तारदिङग्बाज्यविडदाडिमान्‌ ॥२७॥ 
पपोष्करदाटीग्योषमातुलङ्गाम्लवेतसान्‌ । 
दहामूलस्य च! काथमथवा देवदाख्णः | २८॥ 
पिबेद्वा बारुणोमण्डं हिष्माश्वासी पिपासितः 
भोजन में यवच्छार, हींग, जीरा, विड, अनार, पुष्करमूल, 


कचूर, त्रिकटु, विजोरा ओर मिखाये । 
# अ के क्वाथ मे जागर माँसरस ओर एव क्तीकानजन्न न 
५ उक्त रोगा म युष- | काथ या देवदार का काथ अथवा वारुणी के मण्ड को पिये । 
--शिग्रवाताककासघ्रन्ुषभूलकं; ।। २०॥। तक्र-- | 
पल्वेनिम्बङुलकब दतोमात लुः । पिष्यलौपिष्पलीम्‌लपथ्याजन्तश्नचित्रकेः ।। २६॥ ` 
ऽ्याघ्रोदुसलभाश्धङ्गीविस्वमध्यचिकण्टकः । २१॥ कल्कितलेपिते रूढे निभत्तिपेद्‌ घुतभाजने । 
सासृताभ्निकुलल्थेश्च युषः स्यात्कथितेजलते । तक्रं मासस्थितं तद्धि दीपनं श्वासकासनजित्‌।।३०। 


तद्धद्राख्नाबहदस्य।दिवलामुद्गेः सचिच्रकः ।। २२॥ 
सजना, कटेरी, कसादी, अदूसा, मूली, नीम को पत्ती वेर 
के पत्ते, वदी क्टेरी जौर विजौरे के पत्ते, गिरोय ओर चित्रक 
के क्वाथ मँ कुलस्थी का वनाय युष देवे । इकी प्रकार रास्ना, 
बङी कटेरी आदि, बा तथा चित्रक के क्वाय मे मूंग से बनाया 
यूष देवे [ बृहत्यादि से र्षु पंचमूर खेना चाहिये ] । 
काष्ादिनादयक पेवा- 
पेया च चित्रकाजाजीशङ्गोखोवचंलेः कता । 
दशमल्ञेन वा कासश्वोसदिध्मादजापदा ॥ २३ ॥ 
चित्रकः, जीरा, काकडाशङ्गी, संचर नमक से वनाईं य 


दशमूल से बनाई पेया कास, श्वास जोर हिक्का की पीदा को 


दूर करती है । 
कषाय तथा पेया- 
द््मूलशाटीरा्नामा्गी विल्वद्धिपोष्करे$ । 
कलार ज्गीचपलातामलक्यरतोषधे, || २४ ॥ 
पिबेस्कषाय ज रं ऽस्मिन्‌ पेयां तेरेव साधिताम्‌ । 


दशमु, कचूर, रास्ना, भार्गी, विर्व, पुष्करमूख, ककंट 
शङ्खी, पिप्पलो, भू" आं दला, गिलोय; इन ओषधि्यां से कना 
कषाय पिये । इसके पचने पर इनसे सिद्ध की इदं पेया पिये । 


ख. लिषष्िकगोध्रूमयसुद्‌गङुलव्यमुक, ।। २५॥ 





पिष्पली, पिषप्परोमूल, इर ड, विडंग आौर चिन्रक के कल्क 


| सेघीकी हांड़ी में ( आधा अंगुख मोटा ) रेप करे । जव्र यह 


रेप सूख जाये तब इसमें तक्र छोड़ दैवे । एक मास तक पड़ा 
यह तक्र अग्निदीपक तथा श्वासकासनाश्चक है । 
पीने योगय अन्य भोषधघ- 
पाठां मञ्युरसां दारू सरल च निशि स्थितम्‌ । 
सुरामरुडे.ऽर्पलवेणं पिबेत्प्रतसम्मितम्‌।। ३१.॥ 
भार्गीश्ण्ठ्यो सुखाम्भोभिः क्तारं वा मरिचान्वितम्‌ । 
स्वक्राथपिष्टां लुलितां बाष्पिकां पाययेत चा ॥२२॥ 
स्वरसः पुष्पाणां वा शिरीषतः ॑ 
दिष्माश्वासे मधुकणायुक्तः पित्तकफायुगे ॥ २३ ॥ 
उत्कारिका ठुगाङष्णामध्रुलोघतनष्गरः । 
पित्ताचचन्धे योक्तव्या, पवने त्वचवन्धिनि | ३४] 
ए्वाविच्छशामिषकणाघतशल्यकरोरितेः । 
सुवचलारसव्योषसपिभिः सितं पयः| २५ ॥ 
अलु शाल्योदनं पेयं बातपिच्ताचुबन्धिनि । | 
चतुख्णाम्बुसिद्धं वा चागं सगुडनागरम्‌ ।॥३६॥ ` 
पिप्पलोसूलमधुकगुडगोश्वरारृद्रसान्‌ ।! | 
दिष्माभिष्यन्दकासघ्नान्‌ लिद्यान्मघुचतान्वितान्‌ ३७ 
पाठा, मूर्वा, देवदार ओर सरू काष्ठ को सुरामण्ड में रात 
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मर रख कर थोडा सा नमक मिलाकर दो पर मात्रः पिषे । | कक टाख्यारारोरष्णानागकेखसचोरकम्‌ ॥ ४४॥। | 

गी ओर सट को गरम पानी से पिये । _चवक्तार ओर मरिच | उपयुक्तं यथाकामं चूण द्विगुणदाकरम्‌ । 

चूं को अरम पानी से पिये । हिगुपत्री को इस # काय से  पावर्ञ्वरकासष्नं हिध्मा! सहर परम्‌ ।। ४५॥। 

कल्क बना कर इसी ॐ काथ में घोर कर पिये । जीवन्ती, मुस्ता, तुलसी, दालचीनी, इलायची, वदी इखा 
पित्त-करुमिध्ित दिक्छा-शास में, सतवन क ५८ = | यची, पुष्करमूल, चण्डा, भू" आंवला, अगर, मार्गो, लोट, 

स अथवा शिरीष के शो का. स्वरस मधु ओर पिप्पली के । खस, कर्कट ङ्गी, कचूर, पिप्पली, नागकेसर ओर चोरक.का 

खाच देते ॥.पि् का भलुवन्व होने. परः वंाोनः ऊर क | चृणं दुगनी शकरा के साथ पाश्वंशरुल, उतर ओर कास मे इच्छा- 

मधूली ( सफ या रेदं मेद्‌ ), घो भर सोढ से बनाई उत्कारिका | नुखार आहार, पान, केप आदि में बरतने पर उत्तम हिका- 

देवे । वायु का अनुवन्ध होने पर सेह ओर खरगोश का मांस श्वास नाशक है) 

तथा पिप्पी, घो ओर सेह के रक्त से बनाई उत्कारिका देवे । | `` ` ` शव्यादि वृणं- 

वात-पित्त का 9 दोने पर सुव चलप ( इड ) के रस, शाटीतामलको माङ्गोचण्डावालकपोष्करम्‌ । 

त्रिकडक ओर दीग से सिद्ध दूषको साल भात खाकर पीछे से शकंराष्टगुणं चृशं दिष्माश्वासदरं परम्‌ । ५२ ॥ 

पिये । अथवा वकरी के दूध को चौगुने पानी में सिद्ध करके गुड़ ८9 भू आंवला, मार्गी, चण्डा, नेत्रवाला, पुष्करमूल, 

ओर सोढ के साय पिव । ्‌ ङे | इनके म आटगुनी श्षकरा भिकाये । यह उत्तम ॒दहिक्छो- 
पिप्पलीमूल, सुखडठी, गुड, गाय ओर घोदे के मल का | इनके चूण 





2 भिष्यन्द्‌ ओर | श्वासनाशक डे । 
श म ौ साथ चदे । यह हिक्का; अ ओर रवासन अनय चूं तथा नस्थ-- 
दापि सतक | तस्यं गुडं नागरं च त चा । स 
इर दोखरमेषाजविडस ग । यड्‌ ओर सोठ को समान मात्रा मँ मिला कर खाये अथवा 
गोगजाश्वेचरा षाजविङ्खम्‌ । | चद ॐ) | 
समध्वेकेकशो ति पिवेत्‌ ॥ ३८॥ बद्धनादि नस्य | 
चतुष्पाच्चमंरोमास्थिखुरण्ङ्गोद्धवां ष्पम्‌ । । लश्नस्य पलाण्डोगं मूलं नकस्य वा ॥ ४७ ॥. 
तथेव वाजिगन्धाया लिद्याच्छरासी कफोल्वर्‌५। ३६ 


लिद्याच्छरासी । चन्दनाद्धा रसं द याच्ारी्तीरेण नावनम्‌ । | 
शठोपोप्करधात्रोवां पोष्करः चा करणान्वितम्‌ । स्तन्येन मत्तिकाविश्वामलक्तकरसेन वा । धद । की. 
गरिकाञजनरूष्या चा स्वरसं वा कपित्थजम्‌।। ४०॥ ससैन्धवं धताच्छुं बा, सिद्धं स्तन्येन वा घृतम्‌ । 
रसेन वा कपिस्थस्य धात्री सेन्थवपिप्पली; | कल्कितेमेयुरद्रव्येस्तत्पिवेन्नावयेत वा ॥ ४६॥ 
घृतक्तोद्रेण वा पथ्याचिडङ्गोषणपिष्पलोः | ४१ ।। सक्दुष्णं सङ्च्छोतं व्यत्यासात्‌ ससितामधु । 
कोललाजामलद्राक्तापिष्पलोनागराणि बा} , तद्वत्पयस्तथा सिद्धमधोभागोषधेधंतम्‌ ।। ५० ॥ 
गडतेलनिशाद्रात्ञाकररा्नोषशानि चा । ७२॥ कणा सौवचंलत्तारवयस्थादिङ्कचौरकेः । 
पिवेद्रसम्बुमच्याम्लेलडोषधरजांसि वा । सकायस्थेधेतं मस्त॒ददामूलरसे पचेत्‌ ।। ५१॥ 
बडूत कफ वाला च्यक्छि-गाय, हाथी, बोढा, सूजर, ऊंट, तर्पिवेजीवनोयेवा लिद्यात्समधु साधितम्‌। ` 
गधा, मेढा, विद्धी; इनमे से एकु एक के मलकेरस को मधुके | नस्य--ुहसुन का या प्याज का; अथवा गज्जन ( शख्ज- 
साथ चाट या पिये । चौपाये-प् की खा, रोम, अस्थि, | म या गाजर ) के मूक का या चन्दन ढे रस का नस्य खी ॐ 
खुर भौर सींग की राख तथा असगन्ध की राख को मघुके. दूध ॐ साथं देना चाहिये । मक्खी की विष्ठा को खीदूध के 
साय कफ़ग्रधान रोगी पिये । अथवा शठो, पुष्करश्ूक ओर | सथ या महावर ॐ रस से नस्य देवे । सेन्धव को घृतमण्ड के 
भावे को या पुष्करमूल ओर पिप्पली को मधु के साथ चट । | साथ नस्य देवे । खी के दूष के साथ सिदध दत्त का नस्य दैवे । 
भथवा गेरू, भञ्जन जर पिप्प क चूणं को मधु के साय | जोवन्त्यादि मधुर दभ्या ॐ कलक.से सिद्ध धृत का पान ओर 
या केय ढे स्वरस को. मशु के साथ चाट । कथ के रस, आंवला, | नस्य म यवहार करे । पढे उष्ण, भिर शीत, पिर उष्ण दौर 
खेन्धव,. पिप्पली को खाये । घी ौर मधु से हरड, विदग, फिर जीत इस भ्रकार अद्र बदर कर घौ का नस्य देवे । जव 
मरिच ओर पिष्परी को खाये । बेर, राजा, भंवखा; द्रा; गरम हो तो इसमे शकरा-चीनी भिराये । शीतर हो त्तव 
पिप्पलो, सखाट,अथवा गुङ्‌, तेर, हरदी, दाका, पिप्पली, रास्ना | इसर्मे मघु मिखाये । इसी प्रकार जीवन्स्यादि दष्य से सिद दूध 
ओर मरिच को पूवं की भांति चाटे । अगस्स्यादि लेह की ओष- | का अदर बदर कर ज्लीत तथा उष्ण नस्य दैवे । श्यामा आदि 
धियो के चूणं को मासिरस, जल या मद्य के साथ पिये । विरेचक द्भ्यो से सिद्ध चृत का नस्य देवे ¦ 
जीवन्स्थादि चूण-- । पिप्पली, सोवचंर, यवच्ार, आंवला, हींग, चोरक ओर 
जीबन्तोमुस्तद्ुरखस्कगेलाद्भयपोष्करम्‌ ॥ ७३।। | रद के कटक से मस्तु एवं दशमूल मे सिद्ध चृत पिये । इसी 
चण्डातामक्ञकालोहभार्गोनागरबालकम्‌ ।  : ` | प्रकार जीवनीय दर्भो से सिद्ध धत को मधु के साथ चदि । 











६०२ 
द्ष्टकफादिनान्लक अन्य उपाय- 
तेजोबत्यभया कुषं पिष्यल कटुरोददिरी ॥ ५२॥ 
भूतीकं पोष्करं भूलं पलाशश्ित्रकः शठी । 
पटुद्वयं तामलकी ज वन्तो विल्वपेहिका || ५३॥ 
वचा पत्रं च तालीसं कर्षारोस्तेविपाचयेत्‌ । 
दिङ्कपादेश्चेतप्रस्थं पोतमाश निहन्ति तत्‌ | ५४॥। 
` शाख्ानिलाशग्रदसोदिष्माहत्पाश्चेवेदनाः । 


[ राजयद्मादिविकित्सितभ्‌- 


कभी कोदश्छपाय ( रोग का वदना या दूसरे रोग का उश्पन्न 
होना ) हो जाये तो वह भायः करके थोडा होता ह, 

सुखसाभ्य होता है । इनकी यदि शमन चिकिटसा ( जो ओषध 
न शरहण करे ओर न कर्षण करे ) की जाये तो बहुत अधिक 
अपाय नहीं होता । परन्तु हिक्का-श्वास रोगी का कषण 
यदि अपाय हो जाये, तव वह अखाभ्यहोता है) इस कारण 
से हिक्का-श्वाख रोगियों की चिकिस्सा ज्ञमन एवं घ्ंहण 
उपायो से करनी चादिये । [ मूयिष्ठ॒ शब्द्‌ से कभी कर्षण 


तेजबष्ट, हर, कट, पिष्पटी, कुटकी, अजवायन, पुष्कर- | से भी चिकित्सा करे-हेमाद्िः ] 1 


मूक, डाक, चित्रक, कचूर, सेन्धव, सं चर, भूर आंवखा, 
जीवन्तो, बिर्वमज्जा, वच, तेजपात, ताखीशः; ग्रस्येक एक कष, 
हींग चोथाईं कषं रेकर इनसे धेत सिद्ध करे । यह चृत पीने 
पर शाखावात ( हाथ-पेर की वायु ), अक्ष, अ्रहणी, हिक्का 
हृदयवेदना ओर पाश्ववेदना को दूर करता है 
6 अन्यान्य चरतपान- 
शेन पिबेतसपिः त्तारेख पटनाऽथवा | ५५॥ 
धान्वन्तरं चषदचयतं दाधिकं हपुषादि चा । 
शृत से आधा यवद्यर या सेन्धव नमक मिलाकर पिये। 
प्रमेहो क्त घान्बन्तर छत; रक्तपित्तोक्त ष घृत; गुरमोक्त दाधिक 
घृत गुरुमोक्त हपुषादि श्रेत पिये । [ संप्रह मं--“सेन्धवा घौं 
संयुक्तं पुराणं पाययेद्‌ चतम्‌ ॥” कड है | । 
कीतट जल से परिषेकादि - 
दीतामभ्बुसेकः सदसा जासविक्तेपभोशुचः ।॥ ५६॥ 
दषर््याच्छरासरोधाश्च हितं कट दशनम्‌ । 
चित्तोभणौ षध-उण्डे पानी से परिषेकः; एकदम से 


राना; बिश्लोभित करना; भय दिखाना; शोक उस्पन्न करना; 


हषं, इभ्या, उत्पन्न करन; उच्छवास का रोकना < श्वासावरोधष ); 
चीरी भादि से कटवाना (वायुकेवेग को रोकनेके खयि) 
उत्तम दै ! [ त्रासः--चित्तस्यो हे गङ्र्कमं; भीः - मयस ] । 
` हिभ्मा चथा रवास की सामान्य चिकिस्वा- 
यत्किञ्चित्कफवातन्नसुष्यं बाताचलामनम्‌ || ५७ ॥ 
तस्छेव्यं प्रायशो यच्च सुतरां माख्तापहम्‌ । 
जो भी कोई आहार-विहार ओषध कफ-वातनाञ्लकः 
उष्ण एवं वायु का जनुरोमन करने बारी हो; उसका प्रायः 
करके सेवन करना चाहिये । वायुना्क ओषध-आहार-विहार 
का सब अवस्था में सेवन करना चाहिये । 
व्या३३।र ¢ १६लू-श्वास, हिक्का मे कफ ओर वायुकी 


चिकिसा करंभ्य होती है । इसमे वायु को चिकित्सा सख्य । 
है । इख च्य वायुनाश्चक चिकिरसा सब अवस्थानां मे विधेय नी 
कफड्ूद्वाऽनिरापहम्‌ । | करेगे, जसा कि आत्रेय आदि महषिर्यो ने कहा था । 


हि। इसी से “वातङ्कद्धा कफहरं, 


कायं नकान्तिक्ठं ताभ्यां भायः श्रेयोऽनखापहम्‌ ॥*› संमह अ. ६। | 


उच्छ रोगां के चमन मं कारण- 
सथंषा बृंदणे द्यस्पः शक्यश्च प्रायद्यो भवेत्‌ ॥ ५८॥ 
` नात्य दा पमरनेऽपायो शदो ऽदाक्यश्च कषणे । 
दरेश्चातो * यिष्ठं तानुपाचरेत्‌।।! ५९ ॥ 


सब हिक्का-श्वास रोगिर्यो मं ब्रंहण विधि करने पर यद्धि | करने वारा शआ्लोधन-वमन 


कासादवि पांच रोगो को चिकिस्सा- 
कासश्वा खन्तयच्छदिदिष्माचान्योन्यभेषजेः ॥|५६३॥ 
इति श्रीवेद्यपतिर्सिहगुपस नुश्रीमद्ाग्भरबिरचिता 
यामष्ाङ्गहदयसंददितायां चतुथं चिक्िस्सित 
स्थाने श्वासदिष्माचि कित्सितं नाम 
चतुर्थो ऽध्यायः | ४॥ 









कास, श्वास, खय, छदि जोर हिक्का में परस्पर एक 
दूसरे कौ ओषश्ियों से चिकित्सा करे । 
वक्तन्य - गुडं कटकते 


त्रिससाहप्रयोगेण जयेत्‌ 
शंग्यादि चूणं ( बच्चों के श्वास -हांफने मेँ ); भार्गीगुडः 


। महाश्वासारिकोडः पिष्पक्यादि कोह; श्वासकुटाररस, श्वासमे 


रवरस, श्वास्चिन्तामणि । 
बह च्चन्दुनादितेरु मालिन्च के चखिये। 
मधुकं मधुसं युक्त पिप्पली शछकंरान्विता । 
नागर गुडसंयुक्तं हिक्छाध्नं नावनत्रयम्‌ ॥ 
रोग आक्रमण के समय-- 
हरिदां मरिचं द्रां गुडं रास्नां कणां शटीम्‌ । 
जद्याव्‌ तेरेव विहन्‌ श्वासान्‌ प्राणहरानपि ॥ 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में चिकित्सितस्थान का श्वासहि- 
ध्माचिकित्सितत नामक चौथा अध्याय समाश्च इजा ॥ ४ ॥ 


पञ्चमोऽध्यायः । 
अथातो राजयच्मादिचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 





यचमारोगी में शोधन कमं- 
बलिनो बहुदोषस्य लिग्धस्विन्नस्य रोयनम्‌ । 
ऊर्वाधो यच्परः कुयत्सस््ेदं यन्न कदनम्‌ ॥ २ ॥ 
यचमा का रोगी बख्वान्‌ पएवं बहत दोष वालाष्ोतो 
उसका स्नेहन ओौर ओोधन करके रषत्‌ स्नेह युक्त एवं रः 
| 


वि्योतिनी 


अच्यायः ४ | 
चमन की विधि- 
पयसा फलयुक्तेन यधुरेण रसेन चा । 
सपिष्मत्या यचारवा चा वमनद्रव्यसिदया 


1 २॥ 


वमन--यचमा रोगी, मैनरुल को दृष मँ भिक या 


मधुरगण के क्राथ सै जयवा मस रस ऊ साथ पिये । अथवा 





-भ्राधारोकासदहितम्‌ । ३०३ 


रसिका सरदवः स्निग्धाः पटदव्याभिसंस्छताः ॥ ६ ॥ 
दिता मौलकक्ौलत्यास्तद घास सायिताः । 

पित्त कक में शग नादि ( सग, विष्किर, प्रतुव, बिदेवाय ) 

बवे । वायु की लधिकता स पमहा-महाश्रग,जलचर-मदली 

बवे । इनके मासि को पीष्ठ कर { वेशकार ) देना उत्तम, 

अथवा मँप्रस घ्नावि बनाकर दैवे । इनक्तो देका कोके 


दनक जादि चारक दर्यो से सिद वागु स ली जिाखर | अनुध्राद सरसों कं ० तै म याधी य भूनकर देवे। कोम, 


पीकर वमन करे 
चिरेचन की विधि-- 

-- विरेचनं दद्या्रिवुच्छुयामानृपट्रमान्‌ । 
कार्करामधेसपिर्भिः पयसा तपगेन वा ॥ ३॥ 
द्रा्ताविदारीकाश्म्यमां सानां वा रसेयुतान्‌ 

चिरेवन-निक्षोथ, कारी निष्ोथ, जम्ररूताप्न; हनं 
सै किसी एक को दारा, मधु आर घत से पिये । या निवोध 
लादि को दथ लयचा सत्त सै पिये । अववा दरा्चा, चिदुरी, 
गम्भारी, इनके रसौ से या मासिरस के साय निशोय जादि 
को विरेचन क चये पिये । ` 
शद्ध कोष्ट रोगी को वरंहणादि वम्य-- 
श॒दकोठस्य युञ्जीत विधि बंदणदीपनम्‌ ॥ ४॥ 
हयानि चान्नपानानि वातघ्नानि लघुनि च । 
कोष्ठ का फछोधन हो जाने पर ब्ंहण नोर वीपन चिङिशघा 
करे । मन के किये त्रिय, वात का नान्न करने वाका एवं कु 
चान पान देच । 
अन्न ल्रौर दुक्चादि छाहार-~ 
शालिषध्िक णोधूमयचमुद्गं पमोधितप्‌ ॥ ५॥ 
[लघुमर(चा)च्युतवोयं च संजर वलकच यत्‌ । | 
राजं चोरं चरतं मासं कव्यान्माखं च वोधनित्‌ । 
शालिधान्य, सादी चावल, येह, जौ, मूंग जो पक साख ढे 
प्राने ट, न्दं देवे । [ जो अश्न पान रघु पुवं जिसकी च्छि 
नष्ट न हहं घो, लरुदी पचने वाला, बखकारक हो, देषे ]। वकरी 
का दुघ, वी, मांस, तया मास्त खाने वालों का मास, गोष 
नाशक है । | 
छाकावि का मांघ्न निकृ ॒पच्व- 
गृध्मासखरोष्टरं च हितं चक्रौपरसंहितम्‌ । 
नातं जुगुप्सितं तद्धि छुदिधे न बलोजसे ॥ ७ ॥ 
कौशा, उद, मेदधिवा, चोता, गाय, घो कृ, नेवल, साप, 
गी, मान्त, गधा लोर ऊंट ; इनके मांस्न को घोषे से ( दस्र 
नाम से ) दैवे । कयांकि पता ख्गने पर, चखा हो जाने खे 
चमन ह्यो जायगा नौर इनसे चरू पूवं शक्ति नहीं बदेगी । 
मगाद्याः पित्तकफयोः पचने प्रसदादयः । 
वै त्तचारीरूताः चथ्या रसादिषु च करिपता ॥ ८ ॥ 


श्रृष्टाः सरपतंल्ेन सर्पिषा वा यथायथम्‌ । 





चिद्ध योग चंच्ह। 





स्नि्व, नमक, ्ार्दंक छादि संस्कार वाले द्भ्य से संस्कृत 
प्रशस्त माँरस उत्तम है) हसी प्रकार मुली एवं ककत्यी 
के यच नमक जादि से संस्कृत करङे देना उत्तम दै । 
वक्तन्य पित्त म धौ से, करु भौर घात मे सरो के 
तं घे मुने, चह हैयाति की मान्या दे । 
` पीनसादि मेँ सिद्ध मांसरस पस्व- 
सपिप्पलीकं सयवं सकरलव्थं सनागरम्‌ ॥ १८ ॥ 
सदाहिमं सामलकं स्िग्माजं रसं पिचेत्‌। 


तेन षड्विनियतन्ते विकाराः पोनसाद्यः ॥ ११॥ 


अकरी के मांप्ररस्र को पिप्ये, जौ, कुर्यी, सोर, अनार. 


| दाना ओर आंवे के साय घी से सिनभ् कर विये । इस 


प्रकारे मास्िरस्र पीने सै पोनसत, श्वास, कास, जंसशूख, 
क्षरः तया स्वरसा व्र-ये छः रोग नष्ट हो जते ई । 
वक्तभ्य--मास्रपाकविधि-"दृग्यतो द्विगुण मांसे सर्वतो 
ष्टगुणं जख । पादस्थं संस्कृतं चाज्ये षडङ्गो युष उच्चते ॥१ 
पिबेच्च सुतरां मद्यं जरं स्ोतोपिदोधनम्‌ । 
पित्तादिचु विशेषे मध्वरिद्टाच्छुवाख्णाः ॥ १२ ॥ 
सिद्धं वा पञमूलेन तामलक्याऽथच। जलप्‌ \ 
प्िनौभिश्चतखमिधान्यनागरकेण चा ॥ १२३ ॥ 
कल्पयेच्वानुक्रलोऽस्य तनान्न शुचि यज्वान । 
अतिकाय पुरातन भच नोत क दोधन के ख्ये विशेष 
च पिये । क करं पित्तमें मधुको, कफम नरिशटको 
#र वायु म निर्मल वार्णी को पिये । अधवा छलुपद्चमूक से 
सिद्ध या मुर" आंवले से सिद्ध प को पिये । भववा श्ञाखपर्णी, 
वरशनवर्णी, माषपर्णी, मूं गपर्गी, धनिया नौर सां चे तिद 
ज पिवे। इस धच्मा रोगी ॐ अनुकर अन्न को पद्चभू 
लादि कै फाध ते ज्ुदधतापूर्वक प्रवज्न से परिचारक बनाये । 
न्यावदारिक ११्‌- मारं जीर मद कां लापस म मेक दवै । 
मां को पचाने के लिये उत्तम दै) नां जौर मच साच 
बहते दै । यचम। रोगा को जब माप देना दै, तो जच भी जसी 
हे । मधु शब्वु से मदु-जदद्‌ नर्हा; परन्तु मधु एक म विषो 
को नाम दै, सम्मतः हसे मघ कम अधानत्ता रतो दै, जिते 
मध्वासव कते हो, हैमादि ने मद का अर्थं मार्क किथा दै । 
शडतापूंक बनाने का अभिप्राय यद है कि इस रोग के कारण 
रोगी सव अवस्थार्भो. मे दोष दंखने ख्गता हे; स्वच्चु निसं 





उषे 


पारो मे, खान पानो मँ भी उसे काल, भादि का न्म 
है । बह शयुद्ला चाहता ठै । 
राजयचमा मं चिद चत कां पान- 
 वदामृलेन पयसा सिद्धं मांसरसेन वा ॥ १४ ॥ 
चलां धतं योज्यं कव्यान्मांसरसेन वा । 
सक्तोद्रं पयस सिं सपिद॑शगारोन चा ॥ -१\, ॥ 
(= दशमर जोर दध खे, या मासिर ये अचवा मास स्त्राने 
वादे पञु-पडियो के मांसरस से चला का कल्क मिलाकर सिद 
किया छत मु के साथ पिये । दृ्नुणे दूष से, चराकक्क से 
सिद्ध धृत को मघु के साय पिवे । | 
| गाजयचम्रा मं जोवस्ध्यादि धृत- 
जोवन्तीं मधुकं द्राक्ञां फलानि कुटजस्य च ५ 


पुष्काहं शठीं कृष्णां ग्या्रीं गोचछुरकं वल।म्‌ ॥१६॥ 


नीलोत्पलं तामलकों चायमाशां दुरालभाम्‌ । 
कल्को कत्य चतं पकं रोगराज्द्रं परम्‌ ॥ १७ 1 
ड नवीय सेः । 

` सपिष्य्लोकं वे स्वयेकासण्वासज्वरापद्र्‌ ॥ `१८ ॥ 


जोवन्त्वादि वृत-जोचन्तो, सुखदो, द्वारा, इन्वलौ, ' 


प्रच्ककन्रह, कल्चर, विष्ये, कटेरी, गोह, चो, नोत्कमल, 
भृ घांखचछ, व्रायमाग जोर धमासा के कद्क से जौगुने जल 
मे सिद्ध कृत यच्मारोगनाशक द । 

जर मेँ विद्ध षुत पिप्यल्ोचू्णं के साय छने पर श्वरे भङ्ग, 
कास, श्वास ओर ऽवर का नादाक रि । 


दशमृलशरतात्कीरास्सपियं व दुदियान्नवा्‌ । 


पञ्चमिः पमल शताचदुदियादुघृतप्‌ ॥ २० ॥ 
दक्षमृरू से छिद किये दूच त निकाला हुजा ताजा मकल 
पिप्पली रौर मधुक साथ ठेना स्वर को खो्टने तँ उत्तब्र दै, 
तथा चिर, पाश्वं भीर अंस के गु को नष्ट करता है । ऋस. सवाल, 





ञ्वर का नाशक दै । जयवा पाच-पंचमूखां चे सिद्ध वि दृष | 


से निकाला मक्खन भी यही धुण कता तै । [ “नवं धत्य 
देमादिः ८०१ १९ 
चाना पञ्चमूलानां रसे ज्तीरचतुशुंखे । 


कद्ध किया घत यच्मारोग ॐ सात उपद्रवो के ब को दान्त ¦ 


कर वेता दै । | > प 
व्न्य- हमादनि के मत से छाय भौर दुव भित जार. 
। प्रात उपद्धव~पीनत जावि । 
्ोतःशोघक तवा गुकमाविहर षट्‌ पर इत-- 
पञ्चकोलयवन्तारषट्यक्ञेन पचेदू घु 


= 


मस्योन्मितं टुदथपयः जोतसखां तद्विशोधनम्‌ ॥२२॥ 


श्षटाङ्गहदये चिकित्सिसस्थानम- 








। रानयक््मादिचिकित्धितम्‌- 
गदमञ्वरोद्रप्लीद्रहशीधाण्डुपीन स्तान्‌ ॥ 
व्वासक्साशिखतनभ्ट यथुध्य नैल्लाञ्चगेन ॥ म३॥ 

पट्‌ पलश्त--पिष्पली, पिपपल्ीम्, चग्य, चित्रक; सोत, 
यवक्ञार प्रत्येक एक पठः; धरत एक शस्य; दुघ - ष्क शरस्य 


। केकर शृतपाकं करे । यषःदृत स्रोतों का स्लोघक ड । गुदम, 
| भब, उदर्‌, प्रा, ग्रहण, पाण्डु, पीनस, श्वास, कास, 


अग्निमान्च, श्वयथु खोर ऊर्ष्ववातत को शान्त रता ड । 
वक्थ - षत घे चौगुना पानी मिना चाहिये । जल ॐ 
बिना पूणं रस नो जाता । यह धृत॒ जग्निमान्य, बरहणी, 
श्वास भर कास मं उत्तम दै । 
बास्नादि त - 
रास्नावलागोच्छुरकस्थिरावर्षाभुचारिशि । 
जोवन्तोपिष्पलीगम सन्नीरं ओोपजिद घृतम्‌ ॥ २७ ॥ 
रास्ना, बला, गोखरू, शा छ्परी जोर पुनर्नवा के छाथ तें 
जीवन्ती नौर्‌ ४३०१९ का कल्क निाङर दू के साथ सिद 
किया चत क्नोषनाश्क दै 1 
अश्वगन्धादि चूते 
अभ्वगन्धाश्रतात्त्तीरादुघरृतं च सलिताच्यः । 
अश्वगन्धा से सिद्ध श्य दूष्र से निशाटे घो को शर्करा 
ओर दूष ॐ साथ पिये, यह ओोषनाराछ ह । ्‌ 
कासादिहिरं मांसकिद्ध शत-- 
 साधारणाम्रिषतलां तोयद्रौणद्धये पचेत्‌ ॥ २५ ॥ 
तैनाष्मागरेषेस जोवनोयेः पलोन्मितेः ; 
साथयेत्सपिषः प्रस्थं वातपित्तामवापडहम्‌ | २६ ॥ 
मांससपिरिद्‌ं पीतं युक्तं मांसरसेन वा । 
कासश्वासस्वरचदारोषहत्पाश्वश्लजित्‌ ॥ २७ ॥ 

- श्राघादण असह -चिदेवाय जवां म आंस की प्क तुला (एक 
सौ प) वो वरोण जू मं पकाये । इसका जाठ्वां भाग शेष रहने 
पर इसको चान करं इसमे जीवनीयगग कौ शौ षचियां एक 
एक पट लेकर पक प्रस्थ धरत सिद्ध करे । यद धत वात~-वि्तः 








 रोगनाक्षक है । चह मासष्रत अकेला पीने पर या मौसस्स के 


साय मिलाकर पीने पर कास, श्वा, स्वरभंग, मोच, हदेय- 
शर, शोर पारर्वश्ख का नाशक दै । 
पलादि इ~ 
पल्लाजमोवाज्निफलासौराप्रीग्योपचिच्रकान्‌ । 
लारानरि एटगायच्च हालवोजकसम्भवान्‌ ॥ २८ ॥ 
भल्लातकं विडङ्ग च पृशथराष्यलोन्मितम्‌ । 
सखलक्े षोडटागुरो घोडदांरास्थितं पचेत्‌ ॥ २६ ॥ 
तवक्ञोय; क्तिपेश्रिद्यात्सिताया ३ 








पयोलुपानं तच्यद्धे रसायनपयन्बण॒म्‌ ॥ ३१ ॥ 
मेध्यं चच्धुष्यमायुप्यं दीपनं हन्ति चाचियत्‌ | ` 











अध्याय, ४ | द्यो वहितम्‌ । ३०४ 

छोरीदष्ठायची, आञवायन, त्रिणा, सोराष्टी, त्रिकटु, | > , नस्यकीविधि- , 
चिनरकः नीम, सैर, साक, असन इनका सार माग (मप्यमाग), | तलं वा मधुकद्राद्यापिष्यललीकृमिनुत्फल्वेः ॥ ३७ ॥ 
मिावा, विग प्रस्येक आट पलक केकर सोरहगुने जर मं | हसपाचयाश्च मूलेन पक्ं नस्तो निषेचयेत्‌ । 


के । (योदा भाग रहने पर छानर इसे फिर एक | = सलहर, दाका, पिष्यली,. वायविरडग मेनक गोर 
स्थ पन सिद करे । घत सिद्ध होने पर इसमे वंशरोचन शचः | हंसराज की जद से सिद्ध किया तैल चस्य देवे । 

पलः; कोनी दो ५ पल, मधु दो प्रस्थ; दाकचीनी, इलायज्ी, । नुषान-- ०५. 
तेलपातं, चे तीन पक भिखाक्र मन्थन दण्ड ये मिवे । सस्वोदकौनुपानं च ससपिच्कं ग डोौदनम ॥ २३८ ॥ 
पूव मे इको दूध के अनुपान से चदे । यह रसावन विना | अश्नीयात्पासं यलं स्निग्धं स्वेदं नियोजयेत्‌ । 





पररैज् का द 1 यह रघाथन मेषावरधक, चञचुष्य, जायु्वधंक, | गुद से बने आत को घी के साय क पानी के अनुपान छे 
भनदपक दै । शीत ही मेद, रम, कयरोग, पाण्डुरोग, | खाये । चीर को र ॐ साय गरम पानी ॐ अलुपान से खाये । 
० कौ न्ट करता दि । ॥ कोरु कों मश्च सा? पठ | रोगी को स्निरध स्वे देवे । र दृता | 
मिति ह ]। | पित्तज स्वरक्षीणता मरं घृताचि का क 
पि अन्य प्रवो - १५ । पित्तोद्धवे विचेतसा चतः शतश्ीतपयोनुप 11. १1 २६॥ 
ञे च सपिंडाः प्रोक्ताः चते योज्याः च्चयेऽपि ते । | रिदा व्ायकास्टसियं सम च्तिकम्‌ । 
तका नं जो खपिगुद कषे ह, वे मी चथरोग म व्भतद्च्च सस(पस्कः यच्रीमश्युकपायसम्‌ ॥ 5 ॥ 
स्वगेक्पिष्यलीकतीरोशकया द्विगुणाः कमात्‌ ॥ ३३ ॥ न ७७५ ४५ खीर 
चकिता भक्तिताः चौदरसपिचा व ऽवज्ेहिताः । हो ची ड साय लाये । 
स्वर्या; कासक्तयश्वासपाश्यरकफनादानाः ॥ ३४ ॥ | बदादिसिद्ध घृत- 
दाख्चीनी एक भग; इलायची दो नागः; पिष्यषी चार | ल्लाविदारिगन्ाभ्यां विदार्या मकेन च । 
भागः} वंलञललोचन चा आग का चणक चीनी सोह भाग सिं सलवणं सविस्य स्वयमनुत्तमम्‌ ॥ ४१ ॥ ठ 
निके । यद चृणं मघ नौर घीङके साथ खानेसेयाशचाटने ४० | बा, लाषटपर्णा, विदारी लौर युदटी से सिद्ध दत को 
स्वर क लिये हितकारी; कास, चय, श्वाल, पाश्च॑शु भौर  सेन्धव नमक के साय नस्य देवे । यह उचत स्वर्यं है 1 
करका नाक ह । | (नु प्रपौण्डरीकादिसिद्ध हिन धृत्त का नस्थ-- 
न्वदारिर पद्‌ इच्मयची दोर केकर दिके समेव | प्रपौण्डरीकः मधुकं पिष्यलं.ददती चल । 
खानी चे । षी री का लनी जि । साधित ्ीरसपिशच ततसवयं नाचनं परम्‌ ॥ ४२ ॥ 
भूरे रंग की तेर निकली इलायची ग्यथं है । वंशषोचन वाज्ञार | प्रपौण्डरीक, मची, पिप्पली, बी करी, वा, इवसे 
ञं बनावरी जात। तै । वनादरी वंदारोचन जीन पर चिपकता | दृध मँ चे निकाला त सिद्ध करे । यह शृत उत्तम नस्व है । 
दै; शद वंशषछोचन जीम या ज्ञोठ पर नहा चिपकता दै । मधुकर चण-- 
चिरोचार्स्वग्खादे ऽस्य नस्यधुमादि योजयेत्‌ । । मदुर रख द्र्य के चूं छो मथु छलौर घृत तँ मी प्रकार 
च्रयरोगी को स्वरसाद्‌ होने पर हसर्मे विशेष करके नश्य, | मिराकर चाट । अ 
धूम जादि बरतने चाहिये । | कफजं स्वरच्य मं कटुरस ` 




















तत्रापि वातजे कोष्णं पिवेदौत्तरभक्तिकम्‌ ॥ ३५॥ | कटफलामलकव्योधं लिश क तप्‌ 
कासमदंक वात कीमाक वरकाभार्गी पस्यामधुनि वा ॥ ४४ ॥ 


[पदु व कता वस्वग्सच्चतम | चयोपन्ताा सिचचिकाभ गाप 
खाणितं कासलिस्सव्यं खिद्मार्दगक्तेन बा ॥ ३६ ॥  यतर्यवागु यमके कणाधात्रोतां पिवेत्‌ । = 
इसे मी वातजन्य ्वरसाद म गुलगुना धृत भोजन ॐ | भुक्तवा श्यात्पप्पलीं शुण्डी तीच्ं चा वमन भ जेत्‌*५ 
उपरान्त पिये । यह षत कर्सोदी, करेरी, मंगरा, इनके स्वरस कषज्ञस्य स्वरसाड्‌ मं कट कर्यो को मूत्र घे चिषे) रूष 
ते चिद किया कासनाक्षक, तथा स्वर ॐ लिये उत्तम दै । | भोजन करे ! काफल, आंवला शोर त्रिकट के चूण को तेर, 
भयवा नीक छलवाङी लर से सिद्ध किया शत दे । | शौर मघु से मिलाकर चारे । अथवा त्रिकट, यवच्चार, चिच्रक, 
बदुरीपत्र कक भ्रयोग-- चविका, भार्गी, शौर हष के चूण को मधु के साय चाटे । 
वद्रीपश्रकस्कं वा धुतशरषठं ससेन्धच प्‌ । | जौ घौ कौर तैलं भूनकर पिप्पली भौर आंवके के 
ज्यका चेर के पत्तं ॐ कदक को घो जं भनक सैन्धव । काथ यवाग्‌ अनाकर पिये । भोजन करके पौषे से पिष्यली 
ॐ खाय लावे । [ यह दृध वैच सम्मत-परस्यक्च फषप्रद दै ] । २ । जौर घट को खाये । ल्थवा तीच्ण वेपन करै । 
२६ ० इ 


३०६ अष्ाङ्गष्टदये चि कित्सितस्थानम्‌- [ राजयद्त्मादिविकिस्वितम्‌- 





उख्च भाषणजन्य स्वरभेद की चिकित्सा- तीच्छ अरिष्ट पिये । मधु, म्य तथा साधव. मद्य पिये। हरेण 
दाक रा्तोद्रमिध्राणि शतानि सघुरेः सह । आदि पूर्वोक्त चूण को गरम पानी से पिये । 
पिवेरपयांसि यस्योशचे्वदतोऽभिहतः स्वरः ॥ ४६ ॥ भरसे कादिनाक एला दिचूर्ण-- 
ऊंचे-जोर से बोरने पर जिसका स्वर बेठ गया हो, वह | पएलात्वङ्नागकुखमतीद्णकूष्णामदोषधम्‌ । 
जीवनीयगण की ओषचिर्यां से पकाये दू को शकरा ओर मधु | भागवरदधं क्रमाच्चश निदन्ति सम्रशाकंरम्‌ ॥ ५४ ॥ 
मे मिा कर पिये । । भरसेकारुचिदत्पाश्वकासश्वासगलामयान्‌ । 
अर्चि की सामान्य चिकिर्सा- । इरखायची एक भाग, दाख्चीनी दो भारा, नागकेसर तीन 
विचिजमन्नमस्चो हितेरपहितं हितम्‌ । | भाग, मरिच चार भाग, पिष्पखी पांच भाग ओौर सों छः भाग; 
वदिशन्तस्जा चित्तनिवांशं ददयमोषधम्‌ ॥ ४७ ॥ ` इनके चूण के बरावर शकरा भिराये । यह चूण खाखा्राव 
दो कालो दन्तपयनं भक्तयेन्मुखथावनेः । अर्चि, इदयरोग, पाश्व॑रोग, कास, श्वास तथा गलरोगा को 
कषायः तालयेदास्यं धूमं ्रायोगिकं पिवेत्‌ ॥ ४ ॥ शीर शान्त करता द । | 
तालीखचुणेवरकाः खकपूरसितो पला; । चिषन्वादिनाकक भजान्कादि भून 


शाशाङ्किरणाख्याश्च भद्या रिकः परम्‌ ॥४६॥ यचानोतिन्तिडोकाम्लवेतस्रोषधदाडिमम्‌ ॥ ५५ ॥ 

अर्चि में नाना प्रकार के न्न को पथ्य आहार से मिला स स च कषौशं सिताय स तायान्न चतुष्पलम्‌ । 

कर देना हितकारी है । स्नान आदिसरे शरीर की बाह्य शद्ध | लीनां ताजाजावराङ्गं चाधकाषिकरम्‌ ॥ ५६ ॥ 

करे । वमनादि से शन्तः करे । चित्त को शान्तिद मन के पिप्पलीनां शतं चेकं द्वे शते मरिचस्य च । 

भनुक्ख ओषध देवे । ्रातः-सायं दो कार दाततोन करे । खख  चूणमेतः्परं ख्च्यं यं प्राहि, हिनस्ति च ॥ ५७ ॥ 

का ज्ञोधन करने वारे कषायो से सुख को साफ करे । प्रायोगिक  विवन्धकासखदहत्पाश्वभ्लीहा्शोग्रदणीगदान्‌! 

( स्नेहिक ) धूम का पान करे! ताङीस चूणं की वटिकाये पाडव--अजवायन, इमी, धम्ड्वेतल, सट, अनारनाना, 

कपूर, मिध्री ( सुखतानी या कारूपी मिश्री ) के साथ खाये । ओौर वेर प्र्येक एक कर्षं; चीनी चारपल; धनिया, सं चर, 

कपर का सेवन करे । ये अतिशय रुचिकर हे । जीरा, दाकवीनी भ्य आधा कष; (िष्य्ी यक सौ ( गिनती 
्ावहारिक १दत्‌- वण (सेन्धव ) अर आदंक को सं); मरिच दो सौ ( गिनती में ); इनका चूं अतिशय रचि. 

भोजन से एवं खाना चाहिये । ` ( कसा्ककिरणाः कपूर" । कारक, हृद्य तथा आही है । जौर यइ विबन्ध, कास, हृद्य रोग, 


नदिकाः, इति देमाद्विः) । पाश्वं, ष्ीहा, अक्षं अौर ग्रहणी को नट करता है । 
वातज्ञ अरो चक की चिकङिरघा-- वच्तन्य- “संख्या फलानां तशओोऽपटा स्यात्‌ ॥» 
| चातादयोचकते त्र पिवेच्णं प्रसन्नया । | कासादिनाज्ञक वाटीसपन्रादि चृण-- 
इरेणङष्णाङमिनिःद्‌द्रात्तासेन्ववनागरात्‌ ॥ ५० ॥  तासीसपत्रं मसिचिं नागरं पिष्यलो, शभा ॥ ५८ ॥ 
एलाभागीयचन्तारदिङगयुक्ताद्‌ घृतेन वा । यथोत्तरं भागघुद्धया त्वगेल्ञे च,धभागिके । 
छदयेदा वचाम्भोभिः- तदुच्यं दीपनं चृणं कशाष्टशुणशकरम्‌ ॥ ५६ ॥ 


५ 


वातजन्य अरोचक मे, हरेण, पिप्पली, वायविंग, द्राका, कासंश्वासारचिच्छ्दिष्लीददहत्पाश्वेश्ल यत्‌ 1 
सेन्धव, सोठ इनके चूर्णं को प्रसन्ना मय के साथ पिये । एका, पाण्डञ्वरातिसारघ्नं मृढवातानुलोमनम्‌ ॥ ६० ॥ 
साना, मथार, बनो घी में मिलाकर खाये । अथवा वचा तालीसखपन्र, मरिच, सो, पिप्परो, वंशलोचनः ये कमञ्च 

ध ब च वकि । बदती हई मात्रा मे; दाटचीनी, इलायची प्रसयेक आधा भाग भौर 
पये पि्ाशच गुडवारिभिः € ॥ ५१ पिष्पी से जटगुनी शकरा भिलाये । यह चूणं रुचिकारक, 
+ | । ५९४  अन्निदीपक ड) कास, श्वास, अरचि, ष्ठा, हद्यशुल, पाशवं. 


लिद्यादया शकरासर्पिलेदणोत्तममाक्तिकम्‌ । । श का नाशक है। पाण्डु, उवर, अतीसार नाशक मूढ वायु का 
 : पित्तजन्य अरोचक मे गुड़ के पानी से वमन करे । शकरा, अनुलोमन करता हे । 
घी, सेन्धव, तथा मघु को चट । 


 वक्तम्य- शुमा को कोई पिप्पली का विशेषण मानते हैः 
 यथा-^ताङीसं मरिचशुण्ठीपिष्पट्योऽक्ांशकोत्तराः ॥ 

कफावमेन्निम्बजलेवीम्यकारजवोदकम्‌ ॥ ५२ ॥ = 'लाीसमरिनागरङषणाः कर्योरासवले च ॥ पित्तयु् 
पानं समध्वरि्ाश्च तीच्णाः समध्युमाचयाः। । अरोचक म शभा-वंशरोचना ठेना; यथा--वांशीपिष्पी- 

पिवेच्छणं च पूर्वौक्तं दरेण्वादयुष्णवारिणा ॥ ५३ ॥ = श॒ण्ठीनां तथोवणतीसयोः ।» संह स भी भरवलपित्त मे शमा 
करे करुजन्य अरोचक मं नीम के जरु (काथ) से वमन से वंशखोचन ही छिया है; यथा-तारीसमरिचनागरमागधि- 
र । अजवायन तथा जमलरूतास के क्राथ को मधु के साथ पिये। | कावंसलोचना क्रमशः । बद्धारस्वगेखाद्धं कृष्णायाः सिता भवे- 


कषज अर) चक की चिङिस्सा- 


शरष्यायः ५] विद्योतिनो-भाषाटीकासदहितम्‌ । ३०७ 


द्टगुणा ॥» ताीसाचे शमेति विशोषणं पिप्पल्याः इति बलाराखातिलैस्तदढर्ससलपिमेधुकोर्लेः | 
क भ न, पुननेवारृष्णगन्धाबलावोराविदारिभिः ॥ दत ५ 
कदाचिन्मूतरं विबध्यते कदाचिदतिवत्तते स मूढवातः ।” यथा- वो 94 का संसं होने निः खुरदटी, सौफ, ५९ 
प्रोष्टेट रन्थिकी बृद्धि न होता ह | चन्दन ॥ यां वा, रास्ना, च सुखुहरी; विदारी कम इनसे 
भ्रसेक से मकगादि-- अथवा पुनर्नवा, सहजना, बका, शतावरी ओर विदारी इने 
ञरकामतात्तारजल्ते श्रीमु षितेयदैः । रेप करे । 
प्रलेके कलिपताखचून्‌ भव्याश्चायाद्रली वमेत्‌ ॥६९॥ 
कटुतिक्स्तथा शल्यं भक्तयेजाङ्गलं पलम्‌ । मवै बण ष 
श॒ष्कांश्च भव्यान्‌ खुलघंश्चणकादिरसादुपः ॥ ६२ ॥ । तेलान्यम्यङ्गयोगीनि वस्तिकमं तथा परम्‌ ॥ दै९ ॥ 
उपद्रव चिकित्वा--आक, गिखोय ओर यवक्तार के जरम | > नावन च २ क. भोजन के उपरान्त स्नेहपान, 
जो को रात भर पा रहने दवे । इनसे वने सत को ओर | तड जो अभ्यंग ०५. द ओर बस्तिकमं; ये उत्तम ई । 
भ्यो को राराप्रसेक मे खाये । बल्वान मनुष्य कटु-तिक्त दें यवकं दमे ् 
रभ्य से वमन करे । शरत जगल मांस को लाये । शच्क | ज्ञान, यथा च अ दरेद्ख क । 
भ्या को खाये । अतिशय घु भक्यों को खाये । पीद्धे से चने प्रदेहः सघुतेः शे्ठः पञ्मकोरीर चन्दनं ‡; ॥ ७० ॥ 
दि का रस-यूष पिये । [ देमाद्वि के अनुसार आक ओर | द््बामधुकमल्जिष्ठाकेखरं वां धघताध्लुतेः। 


नस्य तथा धूमपानादि का प्रयोम- 
न(वनं धूमानानि सेदाश्ोत्तरभक्तिकाः । 


| कायं- 


गिलोय का क्ञारविधि से वनाथा जख ले३े ] । वरादि सिद्धतं तेतेन न रातधोतेन 
कफप्रसेक का रुद्ग तथा चिकित्सा = ~ । अभ्यङ्गः न न । 
चछेष्मतोऽतिप्रसेकेन वायुः चछेष्पाणमस्यति । । इन यचमा रोगियों का रक्तं वात, पित्त जीर कफ दोष के 


कफयसेकं तं विद्वान्छिग्धोष्लौ | निर्यत्‌ | = - "क 
सेकं तं विद्वान्छिग्ोष्णेरेव निजयेत्‌ ॥ ६३ ॥ । अनुसार सींग, जोक ओर अखावू से निकाले । पञ्माख, खस 
कफ के अतिप्रसेक से त्षीण हो जाने पर ऊुपित्त वायु कतीण भौर चन्दन को घी में मरकर प्रलेप करना शरेष्ठहे | दूर्वां 
इए कफ को भी वरपू्वंक बाहर करती है । इसको स्नि्च | सुलहदी, मजीठ ओर केसर को घी मे मिराकर रेप करे । 
०५५ इ ते हो विद्वान्‌ शान्त करे; ( रू ओर न्यप्रोधादि गण से सिदध तक से या शतधोत घृत से जभ्यंग 


पीनस तथा वमन मे मी उक्त चिकिस्पा- | करे । दुष से परिषेक करे आ सु्डुटी के काथ से परिषेक 
पोनसे.ऽपि क्ममिमं वमथो च प्रयोजयेत्‌ । | उत्तम हे । [ केसर-कमल्केसर, हेमाद्रिः ]। 
सू की इश चिकस्सा को वमन ओर पोनष मे अतिसारादि मे उक्त आओषध हितकर-- 
मी वरते । स । प्रयेखोपद्तान्चित्वाव्सपिच्छमतिसायते ॥ ५२ ॥ 
पीनं ऋ विरोक चिरा -- तस्यातिसारग्रहणौ विहितं हितमोषधप्‌ । 


विशेषात्पोनसे ऽभ्यज्गन्‌ सखरेदान्‌ स्वेदाश्च दोलयेत्‌ ६४ 
जः जु अम 85 प्रायः करके अग्नि मन्द्‌ होने के कारण पिच्छामिधितं 
चमग्धायुतका(रकावएडः ।शरःपातर्गला(द३ । । ( भमयुक्त, छिसङिसा, अपचा ) मर आाता हे । इस अवस्था 
लवबणाम्लकटरष्णांश्च र खान्‌ खेदोपसंदितान्‌ ॥ ६५॥ में अतीसार ओर ग्रहणी में की चिकित्सा करे । 
विशेष करके पीनस म स्निश्व अभ्यंग, रिनग्च स्नेह जोर यद्मारोगी के मल की रच्ा- 
स्नग्च सवेद्‌ करे । शिर, पारव, गे आदि पर उस्कारिजा एवं | पुरीषं यल्लतो रकतच्छष्यतो राज्ञयदिमिणः ॥ ७३ ॥ 


पिण्डौ से स्निग्ध स्वेद्‌ करे । रवण, अम्र ओर र को सर्वधातक्तया्तस्य (त 
ओर स्नेहमिध्ित मांसरस को खाये । ध त्तः बलं तस्य हि विडबलम्‌ । 
शिर आदि के ुर में कतंभ्य- | कवु ष ६. तः ०५. व ५ से करनी 
दिस सपाश्वश्यज्ञेषु यथादोषविधि चरेत्‌ । चादिये। स्र घातु! क य । इख रोगी मे मल का बकु 
कददानएपिरितेदयना कः सुसंस्कृताः ॥ ६६॥ | दी ब होता हे। [ मर के वर क सहारे ही रोगी ठहरता है ]। 
व ५ ४ यचमा को अवकाज्च का अभावादि- 
न मां समेवाश्चतो युक्तया मार्कं पिवतो ऽनु च ॥ ७४॥ 


ब व | अविधारितवेगस्य यदमा न लभतेऽन्तरम्‌ । 
ज्र मजा चारो स्नेहो मं भिकाकर तथा भी रकार संस्कृत | खरा खमण=। मारदधीकमरिषटान्सोधुमाधवान्‌ ॥ ७५ ॥ 


करॐे इनसे उपनाह करन उत्तम ह । यथादंमडुपानाथं पिवेन्मांसानि मन्लयन्‌ । 
दोषससं मे लेपत्रय-- क  खोतोविबन्धमोत्ताथं बलोजःपुष्टये च तत्‌ ॥ ७६ ॥ 
षरसंसः इष्यते! । देश कार साम्य आदि युक्ति से मांस को खाकर पीछे से 


्रलेपा नतयष्याह कुष्चन्दनेः ॥ ६७ ॥ मार्द्रौक पीने से, तथा उपस्थित वेगो को न रोकने से यवमा 





४ ्चङ्गदरदये चिकरित्सितंस्थानम- [ दर्दिह्ौभवृष्नाविकिस्वित्तम्‌- 


सेग को शवक न्ह मिता । माषौ को लाता हज रोमी, मित्रदुक्षन आदि भी हिवकर-- 
1 -~- ~ 
न क ङ वकल | - रय तीरपीषि ममां खश्गोलवा ॥ ८३॥ 
की षटि के दि होत ह । दैवध्यपाशचयं वत्तदथर्वोक्तं च पूजितम्‌, ॥ ८३३ ॥ 
भ ल्नानाबि ख नियम-- इति ध्रोवेरतििहगुतसु नुशीमदवारभदविरविता- 
सनद क्तीराग्बकोष्ठषु स्वभ्य्तप्रचगादहयेत्‌ । यामष्टङ्गदवयसंदितायां चलुथं चिकििस्सित- 
उ चों मिरे: खैभूयो ऽभयं छुखः करे, ॥७६॥ | स्थाने राज्यदमादिचिकित्सितं नाम 
मृद्रोयात्छुखमासोनं पलं चोहततयर्फरम्‌ । | पच्चसो ऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
* भणी घ्ङ्ार न कःङ रोगी को स्नेद, दू च मौर जख नरजा 
मरे पा चं चैटाये । इने चे निका कर मिधक स्नेहो ते मित्रां का दन, गीते, धाजे तथा पुत्रजन्म जिव आदि 
~ 
प ६.५ छो मले । ५ से भ । | भक प्रकार अभ्यास ध, मङ्गल, हभ, धायद्धित जादि दं- 
[ निक सनद गुमा इ. चि. ल. १४।८२) हेमाद्रि ॐ मत्त | स्यपा्नव चिकिसा; भयर्वंवेद्‌ विदित याक कमं ईशम 
द बक -तेड मोद ऋ ] ‹ | नि पवंवेद्‌ विदित बा्ञादिक कमं इ 
पुिकारकं उवरन-~ जक वक्छम्य- ष्टा यया च चन्दस्य राजथचमरा पुरा जितः । 
जावन्तो तवो च. विकसां सपुनरननाम्‌ ॥ ॐ ॥ | ऽरोदितः मुज मेदो ता जितात्मनः ध जस वा पडा" 
अदवगन्धामपामागं तकरा मघुकं वलाम्‌ । न + कि ते £ यं 
प सोफल्ञन्‌ ॥ ७६ ॥ यनं भें रोगराजस्य नास्तनभू ॥ गक 
मा्ात्तिलच् किण्वं च सतरनकत चु रयेत्‌ । राजय) म तान्नीयप्रवोग तसं नीवनी सुरा, प्रचाक- 
यवचूलं विगुणितं दभा युक्तं समाक्िकम्‌ ॥ ८० ॥ | ज्र, भजाप्चक युत, द्सावजेद, जयवनगरास,सिलोपचछवि 
एतदुद्धतनं कायं पुषटिवखवलप्रदम्‌ । चूर्ण, शङगारक रस, म्ादगाङ्क, काश्चनाघ्नरस, यकमा रिच, 


उद्र्तन- जीवन्ती, सत्तावरी, मजीठ, पुनन व), अश्वगन्धा, | सवाक्बर । ५५ भयाविनं स्वप्ने रेतसश्च च्युदि्भवेत्‌ । 
च्िरचिरा, नग्निमन्थ, सुखी, छर री, विदारी, ससो, ट, | च ॐ $ ॥*५ 

वं ' ओ निय, अर, आ, तिक भोर म्य को वेत्‌ । मधुरय जजमोदां निधौ धाजं चारं वदं विचूणं - 
समान जाम ककं चं करे । इष्ठ त्रिगुना ज्ञौ का चृणं वेव । मुखगियुत कद्व स्वरमेदभपोदतिं ॥ बद्री पक्क 
भिये । फिर दही लोर भव॒ मि्ाकर उद्रचन करे । यह वा वटं सेन्ववस्‌ ।” स्वामीव, किषचरकण्ठरस ओर 
उषदन षट, वणं जोर बर देता दै । । निदिग्धिका न ॥ 6 =. 
चिजक--~ | “ोज्ञनाग्रं सत्रा पथ्यं चछवमणाद्रकभोजनम 








छ्ायादतङखंस्वोयंज।वनायापस्ाचित्तः । | उत्तमः ) छवंगाचमोदक, रामवाणरक्त) जितुण्डीरस) 
तनान--स्वेत सरसो ॐ कक से तथा स्नानीष जो पिरयो जी णंकण्टक रस, अग्निकुमार रत, खवर), महाक्ष वरी 1 


चे ऋत के अनुद्ल सुख वेने वाठ वर्यां से स्वान करे । 
पयव जीवनीय गण से सिद्ध कयि पानी खे स्नान करे । 
बचत - स्नानीय द्व -गन् व्न्य, ओषधिभिः -सहदष्या 


सेज्ञामिः, हेमाद्रिः । भ्रमे ष्ठोऽध्यायः त 


कभा ॥ च्चाप हितद्छर । दाचद दद गत्तन्याा + ~ 71 च्पास्याद्पान् 
गन्यमाल्यादिकां भषामललदमानाशनों भजेत्‌ ॥ = | इति इ स्माहुरन्रेयादयो मदषयः । 
चन्दन, केसर जादि सुगन्वियो को, छ मादान को, भच इसके जागे छदि-दङोग.वृष्णा-चिकित्छितत का ज्याका 
शरीर का अचछकार करना; इनको अङकमौ -दौ जाम्ब ना ॐ | करगे, जेरा कि आत्रेय आदि महपिधों ने कदा था । 





दस प्रका च्च्चोतिनी रीष म िक्सित्तस्यानं का गरान्वच्नाः 
दिचिकिस्सितनामक पचा अन्याय समाप्त हुजा ॥२॥ 


 -- न) कः हि ~ ~ 











त्म्‌. । २३०६ 





अष्याचः ६ ॥ {विर्योतनो- 1१ीरा कर 


प्रागरते वाधौवंप्रनं तत्र योजयेत्‌ ॥ १ ॥  शरचुर मत्रा घी के खाय पिदे। नर्‌ का रस, छट, ददी 
भ बहृदोषस्य चपरतः प्रततं चदु । । | ओर चन्वाम्ड से लिद्ध रतव पिवे। समान पानी वा समान 
जामाकयजनिव उलन ( दोषौ की उब्छुनावस्था ) दूष सिदध बत ६ पिव । अनार आदि फलौ ॐ रस ढ़ चाच 
वावनित ददि को छोढकर शेव में चंवन दी उत्तम्‌ है। | ^ १५५ र भ्रुर इल के साय विवे । सं, वहो ५ अनार, 
छन से बमन श्चान्त न होतो इनमे रोगी को बत्न्‌ दवे । वाने से स्नद्ध स्निर पि दैवे । वातजन्ध छवि मे 
कबान्‌ एवं पचर दोप षाठ तथा निरन्तरं ब्रन कटने बारे त ॐ ष्नेद विरेचन को धोढ़ा गरम करक ईषत्‌ जनक मि 


पूवं मात्रा मँ बहुत वमन करने दे कौ वधन दषे । कर लेना उत्तम , ५४ दल श चिकि 


वमन्‌ के बाद्‌ विरेचन-- विचज्ःयां वि्काथं द्र।ततजुस्वरसंच्िञत्‌. ॥ १० ॥ 
लो कं कमणो रं मथः सखमिः ॥९॥ । सति तवो क = "सम 
लोर त भक ऊरभ्व॑मेव हरेत्‌ पित्तं स्यादुतिक्तविशडधिमान. ॥ ११ ॥ 
त्राप्रनं चाप सूत्तदुचलस्य तदैवतु ॥३॥ पिवेन्तन्थं यवागूं वां लाजः समघुदाकसम्‌ । 
चमन के उपरान्त कमश; भिरेचनं देवे । बह विरंचन हृद्य | उजा्गलजेसय। य जनेः शालियदिकम्‌ ॥ १२॥ 
कै लिये व्रि मच पएवं दाच्चा अद फटा ते निद्ाश्न देवे । ् ~ तं ५ यल्िलं पिवेत्‌ ४) 
अथवा दुध के साव द । यह विर चनं ऊपर द्धी ओर गवे दोष उच लोष्यनवं च्छ ललते {पचत्‌ । | 
हो जच छतादै। साय में भमन जौचच् भीदेते। रू | म॒द्‌ गोशीरक्णाधान्यः सद वा संस्थितं निशा्‌॥१६॥ 
एवं निर्दड मनुष्य को शमन जौषध ही देवे [ वमन-विरेचन | द्राच्तारसं रं बेत्तोगद्च्यम्नरु पयोऽपि घा। 
न दैवे |। । जम्बवाघ्रपल्लवोशीर्वरणशुङ्गावरोदयः ॥ १७ ॥ 
ष वमनमें पथ्व-- = . । काथः कतौद्रयतः पोतः शीतो चा विनियच्छति ॥ 
परिशुष्कं प्रियं सार्भ्यमन्न लघु च रस्यते । छदं ञ्वरमतोसारे मृच्छ ष्णां च दुजंयाम्‌ ॥ १५॥ 
उपासस्तथा यूषा रखाः काम्बलिकाः खलाः ॥४॥  धात्रीरसेन च। शीतं ।पवेन्सुदरेदलाम्वु वा । 
शाकानि लदा भोज्वानिं रागपषाडवपानकाः । । कोलयज्सितालाजामक्तिकाविरकणाख्नम्‌ 
अच्याः ष्क विचनिवान्च फलानि स्नानघषंणम्‌॥५॥  लिद्यात्तौद्र वा द्वाक्तां वां बदराणि 
गन्थाः सुगन्ययो गन्वरूलपुष्पाञ्नपानजाः । ।  वित्तचन्य चडि मे विरेचन के दिवे चिद्धत को दाता य। 
मुक्तमा्स्य सदसा मुख चोताभ्वुखेचनम्‌ ॥६॥ ग्ने ॐ रस ऊ साय पि । श्रवा तेक्वक धत दवे । पिन्तजन्य 
इवरहित, प्रिय, खार्य चवं छु अन्न देना उच्म दै। ददिम चदे टप्‌ पितत को जो कष्ठ स्थानम पर्चा हो, खै 
उपवास, युप, रल ( माखरस ), काम्बलिक, चर ( खद्‌ ), | उपर अर्थात्‌ वमनं से निकाडे । वमन मधुरं जीर ॒त्तित्त द्रन्यां 
शाक, केह, भस्य, राग, पाद्व, पानक, शुष्क पूवं विचित्र | ते देवे । बभन-विरेचन से णड इला रोगी, छजा से चने मन्थ 
( नाना प्रकार के ) भदव, फ, स्नान, चूर्णां से अगो क या वचागू को मध जर शकरा कं साथ पिये। भरसे चा जाग 
अना, गन्धद््, सुगन्धियां, शुगन्धित ए, फल ओर ज्ञान | मां से चने दा-क से काहि एवं सखाही चाव. दाय । 
यान उत्तम तै । भोजन कं उपरान्त तुरन्त ही सुच कौ शीव मिद्धो रेखे को गरम करके पानी मं चक्षय, जच पानी ठंडा दहो 
ज्ञ ये धोना उत्तम द । | जाचे तथ उस्न पिये । संग, चस, पिप्ये आर धनिया 
चातन वमन की चिक््छा- ४५ म (ल युम पानी क पिमे । ब्राचारस, 
त मादतजां दि सर्पि; पातं ससेन्यवम्‌ । न्ने का रस, गिडोय का पानो, , अथक दूष पिबे । जासन 
प ¡ चिरेषेख सका खषटदयद्रवाम्‌ ५ 5 | भौर जाम ढे कोमल पते) खम छर बरगद ढे कोम जंक 
किंिदुष्यां चि वाम ॥ 9.॥ | कार वा व न त 
उयोषन्निलवणा्यं वा सिद्धं वा दाडिमम्तुना । कह क क क्न क 
स इत्‌ ~ क | कषाय भघु के खाय पिषे । बह बमन, ज्वर, भतीसार, बष्ठं 
धण्डाद्ष्िघ्या व श्टतं ठुस्याम्ब बा पयः ॥ = ॥ | भौर जानक वृष्या को मी न्ट कर देता हे । भयव वके क 
व्य्तसेन्ववसर्पिवां कलाम्लो वेष्किरो रसः । सस ॐ साय चन्दन विवे । मृग को दा का पानी खण्डा करके 
च्लिग्धं च ओजनं शटीदधिदाड्पिसखाधितम्‌ ॥ ६ ॥ पिबे । वेर की गुटी, _शकरा, व्या, मकल ङी विष्ठा, 
कनष्टं सलवसं चात्र दितं चदधिरेचनम्‌ । | पिष्पद्ी घा अंजन इनको मु के साच चदे) हरद कोया 
वातजन्य चदि मे काल्य तथा हद्यद्रव (दय मे धड़कन) वाचः को अयवा बेर को 8 से चां । 
अखिक हो तो सेन्बवमिभित शत को योदा गरम करक र्ती वमन की चिकिर्ता--. ~ 
सोढ, मरिच, पीपक, सन्धय, सौवजंछ जोर विदं नमक को | युत्तन कोष्छतोयेन 





























३१० 
श्रारग्वथादिनियृहं शीतं चद्रयुतं पिवेत्‌ ॥ १८ ॥ 
मन्थान्‌ यवैर्वा बहुाश्छर्दिप्नौषवमभावितेः। 

 कफघ्नमन्नं हयं च रागाः साञकभृस्दणाः ॥ १६ ॥ 
लीदं मनःदिलाङष्णामरिचं वीजपृूरकात्‌ | 
स्वरसेन कपित्थस्य सन्तोदरेस वमि जयेत्‌ ॥ २० ॥ 
खादेस्कपित्थं सव्योषं, मधुना वा दुतलभाप्‌ । 
लिद्यान्मरिचचोचेलागोशरू द्रसमात्तिकप्‌ ॥ २१ ॥ 

कफजन्य छदि म नीम, पिप्पङी, मेनफरू, सरसो इनको 
शरम पानी के साथ पीकर वमन करे । दुवंख ग्यक्ति को उपवास | 
कराये) आरग्वधादि राण के काथ को श्लीतरू करके मुके. 
साथ पिये। वमननाश्चक ओषध्यो से बहुत बार जौ को 
भावित करके इनका मन्थ बनाकर पिये । कफनाञ्चक ओर 
हय अन्न वपन को शान्त करत है! अजंङ ( मखा ) ओर 
भूस्तृण से युक्त राग (रायता) वमन को रोकता है । मेनि, | 


शअषङ्गहदये चिकित्सितस्थानम्‌- 


[ छर्दिह्ोगृष्णाविकित्वितम्‌ - 
णक घृत, उयुषण धृत, जौर जीवनीय इत को दोषदेढ केअसनुर 


वरते, छत ओर लेह निरन्तर होने वाली छंदिं को शान्त करते हे । 
वातज हदोग मे तेर्पान- 
हृद्रोगे वातजे तैलं मस्तुसौवीरतक्रवत्‌ ॥ २५॥ 
पिवेःघुखोष्णं सविङं गुट्मानाहातिजिच तत्‌। 
वातजन्य हृद्रोग में मस्तु, सौवीर कांजो, तक्र जौर विड 
लवण तेर में भिखाकर थोडा गरम करके पिये । यह गुल्म 
आनाह की पीड़ा को नष्ट करता ह । 
|: पञ्चरवणयुक्त तेक-- 
तेलं च लवशः सिद्धं समूबाम्लं तथागुणम्‌ ॥ २६ ॥ 
पाचों नमक के साथ गोमूत्र एवं सौवीर कांजी मं सिद 
किया तै भी पूर्वोक्त गुर्णो वाल हे । 
नस्यादि के योग्य अन्य तेट- 
विल्वं रानां यवान्‌ कोले देवद्‌एरं पुननेवाम्‌ । 


पिप्पली, मरिच, विजौरेके रस या कैथ के रसके साय कुलत्थान्‌ पञ्चभूलं च पक्त्वा तस्मिन्पचेजलते ॥ २७ ॥ 

मधु मिला कर चादने से वमन को शान्त करते है । त्रिकट को तेल तच्नावने पाने वस्तो च विनियोजयेत्‌ । 

केथ के साथ; धमासा को मधु के साथ चटे। ४ मरिच, दार | विद्व, रास्ना, ज, वेर, देवदार, पुननं वा, रष्यी नौर 

चीनी, इकाय ची, गोवर का रस भोर मघ को चाटे । पंचमूर को पकाकर छाथ करे । इस छाथ से सिद्ध किया 
वक्न्य--*“आच्रास्थिबिर्वनियूहः पीतः समघुशकरः। सेड नस्य मे, पीने मे ओर बरित मे वरते ¦ 


 निहन्याच्ु्धतोसारं वश्वानर इवाहुतिमर्‌ ॥ अशवत्यवर्ककं 


५ ५ शण्व्यादिपक बूत - 
(शावक निर्वापितं जरे । वनं पानमातरग छद जयति  श्ु्डीवयस्थालवरकायस्यादिपौष्करेः ॥ २८ ॥ 
द्विशर्थजस्य वमन की चि कर्ा- पथ्यया च शतं पा्वंहृदठ जा गुटमजिद्‌ घृतम्‌ । 


द्मनुक्रूललोपचारेण याति द्वि ्ाथजा रापरम्‌ । सट, आंवला, सैन्धव, हरड, हग, पुष्करमूक जर हरड़्‌ 
्ेषयुक्त कारण से उतपन्न वमन मन के अलुद्धक उपचार | से सिदध किया छत पारवंपौका, ह्पीडा ओर गुदम का नाशक 
से शान्त हो जाता दे । | है । [ वयस्था-गिरोय, कायस्था-तुरुसी; इति देमाद्विः ] । 
उक्त उपायो से म अ की शन्ति-- हौवा दि दत 
ङमिजा छमिहद्रौगगदितश्च भिषगूजितंः ॥ २२ ॥ सौवर्लस्य द्विपे पथ्यापञ्ारादन्विते ॥ २६ ॥ 


यथास्वं परिशेषाश्च, तच्छताश्च तथा ऽऽमयाः । 
छृमिजन्य बदिं-कृमि रोग मं कष्ी तथा हद्रोग में कही | 
छौवधिर्यो खे ज्ञाम्त हो जाती है । परिशेष वमनां ( यथा- 
दोहद ) म उनक्षी चिकिसा दोषानुसार करे जोर वमनजन्य 
शोगा की अपनी अपनी षध करे । 
| | बमन मे स्तम्भन बहम उपाय- 
छर्दिप्रसङ्गेन दि मातरछिवा 


घातुक्तयात्कोपमुपेत्यवश्यम्‌ । 
ुयादतो ऽस्मिन्‌ वमनातियोग- 


प्रोक्तं विधि स्तम्भनवृंदणोयम्‌ ॥ २३ ॥ 


सर्पिगडा मांसरखा घृतानि 


कलट्याणकन्रयूषणज्ीवनानि । 
` पयांसि पथ्योपदितानि लेडा- 
शरदिं प्रसक्तां प्रशमं नयन्ति ॥ २७ ॥ 


वेमने के कारण धातुदधय होने से वायु भवश्य ङुपित | 
होती दै । इसछिष इसमे वमन के तियोग की कदी चिकित्सा 
एवं स्तम्भन कृहणीय उपचार करे । सिग, मांसरस, कल्या - 


घतस्य साधितः प्रस्थो दृद्रोगण्नासगुरमनजित्‌ । 
दो पर सौव्चख; ओर पचास हरड से सिद्ध किया इत 


| हृद्रोग, श्वास ओर गुल्म का नाशक है । [ इशे इत से 


चौगुना पानी मिकाना चाहिये | । 
दाडिमादि चूण - सगत 
दाडिमं छृष्णलवरं शुण्ठी दिङग्बम्लवेतसम्‌ ॥ ३० ॥ 
अपतन््रकहद्रोगश्वासघ्नं चू णेसुतमम्‌ ॥ 
अनारदाना, काखा ङुवण, सोढ हींग, ओर अम्ख्वेतस 
का चूणं अपतंजरक, इद्रोग भर श्वास का नाशक उत्तम हे । 
युष्करादि इत - 
पुष्क गहराठीशण्टोबीजपूरजराभयाः ॥. ३९ ॥ 
पीताः कस्कोकूताः च्तारश्रतास्ललवक्खयुताः । 


(न ुष्डरभू, कचूर, सट, विजौरे का केखर ओर इरड को 


ची, कोजी जर सैन्धव के साथ भि कर 


पीसकर यवच्छार, 
को न्ट करता दै । [ विकतिंका- 


पीये । यह विकनत्तिका शुरु 
कन्तनवव्‌ पीडा | । 


अभ्यायः ६ ] 


काथ-- | 
- काथः कोष्णश्च तद गुणः ॥ ३२ ॥ 
यवानोलवशणत्तारवचाजाज्योषधैः छतः 
सपृतिदार्वोजाहपलाद्शदिपौष्करे; ॥ ३२ ॥ 
(यवक्तारो यव्ान। च पिबेदुष्णेन वारिणा । 
पतेन वातजं शलं गुल्मं चव चिरोत्थितम्‌ ॥ १ ॥ 
भिद्यते सप्तरात्रेण पवनेन यथा घनः । ) 
अजवायन, सेन्धव, यवच्वार, वच, जीरा, सोंठ, करंज, दैव- 
दार, बीजपूरक, डाक, कर जर पुष्कर मूर इनका बनाया 
क्राथ गुनगुना (कद गरम) पीने पर भो विकत्तिकाशुलनाङ्षक है । 
( यवक्तारं ओर अजवायन के चूणं को गरम पानी से 
पिये । इससे वातजन्य शुरु जर पुरातन गुरम सात दिन 
नष्ट हो जाते हँ; जिस प्रकार किं वायु से बादर हट जाते है )) 
प्चकोखादि कोय - 
पञ्चकोलदाटोपथ्यागुडवीजाहपौष्करम्‌ । 
वारुणी कटिकतं भूषं यमके लवराम्वितम्‌ ॥ ३४७ ॥ 
हर्पाश्वयोलिशज्ञेघु खादेदगुरमोदरेषु च । 


पिप्पल्यादि पंचकोरु, कचूर, हरड, रुड, विजौरा, पुष्करमूरू; ¦ 


इनको वादणी मय से पीसकर तेल जौर घी मेँ भूनकर सैन्धव 
मिला कर हद्यशुर, पारवशुर, योनिश्रूर, गुरम ओर उद्ररोग 


मं खाये । 
वातज्ञ इद्रोग में स्वेदादि- 
स्िग्धा श्यह हिताः स्वेदाः संस्कृतानि घृतानि च॥२५॥ 
बातजन्य इद्रोगमें स्निग्धस्वेद्‌ हितकारी ई जौर संस्छृत- 
पके इषु बो उत्तम है । | 
पञ्चमूखादि साधित जड का युण- 
लघुना पञ्चम्‌ल्ेन शण्ठ्या व! साधितं जलप्‌ । 
वारुणोदधिमरण्डं वा धान्याम्लं वा पिवेत्तषि ॥ ३६ ॥ 
प्यास गने पर रघु पंचमूल या सोँठ से सिद्ध किया ज 
पिषे । वाङ्गी मण्ड, दही का मण्ड या कांजी को पिये । [मण्ड- 
स्वच्छभाग |) 
दातज हृद्रोग चिङित्सा- | 
सायामस्तम्भश्लामे हदि मार्तद्षिते। 
क्रियषा- 
 -सद्रवायामप्रमोहे तु हिता रसाः ॥ ३७ ॥ 
सेटाठ्यारितत्तिरिकोश्रिखिवतकदत्तजाः। | 
. वायु से पीडति हृद्य मे आयाम ( विचाव ) जदता ओर 
शु की प्रतीति हो धो यह पूर्वोक्त विधि वरते । 
हदय म धड्कन, 
कोच, मोर, टेर जौर सुगं के मांसरस में प्रचर स्नेह मिखा 
कर देना उत्तम हे। 
हृद्रोग में तेल जौर घत का विचार- 
वल।तलं सहद्रोगः पिवेद्वा सुकुमारकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
यष्टयाहशतपाकःं वा मह।स्रेदं तथोत्तमम्‌ । 


विद्योतिनी-भाषरीकासहितम्‌ । 


सिचव, मृच्छ का अनुभव हे तो तीतर, | 


३१९ 


हृदय के रोग वाखा मलुभ्य वातेल ( शारीरस्थानोक्त ) 
या सुकुमारक तेर (घ्द्धि अध्याय मे कषा इ. चि, अ. २२।४९); 
यष्टी मधु के कर्क ओर कषाय से शतपाक किया, तेर या 
उत्तम महास्नेह ( बातब्याधि मेँ अपतन्त्रक. मे कदा ह. चि 
अ. २१।२८ ) पिये । 
महास्नेह धृतपाक विधि-- 
राख्राजोवकजीवन्तीवलावयाघ्री पुननेवेः ॥ ३६ ॥ 
भार्गोस्थिरावचान्योषेमेहाखेदं विपाचयेत्‌ । 
दधिपादं तथाम्लेश्च लाभतः स निषेवितः ॥ ४० ॥ 
त पंलो वृंहणो बल्यो वातद्द्रोगनादानः 
रासना, जीवक, जीवन्ती, बला, कटेरी, पुननंवा, भार्गी, 
शाखपर्णी, वचा, त्रिक इनके कल्क से, चौथाईं ददी छेकर- 
कांजी आदि अम्ल दर्यो के साथ चृत्त-तरु-वसा-मजा यह 
महारनेह सिद्ध करे । सेवन किया यह स्नेह तपेणकारक, चंहण 


करने वाङा, बङकारक, वातरोग ओर इद्रोग का नाशक हे \ 


जटराश्निप्रदीप्त दद्रोगचिकित्सा- 
दीपे रो सद्रबायामे हृद्रोगे वातिके हितम्‌ ॥ ४१ ॥ 
त्तीरं दधि गडः सर्पिरोदकानूपपामिषम्‌ । 
अञ्चि के प्रदीक्च होने पर वातजन्य हृद्रोग मे कम्पन 
( धड़कन ) ओर खिचाव हो तो दूष, दही, गुड, ` घी, ओदक 
मांस जर आनूप मांस हितकारी हे 
द्धो मं श्याज्य वस्तु- 
पतान्येव च वन्यानि इद्धोगेषु चतुष्वेपि ॥ ४२ ॥ 
शेषेषु, स्तम्भजाडयामसयुक्ते ऽपि च वातिके । 
वातजन्य हृद्रोग को छोडकर रोष चारो रकार के हदय 
रोगों मे दृध, दही, गुड ओौर घी भादि उपरोक्त वस्तुर्ओ को छोड़ 
देना चाहिये । बातजन्य हृद्रोग में भी यदि स्तम्मता, जडता, 
ओर खिचाव हो तो भी इनको छोड देना चाहिये । 
वक्तम्य- खरक मे“ त्रिदोषजे चु हदोगे यो दुराष्मा 
निषेवते । तिरक्ीरगुडादीनि अन्थिस्तस्यो पजायते ॥ मभमकदेक्े 
संक्ेदं रसश्चाप्युपगश्छंति । संक्छेदात्‌ क्रिमयश्चास्य भवन्स्युप 
, । 
५५ १ हद्रोगचिकिस्सा-- 
कफानुबन्धे तस्मिस्तु स्तोष्णामाचरेत्कियाम्‌ ॥५३॥ 
वातजञन्य ह द्रोग मे कफ का अनुवन्ध होने पर रूह ओर 
उष्ण चिङ्ित्सा करनी चाहिये । 
पे त्तिक हद्रोगचिकित्सा- 
पत्ते द्राकतेलल नयास सिताक्लोद्रपरूषकेः 
युक्तो विरेको हयः स्याच्कमः शुद्धे च पित्ता ॥४४॥ 
त्तपित्तज्वरोक्तं च वाह्यान्तः परिमाञनम्‌ । 
कटोमघुककर्कं च पिवेत्ससितमम्भसा ॥ ४५ ॥ 
पित्तजन्य हद्रोग में द्राक्ता रस, गन्ने का रस, शकरा, मघु, 


| फालसा, इनसे भिधित हृद्य विरेचन ( नि्लोथ ) देवे ! शुद्ध 
हो जाने पर पित्तनाशक द्र्ग्यो से सिद्ध पेयः देवे । उरःखत 


ओर पित्तञ्वर मे जो बाह्य जौर अन्तमशुद्धि कटी हे, वह वरते । 


३१२ 


कद्र शौ लोर मलहर डे करक को शकरा के दा्व॑त ङ साय पिवे। 
प्रेयसीदाकराद्रा ताजी वकम कोत्पलेः । 
वलास रकाकोलीपेदायुग्मै श्च साधितम्‌ ॥ ७६ ॥ 
स रीर मादिषं सपिः पित्तदद्रोरानादानप्‌ । 
प्रपौण्डरी कमघुकविखशध्न्थिकशेरकाः ॥ ४१ ॥ 
सथ ण्लोगोवलास्ताभिः सर्तीं विपचेदश्तप्‌ । 
्तोतं खम तचे स्वा दूवगङूतं च यत्‌.॥ ४८ ॥ 
वस्ति च ददात्सत्तौद्रं तेलं मधुकसाधिवम्‌ । 
गजचिच्पटी, ` श्बना, वराका, जीवक शदवभक, कमल, 
अरा, सर्य, काकोी, मेदा नौर महामेदा चे दूष $ 
साथ सिद्ध कवा मंस छा घी पिन्तज्नित्त हद्वरोगनाशाक दै । 
प्रपौण्डरीक, द्दरी , चिखग्रन्थि, केर, शो श्नौर कवाल 
शे दृष के साय प्रत सिद्ध करे रण्डा होने पर इसर्मे मधु 
निाते, सह दध्र रोम म उत्तम दहै । दा्चा जादि मधुर रस- 
वर्गं चे सिद्ध घी मी उक्तम टै । सलहरी से सिद्ध तै मे मधु 
वक्तन्य-“भद्धंनस्य त्वचा सिद्धं॑छीरं योञ्यं ह्‌!मये । 
चित्तया पञ्मूक्वा बा कलया मपृङन वा ॥* 
कफल हवो ग चिङिरसा-- 
व्युमन्दवचाग्मखा ॥ ४६ ॥ 
"कन्त ाधसलवलनः । 
तं वेचाहि क्ल उणदयनागरात्‌ ॥ ५० ॥ 
कगायवक्तारात्छलास्तरुना। 
फलध लधान्याग्लकौ न क!सलध्वयवव्लार श्रा ॥ *१॥ 
पुष्कराह्ाभयशण्टीदारीयन्नावचाकरूणात्‌ 1 
क्रायं तथा.ऽभयाशुण्ठोमाद्री पीतद्र कच्फलात्‌ १५२॥ 
कराये सेडहितकान्वस्यसखदियेदस्दयाजुने । 
संपलादा वटे ऽ्योधश्रिच््चणा न्विते कतः ॥ ४३ ॥ 
सुखोदकानुपानश्च लेदः कफविकारहा । ६८. 
-छेष्मगद्मो दितोञ्यानि क्ता संश्च विविधान्‌ पिवेत्‌ ५४ 
प्रयोजयेच््िलाद्वं बा ब्राह्यं घ+ रसायनम्‌ । 
तथाऽऽमलकलें बा चां वा जास्त्यनिमितम्‌ ॥५५ 
कङजन्य. हदुरोग मँ स्वेदन छेकर नीम भोर वच कं काय 
चे बमन करे 1 छरुत्थो, जाङ्गल मांसरस, ती देन मघ भीर जो 
का भोजन करे । । 
चच, हग, सैन्धव, सच्चरनमक, सोद, इलायची, जजा- 
चन, पिष्पश्छी नौर चचद्ठार के चूं को गरम पानीषे; 
अयवा एकौ का रस, कांजी श्नोर कुरत्थी को यूष, गोमूत्र चा 
शास्यो से पियै । पुष्डरमु, दरद, साट, कचुद, रास्ना, चेच, 
चोर्वो, इति हैमातिः | । 
रोदा, पीपल, चैर, गर, धर्ञंन, दाक पूवे चरगाद्‌ 
इन साच के काय मे-श्रिकट जौर निशोय के चूण के घर्ष घे 
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पलावा जवकेद गरम पान के अनुषान से छेन पर कफतिकार 
नष्ट होता दै) | 

शठेषर गुक्मते लो दुत ओर इर कडेर, वे मी कफ़जस्य 
हृद्रोग चै वरते । चिशाजतु रसायन ( ह. उ, जअ. ३३।१३० ) 
तया बोद्चरस्रायन ( उ. ज. ३९।।५ ), नामक केह ( उ. 
ज. ३१।१३ ), तथा खगरटपरप्तायत { चि. ज, ३।१२४ ), 


| च्यवनध्राश्न (च ज. ३६३३ ) इमे वते । 


| युख्युकछ इद्धोग शिकिर्सा- 
स्याच्छूलं यस्य जुक्तेऽति, जीयत्यव्पे, जरां गते । 


सदेषदावतिविषेश्वणमुष्णाभ्बुना पे१्‌ । 

यस्य जीसौ ऽधिकं लः ख विरेच्यः, फले; पुनः॥५५॥ 
जोर्यत्यनने, तथा मूलेस्तं दंशः शक्ते सद्‌।ऽधिके । 
प्रायौऽनिल्लो रदधमतिः कुष्यत्याप्रादायै रतः ॥५८॥ 
तस्यानल्लोमनं कायं शदिलह्नन 







नपाचनेः । 

जिस पुरुष को मोजन षै उपरान्त तुरन्त अतिशरुल हो, 
भोजन की पच्यन्नानावस्था् श्यक कम हो; त्तया भोजन ऋ 
जीण -चच जाने पर शृ शान्त हो जाये; वह पुष द्र, बाय- 


। विदङ्ग, सन्ध, प्रोवच, तिष्ठवक, दैषदासं पौर जतीश्च कै 


चृ्णं को गरम पनी से परिये । 

जिस रोगी को भोजन कै पच सै पर अधिक शु 
होती हो, रते विरेचन भ्या या तिद स्ने से ( चा एरण्ड 
ते आदि चे ) चिरेन देना चाहिये । खन्न की पच्चमान। 
चस्य मै जिसे शक अधिक हो, उते फ छे ( अमच्तास 
आदि से ) चिरैचनदेवे । जितत पुरषं को शदा-सत्र प्षवश्या् 


| ज भभिक शु रती हो, उसे भू वाले तीक्ण चिरेष्वनां 


( इन्तीमूढ, श्यामा, जादि ) से विरेचन देना चाहिय । 
श्रायः करके अचर्द्रगत्ि धाटी चायु आतराश्नय मे जाकर 
कवित होती दै । इस वायु क। शोधन, लंघन मौर पाचन से 
अनुलोमन करमां चाहिये । 
मिघ्रमौ (4 तः ॥ 
करमिघ्रमौषध्यं सद ज्ञे हवयामये ॥ ५६॥ 
मिस्य हृद्रोग मे खरं कृभिनागक जौपघ बरतनी 
खादिषु । 
तृष्णा रोग चिकिसा ` 
ठव्णाघ चात्विन्तप्नो विचिः भ्रावेल दास्यते । 
सर्ब शीतो बाह्यारतरतथा दामनश्लोचनः ॥ ६० 
दिश्याण्डु दीतं सकौद्रं तद्रद्धीमं च तद्ग खम्‌.। 
निर्वापितं चत्तलोष्क पाल सिकतादिभिः ॥ ६१ ॥ 
सदारं वा कथितं पथ्चमृतलेन वा जम्‌ । 
दर्मपूदेण मन्थख्च प्ररास्तो लाडखक्तभिः ॥ ६२ ॥ 
चास्वश्चानयवैः श्रोतः शाकं गामाकिकान्वितः। 


यदायुः शालि भिस्तद्धस्कोद्रवेश्च चिरन्तनैः ॥ ६३ ॥ 






अध्याय ६] ` वि्ोतिनो-भाषाटीकासहितम्‌ ३९३ 
दिमम्बुपरिषिक्तस्य पयसा ससितामधु ॥ ६७ ॥ मलानि कुदाकाशानां ययाहं च जले तम्‌ ॥ ७१॥ 


रसेश्चानम्ललवशेजाङगलेघं तभलितेः। ज्वरोदितं वा द्राक्षादि पञ्चसाराम्बु वा पिवेत्‌ । 
मुद्वादीनां तथा युषे जीवनीयरसान्धितैः ॥ ६५ ॥ पित्तजन्य तृष्णा ८ म पके इष गूलरो का स्वरस शकरा के 
नस्यं लोरघरतं सिद्धं शोतेरिक्तोस्तथा रसः । । साथ पिये) अथवा पके हए गृटरो का काथ शीतर करके 


भ्न गर्षाः सूत्रस्थानोदिता हिताः | शकरा के साथ पिबे । सारिवादि गण का काथ प्रशस्त दै। 
त कनके [तर + प ॥६६॥ | शीत वीर्यं वा दरव्यं से बनाये शीत कषायो को सिता ओरं 
त कां बतिकलाय्निां म क साथ पिये । दा आदि मधुर द्य से तथा अवत, 
महखरिद्‌ध्वदाः ॥ च ॥ ६७॥ ज | वयद आदि क्तीरिषरो से वनाये शीत कषायो को शकरा ओरं 
19 1: 
९" ८2 ॥ 2 ५१ ; ते, कल काश को; मुखदरी जद 
शमन ओर शोधन विकिस्सा उत्तम हे । वषांजर उत्तम दे; | कत पिये, अयवा ज्वरचिक्िता म कटे द्राचादि का ( = 
स 
| | | । गरम | ह०चि०अ० २।१४ त्तमे कहा पिये । 
किये मिहो के ठेखे, ढीकरे ओौर रेत आदि से बुश्चाया इजा पानी | क प तं अः ॐ 





प्रशस्त है! इसी दुक्त इए पानी को शकरा भिटा कर पिये । कप वायां कमनं न्दियसववारिक । 8 
अथरा तृण पञ्छमुरु सेः सिद्ध किया जर उत्तपदै । खटाजाङे हद्षं धीति तवदि ॥ ७२ ॥ 
सत्तओं से बना मन्थ उत्तम है। दूधिया जौ से बनाई वादी शीतक ढक पञ्चक लदमपन्चकसाष्वतन्‌ । 


होने पर शर्करा ओरं मधु से खाये । शादि धान्यां से बनाई | जलं पिवेद्रजन्या वा सिद्धं सत्तोद्रराकरम्‌ ॥ ७३ ॥ 
यवागू शकरा मषु से खाये । पुराने कोदो से बनाई यवागू मुद्रयुषं च सब्योषपरोलोनिम्बपल्लवम्‌ । 
मी शकरा मधु से खाये । शीतर किये हुए एवं शीत वीर्यं यवान्नं तीच्शकवलनस्यलेटां श्च शीलयेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
वाख दर्यो के खाथ या इनसे बनाया भोजन हितकारी हे । | । कफजन्य तृष्णा में नीम ॐ पत्ता के पानी से वमन कराये । 
शीतल जल से नाने करके दूध, शकरा एवं मधु के साय | विर्व, भरहर, पचकोर, पंचतृणभूल; इनसे सिद्ध जल को या 
मोजन करे । खटाश ओर नमक रहित, घी मे भूने हण जाग | हश्दी से सिद्ध जख को मधु ओर श्षकरा के साथ मिलाकर 
मांस रसो ॐ साथ भोजन करे । इस रकार जीवनीय गण की पिये । मूंय के युष को त्रिकट, परव, नीम के प्तौ से 
ओषधिर्यो के काथ सरे मिश्चित मूंग मसूर आदि के यूषे मिलाकर पिये । जौ का मोजन, तीचण कवर, तीच नस्य 
साथ भोजन करे । बीत वीथे वाले चन्दन आदि के साथ एवं भौर ङे का सेवन करे | | 
गन्नेकेरसमे सिद्र किये क्ीरधृत का नस्य देवे । सूत्रस्थान वक्तन्य-“सजीरकाण्याद्रकश्वेगवेरसो वच॑ लःन्यध॑जलष्टठता- 
मे कंदे रोपण गण्डूष उत्तम हँ । दादञ्चर में .कदे ठेपादि नि! मयानि इयानि च गन्धवन्ति पीतानि सथः शमयन्ति 
उत्तम्‌ ई । सव कार्यां से विराम खना प्रस्त हे । मन की तृष्णाम्‌ ॥ लाजोदकं मधुयुतं शीतं गुडविमदितम्‌ ।» वंगेन । 
निदत्त, वड़े वदे ताखाव एवं नदियों का दक्षन ओर स्मरण | ्ञामज तथा सन्निपातज तृष्णा चिकित्सा- 
क न । [ १ जो । वाव्यःवाटी  सर्वेरामाच् तदधनतरी क्रियेष्टा वमनं तथा । 
जसा राजपूत साछ बनाते ह । जोरधृत-दुध को मथकर ञ्यषणारष्करवचाफलाम्लोष्णाम्बमस्तभिः 
निकाला इजा बौ । हेमाद्रि मतत से स गने के रस का नस्य | | ४ 1 --8 
चात्तज चुष्णा {चकस्सा-- प आमनाशक सम्पूरणं { चिकिसा उत्त १ ् 
। । एवं शक सम्पूणं 8 म ई; एवं वमन देना 

दयावा 'पवनोत्थायां सगुडं दधि शास्यते । | प्रशस्त है। वमन ॐ खयि जिकट, भिरावा, वच, विजौरा 

रसाश्च बंदणाः रीता विद्प्यादिगणाम्बु च ॥ ६८ ॥ | जादि श्छ; गरम पानो या मस्तु को वरते । 
वि भर \ 4 प दि दही दय हे। बृह अन्नास्मज तृष्णा चिकित्सा 

तठ मांसरस उत्तम है । विदा्यांदि गण जट पीना वन > 

बि । शअन्नात्ययान्मण्डमुष्णं हिमं मन्थं च कालवित्‌ । 

उम है। [ वाततनमपानं शु रु सीतं रतो पदव्या । अच्च के अभाव ( उपवास ) में उ्यन्न तष्णामें राको 














वंगसेन ] । कवे 
पित्त वृष्णा चिकित्सा-- जानने वाखा उष्ण मण्ड ओर शीतर मन्थ देवे । 
 पित्तजायां सितायुक्तः पक्तोदुम्बरजो रसः । वक्तव्य-क्षीतकाल मै उष्ण मण्ड, उष्णकाल मै शीत 
तत्काथो चां हिमस्तद्वत्लारिवादिगणस्वु धा || ६६ }| मन्य । वातकफुति मे उष्ण मण्ड; पित्प्कृति मे शीतर 
तद्िधैश्च गरः शीतकषायान्‌ ससितामधून । [अ कानि 9 क सीतोब्कप्रिचुः 
मररोषधैस्तद्व्‌ चीरिद्ेश्च कल्पितान्‌ ॥ ७० ॥ | = नवा सः क 
वी जपूरकचटकारेनसपन्ञवान । । ठषि श्रमान्मांसरसं मन्थं वा ससितं पिवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 


० ० हण 


३१४ शण्टङ्गहदपे चिकिर्तितस्यानय्‌ - [ छदि्ट्रोषचृष्णाचिकिस्वितम्‌ - 





तिन तृष्णा में मांस या मन्य को शरा ॐ उपस्गंज त्ष्णा चिकिरसा-- 
साय चे । रोगोपसरगांज्नातायां धान्याम्बु ससितामॐ ॥ ८२॥ 
द्ात्तपज त्रष्णां चिकिस्सा- व न 
द्ातपारसरसित मन्थं यवकोलजसक्तभिः | ने अस्तं खय। अ किया सोगाधयभा । 


| रोगा के उपदबजनित वृषा मं धनिया का जष्ठ शान 
स्ाण्यङ्गानि लिम्पेच्च तिलपिरयाककाञ्जिकेः॥७७॥ ` घौर मघु ढे साय दैवे! रोग को षपेक्ठा से सव चिकिसा 




















धूप के कारण उत्पन्न दृषा मं जौ, चेर से बनाये सच्‌ के उत्तम ड । 
मन्य को शक्रा भिखाकर पिये । सारे श्रीर्‌ चर कः ५८ तीच तृष्णा चिकिष्या-- 
खी का काज से पौसकर्‌ ठेप करे । तप्यन्‌ पृवरमयत्तीणो न लमेत जलं यदि ॥ ८३॥ 
शीततस्नानन् तृष्णा चिकितपा- । मरणं दीघंयोगं वा प्राप्रयास्वरितं ततः । 
शीतस्वाना मदाम्बु पिवेत्तण्मान्‌ गुडाम्बु वा । | सातयानपानमेधज्यैस्वष्णां तस्य जयेत्पुरा ॥ ८७ ॥ 
व ष से पीडित ल्य यदि शीतल पानी से स्नान कर तस्यां जितायामन्योपि व्याधिः शक््यश्िकित्सितुम्‌॥ 
1 है, ततव उस स्नान पे उत्पन्न तृषा मँ मचन्निध्ित जलः ति शीदैदपसिंरि विरचित 
अथवा गुड़ का श्वं त पिये । | 9 | ६ 
अथय दृष्या चिद्धि्रा- | याप्ष्टङ्गहदयसंहितायां चतुथं चिकित्सिते 
मद्यादधजलं मद्यं स्नातो ५म्लल्ञवरोयु तम्‌ ॥ ७८ ॥ स्याने छदिहद्रोगदष्णाचि कित्सितं 
मजनि कृष्णा में स्नान करे अभ्छ पुवं छचणमिध्ित्त | नाम पष्ठोऽष्यायः ॥ ६ ॥ 
मध जौर्‌ अर को पिये । य्य 
तीषणाश्निवृष्णा तँ ठंडा जक ~ | ४८. ०४ क म ध व्‌ 
पानी न तब च। खष्यु षं अथवा 
मेहतीचण॒तरा्चिस्तु स्वभावरिदिरं ५०. जलम (* >. |च सिरालीन स को प्राघ् = दखच्विये इस रोगी ष 
भरोग चूषा कौ दुखरं की भपेचरा सार्थ चान पानं 
अको भति भे न ण ज को पिये । क्लान्त करे; पी रोग को शान्त करे । क्वो क्रि इस ष्याद्च क 
रारन; पिपासितः ॥६}| शान्त खन + १ पर दुखरा चेग की नी चुगमता घै चिजत्सा 
स्नेह के कारण अजीणं होने से उत्पचच वृषा मे गरम पानी | बन्य-द्ववि म~ 
पिये । जीणं होने पर र्वन्न दृषा मँ मण्ड पिचे 1 (१) “चन्दनेनाच्चमातरैण संयोज्याम्रर्कीरसम्‌ । 
छिग्घाच्नरभोजननन्य तृष्णा में लर्व॑त-- | पिषेन्माकिकसंयु क्दुदिस्तेन प्रशनाम्यति ॥ "१ 
पिवेरिकनग्धाश्चठ्षितो दिमस्पधि गुडौदकम्‌ । ८ चन्दनमत्र रतजन्बुनम्‌ ) 1 


स्नग्ध भोजन चे हिम-वद | (२) “द्वाद कीरोदकं पीव दि पवनसम्मवाम्‌ ॥” 
क्षीतल गु कां ज्ञद॑त पवि। ४८ भलि ( नस्य सीरस्यावकस्‌ ) । 














गु~भन्चभोजनजन्य ९ धा म वतरन विधि (३) "'हरोतकीनां यूर्णन्तु ददि युम्‌ 
गवा यि) | (थ) "भ्य णित र । 
गरिष्ठ अश्च ड शाने से कत्यन्न दृषा तं ग्म पानी पीकर उस तन्तं पीतमात्रं हि ७ दुजयाम्‌ ॥" 
रिष्ट अन्ने कां वमन कर दैवे । वृष्णा--प्रातःशरछरयोपेतः कायो घन्पाकसरमवः । 
तद्या कंजिकतेख ( यापार मं ) । 
चयजायां त्षयदितं सर्य इंदणमोपयम्‌ । मः हेमाद्धतरस, रत्नाकररस, 
चयजन्य तृषा मै च्य के स्यि जोद्दण लौषध कही टै भम्कपित्त गररिका, पानीवमक्त चटिका, शीडा- 
बह सव हितकारी दै । विछासरस, सूतशेचर, जविपच्िकरवु्णं, सितामष्डूर, पिष्पदधी- 
कलादि भ्यक्ति की तृष्णा चिकित्सा चण्ड, सोभाभ्यशुण्टी, नारिदधटकवण (मरने म) । 
छदादुबरलरूकाणां क्षीर छागो रसो ऽथवा ॥ ८१ ॥ एर समक्षकैर वृण, तारामण्डूरगुद, घाग्रीखौह, नारिकेक- 
कृष, दुर एवं रू ग्यक्कियो को वृषा मे दूध, बकरे का | चण्ड, रीतकीलण्ड, यूरगज केरी, शूलान्त इ । 
भआंखरष्त उत्तम दव । पः --दिम्कष्टक, ५० सेनधवादिचूं, 
उभ्वं बातजनित तृष्णा चिङ्रता- तुण्डी, हुताज्चनरस, शं त्िष्तादिमोद्क 
` चोरं च स्वोष्वंवातायां चयकासहरे; शतम्‌ । । + । 0 रीच्छाें 0 का 
4 ण म चय-ऋाहर वर्यां से सिद्ध दष धन का ४ क क हः" 


द्व्यायः ७ ] ` विचोतिनी-भाधारीक्ासद्दिवम्‌ । ३१५ 


तमो ऽध्यायः । स्वमाच से ही तीच्छ, उष्ण यतं अतिप्राच्चा चै विये टप पृषं 
सप्तमाऽव्यायः । अग्छ तथा विदादगुणयुक्त मच्च से घन्नरस कां क्र भन 
श्रधातो मदास्ययादिचिकित्सितं व्यास्यास्याप्रः। | विद्ध होकर शोर चार वनकर मद्‌, तृषा, मोह, उर, म्तदाह 
इति इ स्माडरात्रेयादयो मदषयः। तथा बिम ( चछर ) को उत्पन्न करता है । मद्य चे उत्त 
लब इसके खागे मदात्ययादिचिकिर्सित का ब्याङ्यान किये दोष से स्रोत में रको वायु शिर, अश्थि आौर सन्धिर्यो 
छर गे; जसा ढि लात्रेव जावि महवषियो ने कटा था म जो तीत वेदना उस्वन्न करती दै, इन वेदृनार्जो को तया मद्‌ 
चिकिसा तृषा भादि तिक्र को यौगिक ( जो योग्यो) भौर विचि 

वोषमरथिकं पष्येत्तस्यादौ प्रतिकारयेत्‌ । 


पूर्वक पिया मद ही नष्ट कर देता है। यह मय म नौर मच. 
कफस्थानातपुड्यां च तुल्यदोये मदात्यये ॥ १॥ | दोष के शान्तद्रो जनेपगमनमे घारकाक्ा नौर रीर चं 
पित्तमारुतपयन्तः प्रायेण हि मदात्ययः । 


टुता होने पर पीना चाहिये । 
मदाध्यय जँ जित दोष कौ आ धकता देते, पके उच दोप | _ श्या भग्ड से मिषा खार जक्दी दी भुर ( उदासीन ) 
की चिदिह करे । चदि तीनो दोव चग्रान हो लो प्रहे कफ 


हतो जाता है । जम्मं मच ेष्ठदै दोषो को बहाने के छे 
करो, फिर पित्त की जौर अन्त मेँ बायु की चिकिस्पा करे । 


अग्छ पर्वाप्न है। 
क्वो कि मदात्यय की समाति पित्त ल्नौर बाय मं होती है) 





पथम मदुत्यय निदाने मं कदे तीक्म उच्ण आवि गर्भो के 


। तथा मच्यवरगोक्तं दौपनादिगुरणो के कारन पुवं सार्भ्य (अम्बाप) 
परयम कफ, ०८ १ बाचु ७६1 भेष यही म्य इस रोगी ढे लिय उत्तम बानुखाम्यकारक 
चिकिर्सा-- । ससा | , | 
हीनमिथ्यातिपीतेन यो व्याधिदपजायते ॥ २ ॥ ~ 
खद्मपीतेन तेनेव स मयेनोपश्याम्यति । 90 


कति सप्तादमष्टराव्रं बा कर्यात्पानात्यथौधयम्‌ । 
सेग मन से तथ! उती छ ॐ | जीयस्येतारवा पानं काल्ञेन विपथाश्चितप्‌ ॥ १० ॥ 
पीने से शान्त होता दै । परं ततोऽवुवध्राति यो रोगस्तस्य मेषञ्ञम्‌ । 
भगम तावदेव गौकादि त तम्य मणादा्मवता दा ॥" मादक, | मदात्यय की नषध सात या आठ दिन ही करे ( अधि 
भ के पौने से उत्पन्न रोग उसी मच क पने नषा ) । र्यो इतने समप मै चिम्रागं मं स्थित मद्यपान 





























जञान्त होता ह जनित मबु्यय जीणं हो जाता ड । 
मद्यस्य चिषसादश्यात्‌- ऊ _ ` हष मय के उपरान्त जो रोग उत्पन्न हो जाता है, उस 
क तृत्कषब्रच्तिभिः ॥ २॥ रोग की त्था किये हुए पानात्यय की आौषघ अपने दोषां के 
| त शन्ुसार ओषा से करे । 
तीच्णोष्छेनातिमाेय प तेनाम्लचिदादहिना ॥ ४॥ वातश्च मदात्यय को चिकित्सा 
मद्यनाजनरसङ्खदो विद्ग्वः क्तामतां गतः । तत्र वातोट्यरो मधं दद्यात्पिष्टरतं युतम्‌ । 
यान्‌ । रान्तद्‌।दविश्मान्‌ ॥ ५ ॥ लकोलद डिमः 
टेन दोषेण खद्धः स्नोत मारुतः । बानादपुषाजाजान्योषचिलचणादरकेैः 
तीवा वेदना यादय शिरस्यस्थिषु णि ॥ ६॥ | श्रल्येमासेदंरितकंः खेदवद्धिश्च खक्तभिः ॥ २३ ॥ 
मचयव्‌ षर व) उष्यस्निग्वाम्ललवणा मेद्यमां सरसा हिताः 
यौगिकं विधिवद्यक्तं ममेव निहन्ति तान्‌ ॥ ७ ॥ न्नाघ्रातक्पेशाभिः संस्कृता रागषाडवाः ॥१४॥ 
चासो हि याति माधुयं रीघ्रमम्लोपसंददितः। गो च्रूममापविरुति्खदुख्धिवा 
मच्मम्लेषु च ष्ठं दोषविष्यन्द्नादलम्‌ ॥ ८ ॥ र दककुटमाषद्ुक्तमांलादिगभितसी ॥ २५ ॥ 
तोदशोष्याचयेः पुरा भोकदापनाच्स्तथा यरः । सुरमिलवणा शीता निगदा बाऽच्छुवारुणी । 
लात्म्यत्वाख तदेवास्य धातुसाम्यकर परम्‌ ॥ ६ ॥ | स्वरसो दाडिमात्‌ क्राथः पमूलात्कनीयसः; ॥१६॥ 
चिस प्रकार विष तीकनं जादि इश्च गुर्गाशचे युक्तैः वेसेही श्रुष्टोधान्यात्तथा मस्तसक्ताम्भोच्छास 
मच भी हन वु युरो धे युक्त इता दै । ४८ 


किन्तु विष मं ये सीषगादि गुण अधिक शक्ति रूप मे रहते | भभ्यङ्गोदरतंनल्ञानमुष्णं प्रावरणं चनम्‌ ॥ १७ ॥ 
है, इच विष रोग से विषान्तर (दूर बिष ) की देषा | धनश्चागुरजो धूपः पङक्ागुरुकुह्कमः। 

है । [ स्यावर मे जंगम विष भौर जंगम मे स्थावर विष | कुचोरश्रोषिशालिन्यो यौवनोष्णाङ्कयष्टयः ॥ १८ ॥ 
इता है ]। हपरालिङ्गने युक्ताः प्रिय।; संवाहनेषु च । 


ददै श्ष्टङ्गहदये चिक्रित्सितस्थानम्‌- [ मदात्ययादिविक्िस्वि> 


इने बाता धिक ५५५ मकरध्वय म पिद्रीसे बनाये ज्य को | वमनं भी पकार करदेवे। पीठे से वरपंणादि क्रिषा मषी 
भिखाकर मद्य देवे । विजा, ब्षाम्ट, बेर, धनर, नक्ता चन्न, प्रकार करे । हस प्रकार करने परं मदात्यष रोगी की मभ्मि 
जीरा, ह ऊतेर, काङाजोरःा, त्रिदु, चवण, रंक इनको साल्व प्रदी धोती है; यह अश्रि शेष दोष लोर अच्च को पचा देती दै। 
के अनुसार मच मँ मिलाकर ववे । शूलाकृत मासो को हरित- कासयु जातय मवात्यय ऋ विदधतो 
वगा को ( जाक, मूढी जावि ) षत्तर्ओं से; स्नेदयु्त सचक्रं कासे परकनिषठकेः य ५५१ विर 
से भिद्धा कर मधय देवे-इनङे साय देवे । मेषुर मांसरस को हवा छो = अ सेको १ दयो च, 
उष्य, स्न, अस्छ ओर्‌ कबग चलाकर देना हितकारी है। | ठ'एायां सविदादायां सोके हदयोरसि । 
भाम, नामका के गदे से संसत राय भौर षाडव दषे । गेह युद्ध चौभ द्रमुस्तानां परोल्लस्याथवा रखम्‌ ॥ २५ ॥ 
शोर उवद खे बनाये कोमल, नानाप्रकार के, वथा ह वि स्ङ्गतरेरं युज्ञीत तित्तिसिपितिमोजनम्‌। ` 
प्रिय भवय देवे । हरा धनिया, आक, कुकमराष ( आधे स्विन्न मदात्यय में कात, यूक मे रक्त नाना, पाश्वं ओर स्वन 
ध्न ) त मांस जादि को अन्दर भर कर बनाये अष्य देवे। प्रवेक म पीदा होने पर तथा वृष्णा, बिदाह, हदय भौर घाती तें 
सुगन्चत, नमकबुक्त, भोतक, पुरातन चा निम बादणी | उत्क्टेश अदुमव होने षर गिकोच ओर नागरमोषा का 
उच्मदै। अनार क। रश्च वा छदुपंचमूल का फाथ चा सोद | छाव अयथा प्रवल जौर घोठं का काय देवे । भोजन ॐ जीणं 
भ का छाथ उत्तम ह। मच्छ, शक्ताभ्व, निर्म खष्टौ होने पर तीतरमांवरस दैवे । 
हाजी) खम्य॑ग, उदन्‌, उष्ण स्नान, मो श्नाख्छादन (ओदना), अधिक तष्णावि की £ ५ 
है । स्वन, लवा मौर श्रोणी से घुन्द्र, यौवन दी उष्णता से क ~ ४ (रसं पान शीतं दोषावलामन खणे 5 ९६ । 
उष्या हुं श्षरीरड्ता बाह्यी परिय श्ियां प्रीति, नाद्िगन सें द भक तिः मांसरसेन वन । 
विन्तोल्वणे बहुजलं शार्करं मघ वा युतम्‌ ॥ १६ ॥ | % प्रषख्ता होने पर वाडा का रस पीने को देवे ।. च रस 
दयेदा डिमसखजृर्भव्यद्राक्तापरूजे | करीतल एवं बोर्षो का ननुरोमन करता दै। इस रस के पथ 
~ छीतं ससछिवासकः ठक योज ५. + जाने पर बकरी के मसरस के साच मधर जोर जम्ड रस खाये | 
खुशोतं ससितासक्त योज्यं ताक. च पानकम्‌ ॥२०, क 
स्वदुबगकषायवा युतं मच समादिकम्‌ । | दष्यलपशः पिच्च मदं रन चहदकम्‌। 
पित्तजनित मदाप्यय मे श्रहुव जच चाखाङ््रया काया मुस्तदाडिमलराजाम्बु जलं च! पि 
पर का श्त उत्तम दहै । अनार, खजूर, कमरख, वाचा ौर | =< ° "= भा | ~ चा पणिनीश्टतत्‌ म प्तप्र्‌ ॥ २८॥ 
फाटल्षा इनको रसा कं साय मघु रिखाकर देवे । लानार्ो का | 9८3 स्वभावादेव दा ह्मम्‌ । 
नरां व्यासं ख्गने पर ग्रत की रक्ता करते हप ( मद्‌ को वचाते 











सत्तु शकरा के साथ भिदाकर शीतल करद देवे । अतिक्षीतः 


न ~ 






छ करन्ना = दशाः वादि गाप ॥ २१॥ 
तानन मल्कपः रसेः | 
शाक्ठि या सारी चावल को ददा, कार के अनुसार खरगोका 
चक्री, हरिण, कपिजल इनक मांसरस से थवा मटर, सू, 
वंवा, परवल या जनार क रसां ॐ खाय चाये । 
ह वात्तज मदात्यय मेँ बमनादि- 
क खुिरकियनिताान ॥ २२॥ 
चवा वातं मद्य चा भरौच्लरकलसंयतम्‌ । 
दाच्तत्सं रा संसर्गा चचंणंदिः चरं हितः ॥ २२ ॥ 
मद्ास्वब रोगी को व्यासं चा विरह द्रो तो जपने स्वान सें 
च्युत हप कणपित्त को श्षीतक पानी पीकर आयदा ग्ध के 
भचर र के साथ मश्च को मिदठाकर या द्वाषारस को. पीकन 








इद्‌ ) मच को बहुत पानी भिषाकर योदा योद्‌] कर पिपै। 
लथचवा मोथा, अनार ओर छाजा का पानी पिवे । या सद्रपर्णौ 


, | मापपर्णी, दाखपर्णो छर एरनपर्मी से सिद्ध जच पिये । जयया 


पारद ८ चुगन्बित चुष्प ) शौर कमर्कन्द चे सिद चको 


| पिये; या श्वभाक ( ग्रति ) से ही ज्ञो जरः पिये । 


न्ट म घातु की हीयता में कतन्य-- 
मद्यातिपनादन्वातौ ज्ञोखे तेजि चोद्धते ॥ २६॥ 
यः शुष्कगल्ताल्वोठो जिह्वा निष्छष्य चेष्टते । 
पावयेत्कामतो ऽम्भस्तं निदधौ थपच्रनादतम्‌ ॥ ३० ॥ 
म्य के अतिपान चे जोय धंश ( घातु) के च्ौण हो 
जाने पर भौर तेन ( श्चि चर्व ) के चद्‌ जाने पर रछा, ता 
जार जोट क सृ जाने से जो मनुष्य जिह्वा छौ बाहर निले 
रखता हैः उसको राति मं खं स्यान पर रक्ये (रात्रि में प्रवात 


म स्थित ) पानी को यथेच्छं मात्रा मै पिलाये । 





वेर, नार, शच्वाम्क, चुक्रीका, चुक्रिका का२स, इन पांच नम्ल 


छ्ष्वावः ७ | ` 


घश्तुजां कः सुख पर किया छेप तृष्णा को तुरन्व चान्त | 


ह । [ उुक्रिका-तीन परतिा चरदी-मिदी वृह ] । 


ह्वेचं धाप्त पानोष्मा पित्तरक्ताभिमच्चितः। 
दाहं पकुर्ते घोरं तजातिरिदरिये बिधिः ॥ ३२ ॥ 
अशाम्यति रसैस्वपते रोहिणीं व्यध पेच्िराप्‌ । 


मद्यपान की उष्णिमा स्वचा म पटं चकर तया पित्त शयं रक 


से मिकर दुद दाह कौ उत्पच्र कतं) दै । द परमे अततिञ्गीतद 


उपचार करना चाहिये । इवे मी यदि बाह च्नान्त न है त्तौ 


भां सरसो से व्च होने ष रोहिगी नाम सिरा का वेषन करे । 
कणाधिकय मे कतंष्व-- 
उज्ेखनेपवासाभथां जयेच्छक्नेष्मोस्यं पिवेत्‌ ॥३३॥ 
दतं शण्ठोस्थिरोदीच्यदुःस्पद्यन्यतमोदकम्‌ । 
नितं चेवितं काले पायवेद्रहमाच्तिकरम्‌ ॥ ३३ ॥ 
द्याकरं मघु वा जोमरिप्ं सोशमेव वा । 
रुत्त तपणस्युक्त यचातानामरान्वितम्‌ ॥ ३५ ॥ 


कफ पच्छ मदात्यय को बमन जोर उपवास चे ज्ञान्त करे । 
सरि, शाष्टपर्मी, खम, चमासा हनर्मे से किसी एक्का नीत 
निराम हो जाने वर जव भुख रगे तव उचित समव चर 


शकरामिधित बहुत सा मधं ( शहद ) या मधु मद्र पि्छये । 
खान्ासक्तनो को 


पुराने जरिष्ट य। सी पिच्छाये । स्नेदरदहित 
जजवामन नौर सट के साथ दवे । 

उछ रोग म नोजन। दि-- 

यूषेण यचगोधृ मे त ठुन।4न्पेन मोजयेत्‌ । 





पते थोके $ ज्म्क, कटू, ५ >+ 


मिधित कुंदश्यी के युव के साथ ला जर गेहं ङे मयो को देवे । 
जयवा सुखी मूली के युर्षा से, वकरी के मांपरघ्र तरै या जांगच्छ | 


पष्य परचिर्यो क मांस्ररप्र से मोजन दैवे । हनको अग्खवेततस 
शच्राम्छ, परवष्ट, त्रिकट भौर अनारदाने वै संस्टते करके देवै । 


अनुषार परभ्य-- 
बीजपुररसाचम्लभ्रएनीरसवतितम्‌ ॥ ३८ ॥ 
करीरकरमद्‌दि रोचिष्णु बदुशालनम्‌ । 
प्रज्यक्ताष्टाङ्गलवसां विकर्पितनिपद्कम्‌ ॥ ३६ ॥ 
यथान्नि भक्तयन्‌ मांसं वाधवं निगदं पिवेत्‌ । 
वरचुर साठ, मरिच, हरित वणं की वस्तुरये, धाक इनका 
गुदा; विजोरे का रस; नादि घे खरे बनाये; ची वातेन 








भूनकर ररित ( श्यस्क ), करीरे, कर्रादा जादि कचिकारक 


बस्तु्जा से वडुत-ते भान चनाकर इनसे ल्प लष्टागा वन 
वाचे विमर्दक बनाये । अन्नि के अनुसार मांस को तया पुरातन 
हवच्ु मद्य को पिये । 





३१७५ 
ब्तम्य - पालन, कच्वु भलि भी पंलाव में आआाक-माजी के दिये 
ता है । विनद्क--“मांसदरीतकादिगोभमविवेदधितो बरक्की* 
कृत्वा छिदो विमर्दकः ।" गुजरात में इनको कचौरी कहते है । 


सितासौ चलाज्ञाजीविन्तिडीकाम्लवेतसम्‌ ॥ ४० ॥ 
त्वगेलामरिचाधाद्रमष्ठङ्गलवणं दितम्‌ । 
स्लोतोतरिथद्धयन्निकरं कफ्माये मदात्यये ॥ ४१॥ 
अष्ांग छवण-तित्ता, शकरा, सौव॑ नमक, जीरा, इरी 
अन्खवेतत प्रस्य कनो एक आग; इालच्री नी, इयची, मरिच 
पत्यक को लाघा माग छेकरं चूण करै । बहु अंगखवण तो 
का क्ोषन करने बाखा, अश्निकारक् तथा कफर मदाभ्यय 
म हितकारी दै । 
रुत्तोष्योद्ध्तनोद्धषंच्नानभोजनलङ्गनैः । 
सखकामामिः सद स्मोभियुया जागरओेन च ॥ ४२ ॥ 
मग्रास्पयः कफम्रायः शीघ्रं समुपशाम्यति 
रू, उष्ण, उद्‌ वत्तन, उद वर्षण, स्नान, भोजन, कंचन 
से; कामवतो ज्जिव के साध; देश, का नादि एी अये शे 
जीर जागरण करने से कबहु मदाश्यय ली परार स्त्र 
श्रान्त हो ज्ञाता दै । 
सश्चिपाततज मद्‌।ष्वय की चिकिरता- 
यदिदं कम निविष्टं पृथग्दोषवल्तं धरति ॥ ४३ ॥ 
सन्निपाते शोचिषे तच पि ॥ 
एय्‌ प्रम्‌ दोष के छिये जो यह चिकिसा कटी है, 
्रिविष सज्जिपात मँ त्था शेष इस सन्निपातो मरं ओ बोष क 














। अनृ्तार करतत । 





धनिया 
फारत, महु, इ्मायची, दैवदार जीर सिता ( मिश्री ), 
इनको कथ के रस नें मिखाकन कूर से सुवासित्त करके इद्य 


| के ये प्रिय पानक बनावे । यह्‌ पानक सव भवत्यर्थो 


चाहिये । यष्ट पानकं रुचिकारक रौर भग्निदीपक है । { ब्द 
वंद्य पूज्नित योग है )। 


हर्षिणी र 
नावित्तोभ्य मनो मद्यं शरीरमविहन्य वा ॥ ४६ ॥ 
कुयान्मरदात्ययं तस्मादिष्यते दषंणो किया । 
काकि मथ मन को वि्ोभित क्वि विना तथा शारीर को 
हानि पहंचाये चिना मदात्वय उस्वश्न नहा करता । इसलियि 
मदात्यय मै हर्षोष्पादष क्रिया की जाती ह । | 








यवसे कील जने र्वतयलाये 
तस्य मद्यविदग्यस्य बातपित्ताधिकद्य च ॥ ४८ ॥ 
भ्रोष्मोपतत्तस्य तरोयथा वषं तथा पयः । 
संधोचन, संशमन चि ङश्च करने पर भी यद्धि अच्जञन्य | 
रोग शान्त न हो; मध से चिदश्वं उस पुदषमें कफ के द्वीण | 
होने पर वुबंखवा पव॑ युता आ जाने पर, वात्त-पिन्न की 
शधिकता होने पर; ( जोज के कीग होने से ) दूष पथ्य दै; 
लेखे कि गर्म से छले ह्‌ “44 वर्था उत्तर दै । 
ग 
म्रयचीशुस्य हि चीं चीरमाभ्वेवे पुष्यति ॥ ४६॥ 
श्नोजस्तुल्यं गोः चं मद्यतः। 
क्योकि मद्य से कीण गोज को दूष ही कीतर पुष्टं करता है । 
क्योकि लोज दुध के समान गुणो वारा है लर मचयङे गुर्णो से | 
शछंथा विपरीत है । 
वक्तन्व-- “स्नात तं दुं विनिगधं वहं रचां पिच्छ 
। गुर्‌ मन्दं प्रसन्चं च गस्य दक्ञगुणं पयः । घदेवंगुगमेवौज 
परामान्वाद्भिवधंयेत्‌ ४! चरक । 
दुग्चपस्य के वाद्‌ स्वप मचपान- 
पयसा विहते रोगे बल्ते जाते निवतयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
च्लोरप्रयोगं, मयं च करवेगात्याल्वमाचरे, 
न वित्तयभ्वंसकरोत्येः स्प्रगेतोपद्रकेयंधा ॥ ५१ ॥ | 
दूष से मदास्यय रोग क्षान्त हो जाने पर, वल शरीरम भा 
छ्लाने पर भथ्ेवी अनन्य दृध का येवन मन्द्‌ करके क्रमरश्ः-घीमे 
च्रीमे योदा थोदध मच सेवनं प्राम करे । जिसे विच्य कौर 
विष्वंसकजन्य उपव्र्वो घे पीवित न ज्ञो । ( बिक्योद्‌ मव उपः 
दव-कोवसि रोरोगाच्ाः, इ नि, ल, ६।२२ ) । 
पुपीषश्चव अन्य परेवादिपान ~~ 
तयोस्तु स्यादुधतं ्षोरं बस्तयो श्हणाः शिवाः । 
प्रम्यज्गोदतनस्नानान्यक्तपानं च घातचित्‌ ॥ ५२ ॥ 
हन विच्य नौर विष्वंसंक् रोगो मे ची, दूष, तरंदण पूवं 
निरपाय बस्तियां, अम्यंर, उद्वत्तन, स्नान जोर बात-नाश्चक 





| मधुमाघवमेरेयसोधुगौडसशादिमिः। 


[ भदत्ययादिविभित्छितम- 


न्ददाक्तिमतुज्भन्ती या रिथिता ॥ ५७ 
य)मास्वाच विलासिन्यो नाम विश्रति । 
कुलाङ्गना-ऽपि यां चोर्वा नयत्युद्धवमानत्ता ॥ ५८ ॥ 
छन ङ्गालिङ्गितेरङ्गः कापि चेतो मुनेरपि 

तरक्रमन्ं श्रङ्टोतजनम । मनः ॥ ५६ ॥ 
एकं प्रसादय कर्ते य दयोरपि निन्ंतिप्‌ । 
यथाकामं अराराप्तिपरिडष्टष्सतेगणे ॥ ६० ॥ 
चणवस्पुचया युद्धे यामास्वाद् स्यजन्स्यधून्‌ । 





। यां शोल्यित्वाऽपि चिरं वहुधा षहविग्रहाप्र ॥ ६१ 


नित्यं हष तितेगेनं तर्पृ्भिव 

दोक्रोद्धेमारतिभयैयां रष्वा नाभि शूयते ॥ ६२ ॥ 
गोघ्रौमहोत्छवोद्यानं न यस्याः चाभते तिना । 
स्मृत्वा स्शरत्वा च बहुशो बियुक्तः शोचते यया॥ ६३ ॥ 
अघ्रसन्ना ऽपि या प्री्ये प्रसन्न! स्वम पव या । 
अपीौन्द्रं मन्यते दुःस्थं हद्यस्थितया यया ॥ ६५ ॥ 


 श्निदं श्यसखा स्वादः स्वयंवेचैव थां चतम्‌ । 


इति चिज्रास्ववस्थाच्ु परिवामनुकरोति या ॥ ६५॥ 

प्रियाऽतिधियतां याति यदधिवस्य विशषतः । 

या श्रीतियां रतिवां वाग्या पुष्टिरिति च स्तता ॥६६॥ 

देवदानवगन्वररयत्तरात्तसमा वषै; । 

पानपच्रत्तौ सस्या तु वां सुरां विधिना पिवेत्‌ ॥ ६७ ॥ 

सुगा=-जो दुरा आश्चिनीकृमासं के ते ज-दीति कौ धारण 

करती हि ; जो सुरा छरस्वती का बर -उस्घाह दै; जो सुरा इन्दर 
की शचि को धारण करती दै, ज सुरा विष्णु का माहास्म्य दै, 


से भरे त्रबुदर 


छपना नाम 


अतोस्य धर्यते योगो यः छुखाये् केवलम्‌. ॥५३॥ स्नर्थक करती हि; जिसको पोकर चर की छषमी भी उद्वत 





युक्तिपूरवंक मध को पीने वाके मं मधजन्व रोग नहा 
ते । दसरख्िये म्यपान की विधि कते दै; जो विधि केवल 
धुक्ष केचयिहीदै। 
क गुय-- 


च्पाभ्व्नि था मचा दतो च्ल सारस्वतं च या। 









दधात्यैन्रं च या वीयं भ्रमःवं वैष्णवं च या ॥ ४४ ॥ | निच्रवा 


पुच्चाथ। बलस्य या । 
द्विजयुखे या हताशे च ह्यते ॥ ५५ ॥ 


मदोदषेः समुद्धता सद ॥ ५६ ॥ 


{ च॑ चरू ) मने द्वारा कामदेव से जाछिक्धिति अङ्गा दारा सुनि 
भौ कटी का की ठे उवती दै; जो सुरा कुरिक 

ज्भेगी वारा तजनो ( प्रमय कक ) से मातिनौ जनिमानी 
के अकेले मन को वन्न करके सी जर पुरुष दोनो मँ 
उत्पन्न करती है, जिस सुरा को पीकर मनुभ्य शुर 
पुर्णा के योगय स्थान मं, प्रपन्न इए अन्सरार्नो के समूद 
वाके युद्ध मेँ इच्छानुसार तिनके के पमान अपने प्रार्णो को छोकं 
हैते ई; जित सुरा को देर तक नाना प्रकार से नाना ख्पौ सं 
सेवन करने पर आ निस्वप्रति हरथ कमी अधिकता से उसी 
अरकछार्‌ पे की भांति ( नये कप मे ) सेवन करता दै; जिस 





छभ्यायो। ७ ] ौनिनौ-नाषाराकौोसदितपं । १६ 

सरा को देखकर शोक, यद्ग, मेचैनी गौर भय से तिरस्कृत | धना को सह केता दै । [ दथ लेखा चाद करता रहै, रोशी सव 

नही क जिसके बिना गोष्ठी ( महफिल ), महोस्सव या | सह छेत दै ] । कव्व 

उश्ान ( पिकनिक ) चिती नर्ही; जिनसे वियुक्त हुश्रा | च शोक्गचिन 4 ~ 

पुरष वार बार यादं कूरे शोक करता दै, जो सुरः मखिन अनलो तेजनं रुच्यं शोकश्चमचिनोदकम्‌ । 

होने पर भी श्रीति के छियेश्वन्छष्ठी है, जो स्वगं के समान दै, न चातः परमरस्यन्यदारोग्यवलपुधिकत्‌ ॥ ७२ ॥ 

जिसङे इदय मँ स्थित होने पर इन्द कौ दरे स्थान मँ र्थ घष्नि को प्रदीप्त करने वाली, दचिकारंक, प्मोक एवं धमर को 

त्रगह्लता रै, चि्तका स्वाद्‌ धनि्वंदनीय तै, जो कि केवलः सिंटाने वाटी, जारोग्यता, पुष्टि तया कें देने वाली मच से 

नपने से ही भी ५० इख भ्रकार से नाना भिन्न दूसरी बस्तु भह है। मै ॥ 

परकर की जवस्पारजो मे प्रिया-खी का अनुकरण जो करती गै, | जोचितं छाय मचपान- 

नो सुरा ्रिषा ऋ परिय के चय्‌ विरोष  भीतियु्त करली ्ै, | रता =) तस्मात्पेयमीत्मलता सद्‌ा ॥ 

रति, बाणी लौर पुष्टि कह कर स्तुति षी दैः उ सुरा को इसलिए जीवन की रका करने वाके मनुष्व कतो धुवं 

मद्यपान प्रारम्भ होने पर विधिपूर्वं पिये 1 संयमी बुद्धिमान्‌ भ्यक्ति को सदा मचय पीना चाहिये । न्नित 

सविधि मचपान ॐ गुण ( शस्य, बान्धव जादि ) एवं उपाश्चिततो ( पश्नोसी या आशितो 

सञ्धवन्ति न ते मगा यनोनिनक्पः के धाश्नित ) के स्थि हितकारी तया घमं का मेह साधन दै । 


< कण् सिभ्यन्ति कशा १८१ | सातिः रामय नस 
› चायु छर्‌ कष से उत्पन्न भयानकं गोग जो कि विधि- बृत्ति विधाय च समस्वपरिघ्हस्य । 
पंक मद्यपान ढे विना दान्त नर्हौ होते; बे मेव, वायु जौर कफ | तात य | गन्धजक्ञामिषिक्ता | 
मता तेन वय से कदी ज हैते | नर्भू ज 
गमद नि् माहारमण्डपसमोपगतां येत ॥ ७५ ॥ 
अस्ति देहस्य खा ऽस्या यस्यां पानं निवार्यते । 
च्न्यज मद्याल्निगदाद्विविधोषयसंर्कतात्‌ ॥६६ ॥ | मिज्त्यरमरं ॐ 
कारीरं की वे अवस्थाय ई, जिनमें कि मचपान को लोड | स्वै यराः कथकचारणसन्न- 
कर दूसरे पान निषिद्ध है [ यया-~ प््किचच वेह मेहादिका- | क्तं निशमयन्नतिलोकम्‌ ॥ ७६ ॥ 
कक ५ ।५४ ] 1 श थु स्वच्छ, १ चिविध विल्लासिनीनां च विलल्लादखचोधि 
षधयो से ्ंस्छृत होने पर निषिद्ध नही दै । इस तरह ते गीतं कलतर्यंवोपेः । 
भिन्न सव मच निषिद्ध है । साक | 
, मसिपाचन अपान | कीडाविदङ्गेश कृतारनावम्‌ ॥ ७5 ॥ 
मद्यं सहायमप्राष्य सम्यक्‌ परिणमेत्कथम्‌ ॥ ७० ॥ नमस्कार करके, स्पूं परिवार छी चथायोभ्व कृति (जीबिका 
विधिपूर्वं बनाया हा भी भानप मांस या जंगमा साधन करे, निथिन्त वन कर ) छरङे, कपूर-खसर आवि 
मदय को सहायता के विना किस प्रकार प्रच सकता है १ ( मच  शुगग्वित जक से सी ची हुई, मोजन स्थान क समीपवर्ती 
वी मसि को क 21 मधपानमुमि पर पु । वहां पटच कर भली प्रकार विषे 
वन पान के विना छदन ॐ गुणो का दास- । इष घुन्दर विस्वर पर; भिव, नौकर तथा रमी से चिरा 
तोवमास्तन्याधिधातिनो लशनस्य चं । इलाः छोको को लतिक्रमण करने वाके, लतत जपने यक्ष को 
लाप्राद्चकवशच्द्य प्रयोगो स्याक्कियान गुणः ॥ ७१ ॥ वर्णन करने वाले चारनन्नरृह से सनता इमा, तया विखाचि- 
अति भयानक वातव्याधि को ना करने वादा ठसुन | नी8 वा रवनितताजा के विकास को शोभित करने वाके, दृश्य 
भी मच भौर मांस के चिना कितना गुण कर सकता ड १ (कद्ध के साय होने वाके गीतों को तरी के मधुर शब्दे के चाय, 
मी नही अर्थाव्‌ खह्युन भी मश भौर मांस के साय ही गुण | कांच) ( तगदी के ) क सुन्दर शष्ठ तया दिखती इद छ्ोदी 
करता है ) | धटियां ( घुधुरुभों ) ॐ शञ्द के साथ, सेचते इप्‌ परियो ते 
सस्याहरणादि मँ मचपान- । अुनादित शब्‌ के साग शुने ह क 


| 


वि लव मो नकारे शक कमः जाक ए | रिलाख--्वानाखनषमनाना र्नेयं इ, -- 


| [न ५ इ | 
भ मद्यपान किया रोगी सुखपुव॑क यै की कव- । अचत विशेषो चः दिलषटः स तु विक्त स्वात्‌ ॥ 
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६२० 


शकि तदरिणलोलप्रे्तणीभिः प्रियाभिः॥७८। 
स्वत्‌ नितम्बङतादतिगोरवा तुर | ॥ 
दल्लसमाङ्लमो्वरसभ्श्रमात्‌ । ` 
इति गतं द्धतीभिरखस्थितं , 
तखूणचित्तविल्लोभन कामणम्‌ ॥ ७& ॥ 
मणि स्वणं से वने नाना प्रकार के वित्र विचित्र पात्रा 
( चपको ) मे जर से भीगे नाना श्रकारके चिन्रित रेशम 
दं को धारणं किये इष्‌, सुनिजनें के चित्त को भी चाय. 
मान करने वाटी, चकित हरिणी के तमान चचक आंखो से | 
देखने वारो खियां स्तन एवं नितम्ब के भार के कारण 
धीम एवं स्वामी के संशोच के कारण घवराई इई, अनवस्थित- 
रूप मं रहती इदं युवकों क चित्त को जुभाने मे समर्थं होती है । 
योवनासवमत्ताभिदिलासाधिषठितार्मभिः। 
सश्चायंमासं य॒गपत्तन्वक्गीभिरितस्तत; ॥ ८० ॥ 
तालघ्रम्तनलिनीदलानिलेः 
शी तल्लोकृतमतीव शीतलः 








=. 


; । 
दशने ऽपि विदध्दवशाचगं | 
स्वादितं किसुत चित्तजन्मनः ॥ ८१ ॥ | 
चूवरसेन्दुसगेः कृतवांस | 
मल्ञिकयोज्डवलया च सनाथम्‌ । 
स्फारिकशक्तिगत सतरङ्ख | 
` का[न्तमनङ्गमिवोद्धददङ्गम्‌ ॥ ८२ ॥ 
तालोसा्यं चशेमेलादिकं ब! 
हद्यं प्राश्य प्राग्बयःस्थापनं ऋ } 
तख्राथिभ्यो भूमिभागे खुश 
चोयोन्मिशं दापयित्वा ततश्च ॥ ८२ ॥ 


उचितेनोपंच रिण सओेमेवोपपादयन्‌ ॥ ८७ ॥ 
जितविकसितासितसरोज- 
नयनसङ्क्रान्तिवधितश्रीकम्‌ । 


हृतम्रघुपगरं पिवेन्मदयम्‌ ॥ ८५ ॥ 

यौवनङूपी आस्व से मत्त बनी, विरासत से जधिष्टित 
चित्तदाखी, पते अगो वाटी इधर उधर साथ साथ घूमती 
इई श्वयो से ( दिया मचय पिये ) । यह म्य तालक्छः नर्न 
( कमषट ) पच्रक्ी बायुसे त्था अजतिक्ीतक ( चन्दन भादि 
से ) द्न्वो मे शीतर किया हुआ, देखने पर्‌ ही जो मचुष्य को 
( कामोदीपन से) वशम कर खेता हो; पीने परतो जो 
मनुष्य को अवश्य काम केव मेँ वना देता दै। आमक 


रस, कपूर, कस्तूरी से सुगन्धित; चि इष्‌ चमेटी के फर्क से | 


युक्त, स्फटिक को यनी सिप्पी ( चपक-प्यारी ) मे रक्खा, 


दिखता हज, कामदे की मांतति सुन्दर अगो को बनाने 
वाखा ( कामोस्पत्ति के कारण ) मय पिये । मय पीने से पूवं 





[ भदास्वयादिचिकित्वितम्‌~ 


तारीसाद्य चूण या रएलाचि चूणं अथवा द्य के चयि प्रिय 
चूणं या वयःस्थापकचुणं खाकर गोवर से चटिपी हुं भूमि पर 
मच की चाह रखनेवाे ८ देवदानव आदि ) को जरमिश्चित 
मच देकर पीडे से मच पिये । मदय पीते समय वैयंयुक्त, स्ति 
शाली, पूर्वोक्त मात्रा से न अधिक जौर न कम, नि्य प्रति 
योभ्य उपचार से सव ऊुच्ध करते इए मध्य को पिये । खिले 


श्‌ काठे कमल को तिरस्कृतं करने वाली आख्यो के प्रतिबिम्ब 


से वदी इई कान्तिवारे सरक खे मथ को ,पिये । कान्ता के 
सुख की भांति सुगन्धित सरक से मद्य को पिषे, जिस प्रकार 
किं रमर सुगन्ध को पीते है, वेसे म्य को पिये । 
र मद्यपान के वाद्‌ कतंब्य- 

पीतैवं चषकद्धयं परिजनं सन्मान्य सवं ततो 

गस्वाऽऽहार भुवं पुरः खभिषजो भुजी भूयोऽ च । 

मांसापूपधताद्रंकादिदरितेरयुंक्तं खसौवर्चले 

(द्ध खिर्वानिदहिचाद्पदरेव वनितासंवरगनाथं पिचेत्‌ । 

इख भकार मद्यपात्र से दो चषक पीकर सव॒ सम्बन्धिर्थो 

को सन्मानितं करके पीले से भाहारभूमि मे जाकर योग्य 


| वेय के सामने भोजन करे । ओर यहा किर मांस, अपूप, घी, 


भर््रक, हरित शाक, सौवच॑रु को खाते हए दो-तीन चचक 
पिये । खी के रंजन के छ्यि राच्रि में योडा ही पिवे। 
मथयपान से खी का जचुरंजन- 
रहसि दयितामङ्क छत्व अजर तरपोडना- 
त्पुलकितवनुं जातस्वेदां रूकम्पपयोधराम्‌ 1 


। यदि सरभसं श्ीधोर्वारं न पाययते छती 


किमयुभवति छ्ेदाप्रायं ततो गृहतन्बताम्‌ ॥८9॥ 
प्रवीण-ङुशरू मनुष्य एकान्त मे खी को गोद मेँ विटाकर 
भुजाभो से दवाने पर रोमांचित ( आनन्दित ) शरीरं हो 
पसीना आ जाने पर, हिल्ते इए स्तनो वाटी खी को ब 
पूर्वक यदि सीधु का एक प्यारी नदी पिा सकता तो किस 
लिये फिर गृहस्थी के सामान को जोडने का नित्फड प्रयस्न 
५ मद्यपान के वाद्‌ चयन- 
वरततवक्चसङ्गतिसुगन्वितरं सरकं 
द्रतमिवर पञ्चरागमणिमासवरूपक्षरम्‌ । 


भवति रतिश्चमेण च मद्‌ पिबेतोऽरपमपि 


यमरत श्रोजसः परिहरन्‌ स इयीत परम्‌ ।\८॥ 
खुन्दर शरीर तथा सुख की संगति से अतिशय सुगन्धित 
तथा प्राग मणि के समान द्रव ( आासव रूप ) वना; ओर 
चूंकि रतिश्रम के कारण थोडा सा पिया इजा मच्च भी मद्‌ का 
कारण होता है; इसय्ि ओज के इय को रक्ता करता इभ 
मनुष्य मचपान के पीछे सो जाये । (मद्‌ खे ओजश्चय होता हे) । 

उचित मच्यपान से धममादि की अहानि- 

इथं युक्तया पिवन्मद्यं न त्रिंवगांद्धिदीयते । 

असारसंसारखुखं परमं चाधिगच्छति ॥ ८६ ॥ 
फेभ्वयंस्योपभोगो भयं स्पृ दणोयः खररपि \ 


अभ्वावः ७ | 


इस प्रकार युक्ति से मच पीता इजा मनुष्य घमं, अथं ओर 
काम से च्युत नहीं होता । असार संसार के उत्तम खुख को 
परार करता है । यह मचपान देश्वयं का उपभोग हे, देवता भी 
इसङे छखिवे खङचते है ! 
ब्यवस्था के वाथ मचपान-- 

अन्यथा हि विपत्सु स्यार्पश्चात्तापेर्धनं घनम्‌ ॥&० 

उपभोगेन रहितो भोगवानिति निन्यते। 

निमितो ऽतिक्दर्यो ऽयं विधिना निधिपालकः ॥६१९॥ 

तस्माद्यवस्थया पानं पानन्य सततं दितम्‌ । 


जित्वा विषयलुब्धानामिन्द्रियाणां सतन्बरताम्‌ ॥६२॥ 


क्योकि इस प्रकार रेश्वयं का भोग न करने पर विपत्ति में 
घन चले जाने पर पीछे से पश्चात्ताप ही मिलता दै; ८ आदमी 
सोचता दहै कि हमने इस धन का मोग क्यों नहीं किया ) । 
घन के उपभोग के बिना, भोगवान कहकर निन्दा होती हे । 


यह बहत कंजूस है; बरह्मा ने इसको केवर धन का रक ही 
मद्य का पान 


बनाया है । इसल्यि मच्च की भ्यवस्यापूर्वंक 
करना दा हितकारी दै । विषय की रारुची इन्द्रियो की 
स्वतंत्रा को जीत कर च्यवस्थापूवंकं मचयपान करे । 
धनिको के लिये मयपान-- 
 विधिवेसुमतामेष भविष्यद्ध सवस्तु ये । 
यथोपपत्ति तेमे्यं पातभ्यं मात्रया दितम्‌ ॥ ६३ ॥ 
यह विधि रेशयंाच्यां ॐ ल्मि है। दरिद्र पुरुषो के 

च्यि तो जसे भी साधन भिक उन्ही के अनुसार उनको मात्रा 
मे मद्य -पीना हितकारी है । [ भविष्यद्वसुशचब्देन दरिद्राः 


उक्ताः, इन्ुः ]। 
यावद्‌ देनं सभ्धरान्ति्यावन्न स्षोभते मनः । 
` तावदेव विरन्तव्यं मद्यादात्मवता सदा ॥ 5४ ॥ 
जव तक इष्टि वेचेन नहीं वनती ( ठीक रहती है ) ओौर 
जत्र तक चित्त मे विच्ोभ नही होता, तब तक ही जितेन्द्रिय 
पुरुष को मदय से सदा अरग हो जाना चाहिये । 
वाताधिक्य मे मचपानविधि-- 


लिग्वोष्णोभावितश्वाननेः पानं वातोत्तरः पिचेत्‌॥६५॥ 


वातग्रधान पुरुष, अभ्यंग, उद्वत्तंन, स्नान, सुगन्धित 
धूप जौर अजुठेप करके स्निरध एवं उष्ण द्वभ्यां से संस्कृत अन्न 
के साथ मद्य पिये । 
पित्ताधिक्य मं मचपानविधि- 
शीतोपचारर्विविवेमधुरखिग्धीतलः । 
पेचतिको भावितश्वान्नेः पिबन्मयं न सीदति ॥ ६६ ॥ 
पित्तप्रकृति मनुष्य नाना प्रकार के शीतर उपचारो से; 
मधुर-स्निग्ध-~शषीतर वस्तुवों से भावितं अन्न ॐ साथ मच 
को पीता हआ दुःखी नीं होता । 


उपचार म | कफाचिक्य मे मघपानविकि-- 
रेरशिरिरोयवगोधूमभुक्‌ पिवेत्‌ । 
४१ ० इ० 





क 8 ५ ॥ क्र 





ब्‌ । ३२१ 


| -छैष्मिको धन्वजमसेमंदयं मारिचिकतेः सह ॥ ६७ ॥ 


कफमङृति मनुष्य उष्ण उपचारो के साथ; जौ एवं गें 
(ति इए, मरिच से संस्कृत जागर मासो ॐ साथ मद्य 
| 


दोषायुसार हितकर मय- 
तत्र वाते हितं मदं प्रायः पै्टिकगोडिक्षम्‌ । 
पित्ते साम्भोमघ, कफे माद्धीकारिष्माधवम्‌ ॥ ६८ ॥ 
वाताधिकग्रक्रति वाके मनुष्य के लिये इन मर्थो न प्रायः 
करके पेष्टिकं या गुड से बनाया मध हितकारी है। पित्त मे 
जर एवं मधुमिधित मथ उत्तमहे। कफम मार्क, अरिष्ट 
तथा माधव मदय उत्तम है । | 
वक्तन्य- श्षाङिपिष्ेन कतम्‌ पेष्टिकम्‌ । गुडक्तम्‌-गौडि- 
कम्‌ । मधु-मारद्रकम्‌ । माघवं-मघुना कवम्‌ ; ` चन्द्रः । 
दोषानुखार मचपान-काल- (कः 
प्राक्‌ पिवेच्लेष्मिको मद्यं, भुक्तस्योपरि चैत्तिकः। 
वातिकस्तु पिवेन्मध्ये, समदोषो यथेच्छया ॥ ६६ ॥ 
कफम्रकृति मनुष्य भोजन से पूवं मद्य पिये । पिन्तप्रकृति 
भोजन करके ऊपर से मद्य पिये । वातप्रकृति भोजन के 
बीच मे मद्य पिये । समदोष मनुष्य इच्छा के अनुसार जब 


| चाहे भोजन के आगे, पीडे या मध्य में मद्य पिये । 


मदादि में वातपित्तहर चिकित्वा- 


। मदेषु वातपित्तष्नं प्रायो मृच्छांसखु चेष्यते । 


सवेत्रापि विशेषेण पित्त मेरोपलन्तयेत्‌ ॥ १०० ॥ 
भ्रायः करके मद ओर मृच्छ मे वात-पित्तनाञ्क 
चिङित्सा - अच्छी है । मद्‌ शौर मृष्टं की सब अवस्थाभों मे 
पित्त को ही अधिकं जानना चाहिये । 
खक्त रोग में उपचार-- 

सीताः प्रदेहा मणयः सेका म्यञ्जनमारुताः 

सित द्रेशुख जूरकाश्मयंस््रसाः पयः ॥ १०१ ॥ 

सिद्धं मघुरवगंण रसा यूषाः सदोडिमाः। 

षष्टिकाः शालयो रक्ता यवा; सर्पिश्च जोवनम्‌॥१०२॥ 

कल्याणकं मद्ातिक्तं षट्पलं पयसा ऽधिकः । 

पिष्यल्यो वा शिलाहं बा रसायनविधानतः ॥१०६॥ 

त्रिफला वा प्रयोक्तव्या सघुतन्तोद्रदाकरा । 

शीत प्रदेह, मणियां, परिषेक, पंखे की वायु, शंकरा, 

दरा्ता, इख, खजर, गम्भारी का स्वरस, मधुर वगं से सिद्ध 
दूष, अनारदाना भिभ्रित मांसरस ओर यूष, साठी चादर, 
खा चावल, जौ, जीवनीय द्र्भ्यां से सिद्ध घृत, कल्याणक 
दृत, महातिक्त धत, षश्परु घृत, दूध के साथ चित्रक, रसायनं 
विधि से पिप्पली या क्षिखाजतु का प्रयोग, घी मधु भर शकरा 
के साय न्रिफङा शि ००५ र" ~" 

प्रसक्तवेगेषु दितं मुखनासावरोधनम्‌ ॥ १०४ ॥ 

पिबेद्धा मालुषीक्तीरं तेन दया नाघनम्‌ । 

सणालविसङ्ष्णा वा लिद्या्कोद्रेण साभयाः ॥१०५॥ 





३२३ अश्राङ्गहदये चिकित्सितस्थानम्‌- [ अरोंरिचकित्वितम्‌- 
दुरालभां धा मुस्तं वा शीतेन सलिलेन वां । | मदावि के अन्य उपाय-- 
पिवेन्मरिचकोलास्थिमजोशीरादिकेखरम्‌ ॥ १०६ ॥ विस्मापनेः संस्मरणेः भियश्चवणदशंनेः 1 ११२ ॥ 
धा्रीफलरसे सिद्धं पथ्याक्रायेन वा चतम्‌ । पडभिर्गीतवादिवशब्दैव्ायामरीलनेः। 

निरन्तर वेग वाठ मद्‌ मौर मृच्च मे सुख ओर नासा सखंसनोल्ञेखनेधमेः शोणितस्यावसेचनेः ॥ ११४ ॥ 
को रोकना ८ श्वास बन्द करना ) उत्तम है। खी का दूध | उपाचरेत्तं प्रततमचुबन्धभयात्पुन 

५,१०५९ ) पिये भौर {र ४ रः देवे । कमङनाट, | तस्य संरत्तितव्यं च मनः प्रलयहेततः ॥ ११५ ॥ 

, पिप्पली, हरड्‌ इनको मधु से चाट । धमासा या सस्ता = रोवेयपतिखिदगु्स्‌ 
को सीतल जक के साथ पिवे। मरिच, बेर की गुव की | मग क; 
मन्ना ८ चूर्णं ) खस ओर नागकेसर को शीत जख से पिये । स्थानि मवात्ययासििकत्ससं ज 


आंवरेकेरसमेयाहरडकेरसमेंसिद्कियाचवीषिये। | 
वक्तन्य-“महौषधाप्रता द्रा पौष्करग्रन्थिकोद्धघम्‌ 
पिवेव्कणायुतं काथं मूच्ांसु च मदेषु च ॥” वंगसेन । 
दोष-बरानुसार क्रिया- 
ङु्याच्कियां यथोक्तां च यथादोषवलोदयम्‌ ॥ १८७ ॥ 
पञ्चकमांणि चेष्टानि सेचनं शोशितस्य च । 
सत्वस्यालम्बनं ज्ञानमग्द्िरविषयेषु च ॥ १०८ ॥ 
कटी इडं क्रिया को दोष तथा वरू के अनुसार वरते । 
पञ्चकम { वम्रन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन, नस्य ) ¦ 
ओर रक्तमोच्ण इसमें उत्तम हे । 
चित्त मे धेयं का ग्रहण करना ( ति ), ज्ञान ( यथार्थ 
बोध ) ओर विष्यो मेँ अरछीलुपता उत्तम हे। 
संन्यासोक्त क्रिया-- 
मदेष्वतिपरचदधेषु मृच्छयेषु च योजयेत्‌ । 
तोच्शं सन्यासविहितं- 
--विषष्नं विषेषु च ॥ १०६॥ 
बहत बढ़े इए मद्‌ शौर मृच्छ में संन्यास रोग मै कदे 
तीक्ण नस्य वरते । 
दिषलजन्य मद्‌ मृष्ठा मे विषनाशक उपचार करै । 
संन्यास चिकित्सा-- 
राश प्रयोज्यं खन्न्यासे सुतीच्णं नस्यमञ्जनम्‌ । 
धूमः प्रधमनं तोदः सुचीभिश्च नखान्तरे ॥ ११० ॥ 
केरानां लुखनं दाहो दंशो द्‌ शनचुभ्िकेः 
करवम्लगालनं वक्रं कपिकच्छुवध्रषणम्‌ ॥ १११ ॥ 
उत्थितो लब्धसंज्ञश्च लशुनस्थरसं पिबेत्‌ । 
खादेत्सब्योषलवणं वीजपूरककेखरम्‌ ॥ ११२ ॥ 
लघ्वन्नप्रति तीच्णोष्णमदयात्स्रोतोकिश्यद्धये 
संन्यास रोग मं तुरन्त तीक्ण नस्य, तीच्ण अंजन, तीश्ण 
धूम, अधमन ( नासा में चूणं से ), नखो के बीच मे सद्यो को 
च्वुभोना, बाख को सखी चना, अन्नि से जलाना, दलि से काटना, 
विच्छ था ततया से क्टवाना, सुखम कट या अम्ङ रसको 
डारना, कोच का शरीर पर रगडना इत्यादि उपचार करे । 
पुनः उड जाने पर-चेतना जाने पर छहसन का स्वरस 
पिये । विजौरे की केसर को त्रिकटु जौर नमक के साथ खाये । 
योदी मात्रा में घु भन्न खाये । खोता के शोधन के छिए्‌ तीदग 
जौर उष्ण खाये । 





जअ 





सप्तमो ऽध्यायः ॥ ७ ॥ 





इस संन्यास रोगी की पुरानी बार्तो को युखाने से, बीती 
इई अच्छी बातो का स्मरण कराने से, प्रिय वस्तु के सुनाने 
या दिखाने से, ऊचे गीत या वाजो के दाब्दं से, भ्यायाम कराने 
से, वमन तथा विरेचन से, घूम से, रक्तमोचण से, संन्यास 


रोगी की निरन्तर चिकित्सा करे, जिसे यह फिर न हो । 


रोगी का मन मोदेत ( तमभप्वेशरूप ) से सदा 
बचाना चाहिये । 
वछन्य-- विस्मापनैः विस्मयकारिभिः, अरुणदत्तः । परन्तु 
पंजावी मे भूलने को 'विखम गया, कहते ई । 
मदाव्यय-- 
मधं पीश्वा यदि ना तच्चणमवलेढि शकंरां सताम्‌ । 
जातु न मदयति मद्यं मनागपि ग्रथितवीयं मपि ॥ 
धरीखण्डादिचृणम्‌ , चंतन्यादेयरस, दिभ्वा्यचूणम्‌ । 
मदम्‌ च्ो-(१) पीतं पयश्च धारोष्णं मू्ायान्तकरं परम । 
(२) रसायनानां कौम्भस्य सपिषो वा प्रक्षस्यते॥ 
कोम्भसरिः दशाम्बिकिमर्‌ ] । 
(३) मधुना इन्दयुपयुक्ता त्रिफला रत्रौ ग॒डाद्रंकं भ्रातः} 
सप्ताहात्‌ पथ्यञुजो मदमूच्छां कामलोन्मादान्‌ ॥ 
इख प्रकार विद्योतिनी रीका मे चिकिस्सास्थान का मदत्ययादि 
चिकित्सा नामक सातवां अध्याय समक्त इजा ॥ ७ ॥ 


अष्टमोऽध्यायः । 





। श्रथातो ऽरदासां चिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 


इति ह स्मराहरात्रेयादयो महषयः । 
अव इसके आगे अजंचिकित्सा अभ्याय का व्याख्यानं 
करगे, जंसा कि आत्रेय आदि महर्षयो ने कहा था। 
अक्षं में यंत्रप्रयोग- 

काल्ते साधारणे व्यश्रे नातिउवंलमदोखम्‌। 

विश्युद्धकोष्ठं लघ्वर्पमनुललोमनमारितम्‌ ॥ १ ॥ 

शुचि छतस्वस्स्ययनं मुक्त विरमूजमग्यथम्‌ । 

शयने फलके वा-ऽन्यनरोत्सङ्के व्यपाधितम्‌ ॥ २॥ 

पूर्वश कायेनो्तानं प्रत्यादित्यं समम्‌ 1 

घसुन्नतकरीदेशवमथ यन्त्रेखवाससा ॥ ३ ॥ 


भ्रष्वायः £ ] विद्योतिनी-भाषारोकांसदटितम्‌ । ३३३ 
सक्थ्नोः शिरोधराया च परित्तित्मरजु स्थितम्‌ । | अग्नि की प्रदी, स्वास्थ्य, वेल ओर वं का वदना होता हे । 
्रालम्वितं परिचरः सर्पिषा ऽभ्यक्तपायवे ॥ ४॥ ५५८५ वस्तिशु मे कत्य - न 
ततोऽस्मे सर्पिष।$भ्यक्त निदध्यादज यन्त्रकम्‌ । शलते त्वधो नामेलपपेच्चल्एकल्कितः । 


दानेरन॒खुखं पायो, ततो दृष्ट्रा प्रवाहणात्‌ ॥ ५॥ 
यन्ते भ्रविषं दुनीम प्लोवगुण्ठितयाऽचु च । 


शलाकयोत्पीज्य भिषक्‌ यथोक्तदिधिना दहेत्‌ ॥ ६ ॥ 


त्ारेशेवाद्रंमिवरःतारेण ज्यलनेन वा । 

महद्धा बलिनशि्धस्या बीतयन्ब्मथातुरम्‌ ॥ ७ ॥ 

स्बभ्यक्तपायुजघनमरगाहे निधापयेत्‌ । 

निबांतमन्दिरस्थस्य 'ततो ऽस्या चारमादिशेत्‌ ॥ ८ ॥ 

एकेकमिति सक्चाहात्सतादास्छसुपाचरेत्‌ । 

साधारण कार (श्र।वण,का्तिक, चेत्र मास या शरद्‌ वसन्त 

ऋतु) में तथा बादुरू रहित दिन में ऊद शक्ति वारे ( जो 
वत कमजोर न हो ) अहा रोगी को वमन विरेचन आदि से 


कोष्ठ को साफ़ करङे; रुघु-योडा, अनुरोमक ( वायु-मर का 


प्रवत्तंक ) भोजन लिखाकर मिद्ध ओर जर सेया स्नानादि 
से पवित्र बनाङ़र स्वस्तिवा चन करवा के; मलमूत्र का स्याग 
करके, पीड़ारहित; नाभि से उपर के भाग को उत्तान ( वित्त ) 


रखकरः गुदा को सूयं के सामने रकरः करिग्रदेश्च को उचा | 


उडाकर, य॑त्रग वच्च से रागो को गरे के साथ बांधकर, सीषे- 
सखरखरूप में स्थित, सहायका से पकड्वाकर, गुदा को घी 
से स्निग्ब करके, घी से स्निग्ब क्रिया अश्च यंत्र, सीधा 
इसकी गुदा में डाङे। यइ यत्र धीमेसे विना ,पीडा दिये 
गुदा म भविष्ट करे ।! फिर रोगी के प्रवाहण करने ते यंत्रे 
अन्द्र प्रविष्ट हो जाने पर अश्ंको देखकर रङूई से ्पेरी 
शखका से इसको दवाकर वैध सूत्रस्थान में कट्वी विधिसे 
इसको जाये । गीर (रक्त बहाने वाङ) असं को चार से तथा 
शष्कं अशंको चार याअग्निसे जराये। अशं बड़ा हो ओौर 
रोगी बलवान हो तो इसशो काटकर यंत्र को निकार छे। 
रोगो को गुदा ओर जघन ( जवा ) पर भरी प्रकार अभ्यंग 
करके समयाजुसार गरम या शीतजरू म बिटाये । जहां पर 
सीधी वायु न आवे, एेसे चर मँ विटाकर आचार-कत्तम्य कमं 
( उष्णोदकोपचारी स्यात्‌-इत्थादि ) बता देवे । एक एक अजं 
की सात-सात दिन पोछे चिकिस्सा करे । [ एक साथ न काटे 
जर शख से काटकर भी अग्नि या छार से जराये ] 
बडुत अर्शो मं कतंभ्य- 
प्राग्द्तिणं ततो वाममद्य; प्रष्ठाग्रजं वतः ॥ ६ ॥ 
बहरासः-- 
जिस रोगी मे बहुत अशं हो, उसमे पदरे दद्धि दिशा की, 
फिर वाम की, उ्ठके पीद्धे पीठ की ओौरे अन्त में आगेढे अश 
की चिकित्सा करे । . 
खुदग्धं भ्ल का छच्ण- 
-खदग्बस्य स्याद्वायोरनुलोमता । 
खचिरननेग्रिपड़ता स्वास्थ्यं वस॑वलोद्यः ॥ १० ॥ 
मदी प्रकार जलने पर वायु का जजुरोमन, अन्न मे रूचि, 


वर्षाभूकुष्टसरमिमिरिलोदामराहयेः ॥ ११ ॥ 
बस्ति में शूल होने पर नामि के नीचे पुननंवा, कूट, गन्घ 
सुरा, सफ, अगर ओर देवदार को बारीक पोसकर रेप करे । 
विष्मृत्रप्रतिक्षात मं चिकिष्सा- 
राङृन्मूत्रप्रतीघाते परिषेकावगादयोः । 
वरणालम्बुषरण्डगोकण्टकपुननेवेः ॥ १२ ॥ 
खषवीषस्भीग्यणं च काथमुष्णं प्रयोजयेत्‌ । 
सखेदमथवा त्तोर वेलं बा वातनादानम्‌ ॥ १३ ॥ 
य॒ञ्ीतान्नं शङ दे दि~स्नेदान्‌ वातघ्नदीपनीन्‌ । 
रोगी को मख-मूत्र की रुकावट हो जाने पर वरना, अल- 
सुषा, एरण्ड, गोखरू, पुननं वा, करे, सुरभी ८ देवद्ाड ) 
का उष्ण काथ स्नेह मिखाकर परिषेक श्योर अवगाहन मे बरतना 
चाये । अथवा वातनाज्ञक दूध या तेरु ( बङा तेरादि ) को 
परिषेक-अवगाहन में बरते । जौ आदि मर को ऊाने बाङे अन्न 
देवे । वातनाशक तथा अग्निदीपक स्नेह बरते । 
द्ाहायोग्यादि गुद कतंभ्य 


स्रथाप्रयोज्यद्यदस्य निगेतान्‌ कफबातजान्‌ ॥ १४॥ 

तस्तम्भकरडमक्णोफानभ्यज्य गुदकीलकान्‌ । 

विल्वमूलाच्चिकन्तारङ्ष्ठेः सिद्धेन सेचयेत्‌ ॥ १५ ॥ 

तेलेनादिविडालोष्रवरादवसय।.ऽथथा । 

( कासोखं सेन्यवं रास्ना ण्ठी ङं च लाङ्गली । 

शिलाश्चकाश्वमारं च जन्तुदृदन्तिचित्रकौ ॥ ९ ॥ 

हरितालं तथा स्वणत्तोरी तेश्च पचेत्समेः। 

तेल खुधाकपयसी गवां मृते चतुखखे ॥ २ ॥ 

एतद्भ्यज्गतोऽरोसि त्षारवत्पातयेदुद्रतम्‌ । 

त्तारकमकरं ह्येतन्न च दूषयते चलिम्‌ ॥ २॥ ) 

जिस रोगी मं दाह करना योग्य न हो; उसङे बाहर भाये 

कणएवातजन्य अलां को; जिनमे जता, कण्डू, पीड! आर 
शोफ हो,उन अशा को घी या तेर से अभ्यंग करके; बिर्वमूख, 
चित्रक, यवद्ार ओर कूठ से खिद्ध किये तेर सखे सिञ्चित 
करे। अथवा सांप, चिह्वी, ऊंट या सुर की चसा से 


| सिच्ित्त करे । 


( कासीसादि तेक-- कासीख, सैन्धव, रास्ना, सट, 
कूट, करिहारी, मनसि, अश्नक, कनेर, विडंग, दन्ती, 
चित्रक, हरता, स्वर्ण्ीरी, इनसे ते, धृहर का दूष, आक 
का दृध समान भाग में केकर चोगुने गोमूत्र मं तै 
सिद्ध करे । इस ते के रुगाने से ज्ञं चार की भांति जर्दी से 
गिर जाते हँ । यह ते चार का काम करता हे; इससे बियो 
को हानि नही होती ) 1 

स्वेदयेदय पिर्डेन द्रवस्वेदेन वा पुनः ॥ १६ ॥ , 
सक्तनां पिण्डिकाभिव लिग्धानां तैलसपिषा । 
राख्ाया दपुषाया वा पिण्डेवां काष्ण्यंगन्धिकेः॥ १७॥ 


३९४ श्चाज्गकदये चिकित्तितैस्थानम- [ धरंरिवक्िरिघतम्‌ 


पीठं से पिश्डस्वेद्‌ ले था दवस्वेद्‌ से श्येद देवे । अथवा नीम के परते इनको धृहर के दूष मे पीकर लेप करे । पी- 
तंड शौर स्निग्ब चनाई सत्त की पिण्विकार्भो से सेक करे । भूल, हीय मौर विक्व का रेप हितकारी दे । 
अमवा रास्ना चा हपुषा की वा शोभांजन की पिण्डकानों से भाक का दृष, यृहर का काण्ड, कुर्द लोकी, करंज के पतत 
स्वेद्‌ करे । नौर बकरे का सूत्र का ठेव अ तं जेष्ठ है । 

„ वछम्ध--पिष्डस्वेद्‌- तिखमाधकुकरयान्ने च्ततैकमिषौ- जनुवासन क खिये उपकारी द्रष्यां से तधा पिष्यली 
दनः । पालैः हृन्नरंः ५ पिण्डरस्वेदान्‌ प्रयोजयेच्‌ ॥ भावि वर्ग्यो से केव शष्ट है । 


मे धूषन- | शशो में उक्त छेपदरभ्यो। से अभ्यज्ञनादि- 
अक्रमूलं रामोपत्रं केशाः लपंकञ्चकम्‌ ।  एभिरेवौषयेः कुर्यातलान्यभ्यञ्चनाय च । 
माजारचमं श्षपिश्च धूपनं दितमर्शसाम्‌ ॥ २८ ॥ इन्दी छेरपो के दभ्या से भभ्य॑य के लिये तैर बनाये । 
तथा ~ज्वगन्धा द्ुरसरा बृहतौ पिष्पलो श्रत्‌ । से र्तन्राव-- 


भाक की जद, घ्रमी क पत्ते, मनुष्य के वारु, सांप धरपनाल्लिपन।भ्यङ्गः प्रवर्ति गृदाङ्कयः ॥ २७ ॥ 
को की, विक्ली की खा भौर षोसे अर रोय मे धवा स्तं द एर्चिरः, ततः सम्पद्यते खश्च । 
देना रन्तम दै । इसी अकार लश्गन्ा, चुखछी, कदी करेरी धूपन, ऊेषन जर जम्यंव द्वारा गुचा के अंङ्कर संदित 





पिष्यद्टी खर घो से श्ुवा देना उक्तम है । दित रक्त को बहते दँ । इससे रोगी को सुख भिता द । 
जां मं वतिय । भकं से जलोकावि इरा र निक्ास्ना- 
धान्याम्लपिदटर्जीमूतवीजैस्तज्ालकं खदु ॥ १६ ॥ चतमानञुच्छूनकयरिनेञ्यो दरेदखक ॥ २८ ॥ 
लेपितं छायया शुष्कं वतिर्गुदजदातनी । छ्ोभ्यो - जलजाशख दु चीकूचः स पनः 
सज्ञालम्रलजीमृतनलेहे चा ज्षारसंयुते ॥ २० ॥ जिन भस्लो के कटिन जर्‌ रक्त न वहुत्रा धो; 
गुजाद्रगक्रष्माण्डवीजवतिस्तथ ) उनमें से जाक, कख, सूची या कूच घे बार बार रक्त को निकाले । 
जीमूतक ( कवी ह्वी ) के वीरो को लौर इतके जा रफ निकारने का कारण- 


बां भाग को कांजी के साथ महीन-बारीक पौसकर केष दीतोष्णलिग्धरूत्तेददिं न व्याधिरपराभ्यति ॥२६॥ 

करके वत्ति बनाये । यह वत्ति छाया मं सुखाकर शुदा मे रखने रक्तै दुष्टे मिषक्‌ तस्माद्रक्तमेवावसेचयेत्‌ । । 

ते जक्षाकोभिरादेती है। | ` क्योकि रक्त के दु्ट होने पर शीत, उष्ण, रद या रिनिभ्च 
कड्वी तुम्बी का जाक नौर मूढे छाथ छाय करके इसका | चिकित चे अशंरोण शान्त नहा होता, इये वे दूषित 

नवङुह बनाये ।. इस कद मे ण्वर्‌, रत्ती, सूरण जौरं ए र्त को बादर निकटे । 











र । चह चर्त मी नर्शा के मश अ मै ५: 
को गिरा देती दै । यौ जातो गोरसः क्षीरादि चखवष्चुिं नाः 
अक्षं परं ङेप-- पिवंस्तमेव तेनेव भुज्ञानो गुदजान 3 जयेत्‌ 
खकलागाद्रनिशाल्ञेपस्वथा, गोमू्रकदिकतः ॥ २१ ॥ दूष 8 तेव शु तर्त युवन्‌ ज १५ - 
ङकवाङ्रङ्च्छष्णानिदागुञ्ाफले स्तया । | ^ श ध 1 ०९००५ 
को पूवं स्रा 
चकल्तीर पिष्टः पडग्रन्थाहलिनाबारणास्थिभिः ॥२२॥ ० त र हो जाता ह । 
ल) | किस्थक अक्तं मे तकपषान- 
िव्रमृलकजे्वीजेः शरनिम्बजं ॥ २३ ॥ काविदारस्य मूलानां मथितेन रजः पिवन्‌ ॥ ३१ ॥ 
पीलुमूलेन विल्वेन हिङ्खना च समन्वितेः। । अश्चन्‌ जीण च पथ्यानि मुच्यते इतनामभिः । 
कुष्ठं ।दारापवोजानि पिष्पट्यः सेन्धवं गुडः ॥ २४॥ | कोविदार ( कचनार ) ॐ मूल के चूं को तक्र के साधं 
अकंदीरं स्युवाक्तार त्रिफला च प्रलेपनम्‌ । | पीने पर पुवं उसके जीं होने पर इर खाने वाखा भकष रोग चे 
आक पयः छवाकाण्डं कटकालादुपजञवाः ॥ २५॥ | खक हो जाता द १ > अन्न न 
करज वत्तमुजं च लेपनं आषठमदोसाम्‌ । | शदश्वयशुशचलार्तो मन्दाश्निगौर्मिकान्‌ पिवेत्‌ ॥३२॥ 


अनुवासनिकंलं पः पिप्पल्यादयश्च पजितः ॥ २६ ॥ 
धूह क दृ से हद्दी के चरणं को गीता करके बनाया 
छेष भी मस्सां को नद करता दै । इसी अक्रार सयुर की वी, 
पिष्पद्ठौ, र्वी म गोमूत्र र 
बनाचा प मा मन्त को गरात्रा ह । काष्णाम्बुना : परच्योपदिङः 
वच, कढिहारी, हाखी की नस्थि, ककटश्रगी, दरव, शट, गदा मै चलन, शूक होने चर पूवं लग्न 
निवा, तुस्व , सहजना के चीन, भूद के बीज, कनेर लोर । गुदमो्छ दिश्वावि चूं को त से खाये । सक के जल्ुपान से 






म्‌ ॥३७॥ 





अध्याया < ] विधोतिनी 


शङ हरीतकी खाये । अथवा इर्‌, वायविदंग, चित्रक जौर कै 
छी चाट को तक्ठ के साथ पिये । इन्द्रजौ, पिष्यखी, चिचक ओौर 
शूरण को डत्तरोत्तर चराते इप्‌ त के भि पे । सैन्धव, 
खं चक, विद्धनम्रक, विकट, हण नौर जणडवेतस्र को गरम 
पानी सखे पिथ । 


लञ्ं मे सक्तकादिमान-- 
युक्तं विल्वकपित्याम्यां महौषयविदेन वा । 
श्रष्करयवान्या वा धद याच्तक्र तपंशाप्‌ ॥ ३५ ॥ 
दद्याद्वा हपुषाहिङ्खचित्रकं तक्रसंयुतम्‌| 
मासं त्ादचुपानानि खादेत्पीलुफलानि चा ॥ ३६ ॥ 
पिवेदहरहस्वकं निरो चा प्रकामतः । 
त्यथ मन्दकायानेस्तक्रमेवावचारयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
विक्व छोर छेय सेः या सोठ जीर विद से, या भिये चे 
अथवा जजवायन से युक्तं ओ से वनाये तक मे सत्त पिवे। 
इाञगेर, हग आर चित्रक कोतक्र के साय मरिटाकर देवे । पीक 
के रछा को तक्र कँ अनुपान से एक मा तक खाये । विना 
भन्न खाये प्रतिदिन इच्छानुसार तक्र को पिये । 
कारीरं दीं जग्नि के अतिभ्नव मन्द्‌ होने परं तक्र हौ खात 
करो वै ( जन्न न दवे )। > 


व्याव रिक पलु टसी कं आधार पर प्रहणी म रोगीको 


छादे ही पर रखते है ( खाने को देते है )। 
खताहं वा चाहं चा मासा मासमेव चा । 
वलक्ालविकारक्ो भिषक्‌ तकरं प्रयोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 





तक्राज॒पानं सखेदं त परम्‌ । 
यूषे रेवां तक्राज्येः ध्यलीनच्‌ सुीत मारया ॥५०॥ 
ब, कार जौ रोग को समस्षने वाका वंच घात दिन, 
दस्र दिन, पच्छ दिन या एक मास तक तक काही उपथोम 
करे । तक से भन उकता ज्ञाने पर सायं कार छाजा के सत्तं 


से तक्र म बनाय! अवक्ेह्‌ (वाटे को) दवे। ्रयवा तक्र ॐ पच 


छाने पर तक्र मँ बना पेया को सैन्धव के साय खाये । इसे 
उपरान्त वक्र मं सिद्ध चावर्छो को योद स्नेह ( घी ) के साय 
तक्र के अनुपान घे देवे । ध्रयवा प्रखर तक्र वाङ युषो के चां 
मांप्रखो के साय श्ञाखि चावर्छो को माश्रा स लाये । 





न विरोहन्ति गुदजाः पुनस्तक्रसमादताः । 








५ भूमावपि ०५ ४२ ॥ 
तक से नष्ट किये अकं फिर दुवारे चश्वन्न नी होते । श्यो 
कि भूमि पर टली हुईं वक तिनको के ठरो मी जला देती 
है 1 [कटोर तिनको को ओो जला देतो दै, फिर वह कोर मांस 
को चो वर्य जख्येगी ]। 


स्रोतः तक्रश्द्धषु रसो धातुनुपेति यः । 


तेन पुष्टिवलं वणः परं तुष्टिश्च जायते ॥ ४३ ॥ 
ावन्छेष्मविकाराणां शतं च विनिचतते । 
वायु ओर कफ से त स्रोतों के तक से शद्ध होने पर 


। जो भादार रस धातुना मे पड्ंचता है; उससे शरीर मँ पुष्टि, 


बल, वर्णं भोर परस्श्नता उत्पश्च होती दै । बात आर कर ढे 
एक सौ गोग ज्ञान्त हो जाते ई । 
भ्य चात्त रोग जस्सी; रूफ के रोग बीत, इ पकार 
एक सौ रोग । भववा शत शब्द्‌ बहुवाची ह । तीन प्रकार का 
तक मन्दतम, अन्दतर भौर मन्द्‌ अग्नि ते देवे । 
विक्षेष विधि 


मथितं भाने ॥ ४४ ॥ 
पातर ज कटेरी, वदी # | का लेव कके 


इसमे तक्र आर कर ॒रातमर रक्ले । प्रातः इसने विये; इत्ते 
मं नष्ट होत है । कभ ९२. 









रक्वययुकणडतिनारनं यलवध॑नम्‌। 
तक्रारि्ट--धनिर्या, वदा जीरा, कालाजीरा, हाञवेर, पिच्य 


गजपिष्यङी, कारवी ( कातदुष्ा ), अन्विक (पिप्य मूक), 
कतृर, अजवायन, चित्रक, पारसी जजवायनः; इनका चूणं एव- 
पात्र मं डारूकर द्मे बहुत खहा नहीं किन्तु | 


इणडातुसार पिये । यद तक्र, भग्निदीपक, ण ष 
कारक, क़ जर वायु का भनुकोमक, गुदा क शोष, इण्ट, 


पीदा को नष्ट करने वाका ओर वच्व्क है । 


ध चन्य - पुक् सौ पल तक्र में चनिया भादि दक एक पृ 


मिष्ठाना चाहिये, यह दृ वैशय म्बवहार है । 
जरकोनाश्क < 


खन्यविष तंक का प्रान 


पिवेत्‌ । 
भाग्यास्फोताद्ुतापञ्चकोक्ञेष्वष्येव संविधिः ॥ 
चिचक मुर ढी छार को जरु के ५५९. 


साप पीस कर दे 





३२६ भणङ्गटवये चिकिल्सितस्थानम्‌- [ सशक्त 


केप करे । हसर्मे वक्र या दी बनाकर्‌ पिये, यद भ्ठ नाक ह । (न 
स द ५ सावा, पोष नोर परकोक | श्रजश्ङ्गीजयाकल्कमजामूतेश यः पिवेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
धन्निदीपन लेषटादि- | गुडवार्ताकथुक्‌ तस्य नश्यम्स्याशरु गुदाङ्कसाः। 
पिष्टेगंजकणापाखाकारवीपञ्चको लकः । । श्रेष्ठारसेन विदतां पथ्यां तक्रे वा सद ॥ ५८ ॥ 
तुम्ब्व॑जञाजीवनिकाविर्वमध्येश्च कटपयेत्‌ ॥ ५० ॥ पथ्यां वा पिष्पलोयुक्तं घृत ठं श॒डान्विताम्‌ । 
फलाम्लान्‌ यमसेडान्‌ पेयायुषरसादिकान्‌ । भ्रथत्रा सजच्दून्ती भक्तवेदजुलोमनोम्‌ ॥ ५६ ॥ 
एभिरेवौप्ंः साध्यं वारि सपिश्च दीपनम्‌ ॥ ४९॥ दते गुदा्ये दोषे गुदजा यान्ति सह्यम्‌ । 
दाडिमस्वरसाजाज्ञोयवानीगुडनागरंः ॥ ६५ ॥ 





क्रमो ऽयं भिन्नज्चकतां- 
गजपिष्यलो, पाठा, सफ, चकोल, चुम्ब्‌ । ( धनिया ), | यट चा युत तक्र वातचर्चोखिलोमनम्‌ । 

जीरा, धनिया, विर्व का गूदा इनन पीकर नते तय; सीधु वा गोडमथवा सचित्रकमदो 

विरा भादि म्फ से) सेक ओर पूत इन स्नेहो के साथ पिवरत्छुयां वा इ पुषापारासोच॑लान्विताम्‌ 

पेया, यूष, मांस रस छादि बनाये 1 इन्हीं नोषधि्यो ते पानौ लजभृङ्गी ( मेढासिमी ) कौ जदङे ककं को बकरी के 

सिद्ध करे, इनसे हो चूत सिद्ध करे, यह भग्निवीपक हे । | भूत के स्नाय, गुद ओर क (साक) शनो प्राना 


पूर्वो चिकिर्पा अतीसार बाख) के चयि है। | दै, उसके मसे नड इं 
गाहा मह बाच के दिने व्रपोग- चिफखा के काय से जिश्नोय छे स्वाय, चक के साथ हरय 


--वदयते गादचर्चंसाम्‌ । | शो खाये, षीम नी दरद ङो पिष्यदी ओर गुड के घाथ भिदा 


से हाख्येः सक्तभियुकतां लवणां वारो पिवेत्‌ कर खाये लया हरचे को निशोय जौर दन्ती के साष च्राये) 

लवा प्व चा तक्रसोधुचान्याम्लबाच्णीः । ति" == । गुदा में स्थित दोषक नष्टो जाने द 
ऊद ज्ञाते है । 

व भ की ( मलबन्ध वाके शोगिर्थो की ) ै अनार का १४ अजवायन, गुर, च ज्नधवा पाः 

भिचा तक्र वायु नार मक का जनुो मकं दै । चित्रक, सँ 

भचर स्नेह यु, सचभां से भिलाई दुई खवण मिश्रित | ॐ साय श्लीषु को या चित्रक -वोट ॐ घाय गुद को लाये। 





वासनी को पिथे घन्तरित तकर, सीषु, कांजी एव॑ 
वारुणी मे वण निष्टा छर पिये । हाखयेर, पाहा, सौचं से न को चिचे। 
लं म करञपत्र का मण चलवद्धक 
यमके शर्ठान्‌ सक्तभिश्ावचूखितान्‌ द्शादिदशकंवृंदाः पिष्पलीद्धिपिच्ुं तिलान्‌ ॥ ६२ ॥ 


कर्ज के वो खो भौ भर तक मे भून कर स्त ॐ ताय | इस पिप्यठी भौर ति दो कथं इनो दृ के साय पिथे। 
भिद्य कर ५ १ | भगे दिन फिर दुख पिप्पली चवृाये जीर विच के वु करं 
द्येन करते द । बदाये । इछ प्रकार दश्च दिन तक वु दस पिष्पशछी जोर ति 

गुद्रस्दित दण्ड्यादिषान-~ | दाता जाये । इस प्रकार करने से शरीर बौर अशनि का चकत 


सणुडं नागरः पादां गुड्ारधृतानि व! ॥ ५४ ॥ | बहता दै! 
गमू्राभ्युषितामद्यात्सग॒डां वा दरोतकीम्‌ । | पाटा के सनाथ दुरारुमादिसेवन-- 
ॐ साय सो था पादा को लाये । श, यपक्वार ओर । इसपदाकेनं विव्वेन यवान्या नागरे वा ॥ ६३ ॥ 
थ ये । गोमू मे रसीद दरक को गुड भाच ऋ, "| पककेनापि संयुत पाटा दन्य्सां स्म्‌ । 
हरीवकी सेवन चमा, चिर्व, जजवायन, सीट इनमे खे किसी पृक के 
अद्रोरोनामसद्यात्‌ ॥ ५५ ॥ | साच भौ छी इं पाठा जक टे मस्सो को पीक को न्ट कती है! 
पष्त्‌ चावेत्समाडनी ड द इम्नि ककोद्धवान्‌ द । | सलिलस्य बहे पक्वा प्रश्थार्धमभयात्वचाम्‌ ॥६४॥ 
^ 1 प्रस्थं चान्या दद्रापलं कपित्थानां ततोऽघतः। 


| दो घ्नो हषो | को एक मूत्र ओ पकाये । जव ४४ = चिदालां रोध्मरिचङ्ष्णावेल्लेलवालकम्‌ ॥ ६ ॥ 

सच जाये चो इसने से दो बो इर † को मघ ॐ साथ छाये, द्विपला पूथक्पादशेषे पूते शडाचलते । 

इत्र यकार करने घे कफजस्य जरा, कष्ट, लोय, गुदम, भ्रमे, दत्वा पस्थं च धातक्या; स्थापयेद्‌ चृतभाजने ॥ ६६॥ 
उद्स्रोग, कृमिरोग, धन्य, जदुंद, नप धी, स्यूकता, पाण्डव पत्तात्स दीलितो.ऽरि्टः करोत्यच, निहन्ति चं । 
















अण्वा < ] 







॥ ॐ 
[कक 





$वयशप्रादिटलोप ॥ 
जाघा प्रस्य, पिष्यली एक प्रस्थ, कंय इस पल, इन्दा यम वांच 


ब्ल कटो, मरिच, पिप्पली, वावविष्ठङ्ग, हाच ची, प्रयंक बो | 


प मिखाकर छाय करे । चतुथा रहने पर ठान ङे ! इस | सपा 


क्राथं मे गुड एक सो पल, धाय के फ एक्‌ प्रस्य मिखाकर 

पत्रपात्र मे डा कर पन्द्रह दिन रहने दैवे । पनरह दिन के 

उपरान्त इस जरि्ट का व्यवहार करने पर अग्नि वदती ३ तथा 

क्त, ग्रहणी, पाण्डुरोग, ॐ, उद्र, गर्‌, विष, ञ्च, शोय, प्रीहा 
। 


हदय रोग, गुदम, यद्मा, वमन, ओर कमिरोग ने होते हैं 
जलद्रो पचेदन्तोददामृलवराचिकान्‌ 






लचराञ्मकाच्‌ ॥ ६८ ॥ 
पालिकान्‌ पादशेषे तु क्िपेद्गुडतलां परम्‌ । 
य ^ स्यादानुलोमितरस्त्व (५८ ॥ ६६ ॥ 
वन्त्य बढ +क तरण जह ०५, चक्राम, त्रिफला, 
चिच्रक भस्वेक एक पङ टेकर्‌ छाय करे । चौधाई रोष रहने पर 
दमं युच्‌ एक तुर्य मिाये। केष धातङी क परिमाण एवं 
चतपात्र मं॒पन्दरदइ दिनं रखना पूवं की भांति है । षह अभया. 
रिष्ट से भधिक अनुकोमी-वायु ण नष्ट करने वाक दै। 


पचेद्‌ दुरालभाप्रस्थं द्रोोऽपां प्राते सह । 
दन्तीपाठान्नि विजयावासामल्लकनागरेः ॥ ८० ॥ 
तस्मिन्‌ सितादातं द्ारपादस्थेऽम्यच पृ्॑वत्‌ । 
लिम्पेत्कम्भं तु कलिनोकष्याचञ्यान्यमाच्िक्तैः॥ < १॥ 
अर ऊ पक द्रौण मे मासा पक प्रस्य; ष 
चित्रक, हरक, घासा, लावला, सोर प्रत्येक बो पर खेषर छाय 
करे । चौथा शेष रहने पर छान कर हस्म शारा एक सौ पलः 
भिये । शेष सव धभयारिष्ट के समान है । इसमें एतपाव्र को 
परि्ंयु, पिप्य्टी, चभ्य, घौ जौर मघु से पक्त टित कर ऊ । 
भोजन के पहर सिद घृत का सेवन- 
१५ तनन ल्लानल्यि फलाग्ल् चरा पिक्रेद्‌ धतम्‌ । 
चव्यचित्रकसिद्धं वां ज्वनक्ारगुडान्विततम्‌ ॥ ७२ ॥ 
पिष्यललोमूलसिच्धं वा सगुडच्लारनागरम्‌ । 
पिष्पलीपिष्पलीमूलघानकादाडिनैश्तम्‌ ॥ ७३ ॥ 
दघ्ना च साधितं वातदाङ्म्मूतविवन्धनुत्‌ । 
वायुका नुोम करने के चयि भोजनं से पूर्वं विजौरा 


जादि अग्डकर्लोङकेरससे सि घृत पिचै । भ्य, चन्र से 


लि वृत को यवच्वार भौर ढ़ के साथ छाये ! पिप्यीमूल 
खे विद्ध इत को गुद, यवक्षार शौर सट ॐ साच राये । 
पिप्पी, पिष्पदीमूक, धनियां, अनारदान। भोर दही से 


सिदध कया इत वायु, मक भौर मूतर ङे भवरोष को नष्ट करतादै। 


षास दि एत = 


लार पचेद्‌ तम्‌ 


॥५४॥ 


गादश्चरातिगुदजप्रदणीगदमार्तान्‌ 





अक्षं, प्रहणीरोग लौर बाय को नष्ट ्ै। 
कन 
बन्ती, कास, | 





कादि गण का परचेप वकम्‌ षत सिद्ध करे । यह पूत लवनाकक 


चार दोग छेकर इसमे हरङ़ की स्वचा भीर उत्तम अत्िदीषक है । 


[व 





उकोलाभयात्ताप्यवानीविडसैनधवैः ॥ ७५ ॥ 
व गदश ्करावेदनाम्‌ ॥ ७६ ॥ 

पचो ( पिप्पली, पिप्पलीमूल, च्य, चित्रक ओौर 
सदि ), हर, यबद्ार, जजवायन, बिडनमक, सैन्धव, पाटा 
चनिया, मरिच, विक्व ओौर दही के साय सिद्ध किया युत, 
गुद वया वंक्चण कौ वेदना को शील शान्त करता है । प्रवाहिका, 
गुदस, .सवहृच्ड्‌ जोर मरूवपरिलाब ( वृद वृषु करके सूत 
श शान्त कत्रा दै । [ इश्च पाक ऊ खमय जक देना 
त्रहहन्रं ।। 


पटाजमोद्धनिका्वदंए्राप्चकोलकेः ॥ ७७ ॥ 

सविल्पेदृन्नि चाङ्गरीस्वरसे च चतुरे । 

इन्स्याज्यं िद्धमानाहं मूत्रक्दं पवादिकाम्‌ ॥ ७८ ॥ 
चागेरीदत-पादा, वजवाचन, धनिया, गोखङ्) पंचकोङ, 


विक, ९५ इनसे दुही तथा धी से चौगुने चांगेरी ॐ स्वरस मे 
सिद्ध किया एत आनाह, मूत्रृष्ठ्‌, भवाहिका, गुदश्चश पीदा, 





वर भासरतत का सेवन-~ 
नत त।रलावान रसानम्लान्‌ सुखंस्ड तान्‌॥७६॥ 
द्कताणां बलकानां वा दयाद्विडवातसद्हे । 
मोर, तीतर, थदटेर, सर्गा, वर्तक इनके मां सरो को कग 
भादि से संश्छरेत ऋरङ़े जनारदानां दधि से खहा चनाकर 
मक-चायु के अवरोध ऊी निष के चिये देना चाहिये । 
वास्त्का वि प्राक का वेवन-~ 
वास्तुकाभ्ित्रिचदन्तोपादाम्तीकादिपञ्ञवान्‌ ॥ ८० ॥ 
अन्यच्च कफवात्नं रः च लघु भेदि च) 
सदि यमके चं सिं द्धिसरेः खड ॥ ८१ ॥ 
भ दाडिमाम्बुना । 
श्ाद्धिकायाः केसलय, दाकलेराद्रंकस्य च ॥ ८२ ॥ 





क उसोवचलोत्कटम्‌ ॥ ८३ ॥ 
तोत्तरस्य सुत्तस्य मन्दागर्बदवचंसः । | 
क्रत तच हनच्वदय (- रं " शाक्तः । 





देश्य अषटाङ्ग्टदये चिकित्सितस्थानम्‌- [ अरंरिचरकित्ितम्‌ ~ 


न~ साता सो वानि» ३९ 
> । इमी भकार इरे चनिय ॐ पते मौर मदं ॐ दुक्वो ते |," > । 9) 
मिलाकर दवं जन ॐ प्रिव अंगारभूप विधि छे सुगन्धित करके भजुवासन--पिष्यङ, मेन, विल्व, साफ, खटी, वच, 
जीना, मरिच मिटा चिद पएवं सं चल नमक कध अविद 3 कषुर, पुष्करभूख, चित्रक, देवदास, इनके ककड से तै 
दाखकर दात की अधिकता बाले पुरष, रुक ध्यक्ति, तया गुण दूष के साथ तै सिदध करना व्वाहिये। जरो के 
जन्दाभ्नि द्वं जख्वद्ध वाके रोगी ॐ दिये बनाये । छ ५६ | स के लिये 1 क दै। षा 
चाचा ऊ मात को भी साकविधि सै बनाये । गाय, ग हर धाना, श, मूतहृष् , प्रवाहिका, कटि, उं जर्‌ 
चारो दे मातं को भी शाषूविधि से । गाच, गोह, व =) 
गुदा म शोष, वायु धवं म का अवरोध, बार वार मल छाना 
( भतिखार ); इनको धनुवाषन शान्त करा दै! 
बक्तम्य- ज्ञ न कहने पर भी तट से चोगुना जल मिखाना 











बकरी, ऊंट सौर विदोष कर भां खभोजिर्मो के आख रसो को 
श्षाकविधि से बनाये । 

बक्तन्य- अंगारधूप--एक अते इप्‌ असारे पर्‌ योदा सा | 
छो या तेर इाखकर उ पर जीरा, चनिया, घजवायन, ही | नोप 
वौसक्र डा इससे धंला निकरतः है । इस धुंद को तुरन्व चाष्िवे । क्यो कि--““स्नेहसश्नीरमांसाधैः पाको चतरैरितः 
दक पात्र चे डप दे । यह धूला जव पात्र म भरं जाये तव | छलित्‌ । अं चतुगुणं तत्र वीर्वाधानार्थमावपेत्‌ ॥ न सुति 
्ञाद्ध को इस पाच मे शल दैवे। „| रसं दम्ब ्ीरादिभिकपस्छतस्‌ । शभ्यदट पाको न जापेतता 

मदिरादि पानि 


| वेधि- तस्मा्तोयं विजिकिपेत्‌ ॥" 

मदिरां शकर गौडं सौधं वरं तुयोदकम्‌ ॥ ८५ ॥ निरूह का प्रयोग- 

श्रि मस्तु पानीयं, पानीयं बा ऽस्पकं "तम्‌ । निरूहं वा प्रयुञ्जीत सक्तौरं पा्मूलिकम्‌ ॥ ६३ ॥ 

यान्येन धान्यशचण्डीम्यां कण्टकारिकया.ऽयवां ॥८६॥ | सभूतच्नेदलवणं कल्कौ फलादिभिः 

श्नन्ते भक्तस्य अध्ये वा वातचर्चोुलोमनम्‌ भयया इहदपंचमूख के छाय मं समान दृ भिखाकर 

मदिरा, ५ जनित मच, गौड, सौतु, तक्र, काजी, | गोमू त्र, सेह ८ प्रण्ड तख ), सैन्धव एवं थोके से मेनफल 

अरिष्ट नौर मस्तु पिाने चाहिये । यवा बहुत धोद। पानी विक्वावि ( ८९ रोक ) का कल्क भिखाकर निरू देवे । 
पि्ाना चाद्ये । यह पानो कभी तो धनिये से, कमी घनिये 
नौर सोढ से, कभी ख्टेरी से सिद्ध करके मोजन के अन्त मे या 


एश मे वातादि के ननुक्तार चिकित्षा- 
जजन ॐ अध्य सं देना श्ाहिये । यह पानी वायु भीर मढ अथ रक्ताशखां चीच्य भारतस्य कफस्य वा ॥ ६७ ॥ 
का अनुलोमक हे । 


श्मयवन्धं ततः स्निग्धं रुक्तं वा योजयेद्धिमम्‌ । 

(क नो [ शष्क ओर भारं मेद्‌ ते अक्षं दो प्रकार के है । शुष्कां 

८० व डो सिका ककर जां अतो की चिका कदे दै- ] 
स्का्शो ओँ वायु या कण का अनुबन्ध ( सम्बन्ध कणां सै) 

देख कर फिर स्निग्ध था रुद्ध उपचार करे, ये दोनों बी ही 
होने चाहिये, उष्ण नही । 

म्रक्ष मं पित्त का सद्‌ा ही सरदन्ध रहता है; इल 
दिये जीत उपचार करे । बात ॐ अनुवन्ध मे रिनिग् ओर क 
के लनुवग्ध सं क्व चिदिरपा करै । 
। वात-कफानुषन्ध के छच्ण-- 





षर शु निंर हो जाती है । गुदा के निम होने पर लशा ङे 
अस्ये कान्त हो लाते है भौर अग्नि अद्ती है । 
ये ये चात्यथ विरक्तता, ॥ ८८ ॥ 








तत्राडुबन्धो वातस्य शछेष्मणो यदि विर्‌ च्चा ॥ ६६॥ 

वेता पीता शुरू लिश्धा, सपिच्छः स्तिमितो गुदः । 

हतुः अन्धस दारवं चास्लक्नणात्‌ ॥ 29 ॥ 

मल शयावं, खर, क्क हो नौर वायु नीचे गुदा से 

| बाहर न लात हो; कटि, उ भौर गुदा शक हो नोर बि 
अर्धा रोगकाकारण स्कोः रो इसमे वायु का जनुबन्ध 

ज्ञानना चाहिये । चदि मछ बीखा, श्वेत, पीडा, जारी, स्निश्च 
हो; गुदा पिश्डवा युच्छ; स्तिमित ( आरी-सी ) कारण स्निग्ध 





कुष दारी पुष्कराख्यं चित्रकं देवदार च । 
पिष्ट! तेलं न क्तञ्यं तोर संयतम्‌ ।॥ ६० ॥ 
दासां मूदवातानां श्वुवासनम्‌ । 























अध्यायः < | विधोतिनी-भाषाटीकासदितम्‌ । ३२३ 
छचर्णो से वात एवं कक को समन्ते । (ये रुण हइ. सू: घ. रक्त तिसारादिं रोग में चेद-- 
२७।४० मँ वायु ॐ त्वा २०४१ मं कफ के कटे हैँ )। चलतां दिव्याम्भसि पचेवात्रायाः कटजत्वचंः ॥१०४॥ 
रक्त के वोच मे सोधनादि- नीरसायां स्वचि काघे इदात्वदमरजोरुतान 
दुष्टे चोज्नं काय लद्गनं च यथावल्लम्‌ । ह्वनीमोचरसखान्‌ सु्यंदाकान्समान्‌ ॥१०५॥ 
, र के वातादि प तश्च शक्रयवान पृते ततो दर्वी्ज्ञेपनम्‌ 
लौर छंघन कराना पक्स्वा.ध्वज्ञेहं लीदवा च तं य था्निवलं पिचेत्‌॥१०६॥ 
बोषकुषला गँ रकघाव ~ पेयां मण्डं पयश्छागं गव्यं वां छाग दुग्ध 
यावच दोषेः कालुष्यं सतेस्ताचदपेक्तरम्‌ ॥ ६८ ॥ लेहो ऽयं शमयत्याशर रक्तातोसारपायुज्ञान्‌. ॥ १०७ ॥ 
जव तकं दोधो के कारणा रक्त मे मछिनत्ता हौ, तव तक वलनद्रकपित्तं च स्रवदुध्वमघोऽपि चा ! 
रक्तञ्ञाव की उपेश्वा करनी चाहिये । | केकर र 
रक्तल्लाव के वाद तिक्तोषचार- दवे को हरी चा, एक सो.पल केकर वर्पाजङ भे काय 
दोदागां पाचनाय च वद्विखन्धुक्तणाय च । करे । अव बाद का सव रख निकल जागे तव इसको छान छे । 


सद्धहाय च रक्तस्य चरं तिक्तंरुपाचरेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
श्छ की कलुक्ता भिर जाने चर टोर्घो के पाचन क हिने 
नौर अग्नि कौ प्रदीप्त कने छे छिये, तथा रक्त को चन्द्‌ करने 
ढे लिये तिक्त रस वाले दरभ्यो से चिकिसा करनी चाहिये । 
व की स्नेहादि से चिकिस्सा-- 
यत्त च्य गतं चाततोत्वसस्य वा) 
खेहैस्वत्साधयेथक्तेः पानाभ्यडनवस्तिघु ॥ १०० ॥ 


प्र्रीण दोष चा युरुष मे चा वातप्रघान पुर्व मे लो रछछ 


चह रषा हो, उखकौ चिकित्सा पान, अभ्यंग आर वस्ति जं 
युकतिपूवं ₹ स्ने देकर करे । 
पित्ताधिकं रक्तं का स्तम्मन-~ 


रक्त को भवश्य रोकना चाद्धिये, वत्तं कि वह वायु जौर कफ | 


दे भिरा न हो । [ बातत ककर खे मर्ते र्ठ की चिकिसा छंघ्न 
जादि चे करे ]। 





किराततिक्तकं शुण्ठीं धन्ययासं कुचन्दतम्‌ ॥ १०२ ॥ 


दार्वात्विङनिम्बसेष्यानि त्वचं वा दाडिमोद्धवाम्‌ । 






त्वक्फलं ताच्य मा्तिकं वल्लभाम्‌ ॥ १०३ ॥ 


पिबेत्तण्डलतोयेन कत्कितं वा मयूरकम्‌ । 
कठ से निश्चित रक्त मे सरि ओर छदे की द्वात का काय 
पिये 1 अधवा चिरहायता, सोर, धमासा, छाल चन्दन, दास 
हरदी की चार, नीम जीर खस का छाथ पिये जयवा नार 
की छ्वाङू का काय पिचे । 

कूद की छार, इन्द्रजौ, रसौत, मधु नौर अतीस को 
चावे के पानी के साथ पिये! अथवा च्चिर को पत्थर 
परं परीपंकरं चावर के घ्ोवन से पिये । 

वदवारिक पदल--चिरचिरा हरा न निकले तो सूखे का सुच्म 

चूर्णं कर्के पिये । चिरि का उपयोग सिद्ध मैषञ्य म॑खषा 
ममी दियादै। 


४२ ० ० 





हष काय में मजीर, प्रियंगु, मोचरस ( सेमख का गाद्‌ ) पक 

ओौर सथके वराथर इन्द्रौ का चुच्म चृणं 
मिष्छाये । जव खे कदश्व म लगाने एगो तब उतार छे । इस 
छेह को उारकर पीछे से क्षग्ति-षर ॐे लनुसार पेया, अण्ड, 
गाप यां बकरी का दूष पिये । बकरी के दष के साय ओजन 
करे । यष्ट घ्रवकेह रक्तातीघ्ार, रक्ताक्षा, वदै इष्‌ रक्तपित्त को 
जो ऊपर या नीचे से प्रत्त होतादै उचै. दीघर बान्त कर 


दतरा है। 
सव धर्षा रादि सरोग सं रेष 


कुटजत्वकत्‌ ला द्रोणे पचेदश्टांशशेषितम्‌ ॥ १५८ ॥ 
कठकीकृत्य चिषे कटुत्रयम्‌ 

रोध्द्वयं मोचरसं चलां दाडिमजां स्वचम्‌ ॥१०६॥ 
विल्वककरिकां मस्तं समङ्गां थातकोफल्तम्‌ 1 
कुःटजस्येच च त्वचः ॥ ११० ॥ 





५००० भूते की अर पक सौ पच लेकर पु रोण जषटर्मे छाय 


करे । जद भाठवां भागा रह जाव तव छान के । इसमे शस्त, 


निकट, पठान छोध, छावर सेध, चेमर छा गोव, ररी, 


अनार छी दाल, वे क छोटे दो कस्ते एष्ट, मुस्ता, मजीठ, 
घाय के फुल प्रत्येक पक पल छेकः इनको पीसङर तवा कुवे 


की दार इस पष चूण करकेः गुड तीस प; कछषाने ह्‌ ची के 


चीस्च पष्ट भिखाकर रेह की भति परकाये । सिद्धहो जाने पर 
पन्द्रह (दिन रखने के उपरान्त अटने मे यह सव अक्षं, प्रहणी 
सेग, आ्रास्तं भौर कास को नष्ट करता दै । 


अन्यान्प 
रोध्रं तिल्ानमोचरसं खमक्गं चन्दनोर्पलम्‌ ॥११२॥ 
पाययित्वा ‡ऽजद्ग्धेन शाली स्तेनेव भोजयेत्‌ 
यच्रद्ाहपद्मकानन्तापयस्याक्तौग्मोरय्प ॥ ११३ ॥ 
ससितामघु पातव्यं शोततोयेन तेन चा । 
रोधकट्गकटजसमङ्गाशात्मलोत्वचम्‌ ॥ ११४ ॥ 
दिमकेसय्यण्याहसेभ्यं च। तण्डुलाम्बुना । 








३६० अ्ाङ्गषटवये चिकिन्सितस्थानम्‌- [ अशंरिचकित्थितम्‌ 


छोध, तिष्ट, तेम का गोव, मजीर, चन्दन, कमर नडे प्रायः करके रक्त फे निकलने प्र जश्न बात प्रधान हो जाते 
पृष्पं को चकरी के वध से पिाकर, बकरी के ही दुष से शाखि हि । हस टये वातत की ल्लान्ति के दिय पूणं यच्च करे। 







चार्ट को चिचाय । श्क्र-पित्त छी प्रवर्तता म शीतोपचार ~ 
मुहदी, पशाख, शारिवा, चीरविदारी, मधुर खवा को | दघ्ना ऽस्रपित्तं प्रवलमबल्लौ च कफानिलौ । 

व छे साथ शीतल जल से था वक्री क दूध मे | शीतोपचारः कर्तब्य; सदया तत्यदान्तयै ॥ १२३ ॥ 
| | न चेदं शमस्तस्य निर्वो ष्णोस्तपंयेन्ततः 





चाग गकहटी भौर चस को जाव ऊ घोचन से पिखाना सेचय ग तं कायं सेकणरोदृतः। 


लशःशूकादि मे यवान्पादि चृणं- ~ रच्छपित्त को बढ़ा इजा देख कर भौर कक दवं वादु को 
यवानीन््रयबाः पारा विच्वं शुण्ठी रसालनप्‌॥ ११४॥ | निर्बल जानकर गछ की शान्ति ॐ दिये शीतल उपार 
चूशचल्ञे हितः शले प्रत्ते चाति शोणिते समप ङूप भ करना चाये । 


यदि इक्तसे कछला चन्द न हो तो पीठे से स्निभ्व-उच्न 
मतर रघो से चप रे । तया वपीडक ( रोगानुत्पादुनी 
पोक्त ह. सू. अ. ७।१) कोष्ण बरतो से तर्पण करे । इन पर 


भजवायन, इन्द्रयव, पाठा, चिद्व, सो, रसत इनका 
चृणं जल से लाने पर चातन्नन्य शूर तथा रक्त के जतिच्नाव म 






अष उक्त रोगो न सिद्ध शृत कवोष्ण तैल, दुध शरोर ची से इण्डानुसार परिषेक करे । 
दग्धिकाकण्रकागीभ्यां सिं सपि प्रदास्यते ॥११६॥ पिश्वावस्ति 
श्रथवा धातकीरोघ्कुरजत्वक्फलोत्पलेः । यवासक्रदाकादानां मूलं पुष्पं च श्रास्मलतेः ॥९२५॥ 
सकेसरेयवक्तागदाडियस्वरसेन दा ॥ ११७ ॥ न्यन्नोधोदुग्चरय्वत्थशङ्खाश्च द्विषल्लोन्मिताः । 
दाक॑राम्भोजकिञ्जरक सहितं सह चा तिले! । विप्रस्थे सलिलस्यतत्त्ीरपस्थे च साधयेत्‌ ॥१२६॥ 
श्मभ्यस्तं ग्तंगुदजान्‌ नचनीतं नियच्छति ॥ ११८ ॥ | त्तीरशेषे कषाय च तदिमन्‌ पूते विभिश्चयेत्‌ । 


इसी कार्य के लिये बुधी जौर कटेरौ से सिद्ध किया प्रुत 
उतम है । अयवा धाय ढे ए, व्यघ, दुवे की दवाष्ट, इन्द्रम 
भौर कमर से सिद्ध घृत उत्तम दै। या नागङेसर्‌, यवक्षार नौर 
लनं।र कै स्वरस चै सिद्ध धत चत्तम है । 

म्न को शकरा तथा कमल का केसर के साय चा तिलौं 


प्रियङ्ग कौटजं वीजं कमलस्य च केसरम्‌ । 
पिच्छावस्तिरयं सिद्धः सध॒तत्तौद्रशकरः ॥ १२८ ॥ 
प्वादिकागदश्नेशरक्त्लावन्वरापहः | 


॥ †‡२७ ॥ 


ज भि जता सी धमासा, कक्ष तथा काश की मृ, सेमर के पूल्ट, वरगद्‌, 
$ साथ बहुत विनो ८ 0 ट होता दे । पीपल, गर के कोमल भंकुर प्रत्येक दो पर, जल तीन प्रस्थं 
गानि भवनोान्यदोरमांसानि भ | ओर दूध एक प्रस्य रेकर इन सवर का पाक करे । अय केवल 
ज नवनीताज्यत्तोरमांसानि, जाङ्गलः । दूष भौर कषाय शेध शष जाये 5च दूध लौर कथय को छान 
छनग्लौ वा कदग्लो चा सवा स्तुकरसो शसः ११६॥ ते सेमर की गोष, मजीठ, चन्दन, केसर, ियंगु, 


` श्तद्माललि; सरो वध्रः चष्ठिकस्तरुणी सुरा । 
तरुणश्च सरामण्डः दोणितस्यौषधं परम्‌ ॥ १२० ॥ 
चक्री के घ का मक्खन, घी, वृध पीर मास, ज्धुपु के 
साथ जाग मांसरस को खाक के चिनाया योषे से चष्ाषा 
ते छेना } छाल चाव, दुही को मलाई, सारी चाव, तरणी 


तथा कमर का केर पीस कर भिदाये । यह प्रचिद्ध 
पिच्छायरित्त धी, भष्‌, शकरा के साय देने पर प्रवाहिका, 
गुदश्नेश, रक्तन्नाव आर जवर का नाद करता है 1 { ओच्च 
रसादि की मात्रा पक कषं छेनी चाये ]। 





| गँ हो) १ जनुवाक्रनविधि- 
„1 हो गहं हो), तरणसुरा मण्ड, ये रक्त यण्यादवपुण्डरीकेण्‌ तथा मोचरसादिभिः ॥ १२९ ॥ 
वैया वां ष्याज का तैवन-~ त्तीरदि गणितः पक्तो देयः खेदो ऽनवासनम्‌ । 
पेयाय॒पर सायेषु पलाण्ड्ः केवलोऽपि वा । सुट्टी, पुण्डरीकः पूर्वोक्त मोचरसः आ।दि के क्का से दुष 
य्युल्वगौ श्तं मारतं च धरयोद्धितः; ॥ १२१ ॥ | से दयना द्र किया ते अजुवाखन मेँ देना चाहिये । 
व धूष या मांसादि सं चरता हुजा न्थाज अथवा वरिदोपध्न मधघुकादि चत- 


त्याज भी वरतने पर प्रधृ रक्त को नौर वायु को | मधुकोत्पलयोध्म्वु समङ्गा विस्वचन्दनम्‌ ॥१३०॥ 





स्पापिः साधितं तेख्िदोषजित्‌ । 


अशोसि तस्मादधिकं त्ये यज्ञमाचरेत्‌ ॥ १२२ ॥ ल्चौ ॥ १३२ ॥ 





अध्यायः < | चिद्योतिनो-माारीकासांहतम्‌ । ६३१ 
चस्स्यानाहे वादे । करेवाणक कारं 
विष्वा ध शले देयं तल्पमौवचन्‌ ॥१३३॥ जरिचटतिकदटु श्र एादन्त्यदच्करचत्रकम्र्‌ ॥ १५० ॥ 
मुखदटी, कमर, कोध, सस्ता, मजीट, विकच, चन्दन, | जजर खरमूतात्तमन्तदम विपाचयेत्‌ । 


विष्ठा, नत्त, अद्मोधा, पास, यवक्ार्‌, बार्दकदी को खार) 


सौर, जढामांसी, चित्रक, देव दार, इनसे (कलक से) चागेरो ई 
स्वरस में खिद किया प्रतत विदो षनाशक है । नकं, भतीघार्‌, 


ब्रहणीरोग, पाण्डुरोग, ज्वर, लसंचि, मूवच्ड + गुद्श्चसन, 

बस्ति, जाना, धवाषण { प्रवाहिच्छा ), पिच्छान्ञाव, उअष्ठाजन्य 

गख ते देना चाहिये, कयो कि यष इनकी शरे जौषध् दै । 
ग्यत्यास मे मघुराम्ड रयोग 





त्ञी जय न्‌. गदान्‌ ॥१३५॥ 
ग्नि की जपेच्ा से तदल वद्र करते हद्‌ शीत्त एवं 
उष्ण तथा मधुर एवं जञ्छ रस! को वरतने चे रोगी लरशाजन्य 
रोर्गो से श्वक्त दता दै । 

उदावत मे श्वेदादि- 
उदावता तप्रभ्वज्य तलः प्रोचनज्वयपदैः 








धिकारारग्रहधुमः स्खधवचः ॥ १३७५ ॥ 
उदावत्तं रोगी का शीत्तञ्चरनाजकं ( तगरागुरकुकुमादि ) 
तै से भस्वंग करके अतिस्िग्व पिण्ड्या से स्वेद देवे। स्वेदन 
के उपरान्त इस रोग @ी युदा अ भग्यं करके सिनर्थ वि 
षे । यड वत्ति हाय के भगः क मान भर वादु का धनु 


छोमन करने बाकी दोनो चाहिये । कारी निज्ञोय, निन्ोष, 
दन्ती, पिष्यदखी, नोकिनो जोर मनरक का चूण करके संन्धव, | 


सौचर्वर, गुक शौर गोमूत्र मिखाकर वक्ति बनाये । इसी पकार 
पिष्य्ती, मंनरूक, घर कै धुंबा भौर सर्षा से गक, मोमूत्र 
मिखाक्छर वरचि बनायें । 
शुदा में उक्त द्रभ्यौ का चूणं 
पतेषामेब वा चूं गदे नान्या विनिधमेत्‌ । 
इद वर्सिवर्यों के चूर्णं को नादी द्वारा गुदा सं षके । 
स्निग्ध वस्ति का प्रयोग- 
तद्वि्ाते सतोच्णं तु बस्ति भ १३८॥ 
कूर्याद्गादशिराचिशमः ऽस्य सः । 
जक वातन्नर्विरेच्यः खेंदरेचनेः ॥ १३६ ॥ 
नुवास्यष्च रोच्याद्धि सङ्गो मार्तवचंसोः । 
इन वेत्ति वथा चूण के निष्फछ चाने पर अतितीषथय स्ने 
चस्ति देवे । यह स्नेह वस्ति रोगी की गुदा, सिरायं, मङ-मूनतर 
ओौर वायु को सरक कर दती है । रिन्‌ जी ख्कावट होने पर 


बातत स्नेह चिरेचनों ( श्रण्डते जादि ) से विरेचन आौर 
अनुवासन देना चादिष; काकि रूधत। के कारण वायु जोर | 


मल का अवरोधं दो दै । 





स्वेदयेप्पिण्डवतिमस्मे गदे तवः ॥ १३५॥ | 





द्ायादसन्यो सुलिप्ते चारः कल्याणकाह्वयः ॥ १४१ ॥ 
स पतः सपिषा युक्तो भक्तं चा ज्िग्भोजिना । 
उद्‌ावतंविचन्याश) | । कचः ॥ १६४२ ॥ 
भू षसङ्गाद्यरीद्ोफद्रोगन्रदणोगदान्‌ । 
वेदप्लौदर्जानादन्बसकासांश्च नाश्रयेत्‌ ॥ २४३ ॥ 
कङ्याणक चार--सन्धब, संच, विद्ध नमक, चिक, 








| ज्रिषटका, इुन्ती, मिङाबा नर चित्रक को कुटङ्र स्नेह ( तं 


थाघौ) जौर गोभूत्र मे भिखाकर श्राव मँ रक्ते 1 ्नराक- 
चन्धि चने मिह ते ल्पत करके अन्तधमं विधि से जकावें। 
यह कक्याणक छार घी कं साधं पीने चा नजन ऊ स्वाथ खाने 
सै, स्निधभोलौ मनुष्य कं मूव्र्षग, जर्मनी, शफः इदप, 
पहणीरोग, प्रमेह, च्छदा, नाह, श्राल्ल भौर कास को 


नष्ट करता है । 
अस्वं उवाय 


खं च कुया्द्पोक्तमरसखां गादवचंछताम्‌ 
गाद मक वाके अक्षं रोगिचौ के लियं कदी गदं सम्पूणं 
चिन्कििप्रा यहां चरेततै। 
अक कं मस्त की चिङस्छा- 


द्रे ऽपां चू ति३रकद्भतुललभथ पचे 
स्पीदशेषे 


मृष्पणः पक्तिद्याक्तिं 
शचकतं छत्व! ऽऽनुज्ोभ्यं प्रजयति गुरद॑ज-' 
शद्मोद्यणि ॥ ६४४ ॥ 
जरू एक द्रोण केकर इसम्‌ पूति करज की चाकू दो तुली 
मिच्छकर काय करें । चौथा दोष रह जाने पर चानशर इसे 


युङ्‌ अस्सी पक, चिज का घुचम चूणं जाट पल मिलाकर रख 


देवे । एक माश्च के उपरान्त श्युक्त बन जाने परं कने सें बह जग्नि 
को प्रव करतां दै । घ्रचुच्मनं करके ज, न्छोहा, गुज, उद्र 
रोगा को नष्ट करता है । 

जदा वर च॒क्र ध्रयोग-- 


पचेत्तल्ां पूतिकरञ्जवल्काद्‌ 


ध मूलत।श्नककण्टकायौः । 
पूते धातं तत्र गुडस्य दद्यात्‌ ॥ १४५ ॥ 
पलिकं च चूतं निजात 











३३२ अष्ाङ्गहदये चिर्गिस्सितस्थानम्‌- [ अरशंरिचकित्वितम्‌ - 
द्ीतीभूतं क्लोद्रविशव्युपेतं साध्यं यावटपाददलस्थमथेदम्‌ । 
माद्रदरात्तावीजपृराद्रकेश्च । अष्टो दता जीरंशुडस्य पलानि 

युक्तं कामं गण्डिकाभिस्तथेन्तो , काथ्यं भूयः खान्द्रतया सममरेतत्‌ ॥ १५३ ॥ 

`  सपिःपा्रे मासमात्रे जातम्‌ ॥ १४७ ॥ िकटुकमिसिपथ्याङ्क्टमुस्तावराङ्ग- 

चुक्रं ऋकचमिवेदं दुदा्नां चहिदीपनं परमम्‌ । छमिरिपुददनेलाचूरंकोर्णो ऽवलतेदः। 
पाण्ड़गरोद्रयुरमप्लोदानाहाश्मङच्ुघ्म्‌ ॥ १४८ ॥ जयति गुदजङ््ठध्लीहगु ल्मोदराणि 
नाटा करंज की छा एक सो पर, चिन्रकमूर ओौर प्रबलयति इता शाश्वद्भ्यश्यमानः ॥१५४॥ 


दो तुखा( दो सौ पठ ), जर तीन द्रोण केकर काथ इरे 

चोथादं शेष रह जाने प्र छानकर इसमे गुद एक सौ पर 
त्रिजातक्‌ ( स्वगेखापत्रक ), त्रिकट, पिप्पलीमूल, अनारदाना, 
पाषाणमेद, गुष्णु, पुष्करमूल, धनिया, चभ्य, हपुषा, आरद्रंक, 
म्डेवेतस भ्त्येक एक २ पर रेकर इनका सुदम चूणं भिखाये । 
शीतर हो जाने पर इसमें मधु बीस पर, हरो द्वाडा, विजौरा, 
आद्रंक भौर गन्ने शी गण्डरिर्यो को इच्छानुखार मिराकर 


खऋ बन जाने पर यह आरी के समान अरौ को काटता है; अति 
शय अग्निदीपक दै पाण्डुरोग, उद्र, गुटम, ष्ठीदा, भानाह, 
पथरी भोर भूत्रह्च्छ्‌ को नष्ट करता है । 
अर्लाडि की अन्यान्य ओषधि्यां-- 
द्रोणं पीलुरसस्य बखगलितं न्यस्तं हविभाजने 





स्पक्ाकोललवङ्गवेक्ञचपलामू लाच्िकेः पालिकैः ॥ 
गुडपलशतयोजितं निवाते 
नदितमिद्‌ं भरपिवंश्च पत्तमा्ात्‌। 
निदामयति शुदाङ्कयन्‌ खगुटमा 
` ननलवलं प्रबलं करोति चश्च ॥ १५० ॥ 
पीड्धफर का रस एक द्रोण, वच मे छानकर घी के पात्र में 
रखकर इसमे घातकी, दाका, खजूर, आंवला, रत्येकं दो २ प, 
पाठा, रेणुका, घमासा, अम्ख्वेतस, वेतस, त्रिक, दारुचोनी 
इायवी, टकी, स्का, येर, ग, बायविडंग पिष्परीमूर, 
चिश्रक, प्रस्येक एक ३ पङ भौर गुड़ एक सौ पर मिलाकर 
वायुरष्ित स्थान मे रख देवे । पन्द्रह दिन उपरान्त इसके 


पीने से यह अक्ष, तथा गुर्म को शीघ्र नष्ट करता हे ओौर भभम 


को प्रवर बनाता है । 
पएकेकरो दशपले दशमूलङम्भ- 
पाटाद्धयाकष्ुणवल्ञमकट्फलानाम्‌ । 
द्श्वे खयुतेऽद कलशेन जलेन पक्त 


पादस्थिते गुडतलां, पललपञचकःं च ॥ १५१ ॥ 


द्धास्पव्येकं व्योषचनव्याभयानां 
वहेमुष्टी दे यचन्तारतश्च । 
दवीमाल्लिभ्पन्‌ हन्ति लोढो गुडोऽयं 


गुर्मष्लीदाशे,कुष्ठमेदाभ्निसखादान्‌ ॥ १५२ ॥ 
तोयद्रोे चित्रकमूललुलाघं 





दशमूल, कुम्भ ( दन्तो ), पाठा, हर ड़, आक, अतीस 
कट्फल, प्रत्येक दस २ पर रेकर इनको जला देवे । इष राख 
को एक्‌ द्रोण जल में बोख्कर छान ख्ेवे ¦ छने इए जख को 
काथ करे । चौथा रह जाने पर इसमे गुड़ एक सौ पड, त्रिकट 
चभ्य भोर हरड, प्रस्येक पांच २ पठ; चिन्रक ओौर यवच्नारं दो 
दो पट, मिराकर पकाये । जब केह कड्चछी पर गने रुगे तब 


भक 
वी के पात्र मं एक मास तकं रख देवे । एक मास के उपरान्त | 29! ले । चाटा इभा यह गुड्‌ ॒शुलम, प्डीहा, अरं, ङ, 


प्रमेह ओर अग्निमान्द्य को नष्ट करता ड । 
चित्रक आधौ तुका { पचास पर ) रेकर एक द्रोण 
जट मे काय करे । जब अष्टमांश्च रोष रह जाये तब छान कर 
इसमे पुरातन गुड आठ परु मिलाकर फिर पकाये 1 जब यह 
बह वन जाये, तव इसमे त्रिकट, सफ, हरद, छट, सस्ता, दाङ- 
चीनी, वायविडंग, चिच्रक, इलायची का चूणं मिराये । यह 
अवरह अशं, ऊुषट, प्टीहा, गुर्म ओर उद्र रोग को न्ट करता 
है तथा निरन्तर अभ्यास से अञ्चि को वदाता ह । 
त्रि्याद्यवरेद-- क 
गुडञ्योषवरावेज्ञतिलाखष्करचिज्केः। 
अशांसि हन्ति गुलिका त्वग्विकारं च शीलिता १५५ 
गुड, त्रिकट, त्रिरा, वायविदंग, तिर, भिखावा । ओर 
चित्रक से बनाद्गं गुटिका अश्चं तथा ङष्ठ को न्ट करती हे । 
सूरणर््च्रण-- 
गृक्लिप्तं सोरणं कन्दं पक्स्वा ऽग्नौ पुटपाक वत्‌ । 
अरचयात्सतेललवणं दुनामविनिच् तये ॥ १५६ ॥ 
कन्द्‌ को भिद्धीसे च्पेट कर अग्निम पुटपाक की 
भाति पका कर तेक ओर नमक के साथ खाने से अक्ल अच्छे 


होते ह । 
पादि यका 


कमविवधितभागसमाहतान्‌ । 
शिखिचतुशरषूरणयोजिता 

कुर गुणेन गुडान्‌ गुदजच्छिदः ॥ १५७ ॥ 
मरिच, पिप्प, सट, चित्रक इनको क्रमश्च: बदाते ह्‌ 
एक, दो, तीन, चार इश्च भकार ठेकर सूरण को चिघ्रक से चार 
गुना ख्वे। इनकी गुड़ के साथ वटिकायें बनाये; ये अश्षनाराकरहै । 

भ्रकररान्तर से सूरण का प्रयोग- 

चूर्णी ङ्ताः 
भागास्ततो.ऽधन च चिघ्रकस्य । 


ञध्वायः ३ | 


मरदोषधाद्‌ द्वौ मरिचस्य चेको 
गुडेन दुर्नामजयाय पिण्डी ॥ १५८ ॥ 


सूरण का चृणं सोर भाग, चित्रक आठ भाग, सोँठ दो 


भाग मरिच एक्‌ भाग इनमे गुड ( चूण से ) दुयुना मिला 
अशं रोगकेनाञ् के छिये वरिकायें बनाये । 
वडवानर चूरय॑- 


पथ्यानागरङूष्णाकरञवेल्लाभ्रिभिः सितातुस्यः 


वडवासुख इव जरयति वहुगुवेपि भोजनं चूणः १५६ 


वडवानरू चृणं--हरड, सोँट, पिप्पी, करंज, विडंग, 
चित्रक प्रत्येक समःन भाग ठेकर सबङ़े बरावर शकरा मिखाये। 
यह चूं वडवानख के समान बहुत भारी भोजन को भी जणं 


कर देता हे 
कलिङ्गादि चूणं- 
कलिङ्गलाङ्गलोरूष्णावह्मय पामागतरड़लेः । 
भूनिम्बसन्यवगुडेगडा गुद्जनेशनोः ॥ १६० ॥ 
इन्दजो, कलिहारी, पिप्पली, चित्रक, चिरि का बीज 
चिरायता, संव ओर गुड़ से बनाये वटक अशं नाशक हैँ ॥ 
तक्रपा न= 


लवणोत्तमवद्विकलिङ्गयवां- 1 


पिव सप्तदिनं मथितालुडितान्‌ 
यदि मर्दिठमिच्छसि पायुरुदान्‌ ॥ १६१ ॥ 

यदि तू अपने अक्षौ को नष्ट करना चाहता है तो सेन्धव 
चित्रक, इन्द्रजौ, करंज ओर वकायन को तक्र में घोर कर सातं 


दिन पिभो 


हिवि अनं मे बओषधियां- 


मखु बस्य च मलाप्ड च ॥ १६२ ॥ 
सूखे अक्षौ के छिये भिरावा शरेष्ठ है । गी अज्ञो ( खनी 
बवासिरो ) के ख्य ददे की छार उत्तम है । सव प्रकार के 


अक्तौ मे ओर सब ऋज्रुभं मे तक बरुकारक ओर दोषनाश्षक है । 
जौषधसेवन का विचार 


भित्वा चिचन्धानयुलोमेनाय 
यन्मारुतस्याधिवलाय यच्च । 


सेभ्यं, विवज्यं विपरीतमस्मात्‌ ॥ १६३ ॥ 


वातकफजन्य बिवन्ध-अवरोध नाकं करके वायु के अनु 
खमन के चयि तथा अग्निकेवरु को बठानेकेख्यिजोभी 








३३३ 
प्राये चान्योन्यनिदानभूताः । 
सन्ने ऽनल्ञे सन्ति, न सन्ति दीपे, 
रन्तेदतस्तेषु विरोषतो ऽम्‌ ॥ १६४ ॥ 
। इति श्रीवेदयपतिखिदगुप्षषूखश्रीमद्वाग्भरविरचिताया 
मष्ाङ्गहदय संहितायां चतथ चिकित्सितस्थाने- 
-ऽदाश्चिकित्सिते नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ८॥ 





अश, अतिसार ओर ग्रहणी रोग प्रयः करके एक दूसरे 
रोग के कारण बनते दहै। अग्निके मन्द्‌ होने परयेरोग होते 
ह ओर अग्नि के प्रदीप्त होने परयेरोग नही होते। इसचखियिं 
इन रोगो मे विशेष कर अग्नि की रदा करनी चाहिये । 

वक्तन्य- श्ञाञ्जीय ओषध - 

(+) “हरीतक तिङए्न्‌ धात्री ख्द्धीकां मधुकं तथा । 

परूषकेण तोयेन पिबेदुर्शो निष्चत्तये ॥> 
वाहुशा गुड्‌, चन्द्रप्रभा, प्राणदा गुटिका, कुटजे (रक्तां 


| मे ) शुरणमोदक, अग्निमुख रोह, सन्धवादि चूणं । 


(२) “तिङारुष्ककसंयोगं मद्ये द्ग्निवर्धनस्‌ \'› 


| इस रकार विद्योत्तिनी टीका मं चिकिस्सतस्थान का अक् 


चिकित्सित नामक जारवां जभ्याय समाप्त इजा ॥॥ 





नवमोऽध्यायः । 
अथातोऽतीसारचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः । 
अव इसके आगे अतीखारचिकिंस्सित का -भ्याख्यान करेगे, 


| ज्ेसा कि आत्रेय आदि महिर्यो ने कषा था । 


अतिसार मे ख्हन- 
तोसासे हि भूयिष्ठं भवत्यामाद्ययान्वयः । 
दस्वा-ऽ्ि वातजे ऽप्यस्मात्प्रक्‌ तस्मिहलहननं दितम्‌ ९ 
क्योकि प्रायः करके जतीसार रोग अग्नि को मन्दु करके 
आमा्चय से उ्पन्न होता है, इसखिये वातजन्य अतोसार मं 
भी छंघन करना हितकारी है । 
शुदि से युक्त अतिसार मे वमन- 
श्रलानादप्रसेकातं बामयेदतिसारिणम्‌ । 
अतीसार रोगो को शुर, आनाह ओौर रारूप्रसेक हो तो 
वमन कराना चाहिये । 
दोषविहोष मं पय्याहार- 
दोषाः सन्निचिता ये च विदग्धादारमूच्चिताः ॥२॥ 
अतिखाराय कटपन्ते तेषुपेत्ते भेषजम्‌ । 
"शोत््केशप्रदत्तेषु स्वयमेवे चललात्मखु ॥ ३ ॥ 
जो दोष अतिशय बदे इए हां तथा पक-जपक आहार से 
मिरूकर अतीसखार रोग उस्पन्न करते हा; अतिञ्चय उक्क्रेश्षित 
होकर प्रशृत्त इए दोषों में एवं यत्न के विना जो दोष गतिमान 
हो; उनकी इष्टि से ही यह ओषध है अर्थात्‌ दोषों को भली 
प्रकार भद करना ही इनकी जोष हे । 


खान-पान डे, बह सब असं रोग में पथ्य है तथा इससे | 
विपरीत अपथ्य हे, अतः उसे छो इना चाहिये । 
शचि रचा की जआावश्यकता- 





३३४ अष्टाङ्गहटदये चिकित्सितस्थानम्‌- [ अतीसारविकित्ितम्‌- 
आमातिसारे मे संग्रहण का निषेध- | उसे जश्दी ही रुचि ( भोजन मे इच्छा ), अग्निर ओर 
न तु सङ्ग्रहणं योज्यं पृवेमामातिसारिणि । शारीरिक वर मिरूता हे । 
ामातिखार रोगी मे प्रथम संमाहक ओषध नहीं देनी अतिसार में पान- | 
चाहिये । तक्रेशावन्तिसोमेन यचाग्बा तपेन वा ॥ १० ॥ 
विबद्ध दोष अतीसार मे हरीतकी की शेएठता- सुरया मधुना वाऽथ यथासातम्यसुपाचरेत्‌ । 
श्रपि चाभ्मानगाख्ताश्चलस्तेमिस्यकारिणि ॥ ४॥ अति्तार रोगी के साम्य के अनुखार कमी तक्र से, कभी 
प्रारदा प्राणद द्‌षे विबद्धे समभ्व्रवतिनी । कांजी से, कभी यवागू से, कभी सत्तओं के तपेण से, कमी सुरा 


दोष के थोड़ा थोडा प्र्ृत्तहोनेसे रोगी को ध्मान 
भारीपन, शुरु, स्तिमित्तत। होने पर हरड को देना चाहिये । यह 


हरद प्राणों को देने बाढी भौर मल को प्रत्त करने वाठी है । | 


ग्यावहारि$ पइलु- ““हरड के चूणं छो छः मासा सोद या 
पिष्पी चृणं मँ मिकाकर गरम पानी से प्रातः सूर्यं निकलने से 
पूवं देना चाहिये । 
मधभ्यदो षातिसार मे चारं काथ- 
पिवेखकथितास्तोये मध्यदोषो विदोषयन्‌ ॥ ५॥ 
भतीकपिष्पलीश॒ण्टीवचाघान्यहरीतकीः । 
अथवा बिल्वघनिकामुस्तनागरवालकम्‌ ॥ ६ ॥ 
बिडपारटावचापथ्याङूमिजिन्नागरासि वा । 
श॒ण्ठीषघिनचचामाद्रौविस्ववत्सखकदिङ्क चा ॥ ७ \ 
मभ्व दोष वाला अतोसार रोगो जजवायन, 
बच, धनिय। ओर इरड को प्रमथ्या खूप मे पानी मे काथ करदे 
छंवन करता इजा पिये । अथवा बिव, धनिया, मोथा, सो 
भौर नेन्रवाखा को पिये । अथवा विडनमक, पाठ, वच, हरड्‌, 
बायविडंग ओर सोठ को पिये। अथवा सोर, सुस्त, वेच, 
पिश्परी, बिल्व, इन्द्र जो आर हीग को भमभ्या रूप म पिये । 
न्न्य श्रमध्याण्सं्ा दपन~पाचचन दन्यो की हे। 





यथा--“छतः कषायो नियुहः कायो यूषोऽक्ृतश्च सः । छतयूषः | 





कक्कीकृताच्छतः ॥” द्रगभ्य को पीसकर कर्क | 
स्यम जो छत यूष किय! जाता है, उसी को प्रमथ्या कहते ह । | 
“प्रमथ्या मभ्यदोषेभ्यो दद्याद पनपा चनीस्‌ ॥” चरक । 
अल्प दोषाविसार में उपवास-- 
हास्यते खल्पदोषाणासुपवासो-ऽतिसारिखाम्‌ । 
अल्पदोष बारे अतीन्नाररोगिर्यो के ख्ये उपवासं ही 
उत्तम है । 
अतिसार की व्यास म पेय जल- 
वचाप्रतिविषाभ्यां वा मुस्तापपटकेन वा ॥ ८ ॥ 
हीवेरनागराभ्यां वा पाययेज्लम्‌ । 
प्यास रूगने पर दोष के अनुसार कभी वच ओर 
से सिद्ध किया जरू देवे, कभी मोथा ओर पित्तपापडा से सिद्ध 
नीर कभी हीवेर ( नेत्रवाका ) भौर सोढ से पकाया जख देवे} 
इष! से जीण अतिक्चार म पथ्य- 
युक्ेऽज्काले च्लरतामं लध्वन्नप्रति भोजयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
तथां स शीघं पामोति दचिमच्चिबलं बलम्‌ । 
` योगय अश्क म मुख से निर्व इए अतीखार रोगो को 
पेया जौदि रघु लन्न योदी मात्र में चिाये । इस भ्रकार से 


| 


। अनारदाने से खट्ट की इई पेया प्रव कफ-पित्त में उत्तम हे। 





| 





ते ओर कमी मञ्च ( मद्य ) से चिकित्सा करे । 
अतिसार मं भोजन- 
भोज्यानि कल्पयेदृध्वं प्राहिदोपनपाचनेः ॥ ११ ॥ 
वालविल्व शटीधान्यदिङ्खवृन्ताम्लदाडिमेः। 
पल!दरादपुष।ज।जोयवानीविडसन्ध ञः ॥ १२ ॥ 
लघुना पञ्चमूलेन पञ्चकोलेन पाठया । 
हसे उपरान्त अतीसारं रोगी के छ्यि संप्राही, दीपक ओर 


पाचन भ्यास भोजनं को पकाये। ये द्रभ्यः--कञ्ची वेरूणिरी 
| कचूर, धनिया, हींग, शृकताम्क, अनारदाना, ` हाक, हाउवेर, 


जीरा, जजवायन, विडनमक, सेन्धव, रघु पंचमूर, पिप्पल्यादि 
पंच कोक भौर पाटा हं । 
कफ-पित्तप्रबङ जअतिखार मं पेया- 
दालिपणीबलाविस्ेः पृश्चिपण्यां च साधिता ॥ १३॥ 
। दाडिमाम्ला हिता पेया कफपित्ते ससुर । 
अभयापिष्पलोमूलबिल्वेवा ताच॒लोमनो ॥ १४ ॥ 
ज्ाख्पर्णी, बला , बिल्व ओर पृश्नपर्णो से बनाई एवं 





हरड़, पिप्पीमूक ओर विर्व से बनाहं पेया वायु का 
अनुरोमन करती हे । 
बहुदोषातिसार चिङिरख।- 
विवद्धं दोषबडइलो दोक्ताश्रियां ऽतिसायते । 
कृष्णाविडङ्गविफलाकषायेस्तं विरेचयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
पेयां युञ्ज्याद्विरिकस्य वातच्नैदी पने; छताम्‌ । 
बहुत दोष वाखा जो रोगो स्कं स्के कर मरु बाहर करता ˆ 
हो, उसकी अग्नि यदि प्रदीप हो तो उसे पिप्पली, वायविडग 
जर त्रिफला के कषार्यों से विरे चन देवे । विरेचन के पीछे वातः 
नाशक एवं दीपनीय दन्यो से कनां पेया देवे । [ बातन्न- 
दीपनीय = शाङिपरण्यादि या पंचकोर प्रद्धति इभ्य ) । 
भामातिसार चिकित्ला- 
श्ामे परिणते यस्तु दीपे ऽ्राबुपवेश्यते ॥ १६ ॥ 
सफेनपिच्छं सरुजं विबन्धं पुनः पुनः 
। श्स्पाटपमल्पदामलं निविडवा सप्रवाहिकम्‌ ॥ १७ ॥ 
दधितेलघृतत्तीरः ख शुण्ठीं सगुडां पिबेत्‌ । 
स्विन्नानि गुडतेलेन भक्तयेद्धदराणि वा ॥ १८ ॥ 
। गाढविडविदितेः शाकेबडुखेहे स्तथा रसेः 
क्षुधितं द्धिदाडिमसाधिते; ॥ १६ ॥ 
तिललेमाषे सुद्गेवां खाघु साचितम्‌ । 


शअष्यायः.\ ] 


द्राल्या भृललकपोतायाः पाठायाः स्वध्तिकस्य घा २० 
गयवानीककरुकतीरिणीचिभंरस्य वा । 
उपोदकाया जीवन्स्वा वाकुच्या वास्तुकस्य चा ॥२१॥ 
सुवचंलायाच्चश्चो्वां लोणिकाया रसैरपि । 
कृमंवतंकलो पाकरिखितित्तिरिकौक्टैः ॥ २२ ॥ 
व्ामदोष के वच जाने ते निरामावस्था घा जाने परं, अन्न 
श्क्रीपत होने षर जो रोगी फेन-स्याग ओर पिष्डा द्ये मिथि 
दीका एवं स्कावर के स्वाथ धाद चार, थोढा धोका, 
प्रवादिकायुक्त मर का त्याग कता दै; बह | 
शुचि, सं, ची खीर वुधेके साथ रुद्युक्त सोर को पिवे। 
अथवा उवाछे हपु जेर को गुद शौर तं से चायं । इस प्रकार | 
करमे से रोगी को भूख ठगने पर आद मर मै कदै वास्तुकं 
भाद्वि{ चि. अ. ८।८० शलोक ) चाकी म नया जाततर मँ 
परषुर श्नेद मिखाकर दही, अनादाने से सिद करके शराटि 
चाकलां का मातत देवे । अधवा तिद, माष, भुग्‌, इनके वृषो 
को मषी प्र्ठार यनाकर इनक साय जात देवे) हसी ब्रका 
कचु, कर्ती सुद्धी, चारा, स्वर्तिक, सुषा, नंजवायनं, स्तीर, 
दघ, ककडी, पो, जीवन्तो, बावची, वधु, सवच, चतु, 
जीर शोणी काकौ से अथवा कडा, वरेत्‌, छोमदी, ओर, 
तीतर, सुग के मासररसो से भोजन~क्ञाछि का भातत दैवे । 
गक्तष्य~ च्रवाद्िङा-(१)"सते क्ते प्रीये च वायुना विद 
चिबल्ितस्‌ । भ्रवाहिकेत्ति विद्यति यच फेना प्रवत्तते ॥" 
(९) निर्वाहियेस्सपेनं च निष्पुरीषं सुहुुहुः । प्रवादिङेति सा 





त्रेः ॥ | 


पकातितार चिकिस्मा- 
विस्वभुस्वान्तिमेषज्यधातकरीपुष्पनागरे; । 
गकरातीसारजिचक्रे यवागूदाधिकी भ तथा ॥ २३ ॥ 


सीच्राल्यलीनां च पल्लवं; ॥ २४ ॥ 
विकच, मुता, भिषज्य { रोध ), धाय ढे पल ओर 
सोहि से तक्र में चनाई हं वागु पकातीसारनान्नर है! 
कोच, फञ्जी, उमेली, वरद्‌ जौर छिसोते ढे पर्त से 
अथवा ्ननार, कण, कया ओौर सेमल के परा से बी मे 
छिद की ह्रं चवाग्‌ पक्ातीतारनान्ञक है । 














पराजित खल अरि, धनिया, जीरा, इमी, कनद, 
विड, खनारद्‌।ना, धातक)फृल, पाटा, फला, + चव 





| श्रार, कंथ, लाम क्षीर जासन का गृदां तया जजवायन को भीत 


क्र इनमें चि्३ की मज चगुणी मि।कर मंग के रस मे,गुक 
ने तया तैल लौ चीं मे निद्ध करे । यह जपरां जिल खच्‌ अनि" 


वोदे जद दीपक, पाचक, गाही, दचिकारक शीर प्रवािकाना्तक दै । 


कोलानां वाल्लविल्वानां क्क; रालियकस्य च । 

मुद्रमापतिल्लानां च धान्ययुषं प्रकल्पयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
पकभ्यं यमके अष्टं दधिवाडियसारिकय्‌ । 

व्चःत्तये शुष्कमुखं शाल्यन्नं तेन भोजयेत्‌ ॥ ३० 
दघ्नः सरं वा यमके रषं सगुडनागरम्‌ । 

सुरां वा यमके ष्टां व्य्जना प्रयोजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 

फलाम्लं यमके भरष्ट युधं गनकस्य वा । 

शर ्टान्वा यमके सक्तन्‌ लादेच्योषाचचूणितान्‌ ॥३६२॥ 

माषान्‌. ससिद्धांस्तद्वद्धा धृतमण्डोपसेवनान्‌ । 

गसं स॒सिद्पुतं वां छागमेषोन्तराधिज्म्‌ ॥ २३ ॥ 

पचेदाडिमसएर पले सधान्यच्नेहनागरम्‌ 

रक्तद्ास्योदनं तेन भुखानः प्रपिवंश्च तम्‌ ॥ ३४॥ 

वर्चचयकतैराश्र विकारे; परिमुच्यते । 

वेर, कच्चे विकव, काकान्य जओौर जौ का क्क, सग, 

उद्व जोव का भी कर्क, हन खव कौ मिखो कर ची 
जीर तख मे भूल कर दहो रौर अनारदाना भिदा कर धान्यः 
यूष बनाये । मख का चय होने पर जौर सुख सूखने षर इस 
से ज्ाछ्िघान्य का आत खिाये। तं जीर घी में श्री की 
मच्छ को भुल कर, गुष ओर सोर मिटा कर जवा सुरा को 
जरी भौर तैल म भून करं व्यंजनं के छिये दैवे । चिजनौरे के रस 
को सैर ौरषी मे भून करं या गाजर ( घरयवा इटजम ) ॐ 
युष कोतंक धवं घी मं भून कर खाये) अथवा स्तां को 
घी भौर कैल मे भून कर चिकडूका यणं कर चाच । 
यचा हसी प्रकार उडद को पच्छा कर शत ब्रण्ड्‌ ॐ सायं च्ाये। 
श्रथवा धकर श्नौर मेव के मध्य भाग ( कलेजा ) के मोसरस 
को मद्टी प्रकार सुन्दर थना कर ( पटले पकाय शौर पिर 
छान छे ) इसे लनारदाने की खटाई पवं चनिया, सोद, घी 


दघ्नः सरो.ऽग्लः सस्नेहः खलो हम्ति प्रवाददिकाम्‌॥ ५५ निकर ब्यंजजनरुप न पकाये । हस मांसरस क साय खा 
कष्ठे छोटे चिवो का कल्क, इनके चराचरं ति का करक, चाव का मत्त छता हा भौर हस मां रख छो पीता हना 
दही को खष्टी माई, इनका बना, दे धृत दि से चिकनाया | रोगी मरुषरयजन्य विक्त से ( इ, षुः ज, १३।२१ ) शीतर 
गया, खश ( खक ) प्रवादिच्छा को न्ट करता दै । मक्त हो जाता दै। 
अप्रराजित्द 


धारूषिक्वादि 
मरिचं धनिकाऽजाती तिन्तिडीकं शरी विडम्‌ । बालविल्वं गाङ तैलं पिष्पलीं विश्वेधजम्‌ ॥ ३५ ॥ 
दाडिमं घातकी पाठा त्रिफला पञ्चकोलकम्‌ ॥ २६॥ | लिषटाद्धाते प्रतिहते सलः सप्रवादिकः । 





यावकं क पिर्थाप्रजम्बूमध्यं सदीप्यकम्‌ । 
पिः पड गणधिर्वस्तेदलनि भुद्ररसे गुडे ॥ २७ ॥ 





जवरोघ में मौर शुखयुक्त म चारे 


दददे 


वक्तनय- पथ्यां  छिहन्‌ नी गुडेन-हरड़ को | 
योग हे। 


भघु या गुड से खाये- उत्तम यो 
भ्रयोगान्तर ~ 
वल्कलं शाबर पुष्पं धातक्या बद्रीदलम्‌ ॥ ३६ ॥ 
पिबेदधिखरत्तौद्रकपित्थस्वरसाप्लतम्‌ । 
छो की छार, धाय का फूरु, बेर के पत्र इनको दही की 
मलाई, मघु जौर देथ ॐ रस में घोर कर पिये। 
विवद्धवातवचास्तु बडुशलप्रवादिकः ॥ ३७ ॥ 
सरक्तपिच्छुस्तष्णातेः कीरसोहित्यमहंति । 
यमकस्योपरि क्षीरं धारोष्णं वा प्रजोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
श्तमेरण्डमत्तेन बालविस्वेन वा पुनः । 
जिस रोगी को वायु जोर मल का अवरोष हो, अतिङय 
शूर एवं प्रवाहिका हो, रक्छयुक्त पिच्छा हो, प्याक्च हो; बह 
दूष से ही दृप्त करने योग्य हे । अथवा वह ते ौर घी पीकर 
घारोष्ण दूध पिये । अथवा एरणइतेर से सिद्ध या कच्चे विर्व 
से सिद्ध दू पिये । 
| वेदनायुक्त आम की जोषधि-- 
पयस्य॒त्काथ्य सुस्तानां विशाति त्रिगे +म्भसि ३६ 
च्षीरावरिष्ठं तरप. तं हन्यादामं सवेदनम्‌ । 
बीस सस्ता को दूध से तिगुने जरू मेँ काथ करके केवट 
दूष शेष रख कर पीने से वेदनायुक्त आम को नष्ट करता हे । 
वक्तभ्य- बीक्त सस्ता प्रायः एक परू होती है । मुस्ता एक 
पङ छेकर सोलहगुने जल में काथ करॐे चौथा भाग शेष 
रक्वे। इसी तरह चार पड दूध, वारह परु पानी भौर एक पठ 
(२० ) सस्ता ठेकर काथ करके दूध को बचायं । 
प्रवाहिकान्न चूणं 


चण 
` पिष्पल्यःः पिबतः सृच्मं रजो मरिचजन्म चा ॥४०॥ 
चिरकालानुषक्ताऽपि नश्यत्याश्य प्रवाहिका । | 
पिप्पली का सूचम चृणं या मरिच का सूचम चूण जल के 
साथ खाने पर बहुत कार से चरुती हुं प्रवाहिका भी शीघ्र 
नष्ट हो जाती है। 
¢> प्रबाहिकाघ्र दत-- 
निरामरूपं श्रलातं लद्गनाचैश्च क्षितम्‌ ॥ ४१ ॥ 
रू्कोठमपेच्यानि सन्तारं पाययेद्‌ घृतम्‌ ! 
निराम इए, शूर से पीडित, लंघन आदि से ङश इए, 


इच्च कोष्ठ रोगी की अग्नि की अपेद्ठा से यवक्ञार युक्त धूत 


पिहाये। 
प्रवाहिकान्न तेक-~ ` 
सिद्धं दधिसुरामण्डे दशमृलस्य चाम्भसि ॥ ४२ ॥ 
खिन्धूर्थपञ्चकोलाभ्यां तले सयोतिनादानम्‌ । 
दधि पुवं सुरामण्ड म तथा दृशमूर के काय मं सेन्धव 


शौर पंचकोरु ऊ कल्कं से सिद्ध ते वेदना को तुरन्त नष्ट 


करताहै।! ` | 
वड्भिः शरव्याः पलेद्राभ्यां दाभ्यं श्रन्ध्यच्निसेन्धवात्‌ ४३। विडनमक 
तेल्लप्रस्थं पचेद्‌ धा निःसारकरुजापटम्‌ । 


अष्टाङ्गहदये चिकित्सितस्थानम्‌- 












। सिद्ध शृत पूं के समान गुणकारी है 1 


[ अतीघारविकित्वितम्‌- 
सोट छः पः; पिष्पीमूकु, चित्रक, सेन्धव भ्स्येक दो 
दो पर ओर तैर एक प्रस्थ इनको दही ॐ साथ सिद्ध करे । 


यह प्रवाहिकानान्ञक है । 


एकतो मांस दुग्धाज्यं पुरीषग्रदश्लजित्‌ ॥ ७४ ॥ 


पानायुवाखनाभ्यङ्गप्रयुक्तं तैलमेकतः । 


तद्धि वातजिताप्यं श्ज्ञं च विणो ऽनिलः ॥४५॥ 
मांस, दूर घी इन तीनों को भिखा कर देने से यह मर 

का अवरोधक तथा शुरुनाश्चक दै । अङेडा तैर ही पान, 
अनुवासन तथा अभ्यंग मेँ वरतने पर मरू के अवरोध ओर 


शूर को नष्ट करता है । क्योकि यह तेर वातनाश्चको में 


रेष्ठ हे ओर शुर का कारण प्रतिखोम इडं वायु हे । 

धारवन्तरोपमदे दश्चलो व्यापी स्वधामगः । 

तलं मन्दानलस्यापि य॒क््या शमकरं परम्‌ ॥ ४६ ॥ 

वाय्वाशये सतेल्ञे हि विभ्िसी नावतिष्ठते । 

वायु की अपेन्ञा भिन्न पित्त, कफादि धातुजं के अन्यथा 

रूपमे होने से उत वनी वायु सम्पूणं शरीर में फैली होने पर 
भी विशेषतः अपने स्थान ( पक्राशय ) मे स्थित होती है । इस 
अवस्था मे अतिसार रोगी को अग्निमराच्थ होने पर मी योग- 
विद्रेष से दिया इभा ते अतिश्चय शान्तिदायक होता हे । 


| क्योकि वायु के स्थान पक्वाशय में तेर ॐ पडंचने पर प्रवाहिका 


नहीं रह सकती । 


त्तोणे मलते स्वायतनच्युतेषु 
दोषान्तरेष्वीरण एकवीरे । 
को निष्टनन्प्राणिति कोष्ठी 
नान्तवंदिस्तेलञपरो यदि स्यात्‌ ॥ ४७ ॥ 
पुरीष ( मल ) के स्षीण होने पर, पित्त ओौर कफ के 
अपने स्थानों से च्युतो जाने पर, अकेरी वायु के ही एक 
नायक होने पर, आकऋरन्दनपूंक शरू के साथ मर्स्याग 
करता इभ कोष्टगुर वाखा भ्यक्ति कोन जी सकता है १ 
यदि वह अन्दर ओौर बाहर ते का अतिङ्य सेवन न करे । 
अर्थात्‌ तैर के सेवन से ही ठेसा रोगी ब च सकता है । 
घत का प्रतोग- 
गदरूगश्रंशयोयुञ्ज्यात्सक्तीरं साधितं हविः ॥ ४८ ॥ 
रसे कोलाम्लचाङ्घरयेदेधि पिष्टे च नागरे । 
गुदा की पीडा मे भौर गुद म वेर, विजोरा, चौगुना 
ओरं दही के रसमें सोर के कल्क से दृध के साथ सिद्ध किया 
घी का प्रयोग करे । 
वक्तन्य--ची शौर दूध समान, वेर आदि का रस चौगुखा 


| लौर घोंट से चौगुना घी छे । 


तेरेव चाम्लेः संयोऽय सिद्धं खु्छच्णकल्कितः ॥४६॥ 
घान्योषरविडाजाजोपञ्चकोलकदाडिमेः । 


वेर आदि खट र्यो ( पूर्वोक्त ) के साय, चनिया, मरिच, 
, जीरा, प॑चकोरू ओौर अनारदाना के बारीक कक्कर से 


व्ध्यायः ९] 
गुदञ्चेल्ादि में स्नेह बस्स्यादि-- 


योजयेत्छरेहवस्ति = क दशमूलेन साधितम्‌ ॥ ५० ॥ | 
दाताह्वाक्‌ 


| चवा वचया चित्रकेण वा । 
दसम से सिद्ध की इडे स्नेह वस्ति देवे ) कचूर, सफ, 
ओौरकूट से 


वस्ति देवे । श 
प्रबाहणादि मे भनुवाशन वस्ति- 
रवाहरे गुदध्रेशे मृजाघाते करिग्रहे ॥ ५१॥ 
प्रवादण, गुदञ्नंश, मूत्राघात ओौर कटिग्रह मे मधुर 
ओर अग्खों से सिद्ध तैर या धृत का अनुवासन देना चाहिये । 
गुदश्श्ादि मे तेलप्रयोग- 
प्रवेशयेद्‌ गदं भ्वस्तमभ्यक्त स्वेदितं सदु ॥ ५२ ॥ 
कुया गोःफणाबन्धं मभ्यच्िद्रेख चर्म॑णा । 
करके हसे अन्तःप्रविष्ट करे । बीच छेद्‌ रषकर चमदे की 
पदी से गोफणवन्ध वांघ देना चाहिये । 
पित्तज गुद्जंश चिकिरसा- 
पञ्चमूलस्य महतः काथं कीरे विपाचयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
उन्दुरं चान््रदितं तेन वातप्नकटकवत्‌ । 
तलं पचेद्ग॒दभ्ंशं पानाभ्यङ्गेन तयेत्‌ ॥ ५४॥ 
बिल्वादि पंचमूर का छाथ करे। इस काथ को तैर ॐ 
चराबर करके दूघ पकाये। इसी दूध मेँ आंत्ररहित चृहेकोभी 


च्म 


पाये । इस दू में रास्ना ओर एरण्ड आदि वातनाश्चक द्भ्यो 


का कङ्क भिराकर तेल सिद्ध करे) इस तेरु का पान ओर 
अभ्यंग में उपयोग करने से गुदश्रंश न्ट होता हे । 
वक्तन्ध = वन्याच्चतुगुण ५. 1 स्नेहः 


४ । चीरं 


स्नेहः स्नेहात्काथश्चनुगुंणः 
सनेहसमम्‌-” इस परिभाषा से दूध चारगुना ही लेना उत्तम 


हे । बहुत दध होने से उत्तम वातनाशक है । 
पित्तातिसार चिकिश्सा-- 
पतेत न पराशिव लक्नम्‌ । 
ठडनान्‌ ।पच॑त्‌ षडज्गाभ्बु सभूनिम्वं ससारिवम्‌ ५५ 
पेयादि छधितस्यान्नमश्चिसन्धुत्तशं हितम्‌ । 
ृहत्यादिगणामीरदिवलाथ्ंयिभिः 
पित्तजन्य अतीसार मे आमावस्था होने पर तोच्ण भौर 


उष्ण दभ्या को छोडकर शरीर को ल्घु करने के छिये जो कमं 
या दरञ्य हो, उनको बरते ओर पूवं को भांति रघन करे ) 


पिचजन्य अतीसार रोगी को भ्यास खगने पर षडंग ज | 


( ्वरचिकिस्सा कटा १।१९ में ) चिरायता भौर सारिवा ॐ 


साथ पिये। अतिज्ञय भूल लगने पर पेयादि अन्नको अग्नि 


भीत करने के छिये पिये । इस पेया को शृह्यादि ( रबु पंच- 
मूल ८ वला, अतिवल,, मुगप्णी जौर माषपर्णी के 
साथ 1 
पाययेदजुबन्धे त सक्तो तण्ड्लाम्भस। । 
जस्यफलं पिष्टं सवल्कं सधुणप्रियम्‌ ॥ ५७ ॥ 
८३ अ० इ० 


विद्योतिनो -भाषारीकासंदिसम्‌ । 


अथवा वच से या चित्रक से सिद्ध की इई स्नेह | 








के साय दधि भौर अनारदाना 


३३अ 
पाटावस्सकवीजत्वग्दार्वीग्रन्थिकशरिट वा। 


काथं वाऽतिविषाविल्ववत्सकोदीच्यसुस्नजम ४८ 
थवा ऽतिविषामवोनिशेन्द्रयवताच्यंजम्‌ । 
समभ्य तिविषाशुराटोमुस्तेन्द्रयवकरफलम्‌ ॥ ५६ ॥ 
लंघन-पेयःदि करम करने पर यदि अतीसार बना रहै तो 
इन्द्रजो, कूदे की छार ओर अतीस को पीसकर मधु के 


। साथ भिराकर चावरू के धोवन से पिये। पाटा, इन्द्रजो, ङ्द 


की छाल, दारुदख्दी, पिष्पखीमू भोर साठ को पीसकर चाव ॐे 
धोवन से पिये । अती, विल्व, इन्द्रो, खस ओर मुस्ता का 


| काथ पिये । अतीस, मूर्वा, हर्द, इन्द्रजौ ओर रसांजन का 


छाथ देवे । मधु के साथ अतीस, सट, सुस्ता, इन्दरजौ ओर 
कटफर का चूण खाये । 


। पलं वर्सकबोजस्य श्चरपयिए्वा रसं पिवेत्‌ । 


। यो रसारी › जयेरछीघं १ स पेत्तं ॥ €०° ॥ 
निकी इदं रादा पर अभ्यंग भौर स्वेदन देकर कोमल | यो रसारी, जयेच्छी त जटराम्रयम्‌ ॥ ६ 


मुस्ताकषायमेवं वा पिवरन्मधुसमायुतम्‌ । 
सकतोद्रं शर्भलीचन्तकषायं वा दिमाह्यम्‌ ॥ ६१ ॥ 
एक पर इन्द्रजौ का जल में क्राथ करङे इसके रस को 

मांसरस का भोजन करते इए जो पीता है, उसका पित्तजन्य 
अतीसौर शान्त हो जाता है । इसी प्रकार मोथा एक पठ ठेकर 
उसका काथ करके मधु मिराकर मांसरस का भोजन करते 
इए पिये । सेमर के चरन्त ( फर लगने की डंटरू ) का काथ 
या श्रीत कषाय मध्र के साथ पिये। 

किराततिक्तकं स्तं षत्सकं सरसाञ्जनम्‌ । 

कटङ्कटेरी हीवेरं विर्वमध्यं दुरालभा ॥ ६२ ॥ 

तिला मोचर सं रोधं समङ्गा कमलोत्पलम्‌ ॥ 

नागरं धातकीपुष्पं दाडिमस्य स्वगुस्पलम्‌ ॥ ६३ ॥ 

अधेच्छोकेः स्यता योगाः सकतोद्रास्तण्डुलाम्बुना । 
(१) चिरायता, मोथा, इन्द्रौ, रर्सोत, (२) दारहर्दी, 


` | खस, विर्व का गृदा, धमासा, (३) ति, सेमर का गोद, 


छोध, मं्नोट, कमल, नीला कमर, (४) सोट, घाय के फूल, 
अनार की द्वा ओर कमर; आधे २ शखोक से कटे इन चार 
योगों को मशु क साथ चाव के षानी से पिये । 


^ 
 निशेन्द्रयवरोध्रलाक्ाथः पक्रातिसारजित्‌ ॥ ६४ ॥ 


हल्दी, इन्द्रजो, रोध ओर इलायची का काथ पक्ातिसार 


का नाश्षकदे। 
वक्तन्य--नागरातिविषा मुस्ता भूनिर्वासूतवत्सकैः । 


सर्वऽ्वरहरः काथः सर्वातीसारनाज्ञनः ॥»» इत्यधिकम्‌ । 
क दत्‌ प्रथक्‌ पिवेत्‌ । 
करुवङ्खवट्कयष्र 1 र; ॥ ६४ ॥ 
पेयाविज्ञेपीखलकान्‌ कर्य्सद्धिदाडिमान्‌ | 
तद्रहधिस्थविस्वाश्रजम्बुमध्यः प्रकल्पयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
श्योनाक की छार, सुरहरी, प्रियंगु जौर अनार के कोप 
भिखछाकर पेया, विकेपी या खल 





श्रशङ्गटदये चिकित्सितस्थानम्‌- | अरीघारविकिवतम्‌- 


वनाये । इसी प्रकार केथ, विर्व, आम भौरं लान हे गृदैसे जव मिष्ट सुख जाये तव हसं मिष्ट को उतार कर सेमर के 
पेया आदि वनाय ।  शुन्तो का चूर्णं करङे इसमे से एक पल भर रेकंर एक प्रस्थ 
निरामातिसार-चिकिस्छा-~  दूषमें मले। फिर इसको छानकर इसमे तगर, सुखदटी का 

्मजापयः प्रयोक्तव्यं निरामे, तेन चेच्छमः । कर्क, घी, तेर ओर मधु मिलोकर आस्थापन वस्ति देवे । 
दोषाधिक्यान्न जायेत बलिनं तं विरेचयेत्‌ ॥६७॥ 


३२८ 


पीछे से स्नान करके दूष या जंगल मांसरस के साथ भोजन करे । 


निराम होने पर बकरी का दुघ वरतना चाहिये । यदि दोष पित्तातिस्ारज्वरशोफग॒स्म 
की अधिकता के कारण अतीसार शान्त न हो तो वलवान्‌ | समीरणाख्त्रहशीविकारौन्‌ । 
भ्यक्ति को विरेचन देवे । [ निवंङ को विरेचन न दे ] । । जयत्ययं शीघ्रमतिप्रचत्ति 
व्यत्यासेन शरूद्रक्तसुपवेश्येत योऽपि वा। | चिरेचनास्थापनयोश्च वस्तिः ॥ ऽद ॥ 
पलादाफलनियुदं युक्तं बा पयसा पिवेत्‌ ॥ ६८ ॥ | यद वस्ति पित्ताततिसार, ज्वर, शोफ, गुल्म, वायु, रक्त जौर 
ततोऽचु कोष्टं पातव्यं त्षीरमेव यथाबलम्‌ । म्दणी के रोगो को शान्त करती है तथा विरेचन ओर आस्था- 
प्वादिते तेन मले प्रशाम्यत्युदरामयः ॥ ६६ ॥ | पन क भवियोग को 4 4 ए 
पलादरावलयोज्या वा जायमाणा विदोधनो । न न 
परस्पर दी अपेत्ता से अर्थात्‌ मरू के कारण रक्त या रक्त के | फाणितं कुटजोत्थं च स्वातीसारनादानम्‌ । 
कारण मल आये तो दाक के फल ऊँ काय को अकेला ही पिये वेत्सकादिसमायुक्तं साम्ब छादि समाक्तिकम्‌ ॥ ७७ ॥ 
या दूध के साथ मिलाकर पिये । कषाय पीने के पीठे बल नीरुङनिरामं दीप्ता्ेरपि सासनं चिरोत्थितम्‌ । 
के भुखार दूध द्वी पीना चाद्ये । इससे मल के निकल जाने नानावणेमतीसार पुरपाकरुपाचरेत्‌ ॥ ७८॥ 


पर अती्ार शान्त हो जाता दै । 
ढाक की भांति त्रायमाण को शोधन ॐ लिये बरतना चाहिये । 
शर मे अनुबासनविधि-- 
संसग्या क्रियमाणायां शले यद्यनुवतंते ॥ ७० ॥ 
सखतदोषस्य तं शीघ्रं यथाबह थरुवासयेत्‌ । 
पेयादि. कमं करने पर भी यदि अपचित मर वाके भतिसार 


कुटज की छार से बनाये फाणित ( राबकी तरह नाई 
रसक्रिया ) में वस्सकादि ण, अम्बष्ठा गण की जोषकियां 
ओौर मधु भिराये ! यह सव प्रकार के अतीसार को न्ट करता हे 
वेदना भौर आमढे विना भी अभ्निके प्रदीक्च होने 


पर रक्तयुक्त, पुरातन एवं नाना रंगों वाके कतीसार की 


रोगी करा शख श्ान्तन हो तोग्नि के अनुसार इसको | 


अनुवासन ददे । 
अनुवासन इत- 
रातपुष्पावरोभ्यां च विस्वेन मधुकेन च ॥ ७१ ॥ 
. तंलपादं पयोयुक्तं पक्रमन्वासनं ध्रवम्‌ । - 
साफ, शतावरी, बिक्व ओर सुरहटी से चौथाईं॑तेख; 
दृध के साथ घी सिद्ध करके अनुवासन देवे । [ सेर घी से 
चतुथा रेना चाहिये ] । । 
पिर्छावस्ति का ्रयोग-~ 
श्शान्तावित्यतीसारे पिच्छाबरसिति; चरं हितः ॥७२॥ 
इस प्रकार से भी अतीसारज्ञान्त न हो तो पिच्छाबस्ति देवे । 
| पिच्छा बस्ति-- 
परिवेष्टय कुदोराद्रंरादेवरन्तानि शार्मलेः 
 कष्णमत्तिकया ऽऽल्िष्य स्वेदयेदोमयािना ॥५३॥ 
सृच्छोषे तानि सङ्ललद्य तत्पिण्डं सुषिसम्मितम्‌ । 
मदेयेरपयसः प्रस्थे पूतेनास्थापयेत्त तः ॥ ७४ ॥ 
नतयण्रयाहकत्काज्यत्तोद्रतेलदता ऽनु च । 
खर!तो अुञ्जीत पयसा जाह्नल्तेन रसेन चा ॥ ७५ ॥ 
पिज्छाबस्ति-सेमल के गीरे षन्ता ( फूल खुगने की इंछा) 
को गीरी कुशा्ओं से खपेट कर इन परं काडी मिहीकार्ेप 
कर दवे) फिर गोवरं के कंडो की अग्नि से इनको स्वेद देवे । 





| 





पुरपाकों वारा चिकित्सा करे । 
व्यावई।रिक प्रलू- यह स्थिति प्रायः वर्चो म मिरूती हे । 
जतिसार में रसविशेष- 
त्वक्पिष्डादोघदुन्तस्य ्रीपर्णीपज्रसवरतात्‌ । 

म्लि्तादभिना स्विन्नाद्रसं निष्पीडितं हिमम्‌ ॥७६॥ 

अतीसारी पिवरेद्यक्तं मधुना सितया-ऽथवा । 
. श्योनाक की दाल को कूटकर इसके पिण्ड को गम्भारी ङे 
पत्रं से पेट कर ऊपर से काटी मिदर का रेप करे । इसको 
गिनि से स्वेदित देकर इसका रस निकार रेव) जव रस रण्डा 
हो जाये तव इसमे मघु या शकरा मिखाकर युक्तिपूवंक अती 
सार रोगी पिये । 

प्रयोगान्तर- 


एवं त्ती रिद्रमस्वग्भिस्तत्परयोदे श्च कस्पयेत्‌ ॥ ८० ॥ 
करवङ्गस्वग्धतय ता स्वेदिता सलिलोष्मणा । 
पत्तोद्रा हन्व्यतीसारं बलवन्तमपि दतम्‌ ।। ८१ ॥ 
इसी प्रकार बरगद दि रीरिषो की स्ववा से भौर 
उने कोपो ८ जंङुरो ) से पुटपाक बनाये । श्योनाक की 
छ्वाख कोः ची भिरा कर गरम पानी की उष्णिमा से 
स्वेदित करङे मध मिला कर पिछाये । यह प्रवर अतिसार को 


भी शीत्रनशट कर 
^. मन प्रयोगान्तर-- 


पित्तातिसारी सेवेत पित्तलान्येव यः 
रक्तातिस्तारं कुरुते चस्य पित्तं सदठ्ड्ञ्वरम्‌ । ८२ ।। 








श्रध्यायः ९ । 


दर्शं गुदपाकं च तच्च्छागं पयो हितम्‌ । 
पदमोत्पलसमङ्ञाभिः श्यैतं मोचरसेन च ॥ ८३ ॥ 
स।रिवायष्टियेशेचां श्रसवेवां बरादिज्ेः 
सक्षाद्रराकंरं पाने भोजने युदसेचने ।। ८४ ॥ 
पित्तातिखार रोगी जो पित्तकरक वस्तुओं काही फिर 
सेवन करता है, उसमें पित्त, तृषा ओर उवरयुक्त रक्तातिसार 
को उत्पन्न करत। है भौर भयानक गुद्पाक करता है । इसमे 
बकरी का दूष उत्तमहै। इस दिर को कमर, नीटाकमर, 


मेजीठ ओर सेमरू की गोद से अथवा सारिवा नौर सुरुहटी 
से, या बरगद आदि चीरी तो के अंङरो से सिद्ध करके मधु 
ओर अरा भिकाकर पीने मे, भोजन में ओर गुदा के 


सेचन में देवे । 
ग्यावशरिकं पलु ` यहो चिकिस्सा योनि से अतिरक्तल्नाव 
मे बाद्य-अन्तः रूपमे की जाती हे । 
न्य रसादि- 
तद्धद्रसादयो ऽनम्लाः साज्याः पानान्नयोहिताः । 
 काश्मयेफलयुषश्च किञ्चिःम्लः खशकरः ॥ ८५॥ 
इन्दा पद्म, उत्प आदि से सिद्ध अम्छरहित, मांसरक्ष, यूष 
दि बोके साथ भिराङ्रपीने मं ओर भाजन में देना 
हितकारी है । गम्भारी के फर का यूष ङ थोडासा खटा 
करङे ( अनारदाने से ) शकरा के साथ देना उत्तम हे । 
| रक्तातिखार मं पेया - 
पयस्यर्योदके छागे डोवेरोत्पलनागरे; । 
चेया रक्तातिखारघ्नो पृश्चिपर्णोरसान्विता।॥ सद ॥ 
प्राग्भक्तं नवनोतं बा ज्िद्यान्मघुसितायुतम्‌ । 
बकरी के दूष में जधा पानी मिलाकर नेत्रबाङा, करक 
शोर सड से सिद्ध तथा पृशिनपर्णो के काय से निचितं पेया 
रच्ातीसारनाशक हे । भोजन से पूवं मस्खन कोमधु भोर 
ककरा के साथ चारे । 
अधिक रक्लाब मे उपाय- 


 बलिन्यस्लऽस्रमेवाजं मागं व! धृतभजितम्‌ ॥ ८७ ॥ | 


च्तोराचुपानं त्षायद्यो ज्यदं ्षोरोद्धवं घुतम्‌ । 
कपिज्जलरसारो चा ॥ =८ ॥ 
पर्वा शतावरीकट्क त्तीरेण तीरभोजनः 1 
रक्तातिसार दन्त्याश्च तया वा साधितं घुतम्‌ ॥८६॥ 
बहुत प्रवहो तो बकरी याष्टगकं रक्तकोषी 
में भून कर दू के अनुपान से पिये ओर दूध काही भोजन 
करे । जथयवा दूध को मथकर निकाङे बी को खाते इए कपिजङ 
( गौर तीतर ) के मांसरस का ही भोजन करे, इस प्रकार से 
रोगी आरोग्य लाभ करता है । 
शतावरी के कर्क को दूधके साथ पीकर दूष काही 
भोजन करने खे रक्तातीसार शीघ्र नष्ट हो जाता है । अथवा 
शतावरी से खिद्ध त के .पान से रक्तातीश्चार नष्ट होता है । 
्रिदोषज अतीशार-चिकिस्खा ~ 


लीन्नानागरवेदेदोकडकादा्विवस्कलेः । ॑ 


विद्योतिनो-भाषाटीकासदितम्‌ । ` 





३२३६ 


सपि; सेन्द्रयवेः सिद्धं पेयामण्डावचारितम्‌ ॥६०॥ 
अतीसारः जयेच्छीघं चिदोषमपि दारुणम्‌ । 
राख, सट, पिप्पली, कुटकी; दार्दल्दी की छाल ओर 
इन्द्रजो से सिद्ध किया दृत पेया, मण्ड मे बरतने पर त्रिदोष" 
जन्य दाद्ण अतीसार को भो श्च) शान्त कर देता है । 
रच्छातीसार-चिकिस्सा- 
छष्ष्च्डङ् यष्टयाहत्तोद्राखकतरड़ लोदकम्‌ ॥ ६१ ॥ 
जयत्यसखर प्रियङ्कश्च तण्डेलाम्बुमधे्लुता । 
कारी मिहो, चख, सुख्दठी, मधु ओरं रक्त को चावल के 
पानी मं बोकर पिये, अथवा चाव के घोवन मे मधु मिखा- 
कर इसमे भ्रियेगु बोर कर पिये । ये रक्त को ज्ञान्त करते दै । 
कटक्र स्तिलानां कृष्णानां शकं रापाश्चभागिकः ॥६२॥ 
आजेन पयसा पोतः सद्यो रक्तं नियच्छति । 
काले तिका का कल्क एक भाग ओर शकरा पांच भाग 
मिलाकर वकरो के दूध से पिये। यह रच्छ को तुरन्त बन्द 
करती हे । । 
वक्तव्--चक्रदुत्त में--“श्कराभागसंयुतः?. पाड है।. 
इसमे ्षकरा चार भाग लोट अर्थात्‌ तिक एक भाग जौर 
रकरा चार माग क्वे, यथा-“'हृष्णतिलान्‌ू चकं रापादिशाच््‌ 
छागीपयसा †? | 
पोतवा सशकरात्तोद्रं चन्दनं तण्ड़लाम्बु न! ॥ ६३ ॥ 
। दादस्ठष्णाप्रमाहेभ्यो रक्तस्ाचाच मुच्यते । 
चन्दन को शकरा भोर मधु के साथ मिराकर चाव के 
धोवन से पिये । इसे इह, दृष्णा, मूच्छ आर रक्ल्राव नष्ट 
होता है [ प्रमोह के स्थान में प्रमेह पाठ भी खेदे], 
गुदद्‌।हा द.चिकङित्षा- | 
गुदस्य दाहे पाके वा सेकल्लेपा हिता दिमाः ॥६४॥ 
गुदा मं दाह या पाक्‌ होने पर शीतर परिषेक या शीतक 
रेप हितकारी दै । 
रक्तातिसार मे पिच्छाबस्ति- 
अल्पाल्पं बहुशो रक्तं सश्रलमुपवेश्यते । 
यद्‌ा बिवद्धा वायुश्च छच्छूश्वरति वांनवा॥६५॥ 
। पिच्छार्बास्त तदा तस्य पूरवौक्तमुपकट्पयेत्‌ । 


। जो मनुभ्य थोडा थोडा रक्त, बहुत बार शरू के साथ म॑ 
। मं स्याग करता दै जौर जब वायु अवर्द हौ, या वायु कठिनां 
। से गति करती हो, यान करती हो; तव इस जवस्था मे प्रथम 


कही पिच्छाबस्ति दवे । 
। प्लवान्‌ जजरीङत्य {रादिपाकोविदारयोः ॥ ६६॥ 
 पचेद्यवांश्च ख काथो घृतत्तोरसमन्वितः। _ 
पिच्छाखतो गुदभ्रंशे प्रवादणक्जञाख च ॥ ६७ ॥ 
पिच्छाबरितः प्रयोक्तव्यः त्ततत्तोरवलाव हः । 
शीशम आर कचनार के पत्ता को कट कर उनको जौ 
साथ -उबाखे । यह्‌ छाय घी, दूध ओर मांसरस के साथ 


| भिकाये । इस पिच्छाबस्ति को पिच्छाल्ृति में, गुद्भश मे 
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प्रवाहण की पीड़ा में वरतना चाहिये । चैतंद्ीणे रोगियों के 
छप बल्प्रद्‌ द । 
रक्तातिसार मं जनुबासन-बस्ति- 
प्पोरडरौकसिद्धेन सर्पिषा चाचुवासनम्‌ ॥ ६८ ॥ 
प्रपोण्डरोक सिद्ध त से धनुवासन देना चाहिये । 
क रक्तातिसार मे भवङेह- 
रक्तं विटखदितं पुर पश्चाद्वा यो ऽतिखायते। 
दातावरीधरतं वस्य लेदाथंमुपकट्पयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
दाकराधोशकं लीदं नवनोते नवादुधृतम्‌ । 
त्लोद्रपदं जयेच्छोध्रं तं विकारं हितादिनः; ॥१००॥ 
जो रोगी मख्प्याग में पहले या पीठे मर के साथ 
मिन्नित रक्तत्याग करता हो, उसके चारने के लिये ( पीने के 


छिये नहो ) ्ञतावरी इत का उपथोग करे । [ ्तावरी धत- 


ह. उ. अ. ३७।६६ | । 
नूतन ( ताजे ) नकारे मक्खन मे आधा भाग शकरा 
चतुर्थश्च मधु भिकाकर चटे । यह हितकारो भोजन करने 
वाङे के पूर्वोक्त रोग को शीघ्रान्त करता है । 
रक्तातिसार मे उपायान्तर-- 
न्यग्रोधोदुम्बराभ्वत्थश॒ङ्गानापोभ्य वासयेत्‌ । 
चोरात्रं जज्ञे तपे धृतं तेनाम्भसा पचेत्‌ ॥ १०१ ॥ 
तदधंशक युक्तं लेटयेत्तोद्रपादिकम्‌ । 
शधो वा यदि का-ऽष्युभ्व यस्य रक्तं प्रवतंते ॥ १०२ ॥ 


बरगद, गूलर जोर पीपल के शंगां को कूटकर गरम जर 


भं रातदिन पड़ा रहने दवे ¦ इस जक से फिर धृत सिद्ध करे । 
इस घौ में आधी शकरा ओर चतु्थाश्च मघु भिखाकर वाटे । 
जिस रोगी को अधोभाग या ऊध्वं भागं से रक्त निकड्ता हो; 
बह इसे 
कफातिसार चिकित्सा-- 
ऋछेष्मातिसारे वातोक्तं विशेषाद्ामपाचनम्‌ । 
कतेभ्यमयुवन्धे ऽस्य पिवेत्पक्त्वा ऽञ्िदौपनम्‌॥ १०६॥ 
बिल्वककटिकासुस्तप्रारदाविण्वभेषजम्‌ । 
वचाविडङ्गभूतीकधानकामरदाद बा ॥ १०४ ॥ 
पिनसदलिपिनकोनवरिन् 


"अ कफनन्य अतिसार मे वातातिखार में की आमपाचन | 


विधि विशेष रूप से बरते । इस चिकिस्सा के करने पर भी यदि 
लेग शान्त न हो तो अग्निदीपक नोष्ियां पिये । यथा- 
कच्चे विर्व, मोथा, इरद, सोर, अथवा वच, विडंग, अज 
वायन, घनिया, देवदार; या पिन्पखीम्रुक, पिष्पङी, गजपिप्परी 
ओर चित्रकं को पिये । 





^ मयाः ॥१०४॥ 
कथितः यदि चा पिषः -छेष्मातीखारमेषजम्‌ । 
| | परया; ॥ १०६ ॥ 


॥१०अ 





दरे विरथस्य 








कट्फलं मधुयुक्तं वा 


अतौसारविकित्वितभ्‌- 
कणां मधुयुतां लीदवा तक्रं दरवा पिम १०८॥ 
भुक्स्वा वा बालविह्वानि 


पाटामोचरसाम्भोदघातकीविरवनागरम्‌ ॥ १०६ ॥ 
सुङच्छुमभ्यतीसारं गुडतक्रख नादयत्‌ । 
पाठा, चित्रक, इन्द्रजौ, पिष्परीमूर, ऊटकी साट, क्च 
लर हरद का छाथ या इनका चूणं गरम पानी से पिये । बह 
शङेष्मातीसारनाशक हे । 
संचर, वच, त्रिकट, हीग, अतीस ओर हरड का चूण 
गरम पानी से पिये । यह ररेष्मातीसारना श्चक है । 
कय के गूढे को त्रिकटु, मधु या श्ञकरा के साथ; अथवा 
कायफछ को मधु के साय चाटनेसे रोगी उद्ररोग से मुक्त 
हो जाता है । 
पिप्यटी को मधु के साथ चाटने पर); चित्रक को तक्र कं 
साथ पीने परर, अथवा कच्चे वेरो को खाने पर मयुभ्य अतिसार 
से सुत हो जाता हे । 
पाठा, सेमर का गोद, सुस्ता, धाय के एक; विर्व ओर 
सट को गुड ओर तक्र के साथ पोने प्रर कठिन अतीसार भी 
नष्ट हो जाता दहे 
कपित्थाष्टक 
यवानीपिष्पलीमृलचातुजतकनागर; ॥ ११० ॥ 
भरिचिाग्रिजलाजाजोघान्यसोव चले; समः । 
चुषाम्लवातकोरूष्णाविर्वद्‌ाडिमद्‌)ष्यकः ॥ १११ ॥ 
त्रिगुरोः षड्गुखसितेः कपित्थाषणेः छतः 
चुणो-ऽतोसारग्रदणोत्तयगुस्मगलामयान्‌. ॥ ११२ ॥ 
कासभ्वासा्चिखादारःपीनसायोचक)न्‌ जयेत्‌ । 
अजवायन, पिष्पटीमृक, चातुजां तक (दाख्चीनी, इय ची, 
तेजपात, नागकेसर ), सोढ, मरिच, चित्रक, सस्ता, जीर 
धनिया शौर संच नमक ये सब परस्पर स्मान भाग; 
इचाम् ( इमी ); भाय के एर, पिष्परी, बिक्व, 
ओर अजवायन ये तीनगुने ( मूक दर्यां से-अजवायन से 
तीनगुना ईमखी ओर शेष द्भ्य ईंमरी के बरावर ), शकरा छः 
गुनी ( भजवायन से ), केथ आदगुना ( अजवायन से ), इनसे 
बनाया चूणं अतिसार, अहणी, इय, गुल्म, गङ्रोग, कास, 
श्वास, अग्निमान्य, अक्षं, पीनस भोर अरोचक को नष्ट करता 
ह । इस चूं की कपित्था्टक संता है । [ कथित्याटकचूणं का 
पाट क्षाङ्गघर शषा. म. अ. ६।९४ मे हे ] । 
दाडिमाषटक चूणं-- $ 
करषौन्मिता तवनत्तोरी चातुजीतं द्विकाषिकम्‌. ।११२॥। 
पवानोधान्यकाजाजीभ्रन्थिव्योषं पलां रकम्‌ । 
पलानि दाडिमादष्टौ सितायाश्चेकतः छतः ॥११४॥ 
गणे; कपिर्थाष्टकवश्वणो ऽयं दाडिमाष्टकः । 
भोज्यो वातातिसारोक्तेयंथावस्थं खलादिभिः।)११५॥ 
दाडिमाश्क वंकरो चन पक कर्थ, चातुर्जातं { इकायची, 





श्च्यावेः १ | ४५१ 


शाखुचीनी, तेजपात, नागकेसर ) मिदटित बो कष, नजदायन, चिद्धिष्या करे । अथवा इन तौनो दोषौ मजो दोष चते 

तिया, जीरा, पिष्यलो ओौर रिक भ्स्ेकं एक पष्ट, अनारः प्रवल हो, पके उस की ही चिकस्ला करे । 

दाना आर प जौर धारा आट पल; इन सबको मि छे। यह वातनाशङ्‌ क्रिपावर्णन- ष 
गुणां मं कपित्थाष्टकं के समान दै । बात्तातिखार | श्रीदोकाम्याप्रपि चलः शीघं कुष्यत्यतस्वयोः । 


मँ कटे खलादि के साय दोर्ो के जनुसार इश्तको लाना चाहिय | कार्यां क्रिया चातहरा दषणाच्गसनानि च ॥१२३॥ 
[ चह चू लार मध्यमसण्ड अ. ६।९० मे दै ] । मघ भौर शोक से मी वाशु अदी पिव होती दै । भतं 
कपफातिप्ारन्न च्छ- इन दोना कारणो से उल्वन्न अतीलार्‌ भ मी चावुनाश्चक 
सबिडङ्गः समरिचः खकपित्यः सनागरः । | चिकिस्सा करे र रोगी को दपित-्ानन्दिति करे, जाश्वास्न देवे। 
खलः -छेष्पातसारजित्‌ ॥ १२१६॥ सान्तोदर के चण 
विदध, अरिच, कैथ, सो, गरी, तक्र ओर खद्‌रे बेर से | यस्योच्चाराद्धिना मत्रं पचनो वा प्रवसते । 
बनाया खर ( लु ) रकेप्माती ारना्लक दै । | दोप्तागनेलंघुकोष्ठस्य शान्तस्तस्योदयापरय; ॥ १२४॥ 
उपायान्तर- श | 
त्ती शछेष्पणि पुर्वाक्तमम्लं | तरं लाच्ादि चडपलय । इति श्रीपैश्यपतिरि त्य्‌ 








वा घृतं दद्याचवागुमरुडमि मिशिवम्‌ ॥ १९७ ॥ | मशङ्गहदयसंदितायां चले चिकिल्सितस्याने + 
> १. र पर पूर्वोक्त ञ्छ धुत ( रोकं ४८ ) तोसार्याचङकिर्सितं नामं नवमो ऽध्यायः ॥६॥ 
छाच्ादि त ( स्छोक ९० ) तथा यच््ोक् चदुप 
( चि, आ, २।२२ ) अथवा पुरातन धत भवाय. त्रोर मण्ड 
मिखाकर बवे 








वातकफविषन्व मँ पिष्ाबतस्ति- चिच अतीखार रोगी में मदति के विना सुतर था चायु 
वातनछेष्मचिचन्धे बा २ ष बा। महत्त दो अग्नि = हो नोर ने हक्काषन हो; उख 
जतीस्ाद रोग ज्लास्त | 
शलते परवादिकायां वा पिच्छावस्तिः भास्यते ॥११०८॥ = को 5 ५५८८. 
तच्।॥ ॥ ऋ ५॥ ५ ९. क्तः कष्ाषः । सशूले त्वहं क्रोगित्ते चं 
घात ~कफः का चिवन्ध होने पर नथचा कफ कां अतिल्ाव चिरपश्त्तोषि हितोऽनिषारे ॥ 
होने चर, शुरू वं प्रवाहिका होने पर ॒पिभ्क्ाषस्ति प्रषास्त दै । | (ग) जातो त्रिद्शपुष्यसमन्धवितश्न जीरन्च देक गयुतं 
पिच्ावस्ति भे वद, विर्व, पिष्यकी, शट, सौर शीर मुनिभिः प्रणीतम्‌ । १. ति एतानि सादिकुसितासहि 
सेन्धव मिां छे । | तानि ङोदवा बिलं गुक्माश्यु हन्ति ध 
छ्रनुवाघन (३) पीत्वादिफनं काणेन इण्न रक्तिच््म्मिलस्‌ । 
विद्वतैज्ञेन रैन्ञेन वचाः साधितेन वा ॥११६॥ व नदीवेग खरं स्वरया जयत्‌ ॥ 





चिरव से ( विव की मखा से = ते ) ४ 
{ष्ठ लिष्माद्राते 
वारि व मा म सोल सोमो | | नाराजन चू द्‌ यगाधर चू, टय 
देना चत्तम दै । भो छागो दू क जलुपान से देवे 
ं अमृताणव रस, जातील, जमव खिद, जनन्त भैरव 


इीणकादि 
त्षोणे सारद = ( ज्वरातिसार मे ), कपूर रस । 
9 क | करविषा १- पित्तस्करे पिच्रभवयोऽतिष्ठारस्तथाचिष्ठारे ` 
सख बल्ली खदसा दन्यात्तस्मांत्तं स्वरया जयेत्‌ ॥१२१॥ षदि वा ज्वरः स्यात्‌ । दोषस्व दुम्थस्य समान 


मावात्‌ उरा तिस्रः कथितो निषरिभिः ॥ 
वायोरनन्तरं पित्तं पित्तस्यानन्तरं कफम्‌ ।  हीवेरावि छायं । ष्योषादि चूर्ण, चारं मासा 


जेयं तवायं चिक्षवपद्छकम्‌ 
येत्पूवं जयाशा वा भवरेयो वलवत्तमः ॥ ६२२ ॥ | मात्रा मे तण्डुखोदक से दैवे । धान्यद्ण्डादि काय । सिद्ध 
क ॐ च्ौण होनै पर नौर अतीखार क देर तक चाह. | प्रागेश्चर्‌ रस, गगन सुन्दर, कक्कञुन्धुर । 
त हो 0 (पषयक्षष गुदा) इस अकार विच्योतिनी दीका मं चिकिस्छित स्थान कां अतोसार 
परब । यह बवान वाचु वां 
6 - चिकिस्सित नामकं नवां अभ्याय समाप्त इमा ॥ १ ॥ 
करे । वायुके पे पिश्च की शद विके पीठे ककः की म क अ= = 


 । अषटाङ्गहदये चिकिल्सितस्थानम्‌ | [ प्रहणौदोषचिकित्थितम्‌ 


दरामो शमोऽध्यायः । ` वक्तन्य--चार अग्छः-(१) कोक, दाडिम, शकाम्क, 
७ 14 514 । | चुक्रिका । (२) बदास्छ, ७५ दाडिम, बद्र (३) कपित्थ 
श्रथातो ब्रदणोदोषचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । चुक्रिका, धक्ताम्छ, दाडिम (४) ““बृदधाम्टं मातुलुंगोम्कं बदरं 





इति इ स्माहरात्रेयादयो महषयः ॥ चाम्ट्वेतखम्‌ । चुरम्कमिदं प्रोक्तं पञ्चाम्ट तु सदाडिमम्‌ ॥"» 
न्घ्न इसे भागे म्हणीदोषचिकिश्सित्त क न्यादू्पान आमनाज्ञक पानादि- 
करेगे, नसा कि (वम १. ा। नागरातिविषासुस्तं पाक्यमामदरं पिवेत्‌ । 
७-५२०५ १ उष्णाम्बुना वा तत्कल्कं नागरं बाऽथवा ऽभयाम्‌॥८॥ 
भितं दोषमजीरंबडुपाचरेत्‌ सेःधवं वचादि वा तद्न्मदिरयाऽथव्रा। ` 
अतीसारोक्तपिधिना तस्यामं च विपाचयेत्‌ ॥ १॥ सोर, अतीत भौर यस्ता का काथ आम के नाद ऊ लिय 


हणी मे आशित वातादि दोष की अतीसारोच्छ विधिसे पिये | 
भनीणं की चिकित्सा को करे जोर रोगी के आम का पाचन करे | भ ४. गणो 





हणी में पेया आदि का भ्रयोग-- सन्धव के साथ गरम पानी से या मदिरा से पिये । 
अकाले यवाग्बादि पञ्चकोल्ादिभियुंतम्‌ । जाम पुरोष-चिकिसा- 
वितरेत्पट़लष्वन्नं पुनर्योगांश्च दोपनान्‌ ॥ २ ॥ वचंस्यपमे सप्रवाहे पिबेद्वा दाडिमाम्बुना ॥ ६ ॥ 
मेल प्रकार भूख गने पर॒ भोजन ऊ सम्रय पञ्चकोर | विडेन लबरां पिष बिल्वचिज्नकनागरम्‌ । 
भावि से मि यवागू आवि देवे । रवण भोर ङु रण युक्त | सामे कफानिल कोटरे कोष्णवारिणा ॥ १० ॥ 
भन्न को देवे । षाढव आदि अग्निदीपक योगो को देवे 1 । मल ढे अपक्ष होने पर तथा प्रवाहिका होने पर विड क्वण 


भाम में पेयादि- 
-ास्छासििा तसं को अनार के रस से पिये । आम होने पर तथा कफ जोर वायु 
तिविषां पेयामामे साम्लां सनागराम्‌ः। से को मे पीवा होने पर विर्व, चित्रक भोर खोंड को थोडे 


पाने ऽतीखारविदितं वारि तक्रं रादि च ॥ ३॥ 
जाम होने पर सट ओर अतीस से बनाई पेया को अनार | गरम पानी से पिये । 





से थोड़ा खद्धा बना कर देवे । पीने क ख्ये अतीसारं में चचां दि-चिकिसा 
"५ पानो, तक्र जौर सुरा जादि देवे । कलिङ्गदिङ्ग्तिविषाचचासोवचल्ामयम्‌ । 
अहणी मे तक्र- छर्िषटद्रोगशज्ञेषु पेयमुष्येन वारिणा ॥ ११॥ 
प्रदणीदोषिणां तक्रं दीपनग्रादिलाघवात्‌ । पथ्यासोवचंलाजाजोचूरं मरिचसंयुतम्‌ । 
` पथ्यं, मधरपाकित्वान्न च पित्त्रदृषणुम्‌ ॥ ४ ॥ इन्द्रजो, हग, अतीस; वच, सोवचंर ओर सट को गरम 
 कषायोष्एविकारितवाद्रत्तसवाच् कफे हितम्‌ । पानी से छदि, हृद्रोग ओर शुर में पोना चाहिये । इसी 


वाति स्वाद्रम्लखान्द्रत्वात्सद्यस्कमविदाहि क ५॥ 
अहणौ दोष बा ढे छिये तक्र दीपन, आही ओर छ्घु 
होने से पथ्य है । तक्र का मधुर विपाक होने से यह पित्त- जभ्रिवधंक पिप्पक्यादि चूणं- 
कारक नही दै । कषायरस, उष्णवीथं, विकासी एवं रूष पिप्पलो नागरं पाठां सारिवां बदतोद्धयम्‌ ॥ १२९ ॥ 
होने से कफ मे हितकारी है। मधुर, जभ्छ, सान्द्र होने से चिक कोटजं त्तारं तथः लवशपश्चकम्‌ । 
तुरन्त का बनाया तक्र जविदृही तथा वात मे हितकारी दे । | १५-८अ८ दधि्ुरातन्मण्डोष्णाम्बुकाक्जिकेः ॥ १३ ॥ 





प्रकार इरड, सोट, जीरा ओर मरिच को गरम पानो से पीना 
चाहिये 





 . वक्तन्य- रोगी के छिये तक्र तुरन्त बनाकर दना चाहिये । | { थ कोष्ठवातदहरं परम्‌ । 
छद देर पदज्े का बनाया तक विदृही हो जाता हे । । पिष्पी, सट, पाठा, सारिवा, कटेरी, बडी कटेरी, चित्रक, 
अहणी में चूणं ~ ` | इटज का कार जर पांचां नमक चूणं करके दधि, सुरा, सुरा 
चतु परस्थमम्लानां ज्युषराज्च पलत्रयम्‌ । मण्ड, गरम पानी या कांजी से अग्निकी द्धि के छिये पिये । 
लवणानां च चस्वारि शकयायाः पलाष्टकम्‌ ॥ ६ ॥ | यह अतिक्षय को की वायु को नष्ट करता हे । 
तच्छं शाक पान्नरागादिष्ववचारयेत्‌ । | पाचन गुटिका- 


 कासाएजो्णाखचिश्वासदहत्पाण्ड्ष्लोदगुरमलुत्‌ ॥ ७ ॥ पट्रनि पञ्च दधो क्षारो मरिचं पञ्चकोलकम्‌ ॥ १४॥ 
चार अम्ल ८ इ्ाम्क, विजोरा, बेर, अम्ख्वेतस ) एक . दोप्यकं हिङ्क गुलिका बीजपूररसरे छता 

भ्रस्थ, त्रिकट तीन पर, .नमक ^ पांच ) चार पर, ओर | कोलदाडिमतोये बा परं पाचनदीपनो ॥ १५ ॥ 

शकरा जाट पर, इनका चूं शाक, दार, अन्न-राग आदि भें पाचों नमक, यवङ्ार, सजंक्ञार, मरिच, पंचक्नोरु, 

वरतना चाहिये । यह चूं कास, अजीर्ण, भवि, श्वास, अजवायन ओर हग; इनकी विजोरे के रस मेयाबेरओौर 

रोग, पाण्डुरोग, युर्म जोर "डीड का नाञ्चक हे । भनार के रखमे बनादं गोकियां अतिश्चय पाचन-दीपन दहै । 


श्रभ्याय १० ] ` वियोतिनो-पाषाटीकौसंहितम्‌ ¦ ३४३ 
तारीसखपत्रादि वृणं- क ई शनुबासन विधि-~ त 
तालीखपत्रचचिकामरिचानां पलं पलम्‌ । शुदडधरूत्तादायं कडवचर्कं चायुवासयेत्‌ । `` 
कृष्णातन्मलयोदधं द्वे पले शुण्डी पलत्रयम्‌ ॥ १६ ॥ | दीपनीयाम्लवात्रसिद्धतेज्ञेने तं ततः ॥ २५ ॥ 
चतुजातसुरीरं च कषौरा च्णचूणितम्‌ । निरूढं च विरिक्तं च खभ्यक्चापलवासितम्‌ ! 


गुडेन वटकान्‌ कत्वा चिगुणोेन सदा भजेत्‌ ॥ १७ ॥ 
मद्ययुषरसारि्ठमस्तुपेयापयोचुपः 1 
वावक्टेष्मात्मनां चछर्दिग्रदणीपाभ्वडद्र जाम्‌ ॥ १८ ॥ 


उवरभ्वयथुपारड़स्वगुल्मपानात्ययाशेसाम्‌ 

प्रसेक पीनसभ्वासकासानां च निवृत्तये ॥ १६ ॥ 

अभयां नागरस्थाने दयात्तउ विडग्रहे । 

छया दिषु च पंत्तेषु चतुगुणसितानि ताः ॥ २० ॥ 

पकछेन वरकाः कात्या गुडेन सितयाऽपि चा 
परं हि बहविसम्पकाल्लधिमानं भजन्ति ते ॥ २१॥ 
` तारीसपत्र, चविका, मरिच प्रस्येकं एक पर; पिष्पी 
पिष्पीमूर दो-दो पल; सोँट तीन पल; चतुर्जात ( दालचीनी 
इखायची, तेजपात, नागकेसर ) मिलित ओर केसर एक ` एक 
कष; इनका बारीक चूणं करके; चुं से तिगुने गुड के साथ 
गोखियां बनाये । इन गोि्थों को मद, यूष, मांसरस, अरिष्ट, 
मस्तु भौर पेया के अनुपान से सदा खाये । इनके सेवन से 
वात-कणफ प्रकृति वालो की छर्दि, अहणी, पारवशूर, हृदयरोग 


वर, शोथ, पाण्डुपन, गुम, पानाव्यय, अञ, रारालाव, 


पीनस ओौर श्वास एवं कास नष्ट होते दँ । यदि मर्बन्ध हो 
तो इन गोलियों मे सोँखके स्थान पर हरड भिये । छदिं 
आदि रोग पित्त भ्रकृति वारे पुरषोमे हो तो गुड के स्थान 
पर ्ौगुनी शकरा मिखाये ) गुड या शकरा को पकाकर 
उनसे इस चृणं की गोखियां बनाये । क्योकि अग्नि का सम्पकं 
होने के कारण ये गोलियां अतिक्षय रघु वन जाती है । 

वातग्रहणा-चिकित्सा- 
छ्रथेने परिक्रामं मारुतग्रदणीगदम्‌ 


दीपनीययुतं सपि; पाययेदल्पहो भिषक्‌ ॥ २२ ५ 
किञ्चित्सन्घुत्तिते स्वश्नो सक्तविण्मूत्रमारुतम्‌ । 


द्यं तयद बा सं लेहा स्विन्नाभ्यक्तं निरूदयेत्‌. ॥२३॥ 


तत पएरण्डते्लेन सर्पिषा तेरवकेन वा । 


सत्तरेणानिल्ते दान्ते क्रस्तदोषं विरेचयेत्‌ ॥ २४ ॥ 


इसके उपरान्त आम का परिपाक होने परं वातजन्य 
ग्रहणी रोगी को अग्नि की दीति के खयि पंचकोल आदि 
दीपनीय द्वभ्यां से सिद्ध घृत वंद्य बहुत थोड़ी मात्रा मे पिखाये । 
अग्निकेङ्छ प्रदीक्ठहो जाने पर रोगी कामर, वायु ओर 


मूत्र का हो तो इसको दो -तीन दिन स्नेहन करके स्वेदन । 


ओर अभ्यंग करङ़े निरूह देवे । निरूह से वायु का मन होने 
पर एरण्डतेक से या तिल्वक घृत मे यवक्तार मिखाकर ढीखे 
हुए दोषवाङे रोगी को विरेचन देवे 

व्यावइ। रिक पडइलू- अग्नि को बढाने के छ्य चृत को थोड़ी 
मात्रा में देना चाहिये । जिस प्रकार होमके प्रारम्भ में अष्नि 
को प्रञ्वक्िति करने के ख्ये षत की समिधायं डारी जाती ई 





 लध्वन्नप्रतिसंयुक्तं सपिरभ्यासयेत्पुनः ॥ २दै ॥ 


शुद्ध एवं क आशय वारे; मख जिसका सख्त हो; 


| रोगी को, सोट आदि दीपनीय; षचाम्ट-दाडिम आदि अम्ल; 
। तथा कुष्ठ, रास्ना एरण्ड आदि वातनाश्चक द्र्भ्यो से सिद्ध तख 


अनुवासन दैवे । रोगी को निरूह ओर विरेचन तथा 
सम्यक रूप मे अनुवासन देने के उपरान्त रघु भोजन में 


| मात्रा ने थोडा घी मिखाकर निरन्तर, खाने देना चाहिये । 


पंचकोराद्‌ इत- 
पञ्चमूलाभयाव्योषपिष्यलीमूलसेन्वेः 
राख्नात्तारद्वयाजाजीविडङ्गशटिभिध्रतम्‌ ॥ २७ ॥ 
शुक्तंन मात ङ्ग स्य स्वरसेनाद्रकस्य च । 


काञ्जिकेन च तत्पक्तमचिदीधिकरं परम्‌ ॥ २६ ॥ 
शल गुरमोदरभ्वासकासानिलकफापटम्‌ \ | 
सबीजपुरकरसं सिद्धं वा पाययेद्धतम्‌ | ३०॥ 
बृहस्पं चमू, दरद, त्रिकटु, पिप्पटीमूल, सेन्धव, रास्ना, 
यवच्ार, सर्जच्ार, जीरा, वाय विडंग, कचूर, इन करक दर्यां 
से शक्त; विजौरे का स्वरसः; आर्द्रक का रस; सूखी मुरी, खदा 


बेर; चुक्रिका, अनार, चक्र, मस्तु, सुरामण्ड, सतुष कांजी, 


निष्तुष कांजो जौर धान्यकांजी इनके साथ (काथ रूपमे) 


| धृत सिद्ध करे । यह घृत अतिशय अश्निदुीप्िकारक, शूर, 
| गर्म, उदर, श्वास, कास, वायु ओर कफ का नाशक हे । [ काय 


दरव श्रसयेक दृत के समान टेमा; सुखी मूरी, खहावेर इनका 
क्राथ करे ]। 
विजौरे के रख से सिद्ध किया धृत पिखाये । 
तैलमम्यञ्जनाथं च सिद्धमेभिश्चलापदम्‌ । 
पचमूकादि दर्यो से सिद्ध किया तेर अभ्यंग के खये 
बनाये; यह वातनाशक हे । 
पंचकोरादि चृणं - 
पतेषामोषधानां व पिबे्ण सुखाम्बुना ।॥ ३१ ॥ 
चाते श्छेष्माचृते सामे कफे वा वायुनोद्धते । 
पंचमू आदि द्र््यो का चुणं गरम पानी के साथ रलेष्मा 
से आदत्त वायु मे; भमयुक्त कफ में या वायु से प्रेरित 
आम में पिये। 
पित्तज ग्रहणी-चिकिरता- 
शभ्नेनिर्वापकं पित्तं रेकेण वमनेन वा ।} ३२ ॥ 
हत्वा तिक्तलघुग्राहिदीपनरविदाहिभिः 
श्ननैः खन्छत्तयेदस्चि चूर्ः खेहैश्च तिक्तकः ॥ २३ ॥ 


1.11 


अग्नि को मन्द्‌ करने वाञे पित्त को विरेचन से या वमन | 
से बाहर करके पीछे से तिक्त, घु, ग्राही, दीपन एवं जविदाही 
शन्नो से अञ्चि को श्रवल करे, चथां तिक्त चूर्णो से या तिक्त 
धरतो खे अग्नि को वदाये । [ तिक्त दर्यो से साधित धर्तो से 
या तिक्त द्रभ्य प्रधान चृणों से बदाये ] । 
पित्तज अहणीनाश्क 
परोलनिम्बायन्तीतिक्तातिक्तकपपंटम्‌ 
कुटजतवक्फलं मृषा मछेरिभ्रफलं वचा ॥ ३५ ॥ 
दार्बीत्वक्पदयकोदीरयवानीमुस्तचन्दनम्‌ । 
सोराष्टयतिविषागव्योषस्वगेलापत्रदारू च ॥ ३५ ॥ 
चूरितं मना ज्ेहां पेयं मेजेज्ञेन वा । 
हर्पाण्ड्ग्रहणीरोगगुस्मश्लारचिज्वरान्‌ ॥ ३६ ॥ 
कामलां सन्निपातं च मुखरोगश्च नाशयेत्‌ । 
वचृण-परवर, नीम, त्रायन्तिका, रकी, चिरायता 
पित्तपापडा, दढ की छाट, इन्दजो, मूर्वा, मीठे सहजने का फक 
( श्वेत मरिच ), चच, हारुदरुद्‌) की छाल, पद्मा, खस, 
अजवायन, मोथा, चन्दन, सोरा्टी, तीस, चिकट्‌, दाठचीनी, 
इद्यची, तेजपात ओर देवदार के चृणं को मधु सेचटे या 
मद्य अथवा जर से पिये । यह चूण हृदय, पाण्डु रो, हणो 
गुदम, शूल, अरुचि, उवर, कामटा, सन्निपात ओर मुख रोगो । 
को नष्ठ करताडहै। [ सौराष्टीका भ्यं साधारणतः फिटकरी 
करते है; परन्तु यह यहां 2 गता ] । 


भूनिम्बकटुकामुस्तात्युषणेन्द्रयवान्‌ समान्‌ ॥ ३५ ॥ 
द्वौ चित्रकाढत्सकत्वग्भागान्‌ षोडदा -चुेयेत्‌ । 
गुडशोताम्बुना पीतं ग्रहणी दोषगुस्मनुत्‌ ॥ ३८ ॥ 
कामलाज्वरपाण्डत्वमेदहारुच्यतिश्रारजित्‌ । 
चिरायता, कुटकी, मोथा, निकट, इन्द्रजो प्रत्येक षमभागः 
चित्रक दो भाग, ढे की छार सोह भाग खेकर इनका चृणं 














करे) इस चृणं को गुड के हबंत के साथ साथ पीने से 

प्रहणीरोग, गुर्म नष्ट होते हँ । कामला, ज्वर, पाण्डुस, प्रमेह, 

भरुचि ओर अतीसार नष्ट होता हे । | 
नागरातिविषामुस्तापारावित्वं रसाञ्जनम्‌ ॥ ३६॥ 
कुटज्ञत्वक्फलं तिक्ता धातकी च कतं रजः। | 
क्लौद्रतरड़ल प्रिया पैत्तिके भ्रहशोगदे ॥ ४० ॥ 
धवादिकाोगुदरय्तरानि चेष्यते । 


सट, अतीख, सस्ता, पाटा, बेकगिरी, रसोत, दे की 
छार, इन्द्रजो, करकी, धाय के फूल इनका चूर्ण, मघु ओर | 
चावल के घोवन के साथ पित्तजन्य अहणी रोग में, प्रवाहिका 
छर, गुदा मे शूल ओर अतीसार मे उच्तम दे । 

वक्तन्य- तण्ड्ुखोदक कृर्पना-(१)“जरमष्टगुणं दस्वा पले 
कण्डिततण्डुटात्‌ । भावयित्वा ततो देयं तण्डुलो दक कर्म॑ख्धि ॥ 
(२) शीतकवाय मानेन तण्डुरोदककल्पना । केऽप्यश्टगुणतोयेन 
भाहुस्तण्डुरुकक्पना ॥ 


ध्वङ्गहृदये चिकित्सितस्थानम्‌- 


[ भ्रहणौदोषविकित्सितम्‌ - 


चन्दनादि धत-- 

चन्दनं पद्मकोशीरं पाठां मृवौ करन्नटम्‌ ॥ ४१ ॥ 

षडग्रन्थासारिख ररूषकान्‌ । 

परोलो दुम्बराश्वस्थवरष्लक्तकपीतनान्‌ ॥ ४२ 1 

कटुकां रोहिणीं मुस्तां निम्बं च दविपलांदाकान्‌ । 

दरोे ऽपां साधयेत्तेन{पचेरस्पिः पिच्‌ न्मितेः ॥ ४३ ॥ 

किराततिकतेन्द्रयववीरामागविकोत्पलेः ! 

पित्तग्रदण्यां तस्पेयं कुष्ठोक्तं तिक्तकं च यत्‌ ॥ ५७ ॥ 

चन्दन, पद्माख, खस, पाटा, मू वां, श्योनाक, वच, सारिवा, 

काटी सारिवा, सक्तपणं, अदसा, परवल, । गर, पीपर, बरगद्‌, 
पिरुखन, पारस पीपर, कटुरोहिणी, मोथा ओर नीम ्रस्येक 
दो पल खेकर शक द्रोण जर में काथ करे । इस काथ से शरत] 


| सिद्ध करे । त सिद्ध करने मे इन्द्रजौ, चिरायवा, ` बीरा, 


पिप्पली, कमर इनका कर्क मिखाये । यह घृत पित्तज हणी 
म देवे, तथा कष्ट रोग में कदा तिक्तक घत ( महा तिक्तक घृत 
मी.) देवे। 

वत्तस्य--अङगदत्त की मान्यता है कि-घी का प्रमाण 
काथ की अपेच्वा से वत्ती पर छेना चाहिये । कक्क की अपेता 


| से पांच पठ न्दी खेवे । 


कफज महणी-चिकित्सा-- ८ 
अहण्यां छेष्मद्‌ छायां तोच्छेः प्रच्छद्ने छते । 
कद्ुम्ललवणत्तारेः कमादस्मि विवधयेत्त्‌ ॥ ४५ ॥ 
शष्मा से दूषित प्रहणी मेँ तीच्ण दरर्ग्यो से वमन कर 
खेने पर कमश्चः कटु-अम्छ-रुवण ओर कतारं खे अग्नि को वद़ाये । 
कफज हणी में पचकोखादि पेया- 
पञ्चकोलाभयाधान्यपासागन्धपलांशकंः । 
बीजपृरप्रगाढेश्च सिद्धेः पेयादि कट्पयेत्‌ ॥*४६ ॥ 
पंचकोरु, दरद्‌, धनिया, पाठा, गन्धपन्र, इनके काथ मं 
विजोरे का रस प्रचुर परिमाण मे भिलाकर इनसे पेया 
आदि बनाये । 
कफज ग्रहणी म जासव- 


| `द्ोरं मध्रकपुष्पाणां विडङ्गं च ततो-ऽधेतः 


चित्रकस्य ततोऽव च तथा भल्लातकादकम्‌ ॥ ४७ ॥ 

मिश्ठा ऽटपलं चैतज्लद्रोखञये पचेत्‌ । 

द्रोणशेषं श्तं शीतं मध्वधाढकसंय॒तम्‌ ॥ ४८ ॥ 

पलाग्रणालागुरुमिश्चन्दनेन च रूषिते । 

कम्मे मासं स्थितं जातमासवं तं प्रयोजयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 

ग्रहणीं दीपयस्येष शृंहणः पित्तरक्तनुत्‌ । 

शोषकु्ठ किं लाखाना प्रमेहाणां च नादानः ॥ ५०] 

महए के फूट एक्‌ द्रोण, विदंग राधा द्रोण, चित्रक विडंग 

से आधा,भिरावा एक आादक, मंजीट आर पर, इनको तीन द्रोण 
जल में काथ करे। एक द्रोण रहने पर ान कर श्नीतर करे 
मघ भावा आादक्‌ मिखाये। पात्र को इलायची, कमर, अगर, 
जर चन्दन से छेष कर इसमें इस आसव को एक मास तक 
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रख देवे । एक मास के उपरान्त वने इस आस्रव को वरते । 
यह आषव ग्रहणी को प्रदीक्च करता हे, षंहण है तथा पित्तरक्त; 
शोष, ङ्ट, कलास भौर प्रमेहो को नष्ट करता है । 
मधूकपुष्पस्वःखं तपधत्तयीकतम्‌ । 
त्तद्रपादयुतं रीतं पूंवत्सन्निधापयेत्‌ ॥ ५९१ ॥ 
तत्पिवन्‌ श्रदणीदोषान्‌ जयेत्सवान्‌. दिवारानः 
तद्धद्‌ द्रात खजेरस्वरसानासुतान्‌ पिवेत्‌ ॥ ४५२ ॥ 
महए के फो का स्वरस छेकर उसको पकाये। जव आधा 


रह जाये, तब उतार कर इसमें चतुर्था मघु मि कर (श्लीतक 
होने पर ) इसको पूर्वं की मांति यड में रख देवे । इसको पीते | 


हण तथा हितकारी भोजन करते इष्ट रोगी: खव अहणी दोषों 
से मुक्त टो जाता हे) 


इसी प्रकार द्रा, १ख, खजर इनके स्वरसो से जासव | 


बना करे पियं । [थति मानवती 
दिङ्तिक्तादचोमाद्री पिन्द्रयवगोच्चरम्‌ । 
पञ्चकोलं च कषरा पलांशं पड्पञ्चकम्‌ ॥ ५३ ॥ 
घुततेलद्विकुडवे तेलद्विकुडवे दध्र प्रस्थद्वये च तत्‌ । 
श्रापोथ्य क्ाथयेदग्नो मृदावनुगते रसे ॥ ५४॥ 
अन्तधूमं ततो दग्ध्वा चृणोङ्व्य चृताष्लुतम्‌ । 
पिबेत्पाणितलं तस्मिन्‌ जी स्यान्मघुरादरानः ॥५४५॥ 
वावन्छेष्मामरयान्‌. सवान्‌ इन्याद्विषगरांश्च सः । 


हीग, की, वच, पिप्पली, पाठा, इन्दौ, गोखरू ओर 


प॑चद्धोक अस्येक एक कर्षं; पाचों नमक एक पल, घी ओर तख 
दो कुडव, दही दो प्रस्थ; इन सव को दृट कर खदु अग्नि पर 
पकाये । जव रस निकर जाये तब अन्तधरुम विधि से जाकर 
चृण॑ कर छे । इस चूर्णं को घी मे भिखाकर एक कष मात्रा 
चाद । इसके पच जाने पर मधुर भोजन करे । यह छार वात- 
कफलन्य रोगों को ओर विष पुवं गर रोगों को न्ट करता है । 
भूनिभ्वं रोदिशीं तिक्तां पटोलं निम्बपपटम्‌ ॥ ५६ ॥ 
द्ग्ध्वा या अ पिब्रेद्चिविवधंनम्‌ । 
ढे हर्दि बचा कुष्ठं चित्रकः कटुरोहिणी ॥ ५७ ॥ 
सस्ता च च्छागमूञरेण सिद्धः त्तारो ऽश्रिवधनः। 
चिरायवा, कुटकी, परव, नीम, चाह तरा; इनको जाकर 
अग्नि को बदाने के लिये मेस के मूत्र से पिये। 
हर्द, दुारदल्दी, वच, दृठ, चित्रक, कुटकी ` जर मोथा 
इनको बकरे के मूत्र से सिद्ध करे । यह च्ञार अग्निवर्धंक दे । 
| गहणी मं चार-वटिका-- 
चतुष्पलं खुधघाकाण्डाद्धिपलं म ॥ ५८ ॥ 
वातोकङ्डवं चाकोदष्ठौ द्र चिचकात्पलते। 


द्ग्ध्वा रसेन वाताकाद्गुटिका भोजनोत्तराः ॥ ५६॥ 


युक्तमन्नं पचन्त्या कासभ्वासाशंसां हिताः । 

विसूचिकाप्रति्यायहद्रोगदामना् ताः । ६० ॥ 
थहर कां काण्ड चार पर, तीनों नमक तीन पर, पका - 
४४ अ० इ० 
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सूखा देगन ( या वदी कटेरी ) एक कुडव, भाक की मूलं आठ 
पर, चित्रक एक पर; इनको जलाकर बेगन या कटेरी के रस 
म गोख्यां बनाये ! इन गोलियों को खाकर भोजन करे । यें 


| गोखियां खाये हु ए अन्न को पचा देती है; कास, श्वास, अश 
| हितकारी ई । विसूचिका, प्रतिश्याय, हृदय रोग को यें शमन 


करती है । न 
वक्तम्य- भोजनोत्तराः इति भोजनसुक्तरं | 
यासां । किंवा भोजनादुत्तराः, चिवदासः। 
प्रहणी में मातुलक्गादि चूणं- 
मातलङ्गदाटीरास्नाकटु्रयहरीतकी । 
स्वजिक्ायावशूकाख्यौ त्तारो पञ्चपटूनि च ॥ ६१ ॥ 
सुखाम्बुपीतं तच्चरणं बलवर्णात्निवधनम्‌। _ ` 
गल गरू, कचूर, रास्ना, त्रिकट, इर ड, सजंङार, यवच्ञार, 
पांचो नमक; इनका चूणं गरम पानो से पिये ! यह चूं बट, 
वणं ओर अग्निदधंक हे । 
कफज हणी मं ब्त- 
छेष्मिक्े ग्रहणीदोषे सवाते सेधतं पचेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
धान्वन्तरं षट्पलं च भल्लातकचुताभयम्‌ । 
कफजन्य गहणी दोषमे वायु का मिश्रण होने पर माच. 
लंगादि से धृत सिद्ध करे । अथवा धान्वतर घृत (चि, अ. 
१२।१९ ), यां षटफूक धृत ( चि, अ. ‰।२२ ); या भल्लातक 
छत (चि. अ. १४१८०) या अभया दत (चि. अ. १४।२८)देवे । 
विडकाचोषलवणस्वजिकायावश्यकजान्‌ ॥ ६३ ॥ 
सघलां कण्टकारी च चिच्रकं चेकतो दहेत्‌ । 
सप्तङ्स्वः खतस्यास्य त्तारस्याधोढके पचेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
शाटकं सपिषः चेयं तदथिवलच्रद्धये । 
विड खवण, काच क्वण, ऊसर ख्वण, सजंशषार, यवक्तार, 
शिकाकाई, कटेरी, चित्रक; इन सब को एक साथ मिराकर 
जटाये । इख छार को सात बार पानी मेँ छाने । छाने इष इख 
चार से आधा आद्क्‌ ठेकर एक आदक घी सिद्ध करे\ इस घी 
को भग्निबरु ङी द्धि के छ्य पिये । 
सन्चिपातज ग्रहणी मं भयोग-- 
निचये पञ्चकमांशि युञ्ज्याञ्चेतयथावश्म्‌ ॥ ६५ ॥ 
सन्निपातज हणी मे बरु के अनुसार, वमन, विरेचन 
आस्थापन, अनुवासन ओर शिरो विरेचन इन पञ्चकर्म को करे। 
[शिरोविरेचन का उपयोग प्रायः म्रहणी मँ देखने में नदीं भाता] । 
भरततिदोषानुसार चिकिस्सा-- 
प्रसेके क्ेष्मिके.ऽल्पागनेर्दीपनं रुक्ततिक्तकम्‌ 1 
योज्यं कृशस्य ्यर्यासात्लिग्धरुत्तं कफोदये ॥६६॥ 
क्ोरत्तामदारीरस्य दीपनं खेहसंयु तम्‌ । 
दोपनं बहपिच्चस्य तिक्तं मघुरकयुंतम्‌ ॥ ६७ ॥ 
खेदो ऽम्ललवणेयक्तो बहुवातस्य शस्यते । 
कफजन्य भ्रसेक ( रालाच्राव-धूक आना ) मे रोगी को 
अग्निमान्द्य हो तो दीपन, रक, तिक्त द्र्य वरतने चाद्ये । 


छश एरेष को मन्दाग्नि हो, कफ की प्रधानता हो तो अद्रा 


६४६ श्राङ्गहदये चिकित्सितस्थान्‌- | प्रहणौदोषचिकित्सितम्‌- 


चदली से स्निश्च शीर रुक्त चिकिस्सा करे । भर्याल्‌ स्निश्ध । उदावत्तं ढे कारण अग्नि अन्द हो तो निरूह एवं लेह 

उपकार के पीठे रू, रूर ढे पीछे स्निरध चिकित्सा करे। क्ण~ | वस्ति दरतनी चाहिये । 

छाम (कश) शरीर वाले रोगी मं कफ के प्रधान होने पर दीपन दो षाधिक्यजन्य मन्दान मे उपाय- 

( पंचकोलादि ) दर्यो को स्नेह ( धृत आदि ) से मिलाकर | दोषातिचृद्धथा मन्दे.ऽग्नो संधो ऽन्रधिधि चरेत्‌ । 

देवे । बहुत पित्त वाख को मन्दाग्नि हो तो. तिक्त द्भ्यो को| दोषङे बहुत बने से अग्नि मन्द्‌ हो तो वमन-विरेच- 

मधुर गण र द्भ्यो से मिखाकर दीपन देना छाये । बहुत | नं दिं से शोधन करके पेया दिं अन्न विधि करे । 

चात वारे को त डो तो स्नेह को म्र, ख्वण से भिरा ल्याधिमुक्त मन्दान्नि | उवच्वारे - 

कर देना उत्तम दै । 41. गकेष्माणमास्यति । | व्याविमुक्तस्य मन्देऽग्नो खपिरेव त॒ दोपनम्‌ ॥ ७७ ॥ 
वक्तन्य-“श्टेष्मणोऽतिप्रसक्तेन वायुः ति । त होने हो 

( ह. चि. अ. ९।१३ ) मे ररेष्मप्रसेक के रुषषण है । रोण स इ दोषे 8, कीर जोगन शेत स 


स्नेह की उच्छृटता- | दीपन होता है । ५ 
स्नेहमेव परं विदयादु दुबलानलदीपनम्‌ ॥ ६८ ॥ | ॥। गंभ्रमणादिजन्य मन्दाभ्नि मे उपवार- 
नालं स्नेदसमिदधस्य रामायाल्नं सगार्दपि । । अभ्वोपवासन्तामस्वेयवाग्बा पाययेदू घृतम्‌ । 


निव अग्नि को बदाने ढे च्यि स्नेह ही शष्ट हे । स्नेह | शन्नावपीडितं बल्यं दीपनं बहश चतत्‌ | ॥ ७५ ॥ 
( शरत) से बदी जगनि को अतिगरिष्ठ भन्न भी श्मन करने | सुसाफिरी, उपवास, इडत। आदि के कारण मन्दाग्नि 
नं समथ नहीं । ! इस लिए निं अश्रि फे किण . स्नेह-धृत | होने पर अश्न से अवपीडित घृत्र ( भोजन के बीच मँ दिया 
ही श्ेष्ठडे ]। ठ | धृत ) यवागू के खथ पिये । थड धृत्र बकार, दीपन 
मन्दान्नि में इत का प्रयोग- | ओर बहण हे । | 
यो ऽट्पा्चित्वाकरके ली वचेः पक्मपि्छथम्‌॥६६॥  _ ‰  दीधकाकीन मन्दम मे भयोग-- 
मुञेरपरवोषधयुतं स पिवेदल्पदरां घ्रम्‌ । दाघकालध्रसङ्गात्त क्षामत्तीणरूशान्नरान्‌ । 
तेन स्वमागमानीतः स्वकमेणि नियोजितः ॥ ७० ॥ | प्रसहानां रसेः साम्ले्भोजयेस्पिरितारिनाम्‌ ॥७द॥ 
समानो दीपयत्यग्निमम्नेः सन्धुत्तको दि सः । लबरष्णकडशोधित्वाद्‌ दौपयन्त्याश् तेऽनलम्‌ 1 
` ज्ञो मनुष्य मन्दाग्नि होने के कारण कफ के छीण होने प्र | मांसोपचितमांसत्वात्परं च बलवर्धनाः ॥ ७5 ॥ 
पके हृषु भल को भी ठीले रूप में ( पता ) त्याग करता है, | रोग के चिर कारु तक रदने से अश्चिके मन्द्‌ होने पर 
बह मनुभ्य सैन्धव ओर सट से {मखा बी थोडा थोडा करे | सताम ( भ्यवसाय शून्य ), दीण ( दुर ), छश्च ( हीनमांसख ) 
खाये} इस घी से समान वायु अपने स्वाभाविक मागं मँ | मनुष्यो को मांस खाने वाखे प्रहा के मांसरसों को अनार 
आकर अचपाचनरूपी अपने कायं रो करङ़े अग्नि को वदती दाने से खटा करके भोजन दैवे । ये मांसरस रः उष्ण, कटु 
करते 












हे । वर्थोकि अग्नि को बटाना समान वायु का कायं हे । तथा शोधक होने से अभ्चि को शीघ्र अ्रदीक्च करते ड । मांसके 
मरावरोध म शृत- | भ ५ वारेके मांसङ़े पुष्ट कारक होने सेये मासि 
पुरीषं यञ्च ऊचुश करिनत्वाद्विम॒ अति ॥ ७१॥  दख्वधङ ह । 
ख धृतं लवणेयक्तं नरो ऽच्रावभ्रहं पिवेत्‌ । बरवद्धंक स्नेहादि- 


जो रोगी मर के कटिन होने से दुःखपूव॑क मर्त्याग | सोदासवघ्ुरारि्टचुरोकाथदितादानेः । 
करता है, वह मनुष्य पाचों नमकं से मिला घृत पीकर पी | सम्यक श्रयुक्तैदेहस्य दलमसनेश्च वर्धते ॥ ७८ ॥ 
खे तुरन्त अन्न खाये । [ अथवा थोड़ा सा भोजन खाकर घी स्नेह, भासव, सुरा, अरिष्ट, चूं, काय इनको हितकारी 
पिये ओर फिर शेष भोजन करे-भोजन ॐ वीच मे घी पिर । | भोजनों कं साथ भली भ्रकार प्रयोग करने से शरीर भौर अभि 





भवग्रह संका भोजन के मध्य कार मे दिये गये घृतादि की ड]! का बर बदता है) 
रौच्य में स्नेदपान विधि-- ` कोष्ठाञ्निवधेन मेँ द्टान्त- 
सेच्यान्मन्दे नले सधिस्तेलं वा दीपनः पिवेत्‌ ॥७२॥ | दो यथेच स्थाणुश्च वा्योऽ्चिः सारदारभिः । 
रूकता के कारण अग्नि के मन्द्‌ होने परतैकयाघीको| सख्हैर्जायते तद्धदादारेः कोषठगोऽनलः ॥ ७६ ॥ 
दीपनीय दर्यो से मिला कर पिये । | जिस प्रकार शमी, खेर आदि स्नेह वाखी र्कदियो चे 


स्नेहपान से उत्पन्न मन्दाभ्नि मे उपाष- जलाने पर बाद्याम्नि स्थिर होती है, उसी प्रकार कोष्ठ की 
ार्युणा सत्रारिष्टान्‌ मन्दे स्नेदातिपानतः। अग्नि स्े्ो -के साथ, पथ्यरूप आहारो से अतितीव ओर 
सेह के अतिपान से अग्नि मन्द्‌ इं हो वो यवदार स्थिर होती है । 
( अन्य चार भी ), चूण, आसव, अरिष्ट पिये । भमोजनासिमोजन चे बद्धि=> ~ ` ` 
(मत्स उदावत म उपाय-- । नाभाजनेन कायाधिर्दीप्यते न!तिभोजनात्‌ । 
पवता योक्तस्या निुदस्नेदधस्तयः 1 ७३ ॥ ‰ , यथाः निरिन्धनो खद्धिरर्पो वा.ऽतीन्यनाचत, ॥ ८०॥ 


ध्यायः १०) विद्योतिनी-भाषारौकासहितंम्‌ । ९४७ 


भजोन के न करने से कायाग्नि प्रदीप्त नही होती । भोजन | गोधूमचूरं पयसा बंडस्पिःपरिष्लतम्‌ । 
के अधिकं करने से भी अग्नि भदक नहीं होती । जि भकार | र्‌ परसयुक्तान्‌ वा खेदा स्तेलविवलजितान्‌ ॥ ८८ ॥ 
बाहर कौ थोड़ी अभि इन्धन ॐ विना नहीं जरती ओर वुत श्य माचिवुद्धिपक्तं वा पयो ददयाद्धिरेचनम्‌ । 


अ र 0 | असङूिपत्तहरणं पायसप्रतिभोजनम्‌ |॥ ८६ ॥ 
यदा क्तोणे कफे पित्तं स्वस्थाने पवनाडुगपर । प्यास ख्गने पर दूष के सथ भोम या बौ पिये । गेद्‌ क 


+ चयययक्ि सकस  चूणं को बहुत बी मेमिकाकर दूधमे बोर कर पिये। 
भचर 8 तत सानिलो ऽनलः ॥ ८१ ॥ भानूप मांस रस के साथ स्नेहो को पिये, पित्तकारक होने 
पक्रया ऽनमाश धातुश्च सवानोजश्च सह्विपन्‌ । | से तरको न पिये । काटी निशोध, निरोध से सिद्ध किया 
मारयेत्सयात्स ना स्वस्थो भक्तं जीखं त॒ ताम्यति ८२ दूध विरेचन के ठिए्‌ देषे। वार वार पित्त को निकाङे ( विरे. 
ठयूकासदादमच्छोया व्याधयो व्यचि सम्भवाः! | चन दैवे ) । पोछे खे खीर का भोजन देवे । 
जिष् समय करके कोण होने पर अपने स्थान आमाज्ञय अस्यन्नि मं हित- 
म पित्त वद कर वायु के साथ मिरूजातादै, ओर बडा हुआ | यत्किद्धिदुगुख मेद्यं च च्छेष्मकारि च भोजनम्‌ | 
त | 
करती इई मार देती है । असयग्निपीडित यह मनुभ्य भजन कारक हो, वह सव च प 0. 
करने प्र स्वस्थता अनुभव करत। हे, भोजन ॐे जीर्ण होने पर | खाकर दिन में सोना चाहिये ! 


नी के कारण प्यास, काष, दाद, मूच्छ भादि रोग आह(रमञ्चिः पचति दोषान!दहारवल्ितः । 

५1 अस्माद भमि ख मनोपाय-¬ , - चादन्‌ पीये षष नीचं ातय १९१। 
वि स्थिरै, । | अग्नि प्रहरे आहार को पकाती है, आहार के अभावं 

अनि क ५८० ०००८५०५० ` ॥ = ॥ | दो को पकती दै दोप ३ सण होने पर धाद का पाक 


| करती ह ओौर धाठुओं केङीण हो जाने पर जीवन 
इस भस्यग्नि ( मस्मङ ) को गुह, स्निग्ध, मन्द्‌, सान्द्र, | पाक करती २ द, ने पर का 


ज्ञीत, स्थिर खन पानसे थू करे । जिष् प्रकार जरती | निरं मन्तानादि- 
ैग्निको पानी से शान्त करते ह । | व व्यम सवीसस्कर 
अमो म मन्वादि एततंपङृर्येव विर्डमन्ञं संयोगसंस्कारवशेन चेदम्‌ । 


सुद्डरजीस ऽपि भोज्यान्यस्योपदारयेत्‌ ॥ ८९ । इत्या्यविज्ञाय ययेष्टचे श्रन्ति यत्खा ऽश्निबलस्य शाक्तिः 
वाक वा ययेन न विपादयैत । । तस्माद्र पालयेरसर्वयजेस्वस्मनन्टे याति ना नादमेव ! 


कण चण ज जजीणं होने पर मी कृहारा आदि भोज्या दोषेभरसते भ्रस्यते रोग सङ्युकते ठ स्यान्नीदजो दीधंजोव॥ 
को आहार ॐ लिपु देवे। जिससे कि इन्धनरदित अग्नि इति श्रीबेयपरतिसिदगाप्खुचश्नोमद्धयग्भरविरचितःया- 
स्थान को प्राप्त करके इसको न मार दैवे । [ अन्तरम्‌- | मण्ङ्गहदयसेहितायां चतुथं चिकिट्खितस्थाने ्रह- 


इबयम्‌ः इन्दुः ] 1 == न “अ णोदोषचिकिल्छितं नाम द्शमोऽभ्यायः ॥ १० ॥ ` 
छदारां पायसं खिग्धं पे्िकं गुडवेकतम्‌ ॥ ८५ ॥ त = 
अजनीयादोदकानृपपिशितानि लानि च । | यद म स्वमान ॐ ऋग संयोग 4 दूष-लगाई ॐ 


मरस्यान्‌ विशेषतः छदान्‌ स्थिरतोयचराश्च ये ८६ साय ) के कारण ओर संस्कार के कारण विरुद-अपथ्य 
कृशरा, खीर, स्निग्ध, पिदर खे बने, गु से वने भोजन, | दै, इसी तरह मात्रा आदि विरोधी अन्न को न जानकर 
दक, आनूप मांस, घर मेँ पुष्ट किये पशु-पको, मदखियां | ययेष्ठित आहार का सेवन करते हृष्‌ जो खाते हँ; वह अभ्नि 
विशेष कर जो चिकनी एवं स्थिर पानी मे विचरती है, | वल कौ शक्ति दै । इष्य सम्बूणं यत्न से अश्रि की रका 


उनको देवे) करे । अग्नि के नष्ट होने पर मनुष्य अवश्य नष्ट हो ज।ताहे। 

अस्यन्नि मे चंदे का मांस- | अग्निके दोर्षो से अस्त होने पर मनुष्य रोगसमूहों से पीडित 

आविकं सुश्रतं मांसमदयादत्य्चिवारणम्‌ । होता है) अग्नि के ठीऊ रहने पर मनुष्यं निरोगी होकर 
अतिश्चय पुष्ट-अतिमेदुर मेड का मांस खये, यह अत्यग्नि चिरायु होता हे । 

को शान्त करता है । वक्तन्य-- स्व भावविस्द्-करमदक दधि, सरसो, रव, 

। स्यि में दू का विघान- । छकुच आदि । संयो गविस्दढ--दूष खटाई के साथः; आनूपमांस 


पयः सहमशूच्छिं्ट छतं वा तृषितः पिवेत्‌ ॥ ८७ || | उङ़द्‌ ॐ साय । संस्कारविच्ढ-दहारीतमांस हद्दी ो कदी सै 


३४८ च्रह्ाङ्गदये चि कित्सितस्थानम- [ मूत्राधातचिकित्खितम्‌- 


पकाने परं । `मात्राविर्द्-मघु मौर घत समान भोग मे । काल- पित्तज मूत्रङृच्छ मे सेकादि- 
वशजन्य-रात्रि की वासी मकोय । पत्र के कारण-कांसी मे | पत्ते युञ्जीत शिशिरं सेकलेपाच गाहनम्‌ ॥ ५ ॥ 


दस दिन रक्खा घी । पित्तजन्य मूत्रहृच्ट्‌ मेँ श्ीतरु परिषेक; रेष ओर 
योग~ चित्रकादि चूणं, पाठाच चृणं, कल्याणक रुद्‌, | अवगाहन बरते । 
कामेश्वर मोदक, अग्निकुमार रस, नृपतिव्छभरस्ष, रसपपंटी अन्याम्व प्रयोग-- 


विज्ञयपपंटी, पंचा्धतपर्पटी, हणी कपाटरस । मशल्ने म- | पिवेद्धरीं गोच्छरकं विदारीं सकसेरकःम्‌ । 


्रहणीमिदिरतेर । । ठणस्यं पञ्चमूलं च पाक्यं समधुखकरम्‌ ॥ ६॥ 
इस प्रकार वि्योविनी ीका मे चिकित्सितस्यान का प्रहणीदोः | वृषकं जपुसेवांखलट्वावीजानि ऊङ्कनम्‌ । 





षचिकिल्सितनामक दसवां अध्याय समाप्त इञा ॥ १०॥ | द्वात्ताम्भोभिः पिवन्‌ सर्वान्‌ मूजाघावानपोदति७ ॥ 
---ल्=~<५3-=---- एवोख्बीजयष्ठयाह्वदवीं गा तरड़लाम्बुन! । 
एकादशोऽध्याय तोयेन कल्कं द्वाच्ताया; पिवेत्पयुषितेन वा ॥ ८ ॥ 


ज्ञताचरी, गोखरू, विदारी, कतर, परं चत्रग इनका 
श्रथातो मूत्राघातचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । काय करे मधु भौर शारा के साथ पि । ध 


इति इ स्माहुरात्रेयादयो महषयः । । भटूषा, खीरे के बीज, ककड के वीज, ऊुसुम्भा के बीजे, 
अव इसके जागे मूत्रा्ातचिकिर्सित का भ्याख्यान केसर; इनके द्राइ।रस के साथ पीने पर सखव मूत्राघात नष्ट 


करेगे; जैसा कि भात्रेय आदि महर्पिर्यो ने कहा था । हो जाते डँ 
मूत्रकृच्छ्र मे स्वेदादि- ककड के बीज, सुलहटी, दार्दर्दी; इनको चावल कै 
च्छं बातन्नरतेलाक्तमघोनासेः समीरजे । धोवन से पिये । दाक्ताकर्क क) रात के बाक्षी जङेसाथ पिये । 


खख्िग्डेः स्वेदयेदङ्गं पिण्डसेकावगाहनेः ॥ १॥ कफजे वमनं स्वेदं तोच्सोष्णकटभोजनम्‌ । 
वातजन्य मूत्रकृश्ट्‌ म शरीर पर वातनाक्षकं तखा का यवानां विकतीः ज्तारं कालोयं च रीलयेत्‌ ॥ ६॥ 
अभ्यंग करङे नामि के नीचे अतिशय स्निग्ध पिण्ड, परिषेक  पिेन्मयेन सूच्मेलां धात्रीफलरसेन वा 


जर अवगाहनं से स्वेद देवे । ताः 
वक्न्य--“छिगाग्रसुषिरे सम्यग्‌ योन्यां वा संप्रवेशयेत्‌ । सारसास्थिश्वदष्टलाव्योषं वा मधु मूजवत्‌ ॥ १० ॥ 


दरं स॒ख्यं कपुर परिसंचिपेत्‌ ॥ कषुर को ङा के | 3 त कण्टकाया वा पाययेन्माक्सिकान्वितम्‌ 
दारा वानि या मूत्रमागं ॐ भनद्र रख देते हष फकयोग ह। | दितिवारकवीजं वा तकण छर्णचूितम्‌ ॥ ११॥ 
शकनाशक तैक- धवसप्ताहङ्टजगुद्चीचतुरङ्खलम्‌ 
ददामूलधलेरण्डयवामीरुपुननेवेः केम्बुकलाकरञ्रं च पाक्यं समघु साधितम्‌ ॥ १२ ॥ 
कुलत्थकोलपत्तरव्रश्चीवोपलमेदकेः ॥ २ ॥ । तेवां पेयां प्रवालं वा चूणितं तण्ड्लाम्बुना 1 
तेलसर्पिवेरदक्तवसाः कथितकल्कितेः सतलं पाटललाच्तारं सक्कृस्बो ऽथवा सतम्‌ ॥ १२ ॥ 
सपश्चलवणाः सिद्धाः पीताः श्रूलहराः परम्‌ ॥ ३ ॥ | कफजन्य मूत्र्ृष्ट मे वमन, स्वेद्‌; तीकण~उष्ण एवं 


कट मोजन, जौ से बने पदार्थं, यवद्ार भोर तक्र का उपयोग करे । 
वेर, मरेद्धी, काक पुननंवा, छोटी इलायची का चूण ( दधिलके समेत टकर ) मध से 
कर्को से तंक, घी, सूअर ओर री की चर्वी को सिद्ध करे! | या आवे के रस से पिवे। सारस की अस्थि, ( ताकाब में 
यष्ट पाचों नमक मिलाकर पीने पर अतिश्चय शूखनाशक है । | होने वारे-रहने वाछे प्राणियों कौ अस्थि ); गोखरू, इलायची 
अन्य प्रयोग त्रिकट; इनको मधु ओर गोमूत्र के साथ पिये । कटेरी के स्वरस 

द्रव्याण्येतानि पानान्ने तथा पिण्डोपनाहने । को मु ४००५३ पिये। कर वीज सनोति पीसकर 
सह तैलफलेयेञ्ज्यातसाम्तानि खेदवन्ति च || ४ || | 9 ॐ सा । च । धन्‌, सत पण + छदा, जमरतास, 
द्कामूरू आदि उपरोक्त द्रष्य को, तिलो के साध केमूक, इलायची ओर करंज का काय मधु मिलाकर पिये । 
तक्र, आरनाक आदि अम्क द्भ्यो खे मिखाकर श्रव शादि से | भावन आदि से सिद्ध की इं पेया प्रवि । भवार क सूच 
स्निश्व बनाकर पीने मे, जश्न मे, पिण्डस्वेद्‌ मे जौर उपनाह मे | ॐ (पिषशिको) को चावर्छाके पानीसे पिये। पाटङाके 


बुरामूक, वा, एरण्ड, जौ, ज्तावरी, पुननंवा, ऊुर्स्थ 











बक कि छार को सात बार नितार करके तेर के साथ पिये । 
मूत्ृष्टर मेँ मधपान- पारलीयावश्काभ्यां पारिभ द्रात्तिलादपि । 
सोवचंलाठ्यां मदिरां पिबेन्मूञ्रवजापदाम्‌ त्तारोदकेन मदिरां स्वगेलोषकसंयुताम्‌ ॥ १७ ॥ 


मदिरा मे भ्रधर संच नमक भिकाकर मूत्र की पीडा | पिवेदूगुडोपदंशान्वा लिद्यादेतान्‌ 1 
को शान्त करने के चयि पिये । यकवङ्धार, बकायन (या - 


अध्यायः ११] विद्योतिनी-पाषाटीकासदितम्‌ । २४६ 
इनके कारोदक भे मदिरा को मिलाकर इसमे दारुचीनी, | दर्भं विदारो वारादो शालिमूलं जिकण्टकः ॥ २२ ॥ 
इलायची भोर मरिच का प्ररेप देकर पिये प । अथवा पारी भल्लकः पारक्ली पाटा पत्तरः खकुरण्टकः 11. 
आदि के छार को गुड मेँ मिटाकर अरग कग चाद । [ ऊषक पुननवे दिरीषश्च तेषां काये पचेद्‌ धतम्‌ ॥ २३॥ 


पाठ म ऊसर भूमि का खार, रेह जिससे धोबी कपड़ा धोते ईह] । [च रेक 
वक्तव्य-- “छारोद्केन मतिमान्‌ व्वगोक्रो षणचूणं कम्‌ । पिबेद्‌ पटेन चपुसाद्रीनां बीजेनेन्दौषरेण च । 


गुडेन भिश्र वा किद्याकेहान्‌ प्रथक्‌ पृथक ॥» सुश्रत । मधुकेन शिलाजेन तत्पिचाश्मरिमेदनम्‌ ॥ २४॥ 
सन्निपातज मृत्रङृच्ट्र मं पूर्वोक्त चिकिरतायं- ` | ङक, काश, सरकण्डा, गुण्ट, इर्कट ( एकडा ), मोरट 
सन्निपाताध्मके खवं यथावस्थमिदं दिवम्‌ ॥ १५ ॥ | < इडमूर ), पााग भेद, दाम, विद्र, वारादकन्द्‌, क्ालिमूल, 
श्मश्मन्यभ्यचिरोस्थाने बातवस्स्यादिङेषु च । गोखरू, श्योनाक, पाटली, पाडा, मछेद्वी, कुरण्टक, पुननंवा, 


सन्निपातज मूत्ङृच्ट्‌ जं अवस्था | क्जिरीष; इनङ़े काथ मे उपुख, णएर्वार्‌, ट्टका के बीज अथवा 
सन्निपातज म. के जनुसार यह सब नि १ तद 
चिकरिरसा उपयोगी है । नूतन उत्पन्न अश्मरी मे तथा वातबस्ति नीरुकमङ क बीज, सुह, किखाजतु; इनका र्कं मिङाकर 








आदि श्र्नाघारतो में भी यह चिकिस्सा चरतनी चाहिये । | इत सिद्ध करे } यह व हे) 
अश्मरी सें कतंन्य-- | न ८८.०० 
अश्मरी दाखूणो व्याधिरन्तकग्रतिमो मतः ॥ १६ ॥ | =. गगरं कुष एवलादस््णका ह जै 
तरणो सेषजञेः साभ्यः प्रचुद्धश्चेदभहंति । । शग्गुलमेरिचं ष्ठं चित्रकः खराहयः ॥ २५ ॥ 


अश्मरी भयानक रोग है ! यह क्लीघ्र प्राणहर होने से | तेः कल्कितेः रुतावापमूपकादिगिणेन च । 
अन्तक ~यम के तुर्य है । नतन अश्मरी ओौषधिरयो से साध्य | भिनत्ति कफजामाश साधितं घुतमश्मरीम्‌ ॥ २६ ॥ 


ह । दने प्र शखक्रिया के योभ्य होता है । । वरुणादि गण, वीरतरादि गण ओौर विदायां दि गण, इला- 
जश्मरी के पूर्वरूप मे कतन्य-- । यच, हरेणु, गुग्गुलु, मरिच, [तं ट, चित्रक, देवदार इनके काथ 
तस्य पुतु रूपेषु खेंदादिक्म इष्यते ॥ १७ ॥ । मेँ उषकादि गण का कल्क भिराकर धृत सिद्ध करे । यह घत 
अश्मसै के पूवंरूपो में स्नेह; स्वेदन आदि क्रिया । कफजन्य अश्मरी को शीघ्र नष्ट करता है । 
करनी चाहिये । | यथायोग्य कारादि विधि- 
अश्मरी म स्नेहविधि- त्तारक्तीरयवाग्बादि द्रभ्येः स्वेः स्वश्च कर्पयेत्‌ । 
पो क ५०.०५.४० चरी । 1 दोषो के योग्य द्रव्यो से रार, सीर, यवागू आदि 
कपोतवङ्कातिचलाम रकच्छकम्‌ ॥ १८॥ ` सकंरामेदक गुढपान-- 
चच्तादनी दकल व्याच्च्यौ गुरखखिकण्टकः । | पिचकाङ्धोज्ञकतकद्याओन्द्‌।वरजेः फलः ॥ २७ ॥ 


यवाः कुलत्थाः कोलानि वख्णः कतकात्फलम्‌ ॥१६॥ पोतमुष्णाम्ब खगुडं शक॑रापातन परम्‌ । 
उषकादिप्रतीवापमेषां काथ तं घृतम्‌ । ~ । पिचुक ( क्चितिवारक़ ), अंको, निर्मङी, सामौन, कमल 
भिनत्ति बातसम्भरतां तत्पीतं शोघ्रमश्मरोम्‌ ॥२०॥ | इन फलों से वनाय काथ गुड़ के साथ शकरा के गिराने ऊ 
पाषाणमेद्‌, वसुकं ( ईश्वरम का ), वश्चिर ( अपरामागं खये शरेष्ठ है । [ सगुडं के स्थान पर खदृतम्‌ भी पाठ है ]। 
॥ क ष ८ ), 0. " जवास ४५, पान- द 
, शतावरी, सुवचा, श्योनाक, खक, कांच, क्तादनी क्रोञओोष्ररासभास्थीनि भ्वदं्रा तालपलिका ॥ २८ ॥ 
( बन्दाक ), सागोन, केरी, बद़कटरी, युण्ठ, गोखरू, जो, अजमोदा कदम्बस्य मूलं विश्वस्य चौषधम्‌ । 
कन्य), वेर, वर्य, निमलीफर; इनके काय मे उषकादि गण पीतानि शकरा भिन्यः खुरयोष्णोदकेन वा ॥ २६ ॥ 
का परदेप मिकाकर शत सिदध. करे । इसके पीने से वातजन्य रोच की अस्थि, ऊट दी अस्थि, गवे की अस्थ, गोखरू, 
अश्मरी दीघर न्ट हो जाती है । [ कष्ठुकस्थाने कच्छुर इस  ताखपन्रिका, जजवायन, कदम्ब का मूक, सकः ये सुरा यां 
पाठ में ठुनिक रंग दन्य ङेना |। गरम पानी से पीने पर शकरा को तोड़ देते है । 
। वाताश्मरीमेदक पान- | अश्मरीनाशक चूणे 
-गन्धबेदस्तच्हतीन्याघनोगो चरकेचरात्‌ । चव्यङुण्डकचोजानां चूणं माक्तिकसंयुतम्‌ । 
मूलकल्कं पिवेदध्रा मछरेणाश्ममेदनम्‌ ॥ २१॥ अविक्तीरेण सतां पीतमश्मरिपातनम्‌ ॥ ३० ॥ 
एरण्डमूख, कटेरी, वदी कटेरी, गोखरू, इं्रक ८ तारम नृस्यङण्डक (तुम्बरी) बीजों का चूं मध्‌ के साथ मिराकरं 
खाना ); इनके मू को क्क करके मी दही के साय वातज भेदकेदूध केसाथसात दिन पीने पर जरमरी को गिरां 
अश्मरी के मदन के छ्य पिये । | दैताहे। । 
पित्ताश्मरीमेदक इत- का | भर्मरीनारकै कोथ-> =` ` 
कुशः काञ्चः रारो गुण्ड इत्कटो मोरसो.$्ममित्‌। । काथ रिष्ुमूलोत्थः कदुष्णो-ऽइमरिपातनः । 


३५० 


| भूत्राधातविरकित्वितम्‌ - 


सजन के मूल का छाथ थोडा गरम पने पर अश्मरी को ¦ करे । शीप्रवेग के कारण विठोभ होने से अश्मरी नीचे सरक 


गिरा दैतादै। 
अश्मरीनान्षक कार 
तिलापामागकदत्ीपलादायवसम्भवः ॥ ३१ ॥ 
ततार; पेयो ऽविमूत्ेण दाकरास्वश्मरीवु च । 
शकरा भोर अश्मरी में तिक, चिरचिटा, केा, उ।क ओर 
जौकाकषारमंदके दूध से पिये। 
अर्मरीनाश्चङ्‌ नाह्यीमूादि पा- 
कपोतवड्ामूलं च। पिवेदेकं सुरादिभिः ॥ २२ ॥ 
तत्सिद्धं वा पिपेत्तरं वेदनाभिरूपद्रतः । 
दरीतक्यस्थिसिद्धं वा साधितं बा पुननदेः ॥। ३३ ॥ 
त्षीरान्नभुग्बहिरिखामूलं वा तण्ड्लाम्बुना । 
सुवचंखा की अकेी मरू को सुरा. गरम जख आदि से 
पिये । भयवा सुवचंल् से सिद्ध दूध को वेदना से पीडित रोगी 
पिये । हरड़ की गुटी से सिद्ध दूध या पुननंवा से सिद्ध दूध 





पिये । दूष का ही भोजन करता इजा मयुरश्निखा के मूक को 
चावर के घोवन से पिये । | 


मूत्रावात मे यथायोग्य पूरवप्रयोग- 
मृाघातेषु विभजेदवः शेषेष्वपि क्रियाम्‌ ॥ ३४॥ 
शोष मूत्राघाता मं भी यदी चिकिस्सा वरते । 


सर्वमूत्रविकारनान्षक प्रयोग- | 


शृदत्यादिगणे सिद्धं द्वियुीकूतगोचुरे । | 
तोयं पयो वा सपिवां सयमू्रविकारजित्‌ ।। २५॥ 
शहत्यादि गण मं दुगना गोखरू मिलाकर इससे जल, दृध । 
धा घी सिद्ध करे । यह सव मूत्रविकारों को न्ट करता है । 
मूत्राघात मे देवदावांदि पान-- 
देवदादं घनं मूर्वा यष्टीमधु हरीतकोम्‌ । 
भूत्राघातेषु 
देवदार, सस्ता, मूर्वा सुरही, हरडः इनको सुरा; दूष | 
भरं जर से सवं प्रकार के मूत्राधातों मे पिये । 
मूत्राघाततनाक्षक उपायान्तर- 
रसं वा धन्वयासस्य कषायं कङुभस्य बा । | 
छलाम्भसा वा त्रिफलां पिष्टां सेन्धवसंयुताम्‌ ॥ ३७। 
भ्याघ्नोगोच्धरकक्राथे यवागुं वा सफाखिताम्‌ । 
काये घीरतरादेवां ताञ्नचूडरसेऽपि वां ।। ३८॥ 
अदयाद्वीरतरादेन भावितं वा शिलाजतु । | 
घमासे का काय या अर्जुन का काथ या त्रिफलचृणं म 
सेन्धव मिलाकर गरम पानी से पिये । कटेरी भौर गोक्षुर ॐ 
काथ मे सिद्ध यवागू में राव भिखाकर पिये । बीरवरादि भ्रण ङे 
काय मं राव भिखाकर या सुरे के मांसरस मे राब भिराकर । 
पिये । अथवा वीरतरावि गण से भावित श्षिखाजतु को खाये । | 
मद्यं चा निगद्‌ पीस्वा रथेनाभ्वेन वा व्रजेत्‌ ।। ३६ ॥ 
शीव्रवेगेन खद्धोभा्तथाऽस्य च्यवतेऽश्मरी। 
भथवा पुरातने मथ को पीकर रथ या धोद परं सवारी | 


होतो वेय 


। आती है [ यह प्रयोग शक या मूत्रप्रमारी मे कफंसी अश्मरी को 
मूत्राय मे खाने के ल्य है ]। 


सवथा चोपयोक्तवयो वर्गो वीरतरादिकः ॥ ४० ॥ 
रेकाथं तेल्वकं सर्पिबस्तिकमे च शीलयेत्‌ । | 
विशेषदुच्तरान्‌ बस्तीन- 


काथ, पेया, जलादि मे बीरतरादि गण का प्रयोग करना 


। चाहिये । विरेचन के लिये तिङ्वकष्रत ( ह, चि, अ. ३।१५२ ) 
। देवे । वस्तिक्ं करे। विशेष कर उत्तर बस्तियों का सेवन करे । 


शुक्राश्मरी चिकिर्सा- 
-शऋष्मयी तु सोधिते ॥ ४९१ ॥ - 
तेमं्मागं बलवान्‌ शक्रादरायविशयुद्धये । 
पुमान्‌ खदृप्तो इष्याणां मांसानां कुटस्य च॥५२॥ 
कामं सकामाः सेवेत प्रमदा मददायिनीः । 
शक्रारमरी में उच्तर बस्ति से मूत्रमागं का क्लोधन करं 


₹कने पर रोगी शुष्य दर्यो ( माष कों च आदि ) तथा सुरँ के 
। मांस से भटी प्रकार तृष्ठ होकर बख्वान इञा पुरुष कामेच्छा 
वाटी एवं मदोत्पादक दियो को इच्छपूवंक शक्राराय की 
शुद्धि के छिये सेवन करे । 


रश्म शचख्कमं मे राजाज्ञा- 

सिद्धे रुपक्रमेरेभिनं चेच्ान्तिस्तदा भिषक ॥ ४३ ॥ 
इति राजानमाप्च्छय शाखं साध्ववचारयेत्‌ । 
अक्रियायां श्रवो सत्यः क्रियायां संदायो भवेत्‌ ॥४४॥ 
निश्चितस्यापि वेद्यस्य बहुदा; सिद्धक्मंणः । 

इन अश्मरो नाशक सिद्ध उपायों सखे यदि रोग ज्ञान्तं न 
राजा से आज्ञा खेकर भरी प्रकार श्चखकमं करे । 
हे राजन्‌! चिकित्सा न करने पर रोगी कौ ट्यु निश्चितदै । 


सर्वेषु उराक्षीरजलेः पिवेत्‌ ३६॥ | चिकित्सा के करने पर शाख्राथं को जानने वाके एवं बहत बार 
निष्पन्न चिकिसा विधि वाङ्‌ वेध ॐे कायं मे सशय है, कि रोगी 
। जीवे या मरे, [ इसख्यि आप को तो मेँ चिकित्सा कङ्‌ 11 


शज्रकमं में कतव्य - 
अथातुरमुपच्िग्धशुद्धमोषच्च कर्तम्‌ ॥ ४५ ॥ 
अभ्यक्तस्विच्नवपुषमयुक्तं इतमङ्गलम्‌ । 
आजाुफलकस्थस्य नरस्याङक भ्यपाथितंम्‌ ॥ ४६ ॥ 


पूं कयेनोत्तानं निषण्णं वख्रचुम्भलते । 


ततोऽस्याङुञ्चिते जाचुकूपेरे वाससा दडम्‌ ।॥ ४७ ॥ 
सददाश्रयमदुष्येख चद्स्याश्वासितस्य च । 

नामे; समन्ताद्भ्यज्यादधस्तस्याश्च बाप्रतः॥| ४८ ॥ 
खदिस्वा मुष्टिना ऽऽ क्रामेदयावद््मयेधोगता । 

तेलाक्ते वर्धितन खे तजनीमभ्यमे ततः ॥ ४६ ॥ 
अदत्तिणे गुदे ङ्खर्यो भ्रणिधायासुसेवनि । 

आसादय बलयच्लाभ्यामदमरीं गुदगरेदयोः ॥ ५० ॥ 
ल्व ऽन्तरे तथ बस्ति निवंलोकमनायतम्‌ । 


अच्याय४ ११ ] 


शल्यं स्य स्सेवनीं मुक्त्वा यअमात्रेर पारयेत्‌ । 


अदममानेन न यथा भिद्यते सा तथा ऽ ऽदरेत्‌ ॥५२॥ 


समग्रं सपंवक्र श, खीणां वस्तिर्तु पार््वगः । 
गभाहायाश्रयस्तासां शाखमुरसङ्गवतच्ततः । ५३॥ 
न्यसेदतो ऽन्यथा ह्यासां मूउस्नायी चणो भवेत्‌) 
मूजप्रसेकन्तणनान्नरस्याप्यपि चेकधा ॥ ५४ ॥ 


वस्तिमेदो ऽ्मरीदेवः सिद्ध यातिनतुद्धिवा। ¦ 


शखकमं- इसके पीछे रोगी का स्नेहन करर पीठेये 


शोधन करके थोड़ा कृञ बनाकर, श्चरीर पर अभ्यंग मौर | 


स्वेद देवे । रोगी को विना भो चन दिष्‌, मंगर स्वस्तिवाचन 
करके, घुटने के बरावर ऊंचे फर्क ८ शखकमं की टेषि ) पर 


मञुष्य की गोद में सहारा देवे! रोगी की छाती को उत्तान 


चित्त रक्चे । रोगी को वख से बनी एढवी (कपड़ा ऊपेट कर 
बनाया गोकाकार वस्तु-जो षडे आदि छाने ङे ख्यि सिर पर 
रखते है ) पर विशये । रोगी ॐ घुटने सिकोड़्‌ कर कोहनियों में 

फसा कर हद चख द्वारा सहायक मनुष्य ॐे साथ बाध देवे। 
फिर रोगी को सान्स्वना ( डादस ) देकर नाभिकेनीचे चारं 


ओर अभ्यंग करके फिर नाभिके नीचे षाम पाश्वं मं मल्कर 


सुद्र से दब्राये, जिष्षमे पर्थरी नीचे अ! जाये । फिर वाम हाथ 
की तजनी ओर मध्यमा अंगुखी के नख कटवाकर ते से इनको 
स्निग्ध करके सेवनी ॐ साथ साथ गुदा मै प्रविष्ट करे। बल 
एवं प्रथत्नपूवंक अश्मरी को गुदा जौर मेहन के वीच मे खाकर 
तथा मूत्राशय को हुयं से साफ एवं छोटा वना कर पत्थरी 
को दवाये, जिससे यह मन्थि को भांति उचा उठ जाये । किर 
सेवनी को जौमात्र बचाकर पस्यरी के प्रमाण में रख से ठेदन 


| वि्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । 
उत्पीडयेदङ्कलिभ्यां यावद्कन्थिरियोच्रतम्‌ ॥ ५१॥ | 


३५१ 


गडादथेनार्पमोदंनम्‌ # * 


जयं, दशाहं पयसा गडाडथेनाल्पमोदंनम्‌ । ` 
मुज्ञीतोध्वं फलाम्लेश्च रसेजांज्गलचारिशाम्‌ ।। ५८॥ 
फिर मूत्र के शोधन के च्य गुड को पेट भरके खाये । 
फिरवणको घी ओौर मधु से जभ्यक्त करके, खीरा, ककड, 
कुष्माण्ड, गोद्धरु आदि मूत्रश्ञोधक दर्यो से बनाई यवागू को 


| घी के साय सुदहाती इई गरम तीन दिन खाये । फिर दस दिन 


तक प्रचुर गुड़ वारे दूष के साथ थोड़े से चावर खाये । इसके 
पीठे बेर, अनारदाना जादि खट फो से या जागर प्राणियों 
के मांसरस से चावल को खाये । 
्रणप्र इाख्न वि्ि-- 
पतीरिवृच्तकषायेण वरणं प्रत्ताल्य ज्ञेपयेत्‌। 
प्रपोण्डरोकमिष्ठायष्टयाह्नयनोषधेः ।। ४६ ॥ 
वरणाभ्यङ्ग पचेत्तेलमेभिरेव निदान्वितैः । 
क्षीरिष्ो के कषाय से बण को घोकर पौण्डरीक, मजी, 
सुख्टी, पट्टिका खोष, हर्द; इनसे ऊेप करे) प्रपौण्डरीक आदि 
ओषधियों से ते सिद्ध करङे बण में अभ्यंग करे । 
्रणस्वेदन विधि- 
दशाहं स्वेदयेच्येनं, स्वमागं सप्तरा्रतः || ६० ॥ 
मूते त्वगच्छृति द्देद्श्मरौवरण॒मच्चिना 
स्वमागग्रतिपत्तौ त स्वादुभायेरपाचरेत्‌ | ६१॥ 
तं बस्तिभिः- 
इस बण पर दस दिन स्वेदन करे । स्वेदन के सात दिन 
के पीठे मूत्र अपने स्वाभाविक मागंसे न जये तो अश्मरी. 
व्रण को अग्निस जलाये । मूत्र के अपने स्वाभाविक माते 
पटच जाने पर॒ मधुरभूयिष् दर्यो से सिद्ध उच्तर स्तिया चे 


करे । पत्थरी ट्टे न पाये, इस प्रकार सम्पूणं अश्मरी को खपं. चिकित्सा करे । 


ववत्र से निकार । दियो मेँ वस्तिके पाश्व॑में ही गर्भाक्षिय 
रहता है । इसलिये इनमे उस्संग ( उत्तान ) शख रुगाये । 


अन्यथा इनमे मृत्रल्लावी रण हो जाता है । मूत्रमागं ङे छेदन 
होने से पुरुषों भी मूत्रच्नावी वग हो जाता है । अश्मरी के खयि 


उपायान्तर- 
-न चारोहेद्धषं रुूढव्रणोऽपि सः। 
नगनागाण्ववृत्तख्ीरथान्नाष्छु प्लवेत च | ६२॥ 
व्रण के भर जाने पर भी एक वषं तक्‌ हायी, पव॑त, घोढा, 


एक स्थान पर क्रिया वत्ति का भेदन सफल हो जाता है-भर श्र, खी, रथ की सवारी न करे ओर न जर में तेरे। 


जाता है । दो स्थान पर किया भेदन सफर नहीं होता । 
` चिशस्यसुष्एपानीयद्रोण्यां तमवग।दयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
तथा न पूयतेऽलेण वस्तिः, पूणे लु पीडयेत्‌ 
मेदान्तः ्षीरिवृत्तम्बु- 
अश्मरी निकृ जाने पर गरम पानी की द्रोणी (खव) में 
रोगी को बिठाये । इख प्रकार करने पर बरिति मूत्राशय खे नहीं 


भती । इष प्रकार करने पर भी यदि वस्ति रक्त से भर जाये | 
तो बस्ति में न्यग्रोधादि कीरिं से बस्ति को भरकर मेहन ` 


को दवाये । [ रीरिषो के कषाय से उत्तर बस्ति देवे ]। 
शख ऊर्म ततर मूत्रसंोधन विधि- 
-मूजसं्दये ततः ॥ ५६॥। 
कुर्याद्‌ डस्य सौदिव्यं म्वाज्याक्वणुः पिवेत्‌ । 
द्रौ कालो सघृता कोष्णां यवागुं मूतररोधेनेः ।५५। 


अश्मरी के शच्कमं मे वजित अंग- 


मूतरशक्रवदो बस्तिदृषणो सेवनीं गुदम्‌ । 
। मूत्रपसेकंःयोनि च राखेणाष्टो विजयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 





इति श्रीवेद्यपतिसिदग्तखूनश्रीमद्धाग्भरविरविताया- 
.मष्ठङ्गहृद य संहितायां चतुथं चि कित्सितस्थाने मृषा 
धातचिकित्सितं नमेकादशो ऽध्यायः | १९१॥ 


= ममः 





अश्मरी के शखकमं मे मूत्रवह, श॒क्रवह, वस्ति, षण, 


। सेवनी, गुदा, मृत्रपरसेक ओर योनि इन जाट अङ्गं को वचाये। 


वन्य त्रियोग -त्रिकण्टकाद्य चृत, मूत्रकष्टरान्तकरस, 
(१) कल्कमिम्वारवीजानामकमात्र ससेनधवम्‌ | 
धान्प्ाम्कयुक्ं पीत्वेव मूत्राघाताद्‌ विमु्यते ॥ 


(९) वकारं रुोन्मिं पिवेत्‌ ुष्वककोजवम्‌ । 


गं मृचविचन्धःनं शाकंरार | 
भने के हिये-उीरादि तैल । 
(३) यो नारिकंच्कृसुमं सक्षारं वारिणा पिधा । | 
पिचेति च तस्य दिनैका्िपतति घोराग्मरी नूनम्‌ ॥ | 
इस प्रकार धिचयतिनी टीका म चिङिपरात्यान छा मृञ्नाचात 
चिकिस्मित । नाच्छ ¶्वारहुका जच्याप्र तमात इञ ॥1१॥ 


-ऋन््न्दु  कन्नक्त - _ - | 


द्ादशोऽध्यायः । | 
श्यातः भरमे्टचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । | 
इति ह स्माहरातरेयादयो महर्षयः | 

अव हसक जागे प्रमेहरिकित्पित का ञ्यास्यान करगौ 
जप्ता छि जाज्रेय क्नावि महवि्यो ने कहा धा । 
शिक्ष! ~ 
मेदिनो वलिनः कुर्यादादौ व भनरेचने । 
सपपारिप्निक्ग्भान्नकरजेः || १॥ 
नन्ा-> 1 यत्त वथाद्वं बा । 


+ ऋ. 
स्नेहेन सुस्तदैवाद्वनारारप्रतिचाषचत्‌ ॥ २ ॥ 
सुरसा,दकपायेा -दया्ास्यापनं तततः । 
न्यत्रोचादेस्व पिचातं रसेः शुखं च तपयेत्‌ः॥ ३ ॥ । 
बश्टवान्‌ प्रमे जागी का स्नेहन कर्के सवये प्रथम चमन 
जौद विरेचन दषे । रनेदन करने ढे छिए- सरस, नीम. अन्धी 
दुग्ती, बहेदधा, करंज; नडे हारा तिद्ध तेष्ट से, जयका व्रिकण्ट 
कादि ( श्येक \* करेगे ११ दारा सिद्धं तंढ से अथवा दोषा. | 
चुर दर्यो द्वारा सिद्ध तेल से स्नेहन करे । फोधन के उपरान्त | 
सुरस्ाषि गण कं कषाव मं मोया, देवद्राद, सौरि इनकं प्रकेप ॐ 
द्वारा सिद्ध क्छिये तेल से लास्थापन दैवे । वित्त चे पौदित व्यत्त 
को न्यग्रोषावि गण क कषाय से लास्यापन दये । शद्ध होने पर 
मारतो से तचणं कनै । 
„ अपतर्पण मे क्त्य ~~ 
बचप्हच्जाययर्मक्याद्यासरयतपशणात्‌ । 
ततो ऽलुबन्धरच्ताथ शमनानि प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
क्योकि अपतेर्षंण से मूत्र का अवरोध, पीडा, गुम, च्य | 
भावि हौ जाते रै । इस दि घनुबन्ध कौ रधा ॐ हिय शमन 
वरते 1 [ योके-ये निव्‌ान से भी रोग फिर उट जाता दै, उस्र 
छि शमन ऋते ] । | 
श्रसंोध्यस्य तान्येव सवमेहेषु पाययेत्‌ । 
बमन १ विरेचन के दिये भयोग्य रोगि्यौ को सव 
पमेहं) म जमन नौ षच देवे । 
बामन 




















श्रशटकरवैयै चिकिंत्सितस्थानत्‌- 


योगाने के रश्च मे दच्वी को चोट कर मधु भिखा 
कर मातः पिायं । वैष्र, दार्दर्की, जिच च्रौर ` जोधा 
को जद म काथं करके पिदाये । चित्रक, ज्िरुका, बासदक्वी 
नौर हन्दरजौ का फाय करके मधु ॐ साय पिलाने । गिलोय 
का रस था आंवक्े का रत्वं मवु ढे साथ दैवे । 

कफ तया पित्त परमेदचिङित्ता- 





[ प्रमेदविकित्छितब्‌- 





कके त्रयः ्षौद्रयुताः कथायाः ॥ ७ 
ठशीररो त्रान चन्दनानां 





यथास्वमेभिः पानान्नं यवगोधूुपमावनाः ॥ ६ ॥ 

(१) छो, हरड, मुवा, ददल; (*) परादा, विग, 
भर्जन, धन्वन ( धावन 9. (३) खर, दुददक्दी, वाचविदक् 
शर धावन; चे तीन कषाय मघु ढे साधं कफज प्रमेह जं हित- 
कारी ह । (१) खस, लोध, अर्सन, चम्दन (३) पटौ, नीम 
वला, शिदीय; (2) कोघ, मुस्ता, काटी थक शौर धावक; 
ये तीन कषाय मघु के साय पिच्च रने उत्तमदै। ` 

छोन्न आद्रि कर्ग्यो से बोधानुखार लान-~पानं बनाये । 
इनसे हौ जा नौर गें को भावित करे भोजन वनाय । 

प्रमेहं चिकिन्त्रा - 

वातोल्वरोवु चेद श्च भयेदेषु प्रकञ्पयेत्‌ | 

वातग्रघान ब्रमेह मँ छोघ्र दिये सेदो को भीतिद्र 
कर ॐ़ दैवे । | जन्र ढी भावना तो वनी हौ चाहिये 1। 

प्रमे मै प्रष्य~- 
परपृपसक्तवास्यादियवानां विङृतिदिता ।॥ १५॥ 


वणधास्यान मुद्रायाः शालिर्जीणंः सवषिकिः ।११॥ 
धीक +मल; खलक त्तिलसयपकिट्जः 
तिन्दुकं जम्बुत्तरछतां रगचाडवांः ॥ १२ ॥ 
तिक्तं शाकं मच शष्ठा मच्याः श॒ष्काः सक्तवः । 
धन्वप्रा सानि शल्यानि परिशुष्कोर्ययस्कतिः ।[२३॥। 
मध्वरिष्टासवा जीणाः सीधुः पकरसोद्धधः । 
तथा ऽसनादिसाराम्ब दमम्मो माक्षिकोदकभ्‌ ॥१५। 
वासितेघु चराकाथे दावेरोँ शोपितेष्वहः । 
यवेषु चुः तान्‌ सक्तून्‌ खचोद्रान्‌ सोश्ुना पिरेत्‌ ॥१५॥ 
जौ ते घ्पूव ( पूश्‌), सत्त, वारो जादि मोन्नन बनाकर 
दना उच्चम है । अथवा हथ, थोडे के मच तं निकने जौ वे 
भोजन बना कर दैवे । वांस के बीजों से मोजन वना कर दैवे । 
कोदो, स्रांवा शादि वृणधान्पः मुंग, मसूर आदिः 
चावः ति-सरो (गाद)सेया 














१ 


अध्यायः १२ | 


खर से बनाया, खहा किया हुआ श्रीकुक्कृट सं्ञावाखा अग्ट 
उत्तम है । केथ, तेद ओर जासुन से बनाये राग एव॑ षाडव 






देवे। तिक्त शाक, मधु, त्रिफला; सक्तं युक्त, शुष्क भय शरेष्ठ ह । | 


जंगल प्राणियों का मसिं पर भटी प्रकारं पका कर 
( प्क वना कर ) देना. उत्तम है । आगे ( शरक २९ में ) 
कही जाने वण्टी अयस्कृति उत्तम टे । पुरातन मधु, अरिष्ट, 


आसव, ईख के परे इए रस से बना सीषु, असनादि सार 


वर्गं का जर, दाम का जल जोर मध का श्वत उत्तम द । 
जी को रात भर त्रिफला के काय में रख कर दिन मे सुखा 
रवे । इनसे भली प्रकार सत्त वना कर मध में मिला कर 
सीघु के साथ पिये। = 
कफपित्त-प्रमेह-चिकिरता- 
शालसप्ताहकम्पिल्ञ्तकाच्तक पिर्थजम्‌ । 


रोदीतकं च कुखमं मधुना ऽात्छचूणितम्‌ ॥ १६॥ । 


कफपित्तप्रमेहेथु पिवेद्धाश्नोरसेन वा । 


शार, सपण, कमीटा, इन्द्रजौ, वहेडा, केथ ओौर रोटेडा | 


के षूरूके चृणं को मधु ॐसखाथ चारे । अथवा कफ-पित्त. 
प्रमेहो मे भावे के रस के साथ पिये। 
` भ्रमेहनाशक तेरादि- ननन 
त्रकण्टकनिदारोध्र ` नः | १७ ॥ 

पद्मकाश्मन्तकारिष्टचन्द- ५ 

पटोलमुस्तमलिरामाद्रीभज्ञातकेः पचेत्‌ || १८ ॥। 

तेलं वातकफे पित्ते धृतं मिश्रेषु मिश्रकम्‌ । 

गोखरू, हरदी, खो, शेतखेर, वच, अजञंन, पद्माख, अश्म- 
नतक, चन्दन, अगर, अजवायन, परवल, मोथा, मजीर, 
पिप्पली, भिलावा इनके साथ वात-कफजन्य प्रमेहो के टिप 
त सिद्ध करे । पित्तजन्य प्रमेहो के छिए्‌ ची, तथा मिधरित 
प्रमेहो के छिषु वी ओर तेर दोनों सिद्ध करे । 
प्रमेहनारक 


| द्विपुननेवम्‌ 
चम्‌ | १६॥ 
करम्‌ । 


दशमूलशरीदन्तीसुराहं 
करजञो वरुणान्मूलं पिष्पल्याः पोष्करं च यत्‌ | २० 
पृथग्‌ दरापलं धस्थान्‌ यवकोलकुलस्थतः । 
जीश्चा्टगुणिते तोये विपचेत्पादवर्तिना ।। २१॥ 
तेन द्विपिष्पलोचजव्यवचानिचुलरोदिषेः । 
त्रिचद्धि उङ्गकम्पिल्लभा्गीविष्वेश्च साधयेत्‌ ।। २२। 
परस्थं घृताज्येत्सवीरतन्मेदान्‌ पिरिका विषम्‌ । 
पारड़विद्रधिगुटमाशेरोषदरोफगरोदरम्‌ ।। २३ ॥ 
श्वासं कासं वमि उदधि प्लीहानं वातशोशितम्‌ । 
कुष्ठोन्मादावपस्मारं घान्वःतरमिदं घृतम्‌ ॥ २४॥ 
द्म, कचूर्‌, दन्ती, देवदार, श्वेत पुननंवा, खारू चुन- 
नवा, अहर का मरू जाक का भः हरक, कदम्ब, भिलावा, 
करंज, नाटाकरं जञ, वरुण की जद, पिष्पी, पुष्कर मृ, ्रस्येक 
दश पल, जो, वेर, रश्थी तीन प्रस्थ, इनको अटगुने जल 
म छाय करे । चोथाईं पानी शेष रने पर उलार कर इसमे 
४५ ० इ 





विदयोतिनो-भाषारीकासदितम्‌ । 





२५३ 


पिष्पली, गजपिप्पली, चभ्य; वच, जख वेतस, रोहिष घास, 
निक्षोथ, विडङ्ग, कमीरा, भागी, ओौर सोठ का कङ्क 
( ६त से चतुर्थांश ) भिरूाकरं एक प्रस्थ शत सिद्ध करे । यह 
घृत सव परमहो को, पिटिकाको, विष को, पाण्डु, विद्रधि, 


| गुङ्म, जश्च, शोष, क्लोफ, गरदोष, उद्र, शास, कास, वमन, 


शद्ध, प्ठीहा, वातरक्त, कुष, उन्माद्‌ ओर अपस्मार को नष्ट 
करता हे । यह्‌ धान्वन्तरं घृत है, [ घन्वन्तरि से बनाया है । ] 


कलिङ्गङुषटकसुकप्रियङ्ग्बतिविषािकान्‌ । २५ ॥ 

द्वे विज्ञे चतुजोतं भूनिम्बं कटरोदिणीम्‌ । 

यवानों पोष्करं पाठां श्रन्थि चञ्यं फलत्रयम्‌ ।(२६॥ 

कषारामम्बुकलशे पादशेषे स्ते हिमे । 

दवौ प्रस्थो माक्तिकारिक्तप्वा रत्तेतपत्तसपे्तया ॥२७। 

रोधाखबोऽयं मेदारोःग्वि्रकुष्ठाखचिङ्मोन्‌ । 

पाण्डत्वं ग्रहणीदोषं स्थूलतां च नियच्छति | २८ | 

रोध्राषव~ रोघ, मू वां, कवर, वायविडंग, भार्गी, तगर, 

नख) ङॐ3 ङी मो, इन्द्रजौ, कूठ) सुपारी, त्रियंगु, तीस, 


| चिन्रक, छोटी भीर वी इन्दरायण, चातुजातक (वक्‌ एा, पत्र, 
| केसर ), चिरायता, कुटकी, अजवायन, पुष्करमूल, पाग, 
पिप्पलीमूल, चखञ्य, त्रिफला, प्रस्येक 


एक कष रेकर एक 

कटश प्रमाण ( चार द्रोण ) जर में काथ करे । चोधाईं रहने 

पर छान कर रण्डा होने पर इसमे मधु दो प्रस्थ भिखाकर 

पन्द्रह दिन स्थिर रख देवे। यह रोध्रासव प्रमेह, अरं, धिन्र, 

ष्ट, अरुचि, कमि, पाण्डुपन, भ्रहणी रोग जौर स्थूर्ता को 

न्ट करता है} ह 
वक्तव्ट~चरक भौर संग्रह मे “मरिच, यह एक द्भ्य अधिक हे। 

प्रमेहादिनाश्क अयस्छति - 

साधयेदसनादीनां पलानां विदाति पृथक्‌ । 
द्विवहे.ऽपां क्तिपे तत्र पादस्थे द्वे शते गुडात्‌ २६॥ 
ततोद्राढकाधं पलिकं वत्सकादि च करट्कितम्‌ । 
तत्क्ोद्रपिष्पली्‌ णप्रदिग्धे घतभाजने ।। ३० ॥ 
स्थितं इदे जलुखते यवराशो निधापयेत्‌ । 
खदिराङ्गारतप्तानि वडदो ऽअ निमज्येत्‌। ३१॥ 
तननि तीच्शलोहस्य पत्राण्यालोदसङ्यात्‌ । 


श्रयस्छृतिः स्थिता पीता पूवंस्मादधिका गुरोः ॥ ३२॥ 


अयस्कृति--असनादि गण का प्रस्येक द्रभ्य बीस, पट छेकर 


| आट द्रोण जलकमें काथ करे । जव चोथाई जर रह जाये तव 
| उतार कर छानकर टण्डा होने पर गुड़ दो सौ परु मिराये । मधु 


आधा आदक मिराये । वस्सकादि गण के द्रभ्यों मे सेप्रस्येक 
एक एक परु भिराये । | 

इन सबको छाख से चिकने बनाये । इद, मधु जौर पिध्दी 
से लिक्ठ धृतपाच्र म रखकर जौ की ठेरी मे रख देवे । इसमे 
खेर के अंगारों पर बहुत वार गरम किये हुए तीच्ण रोह ढे 
पत्रो को धार बार डरे, जव तक कि सारा कोह घुर न जाये । 


२५४ 


अष्टाङ्गददये चिकिर्सितस्थानय्‌- 


[ विद्रधिञ्दि चिकित्सितम्‌ 


यह अ्यस्ठृति बन गहं । पीने परं रोहाव से अधिक गुण  कीरी षदो का काथ या बकरे का मू>, तथा तीण विरेचन 


करती है 
प्रमेह में उद्रत्तनादि- 
रुत्तमुद्धतेनं गादं व्यायामो निहि जागरः । 
यश्चान्यच्छलेष्ममेदोघ्नं वहिरन्तश्च तद्धितम्‌ ॥३२॥ 
रू उद्रत्तन, जोर का व्यायाम, रात ्मे जागना जौ 
जो भी कफ एवं मेद्‌ को नाञ्च करने वारी वस्तुपं है, वे सब 
बाह्य शोर अन्तः ङ्प मं हितकारी ई । 
प्रमेह में रसायन-- 
खुभावितां सारजलेस्तुलां पीत्वा हिलोद्धवात्‌। 


साराम्बुनेव भुञानः रल्लोन्‌ जाङ्लजे रसेः ।|३४।। 


सवानभिभवेन्मेदान्‌ सवहपद्रवानपि। ` 

गण्डमालावुंदग्रन्थिस्थोल्यकुछभगन्दरान्‌ | ३५॥ 

ऊमिष्छोपदशोफांश्च परं चेतद्रसायनम्‌ |. -. ` 

ज्ञिखछजतु को एक तखा को असनादि गण के काथ से 
कण्ठी प्रकारं भवित करङे असनादि गण के काथ से ष्टी पीकर 
एवं जांग्रङ प्रागिर्यो के मांसरस से भओजन करते इष, बहुत 
उपद्रव वारे भी सब प्रमेहो को न्ट कर॒ ङेता ह । गण्डमाखा, 
अडंद्‌, मन्थि, स्थता, ङ, भगन्दर, कृमि, श्ीपद भौर क्चोफ 
को न्ट करता है । यह उत्तम रसायन हे । 
निधन प्रमेही की ओषधि-- 
्धनश्छुज्रपाद्रदितो मुनिवतनः ॥ ३६ ॥ 
योजनानां शतं यायात्लनेद्धा सलिलादायान्‌ । 


 गोशङुन्मूजचत्तिवां गोभिरेव सड श्रमेत्‌ ॥ ३७ ॥ | 


धन रहित चन कर प्रमेह रोगी छाते गौर जूतेरहित, नंगे 
सिर भोर नंगे पेर दो सुनियों का बत धारण करके ८ सांवा, 
कोदो जादि तृण धान्य खाते इए ) एक घखौ योजन चके 
अथवा ताखाव, कुए आदि जटाञ्ञय खोदे ( परिश्रम का कायं 
करे ) । थवा गाय के मूत्र ओर गोबर पर जीवन निर्वाह रख 
कर गायो के साथ ही घूमे । 

।  - धुव प्रमेही की भोषधि- 

र भ म ङशम्‌ । 

करर कोन वदने षाङे भाहारपएवं 
जोषधिर्यो से पुष्ट करे 


प्मेह-पिरिका-चिकिरषा-- 


 इराविकाद्ाः पिटिकाः शोफवस्समुपाचरेत्‌ ॥३८। 


श्रपक्रा त्रणवत्पक्राः-- 
अपक शराविक। आदि पिटकां को चिकित्सा सलोफ 
आति करनी चादिये । पकने पर वण की भाति (कणा 
प्रमेद-पिरिका के पूर्वरूप मं कत॑भ्य- 

- तासां भ्राग्रप एव च। 
लोरिदकाम्बु पानाय बस्तमूजं च शस्यते ॥ ३९ ॥ 
तीकं च शोधनं, प्रायो द्विरेच्या हि मेद्धिनः । 

इन पिरका के पू॑ङ्प मे ही पीने क छिये बरव भावि 





उत्तम है । प्रमेह रोगी को कचिनार से विरेचन होता! 


| तलपेल्लादिना क्याद्रणेन वणरोपखम्‌ ॥ ४० ॥ 


उद्रतंने कथायं त॒ वगंशारज्वयादिना 
परिषेकोऽसनाद्ेन पानान्ने वरसकादिना ॥ ४९१ ॥ 
एादि गणसे बणरोपण तेर सिद्ध करे । आरम्बधादिं 
गण का कषाय उद्‌ वत्त॑न मेँ वरते । असनादि गण के काय सें 
परिषेक-स्नान कराये । वस्सकादि गण का क्वाथ खान-पान 
म वरते । | 
पाटाचित्नकराङ्गष्टासारिवाकरारकारिकाः । 
कौटजं भूलं सोमवल्कं चपट मम्‌ ॥ ४७२ ॥ 
खश्वण्यं मधुना लिद्याचद्वश्वरां नवायसम्‌। ` 
पाठा, चित्रक, मंजोठ, सारिवा, कटेरो, सक्चपणं, ङटजमुर 
वेत खर, भमरुताष; इनका वृणे करके मध से चाटे । इसी, 
प्रकार नवायस चूर्णं को मधु से चे । 
` मधुमेह पर श्िखाजीत का ग्रयोग ~~ 
मधघुमेदिस्वमापन्नो भिषग्भिः परिवजितः ॥ ४३॥। 
शिलाजतुतलामयास्मेदातंः पुननेवः || ४३३ ॥ 
इति ~ ~ वरस्‌ च 3 (8 ?-(- 1 0 
यामष्टाङ्गहदयसंहितायां चतुथं चिकिर्सा- 
स्थाने प्रमेहचिकित्सितं नाम | 
द्वादशोऽध्यायः | १२॥ 
~ वव - 
मधम की अवस्था तक पहुंचा हुमा भ्रमेह रोगी वें 
से जसाभ्य क कर छोका भी, गया श्िराजतु की एक तुरा 
( एक सौ पर ) खाकर फिर से नया हो जाताद्धै। ` 
वक्तव्य- योग--बंगेश्चर रस, वारकेश्वर रख, मेद कुङान्तक 


कवुस्यादि दव; मने के छखिये पमे मिहिरतेख; पीने मे देव- 
बाद अरिष्ट। ` - 
इस भकार विद्योतिनो टोका में चिकित्सास्थान का प्रमेह- 
चिकित्सा नामक बारहवां जभ्याय खमाक्च इजा ॥१२॥ 











भागो विद्रधि-शृद्धिविकित्सा का व्याख्यान 
करेगे, जेया कि आत्रेय जादि महर्पियां ने का था । 


-चिकित्सया- 
विद्रधि सवमेदामं शोफवत्समुपाचरेत्‌ । 


। भ्रततं च इरेद्क्तं पक तु वणवत्करिया ॥ १॥ 


जानाचस्था में सज विद्धि कि शओलोरू.के समान चिकित्सा 


चेष्वायः १३] ` विद्योविनौ-अविारीकासदितप्‌ । ३५५ 

८ -५ | ००.५२ से र निकाके जीर पकने पर॒ चुतं विरेचनदरच्ये ८५५२५ सिद्धं ताभ्यां च पाययेत्‌। 

वण की भति चिकित्सा कर । निरूहं स्नेहवस्ति च ताभ्यामेव प्रकरपयेत्‌ ॥ ६ ॥ 

अदय भत वालन विदरधिधिकिरा पानभोजनलेपेषु मेशिघ्रः प्रयोितः। 

4 चातिक्तं लवणो चर; । द्त्तावापो यथादोषमपक्तं इन्ति विद्रचिभ्‌ ॥ १० ॥ 
द्रादिक्रगंयश्थाह्ृतिलेरालेषयेद्रणम्‌ ॥ २॥ । विरेशन रभ्य से दोषाजुखार सिद कवे धृत को अच्णादि 

वेशेचनिकयुक्तेन चेवृतेन विदगेभ्य च । गण के कोप मं ऊषकयदि गण का पअ्धेप निखार पिद्धये । 
विदारोवगं सिद्धेन जेदृतेनेव रोपयेत्‌ ।। ३ ॥ | अन ऊषकादि गण की वस्तु से निरूढ शौर शच, 

वातिक विद्रधि को पच्चमूढ के छाथ से थोक स्भदर्ोद  वा्तन देवे । 

नतं” ( इ. सू. च्च. १९।९ ) लादि दर्यो के साथ, दुखहदी, मीठे सहजन क वथ तँ वातादि वोप के लनुसार प्रेष 

तिल, तथा पुर नमक मिलाकर देष करे ! यद बण को भरता मि्ाकर पान, भोजन अआौर्‌ केप मेँ बरतने पर दक विद्रधि 

हे । "निकुम्भकुम्भ" ( इ. सू: ज. १५२) आदि विरेचन को नष्ट करता है । ५५.५०.५./ 

्र््ो के साच ब्रेचाख्य स्नेह शोधन करके“ विदारि-पचागुक | द्भ्यादिनाश्नकं छाय 

(ह. चू. ज, ३६।९) इत्यादि से सिद व्रदव स्नेह से वायन्तोत्िफलानिम्बकटुकामुकं समम्‌ । 


पै्ं धृतेन सिद्धेन मि ोशीरपद्मक १ पु 






















४॥ चे ण्मूच्च्‌। च: 





~ गपित्ताखक्घछकामलाः; । 
५ योम, कटको, सकय पत्यक समान, 
न्यप्रवा(वप्रचाक्तस्वक्फःलः | - जिक्षोय धोर्‌ परोकभृच्छ प्रत्येक चोपल, तुषरहितत मसूर 
पिक विदेधि को न्यप्रोधाबि कौ रिशो के काय से प्रदवा-  भादगुनी, इनका कोष घी के साय पीने पर विद्रधि, युकम, 
छन करङ़े सकट, गिच्छोय ओर तेक से बाहर मे छेप करे । | वोप, दाह, मोद, मव्‌, उवर, प्यास, भूचो, वमन, इदृयरोय 
मंजीठ, ऋत, पद्माय, इनसे सिदध से छेय करे । विदारी, | रच्छपिच, कृ भोर कामा नो नष्ट करत। हे । 
इकवी, दारदक्दी, त्रिका, सुकटी जोर दूष पे धघीक्नो सिद: विदभ्याविचललक इव-- 
छार जोर क्छ से सिद्ध दूत से रोपण करे । [ व्न्य, दुत, जक, 
दूष यं सव समान कवे ] । 
पि ुस्तातामल्लकोः बन्दुनोत्यलम्‌ । 
दक > रज पुनः ॥ ५॥ | पचेवैकञ संयोज्य तद्‌ घतं पूतचद्‌ गय; ॥ १५॥ 
-धोत २ | "नं ॐ १ के भुत चरं कथ क 
ससेन्ववेः सगोभूजेस्तेकं कुवीत रोपणम्‌ । | प्रत्ये गो पेक प्क ऊुक्व; कुटकी, व्रायन्ती, धमाश्रा सस्ता, भूदं 
(४ ४ 
न्त! ददवा, 4 ङ्छ्ष्यी, ॥ ( क प 
कारी निसलोय, चित्रक, तिक्वङ, सैरधव; = भः इ प्यं ® जति गुणकारी सं । वि १ 
तक सिद्ध करे । यह तख रोप करने वाद है । राक्ता मधूकं खुर बिदारी सरातावरी । 
रज तया नागन्तुज विद्रधि चिकित्सा-- रि त्रिफला तत्काये पाचयेदु धृतम्‌ ॥ १६॥ 
रक्गन्त द्धवे कायां पिचविद्रथिवत्छिया ॥ ७ ॥ | कतीरेचुधाव्रोनियांसपराणदाकल्कसंयुतम्‌ ।॥ 
६ एव॑ जागन्वुज विद्रधि मे पिच विद्रधि के समान | तच्छतं दाकंरा्तोदरपादिकं पथंवदु गुरौ; ॥ १७ ॥ 
किस्ता करे । | कः स॒ष्डठी, चूर, १५ शतावर, छाख्ता शौर 
। 2 अन्तविदुधिदिस्त्सा- | 1 के काथ में तया दूष, ईंख जोर जावर] इनङे स्वरवन्तं 
ष्कायमपङ्ग.ऽग्यन्तरोच्यिते । । हरक का करक मच्छर चुत सिद्धं करे । पीतल होने पर इसत 
ऊषकादिप्रताबापं पूवाद विद्रधौ पिदेत्‌ || ८॥ | चयार श्रा जोर मध मि्यये। यह पूवं @ी नावि युगकारी द। 
अन्तःविद्धि के भक होने = पर वर्णादिं सद के काव मं ल विद्रधि मेँ गमो षण विधि 
ककि यण के वुर्यो का पप दे$ पूवाद यं पिये । च्चङ्ग(दिभिरद्धक्‌ किरया वा यथाम्विङ्गम्‌ । 



















३४६ 


को जये ठोक खगे उखे चा धिराःवे निका । ` 
विद्र चि पच्यप्रानं च कोष्ठस्थं बदिङन्नतम्‌ | १८ ॥ 





कोष्ठ मे स्थित वित्रधि के बाहर उन्नत होने पर ( पच्यमानं 
। को दोर्षा के अपने चोष्व कषां के षाव । देना चाहिषे । इसी 


जानकर ) उपनाह बाप 


-श्रनने स्थिते तत्रच पिण्डते । 
तत्पाण्वपाडनाच्छुप्र दादादिष्वरपकेषु च ॥ १६॥ 
पकः स्याद्विद्रधि भिचा बखवत्त पुपाचरेत्‌ । 


वषा एकं स्थाने चर शुर स्थिर हो जाने कर ( दोष एक | 


स्थान पर स्थिर हौ जानं से); इसको पादवं तं बचाने घे 
स्य चान न होने पर, दु, जो क~न लादि कम हो जाने 
पर्‌, विद्रधि को पच्छा हना जान्‌ क्‌ शच्च से चीर कर्‌ चण 
भांति इक विकरत्ा करे । 


भन्तिदरवि पक जाने पर मौ ये हो कषण दोते ई। 
६ बद) का कननाषाय- 


क्रः खोतांखि सम्पूय स यात्पुष्वमवो ऽथच। । 
स्वयं प्रबरत्तं तं दोषमुपेक्तत हिताशिनः ॥ २१॥ 
दशाहं द्वाद्राद चा रन्‌. भिप्रदुपद्रवान्‌ | 
श््रम्यग्चदति ५८. वरणादि छुलाम्मखा ॥ २२॥ 
ययेन्मश्ुश्िन्न्‌ बा यज्जगं तन चा छृकाम्‌ । 

पकी इद भन्ताषद्नरि जोत को मरकर ( देव्‌ युक्त चना 





छर उपर की जोर ८ रख क्षौ तद) याची की जोर जाती चिव्रषि 


हे । इस अकार स्वयं प्द्च हृष्‌ दोष को उपेद्ठाकरं (कोद 
चिकिसा न करं ) केवल हितक्ारौ भोजन देता १ । इस 
परकाद्‌ बद उपवरुबां से रोपी को बचाते हए ख दिन बा बाहं 
बविन तक ग्रतांश्ञा करे । यदि कद्‌ महो प्रकार बाहर्‌ न जाये, 





सगि नादि सेरक्त को निकाले। यवा समीपस्य रक 





[ विद्रधिष्दिविकित्ितप्‌- 


विद्रधि छी चिकिसा दोष के खनुकार सम्पूणं षे मै शुकम 
की माति करे । 
घर्वविध विद्रधि में गुग्गुक योग-~ 


सर्वावस्थासु सर्वा युगलं विद्रचोषु च ॥ २५॥ 
स प्रकार की विद्रधि में छया खव लवस्थानें में मुष्यत 






प्रकार दोषद्ुसाग कथायां से कात को देना चाहिये । 


पाक च बारयेद्यन्नात्सिद्धिः पक्त दि देचिकी ॥२६॥ 
पि चाशु विदादिस्वादविव्रधिः सो 
सति चालोचयेन्मेषे ध्रमेहाणां चिकिस्सितम्‌ ॥रेी 
चिद्धि क यत्नपूर्वक पकने से वचाये । क्यों ङ्धि पकने चरं 
सणटलता माग्याधीन दि । श्षीष्र विदूादह होने से यह रोग विद्धि 





कह। जाता है, इसदिये वकने खे व्यानः चाद्ये । 


प्रमेह होने चर चमेह रोग की चिद्छि्ा के वरते, श्वाय 
नं विदि दी मी चिकिसा कमे} 





पाय्येत्पालयन्‌ स्तन्ययादिनीः रुष्णचुखुक्रो ॥ २८ ॥ 
सवांस्वामाद्यवस्थास्ु निदुदीत च तत्स्तनम्‌ । 
इतत जन्य विद्रधि ओँ घण की जति सम्पूणं चिकिश्ता करे 
परन्तु हस्ये उपनाह न याध । स्वनवाह्िनी जर कृष्णः च्व 
को बचातते हपु चीरा देपे । जान जावि सव जवस्थानों म इष 
स्वन को बार ०--०४. 1: पुर विना चाहिये । 


वव दर्यादि द्यां को गरज पातौ से पिच्य । जयत रीदे | ध भोजितं 


सनन को पिच्च । मीरे शद्नन से यवानु बना कर दैवे । 
विद्धि मं यूष- 
यवकोल्लङ्लध्थोर्थयुषरन्नं च श्श्यते ॥ २३ ॥ 
जौ, वेर नोर ऊंछर्यी ॐ यूरो के खाथ भन्न दा उत्तम द । 
दस दिन पत्ात्‌ नोषनादिं- 
ऊभ्व दद्याहात्वायन्त, खपिषा कंच्वक्ेन चा । 
शोधयेद्रलतः, शुः सचौदरं तिक्तकं पिबेत्‌ ॥ २४ ॥ 


दस बिन के पीडे वल ढे अनुसार घ्रावन्ती के पत चेषा ` 


- तिक्वक दूते से शोधन करे । दब होने पर मधु ॐ चाथ इष 
चिच्छिसा में का तिक वृत पिये । ८ तेव त वातम्बाधि 
मै कडा दा केना चाहिये ) । 











वातजन्य शुद्धि मं रोगी को त्रिष नामक स्नेह से श्निग्व 
करकं स्नेह विरैवन देवे । विरेचन के छिये स्नेह कोशान्न 
( नामक ),. विक्वक भौर वुरण्ड से सिद्ध, . या सुकुमारक सैर 
( रङ्छो९ ४१ ) जधवा िशक स्ह ( युदम चिकित में ६६- 
१० ) से विरेचन देवे । 





अभ्वायो १९ । 


पित्तरक्रजन्य वृद्धि के चाम जोर पक्तावस्या मै ववा- 
चोष्य, आम मे लोफ चिक्रि्सा, पकनै पर तण चिकित्सा कमे, 
क्लौर चिरन्तर चार बार रच्छ को निकाङे । 


गोभूतेण पिनेर्कस्कं "धिके पोतदाल्जम्‌ । 
पिभ्लापनादते चास्य छेष्मप्रन्थिक्रमो दितः || ३३॥ 
पके च पाटिते तलमिष्यते वरण्॒ौचनम्‌ । 





ककजन्य विद्रधि मं दारहददो $ कषक को गोमू से 
पियं । विभ्कापन छो डोष कर्‌ प्तेष प्रच केफ जस्य ग्रन्थि को 
चिद्धिस्ता हितकारी है । प्रन पर चोदक वण शोचनं तै 
छगाषे । यह सेंट -चमेली, निक्तावा, अकोट, क्षप्तपर्ण, पैक, 
दरद्‌), चिदंग शौर इड] इनसे सिद्ध करना चाहिये । 
मेदो ज श्रि चिकिरप्रा- 
मेदोजं मूजपिघ्नन स्धस्विन्न सुरसखादिना ।॥ २५॥ 
ितेचिरेकद्रग्यंचां वजंयन्‌. फलसेवनीम्‌ । 
द्ार्येदुदृद्धिपत्रेण सम्थञ््ेदसि सते ॥ ३६ ॥ 
त्रयो माद्राककाक्ास्क्लन्धवप्रति 
सोग्येवम्यञ्जनं चास्य योन्यं मदान्दयद्धये ॥ 
समनो ग्रन्थिमज्ञातक्तेः छतम्‌ । 
तंल्लभात्रणस्न्धानार्स्नेदस्वेदौ च शीलयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
मेदोजन्व इद्धि रोग मैं गोमूत्र के साथ सुरखाद्नि गण 
द्भ्यो क पीकर इनसे मी प्रकारं स्वेद देवे । नधना ज्लिरो 














विरेचन त्र्यो ख स्वेद देकर, छढ ( अण्ड ) भौर सेबी को | २।य 


वचाते दषु श्द्धिपन्नश्नल्न से चीरा देवे । फिर भली अकार मेव 
को निका कर्‌, अय मं मग्रः कासीश्च, घेन्धव इनका प्रति 
सार्य करक ( रगद़ कर ) स दन। चाहिय । मेद्‌ $ सोधन 
के छिपे दष पर तंक छा अभ्यंष करे यह 

खेय ची, चमेली, पिष्पसीमूक, निकाय से सिद करं । 


तक धम भर नं जोचं तच तक स्नेह भोर स्वेदन निरन्तर करं । 


( स्वेदन दु करना चाहिय ) । 





शुद्धि को सवनो कं नीचे, स्निग्च बस्तुर्जा से 


स्वेदन देकर, वञ्च क@ टके से कपे कर वधन करे । जच्क्र की । 


आति जाच करे -जौर चण पर स्वनिका नामक पटी चाध दैवे। 


कंलकोरामसभ्पर त चिकित्सा वातनचुद्धिवत्‌ ॥ ४०॥ 
जान्त्रजन्व श्द्धिके करषक्ोश्चमं न पहुंचने तकं चाच 
बृद्धि की माति चिदत्सा करनी चदय । 








सी जियो के स्वामि के छिये, दौरमाग्य नौर 





बध्मेनतदधयादि नाह्षक सुकुमार तैक-~ 
पचेल्युनन तलां तथो द्शपलाः पृथक । 
दव्ामूलपयस्याग्वगन्वरण्डकदातावरीः ॥ ४१ ॥ 
पिदम॑श्कारेचुमूलपोदगलान्वि 
वहै +पाप्रभागस्ये तत्र चिशत्पलं गडात्‌ ॥ ४२ ॥ 
प्रस्थतेरण्डतेलस्य चौ घुतात्पयसस्तथा । 
श्रावपेद्‌ द्विपलं च कष्ण॒तन्ूलसेन्यवम्‌ ॥ ४३ 
यष्ौमघ(चित्)कम्रद्रीकायवानी 
नागराणि च ( त्षारनागरम्‌ ) । 
तत्सिद्धं घुकुमारास्यं खुकमारं र स।यनम्‌ ॥ ४४ ॥ 
५५७ | 
| 





ुडष्लोदविद्विवन्धेषु चोत्तमम्‌ ॥ ४७ ॥ 
सुककमार तंल--पुननवा पक सौ प छेक; 


विदारी, लगवगरधा, प्रण्ड, श्षतमवरी, दाम, बौ दाम 


८ कषा ), सरकण्डा, काल; ई का मूर, पोटगच् ( पररयने 
नकृसर ), यं भस्येकं दप पक छेकर चार बोण जल 
काय करे 1 शाटवां भाग रोष रने पर दधानं कर इस गु 
तीस चक, प्रण्ड तैल एक प्श्य, घी समीर्‌ 


करे । यद सु ङभार स्य तेर अत्य सु कुमार, हि। 
वायु, धुप, मुष्ाफिरो, सवारी आं मं ओं 
इप्‌ कोई है । सुङ्कमार-नायक ! 
एरव्यंशार; सुखी जीवन विताने वाले पुरो के छिये, बहत 
। 


सवे सभय उपयोग करने से कान्ति, खछाचण्य भौर दुष्ट 
देता दै । वभ्यं, बिद्धि, गुक्म, अर्ष, यौनित्तेय, मेहन रोग, चात 
रोग, शोर, उदर्‌, बातरक्त, प्कीहा, मावरोच सं उत्तम दै । 
ब्म रोग में बस्ति विकि-- 

यायाद्वध्म न चेच्छान्ति सेदरेकालुवांसंनैः । 

वस्तिकमं पुरः छत्वा वङ्कणस्थं ततो दहेत्‌ ॥ ४८ ॥ 

दधिना मागरोघाथं मर्तः- 

वर्मं रोग स्नेह, विरेचन नोर अनुवासन से आ चान्त न 


हो चो, पके बस्ति कमं करे, फिर वंचण अं स्थित वर्मं को 
नग्न से जछापे, जिससे वायु का मागं स्क जाये । 





बरद रोम चं तन्नि क्म 
अङ्ख्ठस्योपरि चवं चीतं तन्तुसमं च यत्‌ ॥ ५६ ॥ 
इतिक्िभ्य सूच्या गद्‌; । 






विः स्मतः । 





[ य्मचिकित्ित - 


॥४०॥ | शीत कारण से उस्पश्न धातिकं गुक्म की वातत चिकित मे 
कदे ते से जण्छा करे । वातिक गुदम रोगी को पान, घनच, 


ण भन्वासन नौर अम्यंग मे दने देकर स्निग्च करके श्वेद्‌ व ॥ 
“0 गद्‌; ॥५ भ स्तम्भ ५ मै विशेषकर भ 
शङ्गहदयसंदितायं चदथ चिकित्सितस्थाने विद्र वायु को शान्त करके, विधन्ध छो नू गुम को शुर 
चि्द्धिचिकिरि्तं नम्र जयोदशो-~भ्यावः ॥१३॥ | करल) १ । क 
जिस पाश्वं मे रोग हो, उस्र पाश्वं मे स्थित कंग ॐ अथर | सोहपानं हितं गुल्मे विशेपेशोध्वनाभिजे । 





पीठ प्र जो पोटी इनु तन्तु ॐ समान दै, उस्र स्नायु को पक्ताशयगते बस्तिखभयं जठयश्चये ॥ ४॥ 


भर्धन्वु ( जाधे चन्द्रमा ) के समान वक्र सुं चे योऽ छचा 
करके, फिर तिरा चौरकर अग्नि से जछाये । देवा पढ़ 


विशेष कर नामि से छपर के भग मँ उत्पन्न दुरम में 


प्च स्नेष्ठपान उत्तम है। पक्माल्तव मे गुदम ॐ भाच्रितं धोने पर 


- । दूसरे भा चायं -जिस पारशवं मे रोग दो, वर्ति दनी चाहिये । जठरं ( उद्र ) म जाथित युकम भं 
त स्नेह पानं जौर चस्ति बोनो उक्तम दै । 
अननक) 


धवं विधि से जाना कते ई । तीसरे 

भटी कं ऊपर जो स्वाय है, उसको जदाना बताते है । दृषठर 

आचाय ने बात्त-छजन्य गुक्मो मे, ष्टी मे तथा विर्वाचो 

रोग मं जिस पाश्वं की जोर रोग हो, उक्ती परारवं मे कनिष्ठ, | 

का भौर भनाभिकर क ऊपर जो पीठेरंग च स्नायु तन्तु के: 

समाने दै, ठको ऊंचा कके तिरा कारक्र जखान। बताया हे । 
वक-व--चोग--(१) रास्ना, सुढदी, गिव, बका जौर 


चातिक गकम मे १हइग तथा निख्दन ~ 
दीपे $द्नो वातिके गुल्मे विवन्वेऽनिलव्चसोः । 
इशान्यन्नपानानि चिग्योष्ानि प्रवायेत्‌ ॥ ४॥ 


पुनः पुनः खेदपानं निरूढाः सानुवासन।; । 


प्रयोज्या वातजे गुरमे कफपित्तातुरक्तिणुः ॥ ६ ॥ 
वातिक गुदम म जग्नि के पदोघ्ठ होने पर बाचु जीर मद 


छा चिबन्ध होने पर ब्ंहनं कारक्छ एवं सिनिरध, उण्ण चान पान 

देवे । बार चार स्नेह पान, चिक्य के साय अनुवादन, 

जस्य शुक्र मे कफ पिच्च ङी शत्रा करते हए बरतने चाद्ये । 
मे बस्तिकमं- 


गोलक इनके छाथ सें पूरण्ड तंक निद्र पने चे अन्त्रह्द्धि 
नष्ट होती दै । (३) बष्न पर्‌, गेहं का जारा, ङुन्दङ़ शोव्‌ 
( जमाव में डनां मस्तकी ) को भेदी डे दष में प्रष्ठ कर 
कृप पर टयाकिर्‌ चिपक दैवे । 








रोभांजनकनियदो (िगुतैन्धवश्ंयुत; । बस्तिकमं परं चिद्यादूगुटमष्नं, तद्धि मादतम्‌ । 
अचिराद्‌ विद्रधि हन्ति प्राततः प्रातः निषेवितः ॥ स्वस्थाने पथमं जित्वा खद्यो शुद्ममपोहति 
इ शहर, वाशरिरस, प म--शतपतराच ठेर । | तस्मादम)च्यशो गुमा निरु, खालुवासने। 


दस भक्‌ जिधोदिवी दीका में चिङ्किर्सितस्थान का विव्रचि प्रयुज्यमानः शाम्यन्ति वाततपिच्तकफात्मकाः ॥ ८ ॥ 

इथिचिकित्पित नामक तेरहवां भश्याय समाप्त दुभ ॥१३॥ चरति कमं प्रुकम के नाशं करने बं बहुत भेष रै । क्योकि 

9 

को नटि कंन । हत्त छव्‌ जदं चाहं 

| चतुदंरोऽध्याय ; 1 | ९ दिये निङ्द्‌, ध।त-पिच्च-कफन्य 

गुल्मचिकित्ितं 1 ्यप्न युकम %@ शान्त कर देते हँ । क्योकि चायु ॐ विनः दुरम 

० दवन) 
(१) पक्मिनाभनिख्यान्तिपायः 




















चिक्र, कूर, चय, अवमन्य, पयसो, कुकी, इनमे बधि 


न्निस्वा विबन्धं जिश्यस्य # स्वेवो गुदममपौदति ॥३॥ 








अध्याया ५४] र । ३५४ 


भिका कर एत द्ध करे । चह कत बातगुक्नर रोगियों के शु | ढे बील, हिचा ( श्चिष्डी ), पाषाण. मेद, शक, ववचार, 
खोर भानाद को नष्ट करता ह । [ दर्यो से घी,घीढे | सर्ज्वाद, चटी, श्वारिवा, नीर के फल, त्रिकट, सेन्यव 
बरार दही, धी से चोगुना जल; पह पा# व ]। सौवचं ङ, विद इनका चारीक वणं कलक स्प म मिलाकर 
तिरति नथ दृत सिद्ध 4 चह दाधिक पृतं पूवं कटै सव रोगां को शीघ 
साजाजीसेन्चैदं्रा नष्ट करता दै । चपवमरारं, गवे, उन्प्राद्‌, मूत्राघाल, वात्तगोग 
| इग्बेन च रसेन च .॥ ११ ॥ । जो कषटदायक हि, सेवन करने परे उनले जी नष करता दै । 
॥१९॥: ` | कवा) खय न ५ (ए न 
योन्यदो।ग्रदगीदवोषकासन्वासारुचिज्वगान्‌ । वेरा सूं तस्स्वाद्‌ ० गुणैः | 
हुषा, मरिच, बडी इकायची, पं चको, सजवापन, जोरा, | ज्युषरात्रिफलाचान्यचविकावेज्नचिव्रकौ; ॥ २१ ॥ 
सेन्धव, दुदी, दूध; अनार, मूकी तथा वेर का सवरसः; इन सव कठकोङते धतं पक्तं स्तीर चातगात्मरत्‌ । 
से शृत सिद्ध रे । यह शृत वातगुकम, उदर, शानाह, पारवं- | सट, मरिच, विष्यली, त्रिफला, धनिया, चविका, वायः 
शूक, हण्टुक, कोष्टशर, योनि रोग, घो, प्रहणी, कास, | विदंग, चित्रक इगके कर्क से, घो के बरार दूष छेकर ( चौ 
आस, रचि सोर उवद को ग्ट करता है । [ हपुषावि दम्य | गुना अरु भिरा कर ) घृत पाक करे । यह्‌ दृत वातं गर्ज 
कृत चे न प शरी, वेर इनका प्ररयेक का | नाशकं है । 
श घी ढे समान छव ] । 
तलां लशनकन्दानां परृथक्पञअयलां शाकम्‌ ॥ २२ ॥ 
दशमूलं यलां कालां सपो चौ पुननवौ ॥ १३ ॥ पञ्चम्‌ लं मदश्चाम्बुभाराधं वद्विपाचयेत्‌ । 
ं ४ ॥ पादरोषं दद्धन दाडिमस्वरसं ॥ २३॥ 
पचेद्रन्थपल्लाशं च द्रोणेऽपां द्विपलोन्मितम्‌ ॥ १४॥ | धान्याम्लं वधि चादाय = 
येः कोलेः कुलव्येश्च माश्च प्रास्थिकः सह । ^ | शययन्निफलादिजयवानीचभ्यतीष्यकान्‌ ॥ २४ ॥ 
६॥ साग्लवेतससिन्धुत्थदेवद्‌) रन्‌ पचेद्‌ घुतात्‌ । 
तेः ¶्रस्थं ततःपरं सवचातगुत्मषिकारजित्‌ ॥ २५ ॥ 
षट्पलं वा पिवेत्‌ सपियंदुकतं 
प्रसच्चया वा क्षीराथंः सुरया दाडिमेन वा ॥ २६ ॥ 
घते मादतगुल्मघ्नः कार्यो दष्नः सरेण वा । 
बस्युन एक सौ पट, इदत्पञ्मूख पस्य पांच पर छेक 
पचात पद पानी म वकाये। पानी चौधाईं शेव रहने पर 
क्वान छेवे। इस छाय से भाघा-अनार का स्वरस, सुरा, 
विकटुव्रिपटट पेतेदौधिकं त्यपोहदति । बन्‌, चभ्य, अजचायय, म सैन्धव, देवदाड पत्येक 
रोगानाशचतरान्‌ पुरन्‌ कष्ठानपि च शीलितम्‌ ॥२०॥| आघा कर मिषा र इनसे प्क भश्षय वो सिद्ध करे । यह दूत 


पन्वा वतनन सव प्र्टार के वातगुक्म के विकारो को नाह करने मरं शष्ट दै । 
न अधवा शायकमा मै कहा इभा परपर धृत पिषे । ष पल 


दुशामृष, वला, सारिवा, चदा लीरा ( या सोया ), श्वेत | एत मेँ दूष के स्थान पर प्रसन्ना, सुरा या अनार क श्त यवा 
पुननंवा, लारपुननं वा, पुष्कर मूख, एरण्ड, रास्ना, धश्वगन्धः, | दही छी मलाई भिरा कर धृत सिद्ध करे । यह बादुगुक्म को 
आग, गिक्धोव, कूर, गन्धपलाश प्र्येक दो पल लेकर, जौ, | नष्ट करता है । 
वेर, कुलटरयी, उकृद ५५ वरस्य भिल्ला कर जल के पक अोदमनयिथि 
 दोणर्मे छाय करै । चौयाहं रहने पर छान क इस छाय रमे, घातगुर्से 
इनका स्वरश्च, सतुक्का जी, चान्यां जी, शक्त ( ये प्रस्येकघो के धार = तना तम्‌ 
बरावर ) इनको निखाक्द, भंगी, दुभ्ब, वच, पिप्यली, षदा हना कर यदि भग्नि को नष्ट करके 
श्ना, तिक, धनिया, श्रदवायन, कोरी श्लजवायन, अन्ड अरुचि, जी मिचच्यना, भारीपन, तन्द्रा उत्व करे तो उतत कष 
वेतस, काराजीर।, नीरा, हीग, दुष, नजमोद्‌, को वमनं से बाहर कर दैवे । 
ऊषक ( रह ), बन्ती, बकी दन्ती, ( मोग प्रण्ड ), सूर्वा, गुक्मु नाशक काप तथा चून॑-- 
गजपिष्यी, वायविर्दग, धनारदाना, गोखरू, कीरा, कककी ` शलानादह विबन्धेषु त्वा सच्नेदमाशयम्‌ हमार 
























दद” शष्ट्गं्टवये चिकित्सितस्थानम्‌- [ गुश्पविकित्थितम्‌- 








नियंदचु शंवटकाः प्रयोज्या धृतभेषः। समधरण॒धरतानामष्टमो दिङ्मागः ! ` 
कोलदाडिमधमाभ्बुतक्रमयाम्लकाञिकः ॥ २६॥ प्रथमकवलभोज्यः सर्पिषा संप्रयुक्तो ९ 
मण्डेन वा पिवेखातश्चर्शान्यन्नस्य वा पुरः। जनयनि जटरान्चि वातगुल्मं निहन्ति ॥ ३५॥ 
चूणांनि मातुलङ्गस्य भावितान्यसछृद्रसे ॥ २० ॥ त्रिकट, भजवायन, सैन्धव, जीरा, कालाजीरा, ये परस्पर 
कुर्बरीत कामुकतरान्‌ चरकान्‌ कफवातयोः । समान भाग, हग आख्वां भाग इसमे भिये । इस चृणं को 
शूल, आनाह ओर विवन्ध होने पर आमाशय में ईषत्‌ | भ्यम्‌ प्रास मे ची के साय खाने परं यह जाठराग्नि को बदाता 


स्नेह जानकर कृत के खिये की ओषधि खे काथ, चुरण, | है जर वातगुर्म को नष्ट करता है \ 

या गोखियां वना कर देवे। [ शृत आगे कहे हैँ, उनकी  वक्तभ्य--धरणश्षब्दैन पटस्य. दशमो आशः उच्यते । 

ओौषधियों चे ] | धरणे एता-धरणच्ताः, खमाश्च ते घरणर्ताश्च, तेषां समधरण. 
वेर जौर अनार का रस, गरम पानी, तक, मच, खी कज) । एतानां त्रिकटकादीनामष्टमो ईिगुभागो देयः । अरुणदत्तः । | 

अथवा क इनके साथ वर्णो को भ्रातः पिये अथवा भोजन ॐ 

पहले पिये । | 











णो को वदु वार विजर रव मे मावित करे कफ | श्वरो, म्मनिषुमभमृलसदितेमामिलरं ` वितः । 
गुदम भें काम करने वारे वटक बनाये । पीतः कोष्णजज्ञेन कोटरो गुल्मोदरादीनयं 
~= हिग्वादि चृणं--  शादृलः प्रसभं प्रमथ्य हरति व्याधीन्‌ खगोधानिवः॥ 
िङ्कवचाविजयापश॒गन्धा- | हीग, वच, विडनमक, सोंट, जीरा, हरड़, याभ, कूट, 
दाडिमदीभ्यकथान्यकपाखाः । दन्ती की ओर मोग्रं एरण्ड की जद, ये कमकाः उन्तरोत्तर 
पुष्करमूलदरारीदपुषाच्चि- | | मात्र मे वदा ५८ खेवे । इनका चूण गरम जख से न यह 
परयुगच्निपटत्रिकटरूनि ॥ ३१ । चण कोष्ट कौ वेदना, गुरम, उद्र रोग समूहो को देसे नष्ट 
भ सदतित्तिडीकं तोष | कर देता है, जेते कि शोर सखृगषमूहो को न्ट करता है । | 
(८५० चूरम्‌। | व खन्धतय चू 
हत्पा्येवस्तिधिक ४ तोयैः कवोचत; 
` शलानि वाखामकफोद्धवानि,॥ ३२.॥ | क, 11 नधः 
अन्नाथदाष्लोददुन । सेन्धव, इरढ़, पिभ्पकी, अजवा यन इनके चर्ण को सुहाते 
ष्लोदद्नामदिष्मा- | 11 


व्माषपानश्वासकासाश्चिलादान्‌ ॥ २३ ॥ | गरम प नी से पीने पर कफ-वातजन्य रोग वाण से विद्ध हुए 
| हिम्वादि ८ सकासा्चिसादान्‌ ॥ २३ । | के खमान नष्ट होते छै । तै 
` चृण-हीरा, वच, हरड़, अश्वगन्धा, अनारवानः, नकं अन्वय च 
` बङी अजवायन, धनिया, पाटा, पुष्करमूक, कचूर, हपुषा, | तै पलक्या ह 
चित्रक,य वासर, सजीखार, सेन्धव, सोवच॑र,विद्नमक, तरिर, पूताकप वयज नने चह 
व्योषं च संस्तरचितं लवरोपवानम्‌ । 





जीरा, चभ्य, श का इनका चृणं > अ= 
भरत, तिक भोनि जर गवा की शर, जो कि वायु ओर कफ दग्ध्वा विचूण्यं दधिपस्तुयुतं प्रयोज्यं 
खे उत्पन्न होती है, को नष्ट करत है । कषटसाभ्य गुङ्मो को, गुल्मोदरश्वयथुपाण्ड्गुदोद्धवेषु ॥ ३८ ॥ 
आयु, मढ सथा भूत ॐ भवरोज-ऋो, गे को ठकावर, इदम, | _ नादा करं ढे पते, वदी की ` अ चित्रक, सो, 
पाण्डुरोग, भोजन में अश्रद्धा, प्ठीहा, अक्षं, हिका, वषम, मरिच, पीपर इनको करमशः एक दूसरे ॐ ऊपर विाते इए 
आष्मान, श्वास, कास जौर अग्निमान्द्य को नष्ट करता है । | खवसे ऊपर नमक का चूर्णं विधा कर जला ॐ । इसको फिर 
ख्वणादि चूणं- चृणं करके दही ओर मस्तु के साथ मिलाकर गुम, उद्र, 
लवशयचानोदोष्यककणनागरसुत्तरो्तरं चदम्‌ । शोय, पाण्डुरोग तथा अ में बरते । 
ससमांशदरोतकोचुणा बेश्वानरः साततात्‌ ॥ २५ ॥  दिङ्विगुरं सेन्धवमस्मारिशुरं च तेलमेरण्डम्‌ । 
सेन्धवक्वण, अजव।यन, अजमोद, पिप्पली, सो इनको तश्रिगुशरसरोनरसं गुल्मोद व्वध्मंश्चलघ्नम्‌ ॥ २९ ॥ 
उच्चरोत्तर बदा कर खेवे। शौर सबके बरावर इड का चूण सेन्धव, हीग से तीन गुणा; इस सैन्धवं से एरण्डतेख 





भिदाये । यह चूं साच्चात्‌ ग । तनु लोल स 
तरिकटुकमजमोदा सैन्धवं जोरके दे ० ब उ चनं भर रगा दे । | चकर 


शअध्वायः १४ ] विद्योतिनी-भाषोरीकासदहितम्‌ । ३६१ 








 गृल्मनारक अन्य ग्रयोग-- एरण्डतेख, प्रसन्ञा, गोमूत्र, कांजी,* यवक्धार; इनको एक 
मातलुङ्गरस्ो दिङ्क दाडिमं विडसेन्धवम्‌ ॥ ४० ॥ | खाय मिलाकर सिद करे । इसके पीने सखे गुल्म, उद्र भोर 
खरामण्डेन पातञ्यं वातगुल्मरुजापटम्‌ । आनाह नट होता है । 
गर्ग का रस, हींग, अनारदाना, विद्‌ नमक, सैन्धवः; य शुादिनाशषक चित्रकादि काय-- (त 
इनको वातगुङ्म की पीड़ा की शान्ति के क्यि सुरामण्डसे न्यक ङ लका परं दितः ॥ ४८ । 
पीना चाहिये । की श्रलानादषियन्धेषु सदिङ्कविडसेन्यवः । 
नक शुंडयादि चूणं- पुष्करोरण्डयोमूलं यषधन्वयवासकम्‌ ।। ४६॥ 
धाः कष गुडस्य ढो धोतात्छष्णतिलात्पलम्‌ ४१ | जलेन कथितं पोतं कोष्टाहवजापटम्‌ । 
खादक स्ुण्यं कोष्णात्तीराुपो जयेत्‌ । वास्यादेरण्डदर्माणां मूलं दार मदोषधम्‌ । ५०॥ 
बातदद्ोगगुलमाशोयोनिश्लशद्दान्‌ ॥ ४२ ॥ | पीतं निःकाच्य तोयेन कोष्टप्ा सशलजित्‌ । 


सोठ एक कष; गुड़ दो क्षं; धोकर साफ़ किये कारे ति 
एक पट; इनको चृणं करके मिलाकर खाये । पीठे चे गरम 
दूध पिये । यह वातरोग, हृदयरोग, अशं, योनि रोग, शु, 
जौर मख्वन्ध को न करता है । 

श जक अन्य प्रयोग-- 
पिवेदेरण्डतेलं तु वातग ल्मी प्रसन्नया । 
च्टेष्मण्यचुचज्ञे वायौ, पित्ते त॒ पयसा सह ॥ ४३ ॥ 

वात्तयुल्म रोगी कफ का संयोग होने पर प्रण्डतख को 
प्रसन्ना ॐ साथ पिये । पित्त का अनुबन्ध होने पर दृध के 


चित्रक, पिप्पलीमूल, एरण्ड, सट, इनका काथ, हग, 
विड नप्रक भौर सैन्धव भिटाकर छने पर शु, आनाह, 
जौर बबन्ध में उत्तम है । | 

पुष्करमृट, एरण्डमूल, जो, धमासा, अद्रूसा; इनका जल 
मे छाय करके पिये। यह कोष्टकी दाह भोर पीडा को नष्ट 


करता हे । 

वाव्या ( बला ) मूर, पए्रण्डमूर, दाभगृख, देवदारु, 
सोठः; इनको जल में काथ करके पिये । यह कोष्ट-पीट-्भसं 
की शुरु को शान्त करता दे । 


साथ, प्रण्डतेर पिये । वातगुरम मे शीलाजीत का प्रयोग-- 
(= वातगुरम भँ विरेचनादि-- शोलाजं पयसा ऽनल्पपञ्चम्‌ सश्टतेन बा 1 ५१॥। 

ौ चा पिन्तं सन्तापं वातगुल्मिनः । वातगुल्मी पिदेत्‌- 

कुया द्विरेचनोयो ऽसो सखेदैरायुलोमिकेः ॥ ४४ ॥ चृहत्‌ पंचमूल के साथ दूध को सिद्ध करके उसके साय 

तापाुवृत्तावेवं च रक्तं तस्याचसेचयेत्‌ । | जशिखजतु को वातगुल्म रोगी पिये । 

वातगु्म रोगी का पित्त वड्कर यदि सन्ताप करे, तब उदावतं तथा विमख-मृत्र विबन्ध की नोषधि- 

इस वातगुर्म रोगी को विरेचन देना चाहिये । यद़्॒विरेचन --वास्यमुदावतं त॒ भोजयेत्‌ । 
भालुकोमिक दर्यो को स्नेह के साय भि्ाकर देना चाहिये । | ख्िग्धं पष्यलिकेयेष्लकानां रसेन वा! ५२॥ 
इस प्रकार विरेचन दने पर भी यदि संताप वना रहे तो इस | बद्धविण्मारतो ऽश्रीयात्तीरेणोष्योन य।वकम्‌ । 


रोगी का रक्त निकाले । 


साधयेच्छुदशष्कस्य लथ॒नस्य चतुष्पलम्‌ ॥ ५५॥ | ट्माषान्‌ वा बहुखेदान्‌ भनत्तयेल्लवणोत्तरान्‌ ।।५३।। 


` क्ञोरोदके ्टगाणिते क्तीररोषं च वाचयेत्‌) उदावतं जौ का बना भोजन ( यवागू ) स्नेह के साथ 
 वातगुल्मखदावतं गृधो विषमञ्वरम्‌ ॥ ४६॥ | तथा पिप्परी से संस्कृत युषो केसाथया मूखी के रस के 
हृद्रोगं विद्रधि शोषं साययत्याश्च तत्पयः । | साथ खाये । 


मख भौर वायु रुके होने पर जौ का बनां भोजन गरम 
दुध से खाये । अथवा वहत स्नेहयुक्तं तथा प्रचुर नमक वारे 
कुरुमाष ( भाषे स्विन्न किये जौ ) को खाये । | 
गुर्मनाज्ञेक घत-- + त 
नोलिनीत्रिवृतादन्ती पथ्याकम्पिल्नक; सह । 
समलाय घृतं देयं सविडच्तारनागरम्‌ ।। ५५॥ 
नीखिनी, निक्ोथ, दन्ती, हरड, कमीखा, विदनमक, यव 
चार, सट; इनके साथ दोषयुक्तं मनुष्य को धी देवे । 
गुल्मनाश्चक नीलिनी इत-- 


दूष ओर पानी मिलाकर शुद्ध एवं शुष्क रहसुन से 
आटगुना ख्वे । इस क्षीरोदक मे खहसुन के चार , पर पकाय । 
जव केव दृष शोष रह जाये तव वातगुलम, उदावन्त, गृधसी, 
विषम उवर का रोगी दूध पिये । हृद्य रोग, विद्धि, शोष को 
यह दुध शीघ्र नष्ट कर देता हे । | 

क्तन्य- हसन को सुखाकर च्िर्का उतारे; पूरा पका 
दसुन खेना चाद्ये । कीर ओर नीर समान लेवे। दूध ओौर 
ख्दसुन परस्पर विरोधी होने पर भी रोग की महिमा से विरुद 
नर्हा है । दध लौर पानी मिटकर बत्तीस पठ होगो । यहां पर 


द्विगुण नही । 1 नलिनं विफलां राखनां बलां कटकरोदिणोम्‌ । 
न गुर्मनाशक तेर-- पचेद्धिडङ्गं व्याघ्रीं च पालिकानि जलाढके ।। ५५॥ 
ल प्रसन्ना गोम्‌्रमारनालं यवाग्रजः ॥ ४७ ॥ रसेऽ्टभागरोषे तु चृतपरस्थं विपाचयेत्‌ । 
गुह्मं जटरमानाह पौतमेकच्र साधयेत्‌ । द्ध्वः प्रस्थेन संयोज्य सघात्तीरपल्ेन च ॥ ५६ ॥ 


धद श्रण्ह० 


१६९ श्ष्ाङ्गहदये चिकित्तितस्थानम्‌- ¡ गुरमचिकित्छितम्‌ - 


ततो शतपलं ददाचयवामूमण्डम्रिधितम्‌ । । बेरेचनिकसिदधेन सपिधा पयसऽपि वा ॥ ६४ ॥ 
जीं सम्यभ्विरिकतं च भोजयेद्रसमोजनम्‌ ॥ ४७ ॥ |  रिनण्व, उष्ण कारणजन्य पत्तिक गुल्म न भी यदि 
गल्मकुषटोदरब्यज्गरोफपारद्धामय्वरान्‌ । नितान्त धाषरयकता भा पद ो शे ज चे प विरे 


ध्वं प्लोद्ानमुन्मादं दन्त्येतन्नोलिनी घृतम्‌ ॥ ५८।। | देवे । इसे छिये विरेचनविष्ित दर्यो से सिद्ध बी से यादृ से 
नीछिनी, त्रिफला, रास्ना, बला, कुटकी, वायविरग, करेरी, | विरेचन देवे 

स्वक पृक पर ठेकर प्क भदक जल छाथ करे । अव | ना पिज न श्त 
आरवां जग ज्ञेष रहं जाये, तच हस्म त्री एक प्रस्य, दुही मल च्तण चतप्रस्थं पाचयेत्‌ ॥ 
परस्य, युर का दूध एक पट मिह्छकर ची सिद्ध करै । इसे  +ध्यपाद्‌ पिवेत्सरपि पिचगुत्मसत्‌ ॥६५॥ 
से एक प षी को यवागू-भण्ड भं मिलाकर देवे । इसङ़े प  पिवेद्धा तैल्वकं सपि्यञ्योक्तं पित्तवि द्रौ । 
जाने पर भी धकार विरेचन हो जाने से मांसरस के साय | भावले का रघ, गने का ८५.०३ घी से चौगुना ); इनसे 
मोजन करे । यह धृत गुम, कष्ट, उद्र, भ्यंग, षोफए, पाण्डु, | एक प्रस्थ धी; हरव्‌ ( धत से ) भिक्लाकर घौ सिद 
ज्वर चिव, ष्डीहा जौर उन्माद को न्ट करता दै; यह नीछ्िनी | करे । यह परत पित्त ु्मनाशचक द । जयवा तैरवक धूत (द. 


























षत है । चि, ल, २१।३२ ) या पित्त विद्रधिं कषा षत (इ. चि, अ 
वात्तगुक्म मं मसिादि- २३।४ ) पिये । 
ककुराश्च मयुराशच तिन्तिरिकोजवरतकाः पिव कानावर कनः 
व्रात्ता पयस्या बश्युक चन्दनं पदाकं मयु ॥ ६६ ॥ 
ङक्कुट, मयूर, लोतर, कच, बेर, सारिधान्य, मदिरा, | पिये्तण्डलतोगेन पित्तयुस्मोपशान्तये । 
घी; ये बात ल्म मै जौषच है | पित्त गकम की श्ञान्ति के खये दाका, चिवुारी, युुष्टटी 
वात्तगक्ततर म पच्य- चम्द्‌नः, पद्माख, मध; इनको चाब के घो चे पिये । 


मितसुष्णं द्रवं लिग्धं भोजनं वातगद्मिनाम्‌ त्तेक गुक्मनाशक अन्य प्रयोग- 
समण्डा वारी पानं तघ्च वा घान्यकंजंलम्‌ ॥ ६०॥ द्वि पलं चायमाणाया जलद्विपरस्थसाधितम्‌ ॥ ६७ ॥ 
वातगुकर्म रोगियः। के छिये मात्रा मँ चोडा, उष्ण, इव | अषटभागस््थितं पुतं कोष्णा श्ीरसमं पिवेत्‌ । 
ओर स्निष्च भोजन उत्तम दहै । पीने के दिये मण्ड युक्त वाश्णी पिवेदुपरि तस्थोष्णं क्षीरमेव यथावलम्‌ ॥ ६८ ॥ 
चा निया से पकाया जर उत्त दै । तेन न्द्ध तदोषस्य गुल्मः शाम्यति पैन्तिकः। 
पत्तिक गच्म में चिरेचन-- चावमाणां दौ वल छेके चो प्रस्य जल सँ काय कमे । जारवा 
न्निग्योभ्तोनोद्विषे गुरमे पत्तिक श्नसः प हितम्‌ । आग हेव रह जाने पर कषवे म छान कर इसके बरावव 
द्राक्ञाभयागुडरखं कम्पिल्लं वा मघुद्रतम्‌ ॥ ६१॥ | गरम दूष मिखाकर पिये ! इसके पीडे गरम दूष ही वरू के 
कहपोक्तं रक्तपिोक्म- शनुखार पिये । इस प्रकार दोष ढे निकट जाने पर पैत्तिकं 


लो जाने पर विरे न रलम है । इसके छिवे द्वाद्वा जौर हर्‌, पत्तिक गुम मेँ भभ्यङ्गादि 
को गुके शवसे देवे। या कमले को मधु से पतला करके दादेऽभ्यङ्गो दृतेः शीतैः साज्येलंपो दिमोषवेः॥६६॥ 
विरेचन वे । कठ्प मं कषा विरेचन बवे या रक्तपित्त कहा | स्पशं: खरोर्दां पनः पाश्च प्रचलल्यज्नेः । 
( चिषृता-श्रिफरा-ह्, ध. २।१० ) विरेचन देवे । । पतिक गुक्म में दाह होने पर शीतवीयं एवं शीत स्वक्ष 
पेत्तिक गृक्त से संवागन- | बाले दर्यो से सिदध किये षतो से अभ्यंग पूवं जलीत वौयं वाटी 
- र्मे सुल्लोष्णजञे पुनः । ओषधिं का घौ मे भिकाकर ॐेष करे । कमर ॐ पत्ता से चा 
पर संशमनं सपिस्तिक्तं वासाचरृतं तम्‌ ॥ ६२ ॥  दिलते जक वाके कोसी नादि क पात्र से स्वश करे । 
वशास्यपञ्कक्ताय्े जीवनोयगरोन वा । | रक्तमो क्षगविधि-- 
श्तं तेनेव वा क्तीगं स्यग्रोधादिगशेन वा ॥ ६३ ॥ विदाहपूवंरूपेषु श्रते वेश्च मादंवे ॥ ७० ॥ 
कूक् पुवं उष्ण कारणजन्य दैनिक गुम मे तिक्तक धृत ऽपटरेद्रकं पित्तगल्पे। 
( चि, ख. १९।२ ), वासा ( च. ज, २।४३ ), पंचनृण ( ह जिन गुम के पूर्वपा मे विदाह छण हो, शल हो, 
चि, भ. ६१५१ ) छाय से जीवनीय गण के दव्य से सिद्ध | भप्निमान्ध हो, जने वार वार रक्तं निकाले 1 पित्तजन्य गुल्मो 
किया शृत देवे । भयवा न्यप्नोधादि गण के काय य जीवनीय | में विगोषतः र्त निकाके । 



























































गण सरे सिद्ध छ्य) धृत दैवे । ॥ पु ५१.८० 
जास्ययिक गुक्म मेँ विरेचन-- इल्ला. विद्यन्ते न गुठ्मा यान्ति च क्यम्‌ ॥७१॥ 
तत्रापि चं सनं युजञ्ज्याच्छयो्रमात्ययिक भिषक्‌ । । रक्त हि व्यम्ल्तां याति, दश्च नास्ति च चास्ति दक। 





श्रष्यायः ५४ । 


हतवोधं परिम्लानं जाङ्गलेस्तर्पितं स्सैः ॥ ७२ ॥ 
जिन गुदम की जब कट जती दै, वे शुम पकने नहीं 
पाते, पि तु य~ नष्ट हो जाते है । कथो कि जन्दुर स्थित रक्त 
ही विरोष रूप से भम्ह होता दै-विदग्ध होता है । रक नही 
रहत, इुक्षलिये वदं मी नर्हा रहती । 
गुकम्र नष्ट होने पररोण से खिन रोगी को जागर मां 
बै, जाश्रात्त न दे-तथा इत का ध्यान करां कर दोव रोग कौ 
ओं श्चान्त करे । 
दोपरदित होने पर पतपान- 
र्कतपित्तातिच्खद्धस्वात्कियामनुपलम्य वा ॥ ७३ ॥ 
गुरमे पाकोन्धरुखे सं पित्त विद्रधिवरिशय। । 
रक्तपित्त के अत्तिराय बदे होने के कारण चिक्रिष्ा करिण 
केन करने से गकम यदि पकने कमो तो पित्त विद्रधि की 
सम्पूणं चिकिसा करनी चाहिये । 
पित्त गुहत्र म उपचार-- 
लिगंञ्याजपयसी पटोली जाङ्गलं धतम्‌ ॥ ७४ ॥ 
धात्री परुषकं दाच्ता खजर दाडिमं खिता 
भोज्यं, पने म्बु बलया ब्रदरधाचंश्च सापितम्‌॥७५॥ 








क्षाङ्िघास्य, गाय, बकरी के दूष, पटो, जांगल मांस, परत 
लांवच्म, फाकश्वा, दाच्वा, खयर, अनार, शकना; इनका ओजन 


दैवे । पीने क छियि छ्रेरी का पानी, या ब्रहस्यादि छु पंच मूट 
चे चिद्ध छाय देवे । 
कन गुर प्र मै उपचार -- 
वामयेत्पूवमयम्यमुपवास्तयत्‌ । 
तिक्तोष्णकट सं खग्य चह्ि सन्छतयेत्ततः ॥ ७६ ॥ 
हिङग्वादिमिगख्च द्विगुशक्तारदिङ्‌ 
कफञनरष गुदम मँ प्रथम बमन करये। जो वमन दने 
योश्य न हो; उसको उपवाप् कराये। इतङ़े पीके तिक्त, कटर, 
जोर उष्य दन्यो से अग्नि को बढ़ाये । हिग्वादि षत, चृ ने 
यवच्वार, सजंकार, हींग, ~ चै दुगनी भात्रा मै निका 
कर देवे, अग्नि 





कफन गुप मं प्रतपान- 


निगूढं यदि वाश स्तिमितं कटिनं स्थिरम्‌ ॥७॥ 


आनादादियुतं गुहमं स॑स्वेधं विनयेदतु । 
शतं सत्तारकडकं पातन्यं क रगुरिमिनाम्‌ ॥ ७८ ॥ 
सव्योधत्तारलवशं सदिङ्विडदाडिमप्‌ । 
कफगुत्मं यस्याश्च दरामूलष्एतं चतम्‌ ॥ ७६ ॥ 
यदि गुक्म चिषा हो, या ऊपर उदा, स्तिमित ( जड़ बना ) 
हो, कडिन जोर स्थिर हो; इसके खाय आनाह आदि के छच्चण 
हौ तो इस पर स्वेदन दैक पीठे से चवक्वार पुवं कद दर्यो से 
युक शृत करगुक्म रोगिर्यो को पिाना चाहिये । 
त्रिकट, यवच्चार, सेग्धव, हींग, विदडनमक, बनारदाना 
1 कफगुक्म को जदक्ी 
ही शान्त करता 


वि्योतिनी-भीषारोकासहितम्‌ । 





६६३ 
भल्लातक एत- 


। भल्लातकानां द्विपलं पश्वमृलं पलोन्मितम्‌ । 


श्रर्पं तोयादके साध्यं पादरोषेल तेन च ॥ ८० ॥ 
घृतं तुल्यपयो वरिपचेदक्त सभ्पितेः । 

चिडङ्गटिङ्गसन्धूत्थयाचश्चक्शरीविडः ॥ १ ॥ 

सद्वीपिराल्नायष्टयाहषड्ग्रन्थाकरनागर; । 

पतद्ध्ञातकश्चत कफमुद्महर परम्‌ ॥ ८२ ॥ 

प्लीहपाण्डवामयश्नासग्रहणीरोगकासजित्‌ । 

भिङावा दो पल, ल्घु पं चमरू एक पठ ऊेकर्‌ एक भाइक 

जर में काथ कर । चौयाई रहने पर इसको चानकर इषम छाथ 
के बरावर ची एवं दू समान मान्न मै मिच्छकर विदन, हग 
सेग्धव, यवक्तार, कचूर, विडनमक, चित्रङ, रास्ना, सडह, 
वच, पिष्यल्छी, साठ चं प्रस्येक प्क कं केकर धरत सिद्ध कार 
यह भह्वातक धत कफपुकम को नाका करने में षठ है । स्डीहा, 
पाण्डुरोग, शाक्त, ग्रहणी रोग तथा काप का नाश्चक दै । 


स्वेन 
ततोऽ स्व गमे देहे च समस्ते स्वेदमाचरेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
धृत्तपाने कै पीछे गुकमे पर लोर रोगी के समस्त शरीर पर 
क स्वेदन की बरेठता-- 
सवत्र गुरुमे प्रथमं सेदस्वेदोप॑पादिते । 
या क्रिया त्रियते याति सा सिद्धि न विदक्षिते॥७॥ 
प्रव प्रकार { भां पकार ) क गुक्मो मै प्रषम स्लेहन 
भौर स्वेषुन देकर जो भी चिकिसा की जाती दै, वह चक्रक 


| होती है। सुक्षावस्वामें जो क्रिया की जाती टै, बह सफ 


नष्टो होती 1 
गुदम क क्िथिड होने पर चिकिरता- 
च्निग्धस्विन्नहारोरस्य गुर्पे शेथिल्यमागते । 
यथोक्तां घरिकां न्यस्येद्‌ गहत ऽपनयेच ताम्‌ ॥ ६५ ॥ 





स्निरथ एवं स्वेद विये हए शरोर मे गुदम के शिथिक-रीरा 
हो जाने पर ्चंत्रविधि म कदी हुं घरिका को युकम पर 
छगायं । जब गुक्म रिका मं ज जाये तब बडिका को एटा के 
छर्‌ गुम को चात्ति लोर से कसे घेर कर बाध दैवे। किर 


 प्रमाग को जानने बारा वद्र गुरभ को विमां, अजपद्‌, भदकं 
हनम से जो भी मिरे उससे काटे । फिर चारो लोर से इवाये 


अके गुरुम को हौ मके । अत्र जोर हृद्य ( मर्म॑स्थान ) को 
हाधं न छना । 

बक्तन्य~ बिसागं-चमार छग जित्रसे चमरदै षरं रेखा 
करते है; राफो । अनपद-वकरी कां छर । आदश दर्पण की 
धार, जव मी आजमगद की ओर वेदात मं पाचने बालेया 
गत निकाटने वाक्ते क्रदो को उपयोग करते है! अष तौ 
ज्ेद इस काम के हिय उत्तम दै । 


२६४ षङ्गहदये चिकिस्सितस्थानम्‌- [ गुल्भविकित्ितम्‌- 


कफगुदम मे कर्तन्य- सोठ दो कषं मिराये । खेद के सिद्ध ौर शीतल होने 
तिलेरण्डातसोवीजस्षपेः परि्ञिभ्य च ॥ ८७ ॥ | परं इसमे मधु चार पल; चतुर्जातक द्रव्य भिखित एक पङ 
छेष्मयुटममयस्पाओः खखोष्ठोः स्वेदपेत्ततः । भिराये । इसमे से एक हरड़ खाकर एक परु मात्रा अवलेह 


कफगुरम एरण्ड चाटे की एक प्रस्य मात्रा 
त्म पर तिर, , अल्सी के बीज या सरसो का की चाटे । स्निग्ध पुरुष सुंशखपूवंक दोष व ४ 
रेप करॐ़े खोह के पात्रों से सुहातः इ गरम सेद्‌ देना चाये । | ( १३; पर ) बाहर निकार्ता है। गुर्म, , अकं, शाफ, 


कष्गुलम मं संशोधन- जानाह, गरविष, उद्र रोग, ष्ठ, जी मचलाना, रुचि, 

एवं च बिखतं स्थानात्‌ कफयुस्मं विर्चनेः ॥ ८ ॥ तु व ७,९०४.५६ पण्ड रोग ओर कामला को यह 
सस्नटैवस्तिभिश्वेनं # न धेनं शोधयेदारामूलिकेः ये = ह नष्ट ¢ 

1 | मूलिक । वक्तव्य - ते का उपयोग हरदो को भूनने ॐ च्वि है। 


इस प्रकार करने पर स्थान से चखायमान इए कफगुरम प्रस्थ का मान सादे तेरह पल हे ! यथा-“वभने च विरेक च 


क) [चङससा स्नेदयुक्त विरेचनों से तथा दशमूलं से बनाई | तथा सोणितमो्णे। सार्ध॑त्रयोदु्लपटं प्रस्थमाडूर्म नोषिणः ॥'" 
बस्तियां से शोघन करना चाहिये । विरेचन 


मिचधित स्नेद-- | खधात्तीरद्वं ह त्रिव्रतायाः दुभा बितम्‌ 1 
प्यल्यामलकद्ा्ादयामाेः पालिकेः पचेत्‌ ॥८६। रिका लोदवा साधु विरिच्यते ॥६८॥ 
पध भरस्यो पयसि षडयुये । दिवम्‌ ० | इष्ठश्यामाचरिदन्तीविजयाक्तारगुगणुुन्‌ । 
सिद्धो ऽय मिश्रकः खेदो शुदिमिनां सनं दितम्‌ ६० गोमूेण पिवेदेकं तेन गुग्युद्ुमेव वा ॥ ६६ ॥ 
उद्धिषिद्रधिश्लेषु बातव्याविषु चातम्‌ । | नक 

पिप्पली, भवा» दादा , रयामा आदि द्भ्य एक एक देकर एकं कवं की मात्रामे मधु भोरघी के साय चाटने पर 
पठ लेकर एरण्ड तंर, ची दो भरस्थः इनको कः गुने दूध मे सिदध सुख पूरकं विरेचन होता है ! 
करे । सिद्ध इजा यह मिश्रक स्नेह गुरम रोगिर्योके खयि कूठ, श्यामा, निप्धोध, जमाख्गोटा, हरड़, यवकारं ओर 
उततम विरेचक दे । श, चिदचि, शूक नौर वातरोगे मँ | तसा गोमूत्र से पिये अथवा केवल शुग्युलु को ही 










अटत तुल्य हे 1 गोमूत्र से पिये । - 
सिनं नीलिका इत-- | गुल्मनाशक निरूह बस्ति- 
पिवेद्धा नोलिनोखपिमान्नया द्विपललोनया ॥ ६१ ॥ निरूदान्‌ कटपसि दथकतान्‌ योजयेद्‌ गल्मनाानान्‌ । 
तथं खढुमाराख्यं धरृतान्योद्रिकाणि घ।। अथवा कटपस्थाने या सिद्धिस्थान मे कटे इए गुल्मः 
नीषधनी धत (रोक ९९) को दो पक को मान्न भ पिये । | नाराक निरूढो का भ्यो करे । 

दो प की मात्रा से ही सुकुमारक धृत को पिवे। उद्र गुरमनाशक चार- 

चिकिस्सा मे के शृत पिये । ये सब विरेचन के च्वि ड । कुतमूलं महावास्तुं कठिनं स्तिमितं गुरुम्‌ ॥ १००॥ 
क ्दातिम्‌ ॥५२॥ गमास जयेद्गर्मं कारारिष्टा्रिकममिः! 
रणेऽम्भसः पचेदन्स्याः पलानां पञ्चा ॥&६२॥ एकान्तरं द्थन्तर वा विश्रमय्याथ चा यहम्‌ १०१ 
चित्रकस्य तथा पथ्यास्ताबतोस्तद्रसे सते । शरीरदोषवलयोदैधनच्षपरोदयतः । 
द्विपस्थे सावयेरपूते क्तिपेदम्तीखमं युडम्‌ ॥ ६३॥ । अरश्मरोग्रहण्यु्ताः क्षार योज्याः कशोट्वसे१०२ 


तंज्ञारपलानि चरवारि त्रिन्रतायाश्च चूरंतः। नित प 8 । लो बहव अविक स्वज 
कारो ता ण्ठाः से द सोल ॥६०। | कधि र न ब मचा 
मघु तेलसमं दद्या्चत॒जोताचतुथिकाम्‌ । उस गुल्म की चिकिस्सा छार, अरिष्ट या अग्निकमं से करे । 
अतो हरोतकोमेकां सावल्तेदपलामद्न्‌ ॥ ६५ ॥ एक दिन, दो दिनि या तीन दिन का अन्तरं वीच मे रखकर 
खख विरिच्यते स्निग्यो दोषप्रस्थमनामयः। | शरीर एवं दोष के वङ्‌ के अनुरोध से बढ़ाते जर धघटाते इष्‌ 
गुलमहढोगदुन†मोफानादगरोदरान्‌ ॥ ६६ ॥ चिकित्सा करे । ८ ८ 
ऊोरङ्धेशा रर चसोदिययदसौविषमन्वरान्‌ दिग्रदणीविषमज्वरान कफप्रधान गुर्म में जं ओर अश्मरी एवं मं 
नन्ति दन्तोदरोतक्यः पाण्ड्तां च स ॥ ६७॥ नाह देवदादग्रिजरदन्तं न 
दन्ती पच्चीस पल, चित्रङ्‌ भी पचीस प; हरड़ भी 4 " "शद त ककत ठवक ककरम्‌ ॥ | 

पोली बांधकर काय मे छोढे ] इस काय को छान इसमे से कठ सपुमन्धां च दयक्तांरो पटुपञ्कम्‌। 
शो भस्य छेकर इसमे दन्ती के बरावर पञ्चीस पठ शुड | पालिकं चरितं तेलवसादविचृताप्लुतम्‌ ॥ १०४ 
भिकाये । तेरु चार पर, शोय चार प, पिष्यी दो कृषं, घटस्यान्तः पचेत्पकमध्चिवरो घटे च खम्‌ । 





शभ्यायः १४ | 
त्तरं गररीरवा कीराज्यतक्रमद्यादिभिः पिपरेत्‌ ॥ १०५॥ 
गुस्मोद्‌।वतव पपार हणोकमोन्‌ | 


अपस्मारगरोन्मादयोनिद्यक्रामयाश्मरोः ॥ १०६ ॥ 
त्तारागदोऽयं हामयेद्धिषं चाखभु जङ्गजम्‌ । 
चछेष्माणं मधुरं खिग्धं रसकत्तीरघताशिनः ॥ १०७ ॥ 


दिवा मिवा $ ऽदायात्‌ ज्ञारः; त्तरत्वत्ततार्वत्यघः । 


देवदार, निश्लोथ, जमारूगोटा, कुटकी; प चको ङे दरञ्य; 
सजंच्ञार, यशच्चार, त्रिफला, पाठा, अजवायन, कट, सपंसुगन्धा . 
( नाको या रास्ना अथवा सपंगन्धा ); भष्येक दो कष; पाचों 
नमक एक एक पट ठेकर चूणं कर रे । इस चूणं को त, वसा, 
दही घौर घी में खूव अष्डी तरह मिखाकर घडे के अन्दर | 
रखकर अन्तम विधि से पक्ताये । जव घडा खाख्वणं हो जये 
तब इस धः मे से क्षारको निकार कर दोषानुखार दूष, 


घी, तक्र, मद्यादि के साथ पिये। गुक्म, उदावत्ते, वभ्मं, 
अक्षं, उद्र, हणी, कमि, अपस्मार, गर, उन्माद्‌, योनिरोग, | 


श॒क्ररोग, अश्मरी, आखुविष ओर सपंविष को यह चार अगद 
क्ीघ्न न्ट करता हे । 
मांसरस--दू ओौर घी खाने वारे पुरुष के मधुर शवं 
स्निग्ध कफ को चार ददन ओर भेदन करके आश्य से 
नीचे गिराता हे । क्योकि छार रण करता है । 
गुल्मनारक भासवादि- 
भन्दे.ऽ्ा वच्चो सारम्येमयेः सख्ेदमश्चताम्‌ ॥ १०८ ॥ 
` योजयेदासवारिशन्िगदान्‌ माशशुद्धये । 
अग्नि मन्द्‌ होने पर, जरचि होने से, सास्म्य मधो के साय 
स्नेह को खाने वारे पुस्ष को मागंश्ोघन के चल्ियि 
पुरातन जास्व या अरिष्ट देवे । 
गुल्म रोग मं पथ्य-- 
शालयः धश्का जोश, ङुललत्था जाङ्गलं पलम्‌॥ १०६॥ 
चिरिविरवाभ्नितकांरोयवचानीवरूणाङ्कणः । 


शिग्रुस्तख्णविल्वानि बालं शुष्कं च मूलकम्‌ ॥११०॥ 


बोजयपूरकदिङ्ग्बम्लवेतसन्तारदाडिमम्‌ । 

व्योषं तक्रं घृतं तलं भक्त, पानं तु वाख्णो ॥ १११ ॥ 

धान्याम्लं मस्तु तक्रं च यवानीषिडनचू शितम्‌ । 

पञ्चमूलग्तं वारि जोखं माद्धीकंमेव वा ॥ ११२ ॥ 

लन्नपान-- पुराने शालि, सांटी चाव, कुरुत्थी, जां गख | 

मांस, करंज, चित्रक, श्योनाक, अजवाघन, वरणा; इनके अङ्कुर | 
( कोमर कोपरु या अंकुर ), सहजन, कचे विर्व, कच्वी भौर 
सूखी मुरी, विजोरा, हींग, अम्ख्वेतस, यवक्षार, अनारदाना, 
त्रिकद्, तकर, तैर, घी,ये तो खाने को देवे । पीने ङे च्यि- 
वारुणी, कांजी, भस्तु भौर अजवायन, विड चूणं से मिखा तक्र, 
शदत्पंचमूरु से सिद्ध किया जरू, अथवा पुरातन मार्द्रीक 


मघ ही देवे । 
पिष्पलोपिष्पलोमूलचित्रकाजाजिसेन्धवेः । 
सुरा गुल्मं जयत्याश्च जगलश्च विमिधितः ॥ ११३ ॥ 





वि्ातिनो-भावारीकासदितम्‌ 








३६४ 
विष्यली, पिप्पलीमूल, चित्रक, जीरा ओर सैन्धव को 
सुरा मे या जग्मे मिलाकर दवे । यह शीघ्र गुर्म को न्ट 
करतां है । [ जगल्-मच् का एक भाग है ] । 
छफज गुदम मं दुग्ध विधि-~ 
वमनेलद्गनेः स्वेदः सपिःपानेविरेचनेः । 
बस्तित्तारासखवारिषटगुलिकापथ्यभोजनेः ॥ ११४ ॥ 
छेष्मिको वद्धमूलव्वा्यदि शुटमो न शाम्यति । 
तस्य दां हते रक्ते कुःयादन्ते शरादिभिः ॥ ११५॥ 
श्रथ गुरमं खपयन्तं वाखसा ऽन्तरितं भिषक्‌ । 
नाभिवस्त्यन््रहदयं रोभराजों च वजेयन्‌ ॥११६॥ 
नातिगादं परिद्शेच्छरेण ज्वलता ऽथवा । 
लोदेनारणिको्थेन दारुणा तेन्दुकेन वा ॥ ११७ ॥ 
ततो ऽच्चिवेगे शमिते रीतेव्रेण इव क्रिया । 
वमन, लंघन, स्वेदन, इृतपान, विरेचन, बस्ति, चार, 


आसव, अरिष्ट, गुटिका, पथ्य भोजन, इन सब उपायो ढे 
करने प्र भी यदि स्थिरमूर होने से कफगुर्म शान्त न्ह 
हो, तो रक्त निकार कर पीद्धे से इमे श्र भादि से दाह करे । 


दाहकमं क च्यि गुदम को चारो ओर से कपदे द्वारा 


वेर कर वेद्य नाभि, बस्ति, आंत्र, इदुय ओर रोभराजी को 


चचाते इष, जरते इए ्षर ( बाण ) से बहुत गहरा नहीं 


( उथलखेरूप में) स्पन्चं करे। जयवा आरणि के खोहेषेया 
तिन्दुक की ककड से दाहकमं करे । फिर अग्निवेग के शान्त 
हो जाने पर शीत परदेहादि से बण की भांति चिङिस्सा करे । 


गुरुम के साथ जाम का संबन्ध होने पर-~ 
आमान्यये तु पेयाः खन्धुक्य।न्नि विलङ्गिते ॥११८॥ 
स्थं स्वं ङुयात्करमं मिश्रं भिश्चदोषे च कालवित्‌ । 
आम का खम्बन्ध होने पर लंबन कराके पेया आदिखे 


भग्नि को भ्रदीप् करके, दोषानुसार चिकित्सा करे । समय को 
जानने वाखा वेद्य भिश्च दोष में भिभधित चिकित्सा करे । 


आसन्नप्रसवा खी ढे रक्तज गुलम में चिङकिस्वा-- 
गतप्रसघकालाये नायं गर्मे ऽखरसम्भवे ॥ ११६ ॥ 


| चिग्धस्विन्नशरीराये दयात्ख्नेदविरेचनम्‌ । 


जिस खी का प्रसवसमय निकर गया हो, उस्म यदि 


रक्जन्य गुल्म हो सो स्नेहन ओर स्वेदन कराके स्ने 
विरेचन दैवे । 


ति काकाडा- 
तिलकाथो घृतगुडब्योषभार्गरिजोन्वितः ॥ १२० ॥ 
पानं रक्तभवे गुल्मे नष्ट पुभ्पे च योषितः । 
भार्गीकृष्णाकरस्वग्भ्रन्थिकामरदार्जम्‌ ॥ १२१ ॥ 
चूण तिलानां कायेन पीतं गुर्मरजञापदम्‌ । 
वी, गुड्‌, त्रिकट, मार्गो; इनके चृणं के साय पिया तिल, 


छाथ रक्तज्नन्य गुल्म मेतथा रजके न आनेन उत्तम हे । 
। [ इष्टफकमद्‌ योग हे ] । 


आर्मी, पिष्परी, करकी दार, पिप्पद्मेमूक, देवदासः 


दै 


नका वणं तिरा के कराय से पीने चर शृल््र ( रक्तगुरम ) छी 
पीडा नष्ट होती है 1 
जन्य प्रयोग - 


पलाशक्ारणान्र द्धे दे पाञे तेलसरपिषोः ॥ १२२ ॥ 
गर्पश्ाधिरयजन्नो पक्त्वा मातां प्रयोज्ञयेत्‌ । 
पकाराक्वार दो खादक तैल कौर घी दो भदक, इसे स्नेह 
से चौगुना पानी मिद कर प्ले चिद्ध करे । इप्रकी योभ्य 
मात्रा गुम को श्रीरा करने कं किप्‌ पिये । 
न प्रभिद्यत यद्येवं ददाद्योनिविरैेचनम्‌ ॥ १२३ ॥ 
लारेणा युन पललं खधाकीरेरा वा ततः । 
ताभ्यां बा माविवान्दद्यायोनौ कडुकमरस्यकान्‌ १२४ 
चराहप्रत्सपपिनाम्यां नक्तकान्‌ वा स्रुभाचितान्‌ 1 
किण्वं बां सग उत्तारं दयाचोनो विश्रुदधये ॥ १२५ ॥ 
रक्तपित्त क्षारं लेहयेनपधु सपिवा। 
लघ्नं मदिसं तोदा मह्स्पाश्चास्य प्रयोजयेत्‌ 
बस्ति सक्तोरगोम्‌घं सक्तारं द द्मृलिकप्‌ । 
चदि इत्र प्रकार से मी रच्छमुक्म विदीर्ण नहोत्तो योनि 
चिरेन भपधियां वपते । ययातिर के चर्ण को यून 
छर छर ।नै मिला कर पोनि मे रक्ते । अथवा सुधा 
( धृहर ) के दृष कं साय तिरा का चूं मिला कर योनि 
मं रके । छार भीरं वृहर के ते भावित कटुकं 
मधखि्यो को ( समुदं के धानी की मद्वां ) चोनि ओँ 
रक्से । [ पीस कर रेते ई ] । अथवा कपो को सभर ओर 
मष्टस्ी ॐ विन्त से अच्छी प्रकार भा वित्त करके योनि मे रक्ते । 
किण्व को गुड जोरश्ारके साय योनि म श॒द्धिके छ्य 
र्ये । रक्तपित्तनाक्ञक जार को मयु बोरी चदे। चह 
सुन, तौदगमद्य भौर मद्ुखियां इसे शाने को दैवे । यवक्षार, 
दष, गोमूत्र इनङॐे सायं दाशमूतिक (दृश्चपू सै वनो ) बस्ति देवे। 
रक्तल्लाव न 
श्रवतमाने खुधिरे हितं गुल्मप्रयेदनप्र ॥ १२७ ॥ 





ग्क्त के प्रदत्त न होने पर गुम को चिकीणं करना चाहिये । 


प्रत्तरक्त मँ कर्तग्य- 
यमकाम्यक्तदेहायाः पवत्तं समुपेक्तणम्‌ । 
रसौदनस्तथा 5ऽहारः पानं च त्यी सुरा ॥ १२८ ॥ 
ग्कके पशत होने पर तंर जौर शत से जभ्वंग देकर 
उपेच्वा करनी चाहिये । भोजन मँ मांसरस भौर चावल दैवे । 


पीने के सिये नूतन वेव 
तिप्त रक्त म कत॑न्य- 
रुषिरे.ऽतिप्रचृत्तं तु रक्तपिन्तहराः क्रियाः । 
कार्यां वातच्गार्तायाः सर्वां चातददराः पुनः ॥१२६॥ 








मष्टाङ्गहदयसंहिवायां चतुर्थं चिकिर्सितस्याने 





य 
र्मचिकित्सितं नाम चदुदंशो ऽध्यायः ॥१४॥ 


शर्ाङ्गषटदये चिकित्सितस्यानम- 





[ उदरनिकित्छित्‌ - 


रक्त के अतिप्रशत धोने पर रष्पपिचतनाक्षक चिकिसा 
करे । वातरपडा से पीडित ची वातनाशक खग्पू्णं चिकिसा 
करे। सानाह चादि होने पर उदावत्तं आओौर कफनाक्षक 
चि करा जपने दोषा के जनुलार करे । 

ष्त्प- योग--कांकायन गुटिका, नाराचष्रत, परंचपषट- 
परत, छं)रपट्पदबूत, गुमकाछलानक रस, पंचानन रस, 
दन्ती हरीतकी । 
हस प्रकार विच्चोतिनी दीका मै चिकित्ितस्थानं का गुक्म 

चिकिरसित नामक चौवुशवां जघ्याय सयात हश ॥ १४ ॥ 


[मी 





पञ्चदरोऽध्यायः। 
अथात उदरचिकित्ितं व्यास्यास्यामः । 


इति ह स्माहूराघ्रेयादुयो महषयः 
ल्द दसकं घ्ागे उद्रविकरिस्वा का ग्वाक्यान कर्तो 


जैस छि शत्रेय आदि महर्पियो ने चा या । 


ग उद्ररोग मै विरे्न-- 
तिमात्रोपचयारल्नोतोप्रागनिगरोधनात्‌ । 
सम्भरवत्युदरं तस्मान्नित्यमेनं विरेचयेत्‌ ॥ १ ॥ 

बोषक्ी लतिमाच्रा म श्द्धि होने से, छतो के मागं 
( यखस्पी चिदा ) के रुकने से उदुर रोग ष्ोत्ता है । इस. 
छिव इस उद्धर रोगी को बार बार विरेचन वेना चाद्ये । 
0. स्निर्च [विरेचन 
पाययेत्तंलमेरण्डं समूञ्ं सपयोऽपि घा । 
मासं द्वो वाऽथवा गव्यं मूजं मादिषमेत वा ॥२॥ 
पिवेद्ो्षीरमुक स्याद्वा करथीत्तीरवर्तनः । 
दादानादातिवण्मरच्छरापरोतस्तु विरोषतः॥ ३ ॥ 
स्तां बहुवाततानां दोवसंशद्धिकाष्विंणाम 
सखेदनोयानि सर्पीषि जठर द्रानि योजयेत्‌ ॥ ४॥ 
प्रण्डतेख को गोत्र या दृष के साथ पुक माल तकं 
ल्वा डो मासन लक पलाये । अथवा दोष आदि के जनुखार्‌ 
गयाच काभूत्र या भस्रका मूत्रे पिराये। केवल गायको ही 
दूष पिये, या एकमात्र ऊंटनी ऋ दूष पिये । चास कर दा, 
जानाह, खतिष्यास, मूच्छ होने पर दृष ही पिवे । 
रू पवं बहुत वात वाटे तवा दोष क छोधन को चाह 
वाखा म उद्रनाशक पथं स्नेहन करने वाङ दृत वैवे । 
चकोल यवक्षार ( इ. चि, ज. ५२१ में कदे ) परप 
भ, अण के छाय ओर दो नादक मस्तु म सिद 








उद्ररोगनाक्रक नानां कृत 
पटपल द रामूलाम्बुमस्तुद्यादक साधितम्‌ । 
नागरतिपलं श्रस्यं घततेलाततथा ;ऽदकम्‌ ॥ ५ ॥ 


करचिताया | मस्त॒नः सावयिस्पैतस्पिेस्सर्बोदरापटम्‌ । 


कफमाव्तसरभरेते गुरये चं चरमं ॥ ६ ॥ 
चतेशुखे जले ष न ४ 


श्रभ्यायः १५] 


कल्के सिद्धं घृतप्रस्थं सन्तारं जठरी पिबेत्‌ ॥ ७ ॥ | 
यवकोलकुलस्थानां पञ्चमूलस्य चाम्भसा । 
खरासोवीरकाभ्यां च सिद्धं बा पाययेद्‌ घतम्‌ ॥ ८ ॥ 
खोट तीन पर, घी भोर तेर एक प्रस्थ, मस्तु एक आटक | 
छेकर इनसे स्नेह सिद्ध करे । यह सब्र उदरो को नष्ट करता ' 
है । कफ ओर वायु से उ्पन्न गुम मँ अतिशय हितकारी हे । 
घी एक प्रस्थ, जर चार प्रस्थ, गोमूत्र दो प्रस्थ केकर | 
इमे चित्रक का कर्कं दो पर मिरा कर घृत सिद्ध करे । इस ' 
दत में यवच्ञार भिरा कर उद्र रोगी खाये । 
जो, बेर, ऊरत्थी ओर बृहणं चमू के छाथ मं सुरा 
ओर कांजी मिला कर शृत सिद्ध करके पाये । 
इृतपान के पश्चात्‌ विरेचन 
एभिः जिग्धाय सञ्जाते वज्ञे दान्ते च मारते । | 


विद्योतिनो-भाषारीकाखटहितम्‌ । 


३६७ 


त्रिबुद्धिश्छालते दिगणे सातला च चतेगुंणा ॥ १६ ॥ ` 

एष नारायणो नाम चृशो रागगणापहः । | 

नेनं प्राष्याभिवर्धन्ते रोगा विष्णुमिवासुराः ॥ १७ । 

तक्रणोदरिभिः चेयो गुटिमिभिवंदराभ्बना । | 

श्रानाहवाते खुरया वातरोगे प्रसन्नया ॥ १८ ॥ 

दधिमण्डेन विरसङ्गे दाडिमाम्भोभिर्शंसेः। ` 

परिकतें सवृन्ताम्लेरुष्णाम्बुभिरजीरंके ॥ १६ ॥ 

भगन्दरे पारड़रोगे कासे श्वासे गलग्रहे । 

हदोगे श्रहणीदोषे कुष्ठे मन्दे.ऽनले ज्वरे ॥ २० ॥ 

द प्रािषे सूलदिषे सगरे क्रिमे विषे । 

यथाह लिग्धकोष्ठेन पेयमेतद्विरेचनम्‌ ॥ २१ ॥ 
नारायण चूणं- अजवायन, हपुषा, धनिया, सोक, कारा 


सस्ते दोषादाये दयात्कल्पदष्टं विरेचनम्‌ ॥ ६ ॥ | जीरा, कारवी ( अजवायन सखुरासानो ), पिष्पीमूल, अज 
इन स्नेहो से स्निग्ध पुरुष मे बल आ जाने पर ओर वायु गन्धा, कचूर, वच, चित्रक, जीरा, त्रिकटु, स्वणं वीर, त्रिफला, 

के शान्त हो जाने पर, दोष के स्थान के शिथिल हो जाने पर  यवश्षार, सजंक्ार, पुष्करमूल, कृठ, पांचा नमक ओर विंग 
कर्पस्थान में कहा विरेचन देवे । ये प्रत्येक समान भाग, दन्ती तीन भाग, निञ्लोथ, इन्द्रा 


उद्ररोगनाश्क चूण ~ यण दो भाग, सातरा ( शिका ) चार भाग छेकरं चूणं 
पयोलमूलं त्रिफलां निदं वन्नं च कार्षिकम्‌ | । करे । यह नारायण नाम का चृणं रोगसमूह को नष्ट करता है । 
कम्पिल्ननीलिनीकुम्मभागान्‌ द्वित्निचत गणान्‌ ॥१०॥ जिस प्रकार विष्णु के सामने असुर नहीं बढ़ सकते, वैसे ही 


| इघके सामने रोग नदीं बढने पाते । उद्र रोगी इस चूणं को 
। तक्र से, गुदम रोशी वेर के काथ से छे तथा आानाहवायु मँ सुरा 
से, वातरोग मे प्रसन्ना से, ५4 मलावरोध मे दधिमण्ड से, अश्च मे 


पिवेत्सश्चृण्यं मूत्रेण पेयापूवं ततो रसेः। 
विरिक्तो जाङ्गलेरयात्ततः षडदिवसं पयः ॥ ११ ॥ 


श्रत पिबेच्योषयुतं पीतमेवं पुनः पुनः । | अनार के स्वरस से, परिकत्तिका में षषम से तथा अजीर्णं से 
हन्ति सर्वोद्राण्येतचण जातोदकान्यपि ॥ १२॥ गरम पानी से पीना चाहिये । कोष्ठ को सिनश्च करके यथा- 


पटोढमूल, त्रिफला, हरदी, वायविडंग पभ्रसयेक कष; | योग्य अनुपान से भगन्दर मे, पाण्डु रोग मे; कास, श्वास, गल. 
कमीला, नीखिनी, दन्तीमूल कमः दो, तीन ओर चार भाग | रह मे; इद्य रोग में, अहशी रोग मे, ङष्ट मे, मन्दाग्नि मे, 
छेकर इनका चण करे । इस चणं को गोमूत्र से पिये । विरे. भवर मे, द्राविष मे, मूल विष (स्थावर विष मे) मे, गरविष 
चन होने के उपरान्त पीछे से पेया पिये । इसङ़े पीठे जांगल युक्त छत्रिम विष मे इस चृणं से विरेचन देना चाहिये । 


म के ५ क । फिर पकाये हुए दूष को ५८ हषुषादि वचृणं-- 
साथ खः तक 1 इ प्रकार बार बार हपुषां 4 नत्नीरीं 
राते पर दूष पीन से यद (चूं ९ उतो हप जल | हपुषां का त्रिफलां नीलिनीफलम्‌ । 
भरे उद्र रोग को भी नष्ट कर देता हे। । च्रायन्तीं रोदणीं तिक्तां सातलां च्रिधृतां चचाम्‌ २२ 
गवाच्यादि चूं सैन्धवं काललवरं पिप्पलीं चेति चूरंयेत्‌ | 
गवा्ती शद्धिनीं दन्तीं तिल्वकस्य स्वचं वचाम्‌! ` दाडिमत्रिफलामांसरसमूचरसुखोदकेः ॥ २३ ॥ 
पिवेत्ककन्छुम॒द्ीकाकोलाम्भोमूत्रसीधुभिः ॥ १३ ॥ | पेयो ऽयं सर्वगारमेष सीदि सर्वोदरेषु च । 


भवि कुषेष्वजरके सदने विषमे ऽनज्ञे ॥ २४ ॥ 


इन्द्रायण, शंखिनी, दन्ती, तिल्वक की छार, कवच इनके । शोफाः 
दाःपारड्रोगेषु कामलायां हलीयक्ते । 


चूर्णं को क्षाङी के वेर, द्राच्चा, बेर इनके छाथ से या मूत्र 


अथवा सीधु से पिषे। परः वातपित्तकफांश्चाश विरेकेण प्रसाधयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
यवानो हपुषा धान्यं 7 कण शतपुष्पोपकुञ्चिका । 4७ हपुषा, स्वणंक्ञीरी, त्रिफला, नीरिनीफट, त्रायमाणा, 
ससव धिष १४॥ श. 
अ सि स्वरसीरी व | पिप्पली का चूणं करे! इस वचूणं को भनार 
9 व्योषं फलत्रयम्‌ । | का रस, त्रिफलाक्ोथ, मांसरस, गोमूत्र तथा गरम पानी से 
१२ मूल इ लवणपचकम्‌ ॥ १५ ॥ | पीना चाहिये । सब प्रकार के गुर्मों मे, ष्टीहा मे, सव उद्रो 


विडङ्गं च समांशानि दन्त्या भागत्रयं तथा | , म, शित्र म, ङ मे, विषम अग्नि मे; सोफ, अदौ, पाण्डु रोगों 


ददै अच्टाङ्गहदवये चिकित्सितस्थानम्‌- [ उदरचिकिस्वितम्‌ 
नँ, कामला मे, हलीमक मे, विरेचन दवारा यह चृणं वात-पित्त | जमाये । इस दही को मथकर निकारा ची भी पूं ॐ समान 


कफ को शीघ्र निर्म॑र कर देता हे । गुणकारी डे । त्रिष्त के साथ सिद्ध किया ची भी पूवं की भांति 
नीलिन्यादि चृणं-- | गुणज्लाखी है। 
नीलिनों निचुलं व्योषं क्तार) लवशप्चकम्‌ । वी एक प्रस्थ, दूध आट प्रस्थ, थृहर का दूध एक पट, 


निश्नोथ छः ९. इनसे सिद्ध किया घृत पिये । यदह भी पूवं की 


चि्रकं च पिचेच्चूरों सपिषोदरग॒स्मजुत्‌ ॥ २६ ॥ 
चिन्नकं च ए सपिषोदरगुल्मयुत्‌ ॥ २६ आति शनन, 


नीलिनी, जख्वेतस, त्रिकटु, यवद्धार, सजं कार, पाचों 





नमक ओर चित्रक के चूणं को घी के साय पिये। यह उदर बृतपान के पश्चात्‌ पेया-- 
भौर रुर्म का नाराक है । प + | पषां चाचु पितरेत्पेयां रसं स्वाद{प्यो ऽथवा ।। ३४ ॥ 
उद्ररोगनाशक दुग्ध- | इन षतो के पीछे पेया, मर मांसरस य) दूर प्ये । 
{च्य पिचेद्‌ दुग्धं ग्धं ज्तामः न्तरा ऽन्तरा | 1 घत के परिपक्व होनेपर कतग्य ~~ 
जर्मन वा- क धृते जीशे;लिरिक्तश्च कोष्णं नागरसाचितम्‌ । 
| पिबेदम्बु ततः पेयां ततो युषं कुलत्थजम्‌ ॥ ३५ ॥ 





- ददयादात्ययिके गदे ॥ २७ ॥ 
स्रदानेव विरे काथ दवल्ञेभ्यो विरोषतः। 

पटोरमूल आदि ( श्छोक १० म ) मे जेसे कह! टै; वैसे 
शुद्ध होकर, कडा होने पर जां गर मांस रस के साथ बीच वीच 
मँ दूष पिये। अथवा उंटनी, गाय या वकरीकाही दू पिये । 
आत्ययिक रोग में विरेचन के ल्य स्नेहो कोही देवे; 

दुर को तो विरोष कर स्नेह ही दैवे [ चृणं न दैवे ]। 

उद्ररोगनाश्चक अन्य चूणं- 


हरोतकोखुच्मरजःप्रस्थयुक्तं चुताढकम्‌ ॥ २८ ॥ 


घी के पचने पर जौर विरेचन हो जाने परं सोँठसे सिद्ध 
गरम जर पिये । इसके पीछे पेया पिये । फिर ङुर्ख्यी का _ 


यूष पिये । | 
पेया तथा शत का पुनः भ्रयोग-- 
पिवेदरत्तख्यहं त्वेवं भूयो.वा प्रतिमोजितः 57२ 
एनः ४नः पिवेत्सपिराचुपूर्या 4नयेव च ॥ ३६ ॥ 
इस्तं प्रकार से तीन दिन रूक्ञ बनकर फिर भी विरेचन के 
पीडे का भोजन करके, फिर उसी क्रमसे बी पिये, इस तरह 
बार वार करे । 











मग्नौ विल्लाप्य मथितं खजेन यवपल्लके । शृतभ्रयोग विधान- 
निषापयेत्ततो मासादुद्धतं गालितं पचेत्‌ ॥ २६ ॥ । धुतान्येतानि सिद्धानि विदभ्यार्ुरलो भिषक्‌ 1 
हरीतकोनां काथेन दध्ना चाम्लेन संयुतम्‌ । गटमानां गरदोषाणामुदराणां च शान्तये ॥ ३७ ॥ ` 


इन सिद्ध शृतां को चतुर वेद्य गुङ्म, उद्र तथा गरदोष की 
क्रान्ति के छियि बनाये । 
अनाह पर इत-- 

पीलुकरकोपखिद्धं वा धतमानाहमेदनम्‌ । 

तेल्वकं नीलिनीसपिः खरं वा मिश्रकं पिवेत्‌ ॥३८॥ 
। पीलुके कल्कसे सिद्ध धृत आनाह कोदूर करनेके 
खयि पिये । तैङ्वक घृत ( अ. २१।३२ ), नीखिनी धृत ८ चि, 
छ. १४।९५ ), मिश्रक शत ( अ. १४।८९ ) स्नेह को पिये । 

पस्य 


ह तदोषः कमादश्चन्‌ लघुश्ाल्योदनप्रति । 


उदरं गरमश्ठोलामानाहं गुटमविद्रधी ॥ ३० ॥ 
इ्व्येतव्कु छरमुन्मादमपस्मारं च पानतः । 
हर का सूचम चूणं एक प्रस्थ केकर एक आढक घी में | 
अग्नि पर भरी भरकर मन्थन दण्ड से भूनकर जौ ङे टेरे 
रख देवे । इसको एक मास ॐे पीछे निकारुकर छानकर हरड 
केछायमें ओर खट्टे दहीढके साथ पकाये। यह उद्र, 
गर्‌, अष्टीटा, भानाह, गरुटनः विद्रधि, ष्ठ, उन्मादु ओर 
अपस्मार को, पीने से न करता है । 
स्नुही धव- | 
खक त्तीरयुक्ताद्रोक्तीराच्छतरीतात्‌ खजाहतात्‌ ३१ 
यज्ञ।तमाज्यं खकत्तीरसिद्धं तच तथागुणम्‌। दोष निकर जाने पर क्रमशः रधुगुण युक्त क्षालि भात को 
गायके दूध में थूहर का दूध मिलाकर गरम करे । जव थोडा लाये। रोग में हरीतकी- 
शीतल हो जाये तव मथानी से मये, इससे जो घी निकङे बह | उपयु ४; दोपगेषनिन्रत्तये । । 
| 


०) हरीठकीसदच्ं वा गोमूत्रेण पयोनुपः। 
न अन्य वृत-- = सद ख पिप्पलीनां वा खक्तोरेण सुभावितम्‌ ॥४०॥ 
रद्धोणं खुधात्तीरयस्थाघसदितं द्धि ॥ ३२ ॥ पिष्पलोवधेमानं वा त्तःराशो वा शिलाजलु । 
जातं मथित्वा तत्सपिखिद्त्सिद्धं च तदगुणम्‌। | वद्द्वा गुग्ग कीरं तस्याद्रंकरसं तथा ॥ ४१ ॥ 
तथा सिद्धं धृतथ्रस्थं पयस्य्गुे पिवेत्‌ ॥ ३२ ॥ उद्र रोगी शेष दोष की निषृतति के छि एक हजार इर्दो 
च्छक्कोरपलकल्केन चिचरृताषर पलेन च को वार वार (कवार) गोमूत्र से भादित करके, दूधके 


| दूष पक द्रोण, शहर का दृध आधा प्रस्य मिराकर दही । अनुपान से खाये । अथवा हजार पिप्पखि्यो को धुहर के दष 








ज्ध्यावः १५ | दद 
तै भवित करके खाये । शथचा रसायन विधि से वर्धमान | परिपेक- 
पिप्य को खाये । दू का ही भोजन कते इए शिष्टान | तु । 
को लाये । इसी तरह दुग्चमोजी होकर गुग्गुल को चाये । | वर्या भूधान्यकुषठा क्राेमन्ेशच सेचयेत्‌ ॥ ४६. ॥ 
धारक के रच तें बरावर मात्रा रं दुध भित्छकन पिये विण्ठुवृटी बच, सट, पंचम, शवेततपुननं वा, काटघुननंवा 
भ्य प्रयोग-- वि चनिया, कुट; इनके छार्थो से छलौर भूर से उबर पर परिषेक 
चि्रकामरदादभ्वां कल्कं क्षीरेण घा पिवेत्‌ । । करे । ( बुरिकारो-विध्टरकदी ) । 
मासं युक्तस्तथा हरितपिष्यलीविन्वमेवजम्‌ ॥ ४२ ॥ उदर वेष्टन- 


चित्रक शौर देवदार के कठक को दुध के खा पिये । | विरिकभ्लानमुदरं स्वेदितं साल्वशादिभिः 
हसी प्रकार गजपिष्यरू) जोर सोर ढे कक्क को दृष के साथ वाससो वैटयेदेवं वायुनाध्मापयेत्वुनः ॥ 9८ ॥ 
एक मास तर पिये । विरेचन होने से चरे-कम हुए चद्र पर सारवणादि स्वेषुन 
परय उद्रचिकिस्सा-- र्यो सै स्वेद देकर उद्र को कपे से छपर दैवे । निससे 
विडज्गं चि्रको दन्तो चव्यं व्योषं च तः चयः । वायु इनको किर षा न दैवे । 
कल्क; कोलसमेः पीत्वा धच्रट मुदरं जयेत्‌ ॥ ४३ ॥ | | आाष्मान म निद्दण- 
दग, चिक, दन्ती (जमाछगोरा), चम्य, त्रिकट; इनके सुविरिक्तस्य यस्य स्यादाध्मानं पुनरेव तम्‌ । 
कतक को कोर प्रमाण ( कयं प्राण ) मात्रा मे दूष मँ बोखकर  सुखिग्धेरम्ललवरोनिरुदैः समुपाचरेत्‌ ॥ ४६ ॥ 





पीने तै वदा हुषा उदर मी न्ट हो जाता है । अली प्रकार विरेचन होने पर भी जिस रोगी को पुन 
उद्र रोगी का मोकव-- लाध्नान हो जाये; जतिरिनग्च-अग्छ एवं रवण निदो 
भरोल्यं ञ्लीत वा मांसं ननदक्षोरचतान्वितम । | से चिकित्सा करे ! 
छत्कारिकां घा सक्तीरपीतपध्याकशाक्ताम्‌ ॥५४॥ भाप्पान मं बस्तिप्रयोग - 


स्वही्ीर-एत से युक्त मोन को युक मास तक काये । | सोपस्तम्भोऽपि वा वायुराध्मापयति यं नरम्‌ । 
सनु्ठी ॐ दूध से भावित हरवृ नौर पिप्पली से उर्कारि- | तीच्णाः सक्ञारगोमू त्राः शास्यन्ते तस्य बस्तयः॥५२॥ 














का बनाकर खाये 1 { उत्कारिका-रोरी ) । करु भादि जाधार कारर्णोके साय चायु जिस पुर्व में 
ब्तन्व - युहर के दष से निद पतर स्नुकदीर्‌ दूत । स्नुक्‌. | आभ्मान चश्पन्न करती हो; उसे तीचम, पवं यवक्ठार जीर गोमूत्र 
चरीरयुतं वा वरतं -स्युककीर युतं एतम्‌ । मिधित्त बस्तियां देनो उक्तम ई! [ सोपस्तम्भः-सावरणः 
पार््रुादि चिकित्सा | इति चक्रः ]॥। 
पाश्वश्लमपस्तम्मं हदद्प्रहं च समीरणः 
यदि क्यात्‌ ततस्तेल विल्वच्लारान्वितं पिवेत्‌ ॥४५॥ | दति सामान्यतः प्रोक्ताः सिद्धा जटरिशां किया, । न 
पक्त चा रिष्डुकचलापलादातिलनालजः । इ प्रकार से कन ॐ ले सफर चिकित्सापं 
0 
चायु घदि पारर्वशु, उपस्तम्भ ( जोष ) । 
उतपन्न करै; तव विक्व शच क चार से निधितं तल पिये । वातोदरे ऽथ विनं चिदरात्यां दिष्ठतं चतम्‌ ॥ ५३। 
यवां श्योनाक, यच्छा, चाक, तिना इनके चाद सेः कच्छा पाययेततं ततः च्निरं स्वेदिताङ्गं विरेचयेत्‌ । 
स्तत्र खपिषा प्रश्क्र॑ना चा ॥ ५४॥ 











पिये । ( यः पाययंत-संग्रहः ) । म बवान पुरूष को विदाचदिगण से सिद्ध दूच 


पिाये । इश्ये स्ने्न होने पर शारीर पर स्वेदन दैकर 


के घातेन पित्ते चा ताभ्यां वा.ष्वाचते ऽनिक्ञि। को चार वार विरेचन देवे, विरेचन के द्धिये त्वक धृत॒ चा 
बलिनः स्वौषधयुतं तैलमेरण्डजं हितम्‌ ॥ ७७ ॥ मिश्रक स्नेह वरते । 
चायु से कफ के जाघृत होने पर, चायु से पित्त के जाषटत ५ संसजन के पश्चात्‌ दुग्चपान-- 
होने पर, वायु चे कक-पित ङे जाएत होने पर बखवान्‌ पुरुष को छते संसजंने क्षीरं वलाश्चमवचारयेत्‌ । 
दोषों की अपनी जपन लोषधि्यो से युक्त प्रण्डत पिखाये। प्रागर्धं शाच्िचत्य च वले लष्ये क्रमात्पयः ॥ ४५४ ॥ 
उदुर पर ्रेष-- | विरेचन ढे उपरान्त पेया आदि कम पूराकर खकने पर्‌ ब 





1 केने के शटिये दूध दैवे । द्ध से उत्क्छेश ( जी मिचचाना ) होने 
स्वकर, सगोमृते प्रविह्यादुदरं बहिः ॥ ४= ॥ | घे पदे की, चक भा जाने पर दृव को करमशः न्द कर देवे । 
देवदार, टके, आक, गजपिष्यली, सहजन, अश्वकण, | उद्ररोग म बस्तिध्रयोग 

गक गोमूत्र के साष पीकर उदर धर बाहर छेष करै | युष रसया --=7उलचदा 


¶70 चाह) छि 








३७० अण्टङ्गहदये चिकित्छितस्थानम्‌, [ उदरविक्ित्ितम 


सोदावत पुनः ज्निग्यस्विन्नमास्थापयेत्ततः ॥ ४६ ॥ दूष से णाष्टि मातत खाये । इस रोगी के उद्र पर दृध मं पकाये 
तोद्णाद्योभागयुकतेन वाशम्‌ लिक्रितना । चावल ( खीर ) वापे । [ तिक्दभ्ययुतम्‌ जाभ्वं तिच्छल्यम्‌, 
इसके उपरान्त धोद भम्ड एवं रव वाते युषे चया कष्टोक्तं तिक्द्रतं वा ]। 

मोरो घे ग्नि को यदी करने पर भी उदावत हो दण्भ तथा बस्ति का एनः २ गरवोग-- 

लापे, लो इस रोगो का स्नेहन गौर स्वेदन करके, तीण चवं त्षोरं १ | 

विरेचन वर्यो से मिष्ठी ह दाङामृच्छिक वस्ति से (क्प. घ. क्रमेणा घवमातिष्ठन्‌ यत्तः पिचोदरं जयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 

४।४१) से निक्दद वैवे। अ सौर छि विरेचन; इस करमर से 

ब्र्त्रान 
तिलोरवूकतेकेन बातघ्राम्लव्धतेन च ॥ ५७ ॥ छेत्ता दै । ध: ण भ | ¢ भ 










रूं बद्धदाक्ृद्वातं दीतताचिमयवासयेत्‌ ॥ ५८ ॥ बत्सकादिविपक्तन कफे संस्ेषहा सपिया । 
श्विरेच्यस्य शमना व दयः । द 


वतं स्वकतीरसिद्धेन बलवन्तं विरचितम्‌ ॥ ६६ ॥ 
नर्यत्कटुक्तारयुक्त 





स्फुरण, आत्ते, सन्धि, स्थि , पीट तथा चिक की (~ | 1 कफापै | 
पीडा; ूव एवं वाचु-मल का जवरोध होने पर, रोगी की | . कफोवुर मं बल्सहावि गण से सिद्ध इत से रोगी का 
खगन प्रदी हो तो तिल, प्रण्ड तैल को वात्र दव्य ( देव स्नेहने करे, श्वेदन देकर चदटवान रोगी को धहर के दुष चे 
बाह जादि ) तथा श्छ दष्यो मे मिराकर अनुवासन दैवे । विरेचन देवे । कदु, चारे भिधित, कफनाक्षक लश्न चे पेया 
क्तो चिरेन कं सोच जन हो { ह्व. सू, ज. १८।१५ ) उजक्ो दुष, लादि बिधि करे । 
ची धावि से शमन चस्वियां ववे | बिभि 
पि्तज उद्ररौगचिक्िस्मा-= प्रणतलाल्यो निरूढो ऽस्य ततो हितत; ॥ ६५ ॥ 
चल्िनं स्वादुसि देन पैत्ते सं सपिषा ॥ ५६॥ | स॒भष्ककादिकषायेण चेहवंस्तिश्च तच्छतः 
भ । वेेचयेत्‌ भोजनं व्योषदुग्वेन कोौलत्थेन रसेन बा ॥ द्र ॥ - 
सितामधु बृताख्येन निरूहो ऽस्य ततो दितः ॥६०॥ प्रचर मूच, ते, श्रिकटध यु निरुद्‌ इस्त देने चाहिय । 
न्यभ्नोधादिक पायेण स्नेदचस्तिश्च तच्छतः । | सप्ककादि गण के काय सै सिद्ध की स्नेह बस्ति इसके छे 
चत्तोदर चं बवान परय हो मधुर गण से सिद्ध छत से | उत्तम है । त्रिकद्यु् दूध से या कुलश्यी ॐ यूष से भोजन देवे । 
स्नेहन करके निच, काली निङ्नौय, त्रिफला नसे सिद्ध किये भरिशतेवन 
ठ से विरेचन देवे । इसके पौ इल रोगी को प्रर सिता, स्ते मित्या चिदज्ञासे सन्दे +न्नो मद्यपाय च । 
मधु, दवं धी मि निद देना हितकारी दै । न्यमरोधादि कषाय | दद्यदेरिषटान्‌ तारां कफस्त्यानस्थिरोदरे ॥ ६६ ॥ 
से बनाई श्लेष धरित इत रोगी को दै । रोगी को न्तिमितता, अर्चि, जी मरिचानां लोर जग्निमान्् 
धरु रोगी को भनुवासनयस्ति होने पर, शौर रोगी मयपान करता हो तौ इसको अरिष्ट चं 
दुर्बलं स्वनुवास्यादो शोचयेत्तीरवस्तिमिः ॥ ६१ ॥ | भार दैवे । कफ के कारण उद्र स्थिर पथं रूयानं ( जकवा ) 
न स्िर्धं भयो भयो विरेचयेत्‌ । ; | शो तव चद चिकित्सा करे । ॐ 
सचिव्रत्कत्केनोरुचकन्यतेन वा ॥ ६२ ॥ उव्ररोग 
नातलात्रायमाराम्यां श्तेनारग्यतेन वा । दिङ्गपकट्ये त्रिफलां देवदार निदादयम्‌ । 
सके वा समूजरेश सतिक्ताज्येन सानिक्े ॥ ६३ ॥ | भज्ञातक रिम्रफलं कक तिक्तक चचाम्‌. ॥ ० । 
पयसा-ऽन्यतमेनेयां विदार्यादिष्टतेन वा । शुण्ठीं माद्री घनं कुशं सरलं पटपञ्कम्‌ 1 
आखोत जरर चास्य व ॥ | ० म स्नेहचवुष्कचत्‌ (1 
अन्च्य को चथ जनुयासनं श्ये चीर शपद्कं 
^ रोधन करे ! । 4 भविरादधिमण्डाष्णजन्ञारिटस्ुराखवेः ॥ ७> ॥ 
जगनि बर्‌ जाने प्र स्निर्थ रोगी को आार वार विरेचन | उदर गुल्ममष्ठोलञं तुल्यो शोफं बिदूचिकाम्‌ । 
देवे। इसके ष निक्नोव ॐ चूं को दूष ॐ साथ देवे । या | ष्लीदष्ध्रोगगादजानुदाचतं च नाद्ायेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
पुरण्डतेर से सिद्ध दष देवे । सातच्य नौर त्रायमाणां चे जथवा | हग, काटा जोरा, त्रिकला, देवदार, द्वी, दार्द सदी, 
अमकतास से चिद दुष देवे । पित्त कै कफयुक्त होने पर गो- | निखावा, सहजन पल, कुटकी, वच, द्यो द, पीक, मुस्ता, ट, 
भूत के साय सिद्ध दूच से विरेचन दवे । वायु ॐ साथ वित्त | सरल, पावो नमक} इनको टकर ददी, घी, ते+ बसा, मघ्ना 
 भिश्ित दोने पर तिक धृत के साथ द दैवे । इनमे ते किसी | जै मिङाकर अन्तम विधि से जकाये । इस चार की एक कषं 
प्क के साश्च धनां चा विदारी जादि भण के धाय सिद्ध किये | मात्रा को मदिरा, दूधिश््ड, उष्ण जल, अरिष्ट, सुरा, लासव से 





















पष्याय १५ । विधयोतिनी-भाषारीकासदितम्‌ ९७१ 
पिये । उदर, गुरुम, जषठीछा, तुज, परतितनी, ोफ, विसूचिका, | निरञ्ललव्रणाच्नेहं स्विन्नास्विश्न पनन्युक 
प्छीहा, हवं रोग, भक्षं भौर उवोवततं को नष्ट करती है । | म।समेकं चतच्यैव ठवितः स्वरसं पिधेत्‌ ॥ =३ 
दिश्पान- | ` दोष निकष्ट जाने पर रोगी कौ भौत पानी चे स्नाति 
रि्ठगोमु जचुणयस्कृतिपानतः । करा दूष पिद्धाये । श्रयवा पेया देवे । निश्ञोय का, मण्टक- 
सक्तारतेल्पानेश्च इबल्नस्य कफोदस्य्‌ ॥ ५४ ॥ पर्णी का था वथु छं शाक, कालकल्ाक, जौ का शाक; इनको 
निर्य पुरुष के क तद्र को भरि, गोमूत्र, चुरण, अयस्छति; । अपने ही स्वरस घे सिद करके स्लाये। इन लाका मे 








इनक्नो पाकर चारथ्ुक तपन से चान्त करे । चदा अर नमश न मिशाये । कषठ उतरा कर या विना उवा 
| ही (कञ्चे छप मं) खाये । इनको खाते समर कोहं दसरा अश्र 
उपना ससिद्धाथकिण्वर्बाजिश्य मूलकात्‌ । न चाये । हष प्रार एक मात तक करे ! प्वात्र छगने पर इन 
करिकितं रुदर स्वेदममोद्णं चाज् योजयेत्‌ ॥ ७५ ॥ | भाक छ ही स्वरसत पिये । 
उपनाह के योर उद्र परर शर्धो, किण्वयी ज भीर गूष्छी के ऊना कं दुग्ब का परान- 
धज के करकं से रेप करे । वार च।र इश्च १२ स्वैव दैवे । पवं विनि ते ्ाकेदोषे माखात्‌ परं ततः 
सज्निपातोद्रचिकिश्षा- दुबला प्रयुञ्रात इ पयः ॥ ८४ ॥ 

सन्निपातोदरे कुर्याज्ञा तित्तोणवलानल्ञे । हस प्रकार भाक से दोषां क निङ्ल जाने प्र एक भाश 
दन्तोद्रवन्तोफलजं तलं पाने च शास्यते । द । ( माणदमकन्डिदाभल ) 8 


कद्‌) दुर [चकरा 
भोर 0 भाक रज | प्ल दोदरे यवाद [ख्य स्वदितस्य च । 
च्िकिस्ता 


्िरां युक्तवतो दध्ना चानवाद) विमाक्तयेत्‌ ॥=५॥ 
बन्ती, द्रवन्ती क रसे निकटे तंकको पीनैमं दैना प्डीहोदुर मेँ बोष क भनुपार रोणी ऊ दिनग्य करङ़े लौ 


उत्तम है । स्वेदन दैकर ददी ॐ साय भोजन देकर बान सुजा नें सिरा 
तरिदोषज जवर चिकिरतला-- का मोचन करे । र 
क्रियानिबुचे जठरे चिदोषे त॒ विरोधतः ॥ ७५ ॥ चार- 
दद्यादापृच्छय तञ्जातोन्‌ पातं मधन कक्कितप्‌। | क्ये वक्ते च भूयो ऽपि च्ेहपोतं विशोधितम्‌ । 
मूलं काकादनो गजलाकरवोरकसम्भवम्‌ ॥ ७८ ॥ समु द्रशुक्तिजं त्तारं पपसा पायपेत्तथा ॥ =६ ॥ 


का अतिक्रमण हो जाने पर, विशेष | अम्ल कतं विडकया च दयं नक्तमालजप्‌ । 
कर त्रिदोषनन्य उद्र मे, रोगी क जाति नादयां को पूज कर, सोमाञ्नस्य वा व ॥८३॥ 


भ शः युं ज!» कनेर इनके मूलं दिङ्बादिचूरां ज्षाराज्यं युञधीत च यथाबलम्‌ । 








स्थावरं विव का व्रयोग- चलना ज्ञने पद्‌ किर्‌ से स्नेह पिकाक्र श्चोधन षैक्न 
ङी श्चि काकार दष से पिचाये। करके कारनं 
पानमोजन क्षयकतं दद्याद्वा स्थावरं विषम्‌ । ४ त 
यस्मिन्‌ वा कुपितः सर्पौ विमुखति फक्ञे विषम्‌॥७६॥ घोटक नन) ग (१ 
तेनास्य दाधसङ्गातः स्थिते लीनो विमागंगः । भिच्छाकर पिये । दिंम्वादि चूं, छा, पत्त बक ॐ 
बदिः प्रवतते भिन्नो विषेणाश प्रमाथिना ॥ = ॥  भदुखार बरते । ् 
तथा चजत्यगदतां शरौ तन्तस्येव वा । 
भयव पान ओर भोजन नें स्थावर विष भिरकर ददे, पिष्पल्लोनामरं दन्तोखमांशं दविगुखामय भ्‌ ॥ == ॥ 
षव कुपित हआ सपं जिच कलमे विष छो दोक देवे, बद | विडावाशयुतं चरोमिदस्चष्याम्बना पिवेत्‌ । 





फर चाने को देवे ! इख विष क कारण दसक्तो स्थिरं, छिपा पिन्यखी जोर लठ दौ भाग, दन्ती दो माग, हर्द दो 
नौर विमार्ग मै पंचा हुजा दोपत्तमूह प्रमावौ गुगवाक्छे बिष | भार, विद्वम नाधा माग, इख चण छम गरम पानी स चिच । 
ते सीत इकवे होकर बादर शरद हो जात है । इतते या तो विदक्घादि सेवन 
रोगी अच्छाहो ८6 (= मर जाता है । विडङ्गं चित्रक सक्तून्‌ सघृतान्‌ सन्धं वचाम्‌ ॥८६॥ 
द्यप 
= चा द्गध्वा कपाले पयसा गुरमस्लादापहं | 

मेषं तु छोताम्बुखनातं वं पाययेत्पयः ॥ च ॥ | विद्धग. चित्रक, सत्त, घी, सैन्यव ज ५६ 3 

पेयां वा त्रिवृतः शाकं मण्डूक्या वास्तुकस्य वा। | दीकरे में च्यक्र दूष चे पिये । यद गुदम-स्टीदानाशक दै । 

क लिदाकं य राख्यं या खादैर्स्बरलखो धितम्‌ ॥८२॥ तलो पत्रः सम्मर्दितेः \ । 





३७२ श्ष्ाङ्गहदये चिकि त्सितस्थानमं- [ उदरविकिरिषतम्‌ - 


मुसल्तेन पीडितो ऽनु च याति सीहा पयोयुजो नारम्‌ ॥ वद्ोद्रचिकिस्सा-- 
बेरी ॐ पत्तो को तैव मे मिलाकर इनो मसलकर ष्छीहा स्विन्नाय वद्धोद्रिशे मूजतीदणोषधान्वितम्‌ । 
पर बांधे । पीछे मूखल से दवायेः इससे ष्ठीहा न हो जाती | सतेललवणं दयाननिरूं सानुवासनम्‌ ॥ ६६ ॥ 
हे; इस चिकिरा मे दूष दी मोजन करे । परिल्नंसीनि चान्नानि तोदं चास्मे विरेचनम्‌ । 


वक्तम्य- एक बार करने से नष्ट नहा होता । इसको घीरे उववरःक चंत 
धीरे कं बार करना चाहिये; यह एक विधि दबाव देने की हे । उदावतंहर कमं काय यच्ानिलापदम्‌ ॥ १०० ॥ 


कामला छीहादि चिकिस्वा-- | वदोदर रोगी को स्वेदन देकर गोमूत्र एवं ती चण ओौषधि्यो 

तेदीतककतार बलाः खण्डश जलत । से बने, तेल्वण से मिश्रित निरूह को अनुवासन देकर पी से 
४ क ॑ । देवे । भनुखो मकारक अश्न, तीचण विरेचन; उदुावतनाशक ओर 
मत्र वा~-छदयाच्तश्च सत्तरातास्थत "पचत्‌ । । वातनाशक जो भी चिकिरसा हो ,वह इस रोगी क छियि करे । 
कामलाप्लीद गुर्मादरमिमेदोदरापहम्‌ ॥ ६२ ॥ चि दरोगचिङ्ः्वा-- 
रोद्‌।तकत्वचः इत्वा पलानां पञ्चविशरतिम्‌ । | चिद्रोदरम॒ते स्वेदाच्छलेष्मोदरवदाचरेत्‌ । 
कोलद्विस्थसंयुक्तं कषायमुपकल्पयेत्‌ ॥ ६३ ॥ | जातं जातं जलं खाभ्यमेवं तयापयेद्धिषक्‌ ॥१०१॥ 
पालिकः पञ्चकोलस्तु ते; समस्तश्च तस्यया । चिद्रोद्र मं स्वेदन को छोडकर शेष चिकिससा कफोद्र की 
सेहोतकत्वचा पिष्टश्ुतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ६ ॥ | भांति करनी चाये । बार वार उस्पन्न इष्‌ जर को बार बार 
प्लादाभिचुद्धि शमयत्येवदाश्च प्रयोजितम्‌ ।  निकार्ता दे; इस भकार से वेध इस चिद्ोद्र रोगी का 


शो की टइनियां को काकर दके करे करके दरक ॐ | जीवन चकाता जये । निति 





जञ ( काय ) मे या गोमू मे सन्धान क्रिया के द्यि रख देवे । | पां दोषहरारयादौ योजयेदुक्तेदरे 
सात दिन ऊ पीके इस भाव को पिये । यड कामला, ष्डीहा, | मू्रयुक्तानि तीक्णानि विविधनत्तारन्ति च ॥१०२॥ 
गर्म, भश्च कृमि, प्रमेह जओौर उदुर्‌ रोग का नाज्ञक है । दीपनोयैः क्न श्च तमाहदाररुपाचरेत्‌ । 


रोदेडा की दाक , बेर दो प्रस्थ मिराकर कषाय ५ 
ध ॥ ५८ 0 सम्पूणं | जलोदर में प्रथम गोमूत्र भिश्चित तीच्ण नाना अकार के 
पर॑चकोरु के बराबर ( पांच परु ) रोहेडाको दारु का करक छारोंसे युक्त ओषध जख्केदोर्षोको दुर करने वाङी देषे। 
मिलाकर एक प्रस्थ कृत सिद्ध करे । इसके प्रयोग से ष्डीहा | दीपन ¬ वा कफनाशक आहारो से इख रोय की 
कोष्द्धि न्‌ शा श 1 ] 2 | चिकिसा वन 
कदरयास्तिलनालनां त्तारेण चरकस्य च ॥ ६५॥ त्तारं ागकरीषाणां खतं मे ऽभिना पचेत्‌ ॥१०३॥ 
केले पक्तं जयेर्पानाल्थ्लीदानं कफवातजम्‌ । घनीमवति तस्मिश्च कषोशं चुतं क्ठिपेत्‌ । 


केषा, तिना, ताल्मखाना का छार; इनसे सिद्ध किया । पिष्पली पिप्पलीमूलं शुण्ठी लवणपकम्‌ ॥ १०४ ॥ 
तैर, कनपयाथर्ो को ज्लान्त कसो ह । निकुम्भ ङुम्भत्रिफलास्वणंक्तीरोविषाणिकाः । 
भभकम न स्वजिकाक्तारषड्ग्रन्थासातलायवश्क जम्‌ ॥ १०५ ॥ 
शान्तो रल्मविधिना यो च ॥ ६६॥ | करोलाभा गुटिकाः त्वा ततः सोवीरकाप्लुताः । 
अय्रा्षपिच्छासलिल्ञ ष्लीद्धि बातकफोखबणे । पिचेदज्ञरके शोफे प्रवृद्धे चोदकोदरे ॥ १०६ ॥ 


अग्निकमे करे । यह अग्निकमं तभी तक करना चाद्ये जच | कर अग्नि से पकाये । जब यह बद होने खगे तब इसमें पिप्प, 
तक कि षिभ्छा ओर पानी उ्पन्न न इजा हो शर वात-कफः पिप्परीमूक, सट, पांचा नमक, दन्ती, दवन्ती (८ मोग 
की परषानता से ष्ठीहा होने पर ही यह दाहकमे करे । = | परण्ड ), न्रिफा, स्वणं कीरा, मेकासिगी, सनं जार, वच, 

देके पत्तिक-ष्टीहाचिकिर्सा- सातल, यवद्ार इनका प्रसयेक का एक कषं मिराकर बेर के 
तिके जीवनोयानि सर्पीषि त्ोरवस्तयः ॥ ६७ ॥ | समान गोलियां बना रे । इन गोि्यो को कांजीमें बोर कर 


रक्तावसेकः संशुद्धिः क्तोरपानं च शस्यते । शोफ मेँ जौर बे इए जरो इर मं पिये । 
पिन्तप्रघान प्लीहा में जीवनीय गण से सिद्ध चृत, कीर- जखाद्र मे शख का प्रयोग- 
बस्तिया, रक्छमोदण विरेचन ओर दुग्धपान उत्तम है ! इत्योषयेरपद्रामे चिषु बद्धोदरादिषु । =+ 
“1 <¦ । अहत्‌ चिका धयुञ्जीत भिषक्‌ शखममातंबन्धुचपाथितः ॥ १०७ ॥ 
यङति स्लीदवत्कमं दक्षिणे त॒ भुजे सिराम्‌ ॥ ६८॥ | बद्धोदर, दिद्ोदर भौर उदकोद्र--इन तीन उदरो को इन 


क्लौषधि्यां से ञान्त न होने पर वैद्य रोगी के सम्बन्धी, ओर 
राजा से क्वा केकर सख कम करे । 


यजत्‌ बृद्धि मे ष्टीडा के समान च्विकिस्सा करे । इसमे 
चुद्धिण रुजा मे सिरामोक्षण करे । 





` अन्य प्रयोग विधि- पानी निकार कर रोगी को रंषन कराके थोड़े-से स्नेह यं 

लिग्धस्विन्नतनोनांमेरधो बदधक्ततान््रयोः । सेन्धवमिभ्रित पेया को पिये । 
पारयेददरं मुक्त्वा वामतश्चतुरङ्लात्‌ ॥ ॥ वक्तन्थ--सहसा हि प्रजुरजलाच्नावणादपायः स्यात्‌ । नन्‌- 
चतुरङ्गलमानं त॒ निष्कास्यान््राणि तेन कः शब्दो हि ईंषद्थंः। ई परस्नेइङ्वणं क्लेद्र काथ वातकोपरचचाथं च। 
निरीच्यापनयेद्रालमललेपो पलादि कम्‌ ॥ १०६ ॥ स्यात्तोरड्त्तिः षण्मासां्नोन्‌ पेयां पयसा पिवेत्‌ । . 
चिद्रेत शल्यसुधसय विशोध्यान््परिख्रवम्‌ । त्रँश्चान्यन्‌ पयसेवादयात्‌ फलाम्लेन रसेन वा ।११८॥ 
मकौटेदं श्येचछिद्रं तेषु लघ्रेषु चादरेत्‌ ॥ ११० १ अल्पशोऽस्नेहलवर जीरं श्यामाक कोद्रवम्‌ । 
कायं मूर्ध्ना ऽनु चान्त्राणि यथास्थानं निवेशयेत्‌ । प्रयतो वस्सरेशेवं विजयेत जलोदरम्‌ ॥ ११६ ॥ 
क्तानि मघ सपिभ्यांमथ सोव्येद्धदिवरणम्‌ ॥१११॥ पानी निकलने के पी रोगी इः मास तक केवल दूष पर 

` ततः कष्णमरदा ऽ ऽल्िष्य तर छनोयाद्यषियिश्रय। | ही रहे । तीन मास तक दष मे बनी पेया पिये। शेष सीन 


` निवातस्थः पयःचृत्तिः खेहद्रोण्यां वसेत्ततः ॥११२॥ 


बद्धोद्र ओर शद्रोद्र मेंरोगीको स्नेहन भौर स्वेदन | 


देकर नाभि के नीचे वाम पाश्वं मे चार अगुरु बचाकर उदुर 


को चीरे । इस व्रण में चार अगुरु परिभित अतं निकार कर 


देखे । इनमे जो बार, मर, खेप या पत्थर ( कड़ी वस्तु ) हो 
उसे दूर कर देवे । छिदोद्र मेँ तो शस्य को दूर करके परिश्लत 


(फटी इं) आंत्र का शोधन करके, मकोडे से छद्‌ कर काये । | 
जव मको छेद पर चिपटे इण्‌ हों तब मकोडों के शिर से| 


पिदधले आग को काटदे। फिर त्रां को मधु ओर बो से चुप्ड 
कर यथास्थान विटा देवे । बाहरङे व्ण को सीदेवे। फिर 
सुखहटी भिखी कारो भिही का रेप करके बाध देवे ! रोगी को 


वायु रहित स्थान में रक्वे, दुघ का ही भोजन देवे, इसके पीठे | 


रोगी को स्नेहद्रोणी मे विशये । 
जलोदुर मे अन्य उपाय-- 
सजले जटरे तेलेरभ्यक्तस्यानिलापैः । 
स्विन्नस्योष्णाभ्बुना 5 ऽकल्तमुदरे पडवेष्टिते ॥ ११२ ॥ 
वद्धच्दुद्रोदिवस्थाने विष्येदङ्कलमात्रकम्‌ । 
निधाय तस्मिन्नाडीं च स्रावयेदधेमम्भसः ॥ ११४ ॥ 
अथास्य नाडोम।₹ष्य तेल्तेन लवणेन च । 


ठतीये-ऽह्वि चल॒थे वा यावदाषोडशं दिनम्‌ । 

तस्य विश्रभ्य विश्चभ्य स्नावयेदल्परो जलम्‌ ॥ ११६॥ 

विवेध्येद्वाढदतरं जठरं वासा श्लथम्‌ । 

निःसरते लद्कितः पेयामस्नेदलवणां पिवेत्‌ ॥ ११७ ॥ 

जोद्र वाके रोगी में वातनाशक तिरते या सरथो के 

तैर से अभ्यंग करङ़े गरम पानी से स्वेद देकर कश्चा ( बगरू ) 
भ्रदेक्ष तक उद्र कोपटी से र्पेट देवे । फिर बद्धोद्र एवं 
दिद्रोद्र मे बताये स्थान पर भंगुरु परिमित ( ब्रीहिमुख से ) 
वधन करे । इसमे दो मुख वारी नाडी र्गा कर आधा पानी 
बाहर निकार । फिर नादीको खींच कर तेर ओौर नमक से 
तरण को मरकर बांध दैवे ओर उद्र को कपडे से खेट देवे । 
तीसरे दिन या चौथे दिन अयवा सोख्ड दिन तक किसी भी 
दिनि दोष के अनुसार रूक स्क कर थोडा थोडा जरू बाहर 
जिका । डीले हृष्‌ उद्र को वख से कसकर र्पेदता जाये । 






सप 


मास केवर दूध से ही पुरातन सवां या कोदो धान्यकोथोढा 
थोडा; थोदे स्नेह ओर नमक के साथ मिलाकर खाये । अथवा 
अनारकेरसया मांसरस के साथ पुराने सांवांको खाये 
इस प्रकार करने पर प्रायः एकं साक मं रोगी जलोदर से युक्त 
हो जाता दै। [ कभी अधिक समय भी रुगता है, स्नेहं ओर 
नमक सवंधा न दं तो उत्तम ह |। 
जलोदर मे वञ्यावज्यं जाहार--~ 
बज्येषु यन्त्रितो दिष्टे नाप्यदिष्े जितेन्द्रियः । 
छोड़ने योभ्य आहार विहारादि, अतिश्ञय अम्कछं, उष्ण, खव. 
णादि में उद्र रोगी नियमित रहे । बताये इए खान-पान में 
हुत नियमित न हो। न कटे इए अद्गपान मे जितेन्द्रिय 
छारचरहित रहे । 
सवमेवोदरं सर्ोद्र -चिकिस्सा र~ 
द्रं भरायो दोषसङ्ातज्ञं यतः ॥ १२० ॥ 
अतो चातादिशमनी शिया सवत्र दास्यते । 
प्रायः करके सवं उद्र रोग दोषसमूह ॐ कारण उश्पन्च होते 
है। इसलिये सब उद्र रोगों मै वात आदि को शमन करने 


। वाडी क्रिया उत्तम है। 


पथ्य 
- ; बह्धिमन्दस्वमायाति ननद दोषं ~ कुल्लो प्रपूरिते 
वणमभ्यज्य वध्वा च वेष्येद्धासखसोदरम्‌ ॥ ११४ ॥ बह्विमन्दस्वमायाति दोषेः ङुक्ौ प्रपूरिते ॥ १२१ ॥ 


तस्माद्धोज्यानि भोज्यानि दीपनानि लघूनि च ! 
गचमूलान्यल्पाम्लपटखरेदकटूनि च ॥ १२२ ॥ 


अग्निके मन्दहो जाने ओर दोषों से उदुर के भर जाने 


के कारण दीपन गुण वारे भौर कषु आहार खाने चाहिये ! ये 


आहार ८ शरृहत्‌ ) पंचमूर के साथ बनाये; तथा थोडे अम्ल, 
रुण ओौर स्नेह तथा कट रस वारे होने चाहिये 1 
उद्र रोग में यवाभ्वादि- 

भावितानां गवां मूञ्रे षष्ठिकानां च तण्डुलः । 

यवागूं पयसा सिद्धां प्रकामं भोजयेन्नरम्‌ ।। १२३ ॥ 

पिवेदिच्खुरसं चालु जटराणां निवर्तये । 

स्ञं स्वं स्थानं त जन्त्येषां बानपित्तकफास्तथा ॥ १२४॥ 

साठी के चाव को गोमूत्र से भावित करके इनसे दू मे 

बनाई यवागू को इच्छानुसार रोगी को दिलाये। पीड्धेसे 
रेख का रस उद्र रोभ की शान्तिके छियि पिये। इस प्रकार 


३५४ 
कवने से धात, वित्त भरं कर जपते अवते स्थान पर 
पहुंच जाते हैँ । 

उदर रोग म च्ञ्य 


पत्यर्थाच्ाग्ललबरं रूद ग्राहि हिमं गुष्ठ । 
गुडं तल तं शाक्तं चारि पानावगाहयोः ॥ १२५॥ 
श्ायासाप्वदिवास्वध्नयानानिं च परित्यजेत्‌ । 
अत्तिज्ञयं उष्ण, अम्ल, वण रस, खक, ब्राही, दीव, 
गुरु शुच चा सेक से बनाई वस्तुं, काक, पीने जोर॒श्नान 
. नं जल, परिश्रम, सफर, दिन मँ सोना जीर सवारी कौ उद्र 
रौगी चो दवे । 
उद्र रोग म पनष्वचत्वा- 
नात्यच्छसान्द्रमघुरं तकत पने प्रदास्यते ॥ १२६ ॥ 
सकाल अयां बाते, पित्तं सोष्ण॒शकरम्‌ । 
यवानोसेन्यवाजाजोमद्न्योषेः कफोवरे ॥ १२७ ॥ 
उयुषरच्ारलवरे संयुतं निं चयौ द्रे । 
तवचाशुण्डीडाताह्माङ्कछ खेन्धवः ॥ १२८ ॥ 
ग्लो, वद्धे तु दपुषायवानोपद्रनाजिभिः। 
सङ्च्छापाक्तिकं चि तर, व्योचवत्सलिलोदरे ॥१२२॥ 
अका पतला ( निमख ), सान्द्र जीर मधुर तक्र पीने क 
स्वि उत्तम है । वायु में पिष्पलो जौ नमर के साथः; पित्त में 
मरिच ्लौद शरा के साय; कष मे लजवापन, सैन्धव, जीर 
मधु नौर चिक्ट के साय; सन्निपातो में त्रिकः, यवकारं 








ज्र नमक ॐ साय; ष्लोघ्रोव्र मे मधु, तख, ब वा, सट, साफ 

कट लोर सैन्धव छे चाय; बद्धोडर चं हपुषा, जजवायन, 

नमक श्रौ जीरे कं साय; चिदोदर में पिध्यदी भर्‌ मघु के 

प्राथ ततवा जलोदर मे चष्ट ॐ साय तक्र को वैवे। 
वातकष्छा दि म त 





तक्रं वातकफार्तानामप्रुतस्वाय कल्पते ॥ १३० ॥ 
तरात्त~कफ दोगिचा को भारीपन, अरो खक, जाना, अग्नि 
मान्य या जतिस्रार होने पर्‌ मी तक वैना चहिये । यद 
बाच~कफरोगि य ॐ दिवे अश्रुत 2 घमान है । 
उदुदरोग में दूष तथा तक का अनुषान- । 
प्रयोगाणां च सवषा जार श्रथोजयेत्‌ । 
स्ययकृत्छ यातूनां बल्यं दोषा दुयन्ह त्‌ ॥ १३१ ॥ 
मेषज्ापचिताङ्गानां च्तीतमेवास्रतायते । १३११ 





चिकिच्तितं न पञ्चद्दो ऽध्यायः | ॥ १५॥ 
† न क~ 
चच प्रयोगो के पी दू का प्रयोगं कना चाहिये । यह 
दूष सच जातु को दिथिरं कमता तै, चकार दै तवा दोष के 
भद्धुवन्ध शे धूर कचा दै । 








छ्रोषध से करा करीरं वाध कं छिये दू ही जमत का 


काम करता दै । [ जीवन दैता दै ]। 


बक्म्यनपोग ~ नारायणव, बिश्धुषत, नादाजरस्त) इच्छा 
भेदी, लंलःद्रारि रक्त, पो यादबारि । 
यञ्‌ रोग मं यङ्नवुरिष्लौह, रक्तरा रख, विचाधररसः 
रोदितकडौह, अग्निध्रमावर), नीरपऽवरोक्त आप मी देवे । 
'्टीहा रोग से--जभषा चवण, गुदविष्वच्छी, छोकनाध उस, 
( गृडजीरक के अनुपान से ), रोहि चूणं ( शीत जह 
से ), मह््युज्ञ य चोद, यद्कत्‌ प्ठीहारि कादि 
छौ, ष्डीदन्तङ्‌ रस, ष्छीदारि रस । 


| इस श्रक्ार विचयोत्तिनी रीका म चिकित्सत्तस्यान ङ उदुर- 
किर्सिवनामेक 


शिवि पन्दषठ्वौ भभ्याय समाप्त हज ॥ १५ ॥ 


 . „ = ~न र › ~ ~~ 





पोड 1 
ड योऽध्यायः । 
धातः पाण्डयेगचिकित्तितं व्यास्यास्यामः। 
इति इ स्माहुराेयादयो महषयः 
लव इसके जागे पाण्डुरोग चिकिर्सित क)! भ्याङ्यानं 
करर, सला कि जातचैय आदि महर्षयो ने कहा धा । 
पादरोग जं कल्याणव्त- 
पाण्डवामयो पि वेर्सपिरादौ कर्याकाह्वयम्‌ । 
पञ्चशव्यं मदातिक्तं श्तं बा-ऽऽर्वधादिना ॥ १ ॥ 
पाण्डुरोगी सवते प्रधमं करषाणक्ं भृत ( उ. ज, ६।३७ ), 
वन्नगभ्ववृत ( उ. ज. ७¡२० ) चा महातिच्छक पत्तं (चि. ज 
१९।४०) पिव । अबच। आरर्वधादिं गण से विदध छिपा इत पिये । 
बक्तन्थ-- इष दोय तैं धथानत्तः पित्त की चिङिरप्रा करनी 
चाहिषे, इसके पीठ वातत जोर कफ को चिकिस्सा करे । 
छ्न्य बत- | 
दाहिमार्क्डयो घान्यात्कंडवाचघ पलं पलम्‌ । 
चिज्नकाच्चज्गयेया् 








पिष्पल्यधंपलं च तेः ॥ २॥ 
त्कितषिंदातिपलं घतस्य सलिलाढके । 

सिद्धं दस्पावट्धयुल्याद्रोःष्लोद आतकफातितुत्‌ ॥ ३ ॥ 

दीपनं भ्वसकासष्न मृढवातानुलोमनम्‌ । 

दुभ््रसविननां च वन्ध्यानां च प्रशस्यते ॥ ४ ॥ 
अनारदानां एक छुडव, निवा जधा कद्व, [चन्रक 


ब्रौर्‌ सोद ्रत्येक पक प, पिभ्यकी जाधा पष, इन सथ कं 
कटक से चीप पर चो को एक वादकं जर में सिद्ध करं । चिद्ध 


किया त हदय, पाण्डु, गर्म, लकं, च्छटा, वात कफ-परीक्रा 
को नष्ट करता दै, अग्नि छा दीपक दै, शच्ात्-कसनाक्षक दै, 


| मूढ वादु का शनुखोमन करता है । कठिनाई से प्रल्नव कने 


वारी जर वन्ध्या के किये उत्तम दै । 
पाद रोग मँ कमनादि- 
स्नेदितं वामये तीच्सेः पुनः च्निग्धं च शोधयेत्‌ । 
पयसा मूजयुक्तन वा ॥ ॐ ॥ 
सेद दिये वोाण्ड्ध रोगी क तीक्षण द्रष्य ते बमन दैवे । 


ओर फिर भी सिनिग्य करके दूष से मिशित गोमूत्र से कदं बार | 


केषर बुध से हौ शोधन करे । 

नस्यं ्रयो्- ` 

दन्तोफलरसे कोष्तो कादमयांखक्िमाषतप । 
 द्वात्ताञ्जलि चा मरदितंतत्‌ व ॥६॥ 


मू पिष्टां पथ्यां वा तत्सिद्धं वा फलत्रयम्‌ । 


षोधने करै । अधवा 





जमालगोदे के फा देरष्य काय मे गम्भारी की पक अंजलि । 


नासत करके पिये । दाया ङी अज्नलि ( दो असत माना) को 
मरः क्‌ उका इतत पिये । बह पाण्डुरोगनाज्ञक है । हरद़ को 
गोमूत्र से पीत कत्‌ परिये । जथवा गोष्त्र चे तिला को ल्िद्ध | 
करङे पिये । | 
ब्भ्य ~ "वन्ती फचरसैः ४1 स्थातं पर "बुम्ती पल्य! पाट | 
ठीक खता दै । भजि का परिमाग चार पड है 
स्वणत्तोरीतिबच्छपामामद्रदास्मदौषयप्‌ ॥ ७ ॥ 
गोमुतरा्लिना पिं शतं तेनेव वा पिवेत्‌ । | 
साधितं क्तीरमेमिचां पिवेदोषानल्लोमनम्‌॥ द ॥ 
भृते स्थितं वा सप्तादं पयसा +योरजः पिवेत्‌ । | 
जीं ल्ञोरेण भुज्जीत ग्खेन मचुरेणवा॥६॥ 
शचश्चौभयतो ल्ििह्यारपथ्यां 0 । 
च्दरालाकटकामस्ताकु तारकं लिङ्गंकः ॥ १० ॥ 
कर्पा द्विपिचमृवां कषोद घुणप्रिया । 
पोत्वा तच्चणमम्मोभिः दखेलिष्यात्ततो मधु ॥ १ ॥ 
पाण्डरोगं ज्वरं दाहं कासं ऽवासमरोचकम्‌ । | 
गुलमानाद्यामवातांश्च रक्तपित्तं च तज्ञयेत्‌ ॥ १२॥ 
वादागरुद्चीजिफलाक्रीभूनिग्वनिम्बज्ः । | 
क्राथ चोद्रयुतो हन्ति पाण्डुपित्ताच्नकामलाः ॥ १३॥ ` 
स्वर्णक्षीरी, निष्ोध, काचो निशोष, देवदार, सोर, इनको 
हो प्रत्त ( चार्‌ प्रक ) गोमूत्र -के साय पीस कर लया गो- 
सूत्र ॐ साथ पका कर्‌ पिये । थवा सवणं क्वीरी घ्ादि आौष- 
धियो से दूष को सिद्ध करक पिये । वह दोर्षा का घनुलोमन | 
करता दै । 
गोमूत्र म सात विन रक्से गोहं को दूष के साध 
पिये । इसके जीणं होने परे दषे के घाप अन्न स्ञाये । जथा 
मधुर मांसरस से भोजन का । । 
वमन-चिरेचन द्वारा मुख जोर गुदा से शोधन हो जाने 
पर मघु-षत मँ भिखा कर दव क) हुं हर को चाद 3 
इन्दवारणी, कुटकी, सुस्त, कुट, द्‌रदक्दी, इन्द जौ; प्रस्येक 
एक कर्ष, मू दो कथं, भतस बाधा क; इनका चुरण गुन 
गुनाते पानी से पीकर भघु को च्रे, चह चूर्णं पाण्डु रोग 
ज्वर, वाह, काश्च, शवा ६, रोचक, गुक्म, जाना, घामवात 
भौर रक्तपित्त को न करता ३ । 
अद्धस, गिखोच, त्रिफला, करकी, चिरायता, नीम; इनका 
छाय मुके साय पीने से पाण्डु, पित, रकतं ओर कामटा को 
नष्ट करता दै । 











मं एरातन घज्रीणं म मी वरता जाता दै । 


म्यावड़)रिक पल्‌-- याह कराय दटफकघद्‌ दि, छम्ल पित्त 






व्योषा ग्रिबेलेनिफलामस्वस्तस्यमयोरजः । | 

चूणितं तक्रमध्वाज्यकोष्णाम्भोभिः प्रयोजितम्‌ ॥ १४॥ 

कामलापाण्डहतोगकषछठावोमिदटनादानम्‌ । 

चिक्द्ध, चित्रक, वायविहंगं, चिफलरा, सस्ता इनके चंदर 
छोहभनस्म भिखाये । इ चुं को तक्र, मषु; ची जोर गन 
पानो से वना चाहिये । यह कामका, पाण्डुरोग, हृद्य सेग, 
कुष्ठ, जश्षं जार प्रमेह को नष्ट करता दै 1 [ दलका नाम नबा. 
यसं दौह १ | ष भौर मधु. उत्तम लनुतान है |। | 
पड रोग मँ वरिका- 

गुडनागरमण्डूरतिलाशान्‌. मानतः; समान्‌ ॥ १५ ॥ 
पिष्पलीद्धिगुणोन्‌ दद्यादूगुरिकां पाण्ड़योगिणे । ` 
ध ० ५ द; ५ समान भाग, पिष्यह्ी 
नसे दुगः छा कर गोहियां वनां रोग के 
दनः ड र्‌ वना कर पाण्डु गी के 
ताध्यं द्भ्य) स्त्वचं ज्यं ब्रन्थिकःं देवार च ॥२६॥ 
्योचादिनवकं चतच्दु रायेद्‌ द्विगुणं ततः । 
मण्डर चाञ्जननिभं सवतो .ऽएगुरो ऽथ तत्‌ ॥ १७ ॥ 
प थग्विपक्ं गोमू वर कीकरण्चमे । 
प्रक्षिप्य वटकान्‌ कुयत्तान खादेत्तक्रभोजनः 
एते मण्डूरवटकाः प्राणदाः पाण्डुरोगिणाम्‌ । 
कृष्ठन्यज्ञरकं शोफम्‌ दस्तम्भमरोचकम्‌ ॥ १६ ॥ 
कामलां मदान्‌ प्लोहानं दामयन्ति च । 
पिष्य्टीमृच, वैवदाद भौर ब्योपादि नौ दव्य ( त १८६); 
इनका चण कर कं । टस चण से दुगुना कालल ढे समान कारा 
मण्डर इसमे भिाये । इन सवसे आदगुना गोमू ेकर इस 
मृष को पकाय । जव गोमूत्र घट्‌-रेह के समान हो 
जाये तव उपरोक्त सव चुणं इस्त भिद्टाकर्‌ चरकं वनाये । 
तक्र का सुक्य भोजन करते हुए न बको क्ये खाये। यै मण्डूर 
वटक रोगियों कै स्यि प्राग दने वाषे द । ष्ट, नूतन शोफ, 
ऊस्तर्भ, जरो चक, सश, कामा, प्रमेह जौर प्टीहा कलो 
शान्त करते ई । ॑ 





॥ १३८ ॥ 





पगोमलाः पञ्चपला, पृथक ॥ २० ॥ 
चिघकत्रिफलाघ्योपविडङ्गः पालिकेः सह । 
शकगप्पलोन्मिधराश्चणिता मधुना दता, ॥ २१॥ 
पाण्डूरोशं विधं कासं यदमारं विषमं ज्वप्म्‌ । 
कषठन्यज्ञरकं में रोक श्वासमयेचकम्‌ ॥ २२ ॥ 
विशेषाद्न्त्यपस्मारं कामलां गुदजानि च । 
स्वणमाच्चिक, शिठाजतु, २जतमादिक, मण्ड्‌} प्रत्येक 


३५६८ 


भोमूेण पिरेत्कुम्भकामलायां शिलाजतु ॥ ५२ ॥ 
मासं मात्िकधातं वा किट वाऽथ हिरण्यज्ञम्‌ । 
कुम्भकामखो में गोमूत्र के साथ क्जिखाजतु पिये । अथवा 
एक मास तक रौप्यमाक्िक या स्वर्णमाक्ठिकि को गोमूत्र के 
साथ पिये । [ माक्तिक की भस्म ठेनी चाहिये ]। 
हरीमक्चिकित्सा- 
गुदचीस्वरसत्तोरसाधितेन दलीमको ॥ ५२ ॥ 
भ्रिषोदविष्या खिग्धः पिवेद्धान्नीरसेन 
जिवृतां तद्धिरिक्तो.ऽदयात्स्वादु पित्तानिलापहम्‌ ॥५४॥ 
द्प्ताललेहं च पृक्तं सर्पीषि मधुराशि च 
यापनान्‌ त्षीरबस्तींश्च रीलयेत्सोलवासनान्‌॥ ४५५ ॥ 
माद्धीकारिष्टयोगांश्च पिवेद्यक्त्या-ऽ्चिचद्धये 
कासिकं चाभयालेदं पिष्पलीं मकं बलाम्‌ ॥ ५६॥ 
पयसा च प्रयुञ्जीत यथादोषं यथाचलम्‌ । 
दीमक रोगी गिखोय के स्वरस से सिद्ध किये द्धक 
साथ "सकाघी पीकर स्निग्ध होकर वरे के रस के साथ 
निश्ोथ को पिये । इससे विरे चन होने पर मधुर एवं वातपित्त 
नाशक भोजन करे । पूर्वोक्त द्वाक्ञारेह ( शोक २९) को 
खाये । मघुर गख से सिद्ध ६त खाये । यापना क्ीरबस्दियों को 
अनुवासन बस्तिर्यो के साथ सदा रे । अग्नि की चद्धिके लिये 
मार्क, अरिं को युक्ति से पिये । कास रोगे कहा अभया 
लेह ( चि. अ. ३।१६७ ) को खाये । दोष एवं वरू के अनुसार 
पिष्यङी, सुखष्टी ओर वखा को दूध के साथ देवे । [ पाकक्रम- 
गिखोय का स्वरस घी से चार गुणा, दूध के वरावरे र्वे ] । 
पाड रोग में सुजन की चिकिस्सा- 
पाण्डयेगेषु कुशलः शोफो्तः च क्रियाक्रमम्‌ ॥५७॥ 


इति श्रोवेद्यपतिसिदगुव्‌ चश्रीमद्वाग्भरविरचिता 
याम्टाङ्गहदयसंहितायां चततथं चिकिस्सित- 
स्थाने पाण्ड़रोगचिकित्सितं नाम 
पोडशो ऽध्यायः ॥ १६ ॥ 





ऊुश्चङ वे पाण्डु रोगों मे शोफ मे कही चिकित्सा को 
भी बरते। 

वक्तम्य- योग-छोहभस्म, तिर, त्रिकड्कु; प्रष्येक एक क्षं; 
न 1, स= ५ 
ष्दारकर तक । नच 3 पुननव्रामण्डूर, 
त्रिकन्रयादि छौह; पंचाण्रत लैह, प्राणवज्भ । ४4 

इस प्रकार वि्योतिनी टीका मं चिकित्सत स्थान का 

पाण्डुरोगचिकित्सित नामक सोख्टवां 
अन्याय समपि हना ॥ १३१ 
नि का 





[ शयथुचिकित्वितम्‌- 
| सष्ठदरोऽध्यायः । 


अथातः श्वयथुचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माड्रात्रेयादयो महषयः । 
„ अव इसके भागे श्वयथुचिकिरिकत का याख्यान करगे, 
जंसा कि आत्रेय भादि मषषियों ने कहा था। 
वातादि डोष से उस्पन्न सूजन की चिकिससा- 
सवत्र सवाङ्गसरे दोषजे भ्वयथो पुरा । 
। सारे विद्योषितो मुक्त्वा लघु कोष्णाम्भसा पितरेत्‌ १ 
नागरातिविषादारुविड्ङ्कन्द्रयवोषणम्‌ 
थवा विजयाश्यण्टीदेवदाख्युननवम्‌ ॥ २ ॥ 
नवायसं वा दोषाल्यः शुख्ये मृत्रहरीतकीः 
वराक्ताथेन कट्काक्म्भायस्ञ्युषणानि वा ॥ ३॥ 
* अथवा गुग्गुलवं तद्धज्ञतु वा दोलसम्भवम्‌ । 
दोषजन्य सव क्षोर्थो मं तथा सर्वग में फेरे सब श्वयथु 
। म तथा आभ होने पर सबसे ्रथम रंषन, पाचन ओर शोधन 
करके रषु भोजन करे । फिर गरम पानी से सट,अतीस, देव 
| दार, विडंग, इन्द्रजौ भौर मरिच को या दरद, सट, देवदार 
पुननवा को पिये अथवा दोषवडु पुरुष पाण्डुरोगो क्त नवायस 
को खाये । भोधन के य्थि गोमूत्र से हरड़ खाये । त्रिफलाक्ाथ 
से कुटकी, निज्ञोथ, खोहभस्म, त्रिकट खाये । अथवा त्रिफला 


क्वाय से गुरगलु या क्षिराजतु को खाये ! 
मन्दाञ्निचिकिस्सा-- 
मन्दा्चिः शीलयेदामगुखुभिन्नविकवद्धविदट्‌ ॥ ४ ॥ 
तक्रं सोदचंच्योषत्तोद्रयुक्तं गुडाभयाम्‌ 
वक्राचुपानमथवा तद्धद्धा गुडनागरम्‌ ॥ ५॥ 
्ाद्रकं घा समगुङ प्रकुखाधे | 
परं पञ्चपलं मासं युषक्तीरर साद्यनः ॥ दै ॥ 
गुर्मोदराशेः्वयथुप्रमेद्ान्‌ 





 सखकामलाशोषमनोविकारान्‌ व 


कासं कफं यैव जयेखयोगः ॥ ऽ ॥ 

मन्दाग्नि पुरुष को यदि नाम, भारीपन, अतिसार या 
मख्वन्ध हो तो वह स॑ चट, त्रिकटु, मधु, इनको तक्र में मिला 
कर पिये । गुड़ से हरद को खाकर तक्र का अदुपान करे । तक्र 
के अनुपान से गुड़ ओर सेठ को खाये । 

षा क ( सोठ) की समान मात्रा गुड के साथ मिल कर 
खाये । इन दोर्नो को आधा पर मात्रा में भरतिदिन बदाता 
जाये । जब पांच परु हो जाये तव बदाना बन्द्‌ करे । इस प्रकार 


। एक मास तक करे । इसके खाते समय यूष, दूध, मांसरस का 


मोजन करे ! यह प्रयोग गु ल्म, उदर, अक्षं, शोथ, प्रमेह, घास, 
प्रतिश्याय, अखूसक, अविपाक, कामला; शोष, भनो विकार 
(मनोवह खोतो की दुष्ट से उक्यन्न रोग ), कास, ओर कफ 
को शान्त करता है 


अभ्यायः १७ | विद्योतिनो-भाषारीकासदहितम्‌ । २७६ 
वक्न्य--सोठ ओर गुड़ दोनो की आधा परु मात्रा बानी । प्रस्थाधं च हिमे ्ोद्रात्तननिदन्त्यपयोजितम्‌ । 


चाहिये । अकेरे गुड की मात्रा बडाने पर भग्निमान्य का भय दोफञ्वरमेद गरम 
रहता है । पांच पर को मात्रा दस दिनमें हो जातीदै, यह कतवर । 
उश्कृष्ट मात्रा हे, इससे आगे नही जाये । इसी मात्रा च्छो एक | 
ने) वेवण्यंम्‌ जानिलशुक्रदोष 
दु भ्वासादचिप्लीहगरोद्रं च ॥ १६ ॥ 
घतमाद्रकनागरस्य कल्क- द° 1 क्वाथ 24 भाढकं 4 भ. 
स्वरसा तथा पल गुड़ पक्छाये श जब यह अवरेह की 
स्वरसाग्यः वत साधयित्वा । भांति हो जाये तब इसमे त्रिजातक के द्भ्य, त्रिकट, थोडा सा 
श्वयथुच्तवथूद्या ठ । यवच्तार को चृणं करके मिराये । शीतर होने पर मधु भाषो 


रभिभूतो ऽपि पिबन्‌ भवत्यरोगः ॥ ८॥ प्रस्थ भिलाये । इस का उपयोग करने पर षदी इई सोफ, ञवर, 
आर्र॑क ओर सोर के कर्क एवं स्वरख से दूध के साथ सिद्ध प्रमेह, गुर्म, करता, आमवात, अग्कपित्त, रक्तपित्त, विवर्णता 
किया दत यथ, छक, अग्निमान्य को न करता है । इन  मूत्रदोष, वायुदोष, शुकरदोष, श्चास, अरुचि, ष्छीहा, गर भौर 


रोगो का रोगी इस धी को पीकर नीरोग होता है । उद्र रोग को नष्ट करता हे । 

अन्य प्रयोग । वक्तव्य-त्रिजातक की मात्रा वसिष्ट छह (ह.चि, ञं 
निरामो बद्धश्चमलः पिबेच्छुयथुपीडितः । | ३।१६३) की भांति है । यवक्तार कमात, यथा--ज्योषाच्चतु 
चिकटुचिचरतादन्तीचित्रकेः साधितं पयः ॥ ६ ॥ ष्पं दद्यात्‌ त्रिपलं त्रिसुगन्धतः। कषंमान्रे यवकाराव्‌--। खर- 
मूत्रं गोवा महिष्या वा स्तीर क्तीरभोजनः । नाद का पाठ इससे भिन्न हे, यथा-“दश्षमूलादकममयाशत 
सपादं माखमथवां स्यादु्तीरवतेनः ॥ १० ॥ | सितं पाचचेदपां रोने । भवेपितचतुर से तस्मिन्‌ नः 
यवानकं यवक्तारं यानीं पचकोलकम्‌ । (५५ सूजन मे पथ्य 
मरिचं दाडिमं पाटां धानकामम्लवेतखम्‌ ॥ ११ ॥ पुराणयवश्चास्यन्नं दशमूलाम्बुखाधितम्‌ ॥ १७ ॥ 
बालबिल्वं च कषो शं खाधयेस्सल्लिललादके । दमर्पमर्पपटख्रेदं श्वयथोदितम्‌ | 


तेन पक्रो तप्रस्थः शोफाशौगाल्ममेददा ॥ १२ ॥  स्ार्योषान्वितेर्मोद्गेः कौलस्थेः सकर रसेः ॥ १८ ॥ 
नु ८ न 4. | दो तो शयथ रोगी तथा जाङ्गलज कूमेगोधाशल्यक जर 
दन्ती ; इनसे सिद्ध दूष पिये । दूषको । 
१.०2 पीते हए गोमूत्र या मस के मृन्रको ( समान मात्रा | अनन्त = पाने न च ॥ १६॥ 
नं ) दूष ऊ साथ पिये । अकेका उंटिनी के दूध पर ही ८ खान ४५ द्मूर के क्वाथ मे पुरातन ( एक दो 
पान सब छोड कर ) सात दिन या एक मास रहे । । साख पुराने ) जौ या शाकि भन्न को पकाकर थोदा-सा नमक, 


ज्ञो, यवक्षार, अजवायन, पंचकोकू के द्रभ्य, मरिच, अनार, । शोढा-सा स्नेह भिकाकर विक एवं यवच्चार मिभ मुंग के 


पाटा, धनियां, अम्ख्वेतस, कच्चा बिरव, परस्येक क्षं ्रमाणखेकर यूष से या पिप्पडी मिश्रित ऊुरुस्थी के रस से खाये । इसी तरह 
जांगरु मां परस सेः कद्ुजा, गोह, सेह के मां सर से खाये । 
एकं आदक जल में क्वाथ करे । इस क्वाथ से धी का पुक प्रस्थ | 6 श त | 





सिद्ध करे । यह छत श्लोफ, अर्ष, गुदम ओर भमेह को नष्ट करता है। 
दध्रथित्रकगरभाद्धा घृतं तत्तक्संयुतम्‌ । 
पकं सचित्रकं तद्वदुगुरे 


चित्रक का चरणं मिराये दू से बनाये दही को मथने से 
निकाला घी, चित्रक वाखी उख छा के साथ छेते पर कृता पेया+ऽज्यवल्ला्यां युक्कि्ष्ठा एर हिता । 





की आति गुण कारी टै । चित्रक के साय पकाया घौ भी पूर्वोक्त | ` ल्मा्ौल्पान्निमेहिन।म्‌ ॥ २९ ॥ 
दृत की भांति हे । क गुखेस्तद्व च पाटायदः पञ्चकोल्ञेन 

-युञ्ज्याच्च कालवित्‌ ॥ १३ ॥ जीरा, कचूर, जीवन्ती, अजवायन, पु्करमूढ, चित्रक, 

धान्वन्तरं महातिक्तं कटयाणुमभयाध तम्‌ । बे का गुद, यवक्तार, इद्ाग्क; भस्येक एक कषं ऊेकर इन 


से सिद्ध की गह पेया को घी भौर तेरर्मे युक्छिपूर्वक भूनकर 
शौर अभया घत समयानुखार श्षोथ भ दैवे । पिये। य पेया शोफ, अतिसार, इद्रोग, युर्म, अदो, मन्दाग्नि 
ओर प्रमेह में उत्तम है। ५०९. 
दशमूल कषायस्य कसे पथ्यादातं पचेत्‌ ॥ १४॥ । 
दत्वा गुडत॒लां तस्मिन्‌ लेहे कयाद्धिचूखितम्‌ । रोलेयङुष्ठस्थोखेयरेणुकागुरूपद्मकेः ॥ २२ ॥ 
त्रिज्ञावकं त्रिकटुकं किञ्चिच यवश्कज्म्‌ ॥ १५॥ ` धीवेष्टकनसस्पकादे यद्षटप्रियङ्कमिः । 


षमयत्त व्च धान्वन्तर धरत, महातिक्त इत, 


मांसीमागविक्तावन्यवान्यश्यामकवालकेः ॥ २३॥ तैः कायः सघृतः पोतो इन्त्यन्तस्तापतड्श्चमा- 
चतुज।तकुतालोसश्रस्तागन्वपलाश्चकेः । सखसन्निपातबीसप॑श्नोए रारि । 
कूर्यादग्यञ्नं तलं जेषं खान।नाय तुदकम्‌ ॥ २४॥ पटोलभूट, व्रायन्ती, सुलहदी, कुटकी, हरक, देवदार, 
स्नानं वा निम्बचर्पाभूनक्तमालाकं रिणा । दाच्दल्वी), लाकचन्द्न, वन्ती, इन्द्राय, जख्वेतस, पिष्यकी; 
जिद्ारस, दूर, स्थीणेष, मवी ढै चीज नगर, वद्मा नका छाय चीकं साष प्रीने पर अन्तस्ताप, न्यास, अम, 
धीवेषटक ( धूप ), नख, स्छक्का, देवदार, प्रियंगु, जटामांसी, | सश्निपातज वीसपं, शोफ, दाह, विष शोर उवर को न्ट करता दै 





















पिप्यरी, केवङी मोयाघनिवा, कचृण, नेतरषाा, चातुर्जातं कफ़न सूजन पर तैर 

दव्य, तादी, मोचा, गन्वप रश, इने जभ्यंग ङ छिपे तेर, आरग्वथादिना सिद्धं तैलं छष्मोद्धवे पिवेत्‌ ॥ ३३ ॥ 

छेषन ओर स्नान के खयि न तंस्यर करे । कणूजन्य शोफ सं - आरग्वधादि नण से सिद्ध तं पिये । 

यवा नौर, पुनतंवा, करज ओर आक के प्रानी सै अन्य उपाय-- 

स्नान करावे । ४. | न मन्दे ऽ्मावङ्चौ स्तिग्रिताश्ायः । 
धकागशोफे वर्षायूकरवीरककिकेः ॥ ९५॥ = | न्क रिषम जकषाणि शीलयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
चिदालच्रिकलाराध्नलिकादेववारुभिः। ्र्ञेपोन्मदने युज्जयारवसोच्छा | 

तरप्याजियन्तिभिः न्र्‌ कल्किताः ॥३५॥ 

दिस्नाकोश्ातकीमाद्रौता न्तमिः ॥ २६॥ | खोता ॐ वतन ज सणि व अदि हेः 





५१ 8 ११५ कं स्तिमित ( जका ) होने पर) चार्‌, वुर्णं, जासय, 
तर १ {~ लेपनं दिवम्‌ ॥ ¬. ॥ रिष्ट, मूत्र, तः इनका निरन्वर सेवन करे । चल 
पकांग श्लोक म ुननंबा, कनेर, ढाक, इन्द्रायण, त्रिका पिष्पद्धी, पुरातन शर, सहजन की छार, रेत भौर अरस, 
नदिका, देवदार क्षिण्ट, कडु, पुरी, पिप्य, तापर्णो, | इनको गोमूत्र ॐ कषाय पौलकर इतका सुहाता गरम शरम 
जयन्ती, मोरी, चिनोटी, लार, रास्ना, वासा शधि, ऋद्धि । | व्रडव करैः इनको ६ मष्ट । 
हस्तिकर्ण, काक; इनका सुदाता हु्ा गरम छेष उन्तम है सूजन प्र स्नान-- 
०५ पहारिक दद्‌ जाज कड मक्रोय का खेप, ुननंवा का खानं मूज्राम्भसी सिद्धे कुष्ठत्कारिचित्रकैः। 
दे देते मँ करते ई" यह ० है । । इततत्थनागराभ्यां चा चण्डाऽगु विलेयने ॥ ३६ ॥ 
१.८ (ः | गोमूत्र मे ष्ठ, श्योनाक ओर चिचक का छाय करदे 
अथानिलोत्ये श्वयथौ मासा चिचन्तं पित्रैत्‌ | | उवे स्नान करे । यवा करर्यी णोर सड ढे पानौ से 
तेकमेरण्डजं बातविडविवन्धे तदेव 8 ॥ २८ ॥ स्नान करे । चोरक जौर अगद का रेव करे । 
प्राग्भक्तं पयसा युक्तं रसेवां कारयेखशथा । पुकांग शोफ र केप- 
स्वेदाभ्यङ्गान्‌ समाय्रान्‌ जेपयेकाङ्गगे पुनः ॥ २६॥ सर्वस 
मातलङ्गाच्निमन्थेन युण्ठोहिच्नामराहयेः। पकेषिका च स्या - 
चातजन्य शोध मं पन्द्रह द्विन तक निक्लोय य पुरण्ड मीर, अजनश्रंगी ( मेढात्तिगी ), सररङाष्ट, भन्नसन्धा, 
छा तेक पिये । वायु ओर म का विबन्ध होने पर ॒प्रण्डतेषट लश्वमन्वा, गन्धदृण ८ पररा ); इनका लेप वुकांग क्षोफ ओँ 
को भोजन से पूव दृष के साय था मांसरस के साथ पिवे। उत्तम दै । [ बस्तगन्ा-कारवो; पएकेषिका-त्रिषृत्;ः इति 
चातज भ्यां से स्वेद, अस्या, छेष कर| पकांग शोक तें भकणदुक्च ] । 












विज्ञौरा, जग्निनन्य, घोट, क्तिटी शौर देवदार का छेष करे । दोषादुतार यद्धि-- 
वित्त सूजन यथादोषं यथासन्नं शुद्धि रक्ताधदेचनम्‌ । 
पत्ते तिक्तं पिबेत्लपिन्यं्रोधायेन चा शातम्‌ ॥ २३० ॥ | कुर्वीत, मिश्रदोषे तु दोषोद्रेकवलात्कियाम्‌ ॥ ३८ ॥ 
कीरं च इदादमोदषु ज्ञेपाम्यङ्गाश्च शोतलाः । दोषाङसार छद्धि तथा समीपस्य स्थान से रक्तमोक्षण 


पि्तजन्यं शोफ मं तिक्छक चृत को पिये । अथवा न्यग्रो. | करना चाहिये । संस्ंगज दोष मे बोष करी अविषकवा चे 
चादि गण से चिदं रुत पिषे । प्यास, दाह शोर मृष्खा होने | चिकिसा करे । 
पर दुष पिच .५८ ५ ७३ द ब्छम्य- ऊभ्वं नाभिजन्य शोफः मे वमन, अधोनाभिजन्य 
बचन्य- ज्ञो म दूष । यथा--“चियो मे विरेचन नौर बस्ति तया क्षिरोगत मे नस्य देना चाहिये) 
धरत चैरुपचोगुङूणि ल्लोकं जिवांसुः परिषजंयेश्च ॥११ । ( इन्दुः )। [व {~ १ 


चरो तबा । १ ॥ दजालिप्ाराघनपॐ 
व्या्नीरजन्यः ्कतोयपीताः । 





दाख वावीं हिमं दन्तो विरत निचुलं कथा । 


श्रभ्यायः १२ ] विद्योतिनो-भाषोटोकासदितम्‌ । ३८१ 


न ५०, | अददोऽ्ानः। 
दारितं {सिवाहिद्ध `` अथातो विसपचिकित्सितं उयाख्यास्यामः । 
म शं स गङ्ख) इनि ह स्माइुरात्रेयादयो महषयः । 
वि कग खुरः सगौोजलम्‌ भव इसके भागे विसपंचिकिर्सित का व्याख्यान करेगे, 
प्वयथृदरङक्श्पाण्ड्ता- जेसा कि आत्रेय जादि महवि्यो ने का था। 


५ नलापह्‌म्‌ ॥ ् ॥ | विश्मपं रोगं रंवनादि- 

जीरा, पाटा, सस्ता, बेर, करेरी, हरदी, द्रुदश्दी, ये गरम वि्तपयु दिनं लद्नरकरणन्‌ 

पानी से पीने पर त्रिदोषजन्य; पुरातन एवं वदे हर्‌ शोफको न | 

न करती हैँ । चिरायता ओर सोर भो ज्ञोफ को नष्ट करती है । त स श नं प सहन नतु ॥२१॥ रं 
निलो, सिवादिक्ा, देवदार, गुग्गुलः इनको गोमूत्र के ४४ गरम स न प्रथम छक्न, सुण, त; 

खाथ पीने पर शोफ, उद्र, ऊष, पाण्डुरोग, कमि, प्रमेह, | गमन "र विरेचन उत्तम हे । स्नेहन करना उत्तम नर्हा । 


वमनादि- 
छर वात भोर कक न 5 । प्रच्छदृनं विखपंन्नं सय्न्द्रयवं फलम्‌ । ` 
त क 9) पथ्यसुल न । पटोलपिप्पलोनिम्बपल्वेवां समन्वितम्‌ ॥ २ ॥ 
५ > ० मैनफल, सुलहटो ओर इन्द्रो का वमन देना विसपं 
चतजनिते तज विशोचनीयम्‌ । नाश्चक है । पटोल, पिप्परो, नीम के पत्ते; इनके साथ मैनफल 
लतिहिमध्रतज्ञेपखेकरेक- से वमन कराये; ये भो विस्पंनाश्क है । 
विषजनिते विषजिश्च रोफ इष्टम्‌ ॥ ४९ ॥ ` विरेचनादि- 


अ इस म नाज शोफ की क कह ५ हे, रसेन युक्तं जयन्त्या द्रा्ञाय। खेफल्तेन वा । 
रक्तल्ाव, चन्दन ४ १९५ परिप व, | विरेचनं विच्च पयसा सपिषाऽथवा ॥ ३ ॥ 
विषजनित शोफ में विषहर चिकिस्सा उत्तम द । । योज्यं को्ठगते दषे विशेषेण विशोधनम्‌ ! 

वक्तव्य -यषटीदुगधतिचेलेपो नवनीतेन संयुतः । कोफमार- | = चरायन्ती क रस से, दरादञा के रस से या त्रिफढा के रस सेः 
इकर हन्ति बन्तैः शाखूदलस्य वा ॥ दुव से अथवा घो के साथ निश्लोथ का चूण पिये, इससे चिरे. 
शोर मे वजित मांवादि- चन छे। कोष्ठ में १ ॥ क व सवसे उत्तम हे । 

ग्राम्यान्जानूपं पिखितमवलं शष्कड्ाकः तिलान्न क दोषे 0 व 

गौडं पिष्टान्नं द्धि सलवणं विज्ललं मयमम्लम्‌ । । अविशोध्यस्य दोषेऽखपे शमनं चन्द ॥ ४॥ 











धाना वललरं खमदानमथो गुवखातम्यं विदाहि मुस्तनिभ्वपरोलं वा पटोलादिकमेत बा | 
च्व शरितो श यः वन्तेथनं च | खारिवामलकोशीरसुस्तं वा कथितं जज्ञे ॥ ५॥ 
अयद्नान्‌ वज्यन्बधुन च ॥ ४२॥ ज्ञो , १५८ 
शरोषै रिता रुष शोधन क योभ्य न हो, उसमे दोष के अङ्प 
इति ्रोवेयपतिखिदगुसघूनुश्चोमद्धोगमटविरवचितःया- | मातरा मँ होने पर चन्दन ओर कमर को, या मोथा, नीम, 


मषटा्गडदयसंदितायां चतुथं चिकित्सितस्थाने | परवल को; अथवा पदोलादि गण ( इ. सू. अ. १९१९ ) को 
भ्वेयथुचिकिर्सितं नाम स्तददो.ऽध्यायः ॥ १७ ॥ | शमन चिङिर्घा के ख्ये वरते । सारिवा, आंवला, खघ, सुस्ता; 
न्न नते इनको जख मे न छ । १ 
म्राभ्यमां स, अग्ज( जलज )मांस, जआानूपमांस, निर्व दुरालभां पपटकं गद्भचां - 
प्राणी का मांस, श॒ष्क शाक, तिर कं भकय, गुड से वनी सुरा, डर ः क | विश्वसेषजम्‌ वी बम्‌ । चि 
पिद से वने अज, वदी, कवण, जलरदिव जम्ड मच, अरित | पाक्यं रोतकपाय चा दृष्णावोखप वान्‌ पि्रेत्‌ ॥ ६ ॥ 
धान, शुष्क शाक, दित जोर अदित पदार्थो को एक साय | दाचापराल्रकटुकामखूरजफलास्तथा । 
मिकाकर लाना; गुर, असात्म्य ओर विदाही भोजन, दिन मे | खनिम्बयष्टोजायन्तोः कथिता घृतमूच्छिताः ॥ ७ ॥ 
सोना; ओर मैथुन इनको श्वयथु रोगी छोड देवे । विसपं रोगी को प्यास हो तो धमासा, शाहतरा, गिखेय 
¶न्य ~ योग-षुननंवादि चूण, घुननं वादि गुगपल, श्ोथारि सोढ इनका काय या शलीतकषाय पिये । दार्इल्दी, पटोल, ङुद- 
न "१० रसपपटी, पञ्चा तपपदी; जव के च्वि को, मदर; त्रिका, नीम, लहो, त्रायन्ती; इनके काथमंषो 
ज ; शुष्कमूरूक तंर । ज्वर होने पर ये तेर न मरे । | मिखा कर पिये । 





इस प्रकार वि्योतिनी टीका में चिङित्सितस्थान का श्वयथु विखपं मे रच्छमोण विधि- 
चिकिंल्सितनामक सत्रहवां अश्वाय समाघ्ठ हला ॥१७॥ शाखादुषटे तु रुधिरे रक्तमेवादितो इरेत्‌ । 
- ~ व्वङ्खांखखनायुसंङ्गदो रक्ङ्कदाद्धि जायते ॥ = ॥ 


३ च्रशटङ्हवये चिकित्सितस्थानम्‌- [ विखप॑ चिकित्सितम्‌ - 


श्षखामें रक्त के दूषित होने पर सत्रसे प्रथम रक्तमोक्षण | धव, सपरं, खेर, देवदारु, कुरण्टक, सस्ता, अभख्तासः 
करे । क्योकि रक्त के क्ञेदु से त्वच, मांसं ओौर स्नायु का क्रेद्‌ | इनक! अथवा वरुणादि सण का ठेप कफ वीसपं मे उक्तम 


होता हे । कः | है । अमल्तास के पत्त, सुद की छार, इन्द्राणी का काक, 
दिप मे इत- मकोय आौर शिरीष के फूल का रेप उत्तम है। [ इन्द्राणी- 
नियमे छष्मणि स्षीणे वातपित्तोत्तरे हितम्‌ । शाक मरस्यादकमाहुः निगुंण्डीमेवःपरे, चक्रदृत्तः ] । 


घतं तिक्तं महातिकतं श्तं वा चायमाणया ॥ ६ ॥ ` ` कफज तथा पित्त विसर्पं पर सेकादि-- 


निरामावस्था आने पर, कफ के क्तीण हो जाने पर, वायु सेक्रणाभ्यङ्गदविलंपचूर्णान्‌ यथायथम्‌ ॥ १३ ॥ 


भौर पित्त के अधिक होने पर; तिक्तक घृत, महातिक्त घृत तरषोषयेः कयाय | 
अथवा त्रायमाण से सिद्ध श्रत देवे) [ निरामःवस्था में स्नेहन पतरेवोषधेः कुःयोद्धायो लेपा चछताधिकःः । 





ह; आभ्रावस्था में निषेध हे | श्छेष्म विसपं ॐे छिव जो जषधियां कही ह; उनसे परि 
विखपं पर ठेपादि- | वेक, चण पर अभ्यङ्ग, घी, ठेप, चूर्ण, दोषो के अनुसार करने 
निह तेऽखे विशुद्धेऽन्तदोषे स्वज्खांसल्तन्धिगे । चाहिये । वाततज वीसखपं मं घी अधिक मिराये [ पित्त-कफ जें 


वदिक्रियाः प्रदेहायाः सचो वीसपंशान्तये ॥ १० ॥ | थोद़ा घो भिवे ]। 
रक्त के निकर जाने पर, अन्तःदोष के शुद्धं हो जाने परः, 
व्वच्च-मांस ओर सन्धि के वीप में प्रप, सेक्‌ आदे वहिः- 


साम वायु में रेप- 
कफस्थानगते सामे पित्तस्थनिगतेऽथचा ॥ १८ ॥ 





परिमाजंन क्रिया विसपं शान्ति ढे लिये शीघ्र करनी चाहिये । अशोतोष्छां हिता रुत्ता रक्तविन्ते घतान्विताः) 
न वातविसप॑श्चिकिर्सा- श्रत्यथेशीतास्तनवस्तचुव्ञान्वरास्थितःः ॥ १६ ॥ 
शसुस्तवारादोवंखातगलघान्यकम्‌ । योज्याः क्षणे क्षणे जन्ये-ऽन्ये मन्दबो्यास्त पव च । 


खुराह्या छृष्णगन्ध। च कुषं च।लेपनं चज्ञे ॥ ११॥ 
वातवीसप मे सोया, सुस्वा, वाराहीकन्द, नीरञ्चिण्टी, 
धनिया, देवदार भौर सहजन तथा दृठ का खेप उत्तम है। 


आमयुक्त वायु के कफस्थान में या पित्तस्थान पर पहु 
चने प्रर थोड़े शीतल, थोद़े उष्ण ओौर रू ठेप॒ करने चाहिये । 


चिक विसप॑चिदिरता वायु केरक्त एवं पित्त में पर्वन परलेप घी में मिका करं 
नयनरोधादि पित व दिकः | अतिशय शीतर करके पते रेप करने चाहिये । इन रेपो को 
न्य पि ¶ा 4 ५०, 0 अ पलापिकिम्‌ | | महीन वचर से ढांप देना चाहिये । इनशो थोडी थोडी देरमें 
पि वीर स न्वभरोषाद गग से वा पपोत्पकादि गण | बदृकते जाना चाहिये । कयो े ही कप हीनवी्ं हो जते ह! 
ति केप करना चाहिये । हिप ७ 
पित्तज विप पर रेप-- | सषष्ट दोष में कतभ्य-- 


संख्टषटदोषे संखष्टमेतत्कमं प्रशस्यते ॥ २० ॥ 


न्व्ोवपादास्तरणाः कदलीगभंसंयुताः ॥ १२। 
दो दोषां के मिले हुए वीसपं मे, सच्चिपातज्न वीसपं म, 


विसग्रन्थिश्च क्लेष; स्याच्छृतथोतधृताष्लुतः । 


पद्निनीकरदंमः शीतः पिष्टं मौक्तिकमेव बा ।। १३ ॥ | इसी पूष चिकित्सा त भिखा कर करे । 
शद्धः प्रवालं श॒क्तिं गेरिकं वा घृतान्वितम्‌ । तधम अश्न विखपंचिकित्सा-- त 
बरगदु की नूतन जटायं, केला का मध्यभाग ओर विस. २१त९ परदिद्यात्केवलेन वा । 
भ्रन्थि, का खेप शतधोत धत मे मिला कर करे । कमलनी | सेचयेद्‌ घुतमण्डेन शीतेन मधेकाञ्बुना ॥ २१ ॥ 
का शीत कोचद्‌, जट मे प॑सा मोती या ख, प्रवा अथवा | सिताम्भसा.ऽम्भोदजलैः त्ोरेरोच्लरसेन वा । 


सीपकार्ेपकरे। गेरूकोषी्मे मिराकर रेपकरे। [ घी 


पानल्ञेपनसेकेषु महातिक्तं परं हितम्‌ ॥ २२ ॥ 
इन सब योगो मे मिटाना चाहिये । कमलिनी के कीचड़ के | केषु मदा हितम्‌ ॥ २२ ॥ 


अञ्नि वीसपं पर शातधौत त का रेप करे । अथवा अङ्करे 


6 धतमण्ड से परिषेक करे । सुखो ॐ शीतर जल ८ छाय ) से 
कफज विसपं पर केप- परिषेक करे । शकरा के पानी सेः सुस्ताके पानी से, दूष से, गजे 

त्रिफलापञ्मकोशीरसमङ्गाकरवीरकम्‌ ॥ १४ ॥ के रस से परिषेक करे ! पान, छेष जौर परिषेक में महातिक्त धृत 
नलमूलान्यनन्ता च ्तेपः छष्मविसपंहा । अतिश्चय उत्तम हे । 
धवससाहखदिरदे वद्‌ाख्कुरण्टकम्‌ ॥ १५ ॥ ग्रन्थि विसप॑चिकिस्सा- 
समुस्तारग्वधं ज्ञेपो वगा चा वरुणादिकः। भन्थ्याख्ये रक्तपित्तघ्नं त्वा सम्यग्यथोदितम्‌ । 
आरचधस्य पत्राणि स्वचः -छेष्मातकोद्धवाः ॥१६॥ | कफानिलष्नं कम पिण्डस्वेदोपनाइनम्‌ ॥ २३ ॥ 
इन्द्राणिच्ाकं काकाहा शिरीषकछमानि च । भ्रन्ि वीसपं में रक्तपित्तना शवक चिकिसा करके की डुर 


कुफ-पित्तनाजक चिकिस्पा करे । पिण्डस्वेद्‌ ओर उपनाह 


त्रिफरा, पञ्चाख, खस, मजीठ, कनेर, नदंसरं के । मूक, 
करना उच्चम दै । 


सारिवा इनका केव कणजन्य वीप को नष्ट करता हे । 


श्रष्यायः १८ ] वियोतिनो-भाषारीकासदितम्‌ । ३८३ 


रि भथिविसपं भे परिषेक-- ्थास्य दाहः त्तारेर शर देश्ा ऽपि वा हितः । 
#सपशले त॒ तेज्ेनोष्णोन सेचयेत्‌ । पाकिभिः पाचयित्वा वा पाटयिस्या तमुखरेत्‌ ॥ ३२॥ 
दरामूलविपक्तन तदवनमृजेजलेन वा ॥ २४॥ इन पूर्वोक्त दष्टफर नाना प्रकार की क्रियार्थो के करने पर 


अन्थि वीसपं मे शुर होने पर दशमूल से सिद्ध तैलस भी ग्रन्थि दीर्घं कार के कारण वल्वान तथा पत्थर के 
परिषेक करे) अथवा दशमूल से सिद्ध गोमूत्र से या दशमूल | समान कठोर होने से शन्तनदहो तो इसका अग्निसेयाच्तार 


के छाथ से परिषेक करे । से अथवा शर से या स्व्णांदि से दाह करना उत्तम है । अथवा 
म्रथिविसपं मे रेपादि- पकाने वारी ओषध्यो से पकाकर चीर कर इस अर्थि 
सुखोष्णया प्रदिद्याद्वा पिषटया कष्णगन्धया । को सम्पूणं रूप में बाहर निकाले । 
नक्तमालःवचा शुष्कमूलकेः कलिना.ऽथवा | २५॥ ' भंथि में रक्तमोच्घण विधि- 


सहजन को पीस कर सुहाता इना गरम करके रेप करे । मोच्तयेदढहुशश्चस्य रक्तसुतङगेशमागतम्‌ । 
धथवा करज की छाल, सूखी मूखी या बहेदे की छार का पुनश्चापटते रक्ते वातन्छेष्मज्िदोषधम्‌ ॥ ३७ ॥ 


सुहाता गरम रेष करे । मन्थि विप वारे इस रोगी के उत्क्छेशित इए ८ वि- 
ग्रन्थि-मेदन- कार करने के ख्य तत्पर ) रक्त को वार बार रक्तमोक्षण करे। 
दन्ती चित्नकम्‌लत्वक स॑धाकपयसी गुडः । रक्त निकालने के उपरान्त वात-केफनारक ओषध वरते । 
भल्लातकास्थि कासीसं लेपो भिन्ाच्िलामपि॥२६॥ वण की सामान्य चिकित्सा-- 
वहिमांगांधितं प्रन्थि कि पुनः कफसम्भवम्‌ । प्रङ्किन्न दाहपाकाभ्यां बाद्यान्तव्णवत्करियौ ) 


दोधकालस्थितं भ्रन्थिमेभिभिन्याच भेषजैः ॥ २७ ॥  दार्वीविङङ्गकम्पज्ञेः सिद्धं तेलं वणे दितम्‌ ॥ ३५ ॥ 

दम्ती, चित्रक मूल की छाल, स्नुदी का दूध, आक का दूष, | दुर्वास्वररसिद्धं त कफपित्तोत्तरे धृतम्‌ । 
शङ, भिलावा, कासीसः इनका रेप लो शिखा को भी तोड़ देता | क्रेदयुक्त सव वीसर्प मेँ दाह ओर पाक होने पर बाहर 
हे॥ फिर करुजन्य वहिमागं म आश्रित मन्यि को तो अवश्य ओर अन्द्र रण की भांति चिकिरसा करनी चाहिये । दारुहर्दी, 
क । चिरकारस्थित भ्न्थि का इन पूर्वोक्त ओषधि से वायविडग, कमीडा, इनसे सिद्ध वेर रण ( वात प्रधान 
| 


ग | वीखपं ) में उत्तम है । कफ-पित्तप्रान वीसपं भें दर्वास्वरस 
मूलकानां कलत्थानां युषेः सन्तारदाडिमेः । | से सिदध त उत्तम हे । (4.८4 ५ 
५ ४ ससी खी मछशाकरः ॥ २ ॥ | पकतः स्वकर्माणि रक्तमोद्तणमेकतः; ।। ३६ ॥ 
सीमण्डमातुलङ्गरसाम्वितेः। । विसर्पो न हयसंख्टः सोःखपिन्तेन जायते । 


त्रिफलायाः प्रयोगेश्च पिष्पल्याः क्लोद्रसंयुतेः ॥ २६ ॥ | रक्तमेवाश्च यश्चास्य बड़ दो.ऽख्ं टरेद तः ॥ २७ ॥ 





देवदारगड्च्योश्च प्रयोगेभिरिजस 
च्य प्रयोगेगिर्जिस्य च । | बीसपं में एक तरफ सम्पूणं चिकिस्सा हे, ओर दूसरी 
खर्तनल्ञातसच्धेना प्रयोगृम ्तिकस्य च ॥२०। | तरफ रक्तमोद्वण अकेली एक चिकित्सा है । 
धूमेविरेकं ; शिर खः पूरवोक्तगुल्ममेदनेः । | क्योकि वोक्षपं रोग रक्त-पित्ते विना नही होता। इस 
तत्तायोहैमलवरपाषाणादिप्रपीडनंः; ॥ २३९१ ॥ | वीसपं का आश्रयरक्तही द क को बार बार निकाले) 

मूली जौर करुस्यी के यषां भँ यवक्तार, अनारदाना मि विसपं मे चूत का निषेध - 
कर इनके साय गोहं का यक का भोजन करे । सीषु, मथु, न धृतं बडदोषाय देयं य्न विरेचनम्‌ । 
शकरा के वने शरर्वेत, मधु, वारुणीमण्ड; इनम गगर का तेन दषो ह्यपस्तम्धर्त्वश्रक्तपिरितं पचेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


रस मिला कर पिये । त्रिफला के प्रयोगो से (रसायन अध्याय- इति श्रीवेयपतिसिदगुप्तखु चश्रीमद्वाम्भटविरचिता- 
अ. ३३ मे), पिष्परी के प्रयोगो से, मधु के साथ देवदार ओर हदयसंहितायां व चतथ चिकिस्सित- 
निखोय को खाने से, शिकाजतु े प्रयोग से, सुस्तासत्त ( इसका ल थच 











प्रयोग ङ, १८।५५१० मं ); भिलावा द प्रयो ग से, स्व्णमाङ्िक | रथाने विसपचिकित्सितं नामाघ्ः- 
के उपयोग से, धूमपान, शिरो विरेचन, ुरम मे पदिके कटे । दृशो ऽध्यायः ॥ १८ ॥ 
भेदक प्रयोगो से; गरम रोह, हेम, रवण, पट्थरं दि के दवाव ----€=-=९.*चत्----~ 


से दी घकार स्थित ग्रन्थि का भेदन करे । [ युल्म में पूर्वोक्त वाे बीखप- रोगो को एेसा शृत नदौ देना 

८५.४५ चि. अ, ल इनसे भेदन करे ) । अण विरेचक मी । क्योकि रेखे त के देने से 

4 शान्त न होने पर दाह-- जो धृत विरेचन नही करता, उसङे ) र्के इष्‌ दोष 

श्राभिः क्रियाभिः सिद्धाभिधिविधाभिवले स्थितः । ध ओर र्त को प्रका देते ईँ, इसल्यि विखपं मे विरेचक 
पन्थः पाषाणकटिनो यदि नेवोपशाम्यति ॥ ३२ ॥ | धृत ही दैना चाहिये ! ( बडुदोषाय-बहपित्ताय ) । 


4 


क्तन्य--ग्रस॑गवश मसूरिका की चिक्रिस्ा - विद्र, गुक्म, शोर, उन्माद, मद, इदव रोग, तिमिर, भ्यंग, 
(१) चाक्षं मरिचंरयु्तं पोतं पुवितताम्भल । यहनी, रिषत्र, कामला, भगन्दर, श्षपस्मार, उदर, भ्रव्र, 
हन्ति शं वारसहस्रनः ॥ गरविष, जणं, रक्तपि च शौर दस्र कणष्टस्राप्य पित्तस्य रोय 
(ग) सरलां वमनं पध्यं पटोरारिष्टवस्सकतः । को नष्ट करता दै ¡ [ चरक सुत ँ--पाडा के स्यान पर 
कषायश्च दच। वस्प्रयष्टवाद्षएटककिकितंः त्रिकलः दै । बारह पछ षत सिद्ध करने मेँ श्चिक गुणकारी 
जष्टौगाबलेहिका, पंचतिक्त एत, पिष्यी नौर दरव के | दोत्ता है ] । 
चृणं को मधु से चदे । | पित्तजे इष मे महातिक्तरङ ब्रुत-~ 


हस प्रकार विद्यो तिन दीका मे चिङिर्सितस्यान का विसपं 
चिङ्िरि्त्त नामक जहारहवां ज्याय श्चमाप्त हमा ॥१८॥ 


एकोनविंशोऽध्यायः । | 
्रथातः कुछचिकित्सितं व्याचल्यास्यामः। | 


दति ह स्माडरात्रेयादयो महषयः । 
धच इसके जागे कुष चिकितपित का भ्याक्यानं करे गे~, 
जसा किं जातय भादि मषहपि्ो ने कषा था। 








कुष्ठ रोगी की सखये प्रथम श्नेहपान घे चिक्धित्सा करे । 
[ रीर कौ पुष्टि के लिये स्नेह दा उपबोग है ]। 
वात्तप्वान कष मे तंखदि- 
तत्र वातोत्तरे तलं चतं चा साधितं हितम्‌ ॥ १ ॥ 





वातप्रघ्ान कुष्ठो मे इक्ागृ, गिोय, एरण्ड, मजीद 
खरौर मेषश्टंगी से साधिते धी या ते दना उन्तम दै । 





पपटं त्रायमाणां च चल्लांदौ पाचयेदपाम्‌ । 

द्यादकेरचरादारोचेण तेन कर्षान्मितेस्तथया ॥ ३ ॥ 

चन्तीमुस्वभृनिम्बक लिङ्गकणचन्दनंः । 
सर्पिषो द्ाददापलं चवेचत्तिक्तकं जयेत्‌ ॥ ४॥ 


पित्तक्कचछपरोसप पिरिकादादतः ङ मानं । 
कण्डूपाण्ड्वामयान्‌ राण्डान्‌ दु ना डोवणापचोः ॥५॥ 
| | 







; ॥ £ ॥ | 


भगन्दरमरपस्मारमुदर प्रद्र गस्य । 
श्रो ऽतपित्तमन्यां श्च सङर्च्छाच पित्तजाच गदान ७ | नाक्च करता है । 
तिच्छकं धूत--परचर, नीम, कटकी, ` दा र्हक्दी, पाटा, 
घमा, क्राहतरा, ्राचन्राणा प्रत्येक एक वड सकर तो जादुक 
जट मे क्राथ करै । अष्टौ शोच रहने पव इस्मं च्रायन्ती, 
खस्ता, चिरायता, इन्द्रौ, पिप्यली, चन्दन; प्रत्येक एक 
केकर इनका कल्क मिलाकर वाराह प घी को सिद्ध करे । यद 


तिक्तकं चृत पित्त, कुष्ठ, विसपं, पिरका, दाद, प्यास, अन, 


सप्तच्छदः पपंरकः शम्याकः कटका वचा । 


त्रिफला पकक चाड रजन्यौ खारिवे कणे ॥ ८ ॥ 


नम्वचन्दनयष्ट मृताः। 
किराततिक्तकं सेच्यं चरुषो मूता शातावरी ॥ ६ ॥ 
परोलातिविषामुस्तात्ायन्तीवन्वयासकप । 

तेजते ऽग णे सर्पिद्धिगणामलकीरसे ॥ १० ॥ 
सिद्धं ॥ ८१ १५१।११६ 












वच, चिफद्छा, पद्माच्, पारा, हक्णी, वार्दक्दी, सारिवा, 

पिप्पद्ी, नीत, चन्न, 

चिराचता, चस, जहस, मूर्वा, प्रतावरी, परो, अतीत्त, बस्ता) 

त्रायन्ती, घमा; इने कनक ये, घी से जाटगुने जख मे एवं 

धीसे गने खांवले के रसमं सिदध किषा महातिच्छ पत्त 
। पूवं विच्छ पत सै भिक गुणकारी दै । 


सुलष्टरी, इन्ायण, इन्वजों गिलोष, 


कफोत्तरे घतं सिद्धं निम्बसपाह्चित्रकेः ॥ ११॥ 


कुः्ठोषणव चाशालप्रियालचतुर ङ्गलेः । 
कफप्रधान कुष नें नीम, सपण, चित्रक, कूट, भरि, 


बच, काट, पिया लौर मर्तास डे करक दये सिद्ध इत पिये। 






सं इरि 
सवधु चादप्करजं तौवरं साषपं पिवेत्‌ ॥ १२ ॥ 
सेदं धृतं वा छर्िजिस्पध्यामल्लातकेः ग्टतम्‌ । 


सव कठो मे भिष्टावे का तेल, तुरक का तेढ चा सरा 


का वेल पिये । जयवा चायति, दर ड़ श्रीर्‌ भिरावे से सिद 
¶ृत पिषै । 


जन्य चिकिस्सा- 

श्रारज्वधस्य मुक्तेन रातक्त्वः तं धृतम्‌ ॥ १२३ ॥ 

पिवन्‌ कुष्ठं जयस्याश् भजन्‌ सचदिरं जलम्‌ । 
अमखतास छी मूख से पक श्लौ यार पूत को पडाये । 


धृत को पीते हृष चैर से बनाया पानी पिये) बह कुष्ट का 


कुष्ट म अम्व॑नन- 


पभिरेच यथास्वं च सररैरभ्यनं हितम्‌ ॥ १४ ॥ 
दन पूर्वोक्त स्नेहो से दोषानुखार ्म्यंग करना उत्तम है । 


सं्ोचनादि- 
खिग्धस्य शोधनं योज्यं षिसखपं यदुदाहतम्‌ । 
२ कषठ रोगी को विसं मं का शोधन ( चि. 





अध्याय १९ |] विच्यौतिनो-भाधारोकासदहितम्‌ । ६८५ 
क्ौचधध- 

अावतकीतलां द्रोणे पचेद्टौ शेषितम्‌ । 

तन्मृलेस्तज्र निय घृतपरस्थं विषाखयेत्‌ ॥ 





शियश्चास्य विमोक्तयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
प्र्लानमल्पके कषे श्क्रायाच्य यथायथम्‌ । 
इद कृ रोगी के ललाट, हाथ या परो म ब की जपेका 


















से क्लिरामोदण करे। थोदे कृष्ट मे पाद्वना करे । जयवा भु्ीत कोद्रवमसंस्छतकाष्ववेन । 
बातादि दषा के गनुस्ार श्वीग जावि चे रक्तश्च करे । कुषं किलासमपयो च विज्ञेतमिच्छन्‌ 
तः वनन च तं मवति च 
या ॥ १६॥ | ना 
कविरिकतस्थ रिककोषठर्य कष्टः । मेदासिमी ९क तुला छेकर पक द्रोण जर में पकाय । 
त्थं सिक्तकं) दवा आग होय रटने पर हसत काथ में मेदासिगीमूल के 
प्रमज्नस्तथा ह्यस्य न स्याददप्रमल्लनः ॥ १७ । . कल्क से एक प्रस्थ घृत सिद्ध करे। इस धौ को दक दिन ॐ 


चीच्च चीव नें कुएनाश्षक्त भ्नेहां से सको पुष्ट करता जाये । अन्तर्‌ से पीकर इस भखी भकार जीण हो जाने पर संस्कृत 
स्थोकि रक्तमोक्षण से, विरेचन से, कष्ठ रोगी का कोषटचाटी (गि आदि सेन दारी ) कांजी के साथ कोदो का चाच 
हो जने पर कुपित वायु इस रोरी के शरीरं कोन तो देवे चाये । जो मनुष्य कुष्ट, किलास, अपची को नष्ट करना चा, 


( नष्ट कर वैते ) । तथा बहुत-सी सन्तान एवं अतिद्राय प्रहण करने की शक्ति 
व रो में कनक इत-- नौर स्मृति चाहे, चह हवको पिव । 
य यतेललीतकवसा च्तौद्रजातीरसान्विता । 


फपवनवतयरङाःननाय । कुश्रघ्नो समस्पिवां मि ५ २४ ॥ 
4 कृष्ठापहं ५६.२४ । १ ¦ गठरी रषटकर लेलीतक्वसा कौ मधु बोर चमेली क 
न 0 ण, ध, वा सान भ य सेर भीर भल य 
करक से पकाया पृत्‌ पिस, अवर, कामा, रक्तपिचच | साथ = । चद इष्टना तक £। भ 
~न को नष्ट कर दैता दै । इस घृत का नाम बच्क दै । कल { नरणदृन्तः ); 








कृष्ट रोग मरं पच्य- 
द्ालयो यवगोधुपाः कोरयुवा,; प्रियङ्गवः । 
मुद्रा मध्‌ रास्तुवरी तिक्तशाकानि जाङ्गलम्‌ ॥ २५ ॥ 








वनमानेनकेतर्कस ॥ १३ ॥ | चरापरोक्षचदिर निभ्बारष्क योजित्तम्‌ । 
पिषः सिद्धं सर्पिषः घस्थमेभिः । मद्यान्योषधगभणि मथितं चेन्दुखजिग्रत्‌ ॥ २६ ॥ 
करे कोष्ठे सहनं रेचनं च । अच्रपानं हितं कषठ, पिति । 
ष्लोहचध्य वनस्य 4 ~ (क) । = ‰ १ 1 (> {7 त्न > 
न्यास्छचछांस्तम्महाचज्नकाख्यम्‌ ॥ २० ॥ | = छान-पान-सा्टिघान्य, जो, गेह, कोको, प्रिय॑ु = 


91 „ ज्रः, अर हर्‌, विक्तकाक, जांगरूमाघ्, 
कुटकी, बन्ती, क (न व ५ नीम, जिला हनसे भिल् ऋनपान कुद मं उच्तन्न दै | 
चित्रक, पाटा, प्रस्येक एक कर्ष, नूतन स्नुही का ष णक प | जौषध से मिले भ, वावच्ीसहित तकत कष्ट मं उत्तम ह| 
लेकर इन जौषचिर्यो को पीसकर इनसे श्रत को एक प्रस्य जच्, छव, मरिच वाखा खान-पान अश्छा नही । दही, दूच, 
( चौगुने जल सें ) सिद्ध करे । न्दर कोष्ट के छियै यह उत्तम | गक, नरास, तिर छलौर उदवु; इनका वित्तेप सूप मँ 
स्नेहन नौर विरेचन ह । कृष्ट, शत्र, प्टीहा, वधे, पत्यरी नौर | स्वाग कर देवे । 


न रोग है; उनो भी यह महावन्नकः धृत नष्ट न्य उपाच- 
कर देता है। | गोलमलविषलानिधालाः 
तनै । परोलम्‌लविकलाविदा 
क पथकः चिभागापचितत्रिशाणाः 1 


द्रोणे पक्त्वा तेन धतं पचेत्‌ । | 

धामार्गवपन्ञे पोतं तवु्घ्वाथौ विशुदिरूत्‌ ॥ २९१॥ युखायमाशा कटुरोहिणी ज 

(५ जोखट पठ पक द्रोण जख थ इस गाधि पावयुक्तं ॥ २८ ॥ 
छाय मं राजकोक्षाततकी का वर्क एक पर मिराकर श्त धिद्ध एतत्पलं 

करे । यह प्रत पीने पर वमन-विरेचन ह्वार ज्लोधन करत ह । क्ते पिवेदोषविशोचनाय । 


28 ऋनि चिन 








२८४ अते निरिताः व 


भाग लौर बाह्नी शठ भग; इनका चूर्णं करके मघु भौर दृतं से 
चट । यह ध्रगेह, कृष्ट ओर सुष्तवातत की ब्रे्ठ जौषव दै । 
क्ट पर च्िष्ठ्छाद्धि चेह -~ 
वराविडङ्गकृष्णा वा लिद्यात्तेलाज्यमाक्िकौः ॥ ३५ ॥ 
भयवा त्रिफला, वायविरंग नौर्‌ पिप्य को तट, घौ शौर 

हदस्तिशलं विषमञ्च च ॥ २० ॥ मधुके स्नाय च्वदि। 

परव, चिषूख्ण, इन्द्राचण चे प्रत्येक पक क कोरि थ 
भिदित पांच पर) चायमाणा, कुटकी, परत्येक चुः षाग ( कषं ) 
सोटिकषं ले, इस प्रकारे ये तीनों भिलिति एक प छे। हन्ति चुत्तकनियुहः पानात्स्वास्स्वगामयान्‌ ॥ ३६ ॥ 


वाचविदंग, नीम, मोचा जौर त्रिकट का कलक 

घम्पण ष्व छः पर केकर कूट खे । हसे से चक प छेकर 7 # 

काय विधि से काय करे । दोष को नष्ट करने ॐ @िये इस काय | इन्नो १ कोथ मे निचा कर पीने से श्वचा के सच रोग न 

को पिये । इषे जीण धो आने पर जागर खग-पविरयो ॐ | हेते दै कधी चिद्धि 

माँसरस घे पुरातन चावल को खाये । छः दिन के ग्रयोग चे कुरजाप्िमिस्वदपतदं = स चिकित ततत यृर 

कुष, किलाक्ष, ्रहणी रोग, कषटसाभ्य अर्ष, हशोमक, हदय 9 ऋ | 

गढ, वर्तिर रौर विषमज्वर नष्ट होता दै । सिद्धा मघुचरतयुक्ताः कुषटमरीभक्तयेदभयाः ॥ ३७ 
बक्तन्य ~ ~ "मृल्तं परोच्य तथा गवादयाः, दूय दारवीं खदिरनिभ्वानां त्वक काथः कुप्रश्रदनः; ॥३७३॥ 

पष्ठांशं च्रिरुछा श्वचश्च । स्यात्‌ त्रायप्राणा कद्धरोहिणी च कका, चित्रक, नीम, नमखतास, सेर, जखन, दपर्ण; 

मागाधिका रागरपादयु्छा । प्व तथैषां शद चूर्णितां जके | इनके काय मं सिद्ध की हुई हरव मधु भौर एत के साथ खाने 

शतं दोषहरं पिवेन्ना ॥' चक्रपाणि हारा की गईं च्याङ्या के | से कुष्टनाश्चक दै। 














चिप चरक दैच्िये । ० सैर बौर नीम की दारको का छाथ कु ्टनागक है । 
बेडङ्गसारामलकाभयानां | 
पल्लत्रयं, च्रीगि पलानि कुम्भात्‌ । तक्तावचालोदित्तयण्िका्थिः 
गुडस्य च द्वादशा, मासमेव कथायः कफपिंत 
जितात्यनां दन्च्युपयज्यमानः ॥ ३१ ॥ | 
8 | स ५५ नः मेषरेञ्जयति मारुतकृष्टम्‌ । 
| 
सिद्धं योगं प्राद यत्तो मुसुक्तो कल्पयेत्छदिरनिभ्वगुडची 
भक्तो; प्राणान्‌ मारिमद्रः किलिमम्‌ ॥३२॥ दैचदासरजनीः पथगेचम्‌ ॥ ३६ ॥ 
विष्ंग ङी मजा, आंवला, हरक तीन पछ, निशोय तीन 71दादारवीददिपुगो 


गख 
पट, शुक चार पर; इनको एक मास तक जितेन्द्रिय रह कर मजं युक्तं शक्रयवे्योष्णजलं धा । 
चाने से कुष, शिव, खास, कास, उद्र, ला, प्रमेह, वीषा, कुष्ठी पीत्वा मासमसक्‌ स्यादुगुदकीली 


अन्थिवेदना, मि शौर गर्म नष्ट होता दहै । इस सिद्ध योग रो शोफो पाण्ड्रजीर्णौ कृमिं ॥४०॥ 
को सणिभव्र नामक चच्च ने भिदु के प्राणों को बचाने के हषवी, ल नीम, पटोखमूर, करकी, वचर, शग 
कहा सा । सृखहटी; इनका कषाय कफपित्तजन्य कुष्ट को न्ट करता दै, 


वरभ्य-- बहो पर गु की अधिक मात्रा जग्निमान्ध नहीं | जते दि अली अकार चेन {किया धमं कष्ठ को न करता दै । 
करेगी, क्वो कि “गुदः करताऽग्निसादस्य सह न त्वभगादिभिः ॥१ इन्दा ओषधिरयो से सिद किय शष्ट पत वादु को नष्ट 





फलापद्मकानिविषाकणाः । करता है । इसी कल्पना चे सैर, नीम, गिरोय, देवदास सौर 
1परोली द्विनि्तापाटातिक्तण््रवारुणीः ॥ ३३ ॥ ह्वी से वयद चत चिद्ध करे । 

खक लिङ्गवचास्त॒ल्या हिगणाश्च यथोत्तरम्‌ पाटा, दारहक्दी, चिर, भती स), कुटकी, इन्द्रजौ; 

लिद्यादन्तीविवुदूतराह्मीशर्णिता मघुसखपिषा ॥ ३४ ॥ गोमूत्र ॐे साय था गरम जर ॐे साथ एक माच तक पीने पर 

कुमेदपरघुसोनां परमं स्यात्तदोषधम्‌ । रोगी रोगरदित् होता दै । भदारोगी, परमेदी, शोकरोगी, 


म नीम कः पश्राख, तोस, पिप्य, मूरा, | पाण्डुरोगी, मजी रोगी पव कृमिरोगी मी नीरोगं होते दै । 
» दारदी, पाठा, कुटकी, इन्ाचण लान्तादन्तीमषठेः - व 
भ्ल्येक परस्पर समान माग, दुन्ती दो स चार ¦ प्रत्यक्छ्वः 








अध्यायः १९ | विद्योतिनो-भाषारीकासदितम्‌ । ३९७ 
निम्बं खुरतर कतं प्चमूस्यो च चरं | भस्म, आंवला; इनके चूण को तरू के साथ चाटने से कष्ट- 
4 ध साध्य ङष्ठ भी अच्छे हो जाते है । 


पोच्वा मासरं जयति हितसुग्गन्यमूञ्ेण कुष्ठम्‌ ॥४१॥ 


खारः दन्ती, मूर्वा, त्रिफटा, चित्रक, पाल, विडंग, चिर- 
चिदा, त्रिकट, ल्द, सक्तपणं, असा, मंजीठ, नीम, देवदार 
द्श्षमूर का चृणं गोमूत्र े साथ एक मास तक पीने से 


हित भोजन करने से ष्ट को नष्ट करता हे । 
कच्छ ङष्टवचिकित्सा- 
निशाकणानागरबेज्ञतोवरं 
सवहनिताष्यं क्रमो चिवधितम्‌ । 
गबाम्बुपोतं वरकीङूतं तथा 
निहन्ति कुष्ठानि खुदाखर्णान्यपि ॥ ४२ ॥ 


र्दी, पिप्परी, सीट, व।यविडंग, तुबर, चिश्रक, स्व॑. 
माचिकः; इनको गोमूत्र के साथ पीनेसे या इनकी गोमून्न के 
साथ गोखियां बनाकर खाने घे अतिदारूण ङष्ठ भी नष्ट हो 


जाते है । ष 
कुष्ट रोग मे रसायन- 
चरिकटू्तमातिलार- ` 
्कराज्यमाक्तिक सितो प्लाविदहिता । 
गुलिक रसायनं ङु- 
छठजिच् चुष्या च सक्तसमा ॥ ७३ ॥ 
चन्द्रशकलाभ्चिरजनो 
विडङ्गतुवरास्थ्यरष्करत्रिफलाभिः | 
चरका गुडादक्ल्ाः 
समस्तङ्छानि नारायन्त्यभ्यस्ताः ॥ ४ ॥ 
विडज्गमलातकवाक्चीनां र 
सद्धीपिवारादिदरीतकीनाम्‌ । 
सलाङ्गल ऊष्यतिलोपकङ्ल्या 
गुडेन पिण्डी विनिहन्ति कुम्‌ ॥ ४५ ॥ 
त्रिकट, त्रिफला, ति, भिकावा, षो, मधु जौर मोदी मिनी; 
ये सातो वस्तुयं समान केकर गुटिकायं वनाये । ये गुरिकाये 
रसापन ओर ब्ष्य है । 


वावची, चित्रक, हरदी, विडंग, तुवर का फर, भिाबा, 


त्रिफला; इनी गुद के साय बनाई गोखियां निरन्तर खाने प्र 
समस्त ङष्टो ढो नष्ट करती हैँ । [ "तुवर का फक का अभिभाय 
वुवरक से है ]। 4. 
विडंग, भिलावा, - » वाराही कन्दु, हरद्, 
कचिहारी, कालेति, जीरा; इनकी गुड़ के साय बनाई गोलियां 
ङ्ष्ट को नष्ट करती है । 
ङष्ठरोगनाञ्षक शत्चांकरेखा अवङेह-- 
उशाडल्तेखा सविडङ्गसाया 
सपिष्पललीका ताक । 
सायोमला सामलका सतेला 
छठानि छच्छणि निहन्ति लीढा ॥ ७६ | 


बावची, विडङ्ग को मज), पिप्यी, चित्रकमूर, मण्डूर. 


पभ्यादि गुटिका 
पथ्यातिलगुडेः पिण्डो ष्ठं सारुष्करे जयेत्‌ । 
गुडारष्करजन्ठन्रसोमराजोङ ता.ऽथवा ॥ ७७ ॥ 
इरङ़्, ति, भिखावा; इनकी गुड़ से बनाई पिण्डी (गोि- 
यां-वटक ) ङष्ट को नष्ट करती हैँ । अथवा गुड, भिकावा, 
वायविडङ्ग भर वावची से बना पिण्डी ङ छो नष्ट करती दे । 
विडगादि का प्रयोग-- 
विडङ्गाद्विजद॒त्तोद्रस्पिष्मस्खादिरं रजः। 
किटिभश्वि्रद्दुष्नं खादेन्मितदि तारानः ॥ ४८ ॥ 
खर ॐ चूणं को विढक्ग, शराजतु, मधु ओर घी ढे साथ 
मिखा कर पथ्यभोजी रह कर खाने से किटिभ, श्वित्र, दुद 


नष्ट होते ह । 
७ सितादि अवचहु-- 
तलङूमिन्नानि षाञ्ययोमलपिष्पलीः। 


। लिदानः सवंङ्छानि जय्थतिगुरूण्यपि ॥ ७६ ॥ 


मिश्री, तेर, वायविडङ्ग, वरा, रोहभस्म, पिष्पङी; 
इनको चाटते टुप्‌ बहुत वड़े भी खव ङो से सुक्त हो जाता है । 
नाशक चूणं-- ` 
सुस्तं व्योषं रिफला मञ्जिष्ठा दाख पञ्चमृत्ते द । 
सप्तच्छदनिम्बत्वक्‌ सविद्याला चित्रको मूर्वा ॥५०॥ 
णं तपंणभ गेनेवभिः सेयोजितं समध्वंशम्‌ । 
निस्यं कु्निवदंशमेतस्पायोगिकं खादन्‌ ॥ ५९१॥ 
श्वयथुं सपाण्ड़रोगं श्वित्रं ग्रडणोप्रदोषमशौसि । 
वध्मभगन्द्रपिडकाकरड््‌कोखापचीहन्ति ॥ ५२ ॥ 
मोथा, त्रिकट, त्रिफला, मञ्जीर, देवदार, ददामूक, सस्तपणं 
की दार, नीम की छार, दन्द्रायणः, चित्रक, मूर्वा; ये प्रत्येक 


। परस्पर समान भाग, सत्‌ इसमे नो भाग मिखा कर मधुक 


साथ निस्य प्रति खाने खे ष्ट को नष्ट करता है; बहु 
प्रायोगिक ( सदा बरतने योम्य ) दे । इसके सेवन से चयथु, 
पाण्डुरोग, शित्र, अ्रहणो, अज्ञे, वभ्मे, भगन्द्र्‌, पिडका, कण्डू, 
कोठ ओर अपची न्ट होते ह । 
ङ्टना्चक अन्य रसायन- 
रसायनप्रयोगेण ठुबयस्थोनि शोलयेत्‌ । 
भज्ञातकं वाङुचिकां बह्धिमूलञं शिलाहयम्‌ ॥ ५३ ॥ 
रसायन विधि से तुवर फर का उपयोग (उ, म. ३९।८४) 

करे । अथवा भिरावे का ( अ, ३६।७६ ) या चावची का ( ड, 


| अ. ३६।१०७ ) या चित्रकमू का ( उ, अ. ३९।६३ ) अथवा 


क का (उ. अ, ३६।१३७ ) प्रयोग रसायन विधि 
से 
| नारक रेर- 
इति दोषे विजितेऽन्तस्‌- 
स्वक्स्थे शमनं बहिः प्रलेपादि दितम्‌ । 


३२ अष्ङ्गदद्यै चिकित्सितस्थानम्‌- [ कुषटमिकित्वितम्‌- 
तीन्णाक्तेपोतिक्िटं श्वा के वोच तया कुष्ठ छो नष्ट करता दै चुं शो फनाशक लोर 


कुठ हि विदृद्धिमेतिं भलिने वेदे ॥ ५४॥ | पण्डु रोयनारक है । 
हस प्रकार से जन्तर्दष के श्ञान्त कर छेने पर ही व्वा कनेर, नीत, चदा, अमलतास, चक्रक) इनका सुं छे कन्‌ 
मं स्थित कष्ट पर याहर प्रक्ेय, परिषेक शादि करे, कंवोकिं चौगुने गोमूत्र मे काथ करे । इस्र काय को कडद्ी पर छगाने 


तीण छे सै उसखेशित हपु दोष बोषयुक्त मद्टिन कोष म, | तकं धट उनाकर ठेप करै । यह ऊन शक दै । 


करीर म बद जाते है । इस दिवि अन्तः जयुद्ध होने पर प्रेय ५ 
नादि करे। “ ४ श्वेतकरवीरमृलं कुटजकरजात्फलं स्वयो दार्व्या; । 
क्ढटनावाक स्वेवन-- सुमनःप्रवाल युक्तौ ज्तेपः कुपः सिः ॥ ६९ ॥ 
स्थिरकटिनमणडलानां कुष्ठानां पोटलेहितः स्वेदः ॥ | श्ोरीचो स्वक्ष पुष्पं कापांस्या राज्दधपत्राणि । 
स्विन्नोत्सन्नं कुं शसख्यलिखितं प्रतेपने िभ्पेत्‌ ॥५८५॥ पिष च काकमाची चतर्विधः कुदा ज्तेपः ॥ ६३ ॥ 
कुष्ठ के जो मण्डल ( चकन्तं ) स्थिर जौर कठिन हो, उनपर | उवेत कनेर का मूल, इन्द्रजी, करज क) फक, दूरुहदवी 
रक जोपधि्यो की पोट्ि्यो से स्वेद वेना उत्तम हि। जो कष्ट | की छाट, चमरी ढे पत्तेः इनका छेषप ऊुएटनाक्षक है । 
स्विन्न जीर यश्रत्ो, उनपर क्षो से छेन क्रिया करके | सिद्ध चोग है । 





हेषा को ख्गाना चावे । शिरीष की छाल, कपाल के कुरु, नमरत्रास ॐ प्रत्ते भौर 
कुषटनागक च्राग- मकोय, ये चार घोग केप करने पर कुष्टनाशक 
येथु न शाखं छमते स्पशंन्दियनाश्चने4 केषु । ज्योषसषंपनिदयागदधूमे -यौवद्रकपटच्ि ककु, । 
तेषु निपात्थः क्षायो रक्तं दोषं च विन्ञाभ्य ॥ ५६॥ | कोलमात्रशुटिकाऽधविषांश्चा पिव्रकुषदरणो वरङ्ञेपः ॥ 


स्पर्चन्छिय ( स्यर्धश्चान ) को न्ट करने वाङ जिन कष्टौ त्रिकट, खरस, दक्र, घर का धवा, यवच्वार्‌, सेन्ध॑व 
प श्चक्ञ कयं नदो करता ( केन क्रिया ककवती चह होती ), | नमक, चित्रक, शूट, इनमे लाधा भग विष ( सविया विष 
नतं र्त जर दोष का चिन्नाचण करके चचार कुगाना चाहिये । | मौखातेद्िधा ) मिच्ाका वेर कै भान गोखियां अना ङे। 


























क्टविेष म केष- इनका छेष चित्र घोर कुष्ठ को न्ट करने मे उक्तम ई । [ चित्र 
ज्ञेपोऽतिकदिनपख्पे खपे कुष्ठे स्थिरे पुराणे च । | क शये दण दै ]। 
पौतागदस्य कार्यौ विषः समन्त्रो ;गदं चातु ॥ ५७ ॥ कुष्टनालक् उद्रतंन-- 
ओ कुष्ट अतिकरठिन, कटश, स्पशंज्ञानरदित, स्थिर भौर निम्बं हरिद्रे खरस पटोलं 
पुराने हौ; उन्म रोगी को जौपष पिचा कर केप करे । पी कुष्ठाप्वगन्वे छरदास दिग्रः 
से मन्त्र ॐ साव विषां कां ठेप करै । इवके पी ओौषर्घो का नसथप 
केप करे । ५ चण्डा च चुनि समानि क्यात्‌ ॥ ६५ ॥ 
स्तच्यानिं घ्युप्तसरुतान्यरं तु कछ्ानि । | तेस्तकरपिष्ट ध्रथम्‌ सरीर | 
घुष्टानि शुष्कगोयकेनक शसः प्रदेयानि ॥ ५८ ॥ तेलाक्तयुडतंथितुं यतेत । 9. 
जो कृष स्तज्च, अति श्वय सुस ( चेतना नार ताके ), जति तथाऽस्य कण्डूः पिटिकाः सक्रोटः 
ष्वेव यु्छ, कण्डु युक्त हो, उनक्न सूखे अरण्य गोबर चे, खमुब्र | कुछठानि शोफाश्च शमं वरजन्ति ॥ ६६ ॥ 
फेन घे या जलो से विश्न कर ठेप करे । [ सुसुघ्तानि नीम, द्वी, दारडल्दी, दसी, परवल, कूर, अश्वगन्धा, 
स्प्ञाज्ञानानि |] । । देवदार, सहनन, सरसो, धनिथा, दम्बर ( बका धनिया ), 
कृष्टना्नक युस्तावि छमय-- वदी मोया जीर चोरक को परश्यर समानं ८ 
स्ता न्िफल्ा मदनं करञ्ज आरग्बथः कललिङ्गयवाः । | चूणं कर लेना चाये । इख को तक्र न + 
घघ्राहकष्टफलिनीदव्यः सि डाथकं जानप्‌ ।| ४६ ॥ | शरीर पर सररखो का वैर मक कर्‌ कि इस कोक्त शा्य 
पप कषायो यमनं विरेचनं वराकस्तथोदषः । दख प्रकार करने से कण्डु, पिटका, कोठ, ई, तया 
त्वन्दोषङ्छदतोकययाधनः पाण्डुसेगाच्, ॥ ६० | =| प नाते दै। 
कवीर्पनम्यङुरजाच्छम्याकोच्ित्रकाच्य मृलानाम्‌ । = 
५ ८ लेपेन कषठच्नः ॥ ६१ ॥ न ४ = 
+ मैन्छ, अमखतराल, ५ 
सतप, षट, पि, कि तो ढे कषाय से गन्धोपलः सजंरसो विडङ्गं 
स्नान करे । यद कथाय ( पीने पर ) बन, विरेचन कराने मनःगिलान्ञे करवोरकस्वक ॥ ६७ ॥ 





अध्यायः १९ ] विद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । २८६ 
न्येतानि द्दयादवचूरंनाथम्‌ । अन्य प्रयोग-- 
ददूः सकण्डः किटिभानि पामा । मयूरकल्तारजले सपतकत्वः परिखते । 
विचचिका चेति तथा न सन्ति ॥ ६८ ॥ सिद्धं ज्योतिष्मतोतेलमभ्यङ्गात्सिष्मनादरानम्‌ ।। ७४ ॥ 
मोथा, गिलो, तुस्थ, दारुदद्दी, कासी, कमीखा, क्ट, वायसजङ्लमूलं वमनोपज्ाणि सूलकाद्रीजम्‌। 
रोध, गन्धक, राट, वायविडंग, मेनसिरू, हरताल, कनेर की तक्रेण भौमवारे ज्तेषः सिध्मापटः सिद्धः ॥ ६ ॥ 
ख; इनका चृणं कर शरीर पर सरसो के ते का अभ्यंग | जोवम्ती भखिष्ठा दावीं कम्पिल्लकं पस्तत्यम्‌ । 


करके इस चूर्णं को शारीर पर छिड्क दैवे । इससे ददु, कण्डु) 
किटिभ, पामा, विवचिका नष्ट होती दै, ओर फिर नहीं हेती । 
[ यह (प ध ओौर ९€१९०।१९५ डोर्न हे । जासग-रसाज्ञ- 
न, दीनः ‡ ]। 
खग्गगडे खषपात्कल्कः कुकूलानलपाचितः । 
लेपाद्धिचचिकां हन्ति रागवेग इव अपाम्‌ ॥ ६६ ॥ 
थृहर के डण्डे को अन्द्र से खोखा करके उसमे सरसो का 
कल्क भर देवे इस्छ डण्डे को भूसे की आग पर गरम करे फिर 
इस सरसो के कल्क का रेप करे । इससे विचर्चिका नष्ट होती 
है, जेसे राग का वेग रुजा को नष्ट कर दैता हे । 
मनःशिलाल्ते मरिचानि तेल 
माकं पयः कुष्ठहरः प्रदेहः । 
तथा करज्ञव्रपुनारबोजं 
ङ्टान्वितं गोसलिल्तेन पिष्टम्‌ ॥ ८० ॥ 
भेनसिर, इरतार, मरिच, सरसों का तेर, आक का दूध; 
इनका रेप ऊु्टनाशक है । करंज, चक्रमदं वीज, ङ ( कूट ); 
इनको गोमूत्र मे मिराकर रेप करे । 
गुग्गुलुमरिचविडङ्गः सषेपकासीससजंरससुस्तेः । 
ध्रीवे्टकालगन्धे्मनःरिालाङ्षठक ्पि्ञेः ॥ ७१ ॥ 
उभयदरिद्रासदितेश्वाक्रिकतेज्ेन मिधितेरेभिः । 
दिनकरकराभितकतः कुष्ठं घुष्ठं च नष्टं च ॥ ऽ२ ॥ 
गुग्गुध, मरिच, वायविडंग, सरघा, कासीस, रार, सुस्ता, 
श्रीवेष्टकं ( धूप ४ दरतार, गन्धकः मनसि, कूट, कमीखा, 
इर्दी, दारुहर्दी; इनको कोर्ट के पुरन्त निकले हुए तेर में 


भिराकर, सूयं की किरणों से गरम करके ऊुष्ठ॒ पर रगदने से 


तुरन्त ङष्ट नष्ट दो जाता ह । 
वक्तन्य--चक्रतेर-कोडं आचाय पुराने कोर्ट को टकेदे 
करके चीरकर, जो तेरु दैवदारु की रुकढो की मांति निकाला 
जाता है, उसे चक्रतेरु कहते है । 
विध्म पर रेप- 
मरिचं तमालं कुष्ठं समनःशिलं सकासीसम्‌ । 
तेज्ञेन युक्तसुषितं सप्ताहं भाजने ताघ्रे ॥ ५३ ॥ 
तेनालितं सिध्म सप्ताहाद्‌ घमंसेविनो ‹पेति । 
मासान्वं किलासं स्नानेन विना विश्यद्धस्य ॥ ७४ ॥ 
मरिच, तमारूपत्र, छट, मैन सिर, कासीख; इनको तैर में 
मिलाकर सात दिन तक त।न्रपात्र मे रखकर इससे सिध्म पर 
खेप करे । रेपके पीछेरोगीको धूपमें बिठाये। इश्च प्रकार 


एक मास करने पर नया सिध्म नष्ट हो जाता है । इस चिकित्सा 


म रोगी को स्नान न कराये । 


| सरसो, चक्रमदं के वीज, त्रिफएङा, वाय विडंग, 


। पष घृततेलपाकः सिद्धः सिद्धे च सर्जरसः ।। ७७ ॥ 
देयः समध्ूच्छिष्टो विपादिका तेन नश्यति ह्यक्ता । 
चमेककुष्ठ किरिभं कुष्टं राम्थत्यलसकं च ॥ ७८ ॥ 

चिरचिटे के कतारोदुक को खात वार नितारकर इसमे 
माख्कांगनी का तेर सिद्ध करे। इसके मल्ने से सिध्म 
| नष्ट होता हे । 

| काकजंवा का मूल, ्षणपुष्पौ के पत्ते ( क्लनञ्चनिया ), 

मखी के बीज; इनको तक्र के साथ मंगरूके दिन ङेप करे । 
यह सिध्मनाशक सिद्ध योग हे। [ मौमवारे-अंगारकदिने; 
इति अर्णदत्तः | । 

जावन्ती, मजीर, दार्हदस्दी, कमीला, भाक का दूष, तुत्थ; 
| इनसे घी ओर तेर समान मात्रा में पकाये । पकने पर इसमे 
राक ओर मोम मिलाये । इसके चुपड़ने से विपादिका, चमं 
ट, किरिम ङृष्ट॒ भोर अलसक क्षान्त होते है । ८ डोर. 
मत्राके भाद्म्‌-इदवेचन्यवहारात्‌ ) । 
वन्नक तेट- 
मूलं सताह्वात्वक्‌ शिरीषाश्वमारा- 








द्कोन्मालत्याश्चितरकास्फोतनिभ्बात्‌ क्र | 
वीजं कारञ्ं साषपं प्रापुनारं 
, ष्ठा जन्त॒घ्नं ञयुषरां दवे हरिद्रे ॥ ७६ ॥ , 
तलं साधितं ते; समूचे 
स्त्वग्दोषाणां दुष्टनाडीवरणानाम्‌ । 
अभ्यङ्गेन श्छेष्मवातोद्धवानां 
नादायालं वज्नक वज्जतुख्यम्‌ ॥ ८० ॥ 
वज्रक तेर--सक्षपणं का मूर; ्षिरीष, कनेर, भक, चमेकी, 
चित्रक, सारिवा ओर नीम की कार; करंज का बीज, 
| त्रिकट, हल्दी, 
 इर्हस्दी, तिर का ते, इनको गोमूत्र मे परकाये । यह्‌ तै 
स्वचा के विकार, दूषित नाडो व्रण जो कि कफ-वावजन्य है, 
| उनको अभ्यंग करने से न्ट करता है । यह्‌ वञ्चक तैल वच्नकी 


= ॐ 
तत्त 


भांति अप्रतिहत गति वाराहे! 


मह चन्नक्त तद्ध 


| परण्डताचयघयनोपकदम्बभार्गी- 
| प 
स स्पज्ञवेललफलिनीखुरवाख्णीभिः । 





` श्ीव्गु्॒ल॒शिलापटुतालविश्वैः ॥ ८१॥ 


ठल्यस्गक दुग्धं सिद्धं तलं स्यतं महावच्म्‌ । 
अतिश्ायितवज्ञकगुणं 


३९० 


पुरण्ड, रसांजन, मुस्ता, कदम्ब, भूमिकनुम्ब, भर्गो, 


कमीटा, बायविदगा त्रिवंगु, इन्दवाच्गो (इन््राचण), नि्ुण्डी, 
भिखावा, देवदार, स्वणं कीर, भीवेष्टक, (धूप), गुग्गु्, 
छ, सन्धव, हरता, सरि; इनके बराबर स्नुष्टी ( थृहर ) जौ 
नाक का दूष) हनसं तच सिद्ध करं । षद मान्न चं अतिक्राय 
वद्नक गुण वाद्ादै। चित्र, अकतं जौर प्रन्विमाद्छ को नेष 
करता है। 
अन्व तल 
क 2्वनार श ज्ाक पुचस्यकक्ारसन्यचः। 
तंल्नं सिद्धं विषावापप्रभ्यज्गात्‌ कछजित्परम्‌ ॥ ८२ ॥ 
ट, कनेर, मंगर, त्राक, गोमत, धूर का दू, सैन्धव, 
इनसे सिद्ध किये तट मे विष का (मीः तेखिया का) प्रदेप देकर 
मने से कष्ठनाक्ष करता दै, यह शष्ठ योग दै । 
कष्टः तथ! विच्चिकानादाक तदर- 
सिद्धं सिक्धक सिन्द्रपुर तस्थ तादय जेः । 
कच्छं विर्चाच्कां चाश्चु कटतेलं निबहंति ॥ ८४ ॥ 


मोर, लिन्द, चुग्युद, तुष्य ओर रसौत्र से चिद किया । 


पर्नं छा ते, कच्छ जर विचर्चिशा को क्षीर नष्ट करता दै 
हाच्चादि रप- 
लाका व्योषं प्रादुनारं च बीजं 
सथीवैषठं कछसिदाधंकाश्च । 
तक्रोम्मिश्यः स्याद्धरिद्रा च क्ञेषो 
ददृधूक्तो मूलकोर्थं च वीजम्‌ ॥ ८५ ॥ 
साख, त्रिकट, पनवाच के अज, भीवेष्टक भूप, इट, सरसो 
भोर हदगी; इनको तक में मिाकर रेप करे भववा मूह्धी के 
बीजां को तक्र मे मिखाकर रेष करे । ये बुदरनाशक है । 
8 चिच्रकादि कः केप- 
चिज्रकसोभाञ्नको, गट्रच्यपामागदेवदारूगि । 
खदिरो धवश्च सेषः, श्यामा दन्तौ द्रवन्तौ च ॥८६॥ 
ल्ाच्षारसाअनेलाः, पननंवा चेति कुष्ठिनां लेपाः 
वधिमण्डयुताः पादः षट्‌ ग्रोक्ता माङ्तकफल्नाः ॥८७॥ 
छः योग- (१) चित्रक जौर सहज्रना; (२) भिचेष 
चिरचिटा, देवदार) (३) सैर भौर धव; (४) निशोष, दन्ती; 
भोगकरं एरण्ड; (‡) छार, रसात, इटायचीः (ब) पुननंवा, 
इनको बुरी के मण्ड ( पानी ) म भिाक्द वात-कफ-जन्य 
कृष्टा मं रेप करं । 
 पित्तज क्ष पर्‌ केप- 
जलवाप्यलोहके सर पत्रष्लवचन्दनन्नवालानि । 
भागोत्तराणि ल्लिदं पर्ेपनं पित्तकफे ॥ ८८ ॥ 
बार्क, छूट, नगक, कसर, वेजपात, केवकी मोय, चन्दन 
कमरनाष्ट) इनको उत्तरोत्तर पक एक भाग बदाकरे पिक्त-कफ- 
जन्य कुष्ट मे प्रकेष करे । [ पानी सं पीत केना चादिषे ] । 


विक्तचुतर्ीतवृतेरभ्यङ्गो दह्यमानङ्ेषु 
नम्ुकपपोणडराकनसयलयुत्य । ८६ ॥ 








। बातात्तरेषु 





्रदे भपतति चाङ्गे दा विस्फोटके च चमंदज्े । 
रोता; प्रदेदसेका म्यथनविरेको घृतं तिक्तम्‌ ॥६०॥ 
वाहु कष्टा में तिक्त दर्यो मै साधित दरतो से या जल 
म घोये हृष्‌ घी सै नम्यंग करना चाद्दियै । जिन कुरो जँ क्टेद 
( गना ) दो, उनमें चन्दन, सुकदरी, प्रपौण्डरीक, कमर: 
इनसे विद तंतं का छ्म्यंग करे । अंगदाह, विर्तनेरक जौर 
चंदर कष्ट मे लीतख भदै, शीतर परिषेक, स्िरावेध, विरे 
चन शीर तिक्त पत्रं उकम द । 
कृष्टादिनाश्षक अस्य जौषध- 
खदिरच्रषनिभ्बकुरजाःघ्रेष्टाङ मिलितपसेलमधु पण्यं 
अन्तबंदिः प्रयुक्ताः कमिङ्‌ एद सगोमूजाः ॥ ६१॥ 
लर, धटसा, नीम, शृदा, त्रिफला, बायविडंय, परोल, 
मिोचः इनको गोमूत्र के साय न्तः जोर बाहर मँ अयोग 
करना मि एवं क्कच का नापाक दहि । 
रेणु छषठेधु । 
पित्तोत्तरेषु मोच्तो रक्तस्य विरेचनं चाग्रं ॥ ६२ ॥ 
वातप्रघान कुठ के पूवरूप मं धतपान, कमधान कट 
क पूपा मँ दमन, पित्तप्रधान कष्टो ॐ पूर्वरूप नं रक्तमोज्चण 
शौर विरेचन परश्नस्त दै । 
णा, प्ष्ेपन का समनक् 
ये ज्ञेपाः क छानां युज्यन्ते निह ता्दोषाणाम्‌ । 
संशोधितादायानां सद्यः लिद्धिभंवति तेषाम्‌ ॥६३॥ 
गक्तदोष निकालने के पीठे तया जाय क। शोधन करने 
के उपरान्त कुष्ट रोगियों में नो रेष षरते जाते ई, उनका ज्ञी 





| कक ( रोगनि्त्तिरूप ) होता है । 
दोषे हते .ऽपनीते रक्त वाह्यान्तरे छते शमने । 


स्नेहे च कालयुक्त न कुमति तते साध्यम्‌ ॥ ६५॥ 

वाचादि दोष के निक्राङ देने पर, रच्छ कौ निकाल दने चे, 

चाहुर पव॑ अन्वर्‌ शमन चिकिसा करने पर, उचितं स्मय पर 
स्नेहन करने सै, सभ्य कष्ट अवरेय भज्छा हो जाता दै । 


कष्ठ सं रोधन 
वहदोष। संशोध्यः कुष्ठा बदुदो ऽचुरद्तता प्राणान्‌ । 
दोषे ह्यतिमात्रहते चायु्हन्यादवलमाश्च ॥ ६५॥ 





बहुत दोष वाके कुष्ट रोगी के परार्णो छ रचा करते इष्‌ 
च्य को इसका संज्ञो धनं चारम्बार करना चाहिये । क्वांकि पक 
इम से बडूत अधिक मात्रा मं दोष को निकाल दने से निर्य 
दए रोमो च्ने वायु रीष मार दती दै। 
षठ रोगी का वमनादि काट- 





पष्ठ षष्ठ मास्यखङ्खोक्तणं च ॥ ६६ ॥ 


४ रोगी पनरह पन्वह दिन पीछे वमन छे । एक एक 





श्रष्यायः २०] विधोतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । ३६१ 


महीने पीछे विरेचन छे । तीन गि दिन पीछे श्षिरोविरेचन छे । िंरोऽध्याय ¦ | 
9 1 | श्रथातः श्वित्रकमिचिकित्सितं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः । 
यो दुवोन्तो 1 । भव इसके आगे श्चित्रकृमिचिकिष्सित का व्याख्यान करेगे 
ष्ठो दोषरुद्धतः्य जंसाकि भात्रेय आदि महवषिर्योने कहा था। 
निःसन्देहं यात्यसाध्यत्वमेवं | श्वित्र रोग का भयानकत्व- 


तस्मात्‌ इस्छ्ाननरेदस्य दोषान्‌ ॥ ६७ ॥  कुः्टादपि वोभ्सं यच्छीघरतरं च यात्यसा्यतवम्‌ । 
जिस ङ रोग ने भली दकार वमन नहीं किया, भटी | श्वित्नमतस्तच्छान्त्ये यतेत दीपे यथा भवने ॥ १॥ 
भकार विरेचन नही किया रौर जो उद्धत ( अतिक्शय कुपित ) | षट से भी अधिक वीभत्स, जो कि जरदी ही असाध्य वन 
दोषां से भरा आ दे; बह रोगी अवश्य ही असाध्य हो जातादै। | जातां है, उत रिवन की शान्ति ङ यि तुरन्त यत्न करै, जसे 
इसखय ङ रोगी के रीर से दोषां को सम्पूणं रूप में वाहर | कि जरते हए घर को इुश्चाने ॐ छिये वरन्त दौडते ह । 








निकाले । | चित्र मे शोधनादि- 
ङ मे बरतादि- । संशोधनं विरोषाच्प्रयोजयेत्पुदमेव देहस्य । 
वतद्मयमसेवा त्यागशीलाभियोगो । 9 तरे सरंसनमभ्यं मलयुरस इष्यते सगुडः | २॥ 
द्विजखुरगरुपूजा सवंसच्ेषु मेता 1 तं पर्वा ऽभ्य्त तजु्यथावलं सूर्यपादसन्तापम्‌ । 
दिवशिवसुतताराभास्कराराधनानि । सेवेत विरिक्ततसेस्ञ्यहं पिपासुः पिचेत्पेयाम्‌ ॥ ३ ॥ 


प्रकरितमलपापं कुष्ठसुन्मृलयन्ति ॥ ६८ ॥ | सवसे प्रथम शरीर का संशोधन विशेष ख्य मे करना 


इति श्रीवै्यपतिसिदग्स ्रीमदवाग्भरविरचिताया- | चादिये । इसके चयि कटगृलर के रस के साथ हर का दूष 


रिवन्र में शधिरेचन के ल्यि देना चाहिये । इसको पीकर शरीर 
मष्टङ्गहद्यसंहितायां चतुथं चिकित्सितस्थाने | पर तेर का सभ्यज्ग करके व के अनुसार सूयं की किरणो का 


कुष्ठचिकिरिखतं नामेकोनविशो ऽध्यायः ॥ १६ ॥ सेवन र विरेचन होने पर, तीन दिन लक प्यास लगने पर 


| याक्ोदही पिये। 
क्कि @ = = 88, "| 
धिच्र-चग का मेदन- 


ननदन ति, बमः | श्वित्रे ऽङ्गं ये स्फोटा जायन्ते कराटकेन तान्‌ भिन्यात्‌। 
( ५३ ), गुर्सेवा, ८८4 शीट प सेवन, ४७ । स्फोटेषु निःखतेषु प्रातः प्रातः पिवेत्‌ िदिनम्‌ ॥५। 
दैवता ओर गुरुजन की पूजा, सव प्राणियों मँ मैत्री. शिव | मलयूमसनं परियङ्गं रातपुष्पां चाम्भसा ससुत्काथ्य । 
( महादेव ), काततिकेय, तारा ( बौद देवता ) ओर सूयं की | पालारां वा क्ञारं यथाबलं फाशितोपेतस्‌ ॥ ४ ॥ 
आराधना; दोष ओर पापका प्रगट करना कुष्टको नष्ट कर क्षरीर पर जो छारे उत्पन्नहो जाते, उनको कटिसे 
देते दै। फोड़ देवे । छाल के बह जाने पर भ्र्तिदिन प्रातःकाल, तीन 
वक्तव्य -“्रकटितमलर्पापम्‌--श्रकाक्षितदोषपापम्‌ ! तारा | दिन तक कटगूकर, असन, प्रियंगु, सौफः; इनको पानी मे छाय 
बौद्धो की देवता हे । सूयं की शाराघना-यया--आरोभ्यं | करके पिये । अथवा पटाश््तार मे राव मिखा कर बरु ॐ अलु- 
भास्करादिष्ठेत्‌॥” “क्षिवश्ञिवसुत" के स्थान पर “जिनजिनसुतः | सार खाये । [शिवत्र बारे अङ्ग पर जो छारे हो, उनको फोदे]। 
| 
| 


योग- ¶-महिषीनवनीतेन सिन्दूरं मरिचं तथा । फल्वन्बरह्ञवर्कलनियुहेरोन्दुराजिक।कट्कम्‌ । 
पिष्ट्वा प्ररेपयेत्‌ सम्यक्‌ पामाकच्टभ्रश्ञान्तये ॥ | पीत्वोष्णस्थितस्य जाते स्फोटे तक्रेश भोजनं 
२-अशृतेरण्डवासश्च सोमराजी हरीतकी । निलवशम्‌ ॥ ६ ॥ 


काथ एषां हरेत्‌ कुष्टं वातरक्तञ् दारुणम्‌ ॥ 
ङुष्टघ्नी वरिका, चाखसुगरा का तेर, अद्ताद्र लौह, महा- 
मह्वातक गुड, रसमाणिक्य, पद्धतिक्छ घृत । मख्ने के टलिये- 
मरिचाद्यानि, पंचगव्य । 


करगृखर, बेडा, कूडे ढी छार; इनके छाथ में वावच्वी का 

कल्क भिखा कर पिये। [कफर धूप मे वेटने से जो छाठे उस्पन्न 

होते हँ, उनको फोड़ कर तक्र के साथ विना नमक का भोजन करे। 
त्र मेँ गोमून्रपान- 


चि्नकन्रयोषयुक्तं 
इष भ्रकार विद्योतिनी टीका मे चिकित्सितस्थान का कुष्ठ गञ्यं सूत्र 
चिकिस्सित नामक उन्नीसवां भभ्याय समाप्त इभा ॥ १९५ सपिग्कुम्मे स्थापितं ्ोद्रमिश्चम्‌ । 


काय चास्म कुदं चिधानम्‌ ॥ ७ ॥ 


३९१ 


गोत्र, चिचक, भोटः इनको मधु मिला कर चो के षदे | भूषण गवां पिष्टः सवरकरं पर पवित्रे ॥ १३ ॥ 


मे रल देना चाद्ये । पन्वह दिन के पीठे रिवत्र रोगी इसको 
पिये । कष्ठ मँ कही चिङकिरा इस रिवन्र ज करे । 
शिन्रनाज्ञक न्नन्य प्रयोग 
माक वमथचवः स्वादेद्‌ रं तलेन लोदपान्नस्थम्‌ । 
वोक्तं च दुग्धं तदनु पिवेच्द्रि्रनादाय ॥ ८ ॥ 
छो के पात्रं भागरे को तंर से भूने । इतक छोह ॐ 
पात्र मे र कर खाये । इसके पीट यीजक से सिद्धं किया दूष 
पिे, इसे वत्र गट होता दै । | 
श्विच्रनान्चक >े१-- 
पृतीकाकव्याधिघातस्नहौन | 
मं पिष्ठाः पल्लवा जातिजाच । | 
व्नन्त्याल्ञेपाच्द्दुन 
५ पा्राकोटान्‌ दष्नाङीवशांश्च ॥ ६ ॥ 
पं वश्धं 1 मातद्भजं वा 
श्वित्रे लेपभ्ते्युक्तो वरिष्ठः । 
पृतिः कीरो गाजवुक्तोद्धवेन 
त्तारेणाक्तः चिविच्मेकोऽपि हन्ति ॥१०।। 
रात्रौ सल कनि क 
नद्वि च्द्ायायां शोषयैत्स्फोट देतुन्‌ । 
वं वारां लीस्ते स्ततः ऋछवच्णपि 
स्नेह्याः स्तीरेण॒ ्विघनादाय जेषः || ११ ॥ 





क्रञ्च, आक, अमरता, धष्ठर भौर चमेी, एन सवं के 
पर्ता को गोमूत्र म पीस कर रेप करने से रिवत्र पामा 
कोर जोर दूषित नादीवग च्छे होतें । ४. पत्ते लेने 
चाद्ये ]। 

चीते की या हाथी को लाल को जला कर तं में भिरा कर 
रिकच ते रेष करना उत्तम दै । 


पुत्तिकीर ( गिजाई ) को अमल्वास के च्रार में मिष्टा कर 
गाने पर जङेरः ही रिचित्र को नष्ट कर देतादै। [ दृतिः 
कीटो -वर्पाक्‌लःवः पिरिन्दिङा ]। 

निक्लाचो कौ रात भर गोमन मेँ रस्ते, दिन में छायां 
सुखाये । दख धकार तीन चार करं । किर इनको बारीक पीष्ठ 
कर धुर के दृध के सराय मि कंद रिवन्रके नाक्षके दिये 
छेष करे । 

शक्ततेलद्रता क्लेष कृष्सर्ोद्धवा मपी । 
रिचिपिततं वथा, दग्धं होर रं वा तदाष्डुतम्‌ ॥१२॥ 

का साप दक्ी राख्को वरैषरे के त मं सिरां करे पत्तो 
रके केप करे । मोर के पित्त का खेय करै । अधवा दौचेर को 
जटा कर चदेदे के तेल मं भिरा कर रेप करे । 

बछन्य~- काके साप को जल्मने घर जव चंड बहुत का 
हो जाता दै, चय इसको घी राख कते है । भौर प्ति 

~ जक्काने से जव रवे हो जाता ह, तच इसको कार कहते 

इष्ण । 














नावची बीज ष्ठार परल, इरताल पक पट, इनको गोमूत्र 
चरे पीपर कर छगाने से रिवन पर त्वचा का वर्ण छा जाता वै । 
[ यह ट कलप्रव दै 11 
कारे खुद्ग्धे गजलिण्डजञे च 
गजस्य मूजेण परि्छते च । 
द्रोणपमागो दश्चभागयुक्तं 


ठ्णाः 
शििज्नं जयेश्विकणतां गतेन 
तेन भलिम्पन्‌ बहशः प्रच्य । 
कुं मघं चा तिलकालकं चा 
यद्धा घर स्याद्चिपांसजातम्‌ ॥ १५॥ 
हाथी की पुरीष को भट्टी प्रकार जराक्तर बनाये कारको दाथी 
के पक दरौ ॒भूत्र म नोच करे चहुत्तं चर नितार छेवे । इत्वे 
दसं भाग यावच्बी का च््णं भिधा कन परकाये । पकाते पकाते 
खव बह चिकना ष्ठो जाये तवं शिवत्र को निक्त कव इसका खेप 
करै । रेता कं बार करे । यह खेप कष्ट, मस्सा, तिशकाखक, 
अथवा चण मँ उत्पन्न ल्धिमांस को मी नष्ट करता है । [ ईकी 





नापर ॥ २४॥ 


| च्च चाह नित्ररे ]। 


व्यावहारिक पवलु- हषी का मः आओौर मूच बहव गरम दै । 
हसी लिये जिन जोरर्तो अं सन्तानोध्यत्ति जन्द्‌ करनी होती हि, 
खनर्मे इनका भ्यवहार करते है । [ गजलेण्डम्‌-नदी पिष्पलिका 
इत्यन्ये ] 


श्ित्रनाशक अदङातकादि तैड-~ 





त्ाव्छयं लाद्गलिकां च पक्त्वा ॥ १६ ॥ 
स्युगक दुग्धे ननमायसस्थं 
दाल्ञःकथा तद्विदचीत लेपम्‌ । 
कुष्ठे किलासे तिलकालक्तैषु 
मेषु दुर्नाम चर्पकील्ले ॥ १.5 ॥ 
भिलावा, चित्रक, दृहर आर जाक की जद, चिनौदी, 
त्रिकट, शंख छा चुणं, तुष्य, कुष्ट, पा चो नमक, यवच्तार, सरजं 
चार, कलिहारी) इनको दर आर जाक के द्‌ च मे पका कर छो 
के पात्र मं ग देवे । इको शच्छाका से रिवत्र पर छ्गाये । 
इसका केप कुष्ट, किट, विखकाक, मर्ते, अं जोर चमं 
कीटो मके) 


 शद्धया शोणितमेोत्तेविरुत्तरोम॑द्तरोश्च सक्तनाम्‌ । 


पिच कस्यचिदेव प्रशाम्यति क्तषीणपापस्य ॥ १८ 
चमन, विरेचन से, क्क्छप्रोचण से, रक उपचार से, चत्त 
री के लाने चै किसी भाग्बचान का, जिते कि पाप नशो 
भये न द उखका रिचत्र जच्चा होता दै ! [ वेते यद कष्ट 
भाच ॥ 


अ त 















अष्यावः २० | ३६३ 
कृभिचिक्न्सिा , कमिपान पचना लिक्षाद्धावितं जा चरारसेः 
ल्निरथस्विन्त गुडक्षीरमरस्याये ऊपिणोद्रे । घोडे की छीद के चूण को विग के कषाय से एक सी बार 
उत्क्रेशितङमिकफे शर्व तां सखरोपिते ॥ १६ ॥ | ( ब्त वार ) भावित करकं मधु से हमि रोगो चदे । नयता 
सग खादिगगां मूषे काथयिच्वो ध्थंवारिरि । श्न की छीद्‌ के चं को व्रिफलाक्राथ से बहुत बार भावित 
कयामासङ न्िङधितकखयोजितमं ॥ २० ॥ | करके मध से बाद त 
सतेलस्व्जिकाच्तारं युन्ल्याद्स्ति ततोऽदनि । हिोगवेषु कमि चुं प्रधमनं च तत्‌. ॥ २ ॥ 
तसमिन्नेव निरदं तं पाययेत विरेचनम्‌ ॥ २१ ॥ क्िरोगद कमि ते भिरोरोगप्रतिषेध मं कष्टा चूर्णं भध 
मन ( नाक द्वारा एक कर ) नस्य देवे । 
| आखुकर्णीकिसलयेः छपिषठः पिष्टमिश्ितेः । 
ततस्तमनुवासयेत्‌ ॥ २३ ॥ | पक्वा पूपलिकां खादेद्धान्याभ्लं च पिवेदनु ॥ २६ ॥ 





त्रच रोगी के चैर ओ कमि हो, उसका स्नेहन धौर श्वेदन  सप्चकोललवशमसान्द्रं तक्रमेवं वा 1 
करदे गद, दष, मची जादि बस्तुजो से कृमि भौर कफ फो | मविक्रकरणी के नूतन पत्तं को चूं करॐे जौ के या 
चस्क्ेदिन ( बाहर आने के छिये प्रदत्त ) करके. रात को टदे | ्वावलो के भदे स मिच्छाकर पूपलिका ( परिया दोटी ) वना 
भद) श्रकार उपवास रखवाये । फिर सुरसादि गग की | कर खाये । पीठे से पंचकोट द्र्य, छकण मिधित कांजी पिय । 
प्नौपथियं। का आधा जख भिदे गोमूत्र मे प्यथ करे । इस । जथवा पतदे निम तकर्म पं चको अर भलाकर पिये 
क्वाध ने विष्वली, मैन, वायविडङ्क; इनका ककठ्क, तैल, [ सविककर्मां का चूं तीन भाग, जौ का घाटा पुक्‌ जाग 
स्जिंकशच।र मिकाकर यस्ति दवे । फिर इससे निरूढ होने पर  छेवे । काजी का व्यय कृभरोभ मे निरघ है, तथापि पंचक 
उसो दिन इसको वमन-विरेचन देवे । इलके ल्यि निशोथ के | के मिलने ते एवं छ मिहर होने चे इसका धनुपान दिया दै ] । 
चूं को मनक, पिष्पकी के कषाय म घोष कर पिकाये । इस | नोपमाकंवनिगुण्डीपल्वेष्वध्ययं विधिः ॥ ३० ॥ 
प्रकार वमन - विरेचन से शोधन हो जाने पर पंचकोल द्यो से | मश्व पिमच्यान्‌ प्रक्पयेत्‌ । 
च्रिश्ित पेया नावि विधि करे । कट जीर तिक्त कषाय रघ बाहे | ` “` “ भागरा,. निसंण्डी; इनके पतौ से मी उपरोक्त 
कषायो से परिपेचन-स्नान कराये । भूख खगन पर भोजन ॐ र 2४ स 
समच पर विग तै मे स रोगी को भयुवासन देवे । भ्यास अनाय दः 


्रिरारोगनिचेषोक्तमा वरेन्मृगेष्व विडङ्तण्डुलेयुक्तमच बशिरातपे स्थितम्‌ । ३१ ॥ 
उद्रिक्त ति्तकटुकमर्पस्नेहं च भोजनम्‌ ॥ २४ ॥ दिनमारु्कर तैलं पाने बस्तौ च योजयेत्‌ } 
शिरोरोग प्रतिषेध घष्याव म जो चिकिसा की है; 


चह 
खराहखरलस्नेदं पएथगेवं च कर्पयत्‌ ।। ३२ ।| 











पवं भक्सने वाखा भोजन देवे ॥ भूप में रख देवे । इस सक का पीने भें भौर बस्ति मं उपयोग 
= इभिमाकषक 3 भरे 1 इसी पकार देवदार शौर चीड़ के ते मँ नी विडगका 
क्क चाापारचापिष्पल्लोचलाशयभः 1 चूं मि्ाकर भूष र रत्र कर चरते । 
पिचेर्सस्वजिकात्तार यंवाग्‌ तक्रसाचिताम ॥ = पुरीषज कृमिरोगचिक्त्सा- 
विडंग, पिष्प्ठी, मरिच, पिष्पल्छीमल पुरोषजेषु द्याटरस्तिविस्चने । 
सर्जा से तक मे बनाई यवागू पिये । | प नँ निरन्तर बस्ति ओर विरेचन देवे । 
कृमिनाशक शिरीवादि रस- करज कृमिरोगचिद्िरना-- = 
रं शिरीषकिणिहीपारिभदककेम्ुकात्‌ ! | निनि गमन, इनन भोर शमन 


पलादावीजपत्तरपुतिकाद्वा पृथक पिचेत्‌ ॥ २द। | चिकिल्वा करे \ 








सत्तौदर, छरखादोन्‌ वा लिद्याच्तोदरयुत कृमिरोगचिकिस्खा ~ 
(५ चिरचिरा श ; इनका रस ( न्ड के रक्तजानां पतोकार क 
साय । काकः के वीज, करल इनका रस ( या | इन्द्रलुप्चिधिश्चात्र विधेयो रोमभो।जपु ॥ २७ ॥ 
छाय) मखु के साय पिये । सुरसादि गण को मधु के साय चदे। | रछचन्य मियां को चिकिस्सा कुठचिङ््िसा से करे । 
कृभिनाशक जवलेह- चास्तं छो खाने वाटे कृमिर्यो की चिङिःता इन्दरलुघ्च विधि 
त्ातक्रत्वो दषिरत्चग विडद्गकाथभावितम्‌ ॥ २.५ ॥ { च.अ. २४।१८ । द्ये कमे ॥ 








२६४ अष्टाङ्गटदये चिकित्सितस्थानम्‌- [ वातव्याधिचिकित्छितम्‌ - 
हो न 5 का निषेध- | भरी न करङे स्नेहमिधित शंकर आदि स्वेदनं से 
राणि मांसानि घृतं गङं च वार बार स्वेद्‌ देवे । 
दवीनि शाकानि च परंवन्ति। अव स्नेहन-स्वेदुनविधि-- 
समासतोम्लान्मधुरान्‌ रसांश्च क्तं स्वि्नमङ्गं तु वक्र स्तन्धं सवेदनम्‌ ॥ ७ ॥ 
कृमीन्‌ जिदाखः परिवजयेत ॥ ३५॥ | यथेष्टमानामयितं खुखमेव दि शक्यते । अत्व 
इति धोवेधपतिसिगुतवदशीमद्ाग्मटविरचिताया- | धष्काण्यपि दि काष्टानि स्नेदस्वेदोपपादनेः ॥ ५ ॥ 


मष्टाङ्गहदयसंहितायां चतुथं चिकित्सितस्थाने 
भ्वित्रङ्मिचिकित्सितं नाम विदे ऽध्यायः ॥२०।। 


अपथ्य-द्‌ध, मांस, घी, गुड, दही, पत्तो के श्चाक, अम्छ ` 
ओर मधुर रस; सकतेप मे इन वस्तुं को कृमियो के नाश्च की 
इस्छा रखने वाखा व्यक्ति छोड़ देवे । 
योग- ¶-नारिकेखजलं पीतं सक्लौदरं कृमिनाशनम्‌ ॥ 
२-कम्पिज्नवृणं कर्षाद्धं गुडेन सह मद्ितम्‌ ॥ | 
३-पार कीया यमानी पीता पयुंदितर्बीरिणा प्रातः । 
गुडपू्वा कृमिजातं कोष्टगतं पातयध्याश ॥ 
कमिसुद्र रस, काटारि रस ओौर विडंगधृत । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका म चिकित्सितस्थान का श्चिन्र , 
कृमिचिकित्सित नामक बीसवां अध्याय समाप्त इजा ॥२०॥ 





| 


| 
एकविंशोऽध्यायः । 
अथातो वातव्याधिचिकिस्सितं व्याख्यास्यामः । ` 
इति ह स्माहुराचरेयादयो महषयः । | 
अब इसके आगे वातभ्याधिचिकित्वित का भ्याख्यान | 
करेगे, जेसा कि आत्रेय आदि महविर्यो ने कहा था । 
= वातसभ्याधिचिकित्सा- 
चलं निरुपस्तम्भमादो सेहे रपाचरेत्‌ । 
वायुं खपिवंसामजतेलपानेनंरं ततः ॥ १ ॥ 
स्नेदङ्गान्तं समाश्वास्य पयोभिः स्नेदयेत्पुनः। | 
युषध्राम्योदकानृपरसेवां स्नेदसंयुतेः ॥ २ ॥ | 
पायसः छृस्रः साम्ललवणुः साजुवासनेः । 
नाघनेस्तपंणशान्नेः सुस्निग्धैः, स्वेदयेत्ततः ॥ ३ ॥ 
रवभ्यक्तं रनेदसंयुक्तेः शङ्करायेः पुनः पुनः ! 
शद वायु को किसी अन्य आधानकं (आश्य) या 
समीपवत्ति दोष से सम्बन्धित न होने पर सवसे प्रथम स्नेहो 
दवारा बी, तर, वसा त्थामजा को पिखाकर उसका स्नेह करके 











शक्यं कमण्यता नेतुं किमु गात्राणि जीवताम्‌ । 


हष तोदर्गायामश्चोफस्तम्भ ग्रहादयः | ६ ॥ 


स्विन्नस्याश प्रशाम्यम्ति मादवं चोपजायते । 
स्नेहश्च धातून्‌ संश्च्कान्‌ पुष्णार्थाश्रपयोजितः॥७॥ 
वलमन्निवलं पुष्टि प्राणांश्चास्याभिवधेयेत्‌ । 
असन्तं पुनः रनेहैः स्वेदश्च प्रतिपादयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
तथा रनेदसरदो कोष्ठे न तिष्ठन्त्यनिलामयाः । 
क्योकि स्नेह से स्निग्ध तथा स्वेदन दिये गये टेदे, जके 
ओर वेदुनायुक्त अंग को इच्छानुसार सुखपूरवक मोड़ना 


( श्चकाना ) बहुत सरल होता हे । 


क्योकि सूखी हुईं भी र्कडियां स्नेहन ओौर स्वेदन देने 
पर कामके योभ्य वनां जा सकती है, फिर जीवित मनुष्यो के 
अंगों को कम॑शीट करना कुद भी कठिन नहीं । 

स्वेद दिये पुरुष के हषं ( रोमांचता ), तोद, भ पीडा, 
खिचाव, शोफ, स्तम्भ, ग्रह आदि शीघ्र शान्त हो जाते है ओर 
शरीर में कोमरुता उस्पन्न हो जाती है । 

स्वेद के उपरान्त दिया ऽनेह सूखे हए धातुओं को शीघ्र 
पुष्ट करता है । बर, अग्निवर, पुष्टि ओर प्राणजीवन इस 
पुरुष में बदता है । 

इस रोगी फो फिरे धार वार स्नेहन आर स्वेदन देवे 
इस प्रकार करने पर स्नेह से कोष के कोमर बन जाने पर वात 


| जन्य रोग नही रहते । 


पित्त तथा कफ दोष के साथ भिखी इई होने से वायु यदि 


इस चिकित्सा से शान्त नहीं होती, तब कोमरू ( जमरतास 
आदि) एवं स्नेहमिध्रित भौषधियों खे विरेचन देवे । 


वातरोगनाल्चक त~ 
धृतं तिस्वक सिद्धं वा सातलासिदमेव वा ॥ १० ॥ 
पयसेरण्डतेलं वा हरं दिवम्‌ । 
तिल्वक से सिद्ध या सातखा ( श्जिकाकाईं ) से सिद्ध त 


इसके पीछे स्नेह से छान्त होने परं ( स्नेहोद्धेगः कमः इव्यादि- को पिदाये । द्ध के साथ एरण्डतेढ को पिये। ये सब दोष को 


सू. अ. १६।३० ) दूध से आरवासित करके फिर स्नेहन करे । 
स्नेहन के खयि सग आदि के यूष, आम्य ओर नृप आदि ॐ 
मांस रस को स्नेह मिराकर देवे। खीर या खिचड़ी देवे । अम्क 
` व॑ ख्वण अनुवासन, नस्य, तर्पण ( मन्थ आदि ), सुस्निश्च 
र्नो से स्नेहन करे । इसके पी स्वेदुन करे । स्वेदन ॐ छिये 


निकार्ने बाठे जौर कल्याणकारी है । 
वाताचुरोमन बिधि- 
लिग्धाम्ललवणोष्णाद्ेरादारे हिं मलश्चितः ॥ ११९ ॥ 
स्रोतो वदधुाऽनिलं खन्भ्यात्तस्मात्तमनुलोमयेत्‌। ` 
क्योकि स्निश्व, अम्ड, ङबण जौर उष्ण भादि आहारो के 





श्रेध्यायः २१ | 


कारण संचित इजा मल चछोर्तो को चन्द करके वायु को रोक 
देता है, इसे वायु का अनुरोमन करे । | 
दीपन-पाचन निरूहण - 
दुब॑लो योऽविरेच्यः स्यात्तं निरु रपाचरेत्‌ ॥ १२॥ 
दीपनैः पाचनोयेवां भोज्ये तय॒तेनेरम्‌ । 
संश॒द्धस्योत्थिते चाघ्रो स्नेहस्वेदौ पुनर्दितो ॥ १३॥ 
जो रोगी दुर्बु होने के कारण विरेचन केयोग्य न हो, 
उसद्धी चिकित्सा निर्दा से करे । यं निरूह दीपन-पाचन 


गुण वारे होने चाहिये । अथवा दीपन-पाचन द्रन्यो से युक्त 
भोजन उस्र रोगी को देवे। शोधन होने से अग्नि के प्रदीक्च | 
| भौर निङ्ड उत्तम दे । 


होने पर फिर स्नेहन ओर स्वेदन देना उत्तम है । 
ामाक्ञवगत वायु-- 
आमाशयगते वायो चमितप्रतिभोजिते । 
सुखाम्बुना षडधरणं वच।दि वा प्रयोजयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
खन्धुक्तिते$प्नो परतो विधिः केवलवातिकः । 
वायु के आमाशय में पहुंचा होने पर वमन कराके पीछे से 
भोजन देकर, षड्धघरण योग या वचादि गण को गरम पानी से 
पिये । अग्नि के प्रदीप्त हो जाने पर इक्षके आगे केवरु शुद्ध 
वायु की चिकित्सा करे । 
वक्तव्य -षदडधरण योग--“चित्रकेन्द्रयवाः पाडा कट्काति- 
विषाभया ।” सुश्च । द्‌ खरे “दुवीककिगकटकातिविषाग्निपाठा 


मूत्रेण सुचमरजसो धरणध्रमाणाः।'” (चि. अ, २१) एसा कहते ह । 
अरण चे पठ का दसवां माग रेना, यथा-“परुस्य दक्ञमांश्चो | 


हि धरणं ससुदाहतश्र 1: रहम ने “धरणप्रमाणं मध्यमेरेक- 


विंशतिभिः निष्पावः भवति ॥', एसा कटा है । श्न्दु ने “कर्षो. 


ऽष्टादृश्च निष्पावः धरणं तरयधिकेस्तु तेः ॥ का हे । 
मर्स्यान्नाभिप्रदेशस्थे सिद्धान्विस्रालाडभिः ॥१५॥ 


वायु के नामि प्रदेश्च मे स्थित होने पर कञ्चे विर्व के 


साय सिद्ध की इं मदधदियां देवे । 
अधघोनाभिगत वायु- 
वस्तिकमं स्वधोनामेः शस्यते चावपीडकः । 


नामि से नीचे वायु रुकने पर अवपीडक बस्ति कमं ओर 
)। 


भजन म मदधखियां देवे । ( च ज्ञञ्दान्मर्स्यां शच, अक्ष्णदत्तः 
व्यावहारिक १३ल्‌- बस्ति को उचा करके या पांयत को जरा 


अधिक उचा करके जिससे पानी दबाव से जर्दी भोर वेग से 


विद्योतिनी-भाषाटीकासदहितम्‌ । 











३६२ 


त्वात वायु-- 


। स्वेदाभ्यङ्गनिवातानि हदं चान्नं स्वगांधिते 1 


स्वचा में स्थित वायु में स्वेदन, अभ्यंग, वायुरहित स्थान 
मेँ रहना तथा मन क प्रिय भोजन करे । 
रक्तगत वायु- ` 
होताः प्रदेहा रक्तस्थे विरेको रक्तमोत्तणम्‌ ॥ १८ ॥ 
रक्त में स्थित वायु मँ शीतर प्रदेह ओर रक्तमोदण करे । 
मां घ-मेदोगत बायु- 
विरेको मांसमेदःस्थे निरूढाः रामनानि च । 
वायु के मांस ओर मेद्‌ मे स्थित होने पर विरेचन, शमन 


अस्थि-मजनगत वायु-- 
बाह्याभ्यन्तरतः स्नेदैरस्थिमल्नगतं जयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
अस्थि मजा में स्थित वायु को वाद्य जओौर अन्तः स्नेहो से 
शान्त करे । 
वक्तव्य - अस्थिदौवंङ्य ( रिकेट ) रोग में केरुसियम की 
कमी समञ्च कर आयुवंद ॐ नाते, मोती, सीप, प्रवाङ 
आदि का प्रयोग, शीत होने से वायुवधंक हे । अस्थि विशेषतः 


। वायु का स्थान है । वक्रता, अपुष्ट, निवत ये खब वात कमं 


ह । इसल्यि इन मे केकसियम के विचार से मोती अवाक आदि 
देना उतना सुन्दर नर्द, जितना कि वातन्याधि के स्नेहा का 
अन्तः ओर बहिः उपयोग उत्तम हे । 
क्रपत्त चाद्ु- 
प्रदषौ ऽन्नं च शुकूस्थे बलश॒क्रकरं दितम्‌ । 
विबद्धमागं इक्ञा ठ श॒क्रं दद्याद्धिरेचनम्‌ ॥ २० ॥ 


। विरिक्तं प्रतिमुक्तं च पूर्वाक्तां कारयेच्कियाम्‌ । 


वायु के श॒क्र मे स्थित होने पर प्रषेण करने वाखा, बङ- 
श्॒क्रकारक अञ्च देन! उत्तम दहे । [ यथा--कोच, उब्द्‌ ओर 


सगं का मांस आदि | । 


छक्र का मागं स्का इधा हो तो विरेचन देवे । विरेचन के ` 


। पीठे मोजन देकर पूवो क्त ( शकोक १०।१ ) चिकिसा करे । 


गमेगत बायु- 
गभं शष्के तु वातेन बालानां च विश्ष्यताम्‌ ॥२९१॥ 
खिताकाश्मयंमघुकेः सिद्धमुस्थापने पयः । 
वायु से गभ॑ ॐे शुष्कं होने पर तथा बारुका के सूखते जाने 


ज्ञाय, इस तरह वस्ति कमं करे । [अवपीडद़क-जोर से द्वा कर] | पर सिता, गम्भारो ओर अुहकटी से सिद्ध दूष ॒उस्थापन- 


कोष्ठगत वायु- 


कोष्ठगे ल्षारचूणादया हिताः पाचनदीपनः ॥ १६ ॥ 


बड़ाने के छिये देना चाहिये । 
स्नायुगत वायु- 


कोष मे वायु के होने पर पाचन्‌, दीपन, चार जोर चूण | स्नावसन्धिदिराप्रात खेददाद्ोपनादनम्‌ ॥ २२ ॥ 


आदि उत्तम दै । 


इतसये पयः स्थिरासिदधं शिरोवस्तिः शिरोगते । 
स्नेहिकं नावनं धूमः ्रोादीनां च तपंणम्‌ ॥ १७ ॥ 


वायुकेशिरमे आशित होने पर श्िरोबस्ति, स्ने्हिक 


नस्य, धूमरान ओर कान आदिमे वेक डना उत्तम है । 





वायु के स्नायुसन्बि ओर शिरा में होने परः स्नेह, दाह ओर 


। उपनाह करना चाहिये । 


वायु से संङचित व शरीर-- 
तेलं सङ्कचिते ऽभ्यङ्गो म्‌) 
अग के संङुचित दो जाने पर उडद भौर सैन्धव से सिद्ध 
ते से शरीर पर अभ्यंग करे । | 


२६६ अठाङ्गहटदये चिकित्सित स्थानम्‌- | वातम्याविबिकिस्धितम्‌- 


रकल्लाव होने पर प्रयोग-- धिरोविरेचन विधि- 
आगारधूमलवणएतेलेलंपः खते.ऽखलि ॥ २३ ॥ वेगान्तरेखु मूधानमखक्नचास्य रेचयेत्‌, ॥ ३० ॥ 
उतेङ्गं वेष्टयते तु कतेग्यमुपनाहनम्‌ । अवपोडेः प्रधमनेस्तोच्णेः -्छेष्मनिवदंसैः । 


रक्त के निकर जाने पर वायु का भरकोप होने पर धर के भ्वसनाखु विभ॒क्ता तथा संज्ञां स विन्दति ॥३१॥ 
घवा, ख्वण ओर तेकसे खेप करे। अंगे सो जाने पर| वेगो ॐे बीच बीच तरं इस रोगी को वार वार जिरोविरेचन 
( अचेतन बन जाने पर ) एवं एठन होने पर उपनाह करना | देवे । इसके छ्य अवपीडन नस्य, प्रधमन नस्य, तीच्ण नस्य, 





चाहिये । ५.८४ ८८.॥ कफनिःसारक नस्य दैवे । श्वास मागं के कष से रहित हो जाने 
भय | पर रोगी को चेतनां आ जाती ह । [ प्राणनाडथो इद्याच्रिताः 
श्रथापतानकेनातमस्नस्तात्तमवेपनम्‌ ॥ २४ ॥ | श्वसना इत्युच्यन्ते । ] 


अस्तन्धमेद्‌ स्वेदं चदिरायामबलितम्‌ । | वाताधिक्य में इत- £ 
अखङ्भाधातिनं चनं त्वरितं समुपाचरेत्‌ ॥ २५॥ | सोवचंलाभयाग्योषसिद्धं सपिशचल्े ऽधिके ॥ ३१२ ॥ 
अपतानक रोग से पीडित जिस व्यक्तिकी आंख टेदीया | वायु की अधिकता होने पर सौवर्चल, हरड्‌ ओर त्रिकट से 
खिंसकी न हो (जोटेदा न देखता हो ), जिसमे कम्पन न सिद्ध किय। त देवे । [ इनङ़े कठ्कमे घी से चार गुणा पानी 
हो, जिसका मेहन ढीला हो, पसीना न हो, वहिरायाम से | मिङाकर इत सिद्ध करे ]। 





रहित, एवं अखट्वाघाती हो, उश्चकी चिकिस्छ तुरन्त करे! ` . _ बातनाश्चक दत- 
वक्न्य- खट्वाघाती--खाट पर ही पड़े रहने वाका, कोक | पलाष्टकं तिल्वकतो वराया; 

म मी पडे रहने वाङ भ्यक्ति को कहते हँ कि “क्यो पदे पदे खाट प्रस्थं पलांशं गु रुप्चमूलम्‌ । 

~ रहे न जो भ्यक्ति खाट पर से खड़ा हो सके, उसकी | ` सैरण्डसिदीरिव्रतं घटे.ऽपां 
केषा करे । वन्दा पचेत्पाद्धरतेन | | २ 

अपतानक रोग में नस्यादि-- ¦ पात्रे यावश्काच्रिवित्वं क धिरः) 
तत्र प्रागेव खलिग्धसिविन्नाङ्गे तीच्शना यनम्‌ । प सपि क इन्त | 
तोविशद्य यनज्यादच्डुपानं ततो शतम्‌ ॥ २६ ॥ | पशप्रस्थं हन्ति तस्सेऽयमानम्‌ । 

सःतोविशुद्धय युञ्ज्यादच्छृपानं ततो धृतम्‌ ॥ रदे ॥ दृष्टान्‌ वातानेकसर्वाङ्गसंस्थान्‌ 
विदाया दिगरकाथविोररसेः तम्‌ । ५ योनिव्यापद्‌ गुलम वा र च ॥ ३३ ॥ 
नातिमात्रं वथा वायुव्याभोति सहस्व वा ॥ २७ ॥ न. 


= तिर्वक ( खोध ) आद १ स्य) महस्पंच 
इस अपतानकं भ्यक्ति में सबसे प्रथम मखी प्रकार हरीर मख एक +8 ०४ क ठेकर एक 
का स्नेहन ओर स्वेदन करके त्रिकट आवि से तीचण नस्य द्रोण चलम काथं करे! चतुर्थांश शेष रहने पर छान कर 
ज्ञोत्ता की १ के छ्य देना चादिये। षीछेसे छद्र-किसी से इसमे दुही एक आढक, यवद्ार तीन पटर, घी एक प्रस्थ मिख 
न मिकाकर-ृतपान कराना चाहिये । इस त को विदारयादि | कर घी सिद्ध करे, इस घी के सेवन से दूषित एकांग वायु या 
गण के छाथमें (धी से चार गुणा), दूध, दी, मांसरस सर्वांग वायु, योनि रोग, गुदम, वर्म॑, उद्ररोग नष्ट होते ईँ । 
(षीके षरावर) से ५ । इस बी के पीने से वायु बहुत अन्य विधि-- 
५ (क ही छेरुती, नौर न रदी आक्र. विधिस्तिरवक वञ्क्षेयो रम्यकादोकयोरपि ॥ २४ ॥ 


ग तिङ्वक की भांति अमरुतास ओर अञ्चोक से भी यह 
लत्थयवकोलानि मद्रदार्वादिकं गणम्‌ । करप करना चाहिये । [ रम्यक के स्थान पर शम्याक पाठ ठीक 
८ तेनान्ती है, अरुणदत्त ने महानिम्ब अथं दिया है ] । 
` ` निःक्थ्यानूपमांसं च तेनाम्लेः पयसा-ऽपि च ॥२८॥ शद्ध भपतानकनिकिस्सा-- 
` स्वादस्कन्धप्रतोवापं महाखें विपाचयेत्‌ । चिकित्सितमिदं कु्याच्छुद्धवावापतानके । 
सेकाभ्यङ्गावगादान्नपाननस्यालुवासनेः ॥ २६ ॥ | संखृध्दोे संखष्टम्‌- 


ख हन्ति वातं, ते ते च स्नेदस्वेदाः सुयोजिताः । 


ङखत्थी, जो, वेर, भद्र शाग्यांदि गण की जोषधियां ओर | _ ~= वात पतान क म यह चिकित्सा विधि बरते । संख 








आनूप मांस का काथ करे । इस काय मं कांजी, दूध मिखा भराव "द दोशो ॐ कवे कदी जिकितजो कर ॥ 
कर, मधुर स्कन्ध के दर्यो का प्रेष मिल्मकर धृत-तैकु-वसा कफ्युक्त अपतानक चिकिस्सा-- 
आर मजा यह महास्नेह सिद्ध करे । इस स्नेह का परिषेक, -चूखयित्वा कफान्विते | २५ ॥ 
अभ्यंग, जवगाहन, खानपान, नस्य या अनुवासन में प्रयोग ठम्बुरूरयभया दि पौष्करं लवणजयम्‌ । 
श पर बहु को नट करता है ओर पदि कदे इ स्नेह ` यवकाथाम्बुना चेयं इतपा्वत्येपतन्तरके ।| ३६ ॥ 
१ जल) चकार बरतने पर वादु को नष्ट करते है दिङ्क सौवचलं शण्ठो दाडिमं सास्न्रवेतसम्‌ । 


शभ्यायः २१ ) 
| पिवेद्धा -छेष्पपवनह ढोगोक्तं च शास्यते ।॥ २७॥ 


वायु के कफ से भिङे होने पर अपतंश्रक मे हृदयश्रू या 


पारर्व॑शरूर हो तो तुम्बुरु, (नेपारी धनिया, धनिया, हरर, हीग, 
पुष्करमूल, तीनों नमक (सेन्धव,संचर,विद); इनके चूणं को जो 
के छाय से पिये । हीग, संच, सट, अनारदाना, अम्वेतस; 
इनका चृणं जौ के कथ से पिये । कफवातजनित हदय रोग 
म कटी चिकिर्सा यहां पर वरते । 
जायामचिङ्किष्सा- 
्आयामयोरदि तबद्राह्याभ्यन्तरयोः क्रिया 
तेलद्रोएयां च शायनमान्तरो 4 सख दुस्तरः |! ३८ ॥ 
बाद्यायाम ओर अन्तशयाम की चिकिस्सा अर्दित क समान 
है।रोगीकोतेर की द्रोणी (कोटी) सें ख्टाये। इन दोनों 
क्लायामों मे अन्तरायाम अतिकश्साभ्य दै । 
विवर्णता का फल- 


विचरेदन्तवद्नः स्मस्ताङ्गो नष्टचेतनः । 


प्रस्वि्यंश्च धचुष्कम्भो दशरात्रं न जोवति ॥ ३६ ॥ 


जिस धनुस्तम्भ वाङेरोगीके दांत जोर सुख का रंग 
बदर गया हो, अंगा टीरे पड़ गये हो, जिसकी चेतना नष्ट हो 
गहं हो ओर पसीना भाता हो; बह घनुस्तम्भ रोगी द दिन से 
मधिक नहीं जीता । 
मन्दवेगचिकिस्सपा- 
बेगेष्वतोऽन्यथा जीवेन्मन्देषु विनतो जडः 
सञ्जः ऊुणिः पक्तदतः पङ्गुलो विकलो ऽथवा ॥ ४० ॥ 
इय स्ंसे नृ खिग्धस्थिनन स्वेस्थानमानयेत्‌ । 
उन्नामयेच्न कुदरालश्चिवु क विचृते सुखे ॥ ४१ ॥ 
नामयेरखंदृते रोषमेकायामवदाचरेत्‌ 
इन उपरो रुङ््णों से विपरीत छण होने पर, या इन 


ख्चणां के मन्द्‌ होने पर यदि रोगी जीत। है; तो वह बदा, 


जड़ ( इद्धिशूल्य ), लंज ( ङण्ठपाद्‌-गद्‌। ), कुणि ( ण्ठ 
~), पच्हत ( एक तरफ से अंग का निष्काम होना ) 


( दोनो दांग से छाचार ), र विकर ८ गुनगुना कर 


अस्पष्ट बोखने वाटा-हीनवाक्‌ ) होकर जोता है । 


सुसं रोग में हनु पर स्नेहन भोर स्वेदन दैकर हनु | 


की उसके सखी स्थान पर चिञये । यदि सुख खुला हो तो 
ऊकार वेध चिदधुक को ऊपर उरखाये । यद्धि सुख बन्द होतो 
वेश्च चिचुक को नीचे छाये। शेष चिकिर्सा जदिंत के समान करे। 


जिद्धास्तम्भ मं अवस्थानुसार वातचिकित्सा ( स्नेहन- 
स्वेदन ) करना चाहिये । 

वक्तन्य-“बाम्प्रहे कोष्णतोयेन वेतखाग्कं पिवेन्नरः । मातु- 
जङ्गरसं वडव हिंगुसोवचंङान्वितसर ॥» यहं पाठ किसी २ 
मन्थ मं अधिक हे । 


अर्दिते नावनं मृधि तलं शो्राक्तितपशम्‌ । 





३६७ 
सद्रोफे वमनं, दाहरागयुक्त सिराव्यघः; ॥ ४३ ॥ 
भर्दित रोग में नस्य, शिर पर तैख, श्रोत्र ओर आंख का 
तपंण करे । शोफ होने पर वमन दैवे । दाह एवं सुखी होने 
पर सिरावेधन करे । 
पराघातविकिस्सा- 
स्नेहनं स्नेदसंयुक्तं पत्ताधाते विरेचनम्‌ । 
अववाहौ हितं नस्यं स्नेदश्चोत्तरभक्तिकः ॥ ४४ ॥ 
पद्ठाघात मे स्ेदन तथा स्नेहयुक्त विरे चन दैवे । 
अववा रोग में नस्य उत्तम है जर स्नेह पिरका कर पीठे 
से तुरन्त भोजन देवे । 
उर्स्तम्भ मं नस्यादि का निषेध-- 
अऊर्स्तम्मेत्‌ न स्नेहो न च संशोधनं दिकम्‌ | 
छेष्माममेदोव।इस्याद्यक्तया तरल्षपणान्यतः ॥ ४५ ॥ 
कुयाद्रत्तोपचारश्च यवश्यामाककोद्रवाः 
शाकरलवणेः रास्ताः किञश्चित्तेलेजंलेः शृते ॥४६। 
जाङ्गलेरघ॒ते्मासेमेभ्वम्भोरिष्टपायिनः । 
चत्सकादिदंरिद्रादिवंचादि्बां ससेन्यवः ॥ ४७ ॥ 
आल्यवाते सखुखाभोभिः चेयः षडधरणेो ऽथवा 
ऊरुस्तम्भ में श्रेष्मा, आम ओर मेद की अधिकता होने 
केकारणन तो स्नेहन करना चाहिये भोर न संभ्नोधन देना 
उत्तम है । इष्य जम ओर कफ को कम करने वाङ उपाय 
करने चाहिये । इसके लिये रूढ चिकिस्वा करे । यथा- जौ 
सावां ओर ऊोदो धान्यो को नमकरदित, थोदे चेते 
जौर ज मे परकाये, श्ाको के साथ या बीरदहित जंगल 
मांस के साथ खाये । पोनेमें मधुका च्रवंत या अरिष्ट पिये। 
वस्छकादि गण, हरिद्रादि गण, अथवा वचादि गण को 
सेन्धव के साथ भिखा कर गरम पानक से जाच्यवात में पिये। 
अथवा षडधरण योग को शरम पानी से पिये। 


लिद्यात्तोद्रेख वा श ष्टाचव्यतिक्ताकणाघनात्‌ ॥४८॥ 
कल्कं समघु वा चव्यपथ्याञ्चिुरदादजम्‌ । 
मूेवा शीलयेत्पथ्यां ुग्गुलं गिरिसम्भवम्‌ ॥४६॥ 
अथवा मञ्च $ साथ त्रिका, चभ्य, कुटकी, पिप्पङी, सस्ता 
को खावे । अथवा चम्य, हर्‌, चित्रक, देवदार इनका कर्क 
मधु से चाटे। इरडइ को गोमूत्र से खाये । ुण्णुञ्ध या क्चिखा 
जतु को ( गोमन्न से) खाये। 
अन्य प्रयोग 
व्योषाच्चिसुस्तत्रिफलाविडङ्गगुग्ुटं समम्‌ । 
खादन्‌ सवान्‌ जयेच्याधीन्‌ मेदभ्छेष्मामवातजान्‌ ५० 
त्रिकट, सुस्ता, चित्रक, त्रिफला भर विडंग सव बराबर 
भर सबके बराबर गुग्गुलं मिला कर खाने ते मेद्‌, कफ, आम 
ओर वायु से जन्य स रोग नष्ट होते ह । 
वायुज्ञमन प्रयोग-- 


---- 


। शाभ्यत्येवं कफाक्रान्तः समेदस्कः प्रभञ्जनः । 


त्तारमूत्रान्वितान्‌ स्वेदान्‌ सेकानुद्धतेनानि च ॥५१॥ 


५८ 


कुर्यादिद्याच मूताव्येः करञ्जफलसर्षपैः । 
मूलेवा व्यक तकारोनिम्बजं २ | =, 
बाऽप्यकंतकारीनिम्बजेः ससुराहयेः ॥ ५२ 
सत्तोद्रसपापक्रलोषटवलमीकस्त्तिकेः | 
कफक्तयाथ उयायामे सदये चनं प्रवतयेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
स्थलान्युज्ञङ्गयेन्नारी; शक्तितः परिशीलेत्‌ । 
स्थिरतोयं सरः क्तेमं ्रतिस्मोतो नदो तरेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
छेष्ममेदःत्तये चात स्नेददीनव्चारयेत्‌ । 
स्थानदृष्यादि चालोच्य कायां शेषेष्वपि किया ५५ | 
इस प्रङार करने से कफाचृत मेदयुक्त वायु शन्त हो जात्ती | 
है । चार-मृतरयुक्त स्वेद, परिषेक ओर उवटन करे । करंज | 
फर, सरसो; इनको प्रचुर मत्र मे बोल कर रेप करे । अथवा 
आक, श्योनाक, नीम ओर देवदार के मूछो को गोमूत्र 
मे बो कर खेप करे । सरर्खा, कञ्ची मिह्री काटे, बामी 
की मिही, इनका कफ केश्चयके व्यि मघुकेसाथसख्ेपकरे। 
तथा इस उरस्तम्भ रोगी को सहन हो सरे रेखा भ्यायाम 
कफ के चय के लिये देवे । स्थानो -गडढा को ढृद्कर छंषे, (या 
पक्ाद या दीछो पर चदे) शक्ति ङे अनुसार च्री का सेवन 
करे । गम्भीर पानी वारे आह आदि से रदित सुरङ्धित तालाब 
मं तेरे । अथवा नदी के वेग के विरद तेरे । 
कफ भौर मेद्‌ के इीणषहो जाने पर इस रोगी में स्ने 
आदि उपचार करे । | 
शेष वातरोगां में श्यान, एष्य दि का विचार करके 
चिकिस्सा कमं करे । 
अन्य प्रयोग- 
सहचर सरदार सनागरं 
कथितमम्भसि तेलविमिधितम्‌ । 
पचन पीडितदेहगतिः पिवन्‌ 
द्ुतविलम्बितगो भवतीच्छंया ॥ ५६ ॥ 
श्विण्टी, देवदार, सट, इनके फाथ मे तेर मिला कर पीने से 
से पीडित शरीर वाला व्यक्ति भी इच्छानुसार क्षीघ्रया 
विरम्बित गति से चरता है ! [ छन्द मी द्रुतविरुम्बित ह ] । 
रास्नादि इत- | 
रास्नामहोषधद्धोपिपिप्पलोदादिपोष्करम्‌ । | 
पिक्का विपाचयेरखर्पिवांतरोगदरं परम्‌ ॥ ५७ ॥ 
रास्ना, सट, पिप्यरीमृख, कचूर ओर पुष्करम्‌ को पीश्च | 
कर इनसे धत सिद्ध करे। यह त उत्तम वातरोग नाशक हे । 
अन्य प्रयोग-- 
निम्बास्रताचुषपरोलनिदिग्धिकान ठ पररोल्ल | १ | 
भागान्‌ पृथग्दहा ५ ऽपाम्‌ । | 
| 


पुनश्च 
परस्थं घतस्य हि सैः ॥५८॥ 
पाठाविडङ्गसुरदारूगजोपङ्स्या- 
दत्तारनागरनिशामिशिचञ्यकुष्ठेः । 
तेजोवतोमरिचवस्सकदीप्यकाचि- 


अ्टङगदये चिकित्सितस्थानम्‌- 


[ वातव्याविचिकित्वितम्‌- | 


रोदिण्यरष्करवचाकणमृलयुक्तेः ॥ ५६ ॥ 
मञ्जिष्ठया ऽतिविषया विषया यवान्या 
संशद्धश॒ग्शलुपलेरपि पञ्चसङ्खयैः 
तर्सेवितं विधमति प्रबलं समीरं 
सन्ध्यस्थिमज्जगतमभ्यथ कुशठमीदकः ॥ ६० ॥ 
नाडीव्रावुदभगन्दरगण्डमाला- 
जचरध्वं सवगद गुल्मगुदोर्थमेहान्‌ । 
यदमारूचिश्च सनपीनसकासशोर- 
दत्पाण्डुरोगमदविद्रधिवातरक्तम्‌ | ६१॥ 
नोम, गिोय, असा, पटोल, कटेरी, प्रत्येक दज्ञ पठ 
लेकर एक द्रोण जल में पकायें । अष्टमांश रहने प्र छान कर 
इस कथ से एक प्रस्थ शृत, पाठा, विडंग, देवदार, इस्ति- 
पिप्पली, यवच्वार, सजं्तार, सोठ, हद्दी, सफ, चज्य, कूट, 
तेजवल, मरीच, इन्द्रजौ, अजकायन, चित्रक, कुटकी, भिखावा, 
व च, पिप्पलीमृर, रास्ना, मजीट, अतीस, काकोली, खु रास्ानी 
भजवायन प्रत्येक एक कष; श्रेष्ठ शद्ध युगलं पांच पर भिरा 
कर धरत सिद्ध करे । इसॐे सेवन से सन्धि, जस्थि तथा मजा 
मे भी गड प्ररु वायु नष्ट हो जाती हे । कुष्ट भी इसी प्रकार नष्ट 
होता है । नाद्ीव्रण, अंदु, भगन्दर, गण्डमारा, जच चे 
उपर के षव रोग, गुल्म, भक्षं, प्रमेह, यचमा, अर्चि, श्वा, 
पीनस, कास, शोफ, इद्यरोग, पाण्डुरोग, विद्रधि, वातरोग; 
ये भी प्रबल वायु की भांति शीघ्र नष्ट दहो जाते है । 
ज्ञिरोगत वायुम नस्य - 
बलाविल्वश्ट ते त्तीरे छतमरडं विपाचयेत्‌ । 
तस्य शुक्तिः प्रक्ञो वा नस्यं वाते शिरोगते ॥ ६२॥ 
बरा ओर विल्व से सिद्ध किये दुध मेँ वी का मण्ड पकाये। 
श्षिरोगत वायु मे इस दृतमण्ड की दो कषं मात्रा या एक पर 
मात्रा नस्य देवे । 
अन्य प्रयोग-- 
तद्भस्सिद्धा चसा नक्रमत्स्यक्मेचुल्‌कजा । 
विशेषेण प्रयोक्तश्या केवज्ञे मातरिऽ्वनि ॥ ६३ ॥ 
इतमण्ड की भांति नक्र, मरी, कुमा, ओर चुलुक की 
वसा को सिद्ध करके केवर शुद्ध वायु में विशेष कर वरते । 
जीण पिरायाकं पश्चमूलं पृथक च 
कराथ्यं काथाभ्यामेकतस्तेलमाभ्याम्‌ । 
त्तोराद छांश्ं पाचयेत्तन पाना- 
दधाता नश्येयुः छेष्मयुक्ता विशेषात्‌ ॥ ६४ ॥ 
पुरानी खर ओर श्हरपं चमूर, इन दोनों का काय अरग 
अङ्ग करे । इन दोनो कार्यो को एक करके इनमे तेर खे 
आख्गुना दूष भिलाये । इसमें तंक मिलाकर (काथ से चोयाई) 
सिद्ध करे । इस तेरु ॐे पीने से कफयुक्त वायु विशेष करके 
नष्ट होती हे । [ जीणं बडुवर्थोस्थितम्‌ ] । 


श्रभ्यायः २१] 


सामान्य वातनाशक तेख- 
प्रसारिणीत॒लाक्ाथे तैलपरस्थं पयःसमम्‌ । 
द्विमेदामिरिमल्िष्ठाकुष्ठरास्नाकुचन्दनेः ॥ ६५॥ 
जोवकषभकाकोलीयुगुलामस्दारुभिः। 
कलिकितेर्विपचेत्स्वंमारुतामयनोरानम्‌ ॥ ६६ ॥ 
प्रसारणी का काथ एरु सौ पर, तेरु एक प्रस्थ; मेदा, 
महामेदा, सोर, मजीट, कूट, रास्ना, छारुचन्दन, जीवकः, 
ऋषभक, काकोटी, कसीरकाकोखी, दैवदारूः इनका कल्क 
( ते से चतुर्थांश ) मिकाकर तेर सिद्ध करे । यह क्षव वत 
रोगों को नष्ट करता हे । ५५८ 
अतिक्ष्टड्वात-नाज्ञ ङ प्रयोग- 
समूलश्चाखस्य सहाचरस्य 
वलां समेतां दशमूलतश्च । 
पलानि पञ्चादादभीरुतश्च 
पादावशेषे विपचेद्धहे.+पाम्‌ ॥ ६७ ॥ 
तत्र सेव्यनखङुहिमेला- 
स्पृकप्रियङ्खनलिकाम्बुशिलाेः 
लोहितानलदलोदसुराह ४ 
कोपनामिरितुरुष्कनतैश्च | ६८ | 
तुदयत्तीर पाललिकैस्तेलपात्र 
सिद्धं इ य हन्ति वातान्‌ । 
भदोषादिय॒क्तान्‌ 
गुल्मोन्मादो पीनसं योनियोगान्‌ ।। ६६ ॥ 
कषिण्टी मूल ओर शाखा समेत एक सौ पट, दशमूक एक 
सौ पट, शतावरी पचास पर ठेकर चार द्रोण जख म काथ 
करे । चयार शोष रहने पर इसमें खस, नख, कूठ, चन्दन, 


इरायची, स्थका प्रियंगु, नलिका, मुस्ता, जिरारस, मंजीर, 
ड्‌ सडक यगु १ शिलारस | काष्ठ, दारुदल्वी, इरायची, मजीर, जमर, चन्दुन, पद्माख, 
| अतिबला, मुस्ता, मुद्‌ गपर्णी, माषपर्णी, हरेण, मुटहरी, तुख्सी, 


ने्रवाला, अगर, देवदार, कोपना ८ हर्दी ), सौफ, तु ष्क, 
वगर प्रध्येक एक पर, एक आद्क, दूध एक आद 
मिला कर तेर सिद्ध करे । इस तै के सेवन से कश्टसाभ्य 
वायु, कर्प, आचेप, स्तम्भ, ज्ञोषयुक्त वायु, गुम, उन्माद, 
पीनस ओर योनिरोग नष्ठ होते है। 


वातकुडलिकादिनाशषक तैक- 
सहाचरतुलायास्तु रसे तैलाढकं पचेत्‌ । 
मृलकल्काद्‌ शपलं पयो दत्वा च ठगुणम्‌ ॥ ७०॥ 
अथव्रा नतषडब्रन्थास्थिराङुुराह्वयात्‌ । 
सलानलदशोल्ते धशा ताह्वारक्तचन्दनात्‌ | ७१ ॥ 
सिद्धेऽस्मिन्‌ शाकराचर्णादष्ाद्‌शपलं न्तिपेत्‌ । 
मेडस्य सम्मतं ते 
व।तकुरडलिकोन्मादशुस्मवध्मादिकान्‌ जयेत्‌ । 


न 


कण्ट का काथ एक सौ पल, तेल एक आक, मूली का 


कल्क दस प, दूध तेरु से चौगुना मिलाकर तेल सिद्ध 
करे । अथवा ्चिण्टी के क्राथ में( एक तुरा ), तगर, ६ 
शारुपर्णो, कूट, देवदार, इरायची, हीवेर, शिखारस, फ) 


तलं तच्छच्छ्धाननिलामयान्‌ ॥ ७२॥ ` 





विद्योतिनो-भाषाटोकांसदितम्‌ । 


२३९६ 


लाटचन्दन मिलाकर तेर सिद्ध करे । सिद हुए ते मे अदट्रारह 
पर शकरा का चृणं मिखाये । यड तेरु मेड ऋषि से सम्मत 
है, कष्टसाध्य वातरोरगो, वात ङण्डकिका, उन्माद, गुलम, 


वध्मं भादि को नष्ट करता हे । 


सवंवातनाशक वा तेट- 

वलारतं दिन्रदापाद्‌ं रास्नाटमागिकम्‌ | ५३ ॥ 
जलादकङाते पक्सा दरातभागस्थिते रसे । 
दधिप्रस्स्वललुनिर्यां सशकतेस्तेलाढकं समे; ॥ ७४ ॥ 
पचेत्साजपयो्धाशं कस्कैरेभिः पलोन्मितेः । 
दराटीसरलदाषं लामल्ञिषठागुर्चन्दने, ॥ ७५॥ 
पद्मकातिवलासुस्ताश्पपरींदरेखभिः। 
यष्टयाहुरसव्याघ्रनखषेभक जीवकं; ॥ ७६ ॥ 
पालदारसकस्तूरीनलिकाजातिको शकैः । 
स्पृकाक्ङ्मरोल्लेयजातीकटफलाम्बभिः ॥ ७७ ॥ 
व्वकन्दरुककपृरतुरुष्कश्चीनिवासकेः । 

लवङ्गनखङङ्कोलङुघमां सोपियङ्कभिः ॥ ७८ ॥ 

स्थौशेयतगरभ्यामवचामदनकष्लवैः । 

सखनागकेखरेः सिद्धे ददयाशचात्रावतारिते ॥ ७६ ॥ 

पत्रकल्कं ततः पूतं विधिना तल्रयोजितम्‌ । 

कासं श्वासं उरं छदि मूच्छ युल्मत्ततन्तर्योन्‌ ॥८०॥ 

प्लीदोषावपस्मारमलदभीं च प्रणुवशयेत्‌ । 

बलातेलमियं शरेष्ठं बातव्याधिविनारनम्‌ ॥ ८१ ॥ 

वला एक सौ पर, गिरोय पद्टीस पर, रास्ना साढे वारह 

पर लेकर एक सो भदक जल में काथ करे । एक आढक काय 
शेष रहने पर इसमे दही, मस्तु, ईंख का रस, शक्त ओौर तैल 
प्रष्येक एक आक, बकरी का दूष आधा भदक, कचूर्‌, खरक 





भ्याघ्ननख, ऋषभक, जीवक, पाश्च ( तमार्पत्र ), श्स 
( बो ), कस्तूरी, नलिका ( विद्र मरुता ), जावित्री, स्पका, 
केशर, शरेय, जायफल, कटरा ( रता कस्तूरी ), वालक, 
दाख्चीनी, कन्दर, कपूर, तर्क, श्रीनिवास, » नख, 
शीतरचीनी, कूट, जटामां षी, प्रियंगु, स्थोभेय, तगर, कत्तृण, 
वच, मद्नक ( मेंहदी ), केवड़ी मोथा, नागकेसर प्रस्येक एक 
पर मिलाकर तेर सिद्ध करे । सिद हए तेर को उतार कर 
दसो छानकर सुगन्धि के खयि पत्रक्क माये । इस सै 
को विधिपू्वंक बरतने से कास, श्वास, ज्वर, वमन, मृच्छ, 
गुरुम, कत, य, प्ठीहा, सोष, अपस्मार ओर दौ्भाग्य नष्ट 
होते है । यह वरातेल प्रथम कटे बरातेख से वातरोग को 
नष्ट करने मे उत्तम है । [ पत्रकल्क का कचण-~- दू्णस्वरस- 
पुष्पाणां सिद्धशीतेऽकतारिते । दीयते गन्ध्द्धयर्थं पत्रर्को 
मनीषिभिः ॥ ]] 
पाने नस्ये ऽन्वासने.ऽभ्य्जने च 
स्नेहाः काडे सम्यगेते प्रयुक्ताः । 


०० श्च्नाक्गहदये चिकित्सितस्थानय्‌- [ कातशोणितविकित्ितम्‌ 


दुष्टान्‌ बातानाश्य शान्ति नयेय 
वन्ध्या नारीः वुजभाज्च कूयुः ॥ द? ॥ 


चे स्नेह उचित समव प्रर पचान, नस्य, जलनुचाचनं छतं 
छस्यंग मं बरतने पर दूपितत वायुर्न को शीघ्र ही श्चान्त करते 


ह मौर वनभ्या चरी को पुत्रवती वनात ईह । 
चस्ति प्रयोग 
स्नेहस्वेदैद्रतः चछेधष्मा यदा पकाशये स्थितः। 
पित्तं वा दशंयेदरपं बस्तिभिस्तं विनिजंयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
ध्रोवथपर्तिसिहराततसुनुश्रीमद्वाम्भरविर्सचिताय 
म्मङ्कह दयसंदितायां चत्‌ थं चिकित्सितस्थाने वा 
तव्याधिचिकित्सितं नामको ऽध्यायः ॥२१॥ 





स्नेहन मौर स्वेदन से दवीमुत कफ जव पाशाय तं स्थित 
( श्वेत-मूच्-पुरीषादि ) हो जाये भथवा पित्त भपने छण 


दिश्ाये; तब कफ या पित्तं को वस्तियां से पान्त करै । 
वग्य-- कठयागलेष्ठ, रसोनपिण्ड, वयोदुक्षाग रुगु, 


चतु खरस, चिन्तामणि चतु, योगीन्द्र, चातचिन्ता- 


अणि, ग्रान, चागाच्ध्रत, नकुराच्घ्रेत । 
च द्मोप चर मै-- धी विष्ण, नारायणव, 


=» 
माषरत्रह 


हृत प्रकार विोत्तिनी दीका में चिकिरिसितस्थान का वातष्पाधि- । 


चिकित्वित्त नाक इदीसवां जभ्याय सम्राप्च ह घ्रा ॥ २१ ॥ 





दराविंयोऽध्यायः । 
द्मथातो चातदोणितचिकिच्तितं व्याख्यास्यामः । 
इति इ च्माहराजेयादयो मदषयः 
क्रमतो, लसा कि जात्रेय लादि महपिषों ने कटा चा। 
वातरक्विकिया- 


वावश्षोखितिनो रक्तं सिग्धस्य वहुदो हरेत्‌ । 
्मल्पाल्पं पालयन वायुं यथादोचं यथावलम्‌ ॥ १ ॥ 





चातर्त चाद रोगी को स्नेहन दैकन उसके रक्त क) योदा | 


थोडा वार चार निकाके, हसे वायु को रदषा करते 


चाहे । यह र दोऽ एवं ब की इष्टि 8 निकारुना 
चाद्ये 


| चात्तरक्छ मे संधिर्‌ निकाटने की विधि- 
सघ्रागतोद्वाहेषु जलौकोभिविनिदरेत्‌ 1 


प्रच्छानेन सिरामिवां देशदेद्ान्तरं चजत्‌ । 






वेदना, सुर्खी, तोद, दा होने पर जाक से रक्त निकाले । 
कण्डू, पीड़ा, जच्छने होने पर साग या तुम्बी ये 


। सिं सभक; सपिः सत्तर च 





र्त निकाख्ने का निषेध-- 
शङ्गम्लानो त॒ न खाभ्यं रुक्त वातोत्तरे च यत्‌ ॥३। 
अंगशोष होने पर ( अथवा इारीर में कषाता होने पर ) 


रक्त नहीं निकाष्टना जाद्धिये । छक म्यक मं वातत की धपथानत 
होने पर भी रक्तमरोचण नदं करन। चाहिये । [ अपि छु बात 
चिद्किश्पा करनी चाद्िषे ]। 


गम्भोर शय्यथ स्तम्भं कम्प स्नायुसिराम्रयान्‌ । 
ग्तानिमन्यांश्च बातोत्थान कुर्याद्ध(युरखक्लयात्‌ ॥५॥ 
क्थोकि रक्त के चथ से धङ्पित्त चायु गम्भीर शोध, जबृता, 


कर्प, स्नायु एवं छिरा के रोग, ्लानि तथा दूरे बोततजन्य 
रोगों को उश्पन्च कर देती है । 


वातरक्त मं विरेवन- 
विरेच्यः स्नेदयिस्वा तु स्नेदयुक्त विरे चनेः । 
विरेचन योग्य पुरुष का स्नेहन करङे स्नेष्टयुक्त निर चनां 


से विरे चनं दैवे । 


ज्न्पान्व अषोग-~ 
वातोत्तरे वातरक्ते पुराणं पाययेदघृतम्‌ ॥ ४॥ 
प्राबसोन्नोरकाकोलीत्तीरिकी समः। 





द्रा्तामधूकचारिभ्यां सिद्धं वा खसितोपल्तम्‌ 

दतं पिवैत्तथा न्ञोरं गद्धचीस्वरसे शतम्‌ ॥ ७ ॥ 
तंलं पयः राकरां च पायगरेद्वा स्मूच्छिवम्‌ 
वलाद्ातावरीराच्नादशमृखेः सपोलुभिः ॥ ८ ॥ 
दयामेरण्डस्थिराभिश्च वातातिष्नं श्तं पयः । 


धारोष्णं मूत्रयुक्तं वा ्षौरं दोषाजुल्लोमनम्‌, ॥ ६ ॥ 
वाताषिक वातरच्छ मँ पुरातन ( दस्र सरा पुराना ) 





धृत पिच्य । = र, 
मेभ श्रावणी ( मण्डूकपर्गा ), कीरकाकोर), दूषी, जीवक 
५, ऋषमक समान लेकर इनके करक से दृ ॐ साच सिद्ध किवा 
घृत वातरक्तनाक्षक दै । 


द्ाच्चा भौर प्रलहदी के छाय में सिद्ध किया दत भिश्री क 


साथ पिये । निखेय के छाय सिद्ध शिया दृष पिये । जयवा 
तै, दूष नौर शरा को भिखाकर पिष्टाये । 


वक्ता, शतावरी, रास्ना, दशमूल, पील, निक्लोष, एरण्ड, 


व इनसे सिद्ध किया दूष वातजन्य वेदना को नष्ट 
ता दै । 


खारोष्ण दृध को गोमूत्र में मिखाकर पीने से दोषो का 


जनुखोमन षो दै । 
पित्तज वातरक्तचिङ््सिा- 





पित्रेदुचुतं वाक्तीर वा स्वादुति्कसाधिवम्‌ ॥१०॥ 
वित्ताचिक बातरक्त मँ श्चतावरी, कुटकी, पर्व, च्िषष्म 


चिमचिमा्र, 
रक निकाके । पक स्यान से दुसरे स्थान पर जाने चाके बात भौर गिखोय का छाय पिये । अयवा मश पूवं तिक द्रभ्यो 


रक्त मं र्त पाद्चना करे या सिराचेध से रच्छ निकषे । 


चे दृष या ची सिद्ध कये पिये 1 


प्रध्याय २२) 
भ निर 
रोरण्डतेलं च प्रयोगेर पित्रे्नर; । 


बहुदोषो विरेकाथ जीरं स्षीरोदनाशनः ॥ १९ ॥ 


बहत दोष वाङा रोगी विरेचन के स्यि दूष के साथ 
एरण्डतेर को प्रतिदिन ( प्रायोगिक रूप से ) पिये । जीणं हो 


जाने पर दष र चावल खाये । 
अन्य आओोषधि- 
कषायमभयानां वा पाययेद्‌ घूतमजितम्‌ । 
जिचताचूख द्वात्तारसेन चा ॥ १२ ॥ 


अथवा हरड के क्राथको घी में भूनकर पिये। निशोथ के 


चूर्णं को दृध के अनुपान से या द्राकारस के साथ पिवे। 
| वातरक्त मे चीर वस्ति- 
निहंरेद्रा मलं तस्य सचतेः कषीरवरितभिः। 
ने हि बरितिखमं किश्चिडातरक्तचिकिस्सितम्‌ ॥१३॥ 


विरोषात्पायुपा्वीरपवांस्थिजटरार्तिषु । 


अथवा वातरक्त रोगी के दोषो को धृतमिधित कीरबस्तियों 
से निकाखे) बस्ति के समान वातरक्तं की दूसरी चिकिर्षा 
नही है । विशेषकर गुदा, पाश्वं, ऊर, पव॑, अस्थि ओौर उद्र 


करी पीडा मे बस्ति उत्तम है । [ कीरग्रधानो वस्तिः रीरवस्तिः]। 


कफोल्वण वातरक्तचिङित्सा श 
मुस्ताधात्रीदरिद्राणां पिवेत्काथं कफोरवणे ॥ १४ ॥ 


सक्तोद्रं निफलाया चा गुचीं उ यथातथा । 


कफग्रघान वातरक्त मे सस्ता, आंवङा ओर हल्दी का 


काथ मधु के साथ पिये । च्रिफखा का काथ पिये} गिलोय का 
उश्योग जसे शो वैसे करे [ स्वरस, कल्क, चूणं या छाथ 
मं करे ]। 


यथां स्नेदपीतं च वामितं खदु रुत्तयेत्‌ ॥ १५ ॥ 


ज्ञो जिसके योग्य हो, वह स्नेह पीकर वमन करे ओर 


दु रूपमे रूचण करे । 
त्रिफलान्योषपतरेलत्वक्तीरीचिच्रकं वचाम्‌ । 
चिडङ्ग पिष्पलोमूलं लोमशां वृषकं स्वचम्‌ ॥ १६ ॥ 
ऋद्धि लाङ्गलिकीं चज्यं सप्रभागानि चेषयेत्‌। 
कटये लिस्वा ऽऽयसीं पात्रीं मध्याह्े भश्चयेदिदम्‌ १७ 
वाताखरे सवेदोषे.5पि पर शलान्विते हितम्‌ । 
वरिषला, त्रिकटु, तेजपत्न, इलायची, वंशखोचन, चित्रक, 
वच, वायविडंग, पिप्परीमृल, खोमद्या ( जटामांसी ), अड्ूसे 
की छा, ऋद्धि, कि्ारी, चभ्य; ये समान भाग रेकर इनको 


विद्यो तिनी-भाषारीकासहिवम्‌ । 


1 


४०९१ 


| से वातरक्तं शान्त होता है । जेसे रुगातार उमा करने से 
क्रोध शान्त होता है । [ अक्रोधेन जयेरक्रोघम्‌ | । 
खुडवातविकिस्सा- | 
पञ्चमूलस्य धाज्या वा रखेलंलीतकीं वसाम्‌ ॥१६॥ 
खुडं खुरूढमष्यङ्के बरह्मचारो पिवन्‌ जयेत्‌ । 
पंचमूल या भंवङे के छाथ से गन्धक को, बह्मदारी 
रहकर पीने पर शरीर मे जड पकड़ा इ भी वातरक्तं नट 


हो जाता है। 
वाक्च चिङिस्साक्थन-- न 
इत्याभ्यन्तरमुदिष्ं कमं बाद्यमतः परम्‌ ।। २० ॥ 
इस प्रकार से -अन्तरिचक्रिरसा कह दी है, इसके आगे 
वाद्य चिकिसा करगे । # 
, अवरदाह मे प्रयोग-- 
| आरनालादके तलं पादसजेरसं तम्‌ । 
प्रभते खितं तोये ज्वरदादहातिरत्परम्‌ ।। २९॥ , 
कांजी एक आढक छेकर इसमे सोलह पल तेर ओर 
| चार पर राख मिला कर तैर सिद्ध करे । इस तेर को बूत 
से पानी मेँ मथानी से मरकर रुगाने पर उवर, दुह की पीडा 
| को नष्ट करता है । 
५५४६ 








समधुच्दिष्मलिष्ठं ससजेरससारिचम्‌ । 

पिण्डयेलं तदभ्यङ्गाद्ातरक्तरुजापहम्‌ ॥ २२ ॥ 
पूर्वोक्त सिद्ध तेर मं मोम, मजीर, रार, सारिवा को मिला 

| देने पर पिण्ड तरू बनता है । इसके मख्ने से वातरक्तं की 

| पीडा नष्ट होती हे । 

| दन्ञमूखादि इत- 

। दृश्चमृकतटतं तीरं सद्यः शलनिवारणम्‌ । 

परिषेको ऽनिलघ्राये तद्वत्कोष्णेनं सपिषा ॥ २३ ॥ 
दश्लमूक से सिद्ध दूध का परिषेक करने से वातश्रवान वात- 

। र मे शुक तुरन्त न्ट होती है) पित्तप्रधान कातरक्तमें 
दृशषमृ से सिद्ध घृत का सुहाता इआ गरम परिषेक उत्तम ह । 

| स्तम्भादियुक्छ वातरच्छनाश्चक भोषधि-- । 














स्नेहैर्मघुरसिद्धेबं चतुर्भिः परिषेचयेत्‌ । 


स्तम्भात्तेपकशलातं कोष्णेदाहे तु शोतल्तेः || २४ ॥ 
जीवनीय गण से सिद्ध किये जारो स्नेहो से ( घी, तेल, 
वसा, मजा ) स्तम्भ, आचय एव॑ शुरू होने पर सुहाता इजा 
। गरम परिषेक करे । दाह होने पर इनसे शीतर परिषेक करे । 
न्य प्रयोग- 
तद्दूध्याविकच्छागेः क्तीरेस्तेलविमिधितेः । 


जल से पीसकर प्रातःकार रोदे के पात्र मे रेपकर देवे । मध्याह्न ध 
म इसको खाये । सवर दोष वारे तथा शुलयुक्त वातरक् म भी | निःकाथे नी वनीयानां पञ्चमूलस्य वा लघोः ।। २५ ॥ 
यह अतिश्रेष्ठ हे । | गाय, भेड्‌ ओौर बकरीके दमे तेर भिखा कर स्तम्भ 
कोकिठारी काय-- आदि मँ सुहाता इआ गरम परिषेक करे ओर दाह होने परं 
कोकिलात्तकनियुहः पोतस्तच्छाकभोजिना ।। १५ ।। क्षी परिषेक करे । [ गाय, भेद ओर बकरी के दूष 

कृपाभ्यासं इव क्रोधं वातरक्तं नियच्छति । विकल्प है ]। व 
तारमखाने का शाक खाते इए ताखूमखाने का काथ पीने | लीवनीय गण की ओषध्यो के छायो से या घु पंचमृक 
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४०२ अष्टाङ्रंहवये चिकित्तितस्थानम्‌- [ बतिशोणितनिकित्वितम्‌, 


के फाथ घे स्तभ्भादि मेँ बष्ण तया दाह मेँ शीत परिषेक करे । | मूतरत्तारघरापक्तं घतमभ्यश्चने हितम्‌ । 
दरा्ेुरखमयानि द्विमस्त्वम्लकाञिकम्‌ । क्षण्टौ शौर जीवन्ती का मृष्ट, इनका कदक, वकरी का 
सेकाथ तण्डलक्तौद्रदाकराम्भश्चं दास्यते ॥ २६ ॥ | दृष गौर धो मिलाकर शेप करे । अयवा तिलो को भूनकर 
दात्रा, ईख का र, य, वधि का पानी, खटी कांजी, दुध मे भिमो करं षीके साथ रेष करे । यह भी स्वम्म आदि 





चावां का पानी, शद्‌ का पानी लर शरा का शारवत्त | को नष्ट करतः है । 
परिषेक के छिये उत्तम ह । । जल्सीकोया एरण्ड के बीजां को दूष के साथ पीकर 
बाहनासक उपाच ~~ धतिशय शूक की शान्ति के ख्ये छेष करे । अयवा सोए को 
धियाः प्रियंवदा नायश्चन्दनाद्रंकरस्तनाः । दूष मे पीसकर वायु की अधिकतमं श की शान्ति ढे दिये 


स्पशंशोता, सुखरपर्दा न्ति दाहं खजं क्रमम्‌ ॥२७॥ केप करे । | ये सव केप वात की अधिकता वाके वातरक्ते 
हाथ नौर स्तनो पर चन्वन का गीहा छेष क्रिये, भिय एवं होने वाके श के स्यि हैँ ] । 
मधुर जाषण करनेवारी, स्यं मं शीतर सुखपद्‌ स्पक्॑बाखी गोभूव्, यवक्षार, सुरा से सिदध धत अभ्यंग मेँ हितकारी है । 


चर्यां दाह, पीडा जोर छम को नष्ट करती है । । पूणं बना श॒क्त- खक, मु के स्याथ परिषेक भौर अस्वंग 
वातरक्तनाश्षक रेप | मे उत्तम हे । ङ ~ 
सरागे ससज दाहे रकतं हरवा पल्ेपयेत्‌ । | रथातरक्तचिहि 
्पोरडरीकमलिष्ठादार्बोपर धु कचन्दनेः ॥ २८ ॥ | -- कफोत्तरे ॥ ३५ ॥ 
सितोपलेरकासक्तमष्‌ तेरीर पदकः ! | गृहधूमो बचा कुष्टं शताह्वा रजनीद्वयम्‌ । 
लेपो खग्दादचीसर्परागद्योफनिवहंशः ॥ २६ ॥ प्रलेपः श्लनदातरक्ते- 
सर्त, पीदा ओर बृ]ह होने पर रक्त फो निकार कर प्रपौ कफथधान वातरक्त मँ चर का धवासा, वच, कूट, सफ, 





ग्रीक, मजीर, मुखहदी, चन्दन, भिनश्नी, परक 
( षटोरा ), सक्त, मसुर, चस, पथमा; इनका केषर पीवा, 
दाह, दीखपर, सुर्खी तथा गोफ को नष्ट करता है । 


दक्वी, दारुहर्ी; इनका रेप शुख्नाकक है । 








| वातक्तेन्तवयातरक्त किरपा 
चातरक्तनाक्षक 
बावध्नैः साधितः ग्धः कशो मुद्रपायखः। | रिभ तातपि ॥ 
तिलसषंपपिण्डेश्च शलघ्रसुपनाहनम ॥ ३० |  वात-कफयथान वातरक्ते भीरि सहजन ॐ यीज काजी 
शओदकप्रसद्ानूपवेसाराः सुसंस्कृताः के साथ पीस कर केप मं उत्तम दै चथा कांजी मे पीते मीरे 
जीवनीयौषधैः स्नेहयुक्ताः स्यु पनादने ॥ ३९ घहजन के बोजे से थोडी दैर तक केप करके शक्त जावि नम्लों 
स्तम्भतोदच्गायामदोकाह्व्रहनादानाः । का परिषेक करना मी बात-कफप्धान वातरक्त मँ हितकर 





ज्ञीवनीयौषयेः सिखा खपयस्का बसाऽपि वा || ३२॥ | होता है । 
तिच तथा भग से बनाई, स्नेह से स्निग्ध चिचदी वात्तघ्ने वातरक्तचिकिस्छा-- 
वर्या से वनाद छिद, दूध मे बनाई मृग की लीर का उपनाह | उन्तानं क्ेपनाभ्यङ्गपरिषेकाचगाहनैः । 
था तिक जौर सरसों के बने पिण्डों से सिद्ध उपनाह गु. | उत्तान ( जो गम्मीर न गया हो ) चातरक्छ की चिकिसा 
नाशक है । केष, नभ्यंग, परिषेक ओर अवगाहन से करै । 
= 4 किप 
गण त्राय तथा . ८] 
मिक र मी भकार संसत करके उपनाह मे बरते । ये गम्भीरं वातरक्तं की श्नेदपान 
स्तम्म, लोब्‌, पीड, चाव, क्लोफ भौर धग का जका जाना चै करे) 
नष्ट करते दै । यवा जीवनीय गण के द्रष्य से दूष ढे साय | धव न् 


वसा को सिद्ध करफ़े वरते, यह स्तम्मादि को नष्ट करतौ दै । वातच्छेष्योत्तरे कोष्णा ज्लेपादयास्ततर शीतलः । 
अन्यान्व केप फरुकण्डविवदिः स्तम्भनाद्धवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 









य उसि नियो ॥ ६३ । ४ वातकक्यघान उत्तान वातरक्तं मै रेष लादि सुहत 
चीरपिषच्लुमां | कलानि व ३ हप गरम उत्तम है। शीतर छेषं से विह, शोर, पीवा, 


लानि वा । 
कण्डू ड बृद्धि होती दै । कया कि शीतख केप स्तम्भन करते है, 
यथं दाताहं वाऽनिक्ेऽचिक्े ॥ ३४ ॥ षो छ रोकते ह । | 








अरभ्यायः २९ ] विद्यातिनी-भाषारीकासहितम्‌ । ४०३ 


पित्तरक्ताधिक्य में केप- अरग पाक उत्तम है । कमं इश्ा स्नेह दूध के स्नेह से पूर 
पर्तरक्तोतचरे वातरक्तं ल्ेपादयो हिमाः । हो जाता है। 
उष्रीः प्लोषोषरु्रागस्वेदावदरणोद्धवः ॥ ४० ॥ वातरक्ते स्नेहनादि- 


पिन्तरक्तप्रधान वातरक्त मे चीत छेपादि उत्तम है! कुपिते मागंसंयोधान्मेदसो वा कफस्य वा । 
उष्ण खेप से इनमे जकन, दाह, पीदा, सुखी, पसीना भौर  अतिचरद्धथा ऽनिले शस्तं नादो स्नेदनद्ंदणम्‌ ॥४७॥ 


कटना-स्वचा का फटना होता हे । त्वा तत्राठ्यवातोक्तं वातशोशितिकं ततः । 
| सामान्य वातरक्छ मे तेक-- मेषजं स्नेहनं कुयायश्च रक्तप्रसादनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
मघुयष्टयाः पलशतं कषाये पादशेषिते । मेद की अतिष्द्धि से या कफ को अतिषद्धि से माग क 


| सकने के कारण वायु कुपित इडं हो तो प्रथम स्नेहन या श्ंहण 


तैलाढकं समन्तीरं पचेत्कल्के => 
कं समन्तीर ; पलोन्मितः ॥ ४१ ॥ | जषध न करे । इसमे मेदसा या कफादृत वायु मे आव्य 


स्थिसतामलकीदूीपयस्याभौखचन्दने ; ॥ | वातोक्त चिकिसा करनी चाहिये । पीडे से वातरक्तोक्त स्नेहन 
लोहं खपदीमां सीद्धिमेदामधघुपरिभिः .॥ ४२॥ | ्ौषध करनी चाहिये । ओर जो भी ओषध रक्त को निंर करे, 
काकोलीक्तीरकाकोलीशतपुष्पद्धिपद्मकं ; | वह ओषध भी करे । 
क ४३ ॥ | प्राणादिचिकिरता ~ 
प्रपोर्डरीकमजिछाखारिवेन्द्रोवितुन्नकेः । प्राणादिकोपे यगपद्यथोदिष्टे यथामयम्‌ । 


चतुष्पयोगं घाताखक्पित्तदाहज्वयार्तिलत्‌ ॥ ४४ ॥ | यथासन्नं च भैषज्यं विकल्प्यं स्याद्यथावलम्‌ ॥७६॥ 
मुकहढी का छाथकर्पना से बनाया कषाय एक सौ पर प्राण-अपान जादि पाचों वायु के एक साथ ऊुंपित होने पर 

रेकर फिर पकाये । जव चधा शेष रह जाये तव इसमें सै | यथोक्त वातम्याधिचिकिःसा के अनुसार प्राणादि कोपजनित 
एक आढक, दुध एक आढक मिराकर, शालपर्णी, भू" आंवला, | रोग आदि की दष्ट से प्राणादि मं जो कोई समीप हो, उसके 
दर्वा, विदारी, शतावरी, चन्दुन, अगर, हंसराज, जटामांसी, | विचार से, जिस रोग में भ्राख आदि जो समीपस्य हो, उस्तकी 
मेदा, महामेदा, गिोय, काकोरी, ीरकाकोखी, सोर, ऋद्धि, | ही चिकित्सा करे । प्राण आदि में जो अधिक बख्वान्र्‌ हो, 
पद्माख, जीवक, कषभक, जीवन्ती, द्ाख्चीनी, तेजपात, नख, उसंद्छी प्रथम चिकित्सा करं । 
बारुक, द क 5 थद वावचिकिरसा-- . 
भत्येक एक पच भिकाकर तर ।खद्ध करं । यह ५ पान, | नीते निरामतां सामे स्वेदलङ्नपाचनेः । 
अभ्यंग, वस्ति ओर नस्थ (इन्दु के मत से बस्ति के स्थान र्ेशवकतेपसेकाचेः कु्या्केवलवातयुत्‌ ॥ ५० ५ 
पर परिषेक ); इन चार प्रकार से प्रयोग करने पर वातरक्त, यनु 3 
पित्त, दाह ओर अवर की पीड़ाको नष्ट करताहै। डक जादि च वातु छो निराम के पीक ते उकण छद कत 






वलाकषायकस्काभ्यां तेलं त्तोरसमं पचेत्‌ ॥ का नाक्षक उपचार करे । 
खहस्रदातपाकं तद्वाताखग्बातरोगयुत्‌ ॥ ४५ ॥ अगक्षोषादिविकिरसा - 
रसयनं सुख्यतममिन्दरियाणां प्रसादनम्‌ । | शोष्तिपणसङ्कीचस्तम्भ स्वपनकम्पनम्‌ । 
जीवनं ददं स्वयं शक्राखग्वोषनादानम्‌ ॥ ४६ ॥ | इयुल्लंसोऽदितं खाञ्ज्यं पाङ्कसयं खुडवातता ॥ ४१ ॥ 
बला 1 ओर कल्कसे दूध ठ द करे! | सन्िच्युतिः पत्तवधो मेदोमास्थिगा गदाः । 
इस प्रकार से एक हजार वार पाक करे । यह ते, वातरक्त, | पते स्थानस्य गाम्भीर्यात्सिष्येयुर्यज्ञतो न 
वातरोग का नाश्चक, शरेष्ठ रसायन, इन्दो को अतिशय निर्म॑ङ तस्मायेन्नवानेतान्‌ बलिनो स ॥ ‰२॥ 


करने वाङा, जीवनदायी, श्रंहण, स्वर के र्ये उपयोगी, श॒क्र मक (य 
ओर तड दोष को नष्ट ष ह र | अंगक्लोष, आपण (आयाम), अंग या अवयव का संकोच, 


वतस्य -बराकयाय काय वाठ सहसपाकी तेर अँ अति. | स्तम्भ ( दण्ड की भांति स्तब्धता ), स्वपन ( अवेतनता ), 
जय पाक होने से स्ने का चय होता है । इसङ कोई आचाय | कग्पन, हचुभंश, अदित, संजता ( छंगकापन ), पगुवा, बात- 
इस भकार ॐ तैर मं एक बार ही शतगुण या सहलगण काय. | रक्त, सम्धिशश, परवध भर जो रोग मेदा, च्या जौर अस्थ 
कल्क से तैक सिद्ध कते है । परन्तु तेख की इतनी मात्रा पक | गत है, ये सव रोग स्थान की गम्भीरता के कारण यलञपूर्वंक 
बार मे पकानी चादिये, जो कि अन्त तक रह सके । दृ की | चिकिस्सा करने पर नूतन (एक साख के अन्दर के) होने पर ही 
रश्च स्नेह को बडा देगी । अथवा भ्रस्यासश्न पाक में स्नेह कल्क | सा- होते हँ! इस खयि इन रोगो को नूतनावस्या म ही 
निकाल ऊना चाहिये ! परन्तु दश वार, शत बार, सर वार, | बरुवान्‌ पुरष मँ उपद्रवरहित होने तकं चिकित्सा करे । 
पकाने पर वीर्योत्कषं होता है । तेर या धृत जितनी दर छाय ६ पिन्ताष्त वायुचिकिस्खा- 
ॐ खाय रहता ड, उतना ही गुणकारी होता है । इशखिये अङग । वायो पित्ताृते शीतासुष्णां च बहुशः क्रियाम्‌ ॥५३॥ 


७४५ 
ञ्यत्यासाचयोलयैः उ पिज्ञीवनीचं च पाचयेत्‌ । 





महास्नेह ८ यवा नाराषणादि तं ) उत्तम है। शक्र से 


धन्वमां सं यवाः शालिविरेकः चीरवान्‌ सदु, ॥५४॥ | आदत व वातभ्याधि मं शक्रस्य वातोक्तिकित्सा तथा 


चायु के पित्त से लाशत दोने पर भद्ल-बदुक के साय 
शौचट नौर उष्ण चिकितपा को वार वार ( सैकदों बार) 
करन। चाद्धिये । चथ। जीचनीच धुत रोगी को पिह्छये। पित्ताषत 
वायुम जंग मांस, जौ, क्षा तया दूघयुक्त खदु विरेचन देवे । 
पित्ताइृत वायु मेँ बस्ति- 
सखक्तीरा वस्तयः क्षीरं पमलबलाश्रतम्‌ । 
काते ऽनुवासनं तौषधसाधितेः ॥ ५५ ॥ 
पित्ताष्त्त वायु मँ दव युक्त वरितिवां देवे । श्रहत्पंचमल 
ओर बला से सिद्ध दूध दैवे । भतुवासन के योग्य समय 
मधुर जोषचिां चे सिद्ध तंर से भनुयास्न दैवे । 
पित्ताश्त वायु मं परिपेक-- 
यष्टोमध्ुवलातंलघतच्तौर श्च सेचनम्‌ । 
पमलकथायेण वारिणा शोतल्तेन चा ॥ ५६ ॥ 
यष्टीमधु तर्ये, यरा तरसे, शीते, दष ये परिषेक 
उत्तम दै । शहस्पं वम के छाप से, या शीतल पानी से पित्ता- 
त्त घायु मं परिषेक उत्तम दै । 
कणादत वायु कश्पा-- 
कफाचुते यवान्नानि जाङ्गला मृगपक्षिणः । 
सवेदास्तोक्त्णां निरूहाख् वमनं सविरेचनम्‌ ॥५५॥ 
पुराणतपिस्तंलं च तिलस्ंपजं हितम्‌ । 
कफाश्त्त वाधु यं जौ के चय, जंगल क्मवि, 
स्येव, ती च्म निङ्हण ( अनुवासन ), तौच चन्न, चिरेन, 
पुरान धत, तिक्ते जौर छरसों का तेल उत्तम ध 
्वशरिकः प१६८्‌- इसीषद्ियें वैचजीवन नं कदपु वेर को 
चाना आस्न मे उत्तमं बताया दै । 




















संखे कफपित्ताभ्यां पिच्तमादौ विनिजंवेत्‌ ॥ ५८॥ | 
को ध्वी निके । पीठ से वाचयु कफ को निकाले । 
रक्तसंसष्ठ 


वाययुिङकस्ता- 
कारयेद्ररसंरणं वातशोणितिकीं क्रियाम्‌ । 
ब्र से भिद्य धायु मँ वातरक्तं की चिक्िश्ठा करे । 


चिकिसा करे । 
जन्ना "न 
द्मन्नाश्रते पाचनीयं वमनं दोपनं लघु । 
अनाब्रत्त वायु मे पाचनोय आौषष, वमन, आगनेय~वीपन- 
प्रणयु, च्धु जौ वध, अच्च उत्तम्‌ दै 
मूत्रादत बायुचिकिस्सा-- 
मृत्रादते मूलानि स्वेदाश्चो्तरवस्तयः | ६१ ॥ 
मृश्राच्त्त वायु मै खीरा, ककढ़ौ आद म॒त्रल, स्वेद नौर 
उच्चर्‌ बस्तियां उच्चप्र द । 
वायुचिकिंत्ता - 


परष्डतलं चच॑"स्थे बस््तिस्नेदाश्च मेदिन 
मरू से जाच्रत्त वायु मेँ एरण्डतैर, चस्तिया, ओर भेषुन 
करने चाकते स्नेह उत्तम है। 


घवंधातुगत 
कफपि्ताविरुदखं यच्च वाताच॒लोमनम्‌ | ६२ ॥ 
खवस्थानात्रतेऽष्याश्चु तत्कायं मातरिज्वनि । 
सच स्थान मं आदृत वायु मँ शीघ्र ह्वी जो जौपघ कर घौर 





 पित्तका विरोधी न हो भोर वायु का ननुखोमनं करने बाङी 


हो, उस चिकित्सा को क्षीत्र करै । 
सवंघावाब्ुत वावुचिकिर। ~ 
्मनभिष्यन्दि च लिगधं स्रोतसां शुदिक्रात्यम्‌ ।॥६३॥ 
यापना बस्तयः प्रायो मध्रुराः सानुवासनाः । 


। श्रसमीर्य बलाधिक्यं दु कायं विरेचनम्‌ ॥ ६४ ॥ 


रसायनानां सवंवामुपयोगः अश्यते । 
दिल्लाहस्य विततेषेख पयसा युद्धशगुग्गुलोः ॥ ६५ ॥ 
भागवस्तददेकादशसितारितः 





लेहो घा 
श्रव धातुजां से आन्त वायु मे जो अनभिष्यन्दौ ( लमि 
के क जर पित्त बोर्नौ चे निखा होने पर प्रथम पिच्च भ्यन्वु न करने वाला ), स्निग्च पव स्वोत। का सोघन करने बाडा 


 छान-पान या खव हो, कह सव बरतनी चाहिये । यापना 


बस्तियों को प्रायः करके मधुर आर स्ने वस्तिर्यो $ छाथ 


हवे । व की जधिकता को दैच्कर ददु विरे चन वैना चि । 


सव रायन का उपयोग उत्तम है । विरोष कर क्षिाजतु छ 
गुषगु्ध छा दूध से उपयोग करना ष्ठ है । 


स्वेदाभ्यङ्गससाः क्षीरं जहो | हितम्‌ ॥५६॥  भ्यवनपरासावलेह चरते । इसी भकार = भ्यामखके 


उम है । 


न्नार्यवातचिक्स्पा- 
चमेहमेदोवातघ्नरमाख्ववातै भिषग्जितम्‌ । 


महास्नेदो ऽस्त्थिमजस्थे पूर्बाक्तं रेतसा + -ऽदृते ।६०।। 
नल्थि जरजा दयित वायु म ची, संक, वला, भक्ना; ये 


मांसाद चायु में स्वेषन, जम्य॑ग, मांसरस, दष जीर स्नेह | 
श्मपाने स्वाचरते 


मेदनाशकं नौर यः 





क्पानाश्रूत 
ते सच दीपनं प्रादि मेचज्म्‌ ॥ ६६ ॥ 
काय मृजाद्रयविदोधनम्‌ 
धाचु के किसी से मी भाद्र होने पद जग्निषीपकः 
राही खथ षध करे । वायु का लनुद्धोमन करने वादी कमीर 
मूत्र का क्लोषन करने वाटी घव ओषधिवां उत्तम है । 


सङ्केपतः प्रोक्तमाचरतानां चिकित्सितम्‌ ६७ 





मध्याय; २२] विदयोतिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । ४०५ 
प्राणदोनां भिषक्योद्धितक्य स्ययमे् तत्‌ । रक्ताषत वायुचिकिस्सा- 
इस प्रकार से रेप म सबसे आश्रेत वायु की चिकित्वा | रक्तावृते.ऽपि तद्ध उडोक्तं यचच मेषजम्‌ । 


कह दी है । प्राण आदि पाचों की आदत चिकिंश्सा जो पहले 


कही है, उसे वैध विचार कर स्वयमेव करे । 
विमागं वायु का स्वमार्गानयन- 


उदानं योजयेदश्वंमपानं चा लोमयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
समानं शापरयेदिद्धाखिधा व्यानं तं योजयेत्‌ । 
पाणो रद्यश्चतुर्भ्यो.ऽपि तर्स्थितो देदसंस्थितिः ६६ 
स्वं स्वं स्थानं नेदेव चृतान्‌ व(त!न्‌ विपरागेगान्‌ । 
उदानवायु को ऊपर की भोर ले जाये। क्योकि यह सदा 
ऊर््वगामी है । अपानवायु का खदा अनुखोमन ( नीचे राना ) 
करे, क्योकि यह खदा अधोगामी है । सखमानवायु को विद्वान्‌ 
व्य वातध्न ओषधिर्यो से शमन करे । इसे ऊपर या नीचे न 
ङे जाकर अपने स्थान में ही शान्त करे । व्यानवायु को ऊपर, 
मभ्य या नी जहां पर ठीक ल्गे, वहां ऊे जवे। 
प्राणवायु की, शोष चारो वायु की अपेक्ञा सव्र प्रयत्नांसे रा 
करनी चाहिये । उदान आदि से इसमे बाधा न आये, रेखा 
यर्न करना चाहिये ; क्योकि प्राणवायु क रहने पर देह की 
स्थिति रहती है । भराण के विना जीवन न्ह है। इस प्रकार 


खे विमागंमे गदं या आत वायु को अपने अपने स्थान 


पर छाये । 
सर्वावरण- 
सव चावर्णं पित्तरक्तसंसगंवजितम्‌ | ७० ॥ 
रसायनविधानेन लशनो दन्ति शीलितः । 
पित्त-रक्त के संसगं क विना वायु के सव आवरर्णो को 
शसायनविधि से सेवन किया गया अकेला छूहसुन ही नष्ट कर 


देता हि । 
पिाहत वायुचिकिरघा - 
पित्ताञ्रते पित्तहरं मर्तश्चायलोमनम्‌ ॥ ७१ ॥ 
पिन्तात उदान आदि मे पित्तनाश्चक भौर वायु को धनुः 
छोमन कायं उक्तम हे । 


विचार से ) उत्तम है । 





रक्तपित्तानिलहर धिविधं च रसायनम्‌ ।॥ ७२॥ 
रक्ताषृत उदान आदि मे पित्तहर, वायु के अनुरोमक 
कायं उत्तम ह! षातरक्त की चिकिसा तथा रक्त-पित्त-वायु- 
नाञ्चक ओषध, नानाप्रकार के रसायन ( दोष दृष्यादि के 


चिकित्सा का वणंन- 
यथानिदानं निदिष्टमिति सम्यक्‌ चिकित्सितम्‌ । 


। आयुवेदफलं स्थानमेतस्सयो ऽतिनएशनात्‌ ॥ ७३ ॥ 


इस प्रकार निदान के अनुसार सम्यक्‌ रूप से चिकिसा 
कड दी है। यह चिकित्सास्थान जायुवंद्‌ का फरभूत है, 
क्योकि यह तुरन्त वेदना को नष्ट करता हे । 

वक्तव्य- आयुवेद का फल-“ज्याध्युपष्टानां ब्याधिपरि- 
मोः, सुश्वत । रोगीकोरोग से छुदाना ही आयुरवेद्‌ का 


उददेश्य है । 
जौषघ-पर्याय- 
चिकित्सितं हितं पथ्यं प्रायश्चित्तं भिषग्जितम्‌ । 
सेषज्ञं शमनं शस्तं पर्याये; स्म्रुतमोषधम्‌ ॥ ७४ ॥ 
इति श्नोवेद्यपतिखिहयुघ्‌ चुश्रीमद्धाग्भर विरचिता- 
यामष्ठाङ्गहदयसंहितायां चतुथं चिकित्सित 
स्थाने वातखोरितचिकित्सितं नाम 
दाचि ऽध्यायः ॥ २२ ॥ 





चिङिर्सित, हित, पथ्य, भायश्चित्त, भिषग्जितम्‌ , भेषज, 
शमन ओर शस्त; ये शाब्द ओषध के पर्याय हैँ । 
योग--पटोकादिकाथ, गुड्चीष्त, गुड चते, “विषतिन्दुक- 
ते, महारदरतेल, निम्बदि चूणं, गुड्‌ चीखोह, कशोर गुग्गु्ु । 
इस प्रकार विद्योत्तिनी टीका में चिकिस्सित स्थान का वातरक्त 
नामक बाद्सवां अध्याय समाप्त इआ ॥ २२३ ॥ 
= ~ - बि नक 


अथ कल्पसिद्धिस्थानम्‌ 





यमो ऽध्यायः ` | मधु, घी, चिखकद्क के साथ मसल कर किरि शुखाये। किं 

प्रथमोऽध्यायः । | म 
थातो वमनक्रल्पं व्याल्यास्यायः। | कन्थ उन्ती सुटिया--“कुशानां समूहो रचनाविकोष 
इति इ स्मादुरात्रेयदयो प्रदं यः । निष्पादित कक्प्रत्तोष्टीष्युरयते ॥'” फपिप्पल्छी-अदनफल- 

शव इसके छागे चमनकद्प का भ्याख्यान करे गो, जसा मध्यगतानि पिष्यलीसंस्यानानि बीजानि 1" 
कि नात्रैव भादि ५.9 + धा ७५ ००८१५०० 
वमन-विरे चन छी प्रान शोषचधि-- धादाय ततो माजा जजरीकृत्य वासयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
वमने मदनं षठ, चिच्न्मूलं विरेचने । दावरी मघुयण्या वा कोविदारस्य ब जल्ते । 


नित्यमन्यस्य तु ज्याधिविशेषेणु विशिष्टता ॥ १ ॥ कर्बुदारस्य विरूया चा नोपस्य विदुलस्य चा ॥ 9 ॥ 








वमन में मनफक जोर विरे चन नँ तरितरत्‌-सूल उत्तमदहै। क्रादापचय परत्यकपुर्मयुदके 
थ दोनो नित्य षरते जा सक्ते हं । इसरे दभ्या का उपयोग | तत विदतं प्र गालवम्‌ ॥ न ॥ 
सेग की विशिषटता-भिन्नत ॐ भनुषार दोलः है सुओदितेन बिचिना स।घु तेन तथा चमेत्‌ । 


ब्भ्य चित्‌ दो प्रकार का दै- श्वेत भौर कारा-सा। 
दनम मै काल चिश्ल्‌ विरेचन के लिये उत्तम दै, यथा-जरणाभं छेष्मस्वरप्रतिश्ययगुल्यान्तविद्रधौषु च ॥ ६॥ 


रद्र चेष्ट मूकविरे चने ।' चरक गं कदा दै-“ ु्दयेदविशेपेण यावत्पित्तस्य दर्शनम्‌ । 
ध मदनफलं त फिर वुंश्ा-काक क अनुसार जितनी मात्रा उचितं प्रम॑घ्ने । 
नेशटतमः ॥ चरक सु. ख. २।४० । रोग विशेष से उपयोग इखमे से छेकर उसको कृद करं सारी रात युरढटी लादि में 
खगे करये, थथा -“जोमूतं तु विोषतः। प्रथो स्यं उरशा किसी एक के छाथ म भिमो रक्ते । फिर प्रा्त्काख मे इसक्ने 
गवहिष्मादिरोगिणाय्‌ ॥" मैन घौर तरिष्त्‌ निरपायी मसर कर वच में छ्ानकर दुत्रस्थान मे कटी विधि से पिवे। 
होने चे सवव वरते जा सकते द हस प्रकार करने पर मकी प्रकार बमन होता दै । कषाय द्म्य~ 
चमन में मन्ड क प्रसोग-~ मखहदी, कना, रवेतकन्वनार्‌, न्दु री, कव्व, वेतस, 
फल्लानि नाविपाण्ड्नि न चातिदरितान्यपि। निया भोय लाक, चिरचिदा) इनमे से किली धुकं क कामं मं रतम 
ग्र मध्ये £ [च । 
| | ककफज्चः, प्रतिश्याय, गुन, जन्तार्विद्रचि मँ विरोचं करक 
ङशसुचोल्यां चिष्वा चदु म्रलेषयेत्‌ चमन कराये, जब तक कि पित्त न जाने छो । 
गोम्येनाल युन्तोल्लीं धान्यमध्ये निधापयेत्‌ ॥३॥ एन 
कलपिष्पलिचुणं वा कायेन स्वेन भावितम्‌ ॥ १०॥ 


निष्कष्ठानि गते-+ादे व्ोधयैन्तान्यथातवे 

| | ॥ ४॥ 

तेषा तत, यायु फलपिष्ज्ीः। = | निमागननिफलाचूरा कोविवारादिवारिसा 
| पित 


9 = च शोषयेत्युनः ॥ #॥ करः जोमूतादिजज्ञन ्‌ = तत्‌ 
मैनफल की पिप्पली ढे चूणं ऋ इती वृण ॐ छाय से 















ततः स्मृतं संस्थाभ्य कायकाल्ञे प्रयोजयेत्‌ । 
दिनं ~ ८ १ | भावना दैकर इस चूर्णं मं तिहाई साग त्रिरा का चूणं मित्र 
अहुत हरे न दो; उनको चाकर धृष्ट शादि से प्राण करके कुड्या [व य, व 0 
से जना इख्ियो मे शखकय उपर कशा से बाघ दैवे । फिर इस अचि तोकः ले ०८4 
शचि पर शोगरे का छेष करके चाम्ब की ठेरी मं रख कनो कफल्यान मँ यवि पित्त पहुंचा हो ¢ ९९-९ 
दैवे । जाट विन पीडे जव ये फ कोम हौ जायं, इनमें मधुर | ^ क्राय } 
एवं प्रिवगन् जा जाये त कुला के धन्वन ोखकम्‌ हदय के दाह मं मेनणूक-- 

निका कंद धूप स सुखापे । जच मखी प्रकार सुश्च जाये तव हदवाहे ऽोक्ञपित्तं च क्षीरं तत्पिष्यलीनश्तम्‌ ॥ १२ ॥ 
इन में चे दिष्य (मनक छी कणिकां) निकार कर दधि. करेयो वा 


अभ्या १ |] 


से पकाया दू अथवा इनसे दूध में बनाई पेया पिये 1 
कफच्छ्ांदि में 


--कफच्छदिंप्रसेकतम्केषु तु । 
दध्युत्तरं वा दधि वा तच्छतक्तीरसम्भवम्‌ ॥ १३ ॥ 
कफप्रसेक, वमन, वमक म फर्पिष्पखी से सिद्ध किये 
दूष का दही यादी की मलाई को खाये । 
कषठाभिभूत अग्नि मं वमन 
फलादिक्ाथकत्काभ्यां सिद्धं तर्सिद्ध दुग्धम्‌ । 


सर्पि; कफाभिभृते ननो श॒ष्यदेदे च वामनम्‌ ॥९४।॥ 
मेनफल जीमूत आदि द्रर््यो के काय एवंकर्क से सिद 


किये दूध से बनायाघी कफसे मन्द्‌ इई भग्नि मे तथा 
सूखते इय्‌ शरीर वाके युरो मेँ वमन के चयि उत्तम हे । 
वमन मं खेद विशेष- 
स्वरसं फलमञ्जो वा भन्ञातकविधिश्तम्‌ । 
्रादर्वाल्िपनात्सिद्धं लोदवा प्रच्चुदंयेर्सुखम्‌ ॥ १५ 
तं ज्ञेदं भच्यभोज्येषु तत्कषायांश्च योजयेत्‌ । 
कष्ट की मजा या स्वरष को भिकावे की पाकविधि से 
कड्छी मे खगने तक पकाकर सिद्ध करे । इसको चाटने से सुख 
पूर्वक वमन होता है । भ्य भादि मेँ इस रेह को तथा मैनफट 
के कषाय को चरते । 
वक्तन्य- भल्लातक पाकविधि रसायन अधिकार मे (ह 
उ, अ, ३९।५३ ) मं है । 
अन्य कवाय- 
वत्सकादिप्रतीवापः कषायः फल्मल्ञजः ॥ १६ ॥ 
निभ्वाकान्यतरक्राथसमायुक्तौ नियच्छति 


ते | 
वद्धमूलानपि व्याधीन्‌ सर्वान्‌ सम्तपंशणोद्धवान्‌ ॥१.७॥ 


मेनफल की मजा ङे कषाय में वस्सकादि गण के द्र्भ्यों का 
प्रेष देकर नीम अथवा आकः; इनमे से किसी एक के काय के 


साथ छने से जड़ पकडे हुए सन्तपंणजन्य सव रोगो को नष्ट 


देतह 
मणक के फू सुघने से वमन- 


पटपुरः दण स्यं सुरुत्तितम्‌ । 

वमेन्मण्डरसादोनां ठो जिघ्न्‌ सखे खखी ॥ १८ ॥ 

एवमेव फलाभावे करभ्यं पुष्पं रालाड्‌ चा । 

मैनफल के पुष्प ओर फ के वारीक चूर्णं को माखा के उपर 

भली प्रकार चिडक कर (जिससे माखा धूसर हो जाये), मण्ड 
मांसरस आदि से वृक इ सुङमार मनुष्य इस माला को 
सूने पर सुख से वमन करता है । फर के अभाव में मैनफल 
के फक या कश्चे फर से भी यही कट्पना करनी चाहिये । 


जीमूत का प्रयोग- 
जीभूताद्याश्च फलवत्‌-- 
- जीमूतं तु विशेषतः ॥ १६॥ 
प्रयोक्तव्यं ज्वरण्वासकासदिभ्मादिरोगिणाम्‌ । 


वि्ोत्तिनो-भाषाटीकासहितम्‌ । 


के दाह ओर अधोगामी रक्तपित्त मे इस फल पिप्पली ` 
ह र । फर की विधि से करनी शहिये । 








०७ 
जीमूत, इषवाकु, तुम्बी, कोशातकी भादि की कल्पना मेन- 


जीमूत ८ दे वदाी ) को विशेष करके उ्वर, कास, श्वास 


| ओौर हिका आदि ॐ रोगियों में बरतना चाहिये । 


अन्य प्रयोग- 

पयः पुष्पेऽस्य निचृत्ते, फले पेया पयस्छृता]॥.२० ॥ 

लोमशो त्तीरखनवानं, द्भ्युत्तरमलोमशे । 

शते पयसि दध्यग्लं जातं हरितपाण्ड्के ॥ २१॥ 

मास्य वाद्णीमण्डं पिवेन््दितगाल्ितम्‌। ` 

कफादरोचके कासे पाण्डुत्वे राजञयच्मणि ॥ २२ ॥ 

इस जीमृत के शल् से दूध को संस्कृत करना चाहिये, ` 

इसके पके हुए फर से सिद्ध दूध मे बनाई पेया बरतनी चाहिये । 
जीम्‌त का जो फर रोमां वाखा हो (खदु हो), उससे सिद्ध किये 
दूध से बनाये दही की मराद वमन के सिये खाये । छोमरहित 
फर (कटिन ) से खिद्ध दघ के दही की मराद खाये (अथवा 
कटिन-रोमरदित फरूके चूर्णं को दही की मखाः मे भिखाकर 


। खाये, अर्णदृत्त )। हरे ओर पीले फो से पकाये दूध से 


बनाया दही खटा ह्यो जाने पर पिये । जीभरुत्फक से आसव 
बनाकर वारुणोमंड को मसर कर कपडे मेँ छानकर कफजन्य 
अरोचक, कास, पाण्डुरोग तथा राजय दमा मे पिये। 
तंबी जादि मं कल्पना- 
इयं च कर्पना काया ठम्बीकोदातकीष्वपि 
तुम्बी ओर कोश्चाडकी मे भी यही सब कटननाये करनी 


"८ १ "गकं चृरणादि- 
पयांगतानां शुष्काणां फलानां वेणिजन्मनाम्‌ ॥२३॥ 
चूशंस्य पयसा शक्ति वातपित्तादितः पिवेत्‌ । 
दे वा चीण्यपि वाऽऽपोथ्य कराये तिक्तोत्तमस्य वा २४ 
आ्रग्वधादिनवकादासुत्यान्यतमस्य वा । 
विदय पूतं तं काथं पित्तश्जेष्मञ्वरी पिवेत्‌ ॥ २५॥ 
देवदाली के मरी प्रकार पके हुए भौर सुखे फलं का 


चृणं करके इस चूण को शक्ति-आधा पर मात्रा को दृष ङके 


साथ बात~पित्त का रोगी पिये । नीम के क्राथ में देवदाखी के 
हो यात्तीन फलां को कूट कर डार देवे, आारम्बधादि 
नौ द्रभ्यों मसे किसी एकदे फाथ में देववालीकेदो यात्तीन 
फर्लाको डा कर सन्धान करके फिर मरू कर-द्धान कर 


। उस क्राथ को कफ-ञ्वररोगी पिये । 


वक्तभ्य-- तिक्तोत्तम-पटोर (हेमाद्रिः), नीम (अरुणद्त्त) । 
आरभ्वधादि नौ-आरश्वघादि गण के नौ द्रभ्यों मसे किसी 
एक के काथ में अथवा आरग्वध, बक, स्वादुकण्टक, पाटा, 
पटो, शाङ्गष्टा, मूर्वा, सप्तपणं जोर नच्मारु; इन नौ द्भ्यो में 
से किसी एक के छाथ में रात भर रख कर देवे । 
पित्तञ्वर मं 


जोमूतकल्कं चूण वा पिवेच्छीतेन वारिणा । 
ज्वरे पत्ते, कवोष्णोन कफ़वातात्कफादपि ॥ २६ ॥ 


3.1 


जट से पिये। कफ-वातजस्य या कषफजन्य कवर मं गुन 
शुभाते गरम धानी तै चूण या क्क को पिये । 
हषवाङ ( कषवी तरोईं ) का व्रवोग- 
कास्वाप्तविषच्छ्विस्वरातं कफकररिते। 
एचवाकुर्वग्रने शस्तः प्रताम्यति च मानते ॥ २७ ॥ 


कास, चाप्त, विष, वसन, ज्वर से पीत, कफ श्ये कदा 


हप आर मूच्छाँयु्छ मनुष्व म चमन के दिष्ये इच्वाङ़-कद्धं 


तरो प्रष्मस्व है 1 
इषवाढु ( कवी तरो ) ॐ पर्ता का भयोग- 
"०६ फल्पुष्पविदहदीनस्य प्रवालस्तस्य 


` चीरं पित्तोद्धिक्ते पयोजयेत ।। २८ ॥ 





जिसमे फलः रौर फल नहा धावे -रेली कदर तरो ॐ 
प्तौ ते सिदध किया दघ पित्त-ककज्वर म भौर पित्त डी 


अधिक्रता मेँ वरते । [ प्रवा से कोमल पत्ते ल्भिपेत है ]। 
चञनार्थं दही का प्रयोग- 
हतमध्ये कलले जोरा स्थितं क्षीरं यद्‌! दधि । 





पिच्तजन्य ज्वर जें जीमूत के कर्क चा चु्णंको शीतर 








| बमनकरपत्‌ - 


सुगन्धि को सवने के भभ्याख्च ाक्ते मनुष्य क द्वतुभ्वौ $ 
फ के रख तथा सुते षु पुष्यो के चृणं छे खकचूणित माखां 
को घुघ कर वमन काते ह । 
कासयुल्मोद्रगरे बाते -रेष्मावायस्थिते । 
कफे च कण्टवक्रत्रस्थे कफसञ्चयतेच्‌ च ॥ ३५ ॥ 
धामागवो गदेष्विष्टः स्थिरेषु च मच्छ च । 
कालल, गुम, उदर, गर्‌, कपस्थानं मँ स्थित बाचु मे, गते 
भीर गरु मे स्थित कण मे; करूसंचयजन्वं अरोचक लाव 
रोगो मेँ, दीषकाठजन्य नौर चदे ष्‌ रोगों में घाननामंव 
( धिया तोररई-नेनुशा ) उत्तम दै 
८१, स्रासी तवा हदाह में जवे 
वकषभ्रकोौ वीरा कपिकच्छुः दातावरी ॥ ३६ ॥ 
काकोली ध्ावणी मेदा मदाचेदा मधुलिका । 
तद्रजोभिः ¶थन्लेदा धामागंवरजोन्विता; ॥ ३७ ॥ 





| कासे हदयदादे च शस्ता मधुसिताद्रताः। 


जीवकं, ऋषमक, चीरा ( विदारी ), कोच, शतावरी, 
काकोली, सुण्की, मेदा, महामेदा, अधूदिका ( जलजन्य 


स्याचदा कफजे कासे श्वासे वमभ्यं च पाययेत्‌ ॥२६३॥ | सहक्टौ ); हनँ से किसी दक के चृणं को धामार्मव ॐ चृणं 
पक ह्‌ एल का गृदा चीन से निकार कट उसमे दृध | के साथ मघु भौर चीनी से पतला छेष बना कर कास भौर 
बार देवे । जय वद दू दही अन जाये, तच उसको कफजम्य | हदयदाह मं चरतन। उत्तम है । 


कास, श्वा भौर धमन मै पिदाये । 
भस्पान्य प्रयोग 
स्तना बा कलान्मध्यं पाण्ड्छुषटविषादिंतः । 
तेन तकं विपक्ं चा नन सन्ववम्‌ ॥ ३० ॥ 
भावयित्वा ‡ऽज दुग्धेन बीजं तेनेव चा पिवेत्‌ । 
विषदुलमोक्र्न्थिगण्डेषु ऋणो पदेषु च 1} ३९॥ 
सक्तभिव पियेन्मन्थं तुम्बोस्वरसभावि 
कफोद्भवे ज्वरे कासे गलरोगेचष्वरोचकते पो गष्वरोचक ॥ ३२ ॥ 
गुप ज्वरे प्रसक्ते च कर्कं मांसर सेः पित्रेत्‌ । 
बमत्येवं न च दौवंर्यपश्च॒ते ॥ ३३ ॥ 
तभ्ब्याः फलरसैः शष्के स पुष्पेरचचूितम्‌ । 


ब यन्नासत्या गन्ध वरो [चलः | 2४ | 

















मस्तु से परिषे, छ्यया गुदे से सिद्ध किये तक्र को मधु 
चेन्धव के प्राथ चम्रन के छ्य देवे 

इक वीर्ना को वरी के दध से भावित करके इन वीं 
के चरणं को बकरी के दू के साच, विष, रुक्म, उदर्‌, चन्धि, 
गण्ड दौर आपद्‌; इन ष्ठः रोर्गो मं पिष । 





जौ के सत्त छो तुम्बी ॐ स्वरस से भावना देकर इपर श्चन्त 


को पानौ बोक्त कन मन्य करके ककजन्यं उवर भ, कात 

चुम्बी के कवक को मासरस के साथ गुक्म म चिरकाशा 
नुबन्धी ज्वर ओं पिये! इसे रोगी क भी पकारं चमन 
होवा है जौ नियंता न आत्तो । 


वित्तोप्मयुक्त कष मे उपचार ~ 
ते छलाम्भोनुपानाः स्युः पित्तोष्मसदिते क्ते ॥३८॥ 
क के पित्त को उष्िमा ढे साय युक्त होने पर हन ठे 
को गरम पानौ के घनुपान चे दैना चाहवे । 
चिवि रोग 
घान्यतुम्बरुयूषेण कल्कस्तस्य विषापहः । 
धामार्गव का कर्क धचिया शौर तुम्बरू के छाय घे दैने 
पर विषनाक ट । हते 
दिनान्नक प्रयोग- 
चि्न्याः पुननंवाया चा कालमदृस्य चा रसे ॥ ३६ ॥ 


प्क धामागवं वे वा प्रानसे रवितं वियत्‌ । 


तच्छतत्तीरजं सपि; साधितं वा फलादिभिः ॥ ४० ॥ 
कन्द री, पुननंवा, कपौकौ; इनमे से छिस पक के रस में 


दं ५ घ चामागवके एक यादो छ को मसङ कर भनोविकार ते 
पाण्डु-कुष्ट -चिष से पीढितत रोगी कलहं तरोः ५ पिये । यवा धामार्गव के छाथ से सिदध किये दुध से निकाले 


धत कौ मेनफल, जीमूतक, दषवाक्‌, धामार्गव, कोक्ातटी 
शौर कुटज से पका छर वमन छ छिव मनोरोग च पिवे । 


ब | ॥ ४१ ॥ । 
(कोशातकी) च्रततिक्दध, अतितीक्ण जौर जल्युच्ण है । 
इसि चिरकाषटीन, ब्रर्ड कुष, पाण्डवरोग, च्छीदा, 
गुक्षम भौर गह भादि तं उक्तम चै। 

कां ध्रयोण ~ 


एथक्‌ फल्लादिषर्‌कस्य छाये मांसमसूपजम्‌ । 








अध्याया २ | विचोतिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । ४०६ 
व... 
दवेदक्ाधं मिध्रमिच्लरसेन चा ॥ ७३ ॥ प्रथातो चिरैचनकल्पं व्याख्यास्यामः । 

मैनफल, इचजाक्‌ आदि छः त्यां ने चे क्रिसी पुक्‌ के फाय हति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः । ६ 
मे लानृप वंशीय मात कनं कोषातकी के बरावर लेकर चित्र श्रव इरदे आगे चिरे चनकतेत का न्यास्यान करगे, जगा 
करै । इस माप्त ऊ रस मै नमक मिकाकर पिये । कि लापरेय आदि महविरयो ने कहा था। 
§ . मैनफल, जीमूत, द्वा के गुते मौर बीज ॐ वराचर आनूप = निकोध का श्वरूप-- 
मांस को कोषातकी करे रस में सिदध करे पिये । अयव गच्च कषायमधुरा रुका विपाक्रे कटका ज्िचत्‌ । 


क इत्र से मिनित कोशातद्धी के क्स म सिदध भानव मांस्स्स 
नमक $ साय 


कौरउ सुकुमारेषु 





परदाप्रनी रौच्याच्चानिलकोपनो ॥ ९ ॥ 
निश्लोय काच, मधुर, ङ्क, विपाक म कटु, कफ~पिष्त, 
प्रणामक दवै तथा स्क होने से वातप्रकोपटि 


थ्य " चिरैचनदम्याणां मुलेषु तिष्व , च्व चिषवकः 


ज्वरे चिसपं हदोगे खडे कुष्ठं च पुजितम्‌ ॥ ४४ ॥  षीरेषु स्तुही, फरेषु हरीतकी प्रधानानि ॥ 


करट अतिहाय कोमरू प्रकृति वारा मे, पित्त~रक्त अौर 


की धिक्तां, श्वर मं 
गत ओँ तथा कठ सं प्रज्ञस्त दै 
अन्त 


सष पाकां मधुकानां तोयेन लवकशस्य वा । 
ययेत्कौरजं वीजं यक्तं कदारया चा ॥ ५५ ॥ 
सप्ताहं बा.:कदुग्याक्तं तचेणां पाययेत्पृथक्‌ । 
फलजीमतकेच्वाङ्जोचन्तीजौचको दकः ॥ दे ॥ 
कुटज के चोज कनो सरस्ोया अहरए्‌ छे कायस या नमक 
कै पानी से पिये । घयवा वीजो को न्रिचदौ के साय दैवे। 
अधवा ऋरजयीज के चूर्णं को सात विन घाक दे ५.७ 
भावना देकर मनफल, जीमूत, इक्वाङ, जीवन्ती लोर जीवकः; 
इनके प्रानी ( शाय ) के साप अटग अखन विाचै । 








८ मतिमानन्यान्यपि च कल्पयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
यामण्ाद्गदयसंहितायां पञ्चमे | 
तमनकल्पो नाम प्रयमोऽष्यायः ॥ १ ॥ 





चमन म उपयोगी नोचधि्वं की कल्यनां कां चह रास्ता 


बता विया है । हस रीति से इद्धिमान लन्य वमन-भोषधिर्यो | सम्मोह, हृदय छा ला चना, गे का सकना, 


की भी कल्पना कर छे । 

बक्तम्य-- चमनकक्यना मे अघ्ु जौर नमक वम्नने ढे छिये 
प्रयुक्त करना चाहिषे, वथा-“सर्वेषु तु मघु कफवसट- 

चमनेषु विदध्यात्‌ । न चोष्णविरोधो मधुनः चदन 
अविपाकप्रस्यागसमनादोषनिहरं गाञ्च ॥* शचवरक 
क. अ. १।१४। 
दस प्रकार विद्मोतिनी रीका मै कदपप्थान का वमनढर्धनामक 
प्रथम अध्वाय समाप्त हज ॥ 





निन्नोय का वर्ध॑न्याधिनादाक्ष्य-- 


चिसपं मे, हृदय रोग मे, वात्- सेदानोमौपघयक्ता चातपिरकफापदैः 


कल्व्ेरोष्यमासाच जायते सवंगोगजित्‌ ॥ २ ॥ 
यद्धरी त्रिच्त्त चात्त-पिल-करना्ाके जोषधि्यो से निने 
पर कक्पना फी विषोषता के क्रागण तिरं चनसाष्यं रोर्गो के 
विषय म सच रोगा को नाक होती है । 
निक्नोय की जद ङ दो भेद- 
द्विवा ख्यातं च तम्मृलं शयामं श्यामाऽख्रं विचत्‌ । 
चिच्रदाख्यं वरतरं निरपायं श्रखं तयोः ॥ २ ॥ 
पुकारे शिद्दौ घटं सरद्कोचचे च तद्धितम्‌ । 
निशोय का मूक दो प्रकार का दै-एक श्याम, जित्रको 
श्यामा ८ भ. जिक्षको प 
दन ए नह््णमूलः 
ह, सुखकारी है तया कोमल प्रकृति, शिश, बुद्ध ओर शट कोष्ठ 
वले भ्यक्तिवां ॐ दिये हितकारी दै । 
श्यामा त्रिदरत्‌ के छ्डग- 
मच्चु सभ्मोदहत्कण्टकघणक्तणनप्रदम्‌ ॥ ४ ॥ 
श्यामं तोदसाश्चकारित्वादतस्तदपि दास्यते । 
करे कोठे बौ दोचे ङ्शक्तमिणि चातुरे ॥ ५॥ 
श्यामा त्रित तीच्ण आौर शाश्चकारी होने से 





करती दै । तीचण भौर आद्यकारी होने षर भी यह 
बहुत दोषवा मं जोर क्ठेदा कयो सङ्घन करने 
क्ये उक्तम है । 
सली निक्नोय कीं पष्टव्ान- 
गम्भीरानुगतं गच्छनि ब्रृतं च यत्‌ । 
गृरास्वा ~सजेःकाषठं २. चं शुष्कां ।न्ाप~न्‌ ।‰॥ 
त्रिष्‌ कां जो मृद गहरा जमीन मँ गया हो, चिकना हो, 
सीधा गया हो, उको निकाल कर उसकी छा छो रकम 


सुवा 
म पीना 
क्न कोम 
चाके रोगी 


# मपि कौ कपना भस्यदत्च दी ह। परन्तु यदं ठक नही, सखा करं रख रना चाहिये लोर काष्ट छने छौ द्‌ देना चाहिये । 


चद्क ये केवत गनै के रस म मिलाकर पिये, चहो पार पै, यमा- 


“देर काकी पिवेत्िद्धं भिभरभिद्धुरसेन च ॥) चक क. भर, इ।१३ 
५२ अण हठ 


चांतज रोग मं जितौव का धत्ोग- 


। श्रय काल्ञे ततब्धं किञ्चन्ञागर सैन्धवम्‌ । 


. ४१० अष्ाङ्हदये कर्पसिद्धिस्थानम्‌- 


वातामये पिगेदम्नेः-- 


फिर विरेचन के समय पर इस मूर की छाल के चण को 


[ विरैचनकश्पम्‌ ~ 


निक्लोथ ओर सवके बरावर शकरा, इनका चण द्रा्धा फल के 
रस, मधु जौर जो का सतत्‌, इन सवसे मन्थ वनाकर पिये । 


थोहे-से सोर ओर ॒सेन्धव मे मिराकर कांजी आदि अम्ल | यह मन्थ वात-पित्त-कफजन्य रोगों में, मन्दाग्निवाख मे, 






वस्लुओं के साथ वावविकार रँ पिये । | तया कोमल-नाङ्क मनुष्यो में निर्विऽ्न विरेचन है । 
पित्तज रोग मे निशोय का प्रयोग- गुल्मादिनाशक निशोथादि अवरेह - 
-- पेचे साज्यसितामघु ॥ 9 ॥ | विडङ्गतण्ड़लवरायावशककणाखिदत्‌ । 
कीरद्राक्षे्लुकाश्मयस्वादुस्कन्धवरारसेः । सवतो.ऽधैन तज्ञीदं मध्वाज्येन गाडेन व! ॥ १५ ॥ 
पित्त भे ब्रत के णं को वी, मु नौर शकंर मे मिाकर | शुं प्लीहोदरं कासं हलीमकमरोचकम्‌ । 
दूष, रस, गन्ने का रस, गन्भारी का रख चा मुर स्कन्ब | कफवातछतांशचान्यान्‌ परिमा गदान्‌ बहून्‌ ॥ १६ ॥ 
के दर्यो के रक्त से, त्रिफला के क्राथ से पिये । विडंग, तण्डुल, त्रिफला, यवक्ञार, पिप्पली, ये एक एक 
कफज रोग में निशोय का प्रयोग-- भाग, भौर सवसे आधी निशोथ, इनको घी ओर मधु मे 
कफामये पोलुरसम्‌्रमदयाम्लकाञ्जिकः ॥ ८ ॥ मिलाकर या गुड़ ऊ साथ चाटने से गरम, ष्डीहोद्र, कास, 
पञ्चकोलादिचुररौश्च युक्त्या युक्तं कफापहः । | दखीमक, अरोचक, कफ-वातकृत अन्य वहुत-से रोग दूर होते है । 
कफ़ रोगों मे त्रित के चृणं को पंचकोरु के चूण के साथ कल्याणक गुड- 
समान मात्रा में भिराकर पीठ ॐ रस, गोमूत्र, मय, खद रस विडङ्गपिष्पली मूलज्निफलाधान्यचित्रकान्‌ । 
( विजोरे का रस आदि ) तथा काजी आदि कफनाराक दरव | मरीचेन्द्रयवाजाजीपिष्यलीहस्तिपिष्यलीः ॥ १७ ॥ 
के साय पिये । न | दीभ्यकं पञ्चलवणं चरितं काधिकं पृथक्‌ । 
कन कोन तिलतेलिचरचरंभागौ चाष्टपलोन्मितौ ॥ १८ 
चिदृत्करस्ककषायाभ्यां साधितः ससितो हिमः ॥ ६ ॥ घा्रोफलग्सपस्थां खन्‌ रतानि | । 
मघछचरिजातसंयुक्तो लेहो हदयं विरेच नम्‌। सरढचिना खादेत्ततो मात्रामयन्त्ररः त ॥ १६ ॥ 
निक्षोथ के कटक ओर कषाय से बनाया इभा सितता-चीनी .कामलागुरममेहोदरभगन्दरान्‌ «= ९ 
युक्त, शीतर तथा मधु त्रिजातक ( दाटच्रीनी, इखायची अर ० कामलायलनयह ्रमगन्द्रानं 
भौर तेजपात ) युक्त भवेह हृद्य के दिये प्रिय विरेचन ह । ग्रहणीपाण्ड़रोगश्च दन्ति पुंसवनश्च सः ॥ २० ॥ 
निज्ञोथादि का अवरेह- गडः कल्याश॒को नाम सवस्वृतुषु योगिकः | 


अजगन्धा तवन्तीरी विदारो शकरा जिचृत्‌ ॥ १० ॥ 
चूणितं मधघुखपिभ्या लीदवा साधु विरिच्यते । 
सन्निपातज्वरस्तम्भपिपासादाहपोडितः ॥ ११ ॥ 
सन्निपातञ्चर, स्तम्भ, प्यास ओर दाह से पीडित मनुष्य 
भजगन्धा, वंशलोचन, विदारी, शकरा ओर निक्ोथ का चरणं 


कल्याणक गुड-- विडंग, पिष्परीमूल, त्रिफला, धनिया, 

| चित्रक, मरिच, इन्द्रजी, जीरा, पिष्पली, गजपिप्पली; दीष्यक 
| ( अजवायन ) ओर पांचो नमक; इनका चूण पथक्‌ पथक्‌ 
एक क्ष; तिर ओौर निशोथ का चूणं प्रस्येक आठ परर, 
आंवङे का स्वरस तीन प्रस्थ, गुड पचास पट; इन सबको 








दृत से चट विरेचन होता खेकर मंद अग्नि से पाक करे । इसको खाने मे किसी प्रकार 
"ड भोर श्न से र इससे खलपू्ंक विरेचन होता ह का न नर्ही पडता । यह लेह ष्ट, जर्ष, कामला, गुल्म) 
इड के साथ निक्लोथ का प्रयोग प्रमेह, उद्र, भगन्दर, ग्रहणी तथा पाण्डरोग को नष्ट करता 
लिम्पेदन्तखिच्रतया द्विधार्त्वेचलुगण्डिकाम्‌ । है ओर पुंसवन करने वाखा है । इसका नाम कठयाणक गुड़ है, 
पकोकृत्य च तस्स्विन्नं पुटपाकेन भक्षयेत्‌ ॥ १२ ॥ यह सब ऋतुरजं मे वरता जाता है । 
गन्ने का इकडा छेकर उसको वीच मंसे खीरकर दो अन्यान्य प्रयोग-- 
भाग बनाये । इनके अन्द्र के भाग में निशोथ के चूण का ठेप | व्योषत्रिजञातकाम्भोदकूमिप्रामलकेखिन्रत्‌ ॥ २१ ॥ 
करके दोनो टको को मिलाकर पुटपाकविधि से स्विन्न सर्वेः समा खमसिता च्तोद्रेण गुटिकाः कताः । 
करके खाये, इससे भी विरेचन होता हे । मूक्च्छज्वरच्छदिकासदोषभ्रमत्तये ॥ २२॥ 
„विरचना निशोयादि चं - तापे पाणडवामयेऽल्पे नो शस्ताः सवंविषेषु च । 
चङलाभ्यां समा नोल तेखिचुत्े्च शाकरा। | अविपत्तिरये योगः भ्रास्तः पित्तरोगिणाम्‌ ॥ २३॥ 
चूणं फलरसन्तोद्रसक्तभिस्तपंशं पिवेत्‌ ॥ १३ ॥ अविपत्तिकर योग त्रिकटु, त्रिजातक ८ दालचोनी, 
वातपित्तकफोत्थेषु रोगेष्वल्पानल्तेषु च । इरायची, तेजपात) मुस्ता, बायविडंग, आंवरा, सब एक्‌ एक 
नरेषु छक्मारेधु निरपायं रिरेचनम्‌ ॥ १४ ॥ भाग जोर सवके बरावर निश्लोथ, निशोथ के बराबर धकरा 


दाखुखीनी ओर इायचो एक एक भाग, इनके बरावर | भिराकर मधु ङे साथ गोखियां बनाये । मूत्रकृच्ट्‌, ज्वर, वमन, 
( दो भाग ) नीरी ( नीक ), इनके बराबर . ( चार भग) | कास, ओष, अम, चय, ताप, पाण्डुरोग, मन्दाग्नि जर 





शष्वाया २ | विद्योतिनी-भाषारीकासहितम्‌ 
सव विषो मे नौर पित्त रोगिर्यौ ® छिये यह अविपकत्ति योग | 
परास्त दै । 





श्य घौ रौर गरम पानी से भिच्यकर केना) बह स्त पुर्यो ढे 
दिये भी खदा उत्तम है । [रख का नं वाचा जदि र्लं का 


४११ 


वक्तन्य- (१)कर्घाण = च ग्रहणी भचिकार तं वित्नेष रस भी दै, नां्रस्र मौ दै, जो भावे बह छेवे ] । 


ङ्वं से जानक प्रदा जाता दै । चवा--“अनेन 
कारा; सश्चास्काशस्वरमेदको धाः। काम्यन्ति चायं -.'"'" } इसमें 
्रि्त्‌ ॐ चृणं को योश्ठा-सा भूनकर भिाते दै । 
४ { > ) अविपत्तिकर योग यह भस्छपित्त मँ वरता जाता 
, इसका अनुपान ल्लीतर जर या नारिषरू का पानौ है 1 
निवृत कौटजं बीजं पिष्पलो विश्वभेषजम्‌ । 
ल्लौद्रद्वात्नारसोपेतं वर्षाकाले विरेःचनप ॥ २४ ॥ 
निञ्लोष, इन्द्रजौ, पिष्पकी, सोर) इनके चृणं को मधु नौर 
द्राच्ारख मेँ मि्ाक्रर वर्षका मेँ विरेचन 
शा३६तु मं चिरेवन-- 
बुहरालमासुस्वशकरोदोच्यचन्दनम्‌ । 
व्रात्ताम्बुना सयण्वाह्वस्रातज्ञ जलदात्यये ॥ २५ ॥ 


उर मं राजन का प्रवोग- 
ज्वरहद्रोगवाताखगुदावतादिरोगिषु ॥ २० ॥ 
राजबुको ऽधिकं पथ्यो खदुमधगसीतलः 
कवर, हदु रोग, वार, उवुावत्तं आद्विं रोगा मं भल्य 


विरेचन द्यो चै जमस्तास अधिक पथ्य दै। यह्‌ जमटता 


खदु, मधुर जौ शीतल दै। [ चतुरंगुखो अदुविरेचनानाम्‌ 
शेत मः-- चरक घु. अ. ३५।४० | । 
अन्व प्रयोग-~ 
चाले बद्धं चते क्षीणे छक्मारे च माने ॥ ३१ ॥ 
योज्यो शद्नपायिस्वादविरेषाच्े + 
चालक म, श्रद्ध भ, चत ( उरःकत ) रेण मे, च्रीण ` 
श्लौ नाद्धक प्रति क मनुष्व मं विशेष करङे जबल्तात्र को 


निश्नोष, दुरालभा, सुस्ता, एकरा, खक्ष, चन्दन, जुखहरी, | बरतन। चाहिये; क्योकि यद किंपी अकरि का विकराद~ोग 


ज्िकाकाईः इनको द्वा्षारख के खाय कारद्छतु म विरेथन ऊ 
खये वरते । [ साता ढे स्थान पर--लीतदलं पाः कंग दै, 
पित्चश्षभन कं स्यि प्रीत विरैचन दै | । 
हेमन्त मं विर चन- 
चितां चित्रकं पाटामजार्जो सरलं वचाम्‌ । 
स्वरं्तीरं च हेमन्ते चुखंमुप्ाम्बुना पिवेत्‌ ॥९६॥ 
निश्नोय, चित्रक, पा, नीरा, सरल्का्ठ, चच, स्वर्णकीरी; 

दनक चूर्ण को गरम पानी से दैमन्तं मे पिवे। [ दैमन्त में 
च्चपि विरेचन निषिद्ध दै, तयापि रोगविधोष की दिते है ]। 


प्रीप्म 
जिदृता राकरातुल्या भ्रीध्मकाल्ते विरेचनम्‌ । 
जिक्नोप को समान परिमाण मे कदा के साय मिक 
ग्रीष्म काल यं विरेचन केना चाहिवं । 
सिनध कं स्यि विरे वन- 


स्वर्भोरीं च सञ्चयं गोमू मावये्त्यहम्‌ । 





पष खचतंको योगः लिग्धानां मलदोषडटत्‌ ॥ २८ ॥ 


निश्चोध, त्रायन्तिका, हपुषा ( दाञयेर्‌ ), क्ीकाकाईं 
करकी जोर स्वर्णकतीरी को चूणं करके तीन दिन गोमूत्र 
भिगोये । बह विरेचन सच ऋतुर्भो कं स्थि उत्तम है, स्नि्ध 
पर्या के बु वातादि विकारो को नष्ट करता चै । [ चक्तपाणि 
का कयन है कि सच आतु से अमिपराय-वसन्त भादि न 
कष्ठी हदं ऋतुभोौ चे है ] | 









श्यामाविब्हरालम्भाइस्तिपिष्यलिचत्सकम्‌ । 
त ुचृशित 
रसाल्योष्णामभ्बुभिः शस्तं २ सर्वदा । 


श्यात्रा, चरत्‌, मासा, गजपिष्यल्ली, इन्द्रजौ, नो 
कुटकी, सुर्ता, त्रिक हना भिधित्त वारक वचुर्णं, फ ङे 


नी करता । 
अमरता कां ज्ञो चनविधि-- 
फलकाले पार्णतं फल्नं तस्थ सम्रादरेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
तेषां गयणचतां भारं सिकता विनिच्तिपेत्‌ । 
सखत्तयत्रात्लयुद धरस्य शोषयेदात्पे तततः ॥ २३ ॥ 
ततो मल्ञानुदु रव्य चौ पाज नि।पयेच्‌ । 
दत्र अग्रखतास कं पूरे प इय्‌ फल को फढतंग्रहकार में 
के जाकर इनम जो सुणद्याद्धी ( वनन मे मारौ ) हो; चनम घे 
बहुतत-से क्छ को रेव मं याद दवे । सात दिन के पीं इनको 
निकार भूष म सुखरावे। फिर इनमे से मजा को 
निकाख्कमर्‌ स्वण्ठं पाच्रमं रख दवे । [ जार का अर्यी 
वुद्धि ] । 
भग्रछतास्च की भरवोगविचि- 
दरात्तारसेन सं दद्यादादोदावतपोडिते ॥ ३४ ॥ 
चतुर्दपं खं बाते याचद द्वाद शवाधिकत । 
षाह जौर उदाच्त से परीदित रोगी मे दस्रकये वाकारसर के 
साय देना चदिये । चार बं के बाक्कं से ऊेकर बार वधं 


+ | लक के वारक मे सुच्बाथी विरे चके दै । 


न्रमचूताश्न का काच 
चतुर द्लपज्जो चा कयायं पाययेद्धिमम्‌ ॥ ३५ ॥ 
दविमगडप्ुरामण्डवान्रोफलरसखः 
सौवीरकेण धा युक्तं कल्केन चेद्तेन वा ॥ ३६॥ 
लयवा जमकरतास की मजा के क्लीत कषाय को दुधिमण्ड, 
ुरामण्ड, आंवले का रसः इनमे से किसी एक के साथ चा 


॥ २६ ॥ | काजी के पाय जथा तरित के कल्के के साथ मरिराकर पिचाये 


दन्तीकयाये तभ्भञ्छो गुडं जीणं च निच्तिपेत्‌ । 
तमरिघ्रं स्थितं मां पाययेत्‌ पत्तपेव चां ॥ २५ 


शर्ाङ्गहदये कटपसिद्धिस्थानम्‌- [ विरेचनकडपम्‌- 


 तिटवकमूलस्य स्यक्त्वा $ ऽभ्यन्तरवल्कलम्‌ । | बनाये इषु काय में इस काथ के साथ समान मात्रामें स्नुही का 
{वशोष्य रचित्वा च द्वौ भागो गालयेत्ततः ॥३८॥| दृध मिराकर अंगारा पर॒ ष्क वनाये । शुष्क हो जाने पर 
रः १ | | इसकी गोखियां बनाकर मस्तु, सुरा, मूत्र आदि से पिये। 


७१२ 





रोध्रस्येव कषायेण ठतीयं तेन भावयेत्‌ । र 
कषाये दद्यामृलस्य तं भागं भावितं पुनः ॥ ३६ ॥ लीके साथ निशरोथादि का पान- 
श॒ष्कं चुरा पुनः छत्वा ततः पाणितलं पिवेत्‌ । त्रिचृवादीन्नब चरां स्वणेत्तोरी खसातलाम्‌. ॥ ४७ ॥ 


सप्ताहं खक्ययःपोतान्‌ रसेनाज्येन वा पिवेत्‌ । 
नदब्योषोत्तमाकम्भनिङ्म्भान्नीन्‌ गुडाम्बुना ॥ ४८ ॥ 
्रितरत्‌ आादि नौ-( त्रित , श्यामा, भमर्तास, तिक्वक्‌, 
स्नुही, ्ंखिनी, सक्च, दन्ती ओर द्रवन्ती ), त्रिफला, स्वर्ण- 
क्षीरी, सातला; इनको सात दिन तक थूहर के दूध से भावना 
देकर मांसरस या घोङे साथ पिये। इसी प्रकार त्रिकटु, 
त्रिफला, त्रिष्व्‌, दन्ती, चित्रक; इन ङो गुड के शरवत से पिये । 


मस्तमू्रखुरामण्डकोलशत्रीफलाम्बुभिः ॥ ४० ॥ 
दन्तीमूकू के कषाय में अमख्ताप की मज्जा भौर पुराना 
गुड़ मिखाकर एक मास या पन्द्रह दिन के पीछे दस अरिष्ट 
को पिखाये । 
तिल्वक श्त की प्रूरु की बाह्य छाल को उतार अन्दर के 
दविरके को सुखाकर चूण करके इसके तीन भाग बनाये । इसे 
सेदो भागों को इसी तिर्वक्‌ के कषाय से भावना देकर मसल 


कर कपदे मं छान रे । इश्च दव से धव तीसरे भागको भावना कषफरो गचिकिरसा- 
देकर फिर _दशमूर के कषाय से भावना देकर सुखा केना | नातिश्चष्कं फलं ग्राह्यं शङ्धिन्या निस्त॒षीकूतम्‌ । 
चाहिये । फिर चं कर ठेना चाहिये 1 इस चूं की एक कषं | सप्तलायास्तथा मूलं ते त॒ तोच्छविकाषिणी ॥ ४६॥ 


मात्रा को मस्तु, सुरामण्ड, बेर, आंवला; इनके स्वरस से पिये। 
वतव्य--भावन।विधि--“समगिरिजमशटगुणिते निःकाध्यं 


छेष्मामयोदसेगरण्वयभथ्वादिषु कल्पयेत्‌ । 
श्रत्तमात्रं वयोः पिण्डं मदिरालवणान्वितम्‌ ।। ५० ॥। 


भावनौषधं तोये 
छोध का अवर्ह- 


तिल्वकस्य कषायेण कटकेन च संदा्करः । 
सश्रतः साधितो लेहः स च श्वं विरेचनम्‌ ॥४९॥ 


कषाय ९ चं | कदं हरा 
तिरवक के कषाय ओर कलक से शकरा एवं घी के साथ | कफ रोग, उद्र रोग, गर, शोफ आदि मे देवे । इनकी एक 


| हृद्रोगे बातकफजे तद्द्‌ गुल्मे ऽपि योजयेत्‌। 

| शंखिनी का बहुत सूखा फर नहीं के, अपितु ङं हरा फ 
केकर इसको हुषरदित बन। रे । इसी तरह सक्षछा का भी 
मूख खे । इन दोनों को तीक्ष्ण जौर विकासी होने से 







सिद्ध किया छेड़ उत्तम विरेचन दै । कष मात्रा को मदिरा-ख्वण ॐ साथ देवे । वात-कफजन्य हद्‌ 
धूहर के दूध का निषे नीर प्रयोग-- । रोग में एवं वात-~कफजन्य गुरम मे भी बरते । 
य महान्तमपि सञ्चयम्‌ । दन्ती तथा द्रवन्ती का गुण ओर प्रयोग- 
्राश्वेव कष्टविश्चरान्नेव तां कल्पयेदत न७०५ ; ॥ ४२ ॥ द्न्तिदन्तस्थिर स्थूलं मूल दन्तीद्रवन्तिजम्‌ ॥ ५१॥ 
सदौ 9 वाले व र थः । छारा विकारि च। 
कर्ष्यां गु रत: पुमाहघु ॥ र || चातस्य पित्तश्टेष्मविलायनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
पाण्डो दृषीविषे शोफे दोषविश्नान्तचेतसि । | ध स्वेयं रदभेवेष्ितम्‌ । 
खा धेष्ठा कण्टकेस्तीदणेवरंडुभिश्च समाचिता ॥४४॥ शोध्यं मन्दातपेऽग्न्यकौं हतो ह्यस्य विकाशिताम्‌ ५३ 
द्विवषौ वा चरिवधो वा शिदिरान्ते विशेषतः । भ तत्पिबेन्मस्तुमदिरातक्रपीलुरसासवैः। 
तां पाटयित्वा राखण त्तोरमुद्धास्येत्ततः ॥ ४५॥ ञ्मभिष्यरणतगरमी परमेदी जठरी गरी ॥ ५४॥ 
बिटबादीनां इदर्यो ग काथेन सममेकशः। गोशरगाजरसेः पाणडुः ऊमिकोष्ठौ भगन्दर । 
मिश्रयिष्वा खुघात्तोरं ततो ङ्ग रेषु शोषयेत्‌ ।४६॥ सिद्धं व्काथकल्काभ्यां दशमूलरसेन च ॥ ५५ ॥ 
पिवेरछृस्वा त॒ यरिकां म स्तमूत्रखुरादिभिः। विस्प॑विद्रभ्यलजोकन्तादादान्‌ जयेद्‌्रृतम्‌ । 
स्नुही दोषो के वडुत अधिक संचय को भी शीघ्रही तोड़ | >. गुरसे दा विवन्धकफमाखतान्‌ ॥ ५६ ॥ 
देती दै । इसमं अतिशय कष व्या पद होने ॐ कारण इस स्नुही तल ठ ५ | [निलव्यथा; । 
को ष्टु कोष्ठ मे, निर्व से,वालक मे, बृदध मे, चिरकालीन रोगी | मदाखेदः शङूच्छुक्रवातसज्ग 


मे नहीं वरतना चाहिये । भयितु गुरभ-उद्र-ख्वग्रोग, 


दन्ती ओर द्रवन्ती के हाथी के दांत के समान स्थिर एवं 


मधुमेह, पण्डु दू विविषर्मे, शोफ मे, दोष से विश्रान्त चित्त स्थूल मूल को जो मूर ङं तान्न ब्णं-श्वाव रंग _ का, तीचण, 
वाल भे, तीचय तथा बडु से कार्यो से युक्त स्नुही उत्तम हे । | उष्ण, आशुकारी, विकाशी, गुर, वातभ्रकोपक, पित्त-कफ का 
किश्षिर के अन्तमं दोयाकततीन वषं बाखली स्नुरीको खाकर । विर्यन करने वाखा होता है; उसको मधु ओर पिप्पङी से 
रचजद्ारा वीच मे सखे चीर कर इमे से दुध्र निकाे। फिर | टिक करङे मिदर ओर दाभ से चपेट कर स्वेदन देकर मन्द्‌ 
विर्वावि पंचमूख, या क्टेरी के अङ्ग अकण या मिदाकर | धूप मे खुखाना चाहिये ! क्योकि इशक विकाी गुण को अग्नि 


भभ्यायः ३] 
ओर सूयं नष्ट कर देते है । इसको मस्तु, मदिरा, तक्र, पीलु 
स्वरक्च या आसव के साथ अन्तःविंखज्नतनु ( प्रक्टिन्नतनु ), 
गुरमरोगी, अरमेहरोगी जर उद्ररोगी पिये । पाण्डु, कमिकोष्ठ 
रोगी, भगन्द्ररोगी भाय, खग या बकरी के मांसरस के साथ 
पिये । दन्ती, द्रवन्ती के काथ ओर कर्क से तथा दशमूल के 
छाथ से तिद्ध घतत को वि्तपं, विद्रधि, अर्जी, का के 
दाह मे पिये । धृत की आंति काथो मे सिद्ध किया तेल -गुल्म, 


प्रमेह, अर, विचन्ध, कफ एव वायु रोगो मे बरते । धृत की 


भांति सिद्धं महास्नेह ( धृत, तेल, वसा ओर मजा ), स्त्‌संग, 
शुक्रावरोध, वातावरोध तथ। वातरोग मे बरते । 
| त्रिवादि की श्रेठता- 
विरेचने मुख्यतमा नवैते त्िच्रताद्‌यः ॥ ५७ ॥ 
निज्ञोथ आदि ये नौ दरश्य विरेचन में शरे्ठतम ह । 
हरीतकी- 
हरीतकीमपि जिब्रद्धिधानेनोपकसल्पयेत्‌ । 
हरीवकी को भी त्रष्त्‌ छी विधि से (सोढ तथा सेन्धव के 
साथ श्छोक ७ ) उपयोग करे । 
वक्तन्य- “नवा स्निग्धा घना इत्ता गुव चिक्ता च याम्भसि । 


विद्योतिनी-भाषाटीकासंहितम्‌ । 


४१३ 
त्वक्ेसराघ्रातकदाडिमेला- 
सितोपलामात्तिकमातुलङ्गः । 
मेन तेस्तेश्च मनोचकरूलं 
युक्तानि देयानि विरेचनानि ॥ ६२२ ॥ 
इति श्रीवे्यपतिसिदगु्खडीमद्वागभटविरचिता- 
यामण्राङ्गददय संहितायां पश्चमे कस्पसिद्धिस्थाने 
विरेचनकटपो नाम द्वितीयो ऽप्यायः॥ २ ॥ 


[रि ऋ 9, कीं 


मात्रा या चीं मं अस्प भी षध को महान कायं करने 


| वाली, अथवा मात्रा एवं वीयं मं प्रचुर भी ओषध `को थोका 


कायं करने वारी कार, संस्कार, युक्ति के संश्रेष ओर विशेष 
के हारा करे। दालचीनी, नागकेसर, अन्नात्तक, अनारदाना, 
इलायची, मिश्री, मघ, माबुलुंग, मद्य ओर अन्य जो मनके 
अनुकर हा, उनके साथ मिराकर विरेचन देने चाहिये । 
वक्तभ्य--एकं विरचक ओषध मात्रा जर वीयं म अल्प हो 
तो उसे कार मध्याह्न मे, संस्कार - गुगान्तर उस्पादन से अन्य 
विरे चक्‌ ओप से भावना आदि देकर, युक्ति योजना प्रकार से 


निमजेत्‌ सा प्रस्ता च कथिताऽतिगुणप्द्‌ ॥›› ओर ““सिन्धृस्थ- | बडी मात्रां या जञनुपान भिन्नता से दे। यह संश्रेष (प्रिराकर 
कषकरा शुण्ठीकणामघुुडेः कमात्‌ । वर्षा दिष्वभयाः प्राश्या रसा- | देना) हे । अतितीचण विरेचक ओषध बहत बीयंशाली हो तो 


यनगुणे स्तथा ॥* भावग्रकाश्च । 


हरीतकी मोद्क-- 


शडस्या्टपल्ञे,पथ्याविशति; स्यात्पलं पलम्‌ ॥ ५८ ॥ 


दन्तीचित्रकयोः क्षो पिष्पलोचिचतोदेश । 
प्रकरभ्य मोदकानेकं दशमे दशमेऽहनि ॥ ५६ ॥ 
डष्णाम्भो ऽ पिबेत्लादेचान्‌ सवान्विधिना ऽमुना । 
पते निष्परिदायाः स्यु; सवव्याधिनिबदहणा; ॥ ६० ॥ 
विरेषादूभ्रहणोपाण्डकण्डूकोटाशं सां हिताः । 
गुड़ के आट पर, हरड संख्या मे बीक्त नग, दुन्ती ओर 
चिन्नक एक एक पर, पिप्पली ओर त्रशत्‌ परव्येक एक एक कषं 


छेकर इनसे दस मोदक ( कडू ) बनाये । एक एक ख्डड्‌ को 


दुवे दसवें दिन खाये। पीछे से गरम पानो पिये, इस प्रकार दस 
दस दिन पौद्े एक एक छड्ड्‌ को खाते इए सब खा जाये । यं 
मोदक सब रोगो को नाज्ञ करने वाले ह, इनमें किसी प्रकार 
का परहेज न्ह । विशेष कर अदणी, पाण्डु, कण्ड्‌, कोठ आर 
भं रोगियों के चयि हितकारी है । 

वक्तभ्य प्रथम दिन एक छइ, दसवें दिन दूसरा, उन्नी सवं 
दिन तीसरा, अहाईसवें दिन चौथा, संतीसवे दिन ॒पांचरवा, 
ियारीसवे दिन छटा, पचपनवं दिन सात्वा, चाखटवं दिन 


उसे प्रातःकार में भोजन के उपरान्त, मन्द्वीयं वाली ओषध 
से भावित करङे थोडो मान्ना मेदे) यह विरश्खेषदहै। इस 


प्रकार करने से विरेचन का सम्यग्‌ योग होता है । 
। इस प्रकार विद्योतिनी टीका मं कट्पसिद्धिस्थान का विरेचन- 


कल्प नामक दृ्वरा अध्याय समाप्त हुआ ॥ २॥ 





तृतीयोऽध्यायः । 
अथातो वमनविरेचनव्यापत्सिद्धि व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः ॥ 
अश्च इसके आगे वमनविरेचनगभ्यापत्सिद्धि का व्याख्यान 
करगे, जेसा छि आत्रेय आदि महर्वियो ने कहा था । 
अधोगत वमनविधि- 
वपनं ख दुकोष्टेन चुद्धताऽस्पकफेन चा । 
्मतितीच्छदिमस्तोकमजोखं दुवेल्तेन वा ॥ १ ॥ 
पीतं प्रयात्यधस्तस््सिन्निष्टहानिमेलोदयः । 
वामयेत्तं पुनः सिग्धं स्मरन्‌ पृेमतिकमम्‌ ॥ २॥ 
दु कोट वारे भ्यक्तिको या भूख रगे हुए को, थोडे कफ. 
वारे को अतितीच्ण, अतिश्ञीतछ या बहुत थोडी माच्रा मे, 


भावं, तिइन्चरवं दिन नवां, ओर बयासिवं दिन दसवां दद्ध | अजीर्णं मे या दुर्वरु व्यक्ति को दिया इभा वमन नीचे 


खाये। 
विरेचक ओषधि का प्रयोग- 


( गुदा की ) की ओर चला ज।ता है, इससे अभिप्रेत लाभ नहीं 
होता, मरू वातादि दोष का उच्छ्ेश होता है। इस अवस्था 


अल्पस्यापि माथे धरभूतस्यादपकमंताम्‌ ॥ ६१ ॥ | मे रोगी का स्नेहन करॐे प्रथम की दं यूल को बचाते दुष्‌ 


कुयौत्संग्छेषविग्छेषकालसंस्कारयुक्तिभिः ॥ ६१३ ॥ 


षि से बमन कराये । 


४१४ अष्टङ्ग्टदये क ल्पसिदिस्थानम्‌- [ वमनविरेचनन्यापत्विद्धिः - 
अजीणं में कत॑ग्य-- से मात्रा मे अनुवासन देवे । फिर वातहर द्यो से सिद्ध तैर 
अजीणिनः छेत वजल्युध्वं विरेचनम्‌ । से स्नेहन करॐे तीचग विरे चन से शोधन करे । 
प्रतितीक्ष्णोष्णलवरणमहदययमतिभूरि वा ॥ ३ ॥ भाभ्मानचिकित्सा-- 
तत्र पूवौदिता व्यापत्सिद्धिश्च, न तथाऽपि चेत्‌ । बहुदोषस्य रुत्तस्य मन्दाग्नेरट्पमोषधम्‌ ¦ 
आशये तिष्ठति ततस्ठतीयं नावचार्येत्‌ ॥ ७ ॥ सोदावतस्य चोरङ्कश्य दोषान्‌ मागान्‌ निरुष्य तेः ११ 
अन्यत्र सास्म्याद्ु याद्वा मेषजान्निरपायतः। 'रमाध्मापयेन्नामि पृष्ठपाभ्वशिरोख्जम्‌ । 
भजीणं ओर कफ वाठेको दिया दुभा विरेचन ऊपर श्वासं विण्मूत्रचातानां सङ्गं कुर्याच द्‌।रुणम्‌ । १२ 
को ( सुख की ओर ) चला जात। है, इसी प्रकार अतितीचण | अभ्यङ्गस्वेदवर्त्यादि सनिरूहा वासन म्‌ । 


अति उष्ण या अतिख्वण, बड़ी मात्रा मे यामन ङे प्रतिकूल 
द्विया गया विरेचन मर का उल्क्छेश्च या वांदित छाम की हानि 
करता है । इसमे मी पुनः स्नेहन करके प्रथम की दुई भूल | 
से बचते इए रोगी को फिर से वमन देवे। यदिषििभी 
जीषध कोष्ठ में नहा रहती, तो तीसरी वार विरेचन ओषध 
नदीं देवे । परन्तु यदि ओषध साम्य हो, मन के ल्यि प्रिय | 
हो, किसी प्रकार की हानि नहीं करने वाली होतो तीसरी 
बार भी देवे । 

स्नेहन, स्वेदन के बिना ओषध निवेष-- । 


अचिग्घस्विन्नदेदस्य पुरां रुत्तमोषधम्‌ ।। ५॥ 

दोषायुङ्केश्य निदं ठंमद्ाक्तं जनयेदरदान्‌ । | 
विश्चंशं श्वयथु दिध्मां तमसो द्रोनं ठषम्‌ ॥ ६॥ ` 
पिण्डीकोद्े्नं कगट्धमूवः सादं विवरंताम्‌। ` 
लिग्धस्विन्नस्य वाऽत्यल्पं दीतास्नजीणंमोषधम्‌ ॥७॥ | 


उदावतंहरं ख कमाध्मातस्य शस्यते ॥ १३॥ 
पञ्चमूह्लयवक्तारवचाभूतिक सेन्धवैः । 
यवागूः खुकूता शलविवन्धानाहनादानी ॥ १४ ॥ 
बहुत दोष वारे, रूक, मन्दाग्नि पुरुष मे मात्रा मे थोडी 
ओषध, तथा उदावत्तं वाके ष्यक्ति में दोर्षो को उश्छेशचित 
करके मार्गो को रोकं कर उन दोषों से नाभि पर अतिश्चय 
आध्मान कर देती हे । पीठ, पाश्वं एवं शिर में वेदना; श्वास, 
मर, मूत्र ओर वायु का अवरोध-सल्त करती है। इसमें 
चिकिर्षा अभ्यंग, स्वेद्‌, वर्तो आदि, निरूह ॐ साथ अनुवाघ्न 
उदावतंनादाक सव कमं आभ्मान मेँ उत्तम है । बृहत्पच्चमूक, 
यवक्षार, वच, अजवायन ओर सैन्धव से बनाई यवागू, शूर, 
विवन्ध ओौर आनाह का नाङक है । 
वक्तव्य - योग-(१) मदनं पिष्यङी कुष्टं वचा गौराश्च 
सपंपाः । गुडक्ारसमायुक्ता फएख्वर्तिरिहोष्यते ॥ (२) वचाभया 
चित्रकयावश्ूकान्‌ सपिष्पलीकातिविषानू सकुष्ठान्‌। उष्णाग्बु- 


द्तेवां स्तव्धमामे वा समुकङ्गेश्यादरन्मलान्‌ । | नानाह बिमूढवाताच्‌ पीस्वा जयेद हितोदनारी ॥ 


तानेव जनयेद्रोगानयोगः सवं एव सः | ८॥ 
करीर का स्नेहन तथा स्वेदन किये विना पुरानी रू ओषध 
देने पर षध दोषो को उस्क्छेशित करङ़े निकालने नें 
असमर्थं होती है, साथ ही रोगो को उस्पन्न कर देती है; यथा- 
विज्र्ञ-विपरीत प्रषृत्ति, शोफ, हिका, अन्धकार का दिलाई 
देना, प्यास, पिण्ड्या मे एंठन, कण्डू, रागां मं शिथिख्ता 
तथा विवणंता होती हे । अथवा स्नेष्टन आर स्वेदन करने पर भी 
मात्रां थोडी दी इई ओषध प्रदीप्त अन्नि वाङे पुरूषमें 
ज्ञीणं होकर अथवा शीतसेया आम से स्तम्ध होकर 
( स्ककर ) मला को वाहर नहीं निकार कर पूर्वोक्त रोगों को 
उस्पन्च कर देती है, ये सब “अयोग, कटे जाते ई । [ आमे 
अपक्तदोषे; हेमाद्विः - 
उक्क्क्ष्ट दोष मे अनुवासन- 
तं तेलल्लवखाभ्यक्तं स्विन्नं धरस्तरसखङ्करोः । 
निरूढं जाज्गलरसेमौजयिस्वा ऽवुवासयेत्‌ ॥ ६ ॥। 
फलमागधिकाद्‌ाखसिद्धतेलतेन मात्रया । | 
खिग्धं वातदरे; खः पुनस्तीच्छेन शोधयेत्‌ ।।६०। | 
इस रोगि को तेर ओर छ्वण से अभ्यंग करे प्रस्तर 
ओर संकर स्वेद्‌ ( उष्मा स्वेद्‌ के भेद ) से स्वेदन देकर निरूह 
^ तीक्म-गोमून्र जादिसे) देवे। पीछे जाग मारत से 
भोजन कराके मेनफर, पिष्य्छ तथा दादहक्दो से सिद्ध तैर 








दोष 


(३)नाराच रस, (४) नाराच वर्णं, (९) इण्डामेषी 
इनको दै । नि 


कादिचिकिर्सा- 
पिष्पलोदाडिमक्तारदिङ्कथण्टथ म्लवेतसान्‌ । 
खसेन्यवान्‌ पिबेन्मदयेः सपिंषोष्योदकेन वा ॥१५॥ 
प्रवाहिकापरि ख्ञाववेदनापरिकतने । 
प्रवाहिका, परिल्ाव, वेदना, परिर्तिका; इनमें पिभ्यी, 
अनारदाना, यवच्छार, हींग, सोठ, अम्ख्वेतस भौर वेन्धा 
नमक को मच के साथ, घी से जथवा गरम पानी से पिये। 
कृपित वात के कम॑- 
पोतोषधस्य वेगानां निग्रदान्माख्तादयः ॥ १६ ॥ 
कुपिता हृदयं गस्वा घोरं ऊबन्ति हद्गरहम्‌ । 
टिष्मापाण्यरुजाकासखदेन्यलालात्तिविश्नमेः ॥ १७॥ 
जिह्वां खादति निःसंशो दन्तान्‌ कटकटाययन्‌ । 
न गच्छद्धिश्चमं तत्र वामयेदाश्यु तं भिषक्‌ ॥ १८ ॥ 
मधुरे; पित्तमृच्छौतं कटुभिः कफमूच्छितम्‌ । 
पाचनीयेस्ततश्चास्य दोषरोषं विपाचयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
कायाच च वलं चास्य कमेणाभिगप्रवधयेत्‌ । 
पी इई ओषध के वेगो को रोकने से कुपित भ वातादि 
इद्य मं जाकर भयानक हद्‌ प्रह उस्पन्न करते हँ । इसमें 








अध्यायः ३ | 


अचेत होकर जिद्धा को काटना भौर दातो का वजाना होता 
द। इसमे रोगी मर ज्ञायेगा, एेसा सन्देह न करे, इसरो 
वैथ तुरन्त वमन दैवे । इस ॐ लिये पित्तजन्य मूर्छ मेँ मधुर 
द्भ्यो से तथा कफजन्य मृच्छ मेँ कट्‌ द्रर्श्यो से वमन देवे । 
होष दोषों को पाचक ओषधियां ते पकाये, रोगी की जाररान्नि 
जीर बर को करमशः बटाये । 
अतिवमित मं उपाय- 
पवनेनातिवमतो हदयं यस्य पीड्यते ॥ २० ॥ 
तस्मे चिग्धारललवणान ददयाप्पित्तक्ेऽन्यथा । 
अत्िवमन होने से वायु ॐ कारण जिसका इद्य दुःखी 
होता हो; उसको स्निग्ध, अम्छ ओर खवण ओौषघ दैवे । पित्त. 
क मे मधुर, शीत आदि ओषध देवे । 
वातनान्ञक स्वेदादि-- 
पीतौषधस्य वेगानां निग्रहेण कफेन वा ॥ २९१ ॥ 
खुद्धो-ऽति वा विश्च स्य गृहास्य्ञानि मारुतः। 
स्तम्भवेपथुनिरतोद्सदोदधेष्ातिभेदनेः ॥ २२॥ 
त्न वातहरं सव सखेदस्वेदादि शस्यते । | 
पीड जौषध केवेगों को रोकने सेयाकफ के कारण 
रुकी वायु अथवा अतिशय शोधन होने से कुपित वायु 


विद्योतिनी-भाषटीकासदितम्‌ । 


हिक्का, पाश्व॑रक्‌ , कास, दीनता, राडाल्नाव, आंखो का पटना, | 


४१२ 


पिवेरफलरसे्मन्थं सधतन्तोद्रशाकंरम्‌ ॥ २७ ॥ 

सोद्रारायां दा छदो सृवोया घान्यसुस्तयोः । 

समधूकाजनं चुं लेहयेन्मछे संयुतम्‌ ॥ २८ ॥। 

वमतो ऽन्तः प्रवि्ायां जिहायां कवलग्रहा; । 

लि ग्धाम्ललवणा इया युचघमांसरसा हिताः ॥ २६ ॥ 

फलान्यम्लानि खादेयुस्तस्य चान्ये-ऽग्रतो नराः । 

निःखतां त विलद्रात्ताकस्कलिप्ता प्रवेशयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
वमन ॐ अतियोग मं-- शीतर जख से परिषेक करके अनार 


। के रस ॐ साथ वनाये मन्थ को घी, मध ओौर शकरा मिखाकर 
पिये । उद्रार के साथ बहुत वमन हो तो मूर्वां, धनिया, सुस्ता, 
सुख्हटी ओर सुरमा के चण को मघ के साय चटे । 


वमन से जिद्धा अन्दर प्रविष्ट हो गहंहो तो कवलग्रह 


( गण्डूष) तथा स्निग्ध, अम्ल, लवण एवं मन के त्रिय धू तथा 
। मांसरस उत्तम है । दुसरे र मनुष्य इसके सामने खट्टे फो 
| को खाये ओर जिद्धा आगे निकल आई हो तो इस प्र तिर शौर 
| द्राक्षा का कल्क छेष करङे अन्दर प्रविष्ट करे । 


दाग््रह वातरोग चिकित्सा- 
वाम्ग्रहानिलरोगेषु घतमांसोपखाधिताम्‌ । 
यव्रागुं तकां दयारस्नेदस्वेदौ च कालवित्‌ ॥ ३१ ॥ 
वाणी का अवरोध आदि वोचजन्यरोगोमं बी एवं मांस 


स्तम्मन, कम्पन, तोद, शिथिर्ता, एठन की पीडा, तथा भेदन | से बना पतली यवागू को देवे, तथा समय को जानने वारा 
करके भङ्गो को जकड देती हे। इस अवस्था मे खव वात- , स्नेष्टन ओर स्वेदन करे । 


नाल्लक स्नेद-स्वेदादि उत्तम है । 
विरेचनादियोग- | 
वहुतीच्णं चधातस्य सुदुको श्वस्य भेषजम्‌ ॥ २३ ॥ 
हस्वाऽऽश बिरट पित्तकफान्‌ धातुनास्नावयेद्‌द्रवान्‌ । | 
तच्रातियोगे मधुरे शेषमोषधमुक्लिखेत्‌ ॥ २५ ॥ 
योञ्योऽति वमने रेको विरेके वमनं सरद ) 
परिषेकावगादादयः खुरीतेः स्तम्भयेच्च तम्‌ ॥ २५॥ 
श्मञ्जनं चन्दनोशीरमजाखकदाकरोदकम्‌ । 
लाजचूरंः पिवेन्मन्थमतियोगहरं परम्‌ ॥ २६ ॥ 
भूख से पीडित या शदुको्ठ भ्यक्तिमे दी हुई तीच्ण ओषध 
मरू, पित्त तथा कफ को जश्दी से निका कर द्रवधातुओं का 
 खावण करती है। इस अतियोगं मधुर द्भ्यो से जेष ओषध | 


| 


का वमन करा देना चाहिये । अतिवमन मेँ खदु विरेचन ओर | 
अतिविरेचन में दु वमन वरतना चाहिये । परिषेक, अव 
गाहन तथा अतिशीत उपचार से उसको बन्द्‌ करे । भञ्जन 
८ सुरमा ), चन्दन, खस, बकरी का रक्त, डाकंरा, पानी; इनके 
साथ राजा के चृणं का मन्थ बना कर पिये । यह मन्थ 
उच्चम्‌ अतियोगनाश्क दै । | 

वक्तन्य-मन्थ-- “सक्तवः सपिषाभ्यक्ताः शीतवारिपरिषचु" 
ताः । नातिसान्द्रा न चास्यच्छा मन्थ इत्यभिधीयते ५" 

वमनातियोगविकि्सा- 
वमनस्यातियोगे तु शीताम्बुपरिषेचितः । 





जीवादान को परीच्ता-- । 
अतियोगा् भषज्यं जीवं हरति शोणितम्‌ । 
तज्जीवादानभित्युक्तमादत्ते जीवितं यतः ॥ ३२ ॥ 
शने काकाय वा दयात्तेनान्नमखजा सह । 
भुक्ते ऽथक्ते बदेजञीवं पिं वा मेषजेरितम्‌ | ३३ ॥ 


। शक्लं वा भावितं वख्मावानं कोष्णवारिणा । 


प्रक्षालितं विवण स्याप्पित्ते शधं त॒ रोरिते ॥ ३४ ॥ 
अतियो से जौषध्र जीवन के हेतुरूप रक्त धातु को निका- 


लती है । इसको जीवादान करते है, क्योकि जीवन को यह छे 
लेता है । इस रक्त के साथ अन्न को मिराकर त्ते या कौए को 
देवे । यदि कत्ता था कौआ खा रे तो इसको जीव-~रक्त जओौर 
न खाये तो जौषध से प्रेरित हआ पित्त सभ्रस्े। अथवा श्वेत वस 
| को इस रक्त से भावित करके सुखाकर गरम पानी से धोना 
| चाहिये । यदि वल साफ न हो तो पित्त जाने जौर यदि धोने 

पर घ्ाफ हो जाये तो रक्त जाने । [ जीवश्लोणितम्‌-भजः, 
। इति हेमाद्रिः ]। 


तष्णादि मं प्राणरद्िणी क्िया-- 
तष्णाम्‌च्छमदातेस्य कुयाद्एमरणाच्कियाम्‌ । 
रक्तपिच्वातिसारघ्नौ तस्याश प्राणरत्तणीम्‌ ॥ ३५ ॥ 
सरगगोमदिषाजानां सद्यस्कं जीवताम्‌ क्‌ । 


| पिबरेज्ञीवाभिखन्धानं जीवं तद्धयाथ गच्छति ।। ३६ ॥ 


४१६ श्र्ठङ्हदये कटपसिदिस्थानम्‌- [ बस्तिकरपम्‌- 


तदेव दर्भ॑म्रदितं रक्तं बस्तौ निषेचयेत्‌ । कत्कोगंडक्तोद्रध॒तेः 
श्यामाकाश्मयमधुकदुर्वोरीर; शतं पयः ॥ ३७ ॥ य॑क्तः उखोष्णो लवणान्वितश्च ॥ २ ॥ 
धृतमण्डाड नयुतं बस्ति वा योजयेद्धिमम्‌ । वरितः परं सवगदपमाथी 

पिच्छावस्ति खशीतं वा चुवमण्डायुवासनम्‌ ॥३८॥ स्वस्थे दितो जीचनयुंदणश्च । 


तृष्णा, मूच्छ तथां मद्‌ से पीडित रोगी मरने के समीप भी वस्तोच यस्मिन्‌ परितो न कल्कः 

हो, तो उख्ी ब्र कपित्तनाश्चक, अतासारनाश्चकः प्राणों का सवज् द्यादमुमेव तत्र ॥ चै | | 

रकण करने वाटी चिकिस्छा करनी चाहिये । जीते इए शग, पद | | ९.६ 

गाय, भस, करी; इनके तुरन्त निकार रक्त को पिखाये। क्योकि बला, गिखोय, त्रिएला, रास्ना, दृक्ञभूरः भ्रव्येक द्रन्य एक 
पर, मनफट संख्या म जाट, बकरी का मांस पचास पल, 


यह जीव ( रक्त ) जीव (रक्त ) का जल्दी ही अभिखन्धान 
( भेर ) करता है । इसी रक्त को नूतन दर्भाङ़रो के साथ मसर इनको चौगुने पानी मे पकाकर चौयाईं छाथ रखकर छान 


कर षस्ति म डाल कर निरूह देवे ! अथवा श्यामा, गम्भारी खेना क । इस क्राथ मेँ अजवायन, मेनफर, बिस्व, ऊष, 
सुखहटी, दुर्वा, खस; हनसे सिद्ध किये दुध में घी का मण्ड ओर | वच, साफ, सुस्ता, पिप्पली; इनका कर्क (दो परु ), गु 

सुरमा मिलाकर शीतल वस्ति देवे । अथवा पिच्छा वस्ति देवे | ६" धी तेर ओर खवण मिलाकर गुनयुनाती इं गरम बस्ति 
या अतिक्लीतर धृतमण्ड से अनुवासन वस्ति दे । [ पिच्छा, देवे ! यह वस्ति सव रोर्गो को नष्ट करने वाी, स्वस्थ मे हित 





च कटौ ह ` । कारी, जीवन ओर श्रंहण वाटी दहै, जिस बस्तिमें कल्क का 
| ४ ५ पाठ नहीं है, उस वस्ति मे इन्दी कठ्कद्वर्थ्यो को मिखाना 
. रुदश्च चिकिस्सा- चादि 
गुदं ष्ठं कषायश्च स्तम्भयिष्वा प्रवेशयेत्‌ । निके 
ष्ट गुदा को कषाय रस वारे कार्थ से स्तञ्ध वना कर दधिष श्ये 
अन्द्र प्रविष्ट करना चाहिये । मूलस्य रसो ‡म्लयुक्तः 
संज्ञानाशचिकितसा- सच्छागमांसस्य सपृ्पेष्यः । 
विसं श्रावयेरसामवेगयुग तादिनिस्वनम्‌ ॥ ३६ ॥ िख्रेदयुक्तः प्रवरो निरूढः 
इति श्रीवे्यपतिसिदगप्तलूचुश्चीमद्वाग्भरविरचिताया- स्वानिलन्यायिद्धरः प्रदिः ॥ ४॥ 


मष्टाङ्गददयसंहितायां पञ्चेमे कट्पसिद्धिस्थाने चम-  _ दशग्ल ओर बकरी के मांस का क्राथ, काजी आदि अभ्छ 


के साथ अजवायन आदि दर्यो का कल्क मिराकर घी, तंर 
विरेचन याय ॥ 
व्यापत्सद्धिनाम तृतीयो्यायः ॥३ ओर वसा; इन तीन स्नेहो के साथ तेय्यार किया निरूह सब 


| वात रोगों को नाश करने के चये शष्ठ कषा है । [ भरुणदत्त 
चेतनारदित पुरुष॒ को सान्त्वना दने वाहे, या वंशी ने- त्रिभिः स्नेहैः से घी, मजा तथा वसा छिया है व हेमादि 








गीत आदि के शब्द्‌ सुनाये । घी, तैङ, वसा । यह ठीक भी है ]। 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में कर्पसिद्धिस्थान का वमनविरे- | वङादिनिरूहण - 
चनभ्यापस्सिद्धि नामक तीसरा अध्याय समाघ्र हुजा ॥ ३॥ वलापरोदीलघप्म्‌ल 
्ायम्तिकेरण्डयवात्सछ॒सिदधात्‌ । 
च तुर्थोऽध्याय ; । । भ्रस्थो रसाच्छागरसाधयुक्तः 
श्रथातो वस्तिकल्पं व्याख्यास्यामः । | ल 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषेयः पर -पाघनककय्तः 
जव इसे आगे वस्तिककप का भ्याख्यान करेगे, जैसा कि । सतेलखपिमेसेन्यवश्च । 
आत्रेय आदि महविर्यो ने कडा था । । स्याद्‌,पनो मांसवबलप्रद्श्च 
सर्वरोगना्ञक वस्ति- | चक्लवलं चोपदधाति सद्यः ॥ ६ ॥ 
बलां गुड चीं त्रिफलां सरसां । बला, परवल, र्ुपंचमूट, त्रायन्तिका, एरण्ड, जौ; इनके 
द्विपञ्चमूलं च पलोन्मितानि । भटी प्रकार बनाये गये काथ का एक प्रस्थ, वकरी के मांस- 
ष्ठो फलान्यधंतलां च मांसा - रस का आधा प्रस्थ खेकर दोनो को साथ में पकाकर एक्‌ प्रस्थ 
चठर्थगेषम्‌ ॥ १॥ | वचाये । इसमे प्रियंगु, पिष्परी, सुस्ता; इनका कर्क, घी 
पलो । तेर, मु जर सैन्धव को मिलाकर दिया हमा निरूह अश्निदी- 
| । पक, मांस भौर बरु को देने वाखा शौर तुरन्त आंखों के वल 


वचादाताद्वाघनपिष्पलीनाम्‌ । | दाने वाला डे । 


स्तांस्तांश्च रोगान्‌ कफवातजातान्‌॥ १० | 


पएरण्डमूल क्नौर हाक तीन तीन पर, रघु पंचमूक एक 
पर, रासा, वरा, गिरोय, श्श्वगन्धा, पुननंवा, अमल्तास, 
देवदार, प्रसयेक एक पर, मेनफल संख्या मँ आट ख्ेकर दो 
आक जर सें पकाये । अष्टमांश शेष रह जाने पर इसमें - वच, 
सफ, हाञेर, प्रियंगु, युरहटी, पिष्पखी, इन्द्जो, मोथा, रसांजन 
८ र्खोत ); इनको भ्रसयेक एक कथं रेकर बारीक पीसकर 
मिराये। इसने नमक चौथाई, मधु, तेर तया गोमूत्र भिराकर 
बस्ति दैवे } यह बस्ति ठेखन ओौर दीपन हैँ, जंवा, उर, पैर, 
त्रिक, पीट, कोष्ट, हृद्य ओर गुद्धभाग की शुरू को; भारीपन, 
विबन्ध, गर्म, पत्थरी, वध्मं, हणी, गुदा में उत्पन्न नाना 
प्रकार के वात-कफजन्य रोगों को न्ट करती दे 1 
यष्याहयोध्ाभयचन्दनश्च 
श्तं पयोऽग्यं कमलोत्पलेश्च । 
सखद्ाकंरात्तोद्र घतं तो खश्ीतं क 
पित्तामयान्‌ हन्ति सजीवनोयम्‌ ॥ ११ ॥ 


सखहदी, रोध, खस, चन्दन, कमर ओर उश्पल से सिद्ध | 


कयि गाय के दूषमे शकरा, मधु, घी ओर जीवनीय गण 
की जौषध मिलाकर अतिश्ची तल करके निरूह देने पर यह पित्त- 
रोगनाशक है । 
दाहादिनाशक अन्य बस्ति- 
रासां चुषं लोदहितिकामनन्तां 
वलां कनीयस्तणप् मूल्यो । 
गोपाज्गनाचन्दनपदयकद्धि- ॑ 
| यष्टयाहरोध्राणि पलाधेज्ञानि ॥ १२ ॥ 
निश्काथ्य तोयेन रसेन तेन 
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अध्यायः ४ |] विद्योतिनी-भाषाटीकासदितम्‌ । ४१३ 
सामान्य बस्तिप्रयोग~ श्तं पयो.ऽधोटकमम्बुदोनम्‌ । 
एरण्डमृलाच्चिपलं पलादा जीवन्तिमेदद्धिवरीविदारी- 
तथा पलादं लघुपञ्चम्‌लम्‌ । वीराद्धिकाकोलिकसेरकाभिः{॥ १३ ॥ 
रास्रावलाछिन्नरुाश्वगन्धा- सितोपलाजीवकपड्मरेणु- 
पुननेवारग्वधदेवदार ॥ ७ ॥ परपोण्डरीकोत्पलपुण्डरीकेः । 
फलानि चाष्टो सलिलाढकाभ्यां रोधात्मरु्तामघुयश्िकाभि- 
विपाचयेदष्रमशेषितेऽस्मिन्‌ । नागाहमुञ्ातकचन्दनेश्च ॥ १४ ॥ 
वचाशताहादपुषाप्रियङ्- पिष्ेषेतन्तोद्रयुतेनिरूं 
यष्टीकणावर्सकवीजुस्तम्‌ ॥ ८ ॥ ससेन्धवं शीतलमेव दद्यात्‌ । 
द्यात्छुपिष्टं सहताचयेरोल-' प्रत्यागते घन्वरसेन शालीन्‌ 
मत्तप्रमारं लवशांशयुक्तम्‌ । तीरेण वा.ऽदयात्परिषिक्तगा्ः ॥ १५ ॥ 
समाल्तिकस्तैलयुतः खमूत्रो दादहातिसारप्रदरास्रपित्त- 
वस्तिजंयेन्ञेखनदोपनो.ऽसो ॥ ६ ॥ हत्पाण्ड्रोगान्‌ विषमज्वरं च । 
ज्क्तोटपादचिकपृ छकोष्ठ- सगुट्ममूञग्रहकामलादौन्‌ [क 
हृद्‌ गाद्यश्रलं गुरुतां षिवन्धम्‌ । स्वामयान पित्तकृताच्ि्टन्ति ॥ १६ 
गल्माश्मवध्मग्रहणीगदोत्थां- रास्ना, अइषा, सजीर, सारिवा, बला, रघु पंचमू, वृण 


पंचमूर, गोपांगना ( इष्ण सारिवा ), चन्दन, पञ्माख, ऋद्धि, 
सुरही ओौर रोध प्रत्येक आधा परु खेकर सबको सोरहगुने 
जल सं काथ करके चौथा शेष रक्चे। इस काथ से भाधा 
आक ( ६४ पर ) दूध पकाये । जव दूष मं पानी न रहे, तव 
इसमे जीवन्ती, मेदा, द्धि, विदारी, चतावरी, रीर विदारी, 
काकोखो, रीरकाकोखी, कसेर, मिश्रो, जीवक, कमर का 
केसर, प्रपौण्डरीक, कमल, पुण्डरीक, रोध, कोच, सुरदटी, 
नागकेसर, सुंजातक जर चन्दन के कल्क मेँ मध्‌ जौर सैन्धव 
मिङाकर शीतर ही निरूह देवे । निरूह के वापिस आजाने पर 
स्नान करके शावरो को जागर मांसरस या दूध के साथ 
खाये । इससे दाह , अतीसार, भद्र, रक्तपित्त, हृदयरोग, पाण्डु 


| रोग, विषमज्वरः, गुरम, मूत्र, कामला आदि सव पित्तजन्य 
| रोग नष्ट होते ई । 


कफज रोग मं निरूहण-~ 


मूर्वाश्वदंप्राक्टजाकपाराः। 
पक्त्वा कुलत्थान्‌ बृहतीं च तोये 
रसस्य तस्य प्रत्‌ द्श्च स्युः ॥ १७॥ 
तान्‌ सषपलापदन, सङ 
रच्तप्रमाणः परख तश्च युक्तान्‌ । 
क्ौद्रस्य तेलस्य फलाह्यस्य 
ज्ञारस्य तैलस्य च साषंपस्य ॥ १८ ॥ 
द्थान्निरूहं कफरगिताय 
मन्दाञ्नये चाशनविद्धिषे च । 
कोक्षातकी, अमर्तास, देवदार, मूर्वा, गोखरू, कुटज, आक, 
पाटा, कुरत्थी, बडी कटेरी इनका काथविधि से पानी म काथ 
करके इसके दस भ्रखत ठेव इसमे सरसों, इलायची, मेनफङ, 


४१८ 


कुष्ट; प्रत्येक एक कष; मध, कर तेल, यवक्ञार, सरसो का तेक, । 
प्रष्येक एक्‌ प्रसत मिलाकर निरूह बस्ति कफ रोगों के ल्यि, 
मन्दाग्नि वारे के लिये, ओजन से द्वेष करने बाङे के लिये देनी 
चाहिये । [फलाद्वय तैल का अर्थं फल्तेर देमाद्वि ने किया है, 
, बह ठीक है। इसमें चादाम का तेर या दृ सरे फल का तेर छेना 
ही युच्ियुकू डे । अरुणदत्त ने जो मैनफर के छाय जौर कल्क 
से सिद्ध किया तंर अथं किया ह, बह इतना सचिकर नही ] । 
सुकुमारो को निरूदण-- 
वच्य सदन ख्ेदङूतो निरूढान्‌ 
खखोचितानां प्रखतेः पृथक तु ॥ १६॥ 
श्थेमान्‌ खकुमाराणां निरूदान्‌ खेहनान्‌ खदन्‌ । 
कमणा विष्लुतानां च चदयामि प्रखतेः पुथक्‌ ॥ २०॥ | 
कोमल ्रकृति वालो के स्यि कोमख स्नेहयुक्त निरूहो को | 
प्रत मात्रा मं एथक्‌ कहुंगा । | | 
षब स्नेहन करने वाखे, भतीच्ण निरूह को नाजक भ्रकृति 
वाखे तथा वमनादि कायो से जष्ट हुए ग्यधर्यो के दिये पथक्‌ 
रूप में मखत मान्न से कंग । | 
वातादिनाशक बस्ति- | 
च्षीराद्‌ दधौ प्रखतौ कायौ मघुतेलघताञ्चय; । 
खजेन मथितो बस्तिवातघ्नो बलवत्‌ ।। २१॥। 
पकैकः प्रखतस्तेलप्रसन्नात्तौद्रसपिषाम्‌ । 














श्रणाङ्गहदये करषसिद्धिस्थानम्‌- 


[ बत्तिकरपमः ` 


एककः प्रसृतो बरि्तिः कष्णाकस्को चषरवकृत्‌ । 
छीर विदारी, इख, क्ञारूपर्णी, विदारी ओर रास्ना के 
क्राथ के पांच प्रसत्त, मञ्जु ओौरचघीके दो प्रत्त) इनमें पिष्परी 
का करर मिकाकर दी गईं बस्ति शकरकारक है । 
सिद्ध बस्ति व्णंन- 
सिद्धवस्तीनतो चच्ये सवदा यान्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥२६॥ ; 
निर्व्यापदो बहफलान्‌ बलयपुष्टिकरान्‌ सखान्‌ । 
भब इसके आगे सिद्ध बस्तिर्यो को कष्टुगा, जिनको कि 
सदा बरतना चाहिये । ये बस्तियां भ्यापदूरहित, बहुत फल 
देने वारी, बर एषं पुष्टि करनेवाी ओर सुखद्ायी है । 
वक्तञ्य-सुश्चत मं-“बखोपचयवर्णानां यस्माद्म्याधि- 
हतस्य च । भवस्येतेन सिद्धिस्तु सिद्धबस्तिरतो मतः ॥ अर्ण. 
द॒त्त ने यस्मिन्‌ बस्तौ यथायुक्ते ध्रुवा सिद्धिः भ्रकीत्तिताः । 


सिद्धवस्तिरतो ख्यातो मुनिभिस्तश्वद् शचिभिः ॥” यह शोक सु. 


चि. भ. ३८।११६ का दिया है, परन्तु उपरग्ध संहिता में 
यह नही मिख्ता। 
मधे प्रमेहनान्क बस्ति- 
धुतले समे कषः सेन्धवाद्‌ द्विपिचूमिसिः ।। २७ ॥ 
परण्डमृलकाथेन निरूहो माघुतलिकः । 
रसायनं परमेदारोभकूमिगट्मान्बचृदधियुत्‌ ॥ २८ ॥ 
मधु जौर सैर समान, सैन्धव एक कष, सोफ दो कष; 


बिरवादिमृलक्राथाद्‌दवौकोलत्थाद्‌द्वौ स वातजित्‌॥२२॥| इनको द्रण्डमूलक्षाय से भिङाकर दिया निरूह रसायन, 


दूष दो भ्रदत (४ पठ), मधु ची जौर तेर तीन भ्रखत (चः 
पठ ), इनको मन्थन दण्ड से मथकर वस्ति देवे, यड वस्ति 
वातनाशक, वल-व्णंकारक है । [ इसमे कल्क न्ह है, इस 
खयि ग बस्ति मे कहा कल्क श्लोक रेकाही बरतना 


तैर, भ्रसन्ना, मधु ओर धी प्रत्येक एक प्रसत, बिल्वादि पंच- 
सक का छान थे प्ररत, ऊु्स्थी का काय दो प्रसृत; इनकी 
तत वातनाशक है । 
परोलनिम्बभूतोकरासासप्च्छदाम्भसः। 
प्रखतः पृथगाज्या्च चस्तिः सषंपकट्कवान्‌ ॥ २३। 
स पञ्च तिक्तो-ऽभिष्यन्दकमिङु घप्रमेदहा । 


परवल, नीम, अजवायन, रास्ना ओर सतवन इनके काथ 





प्रमेह, अर्ष, कृमि, गुल्म, आंत्रषृद्धि का नाशक है । इसका नाम 
माधु तिक बस्ति है । 


वक्तम्य- कषा भी हे-“यस्मान्मधु च तलं च प्राधान्येना 


वर्तते । माधुतेटिक इत्येष विदेय बस्तिचिन्तकेः ॥» 


कन नेत्रहितकर बस्ति- 
¦ चज्ञुष्यो रक्तपित्तजित्‌ । 
यही वस्ति सुरही के मिराने से चद्प्य भौर रक्त-पित्त- 
पास्वादिनाज्ञक = | खस्वि-- [1] 
यापनो घनकटकेन मधुतेल्लरसाञ्यवान्‌ | २६ ॥ 


नाशक होती दे । 


। पायुजानृरुदषशबस्तिमेदनश्रलजित्‌ । 


यापना वस्ति-सुस्ताक्षाथ मँ मध, तेर, मांसरस ओर 


का एक प्रसृत, घी का एक प्रसृत; इनमे सरसों का कल्क मिला | घी के साथ देने से गादा, जानु; शषण, बस्ति ओर मेहन की 


कर दी गईं पंचतिक्त वस्ति-अभिष्यन्द्‌, कृमि, कुष्ट भौर भ्रमे 
का नादाक दै । 

चरवारस्तेलगोमतरदधिमण्डषम्लक्राज्जिकात्‌ ॥ २४ ॥ 

(१ पिषेविरसङ्गानादभेदन न 
प्रसखताः; सषपः पिष्टेविरसङ्गानाटभेदनः ! 
बक्तव्य- इन्दु ने-सर्षंपकटकेन पंचभिश्च तिक्तेः निम्बगुडू- 

बीदृषपटोरुनिदिग्धिकाच्येर्य्॑तः \”» यह पाठ दिया हे । 

, गोमूत्र, दधिमण्ड जीर खी कांजी; इनके चार प्रत 
( भाट पड ) भौर सरसो का कल्क मिखाकर दी गदं बस्ति 
मरसंग ओर आनाह को नष्ट करती 






शुरनष्ट करती है । [ यापना-प्राण धारण करने से ] 1 


†ेष॑तत्तोद्रव ॐ ॐ, 
। प्रखतांशोश्॑तक्तोद्रवसातेलः प्रक्पयेत्‌ ॥ ३० ॥ 


वार्घान्ञ्पुषाधेपलान्वितम्‌ । 
यापना वस्तिय में घी, मध्‌, वसा जौर तख पक एक 


यापने ` सेन्धवार्धाच 


प्रसत, सेर्धव › कर्षं, हाउनेर ३ पड, इनसे यापना) बस्ति 
बनाये ! 


क 


ककम 
प्रण्डमूलनिःकाथो.मघुतेलं ससेन्यवम्‌ ॥ ३१ ।' 
पष युक्तरथो . बस्ति; सदचापिष्पल्ञीफलः । 


देभ्यायः ४ | 


बच, पिष्ली जौर मैनफल को भिचखकर दी गं बस्ति युच्छ 


भ्वपि योजयेच्‌ । यस्मान्न ्तितिोभतो युक्तरथः स्छतः ॥" | | 
बोषनाक्षक बस्ति 
सख क्राथो मधुषडग्रन्धादाताह्यादिष्ुसन्ववम्‌ ॥ ३२ ॥ 


सुरदारु च राच्या च बस््विद्‌षहरः हिवः । 
पुरण्डमूल ऊ कथ मे मध, बच, सोफ, रहोग, सषा 
नमक, देवदार आौर रास्न। की ,बस्ति दोषनाश्षक जीर 
कदयाणकारी है । 


पञ्चमूलस्य निःक्रायस्तेलं मागधिका म ॥ ३३ ॥ 
सखसेन्यवः समधघुकः सिद्धबस््तारात स्स्रतः । 





पंचमूक का काय, तिरत, पिप्पली, मध, सैन्धव, सुक 


हरी; इनसे बनाई यरं बस्ति सिद्धबस्ति कंडी है । 
कणादिनाशक बस्ति-- 
अमृलतरिफल्लाफलविल्वानि पाचयेत्‌. ॥ ३४ ॥ 
गोमू, तेन पाटाचत्छकतोयदेः 
सफले, त्लौद्रतेलाभ्यां क्ञारेण लवणेन च ॥ ३५ ॥ 


चस्स्यायेपे च पूजितः ॥ ३६ ॥ 
दशसु, चरिरुका, मैनफठ, बिक्व; इनका योमन मेँ काथ 
करे । इघरते--पा, इन्दौ, मुस्ता, मैनणूक इनका 
ज, तैर, यवक्षार, सैन्धव, मिदधाकर दी यई बस्ति कफरोग 





पाण्डुरोग, विदूचिका, य॒क्र-वायु के अवरो म भीर भूजाशय 
के जाभ्माव र प्रप्नस्त दै। 
वातनाक्नकं जस्ति- 
भरुस्तापारासरतरण्ड्वलायाल्नापुनन चाः । 





कनोयः पञ्चमूलं च पालिकं, मदनाष्टकम्‌ । 

. जलाढके पचेत्तच्च पाददोषं परिकतम्‌ ॥ ३८ ॥ 
त्लोरद्विपरस्थसंयुक्तं स्ीरशेषं पुनः पचेत्‌ । 
सखपाद्जाङ्गल्लरसः ससपिमं ुसेश्ववः ॥ २६ ॥ 
पिर्यष्टिमिसिश्यामाकलिङ्गंकरसाञ्जन 
वस्तिः सुखोष्यो सांखाग्निवलश्कचिवद्धनः ॥ ४० ॥ 





वातारकमोडमेद्या्ागुरपविष्मू सद्धा । 
वेषम्रज्वरवीसपवष्माष्मानप्रादिकः 


६; ॥ ४१॥ 
वङ्योरकरौकल्तिमन्याश्रोत्रश्चिरोरंजः । 








बस्ति--पुरण्डमूल ॐ काय म, मध, तल, सैन्बव, | पंचमूल; ये एक एक पल, मैनफ संख्या ओँ आढ इनको एक 
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आदृक जक मे पकाये, लव चौपाई रह जाये तय छान छे, इम 
दो प्रस्थ दघ भिाकरे पाक करे । । 
जय कवक दूष रह जाय तच्च इसमे चलु्थाक्च जागर माघ 
इछ, ची, मु, सेन्यव, तया पुलदरी, चौक शयाना, इन्जो, 
रर्मात; इनका कलक मरिाकर गुनगुनातो बस्ति दैवे । यह बस्ति 
मां प्त, अग्नि, बट-तया शक्र को वदने बाछी; वातरच्छः मोह, 
मेह, अर्ष, गुदम, मलमूत्र का जवरोघ, विषत्रञ्वर, वीखपं 
बर््म, नान्मान, प्रवाहिका, ब्॑णशुल, कटि-कु चि -मन्या-घोत्र 
किरभ्युख, भषुग्द्र, उन्माव्‌, शोफ, कास, पत्थर भौर वरिशङ 
ण्डटिक। को न्ट करती दै । चद्धण्य, पुत्रदाता, रसायन नौर 


यापन बस्तियों का राजा ( शरेष्ठ ) है । 


बस्ति 
स्रगाचां लघुवद्रा(डा)णां दद्ामूलस्य चाम्भसा ॥४३॥ 
हपुषामिसि ४ परम्‌ । 
निरूहो ऽव्यथवुष्यश्च महासदसमन्वितः ॥ ४४ ॥ 
छघु (चोद) हरिण आदि, षर (बे)-सूजर आदि पद्यं 


का मांस तथा द्तमूर के काथ में हाञयेर, सफ, स्ता; इनका 
कक्क मिच्छाच्छर बी गई वचन्ति जतिक्ाव चातनाश्क, महास्निह 


( घी, तं, वस्ता, मरना ) के साय अतिष्ष्ब दै । 
चखवीर्यंवधंक 


मयूरं पक्तपित्तान्त्रपाद्विद्तुण्डवजितम्‌ । 
लधुना पञ्चमूलेन पालिकेन समन्वितम्‌ ॥ ४५ ॥ 
पक्त्वा कोीरजल्ते क्षीरशेषं खधरतमाक्तिकम्‌ । 
तद्विवारोकखाय्िदाताद्वाफलकरक वत्‌ ॥ ४६ ॥ 
बस्तगषःपटगः ५4 पपं चल्तश्युकङ्त्‌ ॥ 
पंख, पित्त, जत्र, पर, म घ्नीरं चां च को निकार कर मोर 
को बुसपक, तया छ प॑ चमूल को पक पर केकर दूभमिभित 
जल मे ( दृष भाषा नाद, जढ आधा जादक ) पकाये । जव 
दूषमाच्र दोष रह जाये तब उतार छे । दस्मे बी, मधु, विदारी, 
पिष्यदी, युच्दटी, सोर, मेनफक) इनका करक तथ! योदा-सा 
नमक मिद्छाकर दी गदं यद बस्ति अतिश्षय बङकारक ओर्‌ 
छककयरक है । 
तीतर जादि के आंख की चस्ति 
कल्पनेयं पथक्‌ कायां तित्तिरिप्रश्रतिष्वपि ॥ ४७ ॥ 
विष्किरेषु समस्तेषु परतुद्भखदेषु च । 
बहौ कल्पना तीतर लादि मं, सम्पूणं विष्किरा से, 
प्रतुद मं भौर प्रसरदौ मं वक एयक्‌ करनी चाये । तयां 
जछचारी भराणियो मं नी यही कपना करनी चाहिये । 
मदुखिया मँ दूध के चिना इस कङ्पना को करना चाहिये । 





मकुण्डलान्‌ ॥ ४२ ॥| [ मियो का दष के साय विरोध है ] । 


चच्ुन्यः पुत्रदो राजा यापनानां रसायनम्‌ । 
स्ता, पाडा, गि्धेय, प्रण्ड, वा, रास्ता, पुचन वा, 


गोाद्धि के आंस की बस्ति-- 
गोधानकुल्लमाजरशस्यकोन्दुरजं पलम्‌ । 


मंजर, जव्रङ्वात, खस, त्रायमाण, बटे, करटको आर छतु ` पथक्‌ ददरापल्ं तीरे प खमज्ञं च साधयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 


ध शर्टङ्गहद्ये कल्पसिद्धिस्थानंम्‌- | बस्तिकश्म्‌- 


कत्पयः फलवेदेदकः्कदिलवणान्वितम्‌। जीवनीय गण के कलक से पानी भं सिद की आनूप पश्- 
ससितातलमध्वाज्यो वस्तियोज्यो रखायनम्‌ ॥५०॥ पक्वियों की क्सा भी बही गुण करती है । " र 
` क्यायामम्‌थितोर स्कक्तीणेन्द्रियवलोजसाम्‌ । तैक की वस्ति- 


षिवद्धशक्रविण्मृज्रखडवातविकारिणाम्‌ ॥ ५१ ॥ राताह्चिरिविल्वाम्लस्तेलं खिदं समीरणे ॥ ४८ ॥ 
गजवाजिरथत्तोमभस्चजजंरितारमनाम्‌ ॥ व शताह्ञा-साफ तथा करंज के कर्क मे कांजी से सिद्धी 
पुननंवत्वं कुरुते वाजोकरणमुत्तमम्‌ ॥ ५२॥ पि 
गोह, नेवा, बिल्छी, सेह ओर चृढे का मांस अरग वन्वे इत की वस्ति-- 
एक एक पल, दूध दस प ओर पंचम के काथ ने पये । भ्रिवणन तप्तं चानिलजिद्‌ घृतम्‌ । 
जव दू शोष रह जाये तव मेनफठ, पिप्पली का कलक, | अग्निवणं-ङारु ज॑गार बनाये सैन्धव से ८ सैन्धव को 
सैन्धव भर संचल नमक, शकरा, तिच्तैड, मध ओर घी | गरम करके ) रम किया घी वातनाशक हे । 
भिराकर दी गई यह बस्ति रसायन गुण वारो, व्यायाम से वासन बस्ति- 
षीदित-थके, इतोरस्क, च।ण-दुव॑र इन्दिय एवं निवंरु तथा जीवन्तीं मदनं म बलाम्‌ । 
निवे आंत्र वाले; शुक्र, मल तथा मूत्र के विबन्ध वाके, | द्रा ताहषभकौ म ल मेदां आवरयौ थग 0 
वातरक्त, वात रोग वारे; हाथी, घोढे तथा रथ के वि्ोभ से | ॥ जती रषा ४ रातावरीम्‌, 
भग्न एवं जज॑रित शरीर वाल को फिर से नईं कर्ती है, उत्तम | स्वगुघा रकाकोलीं ककटाख्यां शठीं वचाम्‌ ॥६०॥ 
जाजीकरण हे । । पिष्टा तेलघृतं तीरे साधयेत्तचतुगुे 


५५८४ अन्य षस्ति- बृंहणं वातपित्तऽ्नं वलशुक्राधचिवधनम्‌ ॥ ६१ ॥ 
सिद्धेन पयसा भोज्यमारमगसोधचटेश्षरैः । । रजभ्शुक्रामयहर पुत्रीयं चाजुवासनम्‌ । 


खेदा श्चायन्त्रणान्‌ सिद्धान्‌ सिदधदभ्येः प्रकल्पयेत्‌ ५३ जीवन्ती, मनफूल, मेदा, गोरखयुण्डी, युख्हटी, वरा, 
कोच, गुञ्जा नौर तालमखाने से सिद्ध दूध के साथ भोजन सफ, ऋषभक, पिप्परी, काकनासा, शतावरी, कोच, रीरका-. 


करना चाहिये । कोरी, काकड्ाश्चङ्गी, कचूर, वच; इनको पौसकर इनके कर्क 
बिना परहेज बाङी, बहुत बार श्ट विश्वास वाखी, निरपाय से चौगुने दृधमें तेर ओर इत ( यमक ) को सिद्ध करे। 
र्यो से स्नेहबस्तिर्यो को बनाये । इसका अनुवासन ` हणकारक, वात- पित्तन।श्क, बरु, शुक्र 
दोप्नाः; सप्यहारा वच्यन्ते सेहवस्तयः। ५० अग्नि र दाने बाला, रजोदोष, छक्रदोष का ना्षक जौर 
दशमूलं बलां राखामरश्वगन्थां पुननंवाम्‌ स्तु 
दच्यरण्डमूसषपकवकय सि ॥ ५५ ॥ | सन्धं मदनं डं शाताडा निचुलो वचा ॥ ६२ ॥ 
शतावरीं सहचरं काकनासां पलांरकम्‌ ॥ ५५ ॥ | हीवेरं मेकः भागो देवदार सक्टृफलम्‌ । 
यवमाचयसीकोकुतत्थान्‌ भचतोन्धिान्‌। | नागरं पुष्करं मेदा चविका चित्रकः शाटी ॥ ६२ ॥ 
वहे विपाच्य तोयस्य द्रोणुशेषेण तेन च ॥ ४६ ॥ विडक्ञोतिविषे श्यामा हरे्ुनोलिनी स्थिरा ; 
वचरेकाद पेभ्यजजी वनदः पकनिमतेः । | बिल्वाजमोदचपला दन्ती राना च तेः समेः ॥ ६8 ॥ 
श्रवाखनमिल्येतस्सवंवातविक गात्‌ ॥ ५७ ॥ साभ्यभेरण्डतेलं बा तलं वा कफसेगयुत्‌ । 
अव दोषनासक तथा परदेज वाकी स्नेह बस्तियां कटी वर््मोदावतगुरमाश्ेभ्लीदमेदाल्यमाखूतान्‌ ॥ ६५॥ 
जायेंगी । । आनाहमश्मरीं चाश्चं दन्या्दडुवाखनम्‌ । | 
इम्‌ भका रला भकग पन्वा, गिकोय, | सेन्धव, मेनफढ, चट, सफ, वेतस, वच, हाव, सुरी, 


भार्गो, देवदार, कायफल, सोढ, धुष्करमूल, मेद, चविकः, 
चित्रक, कचूर, विदधग, अतीस, निश्नोथ, हरेण, नीरू, सञारपर्णी, 
विर्व, अजवायन, पिप्पली, इन्तो ओर रास्ना को परस्पर 
| समान भाग ठेकर इनसे तित या रए्रण्डतेल सिद्ध करना 
गण की ओषधि का कटक एक पक पर मिलाकर पाक करे । | चाहिये । यह अनुवा्षन कफरोगनाज्ञक्‌ है तथा वभ्मं, 
इसका अनुवासन सव वातरोग को नाल क्रने वाखा है! | उदावर्तं, गुम, अशं, ष्ठीहा, मेह, वावरक्त, आनाह, अश्मरी 
द वक्तव्य भूतीक-मूस्तृण, कतण~यवानिका । षक -पाषाण | को शीघ्र नष्ट करता हे । 
, शूषक के स्थान पर वसुकं पाठ उत्तम है । अथवा षङ से  करुभ्न तेक-- 
| साधितं तेलं विटवादिना ऽथवा ॥ ६६ ॥ 


खेना । ~ पञ्चमूलेन 
कफध्नं कट्पयेचतेरं दभ्येवो कफ़घातिभिः । 


आनृपानं नुप जीवां की चर्व की बस्ति- 
पणत । फलेरणगुरोशचाम्लेः सिद्धमन्वाखनं के ॥ ६७ ॥ 


एरण्ड, भूतीक, भार्गी, श्रुषक, रोहिष घास, छतावरी, श्षिप्टी; 
काकतुण्डो प्रत्येक एक पल; जी, उडद, अलस, बेर + कटर्थी, 
एक प्रतः इनको एक बह प्रमाण (चार दोण) पानी मं पकाकर 
एक द्रोण शोष वचाये । इसपे एक आद्क तेरु का जीवनीय 












ध्यायः ५] विद्योतिनी-भाषारोकाखदितम्‌। ` ५२१ 


अथवा बिल्वादि पंचमूक से सिद्ध किया तैल कफना्क | शरीर ओर जिनकी आयु मर के अधीन हे, इनका शोधन 
होता दे । 1 नही करनी क श क ५ देवे । ष 
अथवा कफनाशक द्भ्यो ( पच कोरु आदि ) से मेनफल व्तभ्य - शुद्ध देह-जिनको वमन विरे चन क्क 
ङे कर्क चे, तख से आरयुने कांजी आदि अम्क दर्व्या मं सिद्ध समय न हुभादहो) दोषनिकद्धायुष-मलाधौन न, ष 
किये तैर का अनुवासन कफ मेँ उत्तम है । इयी, । “"उवष्टडधः सज्ञक्ता केवरं वत्तते क्षयी ॥ इ, नि. 
वक्तन्य- “मदने ्बाऽम्कसंयुक्तैः दिर्वा्ेन गणेन वा । | अ. ६।२३ । 
तें कफहरेवाऽपि कफभ्नं कल्पयेद्‌ भिषक. ॥” सि, भ. ४११७ | इस प्रकार विथोतिनी टीका मे कल्पस्थान का वस्तिकस्प 





तीषणादि बस्ति | नामक चौथा अध्याय समाप्त इभा ॥ ४ ॥ 
खरदुबस्तिजडो भते तीच्णो ऽन्यो व | कि. 
}च्सोविकषिते खिग्यो मधुरः शिशिरो खदु; ॥६८॥ ¦ 
सु पञ्चमोऽध्यायः । 


जञाने से (बादर न आने पर ) दूसरी तीक्ण वस्ति देनी | श्मथातो बस्तिव्यापत्सिद्धि व्याख्यास्यामः । 
चाहिये । तीच्णवस्ति ( गोमूत्रादि से वनी ) से कशता शरीर मं इति द स्माहुरात्रेयादयो महपषंयः। 
आ जाने पर स्निग्ध-मधुर-िदिर-रूपी खदु बस्ति देनी चाहिये । | अव इसके आगे वस्तिष्यापर्सिद्धि का व्याख्यान करेगे, 
तीच्शत्वं मूतरपीरवश्रिलबखत्तारसषपः , जेसा किं आत्रेय अ!दि महषियों ने कहा था । 
प्राप्तकालं विधातञ्यं त्लोराज्यायस्त्‌ मादेवम्‌ ॥ ६६ ॥ अस्निग्ध देह मे बस्ति जौर क्न्य- 
सरसो आदि से समय ५ क अनुसार । तीचणघ्व करना चाहिये । । श्रीतो ऽद्पसेदलदणद्रभ्यमाओ घनोऽपि बा ॥ १॥ 
क्षीर तथा ५ भादि से बस्ति मे समय के अनुसार खदुता । बस्तिः सद्भ्य तं दोषं डबलत्वादनिदेरन्‌ । 
करनी चाहिये । कक कगार्थयाम तन स्याद्वातमूजदृदुम्रहः ॥ २ ॥ 
बलकालगेगदोषध्रकतीः प्रविभज्य योजितो बस्तिः) नामिवस्तिखजा ८ दे । | 
स्यैः स्वेरोषधवर्गैः स्वान्‌ स्वान्‌ रोगाज्ञिवतेयति॥७०॥ कण्डूगेण्डानि वेवण्यमरतिवद्धिमा न < ६ 
५ क से १ बस्ति अपने अपने रोगो कोष्ठ वारे में प्रयुक्त की इ; ` शीतर, अङ्पस्नेह, अल्परवण, 
भति = करती ह । व 5 | थोडे द्भ्य के कल्क वादी, जथवा षट वस्ति उ दोष को चङा- 
को क्षान्त कर सवास करः यमान करके निवंरु होने के र बाहर न ५५ 
। शीताञ्छीताव ष [निं नवोषया । अयोग करती है, इससे वाय, मन्न जोर मरू का अवरोध 
उष्ातानां व भूः ० बेन, ८४४ का रेप, कोथ, गुदा मं 
म ० = ५१ र कण्डू, गण्ड, विवगंत।, बेचे नी तथा अ्निमान्य होता है । 
कर्मा, वि मदु सीत मील ले छायदवंप्राणवदितं मध्ये तिसारिशि। 
दित मनुष्यां को साती गरम त= = री उष्णुस्य तस्मादेकस्य तत्र पानं प्रदास्यते ॥ ४ ॥ 
+~ 11. 
वस्तीन्न बृहणोयान्‌ दद्ाद्याधिषु विशोधनीयेधु । विस्वमुलिचदार्यवकोलङलट्थवान्‌ ॥ ५ ॥ 
मेदस्विनो त ये च नराः कुष्टमेदार्ताः ॥ ७२॥ क ३०५ ध । 
4 ~~ 
दादिशोवनीयान्‌ दोषनिवद्धायुधो ये च "त >, | निक दूसरा ] उनमें से एक काथ को गरम करङे पीना 
इति श्रीवे्यपतिखिदशुपस्‌श्रीमद्वाग्भरटविरचिता । उत्तम हे! फलवत्तियां स्वेद वथा समय को देखकर विरेचन 
याम्टाङ्गहदयसेहितायां पञ्चमे कल्पसिद्धिस्थाने | देवे । विर्वमल, निशोथ, दादददी, जो, ेर, कुल्यो; इने 
बस्तिकटपो नाभ चतुर्थोऽध्यायः ॥ ७ ॥ काथ में सुरा, कांजी आदि अम्र, गोमन्न मिखा कर तथा 
~र ---- बरा गुडूची मे कटे करक के साय बनाई वस्ति को देकर 
विशोधनीय रोगों मै धदण वस्तयो को नहो देना चाहिये । | उस्किलषट दोष को सवी च कर खाये । 
मेदस्वी, कृष्ट तथा प्रमेह से पीडित का शोधन करना चाहिये । | ५५५ बस्ति से वायुरोघ - 
चीण, चत, दुवंरु, मूचछित, कृश, शष्क वमनावि से शद्ध । युक्तो ऽर्पवो्यो दोषा्ये रुते ऋराङये-ऽथवा ॥ ६ ॥ 











ख विमारगोऽनिलः कु्यादाभ्ानं ममंपीडनम्‌ ॥ ७ ॥ 


रुणदि हदयं लेरितश्चत श धावति ॥ ८ ॥ 
म ने, खच व्यक्तिम करको दी हृदं 


अद्प वीर्यं बस्ति दोर्यो से आवुत्त होक मागं के बन्द होने ये 
वायु को रोक देती दै। यह जवर्डं वायु विमागं मं जाकर 
जाध्नान, अनं ( इय चस्ति ) बं पीडा, गुदा जीर कोष्ठ मं 
चिबराह, मुभ्क जीर वंग म पका; शूल से हव्य को रोक कर 
धर उधर दौ दती दै । 
स्वभ्यक्तस्विन्नगात्रत्य चन्रं चति प्रयोजयेत्‌ । 
निरूढः स्यास्पोलस प पप्रू्रचाच्‌ ॥ £ ॥ 
सरलामरदारुभ्यां साधितं चानुबासनम्‌ । 
(11 स्वेदन ५ रोगी मँ फटवन्नि 
| ६ युक्त करा 
निद देवे । घरचकाष्ट लोर न खे द म 
वासन वुंना चाहिये । 
वेगद्रोध मे बस्ति - 
करुवंतो वेगसंरोधं पीडितो चा.ऽतिम्रात्रया ॥ १० ॥ 
अन्निग्वल्ञवचोष्णो वा वस्तिरस्यो ऽल्पचेष जः । 
श्रद्वा मारुतेनोधष्वं चिवि सुलनासिकात्‌ ॥ ११ ॥ 
निरेति मृच्छुदन्नासदडदादादीन्‌ परवतंयन्‌ । 
मच्ाविकारंदषटाऽस्य सिशैच्चीताभबुना सुखम्‌१२ 
दाच्च ।णायामं च काश्येत्‌ । 


पष्ठपार््वोद्रं सज्यात्‌ करे सष्ेरघोमुखम्‌ ॥ १३ ॥ 
केशेषूत््िष्य श्वुन्वीत भोषयेद्यालदंष्टिभि 


पुरुषेवंस्तिरेति तथा ह्यधः ॥ १४ ॥ 
पाणिवखेर्गलापोडं कु्याज्ञ 
प्राणोदाननिरोघाद्ि सुपरसिद्धतययनः ॥ १५ ॥ 
्मपानः पवनो बस्ति तपाश्वेवापकषंति 


छक्रसुककल्क च पाययेताम्लसंयुतम्‌ ॥ १६ ॥ 


















गोमूत्रेण तरिचरत्पथ्याकल्कं वा ऽधोनुलोमनम्‌ ॥ १७॥ 

पक्तादायस््थिते स्विन्ने निरूढो दादामृल्िकः । 

यवकोलक्लत्थेश्च विधेधो मूश्रसाधितेः ॥ १८ ॥ 
वंशपनज्ञवैः 





चिरस्वे नाचनं धूमः प्रच्छाद्यं सषपैः दिरः । 
वेग-- उपस्थित मङछ~मून्र के वेग को रोकने वाले पुरुष मे 

जो चस्ति चुत ओर से कषा कर घा अतिमात्र मे दी जाये 

जथवा विना स्ने छव के चा ठंडी यरि, जयव। मान्न म 


या याया 


ओओष्ण्याचवण्यात्सरस्वाश्च बस्ति सो.ऽस्यायुलोमयेत्‌ । भया बार अ।र शरयुक्त वस्ति, 





श्रशङ्गटदये कंटपलिद्धिस्थानम्‌. [ ब्तिव्यापत्द्िः 


लङ या अक्ष जौपष वाटी दद्‌ बस्ति इी जाये तो बह बस्ति 
से उपर षी घो केकी जाकर मुच्च जोर नाक घे निकः 
छतो दै, इश्क साव रोगी कौ मृच्छ, जो मिचचाना, व्यास, 
दाह आदि होते ई । चिकिरछा-रोगो मं मृच्छ दन्न कर उश्च 
मको टण्दे जल से काचि । थकान दूर होने तक पल्ला कर 
प्राणायाम करवाये। रोगी को उद्र $ बल~अनुत्तान छिरा 
कर उष्ण हाया से इसङे पीठ, पारर्वं आर उद्र को मखे । 
बाटो को पकड कर हिदाये; पश्ु-घांप जादि भौर 
दुष्टा वाहे पश्च न्याल्नादि से तथा क्ञक्न, उत्क, राजपुदर्षो चे 
राये । इख प्रकार करने से वस्ति नोवे ज। जतो दै । हाथ या 
बच्चों खे गते को इख प्रकार दबाये जिश्चसे मरने न वाये । 
लोर उदान बायुका ह धकार घे अवरोध होने घे अति 
प्रसिद्ध स्थानवाची भानं चाचु उत्त वस्ति को श्लीत्र ही 
तीच छेती है-ऊपर से नीचे के भातीदै। कूट, सुपारी, 
के कक को काजी में निष्टा कर पिकाये, उष्ण, तौच्म शौर 
छर होने से यह वस्ति का घनुल्येमन करता है 1 अयवा निशोय 
ज्र हरद् कै कर्क को गामू्र कं प्राय देने पर नीचे को 
अनुलोमन होतादहै। दोप कै प्रकाशय मे स्थित होने पर 
स्वेदन दैकर दक्षमूक से वना निस देना चाहिये । जौ, बैर 
जीर ऋ्त्यो घे सूत्र स बनाई बस्ति षवे । यवां बाघ 
के पत्ते भौर भिलौय, पूतौकरंन के प्तं आर काक; कचर, 
देवद, रोहिषघास, इनसे गोमूत्र मे तिद्ध १९५. की हुं बस्ति 
तं, गुड, सन्धा नमक मिला कर विरे चन आओषधियां के कर 
के साय बस्तिकोवैवे। दोष के छतत मै स््थित्त होने पर 
विदवादि पंचम चे सिद्ध वस्ति दैवे । शिर मे स्थित बोषमें 
नस्य, धूम देवे, शिर को सर के कलक से दाप देवे । 
नल्युष्ण बस्ति-- 

बस्तिरत्युष्णतीच्याम््ञघनो-ऽतिस्वेदितस्य वां ॥२१॥ 
श्रल्पे दोषे खदौ कोष्ठे प्रयुक्तो वा पुनः पुनः 1 





स्वेद दिवे पुष मै डी गरं बस्ति, योवे दोष म, यदु कोषे) 
के ल्तिवोग को उवच 
करके ठदुर मे वेदना करती दै । इसकी विरेचन # लतिबोग 


के समान ही चिद्धिर्पा कगनी चाहिये । छच्रणं भी उषी 
मी मातितचै। 


वस्तिः च्णोष्णलवणः पं तिकस्य वा ॥२३॥ 
गदं वदन्‌ लिखन्‌ च्विष्वन्‌ करोव्यस्य परिख्धवम्‌ । 
ख विदग्धं सबल्यस्नं बः पिं च भूरिभिः ॥२४॥ 
बहुदाश्चातिवेगोन मोदं गच्छति सोऽखरूत्‌ । 
गक्तपिचातिसारष्नो करिया तत्र ५७ ॥ २५॥ 


तद्धि पित्तश्चछृद्धातान्‌ स्वा दादादिकान्‌. जयेत्‌ ॥ २६॥ 











ध्यायः ४ |] चियोतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । ४२३ 


युञ्ज्या द्वा.ऽतिविरिक्तस्य कषीणविरकस्य भोजनम्‌ २७| _ भ्यास, दा" सुखी, सम्मो्ट, विवणं ता, तमकश्वास, ञ्वर 
ण कुदमाषान्‌ पानं दृध्यथवा सुराम्‌ । | देखकर वस्ति को पित्त से आष्ेत सम्चे । इसमे मधुर भौर 


ह तिक्त बस्तियों से दोष को निकाङे। 

चार, अम्छ, तीचण, उष्ण व जौर वन्द्राशीतञ्वरालस्यग्सेकाखचिगोरवे १. 
पिकत्ृति मे दी इदं वस्ति गुदा को जाती दद ठेखन व्व र । 
करती दै, गुदा मे जुकसान करी इई रोगी मेँ परिचाव करती कषायतत्तकड्क; ॥ ३५ ॥ 
है। इस पुरुष की गुदा से विदुश्ध रक्तं बहता है, बत फलतेलयुतैः साम्लैवस्तिभिस्तं विनिहरेत । 
बार अतिवेग के साय बहुत वर्णौ वाला पित्त वहता है । रोगी तन्द्रा, ्षीतञ्चर, आखस्य, छााप्रसेक, अरुचि, भारीपन, 
को बार बार मोह हो जाता दहै! इस अवस्थां रक्तपित्त म्‌स्छं भौर रानि होता देलकर बस्ति को कफ से अदत्त जाने। 
्जतीसार की नाञ्चक क्रिया उत्तम है। दाह आदि में त्रिषत्‌ इसमे कथायः, क, तिक्त, सुरा, मूत्र से बनाई, नफ कौर 
क कल्क को दाष शादि के पानी सेपिये।| ते से मिश्रित, अग्र से युक्त बस्तियों से दोष को निकाके । 
क्योकि यह वित्त, मख ओर वायु को निकार कर अस्यज्ञनादृत स्नेहवस्ति-- 
दाह आदि को शान्त करता है । शोधन हो जाने पर कंरा- | खदिम्‌ चछर चिर लानि शल निद्राङ्गम दनैः ॥ ३६ ॥ 
भिध्ित्त शीत यदागु पिये) अथवा अत्तिविरेचन इए कौर | ्मलिङ्खः सद्‌!हैस्तं चिद्यादस्यक्च नाचरतम्‌ । 
च्ीण मर वाले पुरुष को ङल्माषोौ को माषयूष के साय भोजन | कटूनां लवणानां च छः थेश्वरश्च पाचनम्‌ ॥ ३७॥ 
देवे! दष्टीयासुरा पीने के यि देवे। इस प्रकार निरूह | भर दुविरेकः सवं च तत्रामविदितं हितम्‌ । 


बरितयों की श्यापत्ति की चिकिर्सा होती दे । वमन, मूच्छ, अरचि, श्ठानि, शुर, निद्रा, अंगो का टटना 
स्नेह वस्ति-अनुवासन की भ्यापद्‌ को अव करेगे । आम के छन्षण, आस्य भादि ओौर दाह होने से बस्ति को 
वाताधिकयोगचिकिस्सा- | भोजन से आघत जाने । इसको कड ओर ख्वण के कार्थो से, 


रोतो $ल्पो वा ऽधिके वाते पितते ्युष्णः कफे शुः । | तथा चूण से पाचन करना उत्तम द । टु विरेचन तथा भाम 
श्तिभुक्ते गुख्वचः सञ्चये ऽल्पवलस्तथा ॥ २६ ॥ क सम्पूणं चिकि्सा हितकारी है । 
दत्तस्तेरावृतः खेहो नायात्यभिभवादेपि । पुरीषात स्नेदवस्ति- 
अभिक वात स क्रीत बस्ति या अर्प बस्ति, पित म | विण्मृत्ानिलसङ्गातिगुरत्वाध्मानड दग्र ; ॥ ३८ ॥ 
अति उच्ण बस्ति, कफ मे खदु बस्ति, अतिभोजन करने पर सेदं विडावरतं श्ात्व! ख्ेदस्वेदेः सवतिभिः। 
गुरु बस्ति, मल के संचय मे अरूप बलवाली बस्ति, देने पर क्यामाविरबादि सिद्धे निरूहैः सानवासनेः ॥३६॥ 
से आधत्त मागं होने ङे कारण स्नेह वापिख नहा आता । निहरेदिधिना सम्यगुदावर्तहरेण च । 


सतम्मोरुसदनाध्मानउवरशलाज्गमदंनेः ॥ २० ॥ मक, मूत्र जौर वायु का अवरोध, पीडा, भारीपन, आध्मान, 
पार्वरम्बेनेविदाद्वाय॒ना स्नेदमावृतम 1 हद्‌ मह देखकर रेह को मर से आत्त जाने । इस मल को 
स्िग्धाम्ललवणोष्टोरतं रारनापोतदरतलिकोः ॥३१॥ | स्नेहन, स्वेदन, फर्वत्तियो से, निशषोथ-बिर्वाि से सिद्ध 
सौवोरकखराकोलकलव्ययवसाधितेः | निर्ह ओर अनुवासनं से निकार, तया उदावत्तं नाञ्चक विधि 
निसूटैनिदरेत्सम्यक्‌ समूतेः वामकः ॥ दरे ॥ | ये मही प्रकार निका क्न हत 

ताम्याभेव च लेलाम्यां सायं क्ते ऽलवासयेत्‌। श्रभुक्ते शनर्पायौ वा चेयामात्रारितस्य चा ॥ ४० ॥ 


स्तम्भ, उर की शिथिरुता, आभ्मान, उवर, शृ, अंगो का परसिदितः खेदो वेगाद्धावत्यनाचरत 
टटना, पाश्व॑शुल, दटन होते हए देखकर स्नेह को वायु से शदे परि | 1 
भाषत इवा जाने । इसमे सिनश्च, अम्क, छवण बौर | ऊध्व काय ततः कण्ठावुन्ब २ ० खेभ्य पत्यपि ॥४१॥ 
उष्ण वस्तयो भ-रारनातैल, पीतद्र से सिद्ध तैर को | सूतश्यामातिवरत्सिद्धौ यचकोलकुलत्थवान्‌ } 
भिटाकर, सौवीरककांजी, सुरा, वेर, कुरुत्थी, जौ से बनाई, | तत्सिदतेलो देयः स्या्निरूदः सानुवासनः ॥ ४२ ॥ 
गोमत्रमिश्रित तथा पंचकोलयुक्त निरूढ बस्ति देकर दोषां को | कण्ठादागच्छंतः स्तम्भकरारग्रहविरेचनेः । 
निका 1 श्हौं रास्ना ओर पीतद्र के तेर से सायका के छदिष्नोभिः क्रियामिश्च तम्य कुर्याननिवर्हणम्‌ ॥४३॥ 
मोजन के पीछे अनुवासन देवे । विना भोजन किये, या गुदा के सुच्र ( जद ) होने पर 
८ ५१ पितताघरूत स्नेहवस्ति-- 4 र केवट पेया का श करने पर गुदा में दिया इमा 
दादरागसम्मोहवेवरय ० ॥ ह श्कावट न होने से वेग के साथ ऊपर के शरीर मँ दौडता 
त्वि्तावरतं स्वाद्तिकतैस्तं बस्तिभिहरेत्‌ । ३! इससे गरे के उपर के छिद्रो ( सुख-नाक आदि ) से 


४४ 


क्ले वारं जाता दै । दसम गोमूत्र, स्यामा, निश्लो, जौ, वेर 
ओर क से सिदत का निरूह शौर भुदासन दना | 


॥ 
५, गे से जते ह स्नेह को गदा पकड़कर रोकन चादि । | 
विरेचन तथा वमननाक्षक उवायों से इसे रोकना चाहिये । 
अपक्व स्नेह- व 
नापक्त प्रणयेत्श्नेदं गुदं स हापलिन्पति । 
ततः कुयात्सरुक्मोदकण्डशोफान , क्रिया.ऽत्र च ४४ 
तीदणो बस्तिस्तथा तेलमर्कपत्ररसे श्तम्‌। = | 
अनुच्छवास्य तु बद्धे वा दत्ते निध्तेव पव बा ॥५५॥ | 
प्रविश्य चभितो वायुः शलतोद्करो भवेत्‌ । 
तत्राभ्यङ्गो गदे स्वेद वातच्नान्यदानानि च ॥ ५६ ॥ 
अनुवासन मेँ अपक तेल नीं देना चाहिये, चह तै गुदा 
को छि कर देता है । इसत वेदना, मोह, कटर, शोष चादि 
होती है । इमे तीचण बस्तियां तथा आक ॐ पत्ता से पकाया 
` तंरषस्ति में दैवे। 
वाध निका विना बक्ति को वाँघने पर अथवा सम्बू्ं 
वस्ति देने से वायु कोष्ठ मे पहंचकर-भित होकर धुल श्लौर 
तोद्‌ उद्पन्न करती है । इसमे जभ्व॑ग, गुदा मे स्वेद भौर वात. 
नापरा मोजन ववे । | 
गीर प्रयोग म चिकिश्वा-- 
दतं प्रणीते निच्े सदसोत्किप्त एव वा । 
स्यात्‌ कटोगुदजङ्गीद्वस्विस्तम्भा्तियेदनम्‌ ॥४७॥ ` 
मोजनं तत्र वात्न स्वैदाभ्यज्गाः सवस्तयः । 
नेव को जी से दने पर, अकी से निकालने पर 
( नेत्र के ) पुकबम्‌ से अपर की ओर प्रविष्ट करने पर कटि, 
गुदा, जवा, ऊत जीर बस्ति मे स्तम्भ, पीदा भौर भेदन होता 
ह । इसे ५ वाक भजन, स्वेद, अभ्यंग ओौर ( वात्र ) 
बस्तियां उन्म है । 


पौडधमान बस्तिचिदिस्सा- . 
पौञ्यमानेऽन्तरा सुक्ते गुदः प्रतिदतो ऽनिलः ॥४८॥ 
उरशिरोल्जं सादमर्वोश्च जनयेद्रली । | 
बस्ति; स्यात्तत्र वित्वादिफलश्यामादिभूवान्‌ ॥४६॥ 

बस्ति देते ष्‌ वीच भें ही बस्तिके वक जाने पर गुदामें 
प्रविष्ट वायु, उर भौर शिर म वेदना, रंगों म ्चियिख्ता 
धख्वान वायु से दो जाती है। इसमे जिदादि प॑चमूख, 
मनए, श्यामादि से युक्त मूवरमिधित बस्तियां उत्तम ड । 
ब (3 उक 

प्रतिप्रवीडि = ; कोठे तिच्रस्यायाति बा गलम्‌ । 

तत बरि्ताचरेकश्च गलपोडादि क्म च ॥ ५० ॥ 
बस्तिुटक क्न जर से दबाने पर चस्ति कोष्ठ मे रद जाती 

















दै, या शक्ते मँ आ जातो दै । ह्मे चस्ति, चिरेन, गक क्तौ 


मना पे कृता रोगी की चिक्िस्पा- 


यया-ण्डं तर्णं पूरु तेपां क ॥ ५१॥ 


अणष्टङ्गहदये कदटपसिदिस्थानम- 





[ द्रब्वकश्पर्‌ 


भिषक्प्रयत्रतो रक्तैश्सवस्पादपचारतः । 
वमन-विरेचन से द्ध शरीर, निर्य शारो, निर्बल चल 


धोर्‌ निर्वंर ग्नि वाहे पुरुष को वेश्च - सव प्रकार के पचार 
| से नूतन उष्पन्न बण्डे की मांति या तेर घे भरे पात्र की भांति 
 प्रयश्नपूरवक रक्वा करे । 


दद्यन्मध्ररह द्यानि ततोऽम्ललवणौ रसौ ।॥ ४२॥ 

स्ादुतिक्तौ ततो भूयः कषायकटकौ तनः । 

दन्योन्यप्रस्यनीकानां रखानां ल्लिग्यरूक्योः ॥५३॥ 

व्यत्यासादुपयोगेन कमान्तं प्ररङुति नयेत्‌ । 

सव सहः स्थिरवलो विकषेयः यकृति गतः ॥ ५४ ॥ 

इति श्रीवेधपतिसिदगुत्‌ चश्चीमद्धारभट विरचिताः 

याप््टङ्गहवय लंहितायां पञ्चमे कर्प सिद्धिस्थाने 
वस्तिष्यापत्लिद्धि्नाम पञ्चम्ेऽध्यायः ॥ ४ ॥ 





प्रथम मधुर भौर हृद्य वस्तु बवे, पीठे अम्ल तथा छवणरस 


| देवे जोर किर मधुर-तिक्त, घन्त मै कट भौर कथाय रख देवे । 
परस्पर प्रतिपर्ची रष। के विपर्स्यरूप सै प्रयोग करने से, 
स्निग्ध एवं कच एक दुप्ररे के विपररीत्त गुणों के प्रयोग करने 
से वमनादि से शुद्ध पुरुष को उसङ़े अभ्यस्त 
जाना चाहिय । जत्र रोगी सव कुसु सहने खगे, स्थिर बल्वाला 
हो जाय, तव उसे जपने स्वाभाविक रूप मँ आया हुजा जाने । 
दस्र धकारे विशो तिनी रीच्छ में कल्पस्थान का बस्तिम्वापरस्सिदि 


प्रकृति पररष्े 


नक पां चवा जष्वाय घमा हन्ना ॥५॥ 


पष्टोऽ्यायः। 

श्रथातो द्रव्यकर्पं व्याख्यास्यामः । 

इति ह स्माहुरोतेयादयो मदथंयः । 
अव दक्यके आगे उन्य कठप का म्याश्यान करंगे-जैसा 





किं लात्रेय आदि महषिथों ने कहा धा। 


| उन्तम भेषज ॐ ख्चण~ 
धन्वे साधारणे देशे खतरे सनभ्य॒न्तिके शचौ । 
एमशानवैत्यायतनश्वभ्रवस्मीकवतिते 





शस्यते मेषजं जातं, युवं वणंरखादिभिः। 
जन्त्वज्ग्धं ठचाद्ग्यमविद्ग्धं च बंकतंः ॥ ३ ॥ 


| भरतेश्वायातपाःव्वायैर्यथाकालं च सेवितम्‌ । 


अनगाठमहामृलमुदोचौ दिशमाश्ितम्‌ ॥ ४॥ 
जांगढ या साधारण देश मे, समान ( डंच-नीचरदित ), 


| उच्चतम म्ह वाले, पवित्र स्थान मे; रमक्षान, चस्य, वधमूमि, 


गदे, वदपमीक ( बांवी ) से रहित स्यान क, कोमल मिद्धो 
को, अनुद्ल जख्च्ती; कुशा ओर रोहिष चास से मरी; विनं 


 ड्न च्छा हो, बलवान वो से अनुपहत भूमि मं उत्पन्न 













श्ध्यायः ६ | 


वघ तया वणं पुवं रस आदि से युक्त नोवध परकस्त है । 
ज्ञो जौपध जन्तुर्न चे न खार इह, शभ्नि से नही जषी, 
दिक्कत पे ) शविदश्ध, प्मयानुरकट, चाचा - वप, जट जादि 
से से वित्त, परिपुष्ट, गाहरी गदं ० , विस्तृत मृ वाही तथा 
छन्त दिशां में स्थितं हो} उत को रहण करे । 
्लौपघ छाने छी प्रकिया-- 
( महेन्द्र रामरूष्ानां ब्राह्मणानां गवामपि । { 
शिवाय बै ॥१॥ 


प्चाम्यच्च शिचाय व 
मन्त्रेणानेन मतिमान्‌. सवं मष्यौषधवं नयेत्‌ । ) 
शयथ कल्याणचत्ततिः राद्धः शचिरुपोषितः। 
गृह्णीयादौषधं सुस्थं स्थितं काले च कल्पयेत्‌ ।५॥ 
स्तीर तद स््पत्ताघनतिक्रान्तवरसरम्‌ । 
चते गडघृतक्तौ द्रधान्यङृष्णाधिडज्गतः ॥ ६ ॥ 
पयो बाष्कयरा ब्राह्यं विरम्‌ च्रं तच्च नोरुजाम्‌ । 
वयोवलवतां धातपिच्छम्ङ्गखुरादिकम्‌ ॥ ७ ॥ 

( महेन्द्र, राम, कृष्ण, ब्राह्मण लोर गायो के तप अचवा 
तेल्ञ चे कल्याण के दिव्ये तुम शान्त हो । इस ध्वा मन्त्र 

इसके उपरान्त स्वर्तिवचन, क्ान्तिपाठ करके द्धा के 
चाथ सनानाचि से शद हो कर, उपवा करके, स्वस्थ हो कर 
लात गीदी ( दूषयुक्त ) जौषधघ को समय पर छाये (कटे) । 
दूष या श्रता न होने पर एक सार के अन्दर कौ जीय 
छाव । अपवाद गुड, वी, मघ, धान्य, -(गेहं-चावरू आवि) 
विप्यली अौर विग; इन्दं छोक छर छे (ये पुराने उत्तम ई ) । 
निरोगी गाय के, वय ( युबा ) ओर बख्वाके के रक्तादि घातु, 
४, प्च समूह, यया-मोर ढे ); सौग तवा चवर आदि लेने 

॥ 


तन्छाम्तर भे--“रसः छायो हिमः फाण्टः कल्कश्च विव- 
सिका ) कः स्नेदोऽथ संधानं दधता इभ्यकक्पनाः॥ कहा है । 
स्वरस, कर्क, काय र प्रीतकषाय के छदण- 
सद्यःसमुदध लात्‌ चछण्णा्यः सवेत्पर पीडितात्‌ ॥ ६ ॥ 
स्वरसः स समुदिष- 
क्कः पिष्टो दरबष्टतः। 
चुरणो प्तः शतः काथ 
--छ्रीतो रात्रि द्रवे स्थितः ॥ १० ॥ 
भूमि ओ से तुरन्त उचाव हृष्‌ जीषधं को कूट पीस 
कर वदे दाख कर दुवाने से जो रस निकडता है, उसको 
स्वरत कल्पना कहते है । 
वव से गीी करके पीसी हुईं लौषथ को कर्क कते दै । 
जिस (ष्क) भ्य कौ पानौ से विना गीला किये पीसा जाता 
ह, बह चृ है; चह मी करक का दी भेद दे । 
ज्ञो द्भ्य दव म निगो छर पकाया जाये, वह कषाय 
कपना तँ काय कहा जात्ता है । 
। जोद्धभ्य द्रव सारी रात भीगा बहे, वह कषाय कल्पनां 
र क्षीत कदा जाठा है । | 
खयो ऽमिघुतपुतस्तु फाण्टः-- 
ज्ञो कष्य दव म मय कर तुरन्त छान छियो जाताहै, 
बह एष्ट दे। 
ब्भ्य इने कदं "गरम पानी मँ मथने खे कटि 
बनाते है, यथा--५दष्णाम्भति चुक्णानियुतपूतै काण्डः 
संग्रह क, ज, < । 








युश्ञ्याद्वयाध्यादिबलतस्तथा च वचन्‌ सनेः।। ११ ॥ 
मा्ाया न व्यवस्थाऽस्ति व्याधि कोषं बलं चयः । 
श्राह्नोच्य देद्ाकालौ च योज्या तद्वञ्च कट्पना ।\१२॥ 
हन स्वरस लादि का परिमौण छलौर कत्पना रोग आवि 
| के वल के अनुसार करनी चाहिये, यया-ज त्रेय का कचनं 
ह-""ाच्रा के चये कों नियम नदी दै, रोग, कोष्ठ, बल, वय, 
देशा भौर कारू की दिवेचना करके मात्रा त्तथा करठ्पना का 
निन्य करना चाहिये ।» 


कषाययोनि पश्ररस-- 
कचाययोनयः पञ्च रसा लवशव{जिताः । 
रसः कटकः शयतः दोतः फाररस्धेति प्रकल्यना ॥ ८ । 
पमेव कषायोणां पूवं पुव वलाधिका । 
कषाय ढे उत्पत्ति स्थान वण को चछचोद्‌ कर दोष मधुरादि 
पाँच रस द । इनसे स्वरस, कल्क, ऋत, शीत लोर कोण्ड; ये 
वाच कदपनाये होती द । इन कल्पनार्जो मं पूवं पूवं में शक्ति 
की जधिकत्ता रहती है । 
बक्छन्व- ““कल्पनावदातः पं चानां रसानां कषावसंज्ञाम्यव 
हारः । लवणस्य कक्वनायोगभावात््‌ ४" च. सू" ल. ४।६। सवा 
ही श्च्कं रने से छवण मेँ स्वरस कर्पना नही हो सकती, इष 
म कल्क की कल्पना भी नहीं होती, क्योकि यह दुरु जाता 
है। पानो मं धुर जाने से ऋत कल्पना भौ नरह होती । 
ण्ट म बर दै, शीत मे फाण्ट से अधिक उस्कषं दै, इस 
प्रकार पूवं पूवं ओ यक की जधिकता है । “द्रम्यावुद्धतसार- 
भागः कषायः" हेमादिः ॥ 


न्ध्यं त॒ मानं निदिं स्वरसस्य चतष्पलम्‌ । 
चेष्यस्य कर्षमाल्रोडयं तद्‌ द्रघस्य पलत्रये ॥ १३॥ 
स्वरस की मध्यम माच्रा चार प की दै, चृणं या कल्क 
ङी एक कं मात्रा को तीन पछ द्रव चोखटना चाहिये, चह 
कृक्क की मध्यम मान्रा है। 
काय, शी तकषाय, फांट तथा स्नेहपाक का प्रमाण 
काथं ्रन्यपलञे कुर्यास्यस्थाध पादशेषितम्‌ । 
शतं पल्ते पलतेः षडभिश्चतभिस्त्‌ ततोऽपरम्‌ ॥१४॥ 
क्राथ के चिये इभ्य को एक पर छेक जाधे प्रस्थ पानी 
| ज काय करके चतुर्था वचाना चाहिये । शीतकल्पना मँ 


५९ श्टा्गटदये कर्पसिद्धिस्थानम्‌-  द्रष्यकक्पम्‌- 


एक पर द्रव्य को छः प वु म भिगो करे इीतकक्यना वचिद्धंण पाक दै, नो मदनो प के समान होता तै, वत्ती वनति ` 

करे । फाषरकल्यना स एक पल इन्व कमे छार पल तव वमय जो किड्‌ कु दृता नीर रंग मे काला हौ जाता 

मे मथ कर कण्टे वनाये। यह सब की मध्यम भात्रादहै। वह छरचिक््ण दै । इसे जागे दग् हुश्रा कर्क दता ड, यह 

सेहपाके त्वमानोक्तौ चतगंणचिवरधितम्‌ । निष्फड दै । मन्द्‌ से हीन आम दै, यह अग्निमान्ध करता दि । 

कल्कस्नेहदवं योज्यव- मन्दुपाक स्नेह नस्य ते, त स्नैहं नभ्यंग न तथा चिक्रन 
स्मेहपाक करने ओ क्क, श्नैद जर दषं का जान जाहां षर स्न पान नौषं चस्ति मे चरतना त्राहि ॥ 

न कडा गचा हो; बहां चौगुना करते इप्‌ कर्क, स्नेह लौरं तच चक्ा-- 

छेना चाहिये । कल्क से स्नेह जार गुणा, एनेह धे व चार शां पाणितलं मु कुडवं परस्थमादकम्‌ । 

पणा । जहां पांच से शधिक द्रव हो, वहां प्रष्येक बव स्नेदडके दरोणं चहं च कमयो निन 






चराचर दोना चादिये। कराण, पाणितल, प्रस्थ, जरक, द्वन 
उप्यक्त मे शौनक का मत ~ वहः; ये कमनः पुण र 
~~ रधोते होनकः पुनः ॥ १५ ॥ सूले भ्त का मान 
लेहे अ ते शुद्धाग्बुनिः्ाथरचरसेः कमात्‌ । दियं योजयेदाद्र कडवादि तथा दवम्‌ । 
योजयेदं शा चतुथ षष्ठमष्टमम्‌ ॥ १६ ॥ लाद्गं दन्य को शुष्क द्रष्य से टुगना निच्छाना चाहिये। पक 
पृथक्‌ खंदसमं ददयात्पप्रभ्ति तं द्रवम्‌ । ही योग जें श॒ष्क पच देव दवभ्य समान परिमाण मं होतो 


शौनक अन्य रूप में पदता दै-शुदध पानीरम, काय में ओर शुष्क परिमाण मँ दुगना करे 
स्वरस भँ स्ह का पाक होता है । इनमें करक का परिमाण ०.५ मी 5 ग 
कमल्तः-चतुर्यादा, षष्ठा भौर बषटमांश होना चाद्िये । ५ कन्य --"वासाकरज कृष्माण्डशतपुष्पासदाचराः } निर्य 

जां पर चार से जधिक देव दा, वहां पस्येक वव स्नेह मार: ्रयोक्तभ्या मानतो द्विगुणां न तै ॥"१ इख विषय मँ रस 
के बराबर खेला चाहिये । [ जीर जहां पर चारया चारत्ने योगसाणर भाग २ तया दरम्बगुणविक्तान भाग २ को देलना 
कम हो, वहां सव मिरकर स्नेह से चौगुने, परन्तु परस्पर अआचिक उत्तम ह । 


0 9.6 ५६ शञनुक्त च च जक 
ह तथा छेहपाक के छवण-- पेवशाललोडने वारि स्नेदपाके च निद्रे ॥ २३ ॥ 
नाङ्गलिग्रादिता कठ्के न स्नेदेऽयो सदाष्द्ता ॥१७॥ पेषण नौर लाखन ॐ छ्य जहां फ को द्रव न कहां 
वर्णादिसम्पश्च यदा तदनं वोीघमाहरेत्‌ । हो, बहा पर पानी को हौ वरते । 
घतस्य फेनोपदामरतेलस्य तु तदुद्धवः ॥ १८ ॥ ना 





लेहस्य तन्तमत्ताऽच्छर मज्जनं सरणं न च । स्पयेत्सददाच्‌ भागान प्रमाता यज्र नोदितम्‌ । 
प चक्ण--जव कटक लगी पर न चिषे) जग्नि मै कल्कीकर्याच परेयञ्यमनिरूपितकल्पनम्‌ ॥ २४ ॥ 

स्नेह के डालने पर चट चट शाब्द न हो; स्नेह मे वणं, गन्ध नान्न न मृं स्यादधनिो तदेव न्‌ । 

र, स्यं उतश्च हो जाये; तय इत तेकपात्र को चरन्त = सनोदपाकः मे जदा इच न कहा हो वहां पर भी पानी को 

छोकिनि पर से टतार वे} चत मँ क्षाग का वन्द होना भौर हौ यर्ते) अर भवोव अ नद ण्यो त भिता वेच 

ते मे साय का खाप होना स्नेदपाक का छकण द । ति ण्यो | रिय च न अदि पैव 
नः च जसि वर इर्ध्यां का तुर्व परिमाण सवन्चना वादहिये । 


मै चन्तु (चार) कपी उत्पति त 
( भगढे भंगुणी से मरने पर तार होना), खें का पानी कने पर मृ छेना चाहिये । स्वचादि में जो नक्दाहोतो 


इच ज्ञाना लौं वानी मँ पक स्यान पर पदे रदना-दिदना क, ४०२८ न । जो वस्तु जपसिद हो, उस 


नदी यह रेहपाकं की परीदादह । । भक्तन्द-संपरह मै-“भनिर्िष्ाघरतिद्ेषु मृं आहं ्वगादिषु ।" 
सनेहपाक के तीन मेद्‌-- न" (वडवंश्यस्त्‌ मरीची स्यात्‌ , षण्मरीच्यस्तु खपंषः 
पाकस्तु विविधो मन्दश्िक्रण्ः खरयिक्रशेः ॥ १६ ॥ । तण्डलः सपंास्वष्ठो, थान्यमाषस्त्‌ लो, यवः ॥१॥ 
; कलकसमे किट चिकरो मद्नोपमे । । तावण्डिका चतुर्िस्तेमाधकः श्रारकस्तथा । ) 

किञ्ित्सोदति कष्णे च वत्य (ति)माने च पश्िमः२० (धः व॑शी कौ एक मरीचि होती दै, चुः मरीचि की दक 

द्श्यो ऽत ऊध्व निष्काः स्यादामस्त्वश्िसादकृत्‌। चरस, चाट चरस का पक तण्डुल, दो तष्डुट का एक धान्यमाष 

श्वनस्पे, खरो सन पाने वस्तौ च चिकणः ॥२१॥ ( उदद्‌ ) चा चव, दो धान्यमाप या दो यव का एक अण्डिका 
पाक लीन धकार का दै--मन्द्‌, चिक्रण जीर शर चिकण । | चार खण्डिका का पृक शाग या एक आधा होता है ) } 






























श्क्तं पिचुः पारितलं सुवणं कवलग्रहः । ९ शुक्ति 
कर्षौ विडालपदकं तिन्दुकः पाणिमानिका ॥ २६॥ =, व 
शब्दान्यस्वमभिन्नेऽथं श॒कतिर्टमिका पिचु । § ऋः 
पलं शरक विल्वं च मुधियाघ्नं चतुर्थिका ॥२७॥ २मानिका 
दे पले प्रखतस्तौ दावज्जलिभ्तौ त मानिक्रा। ४ प्रस्य 
द्राढकं भाजनं कंसो, द्रोणः कुम्मो घरोऽमेणम्‌ २८ २ राक 
ल्ल! पलत, तानि विशतिभर उच्यते । ४ जाद 
हो ज्ञाण का एक वटक, इसीको कोर, वदरं चा गृ वाण 
दण कहते & । दो दर॑चण का चक अच, इसी को २ यष-१६ धाक 
पिच, पाणिततक्त, सुवणं, इवटञ्मह, कष, विडाकपदुक ४ बाहं 
खोर पाणिप्रानिका; ये शग्ध पक ही अर्धं को | २०५० प्रर 


कते दै । षो पिचुं को पक शक्ति; इसी को जष्टमिक्रा, प, | १०० पल 
प्रदं, विव, युटि, आन्न ओर चतुर्थिका कहते है । दो पठ | 
कां पुक्‌ प्रत, दौ प्रपूत का प्क घज्ञछ्ि, बो जरजषठि की 
पक मानिका, इसौ कनो जाङइक; भाजन या कंप कहते ह 
द्रोण, कुम्भ, घर, धर्मण शौर तरा; वे एक सौ प के होते है । 
इन बीम तुला का एक आर होता दै । 

ब कम्य - ब्रञ्यगुगविज्ञानं म प्रूञ्य श्री यादुवजी महाराज | 


इतिं घ्री शाप तार 





ने जो मान दिया हे, बह यह दै- 
३ रां १ सश्र न 
3 चरो १ गोरसं प 
४ गौरसषंप १ चण्ड 





२ वषु १ धान्यमाष ( उद्व) याजौ 

जौ १ र्ती 

३ बत्ती १  नण्डिक्ा -निष्याचं 

हरं र्ती १ चुबणमापर-( मान्ना ) 

४ सुवर्ण॑माष १ शाण ( चाँदी की चवन्नी ) 

शाण ॥ ठद्धण ( चांदी की ट्री ) 

२ वकण १ कषं-( ? ख्पपे मर १ तोदा ) 

२ कष १ श्युक्ति (२ तोखा ) ~~ 






छङ्गददयसंदितायां पञमे कट्पसिदधिस्याने 
द्रव्यकल्यो नाम षष्ठो ऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
व 0 6 = = 8 8 

हिमाख्य शौर चिन्ध्वपचत से पृच्वी प्राचः च्वाह्त है। 
हनम हिमालय की जा यचियां सौम्य ओर्‌ पथ्य है । विन्ध्या च 
द्धी जौषध्रियां श्राग्नेय है । 

बच्तन्- -उच्र आग मँ हिमाखय ओर उुक्रिन माग मं 
विन्ध्याचल दहि । सौम्य~श्लीतद, पथ्य -हितकारी 1 इसच्िवे 
उत्तरं दिष्य दी सव जोपनि्वां सोभ्य आर पष्य होती ईै। 
दकिण की जौषधियां जन्निगुण की अधिकता वाही होती दै 


+ द्रोण ( १२२४ तोला ) 

१ शुषं ( २०४८ त्ोढा ) 

१ वोद गोप्री-( ४०९६ तोला } 
१ खारी ( १६३८४ तोला ) 

१ सप्र { ६ ०७¢ तोला ) 

१ तुदा ( ४०० सौदा ) 


वर्ब॑तं भवं से द्भ्य गुण 
हिमवद्धिन्प्यग लाभ्यां प्रायो व्याप्ता बञ्युन्वसा ॥=६॥ 
सौम्यं पथ्यं च तवायमान्नेयं वेरध्यमोषयम्‌ ॥२६६॥ 


हल श्रकार विद्यो तिनी टोका मँ कल्यतिद्धिस्थान का देन्वकर्व 
नामक खा ध्याय समातं इना ॥६॥ 
ऋ - ~ 


आथ उत्तरस्थानम्‌ । 


णः दयाय == 
ध्यायः से उत्पन्न होता है । आतमा का ही दूरा नाम पुत्र दै,वदत्‌ 
प्थमोऽध्या ' । एक सौ श्रद्‌ ( सार) जीवो । चसौ सारुको चु वारा 
अथातो बाल्लोपचरणोयमध्यायं व्याख्यास्यामः । होवो, सौ वषं का दै, म्बी आयु प्राप्त कर । नक्तत्र, दिशाय, 
इति द स्माइराजेय(दयो महषयः । रात्रि ओर दिन तेरी रक्ता करे ।” [ मंत्र ऊपर दिया गया है ]। 
अव्‌ इसके अगे बालोपचरणीय अभ्याय का भ्यार्यान सद्ःप्रसूत शिशु का नारच्डेद्न- 
करगे, जंसा कि आत्रेय जादि महवि्यो ने कहा था । स्वस्थोभूतस्य नाभि च सूत्रेण चतुरङ्कलात्‌ । 


वक्त>५ - उत्तर स्थान-कायादि अंगों को पहर कहकर ¦ वदऽ € ~ < येत्‌ 
व च येप ममा, उह कन ॐ द सयान दै। | चोभयत च ोवायामयसजवत्‌ ॥ ५॥ 
कारयपसंदिता म खिकस्यान' करके अपने विषथ से जवश्नि्ट, | नार्भि< ङ्टतेलेन सेचयेरखयापयेदयु । 
परन्तु उपयोगी विषय का वणंन किया है । सुश्रवसंहिता में चीरिचेल्तकषायेण सवगन्योक्केन वा।॥६॥ 
शल्यतंत्र के मुख्य भाग से वचे भाग--ञवर, रक्पिच् आदिं कोष्णेन तप्तरजततपनोयनि मजने । 
कायचिदित्सा को उत्तर तत्र मे पीटेसे कहाहै। इसी के चियि बच्चेको आश्वासित करके इश्षको नामि (नार) को चार 


माजकर "परिशिष्ट" शब्द्‌ प्रयुक्त होता दे । अंगु ऊपर खे बांधकर काट देवे । इस वचे इए भाग को (धागे 
ल सद्यःप्रसूत क्षि का शोघन-- से ्बाधकर) प्रीवा मे ख्टकादे। ओर नाभि पर कुषटतेक का 

जातमात्रं विशोभ्यास्वाद्वालं खन्वसपिषा । परिषेक करे । पीछे से बरणद्‌, गूर, पिङुखन ओौर पीपर आदि 
धस्‌ तिङ्घदितं चाच बलात्तेन सेचयेत्‌ ॥ १ ॥ छीरिष्श्षा के अथवा सवं गन्धो इक ( परादि गग ) के सुहाते 
अ्मनोवादनं चास्य कणंमूले समाचरेत्‌ । इषु सरम छाथ से स्नान कराये,अथवा सोना या चांदी को 


श्जथास्य दक्तिणे कणं मन््मुच्वारयेदिमम्‌ ॥२॥ | खख गरम कर पानी मे इश्चाये । इत पानी से बध्चे को 
उतपन्न इए बालक क उर्व को सेन्बव आर षी से साफ़ प वा कोष्णेन यथाकाकं यथा- 
करके पछ से प्रसव क्छेश्च से पीदित बार्क के शरीर पर बला दोषं यथाविभवं च ॥ सु. शला. अ. १०।१३। 


तैल मखे । इस बाख्क के कार्नोकीजङ मेंढो पत्थररोको 
बजाय । पीछे से इसके दद्धिग कानमे नोचेकाममंत्रबोरे। | तो < वाच्ु्ट्व विि- 

वक्तन्य--उङ्व का अथं जरायु या अपरा है, यथा-“वेष्टितो त दक्तिएतजन्य। तालुज्म्य(वगुण्टपेत्‌ ॥ ७ ॥ 
जायते येन शिश्दर्वः स कौत्तितः ।» यहां पर शरीर पर षी शिरसि खेदपिचुना, प्राश्यं चास्य भरयोजयेत्‌ । 
भोर नमक नहा छाना । भयित उक्व का अथं कफ करके  दरेरुमातं मेधायुवंला्थममिमन्तरितम्‌ ॥ ८ ॥ 
सुख से कफ निकालने के खयि घो भौर नमक चाये । इसी । ण्द्रोत्राह्मीवचाशङ्खपुष्पोकख्व; धतं मघ । 
लये सुश्रुत मे--“अथ जातस्योक्वमपनीय सख॑ च सेन्धव- । इसके पीठे दिण हाय की तजनी से तालु को ऊचा उठा 
सर्पिषा विलोभ्य यह पाठान्तर है । वाग्भट ने जि पर यह कर तैल फोये को सिर पर रख देवे । इश बाख्क की मेषा 
किखा है, उसका आघार “अथ जातस्योरव खं च सेन्धवस- आयु तथा बल के छियि देनद्री+बाद्धी, वच, शखयुष्पी; इनके कं 


पषा विक्षोभ्य -, यह पाठ उपध सुश्रत का है । चरकमें तो क्तोचीमौ अक री 
शीतर या उष्ण पानी से स्नान कराना रिख ह । इसच्यि घी बी जोर मदु मिक मटर के बराबर मात्रा मे चाये । 


जर सेन्वव वमन कराने के स्यि--कफ को निकालने ढे चयि त । १ 
ही वरते जातें, न कि श्षरीर पर मख्ने के लिये) | रतन्य-- “सोवणं सुहृत चूण कष्ठ म दृतं वचा । मर्स्या- 
क्श के कान मे पढ़ने का मन्त्र- चकः शंखघुष्पी मु सपि कष अकंुष्पी मु घतं 
““अङ्गादङ्गाव्खम्भवखि हृदयादभिजायच्े । | अ  देमचूणानि केडयंः रवेता दूवां तं म 
ब्र त कनो कां | चरवारोऽभि द : प्राज्ञाः शोका चतुष्व॑पि । ऊमाराणां 
दातायुः शतच ऽसि 1 ग ९ क । उर चावलदु दध ववधनाः ।॥” मात्रा-“विडंगफठमात्र तु जात- 
तायु मात्रस्य भेषजम्‌ । एतेनैव प्रमाणेन मालि मासि प्रवधितम्‌ ५ 


न्तराणि दिशो रात्रिरदश्च व्वाऽभिरत्तत्‌"' ॥ ४ ॥ | कोलास्थिमा चारा भेषञ्यको विदुः । छीरान्नादे कोक. 
मंत्र का अं--“तु एक एक अगा से उत्पन्न होता हे, इदय मान्मधादोदुन्वरोएस्‌ 9 ज्ञा. | ४ 


ण 


चापमीकस्वचाताद्योताप्यपश्य। रजोकृता। ॥ ६ ॥ 
िह्यान्पघुघतोपेता देमवाौरजोऽ थवा । 
सुवर्णं, वच, ब्राह्मी, स्वणमाद्िकि ओर हरक कां जयवा 
स्वं लौर आवे कां सुदम चं करे म आर वृत ड 
दाये । 


अध्याया १ | 


गभ॑जरनि :श्रारणम [चबधि- 
गम्भिः सेन्यत्रचत। सर्पिषा बामयेत्ततः ॥ १० ॥ 


इष पीते गर्मोद्क को सैन्धवरमिश्चित घी से वमन कराये | 


4 कम्य त्ाच्य के स्थान प्रर क्राप्य पाद जिवङ्गा्तपेनजी 
का ठीक है; क्याकि "कुषं वचाभया ब्राञ्नी कनं कौद्रसर्विषा? 
यह पाट है । 

बात्तकम- 
प्राज्ञापत्येन चिधिना जातकबालि काच्येत्‌ । 
प्राज्ञापश्य विधि से बर्चं का जातक; संस्कार कमान । 
स्तन्यप्रवत्तन मं विक्न्व का हैत 


सियणथां इदयस्थानां बिञ्वत्जात्‌ पद चितः ॥ ११ ॥ 
। स्तन्यस्य स।चुबल्य।{नि चचान्यानपजा रसा 


तुतोये ऽदह्वि चतुथ वा खाता स्तन्पं प्रबततते। 
ह्वय में स्थित सिराभो क परप्ुति के कारेण चिदृत्त होने घे 
तीसरे या चौथे दिन चिवो नं स्तन्य ( धद दृष) जःता है। 
[ इक्षसे परदे क विनां मं पी इष-खीक्त जाता है |। 
शद्ध को प्रवम्‌ द्वितीय [इन में भबु-त्रत-परा्न- 
प्रथमे दिचसं तस्माच्नकाल मवु्तापष।॥ १२॥ 
च्रनन्तामिधित्ते मरत्रपाविते घराश्चवेष्दु्त्‌ । 
इमे पदे दिन सन समभव मं मवु भौर नीको 
जनन्ता से निच्चं मंत्र च पवित्र कदढे बच्चे को चाये । 
बक्तन्य-- “अनन्ता पाठ मे इन्ध ने दुर्वा, लददु ने 
यवाष तथा हाराग चच्व॒जो ने सारिवा जं किया दै । सुत 
नं "अनन्ता" के स्यान म "अनस्त" पार होनेतते न्रुवर्णं अर्थ 
दै । परन्तु इद्वाग्भर मे “अनन्ताभिने मदस्तपिषो'' पाद दै । 
द्वितोये लक्मयाखिदधं दताये च घृतं, ततः ॥ १३॥ 
प्राह्कनिषिद्धस्तनस्यास्य तत्यायि तह्न खम्मित म्‌ । 
स्वन्यानुपानं दौ कालल नवनीतं श्रयोजयेत्‌ ॥ १४॥ 
बृष्ठरे नौर तीश्तरे दिन कचमना से कविद् इत तोन सम्रय 
च्चे को देवे । इसके पीछे वरचे की इथटी के मध्य जाग क 
धराचर नवनीत ( मक्खन ) की मात्रा को मत्ता क बुध 
के अनुपान से वो समय, निश्च बच्चं को प्रथम वचर देना मना 
क्रिया दै, उश्नको देवे । 








ह्तम्यवाज्यावुमे काय तदखश्पदि वत्संज्ञे ॥ १५॥ 
न्यङ्गे ब्रह्म वारिण्यो बरा प्रतिः खमे । 
मीने मध्यवयसौ जोवदत्ये न क्लोल्युपे ॥ १६ ॥ 
हितादहारषिहारेण यज्ञा दुपचरेशखच ते । 

जज्ा माता. कादी दुध पिये क्योकि बह शारीर की इद्धि 





| के छिव पर्य्या है । माता का द्र न होने पर दो धात्रियो को 


। चष्ठो निशां विषेण रुतरक्तावर्लि 
। जाग्रयुबान्धवास्तस्य धतः परमां मुदम्‌ ॥ २१ ॥ 


४२६ 


क हिय रखना चाहिये । ये वोर्नो प्रेमवाही होनी चाहिये । 
धात्रिव। ब्वगरहित अर्थात्‌ सम्पूर्ण गो बालौ, बद्मचारिणी), 


वणं पव॑ पद्छत्ति मँ वच्चे के छमान, नीरोगी, मभ्यवषं की 
साथ | जिनका वचया जीता हो, जो छाचौ न हां अर्वत्‌ खोमरदहित 
। होनी चाहिये । हितश्चरी जाहार-विहार ये हनो वनपर्व 
इषा कर | 


वक्तभ्व-मध्वप्र बय~-“तस्गता ते उवर-श्रौडा'। वदी 


स्याघ्रवासष्ठा । कलेश न सते बुद्धा स्तन्य चास्या न पुष्िक्रत्‌॥, 


म--"जथ भुयात्‌ घात्री्रनिव, समानवणा यौवनश्यां 


नि दतामनातुरामध्यक्तमिष्यसनानविरूपामदवुष्षितां देशजा, 
तीयामघ्ठुद्रामद्कद्‌ कनि कके जातां बश्छच्ाम्ररोगां जोबद्भस्ां 
वुचत्ां द्ोग्ध्रोमपरमत्तानसापिनामनुर्चारगाविनोमनसवावप्रा- 
विनां कुज्छोपचारां दछचमशु वद्ध विया स्वनस्तन्यरतपृूपैता 
मित ॥" चाक, श्या, अ, ८।५२ । 


स्तन्य क न्यूनाधिक होने म कारन 
शुक क्रोधल्ननायासाः स्तन्यनाश्चस्य हेतवः ॥ १७ ॥ 


त्तर स्षोरिण्य मोषध्यः लोकादेश्च विपपंयः ॥ १=॥ 
शोक, करो घ, उपतात्न, परिश्रम) ये दूष कौ नष्ट कने क 
काणरददं। सीद को ोदकर सव मथ, नानूष प्यु~पद्धियां 
का मांस, दूष, दू च चारो नोपाधियां ( जीवनो नादिं ) लोक - 
कोष जादि क विपरीत अक्ता ज।दि दूष को बद्ने वा्े द । 
५३५ -- "दुरा घञन्ता चातन्नी स्तन्यरक्क्चयेषु च | 
चरक. पुं ज. २१।।५९ । 
' रोगोद्ादुक दूब 
विरुदधादास्थु कपया; चुवताया विचेतक्तः । 
प्रदु्टवातोगौमण्या; स्तन्यं रोगकरं शिशोः ॥ १६ ॥ 
विरोधी आहार जितने लावा ह उन्न दव; मूली, विगत 
चेतना वाली ( जित्तक हा टाक नहा ), दूषित धातु पव गभ, 


। षती का दुघ बाखक मं राग करने बाद होत्रा है । 


स्व्ीस्तन्य कं अभाव मंचङ्रो या गो का दूव-~ 
स्तन्याभावे पयश्छागं चयं चा तदुगुखं ।पवेत्‌ । 
दस्वेन पञ्चमूङ्ञेन स्थिसभ्यां बा सितायुतम्‌ ॥ २० ॥ 
माताकं दूध कं अभावं बकरी का दूष जयचां बकरौ के 
पमान गुण वाला चाच का दूत वना चाहिये । नवव वष को 
छु पंचक या शार्पना दृक्नपणा से सिद्ध करके चथा न्ना 


निखा कर देवे । 


छटा रातत का विषान- 
ज्िन्छियाः । 





भीर विर्न की अपेढा छरी रात मे विव कर रक्ाविषान 


एवं बद्ि कमं करॐे सतिश्नय प्रतत्च होते 
। गण जागतते रहं । % भा 


व्न्य अथाऽस्य रचां विदुष्यात्‌ । जादुनीचदिरकदन्ध. 


[ बालोपचरणीयः- 


नद्परूपकशाखा भिरस्या गृ घमन्ततः चरिवारयेत्‌ । सर्वतश्च ` अौपधि्य हार्थो म, प्रीवारम चाक्षिर में पारण करे । आव्‌, 


दूतिकानारस्व स्पंपाच्तीतण्डुखकणकणिकाः ध्रकरिरेव्‌ । तथा 
ष्डलवद्िद्धो घः चततस्र मवक्ताुं क्रिये्तानाम्रकरस॑णः । "बाह्य 
णन्राथववेव्‌ चिव्‌ सततसुभयकारं शान्ति जदवत्‌ स्वर्स्यनाध 
कुमारस्य तयथा श्ूतिकायाः ॥ चरक. धा. छ. ८।४७ । 
दखवं दिन नामकरण - 
ददाते दिवसे पुरं विधिभिः स्वङ्लो चितै; । 
कारयेरदूतिकोध्यानं नान बालस्य चाचिततर, ॥२२॥ 
तो -ज्गंमनोह्वाल्लरोचनागुद चन्दनम्‌ । 
नदोत्रदैवतायुक्तं बान्धवं वां समाक्तेरम्‌ ॥ २३ ॥ 
दस दिनं परै होने पर अवने कुट क नाचारविधि चे 
सूतिक्षोष्यान कराये ओर वाख्क का अशस्त (ङ जाति मँ 
परशस्त) नाम करे । वाक के जेगो पर मैनचिर, हरताल, गोरो 
चनः, अगङ तथा चम्वुन का छप करकं नद्धत्र-देवता चाहा, 





जयवाढे ज्ञाति के जनुद््छ समान अद्रो का नाम रखना चाहिये। | 


व क्न्य ~ "क्ुमारस्व पिता डं नामनी कारवेन्नाक्षतिकं 
नामासिप्रापिक ख । तन्रामिप्रायिकं बोषव्रदाद्यन्तःर्यमृष्मान्तं 
व।ऽवृद्धं॑चिपुदषानृकमनरि प्रतिष्ठितं, नाच्चिकं तु नङव्देदताः- 
समानाय दवच्चरं चतरच्ररं वा॥' दयु. न्ना. <।५१ 

त्रु को पात्रा 
ततः प्रकृतिभेदोक्तरूपंरायुःपरोक्तम्‌ । 
प्रागदक शिरसः क्यात्‌ बालस्य श्चानवान्‌ भिषक २४ 


श्चचिघौतोप्यानानि निवलोनि स्दूनि च । 
दाय्यास्तरणवासांसि रक्तोष्नेधूंपितानि च ॥ २५ ॥ 
नामकरणं # उपरान्त विहृतिविन्नानीव (का, अ.) 
मे कदे इप्‌ जायु के ठकणां से व्य बच्चे की पररीच्ा कंरे। 
इसके छिव जञानवान वंध बच्चे कौ पूवं की ओर या उत्तर की 
लोग ल्लिर्‌ रङ्ले । 


चच्चे के विदाने, लोढने ओर प्हरने आदि के वख 


त्ाफ धुकते हष, छर, चिकन-संकोच से रहित जौर कोमट होने 
चादिषें । इनकम रोप धूप ( छोवान, प्रसा, नौम के पन्त 
सेन्घव, गुग्गुल आदि ) से भूषित करना चाहिये । 
काकौ विशस्त; दास्तेश्च धुपने चिदतान्वितः । 

वख नादि को धृष देने कं लयि कए को मारकर त्रित सै 
निकाकर धृष दना चाहिये । 

न्५- संग्रह म-“काकोऽविक्षस्तः"- यह पाड दै, जर्थाच 
श्वं मरे कोप्‌ ख सर्पि, मजा भौर वश्वा; इच तरित स्नेह 
साथ चप वना चाददिषे । 

शिथद्धारा धारणीष दन्य-- 





न श्रष्ठा ्ादासैनद्रीजीषकादिकःः 


सद१ चालः शुभान्‌ मखोन्‌॥ 


मैषा, स्दति ओर स्वाम्भ्प देनेगादी, रासो से रत्वा करने 
वाही बचा छ्लौ विषोषदरं सदा घादण कर । 
उपवेशन भौर श्रश्चप्राण्नन का सप्रय-- 
( पञ्चमे परासि पुरयेद्ि वरण्यामुपेरायत्‌ । 
पष्टेऽन्नप्रादानं मासि कमात्तज्न प्रयोजयेत्‌ ॥ }# 
पौ चवे महीने मे श्चुम दिन तचा सहतं मे बाठक् कौ घरती 
पर्‌ श्रिलना चाहं जार छव महीने मँ अच्नप्रश्ननं करना 
चाहिये, तदुषरान्त कमश्चः जश्न का प्रयोग करना चादिषे | 
कणवेध दा तम्ब-~ 
पर्‌ चत्ता्टममासेषु नीख्जस्य श्मनि ॥ २८ ॥ 
कर्णौ हिमागमे विष्येद्धान्यङ्कस्थस्य सान्ट्ययन्‌ । 
छे, घातं चा आश्व मीने मे नीरोगी बच्चे के का्नाको 
धुम दनिमे त्तथा श्ीत्त ऋतु मे वेन करे । इप्ङ छ्िये बष्चे 
को घाघर कौ गोद मं बिद्यकर उदे प्रिव च्च्नों से सान्त्वनां 
देकर तव वेधन कमं । 
कणतरेघ ङी रीति चथा पश्राष्कतध्य-~- 
प्रागद्तिषं कुमारस्य भिषग्बामं च योषतः; ॥ २६ ॥ 
दरत्तिणेन दधरबू्ों पालिप्रन्पेनं पाणिना । 
मध्यतः कणंपौटस्य कि्िद्रण्डाधियं प्रति ॥ ३० ॥ 
जरायुमा्रपच्छुन्ने रविरश्म्यवभासिते । 
श्तस्यं निश्चलं सम्यगलक्तकरखाद्विते ॥ ३६ ॥ 
विध्येदेवरते छिद्रे सरुदेवञं लाघवात्‌ । 
नोष्व न पाण्वेतो नाधः 
„ . ~ शियोस्तत्र हिं संध्िताः ॥ ३६ ॥ 


- चच्छघाद्रागरूग्ज्वयः । 
फदादसखंरम्भमन्यास्तम्भापतानकाः ॥ ३३ ॥ 
तेषां यथामयं कुयािमञ्याश चिकित्सितम्‌ । 
स्थाने व्ययाच्न चधिरं न सच्रागादि्न्भवः ॥ ३४ ॥ 
सहा दुच्यनुस्यूतं खघ्नं चायु निघापयेत्‌ । 
्ावतत्तेन सिञ्च वहलां तद्धदारया ॥ ३५ ॥ 
विष्येत्पालों हितथुजः स्याथ स्थवोयसी । 
घतिच्यद्ाचतती रूदं चधयेत शाने; शनं; ॥ ३६ ॥ 
कमार का वकते दुक्धिण कर्णं ओौर कमारी का पके वाम 








| कणं वैच वेधनं कर । इसके चिये चैद्य सूदं को दक्धिण हाथ चे 

जौर पाली को वाम हाय से पष्क करं कणं के निच्छे माग क 
| भध्य में शण्डमाग कै ओर इदं ( षार शो ), इुकाते इषु 
पतली ह्ली सै ठंपे हप, शयं कौ किरणे जिसमे से दीख दही 
हो, प्रकदने ते स्थिर चने, अशक्त ( महावरे ) के दंग घे 


हस्ताभ्यां ओवया मृच्नौ विरोषात्सततं चचाम्‌ ॥२७॥ चिदित, देवकृत चिद मे एक चार मे ही, सीघा-इक्के हाथ से 






| स्थ्यक्रये सक्लोभिरक्तिणोपम्‌ । 
मणि्यो को द्विदयु चारण करे । घा, पेन्द्री, जोचकं नादि उत्तम 





ए मेके जादि सगो से निका हुं शभ मे 


वेचन कये । इस स्थान से न तो कपर, न नीचे गौर न पार्था 


केवला "डाददिषे । 
# नोद्ठारतगंतरपाहः कचिन्रोप्रलस्यने 





धथ्यायः १] चिद्योनिनी-भाषारोकरासदहितप्‌ । ४३१ 
रयो इस स्थान पर काछको, म्मरी ओर रक्षा; ये | सकरौः साधितं पीलं वाङ्मेचास्मरुतिदद्‌ तम्‌ ॥५२॥ 
तीन सिरार्े ई । । आयुष्यं पाष्मरत्नोच्नं लोन्मादनिवर्दणम्‌ । 


हन शिरा म बेधन होने से सखौ, अवर, पीडा, कोफ, बाह्ती, सरसो, चच, सारिवा, ट, सैश्वव शौर पिप्प 
दाह, संरम्भ, मन्यास्तम्भं ततथा भपतानकत रोग होते दै । | ॐ कक्कर दे बनाया शुत वपे देन से मेषा, वाणी चथा 
(च | वाका एवं भूतोन्मादनाशक दै । 
4 ४ ) = ४०८५ करे । इस सरह से वेषे कान वचेन्दलेवाप्रण्कीचाङ्खपण्पीहतावयीः । 
द दन मोटी वत्ती शादे । जद कान भर जाये ( दरं ब्रह्मसोमापरताव्राह्लीः क्कोङत्य पलांदिकाः 
लादि न रहं ), तत्र इस कान को घौर धीरे बदाना चाहियं । । घा विपे धयं जीरचनगुणम ~ १ भ: 
स्तन्य दुदाने का कप- । अष्टाङ्ग ख।पः भस्य कीरचतगरुणम्‌ ॥ ४७ ॥ 
श्रथन जातदशनं कमेशापनयेतस्तनात्‌ । ( "च क) 
पूर्वं योजयेल्तीरमनं च लघु वंदणाम्‌ ॥ ३७ ॥ ^] , ` भट ण, चृत श्च, = वाह, = सण्णं 
दखके चाद जव दति निकलने रगै, तव हसको घौर २ प्रताब), 9 सामा, क राह्मी; ये म्यक पक पड केकर 
दुष प्ेद्वा देना चाहिये । वक्री ्ादिकादूष जो पले करै इनसे चुन द म त ध | 3१ पकाथे । रेषा यद आट खगो 
है, उन दूष को तथा रघ नौर दण अन्न को देना चाहिये । | 1 धो पीनि पर्‌ धन्य, आयुष्य) वाणी, मेधा) स्छति भोर 
~ नि स स्व सेक | द्धि करत दै । 





त्र्त्वत्त चत्त 


प्रियालमजमध्ुकमधुलाजसितोपलेः । | शज्ञाक्तीराभयाग्योषपारोग्राि्रसेग्ववः ॥ ४४५ ॥ 


अपस्तन्यस्य संयोज्यः प्रीणनो मोदकः रोः ॥३८॥ सिद्धं सारस्वतं सपिवाङूमेधास्म्रतिवद्विकृत्‌ । 
दु,पनो वालदिल्वं लाशक रलाजलक्तमि ॥ सारस्वत भन-हरव, त्रिकट, पाटा, क्च, श्रोभां नन भौर 
सह्वादी धातुकीपुष्पशकरालाजतपखे; ॥ ३६ ॥ = सैन्धवके कल्क से चौगुने बकरी के दूष से सिद्ध किया 
चिरराजो, मुदरी मध्‌, साजा शौर मिश्री से बनाये धृत वाणी, मेधा, स्ति भीर भरिनि को वदातरादै। इसका 
खड दुध द्रापे षष्टे को देने चाहिये ) कच्चा चिक्व, इचा. नाम सारस्वत धृत दै । ॐ हः 


चची, एङरा जौर खाजा सतत्‌ के छद धर्निदीपकं तँ । धाय चचा बत-- 
ढे एक, शरा नौर काञसतत्‌ का मन्य संग्राही £ । वचाणरतारारीपथ्यार्खिन वेललनागरं ; ॥ ४६ ॥ 
सिचि श्रपामागंण च चुतं साधितं पूर्वचद गैः । 








गोगांश्चास्य जयेस्सौम्येभंधजेरविषाद्केः । | कच, गिक्तोय, कचूर, रव, कलिनी, वायविद्धंग, सदि 
श्यन्यत्राच्ययिकाच्याधेचिरेकं तरां त्यजेत्‌ ॥ ४० ॥ तथा लपमागं ( चिरिः ) से सिद्ध किया चत सारस्वत इत 
दष यख्चे $ रोगों को सौम्य भौर सुच दने वाको भोष. | के समान गुणकारी है । 
धियो से नान्ते करे । चिना किसी ज्ास्ययिक रोग के च्य कौ सु बणंयुक्त चार योग-~ 
विरेचन । चिकुर नहीं देना चाहिये । [ धविपाद्कः-अतोकणैः, | देम श्वेतवचा कुष्टमकंपुष्पी सकाश्चना ॥ ४७॥ 
इन्दुः ]। 8 हेम मत्स्याच्तकः शाङ्खः कैङ्यं; कनकं वचा । 
बासयेच्ाविषेयं तं चस्तं भ्त हि प्रहाः। कार त पा था ® 





ग लीद ष < श्भा । 
भ्नावधान अवस्यः म चस्ते को विरङ्ल न इरावे, इरे वथ लड! चवक माः! 
इष्‌ च्चे पर ग्रह जाक्तमण करते है । ॐ पारस्वत एत का पाड दिवाम्‌ तैन जौ तै जिन्न दिया ३-- 
बच्रादिङ्घादरा शिशरच्ण-- त्रिफला ह चमचानन्तां सम्मा सारिवा बरचा । 


दच््वे।तात्त्‌ पररपर्वात्‌ पालयेल्लहनाच्च तम्‌ ॥ ४१॥ | नाक्षौ पाडा द्विद्दती दिरिथिरा दविषुननवस्‌ ॥ 
ब की चायु से, दस्र के श्पक्षं से ओर ष्दने रादि से पददेवा शवेवंद्यौ परवस्या निरिकविच्छा । 
यजं को चचातें रहना चाहिये । | तोयक्भ्मे पवेत पादं पादक्नेषितम्‌ ॥ 
ब्क्तन्य- घस्वातात्‌ के स्यानं परं बक्तपातात्‌ ओ पार है । तैन कौली वनां क्षकम्वासवंप तन्वः । 
इका अर्थं इन्दर्‌ ने मुच धादि पर क्श का गिरना जयत्‌ नीक चशमबश्ायाः पयुक्तं पयसा च गोः ॥ 
सच ठांप शर चोने शे वचाये जथ किया है । यह संगत मी | प्ययोे पतपरस्यं॑तदैमशकलं शतम्‌ । 
च्माता है । लवेन का अर्थं अतिक्रमण भी है। | पानाग्यजनतो मेषा स्वृत्यायुःपु शिष्द्धिदम्‌ ॥ 
रिश्यकल्याण्क इत-- ,. रदचोभ्नष्व विपष्नेस्य सारस्वतेभिद्ं एतम्‌ ॥ 
सावाङ्षएटसग्धः । ( चह पाठ शष्टगसदद वै वै) । ` 





ए 


४देषे 


चार योग--{१) स्वणं मस्म, शवेतं वच्च श्रीर्‌ कटः (२) 
शदपुप्पी ( कजञगन्ध चा रवेत दू ) भोर स्वर्ण; (३) स्व, 
मह्यादक ( मदद ) जीर शां खपुष्प; (४) पर्वत नीम, स्वथं 
घनौर षस; शोक के चरण म के हन चार योगौ को मधु घौर 





अ्ठाङ्ग्टवये उत्तरस्थानम- 


से दूषित दघं उष्ण, जम्, करूर, जच म रालने वह चीरी 
रेखाभे। वाला तथा बाहु करने वाछा होता दै । कर से शुपितत 


[ बालमयग्रतिषेषः- 


दूध ईत्‌ क्वण, षट शोर जच मं दधता रै, दव पिग्जिल 









चत से द्रव थना कर एक वपं तक चरायै । इससे करीष, बो चा त्तीन दोषो चे न ग का कचरण 
मेधा, चख भौर वणा होत्ता दै, षे श्रम हे ।  संखष्टलिङ्गं संसरगाचिलिङ्ग कमं ॥ ४॥ 
- 4 
लक्षण । खश्चिपा रक्षण । 
०८ । # ६ । वादिनि इव्लान वेस ~ 
श्यते + यथास्वलिङ्गास्तद्रथाधीन्‌ जनयस्युपयोजितम्‌ । 
इति श्वीपै्पतिसिदगुघ्स्‌चश्ीमदएमरविरनचिता- यह दूषित वृश्च ववे को पिाने पर च्चे मै पते दोप के 
याचणा्गददयसंहितायां षष्ठे ठन्तरस्थाने बालो- रणो वा रोगों को उत्पन्न करता दै । 
पचरणौयो नाम प्रयमो ऽध्यायः ॥ १॥ % करिष्यस्दन से पीचा का 
 -- च्च शिरोस्तीदणममीष्णं च र) दनाल्लत्तयेदुद्र जम्‌ ॥ ५ ॥ 
श्च, स॒लहदी, सैन्धव, दरद्‌, सट, मजवायन्‌, दुर, नि स यं स्पृेदुश्र दें यत्नच प्रः 
तैर जौरा बे सच सिदध किय इत चाटने से चाणी निम । तथ वियाद्रजमः 
"ष कः ॥ ` न ५: न -- वच्चे कै जोर से पवंबार षाररोने पे पीद्ाननोग क 
नामक भयम भध्वाय समास दुमा ॥ १ ॥ | न ॐ जिस स्थान को भधिकतः स्पशं करे क्षौर 
नन  जित्र स्थान पर हाय का र्पश्ं न सहै; वहां पर वीदाको चमे । 
द्वितीयोऽध्यायः । | _ न व 
भ = 4 | = च्ञ = मीलन्तात्‌ ॥ ६ ॥ 
स्रथातो र स्याख्यास्यामः । । इदि निद्धौटदशन'्वासमुषटिनिपौडने 
इति ह स्माहराज महष्यः ॥ । कोष्ठे विवन्धवमधुस्तनदं शान्वकूजनेः ॥ ७ 


जच इसे धागे चाठामयप्रतिषेध अध्याय का भ्याख्यान 
कग, ससा कि जातरैय लादि सहपियो ने कडा वा । 
चीन प्रषार कं शिश्- - 
स्यास्थ्यं ताम्यामदुशाभ्यां दष्ठाम्यां सेगसम्भवः॥१॥ 
चालक तीन प्रकार क कटै गवे हैः कीराद, जीर 
चोराच्नाद। दूष नौर भ्न के गदूषित होने से 
% जौर इनङके दूषित शोने से रोग उत्पन्न होते है । 
शुद्ध स्वन्व { वुग्च ) को परोका- 
यदद्धिरेकचां थाति नच | 
वद्धिश्चदं पयः 
क्षो परीका दूध पानौ ओ पक खूप हो जता 
है भौर वातादि दोषा से दधित नही होता, चह भाता का दूष 


दद है 1 





वातादि से दूषित वृग्ध का रुच्ण~~ 
दष्टं त॒ ष्लवतेऽम्भचि ॥ २॥ 


कचायं केनिलं रत्तं व्चौमृ्रचिवन्यदछत्‌ । 






कफात्सलवरं सान्द्रं जज्ञे मज्छति पिच्छ 
चायु चे दुषित माता का दूष अछ मं तैरता है, इसका रस 
कषाय, घ्नागदार, रुच, ममू का लवरोध करत। दै । पित्त 


कं प।ततल्यमभ्प् दादकत्‌ ॥ ३ ॥ 







आध्यानपृष्ठम्रमनजटरोन्नमनेरपि । 
वस्तो गुष्ठो च विष्म्रसङ्गोत्रासदिगीक्तणेः ॥ द ॥ 
रलो को चन्द्‌ करने से किर मै वौका को परमे । चिदा 
जीर मोट को काटने से एवं शरास तया सुद्धिरयो को वन्व्‌ कने यै 
हृदय सं पीदा को समश्च । मल ~घ का अवरोध, वमन जोर 
स्तन को काटने, भता ची गदगदाहर, नाध्यान-प्रीठशा 
मोदने तचा पेर के ऊंचा करने से कोट्मे पचा समसे । मल~सृत्न 
के भवरोष से तथा इरे हए को मांति र्चोकने या देने घे 
चस्ति एवं गुद्ध आय में पीरा समश्च । 
किशुरोग-चिङिन्पा-- 


शत्र घाज्याः क्रियां कुर्याद्ययादोधं यथामयम्‌ ॥ 


त्न वातात्मके स्तन्ये दशम्‌ लं ज्यच पिवेत्‌ ॥ 8 ॥ 
श्मथवा +च्िवचापाराकटकाकृश्रः | 
पिवेदन्यतमं वातव्याधिहदरं चतम्‌ । 







द्यतु चाच्छसुरापेवं जिग्धां सद्‌ विरेचयेत्‌ ॥ ११ ॥ 


व्यानिलापदान्‌ । 

¦ | न्वित ॥ १२।। 

वालो लिष्यादु धृतं तेवां विपक्छं ससिवोपलव्‌ । 
दोषन्ौर रोग ॐ ¦ बुखार धात्री कौ-द् पिच्छने 
वाकी की चिकिरंसा करनी चाद्धिये । इनमे वाव से दूषित 








स्तस्य म ददाम छाय को लीन दिन पिये । अधवा चित्रक, | हन्दजौ का; अयवा जतीस, सस्ता, वच भौर प॑चकोक का काथ 

वच, पाडा, कुटकी, अजवायन, आर्गौ, देवदार, सरलकाष्ट, | चात्र पिये । 

विष्ट्वी, पिष्यरी, कारी मरिच; इनका काय तीन दिन पिये । द्ीरार्सकू के लचण-- 

[ संग्रह में सोर अधिक्‌ है ]। स्तन्ये चिवोचवलिने द्शंन्घ्यामं जलापपम्‌ । 

त न कमी म से कोड २ चित्दमन्लं लः फेनिलं चोपवेश्यते ॥ २० ॥ 
। शा ॥ इत भक्‌ शङल्ञानाच्यथं पोतं सितं चनम्‌ । 

चनी चात्र को कोम विरेचन ( अमटताघ् चा गुरकन्द्‌ से ) ल विजग्भिकाः ॥ २१९॥ 

देवे । पीते से बस्तिकर्म पुवं वाततनाह्यक स्वेदन जावि को ने चिदेषः वपत, 

यते । ¡ शिवदास चेनजी कौ टीका म "अनु चाच्छसुरामेवं अह्र ए जन मि 

यह पक्ति नदी है ]। घ्रारा्तिमुगखपाकाद्या जायन्ते न्ये ऽपि त गदम्‌ ॥२२॥ 
रास्ना, भजवायन, सरखकाष्ट, देवदारु; हनके चृणं कोषी दोर) लसकमिस्यादुरत्ययं च तिदार्णप । 

ञं भिराकर बाखूक ऋो चाये । अथवा रास्ना आदि से चिद्ध | तीनों दोर्पो से दूष के दूषित होने पर बश्च का म 

धृत को काचा के साथ चाये । [ रजोऽन्वितम्‌ के स्थान पर  टूर्गन्धयु्त, आम, जक की माति वव, चकं रंक कर्‌, निसं 

गुनि प्रह च्दि्ञ-टृा टरा दौर स्लागवार होता दै तथा नानाररग का 

भिन्न भिन्न ५१८०६. वाहा ५२ दै । सूत्र पीडा, सवेत 

~ घट होता हे । को स्वर, अरोचक, व्याप्त, चमन, 

पित्तदुष्टे 4सृताभी दपरोलीनिम्बचण्दनम्‌ ॥ १३॥ | दुद्धा वमन, जम्भाई, र्गो छा दृटना, भगो म विचेप, आतो 

धात्री कुमारश्च पिबेत्‌ क्राथयित्वा ससारिवम्‌ । रं गदगद्ाहर, कज्पन, चक्र जाना; नासिका, रना, मुख का 

श्रथवा तरिफलामस्तभूनिम्यकड्रोदिणी; ॥ १४॥ | पाक धादि दूसरे मी रोग हौ जाते है। इस रोग को 















सारिवादि परोललादि पद्मकादि तथा गरम्‌ । चोरालसक ओौर अत्यय नाम से आचाय कडते ईँ, बह रोग 
धृतान्येभिश्च सिद्धानि पित्तघ्नं च विरेचनम्‌ ॥ १५॥ अतिकटिन दवं दुश्िकिरस्व दै । [ भस्यय का थं लतिपीचा 
दीतांश्चाभ्यङ्गलेपादीन्‌ युच्ज्यात्‌- | कर मी है] 

क्षीरालसक की चिकिस्ता- 


पिश्त सै स्तन्य होने पर गिरोप, शतावरी, परो, 
` नीम, 1 दनका काथय करके धात्री ओर तत्राद्य धारी बालं च वमरनेनोपपादयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
कुन्नार धोना पियं । अथवा त्रिका, मुस्ता, चिरायततता) कुटकी; विहितायां च संस्तग्यी वचादि योजयेद्रणप । 
इनको पं क नु ५५. ५अ । निष्ादि वाऽ्थवा माद्रीपाटातिक्ताघनामयान्‌ ॥२७॥ 
काषाया अखग अलग । वित्त. पाराश॒ण्ठ्यग्रतातिक्ततिक्तादे बाह्वसारिव वक्त चिक्तारे वाहसा रिताः । 
नःदाक चिरेन देवे । पीत छञ्येग लीर डव आदि क्म । समुस्तसूर्द्रयवा स्तन्यदोषदसः परम्‌ ॥ २५ ॥ 
कफद्‌ धित स्तन्य की चिकिर्सा- श्मखवन्धे गथाय्दाश्च प्रतिकठर्वोत नि 
-छेष्मातमके पुनः । कस अवस्था म धघान्रो घौर बारुक को शीघ्र वमन 
यष्याहसैन्ववयतं कुमारं पाययेद धृतम्‌ ॥ १६ ॥ करये । पेयादि कम करने के उपरान्त चचादवि या निदि गण 
चिन्धुर्यपिष्पल्लोमदा पिषः हतौद्रयुतेरथं धो क्वाय रष मे पिच्छये । अथवा जती स, पारा, कुटकी, मोषा, 
राठयुष्यैः स्तनो लिम्पचदिद्ोख दशनच्छदौ ॥१७] | चट; इनका काथ दैवे । पा, सट, गिकछोय, शिरायता, कुटकी, 
छत्रं वमेद्रालः तोच्णेधोत्रो त॒ वामयेत्‌ । देवदार, क मूर्वा जौर इन्द्रजौ छ काथ प्रशस्त 
ह कवन | मुरतादि कथितं पिवेत्‌ ॥ १८ ॥ | उपद्रव होने पर रोग के अनुखार खमव को जानने वा 


वैच चिकित्सा करे । 
कक से दूषित स्तन्य म सुकूददी तथा सैन्धवमिचित घी | दन्तोद्धेद्च रेगाणां स्वैयामपि कारणाप्‌ ॥ २६ ॥ 


को विलायै। ल्वा सैन्धव भौर पिप्यरी मरिलाघी 
बथ्वे को पिष्ाये । मैनफल के पुष्पा को मशु के साय पीसक्र विरोषाज्ज्वरविड येदकासच्छदि दिरोरुजाम्‌ । 
वाचौ ड सवनो पर भौर बर ढे ओर! परं डेप करे 1 इष तरह | अभिष्यन्दस्य पोधक्या विस्तस्य जायते ॥२२७॥ 
बच्चे को सुखपू्ंक बमन होता दै । तीच्ण वमनों घे धात्री पृष्ठभङ्गं विडालानां बह्िणां च रिस्नोद्रमे । 
को बमन कराये दन्तोद्धेदे च यालानां न हि किञिन्न दयते ॥ २८ ॥ 
इस ङे उपरान्त पेयादि ऋम का पाटन करके सुस्तावि गण बरौत का निकूकना घव रोगो का कार्य होता है 
का छाय -पिये । इसी प्रकार तद्र, कारा जीरा, देवदार क्षौर विरो करके ज्वर, धतीसार, कास, वमन, पिरोवेदना, श्नि 


५५ शर इ 
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ष्यन्द, पोथकी भौर विसं उस्पच्च होता है । [ अभिष्यन्द्‌ जर 
पोथकी चद केरोगरं]। 





चिद्धिषों नं पीट के टटने पर, मोर्‌ मं कंगी निकलने पर 


लावतिचिरिवल्लरर जः पुष्यरसद्रतम्र ॥ ३६ ॥ 
। त्तं करोति बालानां दन्तकरेसरवन्मुचम्‌ । 


ब्य की द॒न्तपाकी को पिप्प के चूण अथवा घाय के पक 


नौर बालक वातो के निकलने पर सव ही जग पीदित होते ह। नौर आंबे ऊ कर से बनाये चृणं में मधु भि कर्‌ रगे 1 


वाठरोयचिकिस्ा- 
यथादोषं यारों यथोदकं यथाद्रायप्‌ । 


विभज्य देशकालार्दो स्तत्र योज्यं भिषग्जितम्‌ ॥२६॥ हे ५ 


त पव दोषां दष्याश्च स्वराद्या ज्याधवश्च यत्‌ । 
ष्त्तस्तदेच भेचज्यं माता त्वस्य कनीयसी ॥ ३० ॥ 
सौवुः्मार्यास्पक्रायत्वात्‌ खवौलातुपसेवनात्‌ । 

निग्धा पव सद्‌ा चाला घतत्तोरनिषेवशात्‌ ॥ ३१ ॥ 
सद्स्तान्‌ वमनं तस्मात्‌ पाययेन्यतिमान्‌ 





स्तन्यस्य तप्तं वमयेत्‌ कीरक्तीरान्सेविनतर्‌ ॥ ३२ ॥ 


दीतवन्वं तनुं पेयामन्नादं चुवसंयुताप्‌ । 

बस्ति साध्ये चिरेकेर, मदनि प्रतिमरशनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
४ धाज्या एवं यथोदितान्‌ । 
प्च "7171 4: 

सपा सधना लीदाः स्तन्यदोष; चर । 





दोष के अनुसार, रोग के अनुसार, दोष की अधिकता के नतिष्चय प्रहणीदपक, वायु का अुरोमक; भतीसार, ज्वर, 


परित्राण फ नयुतार, नाकाय कं अनुसार) वैश, का, सस्व 
जौर साप्य घादि क्षा विचारं करके ल।पध दैनी च्ाहिषे। 
[ चश्राशवम्‌ के स्थान पर चथाभयम्र्‌ नी पाट तै ] । 

कय करिवे ही तो वातादि दोषरहै, बे ही रश्च लादि दूष्य 
ई जौर ज्वर आदिरोगभी वेदी रै; इसलिये वही पूर्वोक्त 
श्नौषध वर्चो मे बातनी चाहिये; केवख मात्रा चनसे कम-घोरी 
होनी चाहिये । 

सुकं मारता घे, स्वएवक्षरीर दोन से, सब छन्नां के सेवन 
नर्हा शूरणे से, वी णौर दूष का सेवन करने के कारण बालक 
छदा स्निरच रते है । इषटिषु बुद्धिमान्‌ वैध इनकम तुरन्त 
कोम कमन पि्ाये । 

ीरभोजी शौर ्रीराश्रभोगौ बच्चे को दूध चे तृप्त करके 


वर्मन कराये । 


बर भौर तीतर के शुष्क मसि को मधु मिशछा कर पतह 
करकं चरतने से बच्चा कां सु इीव्र ही कमर की मति 


दन्तोजेदक इत -- „. 





पष्वरेश्च घतं खिद सिद्धं दणनज्ञन्मनि । 
करेरी, वदी कटेरी, पारा, कटक, अतीस, मोवा जौर 
जीवनीय गण से सिद्ध चृत वांता की उश्पत्च मँ सिद्ध-छामप्रद्‌ है । 
रज्ञन्पादि चूण 









५ हरोदोपनं अघ माखतस्याचलोमनम्‌ ॥ ३६॥ 


चलवरंदम्‌ ॥ ४० ॥ 
हवी, दैवकार, गजपिप्पली करेगी, + ॥ 1 
री, पिनिपर्णी भौर सौफ को मधु जौरच्ौ पे चाटना 


कामला, पाण्डु, कास का नाक्षकः वारको डे सव रोगों मे 
प्रशस्त भौर वल-बर्ण प्रहु दै । 


समज्ञाचातकीयोधक्रचक्टरवलाद्धयंः । 





चीरमस्तुयुतं हन्तिं शीघ्रं दन्तोद्धयोद्धवान ॥ ४२ ॥ 
विविधानामयानेतद्‌ वरडकाश्यपनिर्भितम्‌ । 
मजीर, चाव के फुर, स्मोध, केव ङौ मोष, बला, अतिया 
माषपर्णो, सद्रपर्णी, मूंग, कष्या येल, यन कापी एषः 
इनका जष्टं मेँ छाथ करे । ब काथ घी से चोगुना केकर दध 
ओर स्तर के साय धनाया घी इन्तोद्धवजन्य नाना व्रकार ङे 


जच्रभोजी वश्च च्म परती घी बाली पवा पिते हष जोर्गो को नष्ट करना ¶ इख घी को शद्ध कारयप ने कदा है ॥ 


वमन कराये । 


चिरिचन से साप्य रोग म यस्ति देवे, मनं से साध्य रोग | 


मे चत्तिमक्ं नस्य देवे । रोग के अनुसार विर्न जादि घाच्री 
को ही देवे। 

भूवा, त्रिकट, त्रिफला, वेर, जाप्रुन छी चाट, देवदार, 
सरसरा नोर पाटा ॐ चूर्णं कौ अधु के साथ चाटने एव उत्तम 
स्तन्यदोषना्ाक दै । [ "वर्‌।कोखः) ॐ स्थान पर "ब चाकोर 


ओ वाद दहै) 
सः 
सप्र्ेना चकन त्‌ ॥३५॥ 
री फलङृतेन 





३" "“चतुष्यगति यत्र स्युः वरभ्या जि स्नेहसंविधौ । तत्र 


नेह मान्याहूरवांक च ध्थाचतुगुंणम्‌ ॥" इख चिवि टच आर 
मस्तु भी घी से चागुने छने चाहिये 


इन्तोद्धव रोय में पथ्यादि का अनियम- 
दन्तोद्धवेच रोगेषु न वालमतियन | 





स्वयमप्युपदाम्यन्ति जातदन्तस्य यद्वद्‌; 
बुन्तोद्व रोगो म बाख्क को दूसरे ज्वर जादि रोगों की 
माति पथ्व भोजन जावि से बहुत अधिक नियंत्रित न करे 
क्योकि दन्तोत्पन्ि के कारण हष रोग स्वथमेव शान्त दो जाते 
| रिद्चको रोण-- 





अध्यायः ३ , 
दिः कफेन रुद्धेषु च्ोतसु रसवादिषु । 
रोचकः ग्रतिद्यायो ज्वरः कास जायते ॥६५॥ 
कुमार, शुष्यति ततत; लिग्धश्चक्गमुखक्तषणः 


दिन में बहुत सोने से, क्षत जख से, कष्ट्दू षित स्तन्थ 
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 वस्तमूत्रसुराभ्यां च तेलमभ्यञजने हितम्‌ । 


चच, धाभखको, तगर, रद भौर चोरक तथा चक्रे ङा मूत्र 


एवं सुरा मे चिद्ध कष तं अभ्यंग डे दिप्‌; उत्तम हि। [वयस्था 
रीरकाक्लेष्टी, कावचस्था-निगुण्डी, क्षिवदासं सेन] । 






क धेचन से बच्चे ॐ रसबाहो नोत कष से रद्ध दहो जाते दै  छाच्रादि ते 
ह्तते व्ये को जरो चक, व्रतिर्याय, उवर आर कासर हो जाते लाक्ञारसखमं तेलप्रस्थं मस्तु चठगुखन्‌ ॥ ५४॥ 
श्चा £. जात है, सुल भौर लं ल्निग्च लोर  न्वगन्वानिशादादकौन्तोकु छाष्दचन्वनेः । 
अरोचकादि रोग कौ चिकिरता- | खमूरारोदिकोराल्ाशताह्यामघुकः समे; ॥ ५५ ॥ 
सेन्धवन्योषशाङ्गदापाटाभिरिकदम्बकान्‌ || ४६ ।। निदं ला्ञादिकं नाम ते्तमभ्यञ्ल नादिदम्‌ । 
धयुष्यतो मघुसपिम्य।मच्च्यादिवु योजयेत्‌ । यल्यं ज्वरच्तयोन्मादश्याखापस्मारवातवुत्‌ ॥ ५६ ॥ 
पञ्चकोलं च चूरितम्‌ ॥ ४३॥ | यक्तरा खभृतध्नं गभिणीनां च शस्यते । 
वद्रोधातक्ीघाव्रीरूण वा सविधा दतम्‌ । दाच्ावि तेट-खा्चाके रस के धराधर ९क प्रस्य ठक, 





तेन्डव, बिक, गुंजामूर, पाठा, महाकवय; इनको मश्च रेक खे चोुना मसु, भखगन्धा, हर्द), ईवदा, रुक, 

नौष्‌ त के प्याय सृच्छतं हप च्चे को जसंचि जादि में देवे । | कूठ, माया, चन्दन) मूर्वा, करको, रास्ता, सौध कौर सर्द 

पेकोल हे वयुं क) कुटकी के चूणं के खाय घो से पत्ता दन्द परस्पर समान जाग केकर इनक कक्क से छाद्ावि तंर 

करके चटाये । अथवा बेर, धाय ॐ सख नौर आंचलते के चूं सिद्ध छ । पद्‌ छाच्वादि तं अभ्यंग जादि मं वरते । दयक 

को घौ से पता बना कर च।वे । [ अरगवुत्त ने भरोक श्र | छभ्भंग से बह भाता है । यद भ्वर्‌, य, न्म्राव्‌, "चाल, 

कटक दो वस्तुं मानी द, परन्तु दिवव सेन ने एक ]!  नपस्मार जर वात का नाशक, यद्, २५६, ओत का नक 
लि्ठक्षोपनाश्ाक धत-- नौर गर्भवत्तिया के छप्‌ उचम है। 











वचादिवृदवाकाकोर्लापप्यलललोन; ॥ ४८ ॥ | अञ्भ्य- छाच्ारस बनाने $ खये छां ई सेर तया पानी 
--- त्वः ~ प्रस्तश्च कषकः | | १८ सेर च, काश्च कौ ४ बरोदा र्त्र ध हकात्त ज्रार पर" 
परस्थादमान्यस्य ल्त स्योनं छाव करके इस जख को ब्रहण करना चादिवे । अथवा छाश 
न गन्यासरसाकसागभं ॥ ब्‌. ॥४६। | = सेर पानी ६४ सेर छेकर काय करके ११ सेर बचाये । 
= त एकम्‌ । खासी, ज्वरादि का नाक्चक धतीसादि चुर ~ 
हाद ग | व सोवि चनि ॥ ५० ॥ (*| मघुनाऽतिनिषा्ग पिप्प्नौलेदरयेन्दिथम्‌ ॥ ५३ ॥ 


श्ङ्गोमधुल्तिकाम पल्लोदेवदार्भिः "॥ ५१ ॥ अती 
या द्वक कः पाथ बच्चे को चटाये । जयवा कटो जतीस को मशु कं 
साय कास, उर घौर बमन से पौदिति बच्चे को चटाये। 











क्षिद्य का चमन मं यष्न- 
पोतं पोतं यमति यः स्तन्यं तं मचुखपिषा ॥ ५८॥ 

वयर, जच्वेतल, कमल, पुनर्नवा, भ्म ओर सुस्ता प्रत्येक | द्विवात। क .फलरसं प्डकोलं च कदयेत्‌ । 
पद 2 त = पछ ) घी छिद्र करे। | पिष्पल्नोप्चलवरां कर्मिजस्पारिमद्रकम्‌ ॥ ५६ ॥ 
यह ची लोतो छे लोखन मै उत्तम है । शोमचम॑खाम्‌ 

कटरी, ज चगन्धा, चुखसी जौर पिप्पली के कक से सिदध य ० ५ । | 
किया धौ भी खोत। ॐ खोखने मं शेषठ है । कामत (५४ 

सुख्दठी, पिप्य, शध, पदा, कमर, चन्वन, ताकीस | खदिराडंनतालीसकु्ठचन्दनजे रसे । 
भौर शारिवा से सिद्ध किया बरूत शोषनाराक सच्लोरं साधितं सखापवमयथुं विनियच्छति ॥ ६१ ॥ 





काकका दङ्ी, सधूकिका, मार्गो, पिष्पधी, देवदार, अश्च 
गन्धा, काक) ली, ऋीरकाक्ोली, रास्ना, ऋषभक, जीवक, 
बद्री, माषपर्णी जौर वायविद्धण के कल्कं से सवाक के 
सिर के बनाये छाथ मे सिद्धं किया दृत धरते हुए वध्वे कं 


जो बनवा पिये दुष्‌ दुध्र को बार चार वमन कर देता हो, 
उस्तको कटेरी जोर बडी एटेरी ङे एलो ॐ स्वर के खाच 
पचो कः चुं, मवु भौर इत क खाय दना चाहिये । विष्के 
पांचो नमक, वायि, फतह इनको नरु जोर घौ ॐ त्राय 





छप्‌ अतिकाय पुष्टिकारक दै । चाये । चिक को जघ ओर इत के साय चठाये। सेद्‌, 
श्ाविद्‌, 

प्रोषनान्षक गोधा, री, मोरः इने रोध आर चरमं लिनकी भिक ०५ 

वचाचधरस्थातगरक(यस्थानोरकंः श्युतम्‌ ॥ ५२ ॥ | उनकी राको मधु लोर षौ से चटाये । 





खैर, अञ्जन, तालीसं, कूठ ओरं चन्दन; इनङे काथ मे दूष 
के साथ सिद्ध किया घृत वमन को बन्द्‌ करता हे । 
( हचमूलगतो वायुदन्तदेशास्थिगोचरः । 
यदा दिद्योः प्रकुपितो नोत्तिष्ठन्ति वदा द्विजाः ॥१॥ 
रत्ताहिनो वातिकस्य चालयत्य निलः शिराः । 
हन्वाश्रयाः प्रघप्तस्य दन्तः शब्दं करोत्यत; ॥ २ ॥ ) 
( जब हनुम में स्थित वायु भ्रकृपित होकर दांत के स्थान 


४३६ 


की अस्थे आ जाता डे, तब बच्चे के दांत उत्पन्न नहीं होते । . 


ङ्त भोजन करने वारे, वात प्रङृति बच्चे की क्िराओं को हनु 
मे जान्नित वायु चराती है, इस चये बच्चा सोते इए दांत कट- 
कटाता है, दांतों से शब्द हाता दे )। 
खदन्तजात तथ दुटदन्त शिशु की श्ान्ति- 

सदन्तो जायते यस्तु दन्ताः प्राग्यस्य चोत्तराः । 

कुर्वीत तस्मिननत्पाते शान्ति तं च द्विजातये ॥ ६२॥ 

द्द्यात्सदत्तिशं वाले नेगमेषं च पूजयेत्‌ । 

जो वश्चा दांतों के साथ उस्पन्न होता है जौर जिसके पहले 

ऊपर के दांत आते है, इक उस्पात षु चक अश्चकुन मं शान्तिपाट 


कराये ओर उख वच्चे को दिणाके साथ व्राह्मण को देवे ओर 


नेगसमेष ग्रह की पूजा करे । 
पम व के रुचण जर चिकित्सा- 
तालुमांसे कफः करदः कुरते तालुकण्टकम्‌. ॥६३॥ 
तेन तालुपरदेश्स्य निन्नता मून्नि जायते । 
तालुपावः स्तनद्वषः ङच्द्ात्पानं शद्‌ द्रवम्‌ ॥६४॥ 
तृडास्यकण्डवत्तिरुजा भ्रावादुघरता वामः । 
तत्रोत्तिभ्य यवक्ार्कोद्राभ्यां प्रतिसारयेत्‌. ॥६५॥ 
तालु तद्धल्कणाशण्टोगोशङद्रससेन्धवेः । 
शृङ्गबेरनिशाभङ्ग करिकितं वरपहयर्व : ॥ ६६ ॥ 
बभ्वा गोराङूता लिप्तं ङुकूले स्वेदयेचतः । 
रसेन लिमभ्पेचचाल्वास्यं नेत्रे च परिषेचयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
इरीतकोवचाङएक रकं मात्तिक संयुतम्‌ । 
पीस्वा कुमारः स्तन्येन मुच्यते तालुकण्टकात्‌॥६८॥ 
मधुरादिसे वदा हुआ कफ तादधमांस में ताङकण्टक 
रोग उस्पन्न करता है, इससे क्षर मे तालप्रदेश्च पर नौचापन 
आ जाता है 1 ताल का गिरना, स्वन को न पकड़ना, कठिनां 
से स्तनपान, मर पतला, प्यास, खुखरोग, कण्ड्‌, अङ्रोग, 
जीवा को कटिनाई से सीधा रखना जर बमन होतः हे । 
इसमे ताध को ऊपर उठाकर यवद्वार ओर मधु से प्रति- 
सारण-मखना करे । इसी प्रकार पिप्पली, सोट, गोबर का रस 
ओर सेन्धव से प्रतिसारण करे। . 
ाद्र॑क, हक्दी जर श्ंगराज के कल्क को बरगद के कोमट 
पर्त से बांध कर ऊपर गोवर का ठेष करके तुष या उपा कौ 
जाग मे स्वेदन करे । इसको निचोदं कर इस रस का ता 
ओर सुख पर रेप करे, ओर नेत्रो मे डाले [ निश्चच्ेग के स्थान 
पर निशाङ्् भी पाठ है ] । | 
हरा, वचा, कूटः; इनके कठ्क को मघ के साथ माता के दू 


ङत्तरस्थानम्‌- [ बालामयग्रतिषेषः- 


क अनुपान से पीकर बडा ताछुकण्टक रोग से सुक्त हो जाता है) 
पूतना रोग के कक्तण तथा चिकिस्वा- 
मललोपल्ेपात्स्वेदाद्धा गुदे रक्तकफ्तेद्धवः । 
ताश्नो वसो न्तः कण्डूमान्‌ जायते भूयुपद्रबः॥६६॥ 
केचित्तं मात॒कादोषं वदन्त्यन्ये ऽदहिपूतनम्‌ । 
पृष्टारुगुदङडं च केचिच्च तमनामिकम्‌ ॥ ७० ॥ 
त्न धाञ्याः पयः शोध्यं पित्तन्छेष्मदरौषयेः । 
श्टतशीतं ९५. री ताम्बुयुक्तमन्तरपानकम्‌ ॥ ७१ ॥ 
सन्तोद्रत वरणं तेन च ज्ेपयेत्‌ । 
चिफलाबदरोष्लत्तस्वक्काथपरिषेचितम्‌ ॥ ७२ ॥ 
कासीसरोचनातुत्थमनोह्ालरसाञनेः । 
लेपयेदम्डपिष्टेव चूणिते्वांऽवचुणेयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
सुश्छवरौरथवा यष्टीदाङ्गसोवीरकाअनेः। 
सारिवाशङ्खनाभिभ्यामसखनस्य स्वचा-ऽथवा ॥ ७७ ॥ 
रागकण्डूतकटे कुया दर्तल्लावं जलोकखा । 
खव च पित्तव्रणजिच्चस्यते गुद कुट्के ॥ ७५॥ 
मछ ॐे खगे रहने से, अथवा पसोना आने से, गुदा मं रक्त 
एवं कफजन्य तात्र वणं काव्रणषहोजातादै, गुदा के अन्दर 
| कण्डू होती है भौर इस व्रण में बहुत उपद्रव होते हे । इसको 
| कईं मावृकादोष कहते ह ओर कदं अहिपूतना कहते है । कोद 
प्रष्टार, कोई गुद ङ्ह आर कों अनामिका कहते ई । 
इसमे धात्री के दूध का पित्त-ररेष्महर ओषधि्यो से 
ज्लोघन करना चाहिये । पित्त-कफहर ओषधिर्यो से सिद्ध कषाय 
पान दैवे । मधु ओर रसांजनमिश्नित अतिश्ली तर जख को बीच 
बीच में देना चाहिये ) मधु ओर रसोत का रण पर रेप करे । 
व्रण पर पे रिफ, बेर, पिरूखनः इनकी कार के काय से 
परिषेक करे । अथवा कासीस, रोचना, चुस्य, मेनलिक, हरताङ, 
रसतः इनको कांजी में पीसकर रेप करे । जथवा कासौ 
आदि के चरणं को बण पर छविद्के, अथवा सुरहदी, संख, सौषी. 
रकाञ्जन; इनके बारीक चूर्णं को चिद्के, या सारिवा र श्ंख- 
नामि के चूणं को दिके; अथवा असन की छार का रेप करे । 
सुखी ओर अतिशय कण्डू होने पर जोक से रक्तजनाव करे । 
गुद्ङ्कटक रोग मं पित्त्रणनाश्चक समस्त उपचार उत्तम है । 
वक्तव्य -श्रतश्चीव के स्थान पर सिवक्शीत पाठ उत्तम है, 
सितन्ञीत का अर्थ--चन्दन, इन्दु । 
भि्ी खाने से उर्पन्न शिशयुरोग की चिकिस्सा-- 
पाटवेज्ञद्धिरजनीमुस्वभागींपुननबः । 
सविल्वत्यूषरेः सपिवरश्चिकालोयुतेः शतम्‌ ॥ ७६ ॥ 
लिदानो मात्रया योगेमुच्यते त्तिकोद्भवेः। 
पाठा, वायविदंग, ददी, दारुहक्दी, सुस्ता, भार्गी, ननं वा, 
विर्व, त्रिकट, विच्छ बूटो; इनके साथ सिद्ध श्त मात्रा रम 
चाटने से श्चा न्तिका के खाने से उत्पन्न रोर्गो से सु हो 
जा 
ताहे । ८५ 
व्याचे्यंद्यस्य ग्रैषज्यं स्तनस्तेन प्रजेपितः। 


चष्यायः ३) -आचारीकासदहितम्‌ । ४३७ 
स्थितो स॒द्रतं धौतो ऽज पीतस्तं तं जयेद्रदम्‌ ॥35॥ | सुखमन्डितिष्ा, रेवती र शप्करेवती; ये रात ज्ीशरीर 





(व चाके ग्रह है । 
शति ्रीवे्यप तिसिदगाप्तष्‌ चश्रीमदाग्मरविराचता- ब्रहजद् ॐ दुवंख्प त्था सात्रान्व छद्ण~-- 
यामण्ङ्गहदयसंहिता्यां षष्ठ उत्तरस्थाने वालाः | तेषां श्रहाष्यतां रूपं प्रततं रोदनं ज्वरः ॥ ३ ॥ 
मयप्रतिषेघो नाम द्वितीयो ऽध्यायः ॥ २॥ | सामान्यं रुपधुत्राखजम्भाशवततेपदोनताः । 
नमी = ~~ | केनच्नायो वद्र एयोषठदन्तदंदाप्रजागराः ॥ 8 ॥ 


जिद रोग की जो भौषध है, उत्त ओौषच से स्तनो पर ` छेष गोदनं कूत्नं स्वन्यविद्धषः स्वरवंछतम्‌ । 
करे एक मुहुत्तं भर उको रहने देना चाद्ये । पिर उसे नखेरकस्मास्परिवः स्वथात्यङ्गविल्ेलनम ॥ ५ ॥ 
धोने पर बच्चा स्तन को पौनेसे उस्र उसरोगसे युक्तो इन अर्हो का पूर्वरूप ' तया पकदने की इज्दा करने के 
ज्ञात्रा दै । । छद्चण च्चा का निरन्तर रोना प्वं ज्वर होना दै । 
दच५- सुखपाक रोग मे-(?) "मुश्रपाके त॒ बाद्यानां | स्लामान्य लकन--उन्राप्त, जम्मा छेना, अर्वा का चाना, 
घान्नसारमयोरजः। गेरिकं चौवसंयुकतं मेषं प्षरघाज्ननम्‌ ॥ | दीनता, सु से प्राग का छाव, उपर को देखना, छोट ओर 
(२) अश्वतरौ र सुन्नपाके प्रपतन्‌ 1" । कांता कां कारना, रादु न लाना, रोना कराहुना, दु प देष, 
अन्य योग - खंवगचतुःसम-अतीक्षार म । दादधिम चतुः* स्वर की विति, विना कारण के सब न्नोर नलो से अपने भौर 
शरम-जनुपान वक्री का दूष, अतिसार नाशक । बाङुङ्कट- धात्री के जगां को सरचना होता है। 
 जावकलह-आमशुर, रच्छल्राव मे । दन्तोदधेदगदान्त~इसङे उप व स्कन्वुप्रहन क रकय-- 
योग से इत जक्दी भते डँ, ज्वर, धतीसार नष्ट होता है । तत्रेकनयनच्ञावी हिरो विक्तिपते मुदः । 
कमार कर्याण रप्र न्वर्‌) श्वाप्त पारिगभिक रोग, अत्तिषाग्‌ हतंकपत्तः स्तच्धान्ग सस्वेदो नतकर्वदः ॥ £ ॥ 
म उक्तम दै । लक्वगन्वा इत-षारूक कये पुष्ट कने के छिये । दन्तखादौ स्तनद्भषी चस्यन्‌ रोदिति विस्वरम्‌ । 


कमारकदयाण धूत बालक को पुष्ट करने म, अन्ति ब्रीत्नि ड 
दिये चथा बुन्तोद्धवजन्य रोगौ मे उत्तम है । पिप्पद्यादि वत~ वक्रवकत्रो वमन्‌ लाल ख शमूष्वं निरीत्ते ॥ ७ ॥ 


दन्तो रोगो मे । अर विन्दासव-गप्रहदोषनिवारक । वसाख्म्मन्विदद्विस्नो बददमुिदारच्छिश्ः। 
इ रकार विोतिनौ रीका से उच्रस्यान का बाखममय. | चलितेकाकतिगण्डशरः संरकोमयल्लोचनः ॥ ८ ॥ 
अरतिषेध नामक दसरा भच्याय समात्त इता ॥ २ ॥ स्कन्दृततस्तेन वंकल्यं मरणं बा भवेद्‌ ध्वम्‌ । 


स्कन्द्‌ रह के छचण- पुक्‌ जांच से पानौ बहता है, निरं 





को वार चर हिद्धाता दै । एक आग निरे यन जातादै, खग 





~=. ऽध्यायः जद हो जाते है, पस्नीना जाता तै,कन्धे 
तताय) । वाका, स्तन से हवं ष रखता है < ६ 
द्धातो चालग्रहप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । है, सख >ेड़ा शो जाता है, मुख से छा गिरती दै, उवद को 
दति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः । बहुत देखत दै, बल्ला तथां रक्त की गन्ध वाखा, उद्भ, सु 
व इसके श्ागे बाटग्रहप्रतिषेच ा व्याश्यान करेगे, आ्रोर मर वंघा हा, एक आंख एकं गण्ड ( गा ) भौर पक 
जैसा कि जात्रेव लादि महदि्यो ने कहा या । ज दिकती दै, दोनो भास सुकं हो जाती; यद वर्चा स्कन्द 
बाषटप्ष्टोत्पन्त से पीडित होता है । इसे विकता, ग मेँ विरूपता, अधां 
पुरा गुहस्य रक्ञाथं निरिताः शलपाणिना । ष्य ग्वत स्य म होती हे । 
मनुष्यविप्रहाः पच सत्त स्नोचिप्रदया म्रदा; ॥ १ ॥ सडन्वापस्मार ¢ विशा ) कं कुण 


पूर्वंकार मे कमार कातिश्य की रजा के छिये महदेव जी संक्षानादो मुहुः केशलुन्वनं कन्धरानतिः ॥ ६ ॥ 
नै मनुष्य शरीर वारे पां श्नौर. खी शारीर वे सात ग्रह बनाये विनम्य जम्ममाणस्य दाछन्मू्रपवतेनम्‌ । 


है। [ सुद्त मँ नौ ब्रह दै, श्॒ष्क रेवती, पितर जीर रवम्रह; ये केनोद्धमनमृष्वंत्ता दस्तध्रपादनतनम्‌ ।। १० ॥ 


कीन अह नदीं पड द ]। स्तनस्वजिहासन्दं श सरम्भलञ्वरजागराः 
मदा की संला- हिवः  पृथद्ोणितगन्धश्च स्कन्दापस्मारलक्तणम्‌ ॥ १२ ॥ 
स्कन्दो विदानो मेपास्यः श्वग्रहः पितरसंक्वितः। ५ क क नः ४ हना 
दराकुनिः पुतना शीतपूतना ऽद्टिपूतन। ॥ २ ॥ बां को नोचना, ग्रीवा को दाये रलना, अंगो को ओद कर 


जम्भाई रेते इद्‌ मख -मूत की प्रषृत्ति, भाग का वम्नन, ऊपर 
स्कन्द्‌, विशाल, मेष, शवप्रह, पितृसंजञक, ये पांच मनुष्य | को देखना; हाथ ठथा पैरो को नाना, स्तन धवं लपनी 


शरीर वाके है । शकन, एतना, कषीतदूतना, भद्िगूतन।, | जीभ को कालाः शोफ भवर, नो का नाध, पूय ओर र की = ` 


एम 
त्र ' 


9३ श्रठाङ्गहदये उत्तरस्थानम्‌- [ वालगरप्रतिवैषः- 
गम्ब आन ये स्छन्दापस्मार ( विशाला ) के ठ्चण ह। हिध्मा ऽ ऽध्मानं शङ्द्धेदः पिपासा मूजनिग्रहः । 


0 कम व खस्तह्ाङ्गरोमवं काकवत्पूतिगन्धिता ॥ २१ ॥ 
आध्मानं ' ृन्द्नं फन्‌ | पूतना ग्रह ॐ उण वमन, कम्प, तन्द्रा, रात्रि मे 
तण्सुष्टिबन्धातीखारस्वरदन्यविवरताः ॥ २२॥ | जागरण, हिद्धा, आध्मानः, अतीसारः, प्याष्त, मूत्र का अवरोघ, 


कूजनं स्तननं छदिः कासदिभ्माप्रजागराः । अगाम दियिकुता, रोमांच ओौर कौष्‌ के समान खडी गन्ध 

चओदंशाङ्गसङ्कोचस्तम्भवस्ताभगन्धताः ॥ १३ ॥ | होना; ये शूतना मरह के लचण है । 

ऊध्वं निरीद्य हसनं , मध्ये विनमनं, जवरः सीतपूतनाम्रस्व के लक्षण ~ 

ू्जैकनेत्रशोफश्च नैगमेषम्रदाकतिः ॥ १४) । शोतपूतनया कभ्पो रोदनं तियगोक्तखम्‌ । 

मेष अह ॐ रुद्ण--आध्मान, हाय पैर का चाना, चाग ठष्णाऽन्रकरूजो ऽतीलारो वसावद्धिख्रगन्धता ॥२२)॥ 

का वमन, ष्यास, सुरी बांधना, अतीसार, स्वर की दीनता, पाश्वस्यकस्य शोतर्थसुष्णत्वमपरस्य च । 
विवर्णता, कराहना, चीर्कार करना, वमन, कास, दिका, नद्‌ , शीत पूतना के रुचण--कन्पन, रोना, तिधा देखना, प्यास, 
न आना, ओट को काटना, अंगसंकोच, जढता, बकरे के समान ` आतो सं शम्ब, अतीसार, वसा की भांति विगन्ध; एक पाशवं 
गन्ध आना, ऊपर देखकर दंसना, वीच से सुदना-छ्चकना, | काण्डा होना ओर दूसरे पाश्वं का ररम होना; ये शीत पूतना 








४ रद | | 
न ह 14 वि = अन्धपूतनाग्स्त के खचण- 
शवग्रहचष्ट क कुदण- न्धपूतनया छदिज्वंरः कासोऽल्पनिद्रता ॥ २२॥ 
कर्पो इपितरोमस्वं स्वेदशनच्लुन मीलनम्‌ । वच॑सो मेदथेचण्यदोगन्ध्यान्यङ्गशोषणम्‌ । 
वदिरायामनं जिदं शो-ऽन्तःकरटक्रज्नम्‌ ॥ १५ ॥ | चष्ट सादातिखकण्डूपोथकोजन्मश्नतः ; ॥ २४ ॥ 
धावने विद्खगन्धस्वं क्रोशनं च श्ववच्छनि । दिभ्मोद्धेगस्तनदवेषवेवण्यस्वरतीदंणताः ! 


वेपथुमत्स्यगन्धत्वमथवा साम्लगन्धता ॥ २५ ॥ 
अन्ध पूतना ॐे रकण -- वमन, उवर, का, नीद का कम 
आना मल का अतिपार विवर्णता ओर दु गंन्धता,अंग का शुष्क 


श्वप्रह के ङकण--करपन, रोमां चता, स्वेद्‌, भांखो का बन्द 
होना, बहिरायाम (पीठ की ओर से सुदना), जिह्वा को काटना, | 
गरे के अन्दर शब्द्‌ होना, दौदना, मल के समान गन्ध ओर 


कुत्ते के समान चिद्वाना शवम्रह मे होता है । | होना, इटि का थोड़ा होना, अतिवेद्ना, आंखो मं कण्डू, पोथकी 
पितग्रहजष्ट के रदण-- की उश्पत्ति, सूजन, हिक, उद्धेग, स्तनद्धेव, विवणंता, स्वर की 
रोमदषौ मुडखासः सहसरा रोदनं ज्वरः ॥ १६ ॥ तीचषणता, कम्पन तथा मद्री को या खटी गन का जनाः 
व्सातिसारवमथजम्भातरशवगन्वताः | ये अन्ध पूतना के छुच्चण हँ । 
श्ङ्गध्वाक्षेपविक्तेपशोषस्तम्भविवणेताः ॥ १३ ॥ ्‌ खुखमण्डितापीडित के रक्षण 
मुिवन्धः सतश्चाच्णोर्बालस्य स्युः पिदगरहे । मुखमर्डितया पाणिपाद्‌।स्यरमणीयता । 


पिवृ्रह के ङुदष्य--रोमां च, वार बार डरना, घडा रोना, सिराभिरखिताभाभिराचितोद्रता ज्वरः ॥ २६ ॥ 
ज्वर, कास, अतीसार, वमन, जम्मा, प्यास, सुदं की गन्ध, आरोचको ऽङ्गग्लपनं गोमूत्रसमगन्त। ॥ 
अंगों मे संकोच ओर विस्तार, शोफ, जदता, विवणंता, मृद्धी को | सृखमण्डितिका अह में--हाथ, पेर ओर मख में सुन्दरता 


बाधना ओर आंखां से ५४५ पानी बहना पितुप्रह मे होते है । । उद्र का कृष्ण वणं बारी सिरां से भर जाना, उवर, अरो चक, 
खङ्निग्रहज्९ क रुदण- अंगो म भ्ठानि जर गोमूत्र के समान गन्ध होती हे । 
सस्ताद्गस्वमतोसारो जहातालुगल्ञे वरणाः ॥ ६८ ॥ रेवतीग्रहपी डित के रुचण-- 


स्फोराः खदादर्क्‌ पाकाः सन्धिषु स्यु; पुनः पुनः। | रेवत्यां श्यावनीलस्वें कणेनास।त्तिभदेनम्‌ ॥ २५ ॥ 
निश्यद्वि प्रविलीयन्ते पाको वक्त्रे गदेऽपि बा ॥१६॥ कासदहिभ्माक्तिविद्तेपवक्रवक्रस्वरक्तता, । , 
भयं शाकुनिगन्धत्वं उवरश्च शकुनिग्रहे । | वस्तगन्धो ञवरः दोषः पुरीषं हरितं द्रवम्‌ ॥ = ॥ 
शढुनिग्रह ॐ रुचण-र्जगो का ठीला होना, अतीसार, रेवती मह में वचा कार, नीर वणं होता है; उसके कान, 
जिद्धा, ताद डोर गे मं ब्रणः, स्फोट, दाह वेदना ओौर पाक; | नाक; आंख मं मदनः; काल, हिका, आंखों को चलाना; सुख का 
सन्धि मे दाल राव को दोते है ओर दिन में चिप जाते है । टेदापन ओर सुख का का होना, बकरे कं! गन्ध, जवर» शोष, 
मुख या गुदा मे पाक, भय, चङ्नि ( जङचर ओर मोस जाने- मर हरा ओर पतला होता है । 
वारे पच्या के ) ॐ समान गन्धे जीर ज्वर; ये शङ्निगरह के ष्करेवतीभ्रहपीडित के चण -- 
ष्ण दं । [ शङुनिगन्ध-विखरगन्ध, शिवदाससेन ] 1 | जायते श॒ष्करेवस्यां नमास्वा्ल्यः | 
_ पतनम के रुदश्थ-- | श॒ष्करेवती अद ने क्रमश्चः सव अर्णो में कय जरन्भ 


अध्यन; ३] 


देदादातो ऽक्ञविदेषः स्वरदेन्यं वियुता ॥ २६ ॥ 
रोदनं गृधगन्धत्वं दीघकालानवतनम्‌ । 
उदे ग्रन्धयो दत्ता यस्थ नानाविधं शरत्‌ || ३० ॥। 
जिह्वाया निच्नता मध्ये श्यावं तालु च तं प्यजेत्‌ । 
जच्ताच्य लकण-=वारौ कौ निरना, छन्न महव, स्वर की 
हीनतः, विवर्णता, रोना, गोध कौ गन्ध का देर तक बने रहना, 
चतर म गोर गार होना, नाना प्रकार कां मल होना, जीभ का 
वोच से ष्ठरू ज्ञाना जौर तानु का कारा पड़ना असाष्य छक्घण 
द । इतन वच्चे कौ चिङिरपा न करे । 
अञ्जानो +न बहुविधं यो बालः परिहीयते ॥ ६३१ ॥ 
तुष्णार हीतः क्तामात्तो इस्ति तं शुष्करेवती । 
बहुत प्रकार के घञ्न खाने पर भी ज चाककः कमजोर होता 
ज्ञाता है, व्यास से वीबित, निषंर नां वाटा, उसको शुष्क- 
रेवती शह मार वैता दै । 
प्रहयुक्त होने मं कारण- 
हिसारत्यचंनाकाङ्घा अदग्रहणकारणम्‌ ॥ ३२ ॥ 
हिसा, रति जौर जवंना की निपा घे प्रह 
को पकडते ह । 
हिताप्नक प्रह के रुच्ग- | 
तत्र दिसात्यके बालो प्रदान्‌ चा छ्रतनासिकः । 
तिः करोदादमसुस्री साश्व लोचनः ॥ २३ ॥ | 
लामो मूत्रपुरीषं स्वं द्राति न जगाष्सते ॥ ३५॥ | 
हस्तौ चोद्यम्य संरण्धो इन््यातमानं तथा परम्‌। 
तद्वच दाखकाष्रचैरस्चि चा दोपमाविरोत्‌ ॥ ३५ ॥ 
दादमोदान्‌ पुयस्य छुंनं च धवतयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
गकं च स्वमार्मम्यो रिोर््पातत च वं जेत्‌ । 


दनर्मे हिं्ास्वक रचि मँ वाल्क था चदे पुश्य की नालिका 
बही दै, जिद्धा पर कण होते चै, जोर खे शब्द्‌ करता है 
दुली, जोत तँ भास बाला, नष्टस्य, स्वक्पवाक्‌ः शौर सबौ- 
बरी गन्ध का घो जाता है । कृष, जपने मल -मूत्र को मते दृष 
पूणा अनुभव नर्हा कता; हार्य को ऊंचा उदा कर्‌ कोष से 
भपनेको था च भारता दै। इसी प्रकार शान, कष्ठ 
ननाद सै मारतादै, अयवा जती अग्नि म प्रवेक करता दै । 
पानो ज हवता दै, कद्‌ म गिरता है, अववा भस्य इसी प्रकार 
ध कास करता दै । ष्या, दाह, मूर रहती दै, पूय का चप्रन 
प्रव मार्गौ चे र्घ्नाव होता दै} इसत रिष्ट छच्रण क उस्पन्न | 
होने पर चिकिष्छां न करे । 
ग्रहपीरितर के लचण-- 
रख्ोरतिखंलापनधस्रमृषरगरियः ॥ ३७ ॥ 
इचः शान्तश्च दुःसाध्यो रतिकापेन पोडिसः । 
इतिकान्न से पीडित जिय एकान्तम चत्री से स्मो 














४३६ 


बातचीत करतां दै; गन्धे, याला, भूषण से तरेम रखतः। दै प्रसन्न 
तथ] दान्त होता दै, यद कष्टत्व दै । 


पूजाकानी मह के छकण तथा चिकिश्छा- 
दीनः परिखदान्‌ वक्रं श॒ष्कौचठगलतालुक्रः ॥ ३८ ॥ 
दितं बीत्तते सौति ध्यायरपायाति दौनताप्‌ । 


 स्रदमदाभिलापेधपि दत्तं नाति चुभुक्तते ॥ ३६ ॥ 


गरहोतं वल्लिकामेन तं विधा खसाधनम्‌ । 
हन्तकामं जयेखोमेः । 
इतरौ तु यथाकामं रतिवस्यादिदानतः 

लचन। की अभिष्ठाषा में बाख्क दीन दन कर मुख को इता 





ह, इसके ओ, गा रौर तालु सुख जति ह। वह लेका के 
च्लाप रखता तै, रोता दै, चिन्ता करता ह, श्रीण वन जाता है 
जतिशव भख जीर दण्डा होने पर भी दिये हु जन्न को नहीं 
लाता; इख को खरलि को इच्छा से पकक हुजा जाने, चह 
सखसराच्य दै । 


चिकिरा-- हिता की इस्का वाके ग्रह की सिद्ध मन्त्रो से 


प्रवतत दोबारा चिकित्सा करे । रत्ति नौर भना की 
इच्छा वां की उनकी इच्छानुषार रत चङि आविक देने 
। से चिकिसा करे । 






घ्यवायमद्यपिश्ितनिवत्तपरि्ारके ॥ ४२३ ॥ 
। पुराणाय ऽभ्यक्त परिपिक्तं सुच्राभ्चना । 
साधितेन वलानिभ्वगजयन्तोन 





ीरिपादपे; । 





अ॑गलाचार्‌ करके | चाध्य ग्रह बाके बालक को परचिच्र- 


निय गृह में रच्च कर, दिनम तोन बार जढ से घौर लाह 
चै स्यश्च करे, सदा अग्नि को वात्र म रये । राख 

फ, पत्त, घीज, अन्न 
खरो क तेर का दिया जला कर पापो कौ नष्ट करै । नौकर 
मैयुन, मच, आसि से दूर रहं । चच्चे छो पुराने घी 
। अभ्यंग करा चका, नीम, चैज्रयन्ती 


सरसो को चारो ओर चिषवेर रक्ते । 


(गणिकारिका, चथन्ती), 


अमलत्रास, पारिभदक, गेवोनाक, जाञ्ुन, वरणा, क्त, 
सुवचा, चिरचिटा, पारा, मीया सहजन, काकजेव। ( गजा- 
क्िवदाघ्र सेन ), कटभी, ठय, बरदग, गृ जादि, ककुभ, 
जौर करंज; इनये सिद्धं चये गरम जल से चच्चे को स्नान 

राये । स्नान के खपरान्त चीता, व्याघ्र, सि, सिह, नौर 
मात; इनकी स्ववा के बीम्‌ भिरा कर धूप देवे । 


४४० 


पुतीदधाङ्गसिखाथंचच भल्लातदीभ्यकः ॥ ४७ ॥ 
सकः सधुतैधंपः सवंग्रहविमोक्तणः । 
करं ल, दाग, सरसे, तच, भिखावा, जज्ञवायन, दृटः 
इनको ची मे भि] कर धूप देवे । यह धूप सब अहां से चाने 
वाखा है । 
बक्तम्य~ दश्षाग-यच्ा हंगु धिदधङ्भानि सैन्धवं गजपिष्यटी ! 
पाटः प्रतिविषा ज्योषं दुवारी परिकीर्तिता ॥ 
दूसरे ज्ाचाचं द्णांग, से- तूर, त्वचा, पत्र, सार, पुष्प, फल, 
शंग, स्वरस, कटि आर दुष लेते ई; वह यिचारणीय दै । 
ज्वा सेन तथा अरेणदत्त ने पूर्वोक्त द्दांग करा प्रहण 
किया दै । हृदय उ. ज. १७।२० मे यही दांग धुप कहा है । 
सथं प निम्वपनज्ाखि मृलमपरश्वसरुरा वचा ॥ ४८ ॥ 
भ जपन्न घृतं धुप सदग्रदनिचारणः । 
प्पद्ौ, नोमं के पत्ते, पीपरामल्, नख, च्च) ओजपच, 
धूत, इनका भूप खच बर्हो का निवारण करता दै । 
मन्य प्रयोग 


छ्मनन्ताच्नास््थितगरं मरिचं मधुरो गणः ॥ ४६ ॥ 





छनन्ता, आम की गुटी, तगर, मरि च, जीचन्त्यादि मधु 
गण, परिनपर्ना, सुस्ताः इनके कल्क से दृशूक के छाय भीर 
दृष ङे साथ धूत सिद्ध करे । यह त ग्रहना्षक शेष दै । [दशा 
सूक का छ्नाय दृ से तीन गुणा तेथा शी ॐ बरावर दृ डवे] 
बाटदितकारी त~ 
रा्नादयंथमतोक्रखपञमलवलाधनात्‌ । 
छाये सपि; पचेत्विषठेः सारिवान्यो्पाचत्रकं; ॥५१॥ 
पाटाविडद्मश्लुकपयस्यादिङ्खदारमिः। 
खग्रभ्धिकतेः चेन्द्रयैः शिोस्तत्सतततं हितम्‌॥५२॥ 
सवयोगग्रहदरं दीपनं बलवशणदम्‌ । 
रास्ना, जारपर्णी, पररिनपर्णी, बहत्पचमरट, बला, मोचा; 
नके काय में सारिवा, विकट, चित्रक, पाठा, विरम, मुलहरी 
विदारी, हग, देववाह, पिष्यली भूक, इन्द्रयव इनके कक 
तै जी विद्ध करे । यह शत वच्चे के खिये खदा उपयोगी, सव | 
शोगा, तथा सवपरह नाक्षक, ग्निदीपक, चट भीर वणं को देने 


बारा दै 











वचाभ्वगन्वासुरसयुकते; खपिविपाचयेत्‌। 


लयं सर्वान्‌ पानेनाग्यद्धनेन च ॥ ५४ ॥ 

सारिवा, कद्की, प्रानी, संखिनो; षट, सरसो, वच्च, जश्च" , 
गन्धा, तरूसी; इने साय घी सिदधकरे। दस्र घी कं पान 
गौर अभ्यंग चे खव ग्रह नह होते है । 


गोश्क्गचमवालादिनिर्मोकः कृधवंदाविर्‌ । 


| 


[ भूतिशनौयः- 


नि्वपवाल्यकदटकापमदनं वृहतोह्यमः ॥ ४५ ॥ 

कापासास्थियवच्छागयोमवेवाहसपपम्‌ । 

प्रयुरपत्नश्रीवासं तुषकेहां सनासरमं ॥ ५६ ॥ 

मृद्धाण्डे बस्तमूत्रेण भावितं श्छच्णचूशितम्‌ । 

धूपनं च दितं सवं भरतेषु चिषमलञ्वरे ॥ ५७ ॥ 

शापक सौग, चमा तथा बा; सांपकी कंचुकी, चिद्व की 

विष्टा, नीम ॐ प्ते, ची, कटकी, मैन, करेरी, बद केरी, 
बिनौला, लौ, चकर के रोम, देवदार, सरसो, मोरपि च्छा, 
बेशक ( गा ), तुष, चार, ही; इनको मिरी के पात्रे 
चक्रे कँ सूत्र से भावित करके वारीक चूर्णं बनाकर धुप देना 
हितकारी है । सव भृतो मे जर विषमस्वर मै इनका धय 


उत्तम है । 
भृत्तविचा के इभ्य-~ 


धतानि धतदिद्यायां च्यन्ते यानि तानि च । 
त्तथा बलि होमं सपन मन्तन्त्रवित्‌ ॥ ५८ ॥ 
भृतका मँ जो इव कटै जार्यगे, उनको मन्त्र लोर तंत्र को 
जानने बाख पच बलि, होम नौर स्नान मे वरते । 
स्नानां जक- 
पृतीकरञ (आत्‌) त्वक्पत्रं त्रिभ्यो ववरादपि । 
तम्बीविशालारलकदामीबिरवकपिस्थत) ॥ ५६ ॥ 
चत्काय्य तोयं तद्रात्रौ चालानां पनं शिवम्‌ । 
नादा करंज के पत्तं जर चाट, बरगद लादि चीरो इत, 
खव ( घाषरी ) ष्रत्न तुम्बी, द्ग्बाचम | 
( जड ), विक्व, पंथ; इनका छाय करं इख ज से बश्च को 
रात्रि मै स्नान कराना उत्तम मंगखमय है । 
कन्व उपचार- 
न॒वन्धान्‌ यथाङृच्ुं ग्रहा पाये ऽस्युपद्रवान्‌ ॥६०॥ 
मनात कमेषञ खमुपाचरेत्‌ ॥ ६०१ ॥ 









मश्ाङ्गददयसंदितायां पष्ठ उत्तरस्थाने बालग्रद 
प्रतिचेघो नार दतीयोऽच्याछः ॥ ३॥ 


्रहातैश ॐ समय जो जवर आदि उपद्रव होते है, उन उप 
द्रवो कौ ग्राह के हट जाने पर वाकूरोग कही जौषः 
धिय चे भष्टी धकार चिकित्सा करनी चादिषे । 
ह प्रकार विचयोततिनी टोका मेँ टे उत्तरस्थान का बाछप्रह्‌- 
प्रतिचेध नामक चीघ्ररा अष्वाय छमाप्त हा ५३४ 


# । 











श्मथातो भः 


तचिक्लानीयमध्वायं 
दति ह स्माहरातरेयादयो महषयः 1 
ह्वागौ भृतविक्तानीव लष्याय का भ्याख्यान 


हसक 
। करेगे, जसा कि लाच्रेव भादि महपिर्यो ने कडा चा । 


विचोतिनो- भाषारीकाखहितम्‌ । 


श्रभ्याथः ४ ] ८५१ 
भूतगरह के रकण - एङ्गजयोदरीरूष्णद्वादश्योदोनवा ग्रहाः ॥ ६ ॥ 
लक्तयेऽज्ञानविक्ञानवाक्चेष्टायलपोरुषम्‌ । गन्धर्वास्तु चतदश्यां द्वादश्यां चोरगाः पुनः । 
ऽपोर्षं यत्र तत्र भूतग्रहं वदेत्‌ ॥ १ ॥ पञ्चभ्यां, शुङ्कसपतम्येकादश्योस्तु धनेश्वरः ॥ १० ॥ 
भवस्य रूपप्ररृतिभाषागस्यादिचेष्ठितेः । शुङ्काष्टपश्चमीपोरंमासीषु ब्रह्मरात्तसाः 
यस्याचुकारं करते तेनाविष्ठं तमादिशेत्‌ ॥ २॥ छष्ो रत्तःपिशाचाद्या नवद्धाददापवेखु ॥ ११ ॥ 
जहा पुरुष में ज्ञान ८ लोकिक शञ्दाववोधमात्र ), वित्तान | दृशामावास्ययोरष्टनवम्योः पितरोऽपरे । 


( अवबोघ ), बाणी, चेष्टा, बल, पौडष; ये सामान्य पुङ्ष से 
अतिरिक्त दिखाई देवे, वहां भूत ग्रह~मूतवाधा कटे । [ खान- 
ज्ञान, वि ज्ञान-श्िद्पक्ञान, शाखनिश्चय । पोर्ष-पराक्रम 
जिश्च भूत के रूप, प्रति ( स्वभाव ), भाषण, गति आदि 
चे श्टाओं छा पुरुष अनुकरण करै; उस भूत से आन्छान्त उस 
पुरुष को जने । 
+. भूतो के अड्रह मेद- 
सो <्रादशविघो देवदानादिविमेदतः । 
` यह भूत प्रवेश देव~-रासादि के भेद से अह्ारह प्रकार का है । 
भूताचुषङ्ग म कारण- 
हेठुरतदसुषक्तौ त॒ सद्यः पूतो ऽथवा ।। २ ॥ 
भ्रज्ञापराधः, खतरां तेन कामादिजञन्मना । 
लुप्मंवताचारः पुज्यानष्यतिवतंते ॥ ४ ॥ 
तं तथा भिन्नमयादं पापमोत्मोपधघातिनम्‌ । 
देवादयो ऽष्ययुघ्चन्ति ्रहारिछिदरपरहारिशः ॥ ५॥ 
भूत के प्रवेश में तस्कार किया प्र्ठापराघ अथवा पू॑जन्म 
करत प्रजा पराध्च कारण है । इस श्रक्ञापर।ध से काम, कोध शादि 
के उर्पन्च होने से सम्पूणं खूप मे घमं, बत ओर आचार के नष्ट 


द्ये जाने ते पूर्ज्योका भी तिरस्कार करतादै। इस अकार | 


मर्यादा को भंग करने वारे इस पापी, आस्मघात करने वाखे 
को छिद्र पर चोट करने वा देवादि भी पीछे से मारते है । 
अरहो से गृहीत होने के कारण-~ 
दिद्धं पापक्रियारम्भः पोकोऽनिष्स्य कमणः । 
एकस्य शल्ये ऽचस्थानं श्मदानादिषु चा निद्धि ॥६॥ 
दिग्बासस्स्वं गुरोनिन्दा रतेरविधिसेवनम्‌ । 
अशचेदंवताचांदि परसूतक सङ्करः ॥ ७ ॥ 
` होममन्त्रवलीज्यानां विशरं परिकमं च । 
~ समासादिनचर्यादिपोक्ताचारभ्यतिक्रमः ॥ ८ ॥ 





` - -व्रिद्-म्वेश करने का समय--पापकायं का प्रारम्भ, अशभ 
कमं का परिणामकारू, अकेले की शल्य स्थान में स्थिति अथवा | 


रमजान भादि मे रात्रिमें सहना, नंशा-रहना, गुरु की निन्दा, 
अविधिषृदक मेथुन, पवित्र होकर देवता की पूजा करना, 
अपनी १५. भिन्न के च का संश्खेष, होम, मंत्र, वदि, 
८ वपरीत अनुष्ठान जर भ्रविभंगः संचेप मे दिनचर्या 
मे कहे भचार का भ्यतिक्रभम करनां रहं ४ 
अवसर होता है । 
भूवग्रहण का समय- ` 
गरहन्ति शङ्गपतिपच्रयोद्श्योः खुरा नरम्‌ । 
*दे श्र ह° 





करना ग्रहो के चिद्रपरहार का | 


गुरुक डादयः प्रायः कालं (अ लत्तयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
देवता खोग॒ शुक्र पच्च को प्रतिपदा ओर त्रयोदशी में 


युरुष-को आकऋन्त करते ह । शक्छ पञ्च की त्रयोदशी मेँ ओर 
ष्ण पच्च की दादी म रास ग्रह आक्रान्त करते है । 
। गन्धवं चोदुस भौर इादश्षी मे; खाप पंचमी मे; यच्च श 
पक्त की सप्तमी ओर एकादशी मे; बहरा शङ्क पक्त की 
| अष्टमी, पंचमी ओौर पौणं मासी मे; रास पिश्चाच आदि इष्ण 
वक्त की नवमी ओर द्वादशी मे; पिठर दुञ्चमी जर अमावस 
र; दूसरे गु ड आदि अष्टमी ओर नवमी मे आक्रमण करते 
ड } ये रह प्रायः करके सन्ध्या कार में आक्रमण करते है । 


वक्तव्य-- संग्रह में--षष्य्यां नवम्यां च गुरुद्दलिद्धःः । 


चरक मे-- षष्ट्यां नवम्यां चर्षयः, पाठ दे । 


देवों से गृहीत होने का कारण- 
फुल्पदोपममुखं सोम्यदृष्टिमकोपनम्‌ 
्मल्पवाकस्वेदविण्मूञं भोजन नभिलाषिखम्‌ ॥ १३ ॥ 
देवद्धिजातिपरमं शचि संस्कृतवादिनम्‌ । 
मील्लयन्तं चिरा सुरभि बरदायिनम्‌ ॥ १४ ॥ 
अनिद्रमग्रघर्यं च विद्यादेववशीरुवम्‌ ॥ १५ ॥ 
देवता खे क्रान्त मनुष्य विकसित कमर के समान 
कान्त मुख वारा, अविङ्त-क्ान्त इष्टि, कोपरहित, योदा 
योने वाखा; स्वेद्‌, मल, मूत्र कम, भोजन की अनिञ्छा वाखा, 
देवता खौर व्राह्मण की आराधना में तस्पर, पवित्र, अपशब्द न 
चोने वार], दैर से पलक मारने वाखा, सुरमि-सुगन्धि सरीर; 
सबको वर देने वाला, वेत मारा, बरख, नदी, परवल, ऊंचे 





| मकान को चाहने वाका प्रिय ', नीद रदित, किंसी से तिरस्छत 


न होने वारा मयुष्य देवता से बक्षी इञा जानना चाहिये 1 
दैस्यग्रह से गृहीत होने का र्कण- 
जिद्यदष्टि दुरात्मानं ग॒र्देवद्धिजदिषम्‌। 
निर्भयं मानिनं शरं ऋोघनं व्यवसायिनम्‌ ॥ १६ ॥ 
खदरः स्कन्दो विशाखो ऽहमिन्द्रो ऽहमिति वादिनम्‌ । 
खरामांसरचि विद्यात्‌ देस्यग्रहगरहीतकम्‌ । १७॥ 
देस्य अह से आविष्ट मचुष्य-कुटिर्दष्टि, दु स्वभाव, 
गुर, देवता भौर ब्राह्मण का दुश्मन, भयरदित, घमण्डी, धेयं- 
शाकी, करोषी, म्यवसायो, मे शद दू स्कन्द्‌ ह, विक्लाला हू, 
इन्द्र हं, रेखा कहने वाखा, सुरा जर मांस में रुचि रखने वाका 


रेषे मनुष्य को देय ग्रह से आक्रान्त जाचना । 


४४२ शर्ाङ्गहदये उत्तरस्थानम्‌-  [ भूतविशानीवः- 
गन्धवं से गृहीत होने का कुकण-- रास से गृहीत होने का रुण 
स्वाचारं सुरभि हष्चं गीतनतनकारिणम्‌ । सक्रोध कुरिमुदधदन्तं ससंभ्रमम्‌ ॥ २६ ॥ 
ख्ानोदयानरुचि रक्तवख्रमाल्याचुल्ञेपनम्‌ । १८ ॥ | प्रहरन्तं प्रधावन्तं शब्दन्तं भरवाननम्‌ । 
श्ङ्गारलीलाभिरतं गन्धवाध्युषितं वदेत्‌ । अन्नाद्धि नाऽपि बलिनं न्टनिद्रं निदाचरम्‌ ॥ २७॥। 


गन्धव से आक्रान्त मनुष्य लोभन आचार का, सुगन्धित, 
प्रसन्न, गाने-नाष्ठने वाला, स्नान भौर वगीर्ों में रचि वाखा, 
छार वख, मारा ओौर चन्दन लाडि रेष को चाहने वाका; 
शङ्गार की खीला मेँ अभिरत होता है । 
सपं ग्रह से गृहीत का रुक्ण-- 


निलेजमशुचि शरं ऋरं परुषभाषणम्‌ ॥ 

रोषणं रक्तमाल्यख्रीरक्तमदयामिषप्रियम्‌ ॥ २८ ॥ 

दृष्टम च रक्तं मांसं वाऽ.ऽलिदानं दशनच्छदौ । 

हसन्तमच्नकाल्ञे च रा्तसाधिष्ठितं चदेत्‌ ॥ २६ ॥ 
रास से अधिष्ठित मनुष्य-करोषयुक्त इटि वाखा; आहो 


रक्तात्तं क्रोधनं स्तः्धर्टा्र वक्र्गात चलम्‌ ॥ १६॥ 


सन्तमनिरौ जिहालोलिनं खकिलीलिदम्‌ । = | ॐ ऊं छे सते > छा, मरते इप्‌, दते, इप्‌, शन 


करते हुए, भीषण सुख वारा; अन्न के विना मी बलवान, नाद्‌ 
पियदुग्धगुडस्नानमयोवदनद्ायिनम्‌ ॥ २० ॥ रहित, रात में घूमने वाका, रुजारहित, अपविच्र, शुर, क्रूर, 
उरगाधिष्ठितं विदयाच्रस्यन्तं चातपत्रतः । कठोर बोटने वाा, करोी; टा माला, खी, रक्त, मच, भौर 

सांप से भिष्टित मनुष्य-खारू आंखों शा, कोधी, निश्च मांस मे रुचि वाला, रक्त यां मास को देखकर ओटो को चाटने 
इष्टि, कुटिगति, अस्थिर, निरन्तर श्वास छोड़ने वारा, जीभ वाखा, भजन के सम्य हंसने वाका अनुष्य रास से अधि 


को चाने वारा, ओट के प्रान्त भागों को चाटने वारा, दूध, टित होता हे । 


गुड़, स्नान में रुचि वारा; मुख को नीचे करङे सोने वारा, पिश्चाच से गृहीत होने का रुङण - 

छतरी से डरने वाखा मचुष्य सांप से आक्रान्त होता है । श्रस्वस्थचित्तं नेकत्र तिष्ठन्तं परिधाविनम्‌ । 

; ५५ न्‌ म ८ ठेकर चलने ज ५५ उच्दश्ठनत्यगान्धवंहासमदयामिषप्रियम्‌ ॥ ३० ॥ 
क्या क सपद यास्त च्रकर दुरहान्ना | निभत्सन ५ नमुखं ~ ~~ रुदन्तमनिमित्ततः त । 
क... व 
विष्लुतच्रस्तरक्तात्तं शमगन्धं खुतेज सम्‌ ॥ २१ ॥ श्रावेदयन्तं दुःखानि सम्बद्धावदधमापिम्‌ । 
प्रियरृत्यकथागोतसख्नानमाटयानुटेपनम्‌ । ४ नटसि अ लों | मलोमसम्‌ ॥ ३२ ॥ 
मर्स्यमांसङचि हृष्ं ठटं बलिनमन्यथम्‌ ॥ २२ ॥ य [त कम ^ 
चलिताश्रकरं कस्म कि ददामीति वादिनम्‌ । रोरी य) श | म्‌ | ३३ ॥ 
रहस्यभाषिशं वे चद्विजातिपरिभाविनम्‌ ॥ २३ ॥ क कि न 

। बह्वादिनं पिशाचेन विजानीयादधिष्ठितम्‌ । 


छअल्परोषं द तगति विद्या्यक्गरहीतकम्‌ । 


त पिशाच्च से अधिष्ठित मलुष्य--अस्वस्य मन; एकं स्थान 
र आक्रान्त मनुष्य--चं च, डरी ओर 4 ५८४ भाक पर न ठहरने वारा, दढता रहने वाखा; इर, र्स्य, गान्धव 
का, शाः ` > 49 गन्ध वारा, कान्ति्ाख; रस्य, कषा, त, स्नान, | ( गाना ), हास्य, मथ तथा मास में रुचि वाखा; चि्चाने से 
ग रेपन में प्रेम रखने वारा; मद्धटी के मांस मे शुचि, कीन सुख, विना कारण के रोने वाखा, अपने शरीर को नखों से 
रे बरुकह्ारी, स्वस्थ हाथ के छोर छो हिखाने चारा, सवुरखने वाटा खक्षश्रीर, स्तज्धस्वर, दुभ को कटने वारा) 
क्रिसके लिय क्या दू- एसा कटने वारा, एकान्त में वात करने युायुक्त बोखने वाला, नषटस्यति, निजंन स्थान मं रति 
वाला, वै द्विजाति का अपमान करने वाा, थोदे क्रो वारा, रखने वाखा, चपर, नंगा अमम) मागमे पड़े इष 
अर्द चरने वाला मनुष्य यक्च से आक्रान्त जानना । वच ॐ दुक को पहनने वारा, तिनको की माला से अलंकृत 





बरह्मरास से गृहीत होने का छुरण-- करने कवी > यां कृडे ऊे ठेर पर चदने 
हास्यनृत्यप्रियं रोद्रचेषं चिद्रथदारिणम्‌ ॥ २४॥ | वाला ज" न को पिशाच प्रह से 
्क्रोरिनं शीघ्रगति देवद्धिजभिषगद्विषम्‌। अधिष्ठित जानना चाये । 
आत्मानं का्ठशखाचेष्नन्तं भोऽशब्दवादिनम्‌ ॥ २५ ॥ रेत से गृहीत होने का चण - 
 शाखवेदपटं विद्याद्‌ गृहीतं ब्रह्मरा्तसेः । ्ेताङतिक्कियागन्धं भीतमाहार विद्विषम्‌ ॥ ३७ ॥ 
बह्मरास से आक्रान्त मनुष्य-हास्य, नाच में प्रेम | तृणच्छिदं च प्रेतेन गृदीतं नरमादिशेत्‌ । 


रखने वाखा; भैरव क्रिया करने वाखा, मौके पर चोट करने | प्रेत के समान आङ्ृति, चेष्टा एवं गन्धवा; डरपोक, 
वाला, गुस्पे वाला, शीध्रगति; देवता, व्राह्मण, वेध से द्वेष | आहार से द्वेष रखने वाला, तिनके को तोदने वाखा मनुष्य प्रेत 
करने वाखा; अपने को रको या शख आदि से मारने वाका, | अह से पकड़ा हआ जानना । | 

मोः ! शब्द्‌ कहने वाराः राच एवं वेद्‌ पाठ में रत; पेसे मनुष्य चष्माण्ड से गृषठीत होने का रुचण- 

को ब्रह्मराक्स से जाक्रान्त जाने । | बह्प्लापं ऊष्णास्यं प्रविलम्वितयायिनम्‌ ॥ ३५ ॥ 


अध्यायः ६ | विद्योतिनो-भाषाटीकासदहितम्‌ ` ४३ 
श्यनग्रलम्बचुषशं कूष्माडाधिष्ितं वदेत्‌ । | न ग्रहगृहीत का असाध्य लकषण-- 
बहुत बोलने वाका, काङे सुखं वारा, रक रक कर चलने | ऊ मा्टन्दा र. पत नस्ममुदतमू जम्‌ । 


वाखा, सूजे एवं ख्टकते श्रषर्णों वारा मनुष्य ङष्माण्ड से 
आक्रान्त जानना । 


निषाद्‌ से गृहीत होने का रुचण- 


ग्रहीत्वा काष्ठलोष्दिश्चमन्तं चीरवाससम्‌ ।। ३६॥ 


नस्च धावन्तसुचचस्त तृणविभूषणम्‌ । 
श्मशानश्ल्यायतनरथ्येकद्रमसेविनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
वलान्नमदयमांसेषु सततं खक्तलोचनम्‌ । 
निषादाधिष्ठितं विद्याद्‌ चदन्तं परुषाणि च ॥ ३८ ॥ 


निषाद से अधिष्ठित मनुष्य काष्ट, ख्कडी या देखा खेकर, 


फटा वचन पहने या नंगा घूमता या दढता हुभा, चं चर इष्टि, 
तिना से विभूषित करने वाख; श्मज्ञान, शून्यस्थान, वध- 
स्थान, गरी या एक शद्ध पर रहने वाखा; निरन्तर तिरुभोजन, 


मद्य जौर मांस मे इष्टि रगाने ओर कठोर बोखने वारा; रेखे 


मचुभ्य को निषाद्‌ से अधिष्ठित जानना । 
ओकिरण से गृहीत होने का रुदण- 
याचन्तभुदकं चान्नं जस्तलोहितलोचनम्‌। 
उग्रवाक्यं च जानोयान्नरमोक्िरणा्दितम्‌ ॥ ३६ ॥ 
अन्न ओर पानी मांगने वारे, भय युक्त, रार आंखो वारे, 
जौर तीखे वचन बोल्ने वारे मनुष्य को नौक्रिरण से 
पीडित जानना । 
वेता से गृष्ठीत होने का रचण- 
गन्धमास्यरति सत्यवादिनं परिवेपिनम्‌ । 
वडुनिद्रं च जानीयाद्वेताल्लेन वशौक्तप्‌ ॥ ४० ॥ 
गन्ध ओर मारा में प्रेम रखने वारे, सस्यवादो, कंपने 
वारे ओर बहुत सोने वारे मनुष्य को वैताङ से अधिष्ठित 
जानना । 
पिद्भ्रह खे गृहीत होने का ङ्द - 
अप्रसन्नदशं दोनवदनं श॒ष्कतालुकप्‌ । 
चलज्नयनपदमारं निद्रां मन्दपावकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
अपसब्यपरोघानं तिलमांसगुडग्रियम्‌ । 
स्ललद्धाचं च जानयात्‌ पितग्रहवरोकतम्‌ ॥ ४२ ॥ 
मछिनदष्टि, देन्ययुक्त सुख, शुष्कताङ्ध, आंख ओर पर्कं 
हिकाते इए, निद्रासोक, अग्निमान्द्य, शरोर ॐ वामभाग म वख 
पहनने वाके; तिल, मांस, गुड मे रचिवाङे, ओर स्क -सक कर 
बोखने बाङे को पितृग्रह से आविष्ट जाने । 
घामान्य ङदण- 
गुखवदषिसिद्धाभि शापचिन्तानुरूपतः। 
उयाहारहारचेष्टाभियेथास्यं तद्भहं वदेत्‌ ॥ ४३॥ 
गुर बद्ध सिद्ध ओर आचार्यो के जभिश्चापजनित चिन्ता के 
अनुक अ्याहार, आ18र ओर चेष्टां से उने अपने भपने 
पर् को के । 


श्स्वस्थमनसं देष्यंकालिकं सग्रहं स्यजेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
इति श्रवेदयपतिसिदगुघ्खयशथ्रीमद्वाम्भरचिरचिता- 
यामष्टङ्गददयसंडितायां ष्ठ उत्तरस्थाने भूत 
विज्ञानोयो नाम चतथौ.ऽध्यायः ॥ ७॥ 





कुमारो के समूह से ग्य।छ, नंगा, दिखते ( खड़े ) बालं 
वारे, पीडित चित्त, बहुत कार से ग्रह से ाक्रान्त मनुष्य को 
छोड दे, उसकी चिकित्सा न करे । 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका में छट उत्तर स्थान का मूत- 
विक्ञानोय नामक चौथा अध्याय समाघ्ठ इभा ॥ ४ ॥ 
--- = विसय | 


पञ्चमोऽध्यायः । 
अथातो भूतप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 


इति ह स्माहुरा्ेयादयो महषयः । 
अब इखके आगो मूतप्रतिषेषव अध्याय का व्याख्यान 


| करगे, जेखा कि आत्रेय आदिं महर्षयो ने कहा था । 


भूतभ्ह-चिकिस्सा- 
भूतं जयेददि सेच्छं जपदोमवलिव्रतेः । 
तपशोल्लसमावानदानन्ञानदयादिभिः ॥ १॥ 
अदिस की इच्छु वारे ( बहि या रति की कामना 
वारे ) भूत का जप, होम, बि, त्रत, तप, शरीर, समाधान; 
दान, छान आर दया आदि से श्चान्त करे । 
प्रहभूतनाश्चक हिम्बादि योग-- 
दिङ्कब्योषालनेपालोलश्नाकंजटाजयाः 
मजलोमो समोलीमो भूवकेयो चचा ज्ञता ॥ २॥ 
कुकटो खपगन्धाख्यः तिलाः काणविकाशिके । 
वञ्ज्रोक्ता वयःस्था च श्टङ्गो मोदनवज्ञयपि ॥ ३॥ 
सख्ातोजाञजनरत्ताच्नं रत्तोच्नं चान्यदोषधम्‌ । 
लराण्कवाविदुष्रत्तगाधानङलशस्यकात्‌ ॥ ७ ॥ 
द्वीपिमाजारगोखदभ्याघ्रस।सुद्रखसतः। 
चमेपित्ताद्जन ला चमऽस्मिन्‌ साधयेद्‌ घृतम्‌ ॥ ५॥ 
पुरपणमथव) तेललं नवं तस्पाननस्यथोः । 


छ्भ्यङ्ग च प्रयोक्तव्यमेषां चूखं च धुपने ॥ ६ ॥ 


एभिश्च गुरिकां युञज्याद्‌जने सावपोडने । 
प्रजेव कल्कमेतेषां काथं च परिषेचने ॥७॥ 
प्रयोगो ऽयं ग्रदोन्मादान्‌ सापस्माराञ्शमं नयेत्‌ 1 
हग, त्रिकट, हरता, मेनक्षिक, छडहसुन) अकमूल, जरा, 
मासो, अजछोमी, गोलोमी, भूतकखी, वच।, प्रियं, ऊक॑ङुटो, 


, सपंगन्धा, वि, काकोली, चीर क।कोकी, वन्नङन्द्‌, भांवखा, 


४४४ अष्ाङ्गदटवये उत्तरस्थानंम्‌- | [ भूतप्रतिषेष- 


काकलाश्रंगी, बाद्यी, सख्नौतांजनं सुरमा, सरसों भौर ञस्य समाणिमन्थं }मन्थं 

गुग्युलु, अज वायन आदि रशो भोषधियां; गधा, घोडा, | ससौ विवी सिता च। 
मेदिया, ऊट, री, गोह, नेवखा, शल्ख्की, चीता, बिरु्धी मेण सुभावितं 

गाय, सिह, भ्याघ्र तथा सुद्र के प्राणिर्यो के चमं, पित्त, दूत "ङ्के | तं तत्‌ 

ओर नख को इस वग मेँ केकर इनसे पुराना या नया धत तेन गःधेन गुडान्‌ विदभ्यात्‌ ॥ १६ ॥ 
अथवा तेर सिद्ध करे । इसको पीने मे, नस्यर्मे या अभ्यंगमें दु््रोन्मादतमोनिशान्धा 





वरते । इनका चणँ भूषन मे बरते । इनसे गुटिका बनाकर चद्रन्यकान्‌ वारिनिमञ्नदेदान्‌ । 

अंजन ओौर अवपीडन मे, तथा इनका कर्क प्रेष मेँ बरते । दिग्घादतान्‌ दपितसपंदष्ठं 

इनका काय परिषेचन मेकाम ये । यह भ्रयोग ब्रह, स्ते सावयन्त्यञ्जननस्थल्ञेपैः ॥ १७ ॥ 

उन्माद्‌ ओर अपस्मार को न करत। हे । सरसो, विक ट, वच, अश्वगन्धा, हल्दी, द्‌ रुहद्वी हीग 
भूतम्रहनाश्चक नस्य-- | पछाण्डु ( प्याज ), करंज के वीज, शिरीष के एर, कंथ दृ्त 


गजाहापिष्पल्लीमूलव्योष 


के एक ओर चाट, सैन्धव, तगर, कूट, स्थोनाक की. जड, 
चिरचिटा, दुर्वा, प्रिय॑यु; इनको धकर के मूत्र से भटी प्रकार 
नावनाभ्यङ्गसेकेषु विदधीत भ्र दापद्ान्‌ ॥ ६ ॥ सावना देकर, गाय के पित्त के साथ गोलियां वना ले 1 दूषितं 
गजपिष्पली, पिप्प मूढ, त्रिक, ओंवा, सररघो; इनको | वण, उन्माद्‌, तिभिर ( या अन्धकार ) राच्चन्ध, फांसी से 
गोह, नेवङा, विरखी ओर सष मद्व; इनके पित्त से पीसकर | खत ® माति, पानो में इवे इए, विषल्लि शच से मरे इष 
नस्य, अभ्यंग आर परिषेक मे बरते। ये अहाको दूर करने की भांति, अति उल्बण विषे सर्पौ से दृष्ट व्यक्ति इन गोलियों 


मललक्सबपनच्‌ ॥ ८ ॥ 


जाहापि 
गोधानङुलमाजरभषपित्त प्रपेषितान्‌ । 









बारे ई। के अजन, नस्य आओौर रेप से स्वस्थ हो जाते ई । 
सिद्वार्थक घृत- कार्पासवीजादि 
चिद्धाथकचव चादिङ्ुप्रियङ्खरजनोद्धयम्‌ । । कापांसास्थिमयूरपत्रशहतीनिमास्यपिणडीतकः 
मञ्जिष्ठा भ्वेतकटभी वरा श्वेता ऽद्धिकरिीका ॥ १० ॥ | स्वङ्मांसोदषदंरविट्तुषवचाके छाहिनि्मोककेः 
निम्बस्य पत्रं वीजं ठु नक्तमालदिरीषयोः नागेन््रद्विजग्धङ्गदिङ्कुमरिचस्तुस्यः छतं धूपनं 
ञ्युषणं खपिगामूतरे तेश्चतुगुखे ॥ ११ ॥ स्कन्दोन्मादपिदशाचराक्तषखखुरावेश्षज्वरघ्नं परम्‌॥१८॥ 
चिद्धं खिद्धाथकं नापर पाने नस्ये च योजितम्‌ । बिनोका, मोर के पंख, वङी कटेरी, निर्माल्य, मेनफ 


भ्रहान्‌ सवान्निदन्त्याश्च वित्तेषाद्‌ासुरा्‌ ग्रह्यन्‌ ॥१२॥ क जटामांसी, विह्ली कौ विष्टा; तुष, वच, बा, सांप 
ऊत्यालवमोविषोन्मादज्दयपस्मारपाम्म च । की कंडी; हाथी के दात, गाय का सींग, हींग जोर काङी 


भिर इनको समान छेकर इनसे किया धुप स्कन्द्‌ अह, उन्माद 
एभिरेबोषधेवं स्तवारिण कल्पितोऽगद्‌ः ॥ १२ ॥ र 
निति ४०८. इनके शरीर म प्रवेक को तथा ज्वर को 
गुखेः पूरेबदुदिष्टो राजद्वारे च सिद्धिरृत्‌ ॥ १४ ॥ वक्तन्य--श्री क्िवदास सेनजी ने--“पिण्डीतकस्वग्वासी", 
सिद्धाश दत--सरो, वच, हीय, भिय॑यु, ह्वी, दास | पाठ मान कर भेनफक की छार, वांस की छार अर्थं 
इलव, म॑जीट, सवेत भाककांगनी, त्रिका, श्वेत पराज्निता, किया है । 
नीम के पत्त, करंज ओर शचिरीष के बीज, देवद, त्रिकट; इनके | अतराव ६त- 
कल्क से, घी से चोगुने गोमूत्र मं सिद्ध शृत शिद्धाथेक नाम | त्रिकडकदलङ्ङ्कमग्रन्थिकन्तार्यसदी- 
काै। इसके पीने भौर नस्य में बरतने से यह सव अर्हो को | निशादारुसिद्धाथयुग्माभ्बु | |  शाक्रह्यः ये 
विशेष कर अधुर अहं को शी न्ट करता है । हृस्वा, अमी, | 
बिष, उन्माद, ज्वर, अपस्मार ओर पाप को नष्ट करत दै । 
सरसां आदि उपरोक्त ओषधिर्यों से बकरे के मूत्र मे बनायी 











दवा, करान, चस्य; अंजन, रेष, त्नानः उद्धषंण म बरतने से विषातावच्यशेले चेष । त ं 
पूवं की भांति गुण करता दै भौर राजद्वार मे सफख्ता देता है । कल्किसैश्चंतमनवमरोषम्‌ | न 
सिद्धा्थंकादि अगद्‌-- | 
सिद्धा्थकडयोषवचाश्वगन्धा ~ ो ४८५४ । | अ तराचाद्वय पनतस्तद्‌ म्रहत्नं परम्‌ ॥ १६॥ 
५२ निशाद्वयं ५५८ ॥ कटेरी, दर्दी, देवदार, श्वेत भौर कारी दोनों सरसो, मोथा, 
कर्जात्‌ › ङम षात्‌ । इन्द्र जो, श्वेत चन्दन, खहसुन, त्रिफला, खस, ऊुटकी, वच, 
फलं च चरक च कपित्थदृच्तात्‌ ॥ १५ ॥ । पस्य, सुजदठी, मजी, इकायची, शिकारस, पश्या, वु, 


शअष्यायः ५ | 


तगर, महुप्‌, के फूट या महद्‌ का मष्यभाग, गन्धि, 


अती, काको, रथांजन, चञ्च, कष्ट; ह नके कल्क शे पुरातनं 
घृत को सम्पूणं मूत्रो के समान मागे चिद करे। इस भरत 
० कते है । इसके पान ते सष अह नष्ट 
ते 





गदश्युकतसखुपुष्पवीजो भयष्टयद्रिक्या निकुम्भा- 
न्निविल्वेः समः कर्कितम्‌त्रवगण॒ सिद्धं चुतं 
विधिचिनिदितमाश्च सर्वः कमेर्याजितं दन्ति 





४४४ 

पश्चिमायां यथाकालं दैत्यभत्ताय चत्वरे । 

गन्यवाय गवां मामं सवखाभरणं बलिम्‌ ॥ २५ ॥ 

पित्तनागभ्रहे नां नागोभ्वः पुञ्दक्तिश । 

यत्ताय यच्तायतने सरितोधां समागमे ॥ २६ ॥ 

चतुष्पये राच्चसाय भीमेषु गहनेषु च । 

र्तसां दक्तिण॒स्यां तु प्रस्य ब्ह्मरत्तसामर्‌ ॥ २७ ॥ 

श्रन्याल्लघे पिद्ाचाय पश्चिमां दिदामास्िथि 
देवता, ऋषि, गुङ, शद्ध आर सिदध ङे लिय दैवमन््रि 





| मं वलि दैवे । इनम मौ देव $ छिये उच्चर्‌ दिका में चिक्षोष कर 
कं वलिक देवे । देवभूते क छि पश्चिम विता मै चत्वर 
( चौराहे ) पर समव कै ननुसार बलि देवे । न्धं के छिव 
वख जौर आभूषण के साय वलि को गौ के सार्पभे दैवे। 
पित्र तथा नाम ब्रह के लिये नवरी मेः नागो ङे लिये पूं -दचिन 


सर्वग्रदोन्मादङुघ्ज्वंस्तम्मदाभूतरावं स्मरतम्‌ २० | विष! में चि कोदेवे। चच क दिये यक्च-दैकवेतर मेया 
महाभूतरावषत तगर, मह्ना, करंज, छाल, परोक्ली, मं. न दियो ऊ संगम मै बहि देवे । बह्मराचसों के छिये चतुष्पथ 


, बच, पारो ( पाद ), दहवीग, सर्पो, करैर, 
हषी, सारिवा, करकी, बेर, मरिच, त्रिका बरवार, 
चाष विडंग, जजगन्धा, गिष्योय, अंकोट, कद्ुवी ५५ तहजन 
नीम, सस्ता, इन््रजौ, श्ट, त्िरीष ॐ फ ओर पीज, वच 
मखहरी, निरीकर्ीका, दुन्ती, चित्रक, विद्व; इनके कक्क से 
सूखवगं मे विधिपूर्वकं सिद्ध किया चृत पान, नस्य नौर 
छस्यंण नादि खच कक्प। दारा चतन सखे सच प्रह, उन्माद, 
कुष्ठ जर ज्वर को नष्ट करता दै; यद मषामूतराष 

वक्त"व--*विंचिविनिहतम्‌' के स्यान पर "चिर विनिहतम्‌, 
अर्थात पुरातन धृतं अर्यं दै । 

ग्हवलि करं का इनि 
ग्रहा गृह्वन्ति ये येचु तेषां तेषु चिेषतः । । 
| बक्तिदोमादीन्‌ प्रयुञ्जीत चिकित्सकः ।। ५१ ॥ 
निन दिनों में जो प्रह पक्त है, उन दिर्नो मँ उन ष्ह के 
दिये वेध चलि आर होम जादि विदोषः वरते । 
ग्रहौ ढे बक्वयं बरभ्य-- 





रोचते यद्यदा येभ्यस्तन्तयामादरेचदा ॥ २२ ॥ 
ग्लानि गन्धमाल्यानि वीजानि मधुसपिषी । 


भवयाख्च सवं स्थां सामान्यो विधिरित्ययम्‌ ॥२३॥ | * सूत म 


भ्नाच, क्च, चत्ता मांस, मच्च दू युक नादिं ज्ञा जिम 
प्राह ॐ लिये जव सव दच्िकर षो; उच बिन उस्र श्य 
ॐ दिये चंच बवे । 


। देत्ये बलिवंहफलः 


शल्य स्थान मं बलि देवे । 


देवप्रहो का चर्यं व्रभ्य- 
शचिशुक्गानि माल्यानि गन्धाः स्रेयमोदनम्‌ ॥ २८ ॥ 
दधि च्छत्रं च धवलं देवानां वल्िरिष्वते । 
पवित्र दवं श्वेत माराय, सुगन्धि, दूष से बनाया भत, 


दही ओर रेत छत्र देवतार्जो की वलि दै । 


„  वैवगरहनाशक रहि्वादि दत 
वधपपडश्रन्थाग्योषेरवंपललोन्मितैः ॥ २६ ॥ 
चतुगणे गवां 4 छतत्रच्य विपाचयेत्‌ । 
हग, सरर्सो, बच, तिक, परस्वे आधा ष्ट घी पक अस्य 





गोभूत्र चार्‌ प्रस्थ; इनघे त्र पकाये । इष्य घी 
ब 


दैवम्रदनास्क नश्य तया भंजन-- 
नस्याञजनं वचादिद्लश्यनं बस्तवारिणा 
नस्य १ के दिये वच, दग भौर खड को धकरे 
॥ 
दैत्यो को वहि दैने ॐ पोभ्य दम्ब- 
सोशोरकमलोत्पलञः ॥ ३१ ॥ 
दैष्व तैं बहुत कक, चप, कद्र नौर्‌ उण को बहुत 






र्न, शुन्ध, मा, ज आदि वीज, भ, धृत लोर सवच | भिक मात्रा मं चि देनो चाहिये 


` रकार $ मक्य; ये सव अर्हो ॐ स्यि ई; पह सामान्य 
विषिदै। 
बरहा को बलि देने क चोभ्व स्थान 
चर््विगुख्वृद्धेभपः सिेभ्यस्च सुराज्ये । 
विश्वुत्तरस्यां तत्रापि देवायोपदरेद्धज्िम्‌ ॥ २४ ॥ 





नागप्हो के बत्ययं द्भ्य तथा नस्यांजन-- 
नासानां सुमनोल्लाजगुडापपगडौदने, । 


ग ररकतोत्पलवलेषलिः 
तयन्नं च रोधे च तगरं नागसषपाः ॥ ३३ ॥ 





५५ श्र्ङ्ग्टवये §ंत्तर स्थानम्‌, { भूतप्रतिषेधः- 
शीतेन वारिणां पिष्टं नावनाञ्चनयोहितम । 
नार्गो ( सर्पो ) के किगे चमे्ी के फु, छाजा, शद सै ल 
बनापे ग ८५८४८ चाच, पायस ( रीर ); | नावनाज्ञनयोर्यौज्यो बस्तमूत्रयुतो ऽगद्‌; । 
मधु, दृध, 70 २ क» द, च, | पभिरेव घृतं सिद्धं गवां मूते चतगुरो ॥ ४२॥ 
जीर छाछ कमल के पन्च ङी बलि दवे । रवेत कमख, को रत्तोग्रदान्‌ वारयते पानाभ्यञ्जननावनेः । 


तगरं, नागकेशर, सरसो} इनको ओत जक से परस कर नश्य 
लोर लज्नन मँ बरतना हितकर दै । 
यच्चप्र्हा की बङ्ि तथा नस्वांजन - 
यक्षाणां दीरदध्याज्यमिश्रकोदनगुग्गुलु || ३४ ॥ 
दैवदारूत्पलं पग्रमुश्शोरं वल्मकाञ्चनम्‌ । 
हिरण्यं च बलि्योन्यो- -# 
च्राज्यन्लीग्येकतः ॥ २४ ॥ 


सिं समोन्मितं पाननावनाभ्यञ्जने हितम्‌ । 
हरीतक हरिषे ड लनो मरिचं चचा ॥ ३६ ॥ 
निम्बपत्रं च वस्ताम्बुकत्कितं नावनाञ्नम्‌ । 
यर्षाके खगे दूध, इष्टी, षी से निरा भातत, गुण्य, देव 
दार कमल, लार कमर, वज्ञ, स्वणं भौर स्वणं के बने आभू 
च की बहि वंन चादिं । 
गोमूत्र, घी जौर दष समभान निच्मकर पक साथ पकाये । 
इचच्छे पीने म, नस्य मं नोर अन्वग म करतना उत्तम टै । 
दरव, द्वी, वादक्दी, खहस्युन, मरिच, वच, नीम के 
पत्ते; इनको बकरी के मूत्र से पीक नस्य भौर भजन करे । 
बह्मा की बलि-- 
ब्रह्मरत्तोवलि; सिद्धं यवानां पुरोमाढकम्‌ ॥ २७ ॥ 
तोयस्य कुम्भः पलल। छं वसं चिक्तेपनम्‌ 








बरह्मरा्स के छिये जौ छो पकाकर पक भरा नादक, पानी | चिकद्ध, च्दद्युन त्रिफला, पारसी 


का घद्धा, मांस, करावा, चर नौर चन्दनादि छेप चदि ह । 
वच्छम्वम्‌- आवक गाढ बां पात्रवाच्ी दै, न छि सानवाची 
चह जस्त की जान्वता है । 





खनिम्वपत्रलदचनेः कडवान्‌ सत्त खर्पियः ॥ ३६ ॥ 
गोमू त्रिगे पाननस्याभ्यङ्गेषु वदधितम्‌ । 
छर के बीत प कोष में त्रिकट, तरिरा, इगि, 
प्फ, सरसो, नीम ङे पत्र, दसुन, अस्येक नाधा 


सेक्‌ 
सात्र दव ची, ती नगुने म पिद करे । को | ऋत 
भ ^ खकेयमातुर न्ति कद्धास्ते हि महौजसः ॥ ४६ 


परान, नस्व तथा जन्वंग सं चात । 
दाच्रघ्र ब्रह की बलि-- 


रत्तसां पललं शङ्गः कुप्प निश्चकोदनम्‌ ॥ ४० ॥ 
बलिः पक्रात्रमां सानि निष्पावा | 





दाकरत्नौ शौ बद्छि छे छिव मां त्त, गवे पुष्य, माप्त से पकाचा 
आत्त, पषा वथा कच्चा मांस ओर रच्छ से सिचित सदर देवे । 
य करंजादि १ 


च ॥ ४१॥ 





करं ज, निरीष की हार, मूख, पुष्य, फल जौ इसी पकार 
कुष्ण पोरा के मूक, छाल व्यादि; चिक्वमूल, गि 
इन्द्रौ सदसा, 


| कर अगद, नस्य आर अंजन मे बरते । 


करंज शाद्व से चिद इत चौगुने गोमू मं तिद्ध करे । 


| पाव, खम्बंग, तया नल्व में चरतने चे चह राख्श्रद्रहौ को नष्ट 


कनत्रा ॥।॥ 
पिशाचप्रदा की बलि 
पिद्ाचानां वल्लिः सौध; पिययाकः पललं द्धि ॥५२॥ 
मूलकं लवणं सपिः खभूतोदनयावकम्‌ । 


रिद्राद्यमजिष्ठामिणिसेन्थवनागरम्‌ ॥ ४५ ॥ 
ृङ्कप्रिय टररसोनत्निफक्ता चचा । 
प्राटल्लोभ्वतकरभीदिारोषक्स्ुमघ्रतम्‌ ॥ ४६ ॥ 
गोभूतपादिकःं सिद्धंपानाम्थञ्जनयोर्दिचम्‌ । 
यस्ताम्बुपिष्ेस्तेरेव योञ्यगञ्जननावनम्‌ ॥ ४७ ॥ 
पि्ला्वो क खि बल्-पीषु, पिभ्वाक ( तिलकक्क ,); 
य क मूक, नमक, सपि-दो, मांक्लौदन, यात्रक, इनकी 
॥ 
हरदी, दादहद्वी, संजीट, सो %, सैन्धव, सः, हग, भियं 
बवेत कटसी, शिरीष के 
छक, एत (गोमूत्र से ौयाई)भौर गोमूत्र से सिद्ध दत को घान 
छम्यंग मे बरतना हितकर दै 
दवी लादि वर्यां को बकरे ॐ मूत्र से पीलकर अजन 
जर नस्य मे बरते 
वेव्यांचि ब्रहुप्मस्त का कम - 
दैवविपित्तगन्धवें तीदणं नस्यादि वजेयेत्‌ । 
सपिष्पानादि श्द्धस्मिन्‌ भेषज्यमव चाप्येत्‌ ॥ ४८ ॥ 
देवता, ऋषि, पित्र, गन्धर्व; इनं तीण नस्व जादि छोद्‌ 








| देवे । इने दतवान जादि दु जोष बरते । 


कि विधि- 
पिद्याचात्सवषु धरतिकरलं च नाचरेत्‌ । 


ईश्वर द्वाद्दामुजं नायमार्याद्लोक्ितम्‌ । 

सर्थन्याधिशिकित्सां च जपन्‌ संवग्रहयान्‌ जयेत्‌ ।।५०। 
> प्रहे मं पिच्चाच कने छ्ोदकर ध्रतिशुक | र्ता न कमे । 
क्योकि वे जतिकाय तेजस्वी प्रह कड होकर वेय भोर रोगी- 


डोर्नो फो मार वेते ह। 
बार स्वजा बाद दरं अर को, देवतात के नी देव, जाथां से 





श्र्वः ६ | 


अचोक्रित, चव होगा छौ परायश्ि्तसस्प चिकिसा को जपते ) 


हए सच श्र से तथा उन्माद, अपस्मार एवं मन्य कारो से 
उस्पश्च चिक्षविद्ठोम को जीनना द 
व्न्य भार्यो किलम्‌ ~ पार्वती से लवशटोकित महादेव 
को, अधवा आार्य-यौद्धौ का देवता, उसका ध्यान करङे । 
महाविद्यां च मायुं शचि तं श्ाचयेत्सद्‌ं ॥ ५१ ॥ 
भृतेशं चुजयेव्‌ रथार प्रमथाख्यांश्च तद्रणान्‌ । 
जपन्‌ सिद श्च तन्मन्तरान्‌ श्रहान सर्वानपोहति ॥५२॥ 
यच्ानन्तरयोः किञ्िद्रच््यते.ऽध्याययौहितम्‌ । 
यण्छोपिदह सत्स प्रय॒ज्लीत परस्परम्‌ ॥ ५३ ॥* 
दति श्रीवेयपतिखिद्गस्च बश्वीमद्वाग्भरविरवित्ताः 
यामष्टाङ्गह दयसंहितायां षष्ठे उत्तरम्थाने 
भृतप्रतिषेचो नाम पमो ध्यायः ।५॥। 


(। 





दह से पकडे गये मच्यो पिच्च होकर मायूरी सहाचिच्चा 
( दौद्धधरमं के उपदे ) को सदा सुनाये । 
भृहनाय- श्थाए ( भूताध्िप-महादैव ) की तथा स्थाणु के 
त्र्य संज्ञा वारे गणे की वृत्रा को सिद्धा का तथा उने 
इश्र। ा ठप कता “क मदुष्य सव डो को पीठे हटा है । 
लो लगते बो अध्यार्या मे कदा जायेगा, तथ। जो हस 
जरण्वाय म का तै, वह श्च परस्पर अरहा मे प्रयोरा करै । 
ह धकार विश्चोतिनी दीका मे छुट उत्तर स्थान का मूत- 
प्रतिषेष नामक परचवां अध्याय समाप्त हना ॥५॥ 





षष्ठोऽध्यायः । 
श्थात उन्प्रादप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 


इति ह स्माहुरा्ेयाद्यो महषयः 


शसङे लाते उन्मावपरतियेण अध्याय का स्याक्यान 


करेगे । जेसा कि लात्रेय आदि षपिर्ो ने का था । 
उन्मादं कमि मेवनिरश्कि-- 

छन्यादाः चर्‌ पृथग्दोचनिचयाधिविचोट्धवाः । 

छन्माद रोग चः प्रकार का दै--वातादि चे 

सन्निषात्त से, आ चिजन्य (मानसिक दुःख से) जोर विषलन्य । 





चात, पित्त क्नौर कफ दोषो के ठस्मा्ं म जाने से जो मन निरन्तर धूमना, 


प्मिदहि शीनसत््वस्य ६ दि दोषाः ब्रद्षिताः ॥ ४ ॥ 
दियो विलाय कालष्यं इष्वा मागन मनोददहान्‌ । 
उन्नाद कुवते, तेन दीदि शानस्य्‌ ति््धमात्‌ ॥ ५ ॥ 
| देहो दः स्रध्षटो अष्सारथिवट्‌ धः । 
शमत्यचिन्तितारभः- 
नहित ध्न्न=पान्‌ कं सेवन घे, विदत तथा अप्रास्म्य खानपान 
से, म से, विषम भोजन के उपयोग सै, शारीरिक (वातादि) 
पू मानसिक (रज भौर ततम) दोषौ ढे दूषित होने प्ते 
विषण्ण चवं अल्प साव. ( योवै दि ) चाङे एवं च्ीण पुदव 
न रौन कं येग ऊ बद्‌ जाने से, चेष्टा की चिषमता सै, वृज्या की 
तू! का व्यतिकर करने से, मानसिक चिन्ता भावि चे, चित्त 
क चिदेव दे, विष से सौर उषविध से दोषव-थोदे 
| मन बाते पुस्थके हदय मे दूपित्त होकर दद्धि को बहिन 
अनाकर भौर मअनोवह च्रोचां को नष्टे रके उन्माद को चायज्न 
| करते है । हन उन्माद के कारण धुद्धि, विज्ञान जीर श्ष्रति के 
म होने से, सुन्नटु धे ( ज्चान से ) अष्ट दुला मनुष्य अनि 
पित ( विना उरेश्वकी) च्या एवं उदम चाचा होक 
अ्रष्टसप्रथि चारे गथ की भाति पृम्ता है। 
वत्तःथ- (¶)/उन्माव्‌ं पुनमनोव द्वस ज्ञाक्चानस्खत्तिभक्तिकरी 
रचेष्टाचारविश्चमं वि्याच ।' (३) तोकचिन्तो दंगादिमिनंमोऽ- 
भिषाताभ्याष्दानां बा मनस्युपहते बुद्धौ च प्रचह्ितायामम्यु- ` 
दीणां दोषाः प्रकुपिता हदय सुप्स्य मनोवाह्िनीश्ोतांस्वादय 
जनयन्द्युम्मादमर ॥ चर. नि, अ, ५।५।४। 
वातोन्माद क रछच्चण-- 

-तच्र वाचाच्छृदयाङ्गता ॥ ६ ॥ 
स्याने रोदनाक्रोद्ाहसितस्मितनतनम्‌ । 
गीतचादिज्नवागङ्गवित्तेपास्पोरनानि च ॥ ७ ॥ 
सान्न वैखुवीणादिदाब्दाचुकरसं मुषटुः । 
स्यात्फेनागमो ऽजस््नमटनं बहुभाषिता ॥ ८ ॥ 
श्मलङ्कासे ऽनलङ्कारेरयानेगंमनोदमः । 

। शृदिरम्यवदहायेव तज्ञामे चाचमानेतौ ॥ ६ ॥ 
उत्िण्डितारश जीरं चान्ने गदोद्धवः। 
| बाततिच्छ उग्राद्‌ म--वात के कारण अंगो नै कशता, विना 
स्थान के रोना, चिक्छाना, हसना, सस्कुराना, नाना, गाना, 
बजाना, अगो को चाना, चोदना, उद्धक्ता से बार वार बाघ 
वीणां लादि कै काञ् कौ नकट कयना, मख से श्राग का खाना, 
बहुत चोन, विना भूषण की वतु से 
। कारीर को अ्तक्कत करना, घवारी ॐ अयोभ्य वस्तुनो मे जने के 


का मद्‌ उस्पश्च होता त्रै, उख रोग का नाम उम्माद्‌ दै । | 
उन्मावु की ५ । हिमे चतन करना, खाने की बस्तु म रोलेपता, उनके बिरने 


। पर तिरस्छा, लाखो को बाषटर निकलना नीर खख होना, 

| शच्च के ज्लोणं होने पर रोग की शद्ध होती दै; ये खष्रण वातल 

न्य उन्माद के) | ; इति चक्र, चखाम्ना- 
~^ ङ छच्ग-- 

पिन्तास्सन्तङनं कोधो स षलोष्टायभिद्रवः ॥ १० ॥ 





विक्तासात्भ्यसमलादिषमराद्पयोगतः ॥{२ ॥ 

पण्णस्याद्पसन्वस्य व्याधिवेगसमुद्रमात्‌ । 
कीशुस्य चेश्टावेषभ्यात्‌ पूज्यपुजञाव्यतिक्रमात्‌ ॥ ३ ॥ ` 
द्माधिभिश्ित्त विश्चंशाद्‌ विषेरोपविषेण च । | 





शोतच्चायोदकाकाल्ला नद्नह्यं पीतवखंता 1 
्रतर्यन्वलनन्वालावारकादीपदद्ानप ॥ ११॥ 
पि्षकन्य उन्माद्‌ मँ-रानः, कध, अद्री बांधकर यादा 
हाप मं रेक दौबना शोत वन्तु, चाया, पानी की ह, 
नता रहना, पीला वग, ल्त स्वाद, तारे, दोष घ्रादि डेन 
होने ष भी उन्दे देखना ( आन्ति होना ) ये पिततोन्माद्‌ के 
क कफोन्मद्‌ के खच्रग- 
कुफादरोचकक्टदिर्ल्येहादारवाक्यता । 
ख्मोकामत। रदःप्रोतिललोचिक्लायक खतिः ॥ १२ ॥ 
बेभत्स्यं शौदविद्ठेपो निद्रा भ्ववथरानने । 
उन्मादो बलवान रात्रौ भक्तमाजे च जायते ॥ १२ ॥ 
कफलन्य चल्माद्‌ म-कफ कं कारण अरुचि, वमन, योष्ी 
चेष्ठा, थो भजन, थोडा बोखना, शलीकामता, एकान्त मँ | 
शरीत्ति, छा नौर नाके मेख का चहना, चीभश्सता, 
वितरत चै देष, निता. मुख पर शोच, रात्रि मै नौर भोजन के 
तुरन्त पीके उञ्मावु बड जाना यै टक होते है 
विदोषज उन्नाद ङे छक्षण- 





उन्मादं दारणं चियान्‌ त॑ भिषक्त परिवजयेत्‌ ॥ १४॥ 
जिच उन्मादे तीनों दर्यो के प्रकोपक ारण-ख दण 
निक द्वौ, उप्त सश्निपातजन्य उन्मादे को वंद्य भयानक जाने 
उखकी चिकिरसा न क । 
कादविज उन्माद फे ट्ण 
धनकान्तादिनारोन न 
पाण्डर्वौनो सुदसंान्‌ दाति परिदेवते ॥ १५ ॥ 
सोदित्यकस्पान्ध्रियते तद्‌गणान बहू मन्यते । 
त्रोकक्रिटमना न्यायन जागल्को विचेष्टते ।। १६ ॥। 
विन्तम्य ठन्माद--धन याच्ीकेनहहोनेके दुश्त को 
नं सहन करने से तिरस्छव हथ मनुष्य पाण्डु वणं, दीन, वार 
हा हा करे शोक करत तै, रोता है, मूच्छित होता चै 
उनके गुणों को बहुत मानता । प्रोक घे दुःघ्री मन होक 
चिन्ता करत इश जौर जागता हना चिह्ृतं चेष्टा करता ह । 






ङे र्कण- 
चिवेण॒ श्याव उदनो नष्टच्यायाचलन्िय = ॥ 
वेगान्तरे ऽपि सम्भ्रान्तो रक्तात्नस्तं विवजवेत्‌ ।| १.७ 
:  विषोस्पादु म--चिष के कारण गयाव दारो, चाया, चङ्‌; 
नौर इन्दरिवा न्ट हो जाती चै, वेगान्तर मँ भी अस्थिर चित्त 
हरीर लाक आंच्लो चाहा पोता रै, चेच उसकी छकरा न फर । 
[ ेयान्त्रम्‌ -धतीतानागतयोः विषवेगयोर्मभ्यम्‌ ] 1 
~ बातोन्माद-चिकित्षा-- 









हले ५ चा्तजन्य खर्प मे स्नेह पान देवे । वायु भम मागं रका 
होने चरं श्ने्पान चे पूवं दु संगोषन कराये । 





कए-पिततोन्माद्‌-चकिस्ला- 
कफपित्तभवे ऽध्यादौ वमनं सविरेचनम्‌ । 
स्निग्थस्विन्नस्य बस्ति च शिरसः सविरेचनम्‌ ॥१६॥ 
तथाऽस्य श्ुखदैदस्य प्रसादं लभते मनः 
इ्यमप्ययुचरत्तौ त॒ तीच्लं नावनप्रञ्चनम्‌ ॥ २० ॥ 
हधशाश्वासनोल्लास्रमयताडनत नम्‌ । 
श्मम्यङ्गोद्धतनाल्तेपष्र पान्‌ पानं च सखपिषः ॥ २१॥ 
युञ्ज्या्तानि हि शु द्धस्य नयन्ति प्रकृति मनः । 
इफजन्य, पित्तजन्य उन्मादं म प्रथम स्तेहन जर स्वेदन 
करङ्के वमन, विरैचन, बस्ति भौर शिरो िरे चन करे । इत प्रकार 
चद ोने से पुशद का मच निमल षो जाता है । [ यह चिकिसा 


चरीनां दोषों के उन््ाद्‌ चं.वरते ]1 


हत चिकिरसा से भी अदि उन्माद शस्तनद्ो तो तीक्षण 
नस्य, तीका शंसन, हषं ग, रवाद्यन, डपाना, अय हिचाना, मादना, 
चज्ञन, जभ्थंग, उदुवन्तन, जाप, धूपन, एतधानः इनको युक्ति 
चे षते 1 क्पोक्रि यं शद्ध वमन ~ चिरेचन घे शुद्ध इप्‌ मनुष्व के 
मन को स्वाभाविक ऋ्प में छा देते है । 
दिङ्सोवरदलव्योषेदि पलाश वाकम्‌ ॥ २९ ॥ ` 
सिद समज दन्पादभूचापस्मारयत्यरम्‌ । 
हम, सौचचंय, निकटः ये दो पक, शरत एक लाक; इनको 
गोमुख प्रे तिद्ध करे । यह इत उन्मा) भूत, अपस्मार का नाश्चक 
जेष्ठ है । [ सोसन्न घी से चौगुना वरतना 11 
उन्मादार्बिनाश्क बाष्षी इत 
दौ प्ररसथौ स्वरसाद्‌ त्राहम्या घृतप्रस्थं च साधितम्‌ २३ 
व्योषर्यामान्रिनच्दन्तं ष्पी्षद्रमेः। 
ससप्तलाङमिहर, कक्ितेरक्तसम्मितेः ॥ २४ ॥ 
पलच्रक्तया प्र्युल्ीत परं मात्रा चतुष्पलम्‌ । 
उन्मादकुषठापस्मारदर वम्ध्यातपर्म्‌ ॥ २४ ॥ 
ब्राह्यी चुत- ताद्य का स्वरत दो व्रस्य, ष चकत प्रस्थे, 
त्रिकटु, श्यामा, निश्नोय, वुन्तीसुह, शंच्रपुष्पी, घमटसाप्र, 
व्रता, इनमें प्रत्येक एक कर्प, इनके कंदकः से घृत धिद्ध 
करे । इस बत की पचम दिन चक परू माचा, द्सरे दिन दो 
पर, तीसरे दिन सोन प, चौधे दिनि चार पर छेवे । यह चार 
पढ ष्ी मात्रा उत्तम मात्रा दै। यह षृत उन्माद, कृष्ट, अप 
स्मार का नाज्चक, वन्ध्या डो पुखपद्‌; वाणी, स्वर, स्शति भौर 
मेधा गते नाहा, धन्य कट! दै । 
चन्माद्‌ादिनाशक् कक्याक एत-~ 
वराविहाल।भद्रलादेवदाव लेवालुकः ॥ २६ ॥ 













१ सदन्वीपद्कददिपेः कर्यारौः सपि पचेत्‌ ॥ २८ ॥ 





चध्यायः ९ 





वच्च, त्रायमाणा, जयन्ती, सीरकाकोकी, चोरक, कुटकी, 
यस्था ( जाह्धी था गिच्छोच ), वाराहीकन्द 


पाणडकण्ट्ूविये शोषे मोहे मे गरे ज्वरे ॥ २६ ॥ क. ध 





स्यथ्रज्ञसि बा दैवोपदतचे्तसि । 
श्मसि स्खलदाचि स्वतिकाये $रपर्पावके ॥६०॥ 


कल्याएकमिदं खपिः थेष्ठं पंसखनेषु च ॥ ३१ ॥ 


बृरी भौर ्षाकपर्णो से प्रत्त सिदध करे । यह चूत चातुधिकं जवर, 
उस्माष्‌, ग्रह तथा लपस्मार का नाक्षक दै, यह 
बूत भदत के समान दै ! दधि, मेषा, स्छृति को करता जर 


वालन के अगो को बाता दै । र 
कर्याणक घ त~ त्रिफल), दन््रायण, मोरी इरायश्वी) उम्मादुनाक्षक चति वादरि-- 
एखवाखक, सारिवा, दृष्य सनारिवा, हद्दी, वाख्दक्दी, शाट- | व्राह्मीमैनद्रं विडङ्गानि व्योषं हिङ्कं जटां सुम्‌ ॥ ३ 
पर्णो, परिनपर्णा, प्रियंगु, तगर, करेरी, कट, मजीद, नागकेवार, | रास्नां विषघ्नं लयनं चिद्राल्यां सुरसां चचाम्‌ 1 
कलनारब्‌ा ना, विग, तालीस्पत्र, दखायज्ची, चमेखी की कडी, जयोतिष्मती नागविन्नामनन्तां सदरोतकोम्‌ ॥ ३६॥ 


कमल, दन्तौ मूठ, पराच, छाल चन्दन, ने प्रष्येक एक कथं, घी | ्ुप्यावि्ोपिता 
एक प्रस्थ, इनते धृत (-जौगुगे जक मे) सिद्ध करे । यह प्रत मत, | ८४०८७ च हस्तिमूतेण नः + 
रह, चम्माद्‌, जपस्मार पाप्मा, पाण्ड, कण्डु, विच, कोष,मोह),प्रमेह | ती स्य विविधाः क प र ४ 
गर, ज्वर, शकत की कमी त, संतान हीन दैव के कारण नष्ट चित्त, < च्वि ¦ खषपाः स्नहस्यता 
बुद्धिरदित, योरे इप्‌ भृकने वाषण, स्छति फी चाद रचने वाहा त्तेन चाभ्यद्नो ध्मापयेच्चास्य तद्रजः ॥ ५२ ॥ 
र मन्वादि; इन र्गो द छिव है । यह यलकारक, मंगकष्य,  सहिद्धस्तीच्णघूमश्च दितः 
भायुवर्षंकः कान्ति, सौभाग्य क्नीर पुष्टि को देने वार, पंसवर्नो 
च ओष्ठ कक्पाणक्छ नाम का वृत दवै 
बक्छन्य - पाट मँ पानी का उक्लेख न होने परं भी चरक क 
कथयन से पानी में सिद्ध करे, यथा-'"च तुर णे जले सम्यक्‌, 1 
अदाकक्पाण दत 
पभ्यो प्विसारिचात्रीनि जले पक्त्वेकविशतिम्‌ । 
रसै तस्मिन्‌ पचेत्सर्पिं्िच 





श्गालश्ल्यकोलकजलोकादुषवस्तजेः ॥ ४२ ॥ 
मुचरपित्तशाशल्लोमनखचमंभिराचरेत्‌ । 
धूषधरमानाभ्यङ्गपदेदपरि षेचनम्‌ ॥ ४३ ॥ 
इन्दवादणी विङ्घग, च्रिकद्ध, हीर, जटामासी सुरा, 
रास्ना, विषस्ना ( पाडा था कटभी ), वसुन, कटिहार, 
छल्ली, चच, मारकांगनो, नागदन्ती, सारि, रक्‌, 
( किरद्री ); इनच्छे हायी के बूत चे पीस क्र वत्ति 
ना कर छाया मै सुर? कर नस्य, ल॑जन, भाखेप भूवन 
| च वरते; चष उन्मा नाक्षक दै । 








। | दरयो क वैल मं मिद्छाकर नाना प्रकार के नवीन नस्य 
महाक्क्पाणक धृत इन उपरोक्त जौ १चिरयो रं चे त्रिफला देवे 1 घ्ररर्सो के तेल का नस्यं करके सरसो का चूर्णं नाधिका 
जादि सात भौषवियो को छोरकर दोनो सारिवा से रागे की | जं पढे । सूत्रस्यान में का तीचण धूम (अ २१।१० ) हग 
इचीस लौपधियो को सोरुहयुने अक मे छाय करके रोधा | के क्षा दैवे । 
प्रोष रक्ते । हस काय म एवारं ष्या गाय का दुघ स्नेहषे गीदद, सेह यक्त, जलौका ( ज ), बेर तथा चक्रा के 
चौगुमा मिषा कर धरत, श्षतावरी, मेदा, महामेदा, पित, मल, कोभ, न्त जौर त्वचा को धुप अं, धूम मं 

मेषयङ्गी, शाखपर्णौ; इनके करक ते सिद्ध रे । बष्ठ॒  लंजन मेँ म्य॑ग से, ब्रदेह मँ लोर परिषेचनं मरं वरते । 
आहाकद्यायक श्त इण करने वाखा, सश्िषातनान्तक भौर वात्रपिनो न्मा दनाघ्रक 




















प्रथम कटे परत से जधिक गुणं वाक्त हि । 
महाप! च श्रत्त-- 
ज्रिल्ला पृतना केशी चारटी मकरटी वचा ॥ ३७ ॥ 
चायमालां जया चीरा चोरकः कटुरोददिणो । ति्तकः ीचनीयं च खपिः खेदश्च भिश्चकः! 
चयःस्था शकरी चता सातिच्छत्रा पलङ्कषा ॥ ३५॥  क्रोतानि चा्पानानि मध्ेराणि ल्धरनि च ॥ ४५ ॥ 
महायुद्षदन्ता च कायस्था नक्रुकीदयम्‌ । विभ्येच्विरौ यथोक्तां वा ठं सेद्यामिषस्य च। 
करम्भरा शालिपर्णा च तेतम्‌ ॥ ३६॥ | निवाते चाययेदेवं मुच्यते मतिदिश्चमात्‌ ॥ ४६ 
सि चातुथिकोन्मादग्रहापस्मारनाशनम्‌ 1 कत्ता, गाय, मद्धदी+ इनकी चिच्छज्ञगग्बं से निरन्तर ₹खं 
अहापेशाचकं नाम चृतमेतच्धा ॥छतम्‌ ॥ ३७ ॥ | उन्माद रोगी @ो भूवन देवे; बह चिकिसा प्रावः करके चात 
वालानां चाक्गवघंनम्‌ करः उन्माड मे ठरते । 





व महा साचक शृत--जदा्मासी, दरव, भुतकेशी, कौ 
५ अन इण 


तैत्तिक उन्माद रँ) तिच्छक एत (कष्ट रोग का), जीव 


५५० श्टाङ्गहकद्ये उन्तरस्थानम्‌- [ उन्मादश्रतिषेषः- 
नीय पत लोर नित्क स्नेह (गुरमर रोगोक्त) उत्तम दै । शीतल, काम, कोक, भय, क्रोध, हषं, ष्या, कोभ से उस्यन्न उन्माद 
मधर भौर लघु लान-पान श्रकस्त है । को परस्पर प्क दृसरे ॐ विरोधी इन्द्रो से सान्त करे । 


सिरावेध विधि खे कषठ हहं सिरा का वेन करे । मेदुर 


यदि उन्माद मँ कहै हृषु छचठर्णो से अधिक रच्चण 


भच से तृप्त करके वायुरहित स्थान मं रोगी को सुखाय । इस दिलाई दं तो इस मृत का सम्बन्ध समक्न कर मूर्तो के 


ह. 
प्रक्तिष्यासलिल्ते कपे शोषयेद्धा बुभुक्तया । 
श्राभ्वासयेतुष्तं वा वाक्येधंमा्थंसंहितेः ॥ ७७ ॥ 
द्विना वा दशयेदद्भत्ानि वा। 

चद्धं श्र्षपतंलाक्तं न्यसेद्रोच्तानमातपे ॥ ४ ॥ 
पिकच्छरा.ऽथवा तेरलोदतेलजलेः स्पृशेत्‌ । 
कषद्ाभिस्ताडयित्वा चा बद्धं श्वश्च विनिःस्तिपेत्‌ ४६ 
च्थवां बीतशाखाषपञने संतमसे गृहे । 
खपं सोदुधृतदंषट्रेण दान्तैः सिदैगंजैश्च तम्‌ ॥ ५० ॥ 
( जासयेच्खरदस्तेवां ;। ) 
श्रथवा राजयुङया वहिर्नास्वा छसंयतप्‌ । 
भापयेयुवंचेनेनं तजयन्तो सृषाष्टया ॥ ५१॥ 
देददुःखभयेभ्यो हि परं प्राणमयं मतम्‌ । 

तेन याति दामं तस्य सवतो चिष्लुतं मनः ॥ ५२ ॥ 
सिद्धा किया धयोज्येयं देधकालाचपेक्षया । 

पानी रदित कपु मं गरवे, या गु से कशा करे, खथवा चिच 
उसको धन॑ जौर र्थं युक्त वचनो से ाच्रासन द । दष्ट ॒चच्तु 
का नाशा कहं या जद्धत वस्तु दिये । अथवा सरसों के तै 
का भर्व॑रा कराके बांधकर धूप मे चित्त ~ पीट के भार लेय दं । 
काच, गरम छो, गरम तै चा गरम जच चे उख स्यश्ं 
करं । युक से मारकर च भ नँ "क र यवा 

, पत्थर खौ चे रहित चर मं शख देच । 
निकाले घाप से क तीत छ्य सिष् या हाथी से उसको 


(हाथो मे शख छवि, भीख, दुरमन, चोरो से इसे डाव) । 

जञयवा राजपुरुष इसको भरी प्रकार बाघ कर्‌ बाष्टर ठे 
न्नाकर वंच ढे डर से खराय; राजा की आज्ञा छा भय दिखा कर 
धमकाये । वर्योक्ि गारीर के दुःख चे प्राणों का भव अधिक 
होत दै । इससे चव ओर से विशि हुथा मव सम्पूण रूप मै 
क्षान्त हो जाता हे । 

दक्र ~-काल लादि छो घपेच्वा से चलता देने वाटी षं 















शच्ित द्रष्य के नादा से जिस मनुष्य का मननषटहो 
ज्ञाता रै, उक्चके समानं वस्तु के मिकने सै सान्स्वना से पुवं 
ल्ाक्रा्न चै उसका अन स्ञान्त करे । 


ओप करै । 
शृतोन्माद्‌ छी चिकिस्सा- 
शतानुबन्धमोच्तेत भोक्तलिङ्गाधिकारूतिम्‌ ॥ ५५॥ 
वा ततः कुर्याद्ध तनिर्दि्टमोषधम्‌ । 
चिग्व <. वाचकं स्कपिण्डिकाम्‌ ॥ ५६ ॥ 
घं मधुरमाहारं तण्ड्लान्‌ रुधिरोक्तितान्‌ 1 
पक्ाभकानि मांसानि चरां मेरेयमाखवम्‌ ॥ 9 
मतिमुक्तस्य पुष्पाणि जात्या; खहचरस्य च । 
चतुष्पथे गवां तीथं नदोनां सङ्गमेषु च ॥ ५८ ॥ 
निचामिषप्रद्यो यो हिताद्नी करवत; श्चिः। 
निजागन्तुभिरन्मादैः सर्वान्न ख युज्यते | ५६ ॥ 
प्रसाद्‌ इन्द्रियार्थानां लुदधथात्ममनसां तथा 
धातुनां विगचोन्मादलत्तणम्‌ ।। ६० ॥ 
इति श्रीवद्पति सहगुघ्तव्चश्रीमः विरचिताया 
मण्ाङ्गददयसंदहितायां षष्ठ उन्तरस्थाने उन्माद 
प्रतिषेधो नाम षष्ठोऽध्यायः ॥ ६॥ 











सूलोन्मावु में पर्ल ( तिख्पिष्ठि ), जौ की बनी बस्तु, 
सन्त्‌ फे पिण्ड, स्निश्ध तया मधुर भाहार, रक से सिज्ित चाव, 
पका मांस, कवा मांस, चुरा, मैरेय, लातव, माघव ङे 
फल, चमेटी नौर पिटी के फक; इनकी वदि चौराहे पर, 
ॐ पानौ पीने के स्थान पर्‌ या नव्यौ ढे संगम तै देवे । 

जो पुरष मांस धा मच का सेवन नर्हा करता दै, 
ह तथा थत से पवित्र रहता दै; बह स्ार्विक मनुष्य { निज या 

व्रग्दिर्यो की तिष्यो नै व्रवन्नता, द्धि, श्यात्मा नौर चन 
कः निर्मख्ता, स्यादि बालु व्ल अयनी परद्रति चं बहना; ये 


बहुत होला दै । सरपंगन्धा का चुं बो मासा या तीन थवा 
साच देना चादठिये । पिक्तोन्मादं मं ही यद उत्तद्र है, कफोन्माद 
मँ हानि करती है । इसके घयोगकाष्ट अं हदय को वने 
ष्व देनी चाहवे । ककोन्याव्‌ में (१) प्रातः कृष्ण 
चतु की द्क वरी, वचाचूर्णं एक माला जोर मधु दो 
साय दैवे अपरा मै महाकचमी विच्छा एक व री अौर मकर 
पक रत्ती पीस कर जटामांसी कं कोयसे दैवे) शरीर षर 
सिद्धार्थकं केप करे। लयवा-- (२) महाचैतस चत ४ मासे, गरज 
दूष ‡ ष ( २ शोके ) निं कर्‌ प्रातः ववे । अपराह्न यें 
छृष्न चतुरं चक वरी को त्रिफला चूर्णं 3} मासा, तीन 
मासा मधु के प्राय दवे । श्विर पर पुरातन षत या त्रिशति 





श्रष्वावः ७ | 


्रघारणी सख मे । आहादशमूरः ते का नस्य देवे । (व) 
अभ्ततीकृत कौ पक था \ रत्तीमाश्रा कौ छी रकार 
पके ऊष्मास्ड के स्वरस से देवे । (४) अगस्वयच्र के स्वरस 


~ बद्‌ प्र (रक्त दयाव) की चिकिश्पा-- पातः 
चिन्तामच्चि चतु दक गोदी त्रिरूकाक्राय से ववं । 

नपराद् मै--सराज्न की पक गोली कच्चा दूष नाध 
कटक जीर आघा चटा शतावरी के २ क भिन्नी का शरवत 


भिदा कर छेवे । क्षिर पर रतघीत शत, या कारे तिख, हरदी, | 
बाकाम, आंवक्ते को कच्चे दू से पील कर केष करे।या का यद विनाश बुद्धि नौर चैयं 


विद्योतिनी-भाषारीकौसदिलम्‌ । 


४५६ 


हते सत्वे हदि ध्याते संशचावादिषु चेघु च ।। २॥ 
तमो विदान्‌ मृढमतिर्बोभित्साः कुवते क्रियाः । 

दन्तान्‌ खादन्‌ वमन्‌ फेनं दस्तौ पादौ च विक्षिपन्‌ ३ 
पश्यन्नसन्ति रूपाणि प्रस्खलन्‌ पतति क्षितौ । 
विजिद्यान्ञिश्चयो दोषवेगे ऽतीते विबुध्यते ॥ ४ ॥ 
कालान्तरेण स पुनश्येवमेध विचेष्टते । 
मपस्माच्धलतुमंदो ॥ ५॥ 
स्प्रतिकां नारा होना ही नपस्मार कदा जात दै 

के नाश्नपे; चिन्ता, शलोक 


नारियल कय ज, रा, तिरतं पक साय मिका कर दिर ज्नौर्‌ अव धादि से चित्तम चोर छगने पर होता है । 


पर छेषप करे । 

चिल छा जली कषाय, पा फाण्ट प्रातः पिषे । 
नीर कन्दूरी छे पर्चा के श्वस को मिष्टा कर दसम जीगा 
कपद्ा नचिर पर क्व । कश्च दुध खे जांवक्ते को पीस कर शिर 
पर्‌ छेष करे 

जन्य योग- उन्माद के छिथ तथा चातञ्याधि भ-(१) 
बरात्ता गरन दूष से + तीसरे षह मकरध्वज 
१ रत्ती, अुच्छाभ्मं ५ रत्ती, श्वणंभस्म ५ रत्ती) कताचरी क, 


श्च १ तच्छ निञ्ी का कवत मिद कर दैवे । शिर पद राछ- | 


तिरत भौर नारियल का प्रानी कगावे। (ग) प्राततः कीर 
कक्यागक दत गरम दु से, चिन्तामणि रस + गोदी रान 


कोरे ॐ रस १ च्यक म चोनो के साय, क्षिर पर बद्‌ विष्णु | 


छठ अरक्ते । (३) प्रातः बृषठद्‌ वात्र चिन्तामणि की एक गोखी 
क्नतावर का रस तीन तोच्म जौर चनो दक तोल; तीसरे 
वर रसराज एक यी ञ्चा दूध मिश्री के शबं के 
ताय, शिर पर हिभक्षागर तख मदे । (४) प्राततः चिन्तामणि 
चतुर्मु को एक गोष्टी ब्राद्मोस्वरक्त के साथः तीसरे पर 
सरा चटी कच्चे दूष आर श्चवंव से, क्षिर पर मन्यम 
जारायण कै या दिमत्रागर वेड मलना । 





दाः । दा उन्मादः | ४ ने 
उन्माद ग्जाङ्न्न 


, सारस्वत चूं, चतु ज 


रसत, प्रानी वडठ्वाणकषव, ट्नाच्पष्त । 
इस प्रकार विद्योतिनी रीका में उच्तरत्यान का उन्मावु 
प्रतिषेध नानक टा जघ्याच समात हना ॥६॥ 





(क जि -जरपिरिच 
करगौ, जसा कि जात्य छादि महरपियो ने कहा चा । 
अपस्मार कौ निद्कि, सस्प्राति घौर मेद- 








। ( चिन्तन ), अविक्ेय, जालो की विक्ति, न 
सजना, पश्चीना जाना, चाच जर 
छना) ्विपाक्छः अद्चि, मूर्वा, अलु मं ्ादौप बरूनाक्ष) 

। निद्रानाक्ल, शङ्का का दटना, स्मास, श्वन्न म नाचने के साय 
गाना, स्वप्न मं तेर चा मच का पीना जोर इन्दी क दूष 
व्याग करना दै 


क्तौ भांति रज, तम जीर चातादि दोष प्ङ्ुपित होकर मन को 
नष्ट करके. इदय तथा पंज्ावह जोत 
लपस्मार उत्पन्न करते है । दशने रोगी मूढमति बन क~ 
मनोह मं उतर कर चीमस्स चंष्टायं कनता दै, दातो को काटता 
हा, क्षाग का वमन करता हा, हाथ पेर कनो केंकता इभा, 
न होते इए ख्यां को दैखता इत्या तवा छद्लदाता हना चुनि 
पर गिर जाता दै। नखं जौरं ज्‌ दिल हो जति है, दोष 
 चैग के बीत जाने पर जागता दै। नौर क्व घवव पीठे बह 
फिर इसी प्रक्र की चेशं करता दै । 


म भ्या हो का 


रपस्प्रार वातादि दोष से नौर संचिपात घे चार प्रकार का है। 
जपष्मार के पू वंख्प-- 
सूपमुत्पत्स्यमाने-ऽस्मिन्‌ इतकम्पः शरल्यता चमः । 
तमसो दर्थ॑नं भ्यानं ्चव्यदासोऽच्तिवैकतम्‌ ॥ ६ ॥ 
लालासिक्कएकच्लुतिः । 
अरविपाको.ऽदचिमेच्छां कच्यारोपो बलक्ठ यः ॥ ७॥ 
निद्रानारो करमदंस्तद्‌ स्वध्ने गानं सनतंनम्‌ 
पानं वलस्य मद्यस्य तयोरेव च मेहनम्‌ ॥ ८ ॥ 
पूख्प- इस रोग के चत्थश्च होने के छश्चथ हक्य का 
शून्यता, चक्र जाना, अन्धकार क। वुर्वान, ष्यान 
शाष्युं को 


नाक कीं मे का निकष. 


ब्छनम्य- स्वस्ने त गाना चा नाचनां क्न जयं नीदं मं उ 


कन ये काम कवने से टै, इस वस्था को नानक “ल्ोमरोनो 
ष्ठीजम, कते ई । 





। अपस्मरति संां च लमते.चिस्वरं खदन्‌ ॥ ६ ॥ 

स्दरस्यपायो छ्यपस्मारः । | छल्पिण्डिता।त्तः भ्वसिति केनं चप्रति कर्पते 1 

जायते ऽभिदते चित्ते चिन्ताशोकमयादिमिः ॥ १॥ आविष्यति शिरो दन्तान्‌ दद्त्याभ्मातकन्य 
| गतेर्मलेः । परितो विक्षिपत्य्ग विषमं विनताङ्गलिः 





तक्र; || १०।। 


४८२ 


रूज्ञश्याव।रुणात्तिट्यङ्नसखास्यः ष्ट मोत्तते ॥ ११ ॥ 
चपलं परुषं रूपं चिरूपं विङ्ताननम्‌ । 
वातापश्मार म--वायु के कारण टांग मं स्फुरण, निरन्तर- 
प्रतिच्चण अपस्मार में ोता है ओर विदत स्वर से रोता 
इआ संक्ञा को पराप्त करता हे । आंखें उपर को निकी रहती 
है, जोर सेश्वास खेताहै, स्चाग का वमन करता दै, काँपता 
है, दीवार आदि से किर को ' फोडत। है, दूतां को काटता दहे 
कं्घो को एूाता है, अङ्खो को चारों भर फेकता है, अङ्कछि 
को विषम मोडतादहै एवं आंख, वचा, नख ओर सुख रूक; 
श्याव ओर अरुण हो जति है, काला तथा चपल-चं चर, कठोर, 
विशूप भौर विदत मुख वारे रूपों को दैखता दै । | 
पित्तज अपस्मार- 
मपस्मरति पित्तेन सुडः संज्ञां च विन्दति ॥ १२॥ 
पोतफेनात्तिवकत्रस्वगास्फालयति मेदिनोम्‌। | 
भेरवादीप्तरुषितरूपदशीं ठषान्वितः ॥ १३॥ | 
पित्त ढे कारण भपस्मारं होने पर बार बार चेतना को प्राक्त 
करता है; श्चाग, आंख, मुख ओर स्वचा पीरी होती है; भूमि परं 





दैखता है तथा उसे प्यास होती है । 
कफज तथा सज्चिपातज अपस्मार - 
कफाश्चिरेण श्रहरं चिरेणेव विबोधनम्‌ । 
चेष्ठाऽल्पा भूयसो लाला थङ्गनेजनखास्यता ॥ १४। 
थ॒ङ्गाभरूपदित्वम्‌- 
"त वज्यैत्‌ । 
कफजन्य अपस्मार में देर से आक्रमण होता है भौरदेरसे 
ही रोगी जागता है। थोडी चेटा, बहुत -खा खाराल्ञाव; जांख 
नाक, मुख में शवेतिमा होती है तथा श्वेतत चमक वाङ रूपो को 
देखता है । 
सम्पूणं कुण वारे अपस्मार को छोड़ देवे । 
अपस्मारचिङक्ष्छा- 
अथाऽऽरतानां धौचिचखहत्लानां भराकप्रवोधनम्‌॥१५॥ 
तीच्छेः कु्यादपस्मारे कमेभिवंमनादिभिः। 
अवर्द बुद्धि, चित्त, द्य ओर खोता को अपस्मार मेँ सब 
से व्रथम तीक्षण वमनं आदि कर्मो से जागत करना ( खोरना ) 


चोट करता है । भैरव, चमकते, र्षित ८ उष्ण ) रूपा को | 
| 


वातज्ञादि अपस्मारश्लोधनवचिकिस्ा- 
वातिकं वस्तिभूयिष्ठः, पे प्रायो विरेचनेः ॥ १६ ॥ 
ऋेष्मिकतं वमनपायेरपस्मारसुपाचरेत्‌ । 
वातिक अपस्मार को बस्ति की युख्यता से, पित्तजञ को 


परायः विरेचर्नो से, कफल की प्रायः वमन कौ अधिकता से | 


चिकिस्छा छर । 





सम्पूणंतः भख्प प्रकार शद्ध इप्‌, भली रकार आश्वासन दिये 


श्र्टङ्गहदये उत्तरस्थानम्‌- 
रोगी ॐ अपस्मार के विभो डे क्षि संश्चमन योगों को घुनो। 





कामर, पण्ड, गुर्म; 





[ प्म ।रभरतिषेषः = 


अपस्मारा विनाशक पंचगञ्य घत-- 
गोभयस्वरक्त्तोरदविमूञेः श्तं दविः ।। १८ ॥ 
स्मपस्मारज्वयेन्भादकामलान्तकरं पित्‌ 
गोवर का स्वरस, गो ढे दूष, दही ओर मूत्र मे पकाया 
वी पिये। यह अपस्मार, ऽवर, उन्माद ओर कामला को 
नष्ट करता है । 
महापंचगष्य ष्रेत- 
दपश्चमूलत्रिफलाद्विनिदग ङखजत्वचः ॥ १६ ॥ 


सत्तपरंमपामाग नोलिनीं कटुरोदिणोम्‌ । 


राम्याकयुष्करजयफदगुमूलदुरालभाः ॥ २० ॥ 
दिपलाः सलिल द्रोणे पक्स्वा पादावेषिते । 
भागीपाठदकीङुम्भनिङ्म्भव्योषसरोदिषेः ॥ २१ ॥ 


। मूर्वाभृक्ठोकभूनिम्बश्रेयसीसारिबाद्वयः 


मद्यन्त्यभ्निनिचुक्ञेरत्तशिः सर्पिषः पचेत्‌ ॥ २२ ॥ 
प्रस्थं तद्द्‌ द्वेः पूवः पञ्चगब्यपिद्‌ महत्‌ । 
बरापस्मारजटठरभगन्द्रहरं परम्‌ ॥ २३ ॥ 
दोफादोभककामलापाण्डु प्ुरपकासखभ्रहापदम्‌ । 
पंचगन्य धृत--दसमूल, त्रिफला, हरदी, द्ारहरदी, कूटे 
करी दा, सतवन, अपामागं, नीर, कुट, अभर्तास का 
फर, पुष्करमूड, काकोदुम्बरी का मूल, धमासा, प्रत्येक दो 
खेकर एक द्रोण जर मं पका कर चौथा शोष रक्वे । 
इसमें भागी, पाठा, अरहर, त्रिच्ृत, दन्तो, चरिङट, कत्तण, 
मूर्वां, अजवायन ( या रोहिष बाख ), गजपिप्पली, सारिवा 
काटी सारिव।, मेहदी, चित्रक, हिजरुफक भ्र्येक एक कष 
ेकर इने कल्क से एक भस्य इत गोबर का स्वरस आदि 
पूर्वोक्त द्र्य क साथ पकाये । यह पंचगसम्य दृत है । उवर, 
अपस्मार, उदर, भगन्दर का नाशक शरे है । शोफ, अर 
अह का नाश्चक दै । 
अपस्मारादिनाश्चक गाह्यी चत-- 
वचाङ्ुष्ठशह्खपुष्यीन्टतं धतम्‌ ॥ २४ ॥ 
पुरणं मेध्यसुन्माद्ालदभ्यपस्मारण{व्मजित्‌ । 
बाह्मी का स्वरस, च च, कूट, दां खपुष्पो, इनसे पकाया पुरा- 
तभ शृत मेधावर्धक; उन्माद, भरूवमी, अपस्मार ओर पाप 
का नाञ्चकदे 
अपस्मारनाशक यमक स्नेह- 
तेलपरस्थं धृतभ्रस्थं जावनोयेः पलोन्मितेः ॥ २५ ॥ 
त्ीरघ्रोणे पचेर्सिदमपस्मारविमोत्तणम्‌ । 
जीवनीय गम को ओपधियां अस्येक एक पर्‌ छेकर उनसे 
ते का एक स्थ, घो का एक प्रस्थ एक द्रोण दूध में पकाये । 
यह सिद्ध दृत अपक्मारनाश्चक है । 
चातपिक्तज-जपस्मारनाश्चक इत- 
कंसे चीरे्रसखयोः काश्मर्यं ऽ्टगुणे रसे ॥ २६ ॥ 
काषिकेर्जीचनोयेश्च खपिःप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 


अध्याय\ < |] विद्योतिनी -भाषारीकाखंदतम्‌ । ५५३ 


बातपिचोद्धवं क्िप्रभपस्मारं निहन्ति तत्‌ ॥ २७॥ | नं त्रयाद्विषयेरिषटेः ज्ि्टं चेतो ऽस्य श्ंदयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
पौर शन्का रम प्ष्येक एक आवक, गग्मारो का इति भ्रौवे्यपतिखिद गतप चुश्नोमद्धाम्भरविरचिता 


काय (घी चे) आदगुभा-जाड धस्य, जवनी गण कौ याप्शाङ्गहदयंदहितायां प॒ उतच्रस्याने-ऽष- 
ओषधियां एक यक कथं रेकर पक पश्य घी सिदध करे । ' स्मारप्रतिवेधो नान सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 


यद बात पित्तजन्प अपस्मार को जक) न करता हि 





वः न ~ ~ ~ म 





भपमारनाध्रकब्ामान्व चकितता -- कयो कि जपर्मार एक ताय प्रकुपित हए ज्ञारीरिक नौर 
तद्वत काश विदारोलुकदाक{यश्टतं पयः । मानसिक बोषां चे ददपन्न होतादै ओर इद्व एवं स॑ज्ञावह 
करुष्माण्डस्वरसे सपिरशदशगुणे शतम्‌ ॥ २= कलादि मदामो मे नान्रित होता दै, इसद्धिये इस दु रि चकििस्य 
यच्रोकत्कमपस्पार्दर जोवाकस्वरथदम्‌ । अपल्मार्‌ कौ रसायनो ते चिकना करे । भपस्मार रोगी को 
भ्वश्रगालविडालानां सिद्ादनां च पूजितम्‌ । ॥ि कात यं छ्रस्मार क अनोविक्ारसे सुकरोमी को 
गोचानङुलनागानां पूषतक्तंगवाप्रपि ॥ ३० | नकदे छि दमने इष प्रकार को कोस्य चये को | 
पिचेधु खाचितं तलं नस्ये ऽभ्यङ्गं च शस्यते । इण््धित विषो से उघड दुःी चित्त को सवङ करे । 
त्रिफल्ाव्योषपोतद्रयवत्(रफणिजकेः ॥ ३१॥ =|. १२५ सन्या रोग भी इर अपस्मार क स्य भिता 
श्रयाद्वापापरागंकार ज्वी जैस्तेलं विपाचितम्‌। + व = क 
म्यस्यनयवत्र जन्तु प्राणायत्तनमाधिताः ॥ म ना संन्याश्नस्. 
व 1 1 


कृक्ियिं।ः 8"! क्वि चया ¡जनं 8 

तुण्डः पतैः युरीयशच रूपमस्य पयोजयेत ॥ ३३ । 0 न प न 
दौलयेत्तललश्नं पयसा वा शएताबरोम्‌ । भूमा; भचमनानि ७ । सूचोजिस्तोदनं चास्तं काः पोडा 
राह्मोरसं इरत वचां चा मद्ुसंयुताम्‌. ॥ ३७ ॥ | नल्लान्वेरे ॥ चरक सू, ज. २४।४६ । 

इती अकार काज्ञि) विदारी, गज्रा, ङ) इनक छाय म वौय-कङ्याग चूं, वात्तकुरन्तकरतः सूतरमेरव, 
पकाया दूष भ) अपस्मार को सोत्र नष्ट करता दै । भीर नाही बच । 

क्रंहदे ॐ उदारे स्वरत में मुखी के कठक से एक | ई शकार चिद्यो तिन रीका मं उक्तरस्यान कां अपस्मारं 
त्रस्य शो पकाय । यह धूत जपश्मारनाशङ्; वाणी, युद्धि भौर प्रतिषे नामकं सनातवां जन्याय समान्व इजा ॥ ७ ॥ 
५ वणा ९६4 ] के छिये तिष्ठ है । 

१ का पित्त नस्य 

१ निवी ओर विद का पित्त मी नस्य मेने दै। | अष्टम।ऽन्य्‌चिः 

गोद, रवा, सप, चित्र खग, सोच ओर गायः इनके अयातो चरर तोगविक्ञानवमभ्यायं स्वाख्वास्थामः । 
पित्त मे बनाया तैर नस्य भौर जम्यय जँ उत्तमदै । [नागो | इति इ स्मराहुराजेयाद्यो महषयः । 





हस्ती, इति इकहणः ] । भव दसङे आगे करो गविज्ञानोय अध्याय का ग्याङ्यान 
जिका, चिक, पीतद्व, ववक्धार, णिन्छ्क ( मरवा ) | करगे, जेसा कि जात्रैव जादि महविर्यो ने कड था । 
शाट, चिरचिरा, करंज के बीज) इने क्क से चकरे के नेत्र रोग कीं सम्पाधति- 


व्या सैर नस्य मे उत्तमहै। जोर ने वय ध च सर्वरोगनिदानोकतैरदितेः कुपिता मलः । 
नेवा, उक्ड्‌, चिद्वी, गीष, ` , कोना; =-= प्रायः पिचायस्ार्णिः ॥ 

पंच, ०. म त सेमी को श देवे । | व ० प | १॥ 
संल जर चदद्ुन को चाने का जमभ्याप्त करं । दु क घ्राथ कः 

ज्नताश्ररी को, ब्राह्मी का स्वर, क का रतस, या चचां को मधु | वतमं खन्वि सितं ऊष्णं षटि वा चव मति च्छं ॥२॥ 

ङ साय खाये) दनङ्ो जित्व प्रति खाये योगान्‌ 





। क्र्बरोगनिदान म कदे तित्ोषगादि आद्ार-विहठारो से 
दिदोषच्छर्‌ च्यु कं ये अदहितकन्‌ भाहार्‌-चिहार चे 





०५४ गष्तटय छन्तंरस्थानम्‌- | बरमरोगविज्ञनौयः- 


कृच्टोन्मीटन रोग के टचण- घनी; ज्लोफ, मेल, पीडा, कण्ड्‌, पिचद्ठख-चिकास ओर अश्च 
--चलस्तत्र प्राष्य चस्मोश्रयाः सिराः । से युचजो > = होती ईँ; उनो पोथङी कहते ई । 
सुप्तोत्थितस्य कुरुते वत्म॑स्तम्भं सवेदनम्‌ ॥ ३॥ ` रिक रोग का रुचण- 
पांशपृशाभनेतस्वं छच्छोन्मीकल्लनमश्च च । कफोरिङगष्ं भवेद्धतमे स्तम्भङ्केदोपदेदवत्‌ ।। १० ॥। 


कफोत्किङष्ट--जो पलक स्तम्भ, क्ठेदु तथा मे से युक्त 
विमदृनात्‌ स्या शामः छच्छन्भीलं बदन्ति तत्‌ ॥४॥ रोता है; उसे कमोसविलण्ट कते है । 


ङच्छोन्मीरन--इन वरत्मादि में आश्रित चिरार्बो मे वायु 
पड च कर सोकर उ> ह्‌ पुरुष मे तस्छारु वेदुनायुक्त वत्मंस्तम्म छयण रोग क ङचण- 
करती है । इससे आंख धूठि से भरी कान्तिवाखी, कचिनाई से ग्रन्थिः पाण्डुरलक्पाकः कर्मान्‌ कठिनः कफात्‌ । 


खलने वाकी, अश्रु होती है भौर मढने से शान्ति होती कोलमात्रः स लगणः किञ्चिदर्पस्ततो.ऽथ वा ।११॥ 


है, इको ८५१९७ ( < । ख्गण-कफ के कारण धः बेर के वरावरयाबेर से 
ग क कछचण - छोरी, पाण्डुवण, पीडा ओर पाक से रहित, कण्डू युक्त 
चालयन्‌ वत्मेनी वायुनिमेषोन्मेषरं मुहः । जौर कठिन होती है; उसे ऊगण कहते ई । ध 
करोस्यख्ङ निमेषो ऽसौ- उस्संग का रुचण-- 


नरिमेष--वायु पका को चातो इई पीडा रहित, निमेष रक्तारकतेन पिटिका यत्तस्यपिरिकाचिता । 
शौर उन्मेष ( बन्द्‌ करना ओर खोखना ) बार वार करती है, उत्सङ्गाख्या - 


इसको निमेष कहते हे । | _ _उत्संग--र के कारण सुलं जो पिटिका अपने समान 
बातहत वस्म के कचण- पिटिका से भरी होती हः शे = कहते ई । 
 -चत्मं यत्त निमील्यते ॥ ५॥ | स 
व 
वातहतः ५ ० | १ 4 
उन्मेषरहित पचित होगी है, उसको बातहत नी है। ह | न 9१ मत नाक कक 6 


कभी पिटिका के छडण-- | 
ष्णाः पित्तेन वहो न्तव कुम्भीकवीज्वत्‌ ॥६॥ | अरोऽविमांसं वत्मान्तः स्तन्धं खिग्धं सदाद सुक्‌ । 
छाष्परायन्ते पुनभिन्नाः पिरिकाः कुम्मि संज्ञिताः । रक्तं रक्तेन तत्खावि छिन्नं छिन्नं च वधते ॥ १३ ॥ 
कुम्मिका--पित्त के कारण कृष्णवणं की बहुत -सो पीडका 4 अ ४९ म स्थित मांसाद्करङूप अधिक 
यँ पर्क के भन्द्र के भाग में ङम्मीकबीज के समान दो ङ कहते है । यह स्वर्ब, स्निग्ध, दाह एवं 
जाती है, ये पिडकायें शरटने पर फिर भरकर ल जाती ई । दना.से युक्त, रक्त के कारण सुख, रक्त छो बहाने वारा तथा 
इनको ्म्भीक कते है । [ ङर्मीक-म्भाइरुता ] बार बार काटने पर बद्‌ जाता हे । 
पित्तोर्किच्ष्ट रोग - अंजननाभमिका का कण- 
सदादङ्केदनिस्तोद्‌ रक्ताभं स्पशेनात्तमम्‌ ॥ ७ । मध्ये वा चत्मनो-न्ते चा कण्डूषारग्वती स्थिरा । 
पिच्तेन जायते वरम पित्तोरिङ्गष्टमुशन्ति तत्‌ । सुद्रमा्रा ऽसा व म ॥ १४ ॥ 
अंजननामिका- रक्त के कारण त की जो पिरिका, 
पिन्तोष्छिष्ट-- पित्त के कारण पलक दाह, छेद एवं तोद न्दम 


अकि 7 क बााह्ो जाता है; स्थिर, मूग ङे बरावर होती है; उसे अंजननामिका कहते है । 


क 


| पचमस्लात क लषण- चेवं विसवत्मं के ख्चण- 
करोति कण्डं दाहं च पित्तं पचमान्तमास्थितम्‌ ।८)| पर बहिः शलं यदन्तः खूचमखाचितम्‌ 
पदमणां शातने चालु पच्मशातं वदन्ति तम्‌ । सस्नावमन्तरूद्कं विसाभं विसवत्मं तत्‌ ॥ १५ ॥ 


पचमशात-- पर्कं के वार ङी जद में स्थित पित्त कण्ट | विषवत्मं--वात आदि दोषो से जो परक बाहर से सूजी, 
जोर दाह उस्पश्च करता है, पीठे से पलकों के वालं का नाह सूचम छिद्रो से अन्द्र में भरी, विस की भांति जिनमे से 
करने, गता हे; इसको पचमश्चात कते हे । पानी बहता है; उसे बिसवत्मं कहते है । 
उक्क्किष्ट वर्मं के र्चण- 
पोथक्यः पिटिका, श्वेताः सषपाभा घनाः कफात्‌।।६।! यद्धत्मौरिङ्गमुक्कग छमकस्मान्म्लानतामियात्‌ । 


पोथकी-कफ के कारण से दवेत, खरस के आकार की, | उच्छि्िवस्मं--जो पर्क र की अधिकता से या तीनों 





श्भ्यविः ९ ] वि्ोतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । ७४१५ 
दोष की अधिकता से उस्व्छेक्ित होकर बिना कारण केही अलजी- पलकों के बाह्य भाग सें आंखो के किनारे पर जो 


ष्क हो जाता है; उसे उस्किलश्टवस्मं कते ईँ । कठिन एवं छा गांठ होती है, उसे अर्जी कहते हँ । इस गांट 
$ १६ रयावुवस्मं के रुकषण-- ॐ पकने प्रर इससे रक्त वद्वा है या पूय बहती हे बार वार 
श्यावचर्मे मले; सा ख्रः श्यावं रुक्‌ क्ेदशोफवत्‌ । भरकर फू जाती है-सूज जाती है । 
श्याववरम॑-रक्तमिधित तीनों दोषों से जो पटक श्याव अठुंद्‌ का खुक्ण- 


व्ण, पीड़ा, क्छेद्‌ ओर शोफ से युक्त होती है; उसे श्याववस्मं वर्मान्तमौसपिण्डाभः भ्वयथुग्रथितो-ऽख्जः । 
कहते है । साख स्यादकंदो दोषे विषमो बाह्यतश्चलः ॥ २४ ॥ 
रि्टवसमं के रचण-- चतार्विशतिरित्येते ध्याधयो वत्मेरंश्रयाः । 
श्ि्ाख्यं वत्म॑नो कष्टे कणड्धभ्वयथुरागिणी ॥ ९७ ॥ अुंद--पलकं के अन्दर मांसपिण्ड के. आकार की ज 
शिटवस्म॑-- जो पलक आपस मेँ जदे, कण्ड , शोथ ओर सूजन रक्तमिश्रत दोर्षो से होती है, उसे अद कते है । यह 








सुखं होते ईँ; उनको रिटश्टवत्मं कहते है । क्षोथ पीडा से रदित, बाहर से दिखाने पर हिखने वारी भौर 
सिकवावस्मं के लक्षण-- विषम होती हे । 
वस्मेनो ऽन्तः खरा रुक्ताः; पिरिकाः सिकतोपमाः । इस प्रकार पलक में होने वाठे चौवीस रोग कह दिये है । 
सिकतावत्म- [ सश्चत मे व्मरोग इक्कीस है, यहा पर चोवीस हँ ]। 
सिकतावश्म॑--पलक के अन्द्र रेती के समान, खरखर, वर्मं रोगो का साध्याखाष्यस्व- 
रू जो पिटिका होती है; उनको सिकतावस्मं कहते ह । आदयो.ऽत मेषज्े; साध्यो द्धौ ततोऽशेश्च वज्ञयेत्‌ २५ 
कदम तथा बहर ५ के छकण-- पद्मोपरोधो याप्यः स्यच्छेषाञ्छखेणए साधयेत्‌ । 
(आनी -ङृष्ण त्‌ कदम कदमोपमम्‌ ॥ १८ ॥ | कुद्येत्पच्मसदनं दिन्यात्तेष्वपि चावुदम्‌ | २६ ॥ 
बहलं वदले्मा सेः सवसेँश्धीयते समेः । भिन्याज्ञगखकुम्भी काविसोत्सङ्गाञ्जनालजीः । 


क के समान काठे वर्मं को कदंमवत्मं | ोयरौलयावासकसासिकिशचलयम 1 ॐ॥ 
न ¡ङ मासं सकदेभं सबदलं विलिखेतसङ्करखकम्‌ ॥ २७२ ॥ 
समान रूप क भ वकवत ९ । 0 । इतिश्रीवे्यपतिसिदगुकतद्‌ चश्रीमद्वागभटविरचितःया- 
कुक्रणक का रुचण-- । मष्टङ्गहदयसंहिायां षष्ठ उत्तरस्थाने वसमेयोग- 

कुकरशकः शिदोरेव दन्तोर्पत्तिनिमित्तजः ॥ १६ ॥ विक्ञानीयो नाम अष्टमो ऽध्यायः ॥ ८ ॥ 

स्यात्तेन रिश॒खच्छुनताम्राच्तो वी्तणाक्तमः। ----==-<*+---- 

खवत्मेश्ूलपेच्छिल्यः करंनासाल्तिमदेनः ॥ २० ॥ इन रोगो में प्रथम रोग ( इृष्छोन्मीरन ) ओषध से 
 ङद्णक-वश्चां भँ ही दांतं की उत्पत्ति के कारण | साध्य है < अगले दो ८ निमेष ओर वाताहत ) जओौर अर, 
चे होता ह । इस रोग ॐे कारण वस्वा सूजी इर कार आंखो | असाध्य हँ । पदमोपरोध यापनीय ह । शेष इक्कीस रोगो की 
चाखा तथा देखने मे असमर्थं होता है । वल्कं शूर, पिष्िरुता | शख से चिकित्सा करे । 





रहती है एवं बञ्चा कान, नाक ओौर आंखों को मरता है । इन शखसाध्य रोगों म--पदमसदन रोग मे कूश्चाख्य 
 पचमोपरोध का र्क्ण- हा से ग्रतिसारण करे । अद्‌ को श्द्धिपन्न से कटि । छगणः, 
पदमोपरोधे खङ्ोचो वट्मनां जायते तथा । ुरभीका, बिसवरमं, उत्संगवस्मं, अंजननामिका, अखजी; इनका 
खरताऽन्तमुंखत्वं च रोम्णामन्यानि वा पुन; ॥ २१ ॥ ज से भेदन करे ! पोथी, श्याववस्मं, सिकतावस्मं, 
कटकैरिव तीच्ाग्रे षटं तेरक्ति शयते । ्टवर्म, चित्तो प्विष्ट, कफो रिक्छिष्ट, रक्तोर्किटिष्ट, उसर्किकष्ट, 


उष्यते चानिलादिदधिडर्पाहः दाम्तिरदु धतः ॥ २२ ॥ करवम, बह क कको तिकः क 
शलोको रलं पण त संज दो आतो द जोर | इण भार्‌ पिति यी वदस्मे क के 
बालो मे ककंशता होती एवं वे अन्द्र की ओर सुद जाते हे । कम नामक शाव १ क 0 तका वित 
अथवा दूसरे नये रोम निकर आते हैँ । काटो की भांति इनके - यक 





तीद्ण अग्रभागो से रगड़ खगने पर आंख सूज जाती है । वायु नवमो ¦ । 
ओौर अग्नि चे मेर होती है, बारछो को उखाडने से ङं दिन [वमाऽष्यायः । 
ङे स्यि सान्ति हो जाती हे । अथतो वत्मरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
व, नामक अन्थि- इति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः । 
कनीनके ' कठिनो श्रभ्थिरुन्नतः । भव इसके आगे वर्मरोग प्रतिषे का भ्वाख्यान करेगे, 


तान्न; पको ऽखपूयखदलज्याध्मायते सुड्ः ॥ २३ ॥ | जेसा कि आत्रेय आदि महषि्यो ने कहा था । 


४५६ अष्ठाङ्गष्टदये उत्तरस्थानप्‌ [ वर्म॑रौनपरतिवेषः- 


ोन्मीरनचिद्धित्सा-- विच्यात्सुलिखिवं वर्म लिखेद्‌ भयो विपये । 
छच्ट्धोभ्मीले पुराणाज्यं दाचताक्ररकाम्बसाधित्तम्‌ । भी प्रकार रेखन होने पर पक, सस, नच के समान 
ससितं योजयेत्छिग्धं नस्वघुताखनादि च ॥ १॥ रार, णो, कण्ट तया पं जादि से रहित होता दै । 
कुष्डोन्मीह रोग मं द्ाच्ता कर्क शौर क्राथ मे षकाये छो से विपरीत क्त होने पर पलक पर पुनः छेलन करे । 





युराततन घत को समान अकरा के साध कमाये नौर स्निरष लतिरेखनं के बोष-- 
नस्व, सिनिस्थं धय तथा स्निर उरंजन चरते । । सदनसंलनान्यतिल्लेखनात्‌ || १०॥ 
ऊुगभीकावर्मं चिकित्ता- त्रेदस्वेदादिकरतम्मिक्षिष्ठो वातहरः कमः । 
कुम्मोकावरमं लिचितं सेन्धवप्रतिसारितम्‌ । अतिरेखन सै वेदना, पलक के बाटो का गिरना वथा 
यष्टीधाजीपयोल्लीनां कायेन परिविचयेत्‌ ॥ २॥ परक मे शिचिचता होती दै । इयते स्नेहन, वेदन भौर 
कुन्भीकावस्मं करदे सैन्धव नम से प्रति्षारण वातनाशक चिकिसा उक्तम है। 
करे । सुरहदी, जावा जौर पटोली के क्राथ से परिषेक करे । नि भतिखेखनचिक्किर्वा - 
बर्म॑रेखन रीत्ि- श्भ्यज्य नवनीतेन श्वेतरोध्र प्रलेपयेत्‌ ॥ ११ ॥ 

निचाते.ऽधिष्ठितस्यातेः शदस्योत्तानश्ायितः। परण्डभमूलकस्केन पुरपाकर पेन्ततः। 
वहिः कोष्णाग्वु तेन स्वेदितं वरमं वाससा ॥ ३ ॥ रचनं पक्तालितं शष्कं चूणितं पोरल्ीरृतम्‌ ॥ १२ ॥ 
निथुज्य वद्ान्तर्तिं वामाङकाङ्रलीधरतम्‌ । खियाः च्तीरे दगस्या चा सृदितं ने्रसेचनम्‌ । 
न च्रंसते चलति वा चत्मवं सवततरत; ॥ ४ ॥ ्ालितन्दुलकद्केत लिप्तं तद्वत्‌ परिष्कृतम्‌ ॥ १३ ॥ 


मण्डलाप्रेण तत्तियंक्‌ रत्वा दाख्पदाद्धितम्‌ कुर्यान्निघेऽतिलिखिते सदितं दधिमस्लना । 
लिखेचेनेव पतरेव द्ाकरोफा लिकादिजेः ॥ ५॥ केवलेनापि वा सेकं मस्तुना जाङ्गलादिनः ॥ १४ ॥ 
` फेनेन तोयरारेर्वां पिचुना भ्सुजनखक्‌ । स्वेदं विधि- स।चरं रोच को मक्खन से भल्कर एरण्ड 


स्थिरे गते सुलिखितं सत्तौदेः श्रतिखारयेत्‌ ॥ ६॥ भू क क्क से लप करके पीछे से प्॒टपाक विधि चे प्रकाचे। 


पुरपाक विधि मे स्वि हो जाने षर धोकर, सुखाकर्‌; 
यथास्वसुक्तरनु च प्रन्नाल्योष्वेन वारिणा) करे, पोटी बनाकर इको बारी ॐ दूष ५ जा ४4 
धरतेन सिद्धमभ्यक्तंबक्नीयान्पधुसपिषा ॥ 9 ॥ ध 

दूष मं मरकर नेच म परिपेचन करे । 
ऊर्वाघः कशंयोदच्वा पिण्डीं च यवसक्तमनिः। ` सांबर रोध को पूवं की भाति मकखन से स्निरच करे 
द्वितीये {हनि सुक्तस्य परिपेक्रं यथायचम्‌ ॥८॥ शालि चावल ढे कल्क से हिप करके पूवं कौ अति पुटपाक 
कर्याच्तुधं नस्यादीन्‌ मेदे वीहि पञ्चमे । विचि से पकाकर, घ्ोकर, सुखाकरं, चु करके, पोर्ी बनाकर 


रेन विधि--शायुरदित श्थान स रोगी छो विटाक्र | दधि मस्तु मँ मसल कर॒ जतिखेलन मे परिषेक करे । शपवा 
५ जांगख मांस खाने वारे पुरुप की नांसखे। पर केवल मस्तु से ही 
विश्वस्त पुरुषों से पक्वा कर हके परक को वाहर से गरम परिषेकं करे । 
पानी मै भिगोये वद्य से च्वेदन दैवे । परल्क फो वच | कठोर पिटिकाचिकित्सा 
कार दर-पलक को वाये हाय छी लंगुली से उक्य करढे पकडे; पिरिका चीदिवकेण भिस्वा स कयिनोज्ञताः । 
जिसे यह पटक न तो शिधिल हो भोर न हिते । हस प्रकार निष्पौडयेदन्‌ विधिः परिथेषस्त्‌ पूवं १ 
सवं जरं ये करै । पीठे हस कत्म को तिरे खूप मण्डलाभ्न चे लेखने मेदने चायं क्रमः सर्वच व्मंनि । 
स 

छ्रावि के प्रो धच स खः 
करे । फिर {के श्ठोये से श्छ को साफ करके, २.०९ वन्वु श कुः विकि--प्ररेप, चान, यैचनादि 
होने पर अखी प्रकार रेवन होने से छारविधि प्रति र 
सारण छात ( सन्धवादि ) से मधु के साय म्रतिसारण करे। | ० म बौ कम सष स्थानां में पलक 
पीव गरम पानी से धोकर घी सै सेक त्या मध नौर षीस व 
छम्य॑ग करङे कान के उपर जीर नीचे जो के घच्‌ की पिण्डी पिच-रक्तोत्छि्टचि = का) 
रल कर बाध देवे ! दूसरे दिन पष्ठी खो कर पर्क पर दोषो पिचा्नोरिकर्टयोः स्वादुस्कन्थसिद्धेन्‌ सापिषा॥१६ 
के अनुसार परिपिक करे । चौय दिन नस्य भूम॑नादि करे, सिराविमोच्तः च्िग्धस्य चिदे विरेचन 
पां चवं दिन कुच न करै । [` पमी चार दिन रक्ते ] । लिख्धितेःस्तरक्ते च वरर्मनि क्षालनं दिवम्‌ ॥ १५ ॥ 
यथार्थं किन्ति वस्म ॐ ठदण-- यण्रौकयायः, सेकस्तु त्तरं चन्द्दसाधितम्‌ 
समं नखनिथं गोफकण्ड धवांद्यपीडितम्‌ ॥ ६ ॥ ्‌ वित्तोक्किष्ट म छौर रक्लोक्चष रोग म मधुर गण घे सिद 








प्ध्वावः \ | चिच्योतिनी-पाचाटोकाखादतय्‌ । ४५७ 
किये घृत से स्निग्च हष धुदष से सिरामोच करना चाहिये । | किर मनसि, सैन्धव जोद तगर का मधु के साय प्रतिः 
विरेचन जें त्रि्त्‌ उत्तम ह । लेखन हो जाने षर भौर स्नारण करे ) । 

निरू जाने परं पटक को चोने के लिये म॒खहले कां कषाय 


कष्णचिकित्सा-- 
उच्चम ह । चन्दन से. सिद कछया दू परिषेक ओं उत्तम है। | कुकृशे 
[ वरि्रण्छ टा विरेचने, इस पाट म लसगद्ल ने त्रिषस्‌ जौर करे लदिरधेश्रानिच्वपकश्त चतम्‌ ॥ २७॥। 























निनदो पील्वा चात्रो ः 
५५ किव है, चर जी शो -े्ठः पाठ अभयापिष्पलीद्रात्ताकाथेनेनां विरेचयेत्‌ ॥ २५॥ 
पदमशातचकिस्सा- मुस्ताष्विरजः ज्ञेपयेस्स्तनौ । 
पद्मां सदने सूच्या रोमकूपान्‌ विकृ्येत्‌ ॥ १८॥ | धूपयेस्षंपेः स 
जलौकोभिः, पयसेश्लरसेन वा ।  -शद्धां काथं च पाययेत्‌ ॥ २६ ॥ 
वमनं, नावनं सर्पिः तं मघुरदीतलैः ॥ १६ ॥ नस्रद्वीकागुडचीधिफलोद्धवप 
स्चरयं पुष्पकासीसं भावयेर्छुरसारसं शिदोस्तु लिखितं वम खताखग्बा ऽस्वुजन्मभिः 
ताघ्ने दच्चाहं परम्रं पचमदाते तदञ्जनम्‌ ॥ २० ॥ चाज्यषमन्तकजम्बूस्थपतक्छायेन सेचयेत्‌ । 


परक के यास्तं का नाण होने परं रोम डो जदो को धूर से | कषक मै सेर, चिफला, नीम के पत्ते; इन से सिद्ध किया 
स्ये, यचा जोक से पष्कदवाये 1 दूष घौर ईं के शच से | धत धात्री पीकर, पिष्यली, सुकटो घौर सैन्धव से 
वमन हितकारी है । मधर तथा जीत इर्य ( वाच्ादि ) से | बमन करे । 
पकाया पत नस्य के खगे उक्तम दै । हरद, पिप्यच्छी ओर द्राक्षा के काय चे इच्छो विरेचन देवे । 

पुष्यकासीस को चूण करके तान्नपाच्र मे दम दिन तक | मुस्ता, कदी, दार रदी, पिप्य; इनके कर्क से स्तर्ता पर 
तख्सी क रस से जावना बवे । चह लंज्न परच्मक्षात मै | ऊेप छर तया घरपर नौर घी से पूप वैवे। 
क्रम &। वमन-विरेचन से शद इं ( घात्री ) को परो, सुस्त, 
इद्धीकः, गिक्छो य भौर चरिफका का काय पिच्छये । 

चच्े के पष्क का टेष्छन कवे अथवा जका से चृ 
निकवद्टा कर आबा, नश्मन्तक नौर जामुन के पचे के काय 
श्रभ्सिदधरि केव समाक्षिकेः । से परिषेक कर । 
पोयकी को रद्धिपश्न शादि चे केचन करको तया सैन्धव | प्रायः छीर घृताशित्वाद्रालानां छेष्मजा गदा; ।।२८॥ 
चे प्रतिसारण #रे । गरम पानी से चोकर कर, घरहर, सहन | तस्मराद्भमनमेवाप्रे सवध्याधिषु पूजितम्‌ । 
















नके काथ से परिषेक करे । जयया हद्दी, वारस्दक्दी, त्रिफला सन्धः ~ जास्यरतः कमं ।२३६॥ 
फोतिङवि्टचिकिस्पा-- । क्षीरं स्ीरान्मन्नं च मजतः कमतः दिद, ॥ ३० ॥ 
वमनं सर्वोगेषु विशेषेण ऊकुःशके । 
नप्रलारससिन्वाल्यं 3 चोभयशोचेनन्‌ , ॥ २३१॥ 
कर से उच्छिष्ट वर्मं मे शखर से केन करके, सैन्धव, | क्षुकृरके दित! चति; पिष्टस्ताच्ररजोन्वितः ॥ ३२ ॥ 


कास्ीस, मैनसिष, पिप्पली, राजनः इनके सुच चृणं को मधु 
ढे साय प्रतिसारण करे । वमन, लंजन, न॑य भादि तथा कर- 
नाशक सम्पूणं चिकिस्सा हितकारक है । 


त्ीरकतोद्रधृतोपेतं दग्धं बा लोदजं रजः । 


= भोजन करते दै, | {1 
शो ष्येतवदान्तावशिना दहेत्‌ भ भ भ अतः सव रोगो मँ 
(स्विलां भित्त्वा विनिष्पीड्य भिषग( डयोत्सङ्गां ८०० न ‰। (ज 

स्ननाामक्रापम चिरचिरा ॥ दूष) न 
: शिकतेलासेन्ववनतेः सक्तोदेः प्रतिखास्थेत्‌ ॥ १ ॥ ) | (२) घवा का चूं मधु के साय तया (३) हठी के 
छगण सें भी चही चिक्िस्ता करनी चाहिये । इससे श्ञान्त | साय) ये तीन वमन कमक्षः चीरान्नमोजी भौर 
` ज होने परं जननि से दाह करे । | जच्नभोजी यच्छ के दिये सथ रोगो तर, विदोष कर क्ुद्णक मं 
( उत्ंगी जौर नज्ञनामिका मँ स्वेदन करके दवापे । | उत्तम है । | 
ट ण्ह 








५८ 


सप्तला (चमंकषा) के रस से विद्ध धृत वमन ओौरं विरेङन 
के छियि बरदना चाहिये । 

हल्दी, दारहल्दी, खोध, मुरही, ऊंटकी, नीम के पत्त 
तान्रभस्म; इनको पानी मै पीसकर बनाई वतिं कद्णक में 
उत्तम है । अथवा खोहमस्म को दूध, मध्व जौर बी मे मिला 


कर वत्ति करे ।[ श्रीश्षिवदा्षसेनजी "दश्धं वा केनजं रजः 


पाट पट्कर सञुद्फेन का चरणं अथं करते है ]। 
इटायची, रहसुन, कतक, शंखनामि, मरिच, मरवा, कट 
फ; इनको सुरा के साथ पीसकर बनाई वत्ति कुकूणक ओर 
पोथकी में उत्तम है । [ शंख-रंखनाभि, श्रीक्षिवदाससेन ]। 
पचमरोधचिकिस्साः 
प्मरोधे भरवृद्धेष शडदेदस्य रोमस ॥ ३४ ॥ 
उत्खनज्य द्वो श्वो $धस्ताद्धागो भागं च पच्मतः । 
यवमाश्रं वाकारं तियंक दित्वा 5 ऽद्रंवाससा ॥२५॥ 
अपनेयमख्क्‌ तस्िमिश्नटपीभवति शोणिते । 
सोव्येत्कुरिलया सूच्या सुद्रमाघ्रान्तर पदेः ॥ ३६ ॥ 
वध्वा ललाटे पटं च तत्र सीवनसृच्रकम्‌ । 
नातिगाटन्छथं सूच्या नित्तिपेदथ योजयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
मछेसर्पिःकवलिकां न चास्मिन्‌ बन्धमाचरेत्‌ 
न्यभ्रोधादिकषायेश्च सत्तर सेचयेद्रजि ॥ ३८ ॥ 
पश्चमे दिवसे सू्रमपनीयावचृरंयेत्‌ 
गरिकैण चरणं युञ्ज्यात्तीदणं नस्याञ्जनादि च ॥३६॥ 
पचमरोध रोग मं बाो के बहत वदने प्रर वमनादि से 
शद्ध रीर वारे रोगी के श्वो े नीचेदो भाग पख्कों के 
वचाकर जौ के बरावर, जौ के भाकारका तिरा छेदन करके 
गीले चद से रक्त को साफ़ करे } इससे रक्त के कम हो जाने 
परटेद़ीसूरैसे मंगके बराबर की दूरी पर सी दैवे। 
माथे पर पदी वांघकर उस पी मे सिये हुए धागे को न तो 


बहुत कसकर न बहत ढीला, सुई से दाक दैवे । पीछे से मघ 


जीर धत को गदो को रगा देवे, इस पर पटी न यांधे। ददं 
होने पर न्यभ्रोधादि गण के काय से दध के साथ परिषेक करै । 
पांचवें दिन चागे को निकार करे चण पर गेरं का चूणं छिद्क 
देवेष तीदण नस्य जन्ञन ादि वरते । 
निभुज्य वहपरेदोषाध्रयां बलोम्‌ । 
सदंरोनाधिकःं पत्म हत्वा तस्याश्रयं दहेत्‌ ॥ ४० ॥ 
सृच्यग्रेणाद्चिवरोन, दाहो बाह्यालजेः पुनः । 
भिन्नस्य क्तारदद्िभ्यां खच्दिन्नस्यावंदस्य च ॥४९१॥ 
इति श्रीवे यपतिसिदगप्तस्‌ उीमद्धार 
मण्टाङ्गह दयसंहितायां षष्ठ उत्तरस्थाने वर्मं 
नाम नवमो ऽध्यायः; ॥ ६ ॥ 
----- करदेन --- 
इससे रोग शान्त नहो तो पजक के दोष मं आशित वरो 
को मोडकरं जका देवे । अधिक बारू को संदंश से निकार कर 
बाड को जद्को जभ्रिमे छार की इं सूरे से जरा देवे। बाढम 





चषटाङ्गहदये उन्तरस्थानम्‌- [ सन्धिरि 





अल्जी मे मेदन हो जाने चर दाह करे । अछंद मे अली म्रकार 
काट कर च्लार था अभ्चि से दाहे करना चाहिये [ श्रीज्लिवदासः 
सेनजो ने “भिन्नस्य, विकेषण अर्वद्‌ का माना है, अरुणदुत्त ने 
अरजी का विशेषण माना है] 
इस प्रकार विचयोतिनी रीका मे उत्तरश्थान का चत्म॑रोग- 
प्रतिषेध नामक नवां जध्याय समाप्त इभा .॥ ३१ 





द्षमोऽध्यायः । 
श्रथातः सन्धिसितासितयोगविज्ञानीयं व्याख्यास्यासः) 


| इति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः 


अव इसके आगे सन्धिसित्तासिततविच्वानीय 
करेंगे, जैसा कि आत्रेय आदि महषियो ने कहा था । 
जखाद्लव के ठच्ण- 


चायु; कद्धः सिराः प्राभ्य जलाभं जलवाहिनी; । 


द्श्र स्नावयते वत्मशङ्गसम्घेः कनी नकात्‌ ॥ १ ॥ 
तेन नें सरुग्रागशोफ स्यात्स जलास्रवः । 
कुपित्त वायु जलरूवाहिनी सिरार्णो मे पहुंच कर परक की 
शङ्सन्धि की कनीनिका से जरू के समान अश्च को बहाती है । 
इस जकल्ञाव से नेत्र म वेदना, सुखौ, सूजन होती है; इसको 
जखाल्व कहते है । 
कफालव के रुक्ण- 
कफात्‌ कफास्नवे श्वेतं पिच्छिलं बहलं स्रवेत्‌ ॥२॥ 
कफ से कफल्ञाव होने पर स्वेत, पिच्छं जीर घट्‌ ज्ञाव 
बहता है । 
उपनाह के ख्तण- 
करेन श्रोफस्तोच्णाग्नः त्तारबुद्‌ बुदकोपमः । 
पृथुभृलवलः खिग्धः सवर्णो द पिच्छिलः ॥ ३ ॥ 
महानपाकः कण्डमासुपनाहः स नीरुजः । 
उपनाह--कक के कारण शोक तीकष्णसुख वारा, 
ॐ र्डं ॐ समान (अग्नि से छार को पाने पर जञेसे 
जुखबुङे होते हँ ) विस्तृत मूवाला, वल्वान, स्निग्ध, 
ॐ समान वणं वाला, कोमल, पिचिद्धुर, वडा, ईषत्पाकवाका, 


| कण्डू युक्तं ओर वेदनारदित होता है; यइ उपनाह है । 


रक्ताछव के कचण- 


। रक्ताद्‌ रक्ताखवे ताघ्रं वहृष्णं चारु संसवेत्‌ ॥ ४ ॥ 


रक्ताच्रव-रक्त के कारण तान्नवणं, बहुतं उष्ण, अश्र 


वर्मं सन्ध्याश्रया शङ्गे पिरिका दाहंश्चलिनो 
तारा भुद्रौपमा भिन्ना रक्तं वति पवणो ॥ ५॥ 
मे जाधित्त क्छ भाग में दाह, शुर 
बारी, ताच्रवणं की, मूग के बरावर पिटिका को परवंणी कते 


| ई, फटने पर इसमे खे रक्त बहत हे ! [ यह पिटिका रक्तजन्य 


हीहे]) 


अभ्वायः १० | विद्यो तिनी-भाषाटीकासहितम्‌ । ४५६ 






पूथाख्व के ककण -- बरासम्रथित के ङद्ण- 
पूयास्वे मल!\ साना बसमसन्धेः कनोनकात्‌ । --श्ोफर्स्वरुजः सवणो वहलो खदु; ॥ १२ ॥ 
खावयन्ति मुः पूयं सासं खद्धांखपाकतः ।। ६ ॥ | गुखः चिग्धोऽम्बुविन्द्ामो वल््सग्रथितं स्तम्‌ । 


पूयाचव--पूयाच्रव में रक्तसहित दोष वमेघन्धि के बलासम्रथित-वेदनारहित, स्वचा के समान वणं, घट, 
कनीनिका से वार बार रक्तमिभ्रित शूय को वहाते है, यह | कोमल, गुड, स्निग्च, जलबिन्दु के समान जो शोथ होता है, 
पुय स्वचा ओौर मांस के पाक से होती है) उसे बरू!सखम्रथित कहते है । 


पूयारुसक का कचण- पिष्टक के कदण-- 
पूयालसो वणः सूद्मः शोरूसंरम्भपूवकः । बिन्दुभिः पिष्टववलेख्ट्सन्नेः पिकं वदेत्‌ ॥ १३ ॥ 


कनोनसन्धावाध्मायो पूया्रावो सवेदनः ॥ ७ ॥ | पिष्टक पिद के समान रवेत ॐ> हृषु विन्डुजो से पिटक 
पूयाटस--यद बण सदम तथ। प्रथम शोफ. ओर संरम्भ | नामज्ञ जम होता हे। 


( सुखो य वेदना ) से, कनीनिकाखन्धि मे उत्पन्न होता देः 9 सिरोर्पात के ख्कण-- 

यह बण आनाहवान्‌ ( द्लने वाखा ) ओर पथ का खाव करने र शुङ्कमुष्यते यस्सबेदनम्‌ । 

वाला तथा वेद्नायुक्त होता हे । अशोफाधषदेदं च खियोत्यातः स रोणितात्‌ ।१४॥ 
जल्जी का ङ्चण-- सिरोत्पात--श्वेत्त भाग रारू रेखाभों से भर। रहता हे, 


कनीनस्यान्तरलजी शोजो रुक्तोददाह वान्‌ । जख्ता है तथ। वेदना होती है शोफ, अश्च भोर मेक से रदित 
अरुजी-कनी निका के अद्र वेना, तोद भौर दाहयुक्त होता है । यइ रोग रक्तजन्य हे । 


जो ्ञोफ होता है, उसे अर्जी क्ते ह । | सिराहषं के रुदण- 
छृमि-म्रयि का कण | उपे्ितः लखिसेत्पातो राजास्ता एव वधेयन्‌ । 
श्मपाङ्गे वा कनोने वा कण्डूषापद्मपोडवान्‌ ॥ ८ ॥ कुः्यास्सास्नं सिरादष तेनाव्युदोकणात्तमप्‌. ॥ १५॥ 
पुयाख्नावो छनिग्रन्थिप्रन्थिः छमियुतो ऽतिमान्‌। सिराहषं--सिरोस्पात रोग की उपेश्चा करने से वही रेखायं 


कृमिम्रन्थि-अपांग में या कनीनिका मे कण्डू तथा बद्कर रक्तयु क्त सिराहषं को कर देती दै, इसे िराहषं कते 
पचम वारी ओर पयलनावी प्रन्थि होती दै, इरे कृमि | दं । इससे आंख देख नहा सकत । 


नौर पीड़ा होती है, इसको इमिग्रन्थि कटते है । शोग~ सिराजार के कुचण- 
पिच्तकफजस्य दे ॥\ ~ ०--५ सिराजाले सिराजालं बदद्क्तं घनोजतम्‌ । 
संधिगत रोगों की साध्यास्राभ्यता- शिराजार--सिराओं का जार बद्‌], पङ, वड जोर ऊपर 
उपनादूमिग्नन्थिपूयलसकपवणोः ॥ ६ ॥ को उठा होता है, देखे सिराज्ञार कते ह । 
खण साधयेत्प र सालज्ोनाखन गंस्त्यजेत्‌ । शोगितामं के ककण-- 


शोखितामं समं छरणं पञ्चाम मयि तंस ऊब ॥ १६॥ 
क्लोणिताम-खमान, चिकन), कमर के समान जो अजक 
मांस होता हे, बह हि) डे । 


उपनाह, कमिम्रन्थि, पूयाषक, पवंणी; इनकी शख से 
चिकिर्सा करे ! जलाल्व, कफालव, रक्ताखव, पूयाच्ञव 
ओर अरजी; इन पाँच की चिकित्सा न रे । | 


विक छर्थास्सिते बिन्दूलखितश्यावपोवक्नान्‌ ॥१०॥ | नोवच छच्णो नं विन्दुः खरालदितलोदितः । 
मल्वाक्तादश्वुद्यं चा सख शुङ्ग सदादसरूक्‌ । अञ्ज॑न-बेइनारदित, चिकना, खरगोश् के रक्त के सम्रान 


रकछबिन्दु, भजन हे 1. 
प्रस्तायंमं चथा स्नास्वम के रुदग-- 
खद्डयञ्@माखं प्रस्तारि श्यारलोदिवप्र्‌ ॥१अ॥ 


-ख्नावाम खावसन्निमम्‌ । 
प्रस्तार्यम- जो मांस कोमङ, जल्दी बदने वाखा, वेद्ना- 


सेगो.ऽयं थ॒क्तिकासंशः सशङुद्धेदठडञ्वरः ॥ ११ ॥ 
पित्त े कारण श्वेव माग मं काले, श्याव तथा पीडे रंग 

के बिन्दु हो जाते है, अयवा सम्पू रवेत भाग मेर से भरे | 
दुपंण की मांति हो जाता है, इसमें जकन ओर वेद्न। होती हे, 
इस रोग को श॒क्िकः कहते है । इसमे अतिसार, प्यास ओर 


ञ्वर हो जाता हे । [ “खद्ाहर्क्‌” े स्थान पर श्रीशिवदासखसेन 


जी ने अदादसूक' पाठ दिया है ] । रहित, फैकने वाखा, कारे खाल रंग का तथा रच्छयुक्त वातादि 
क्लां के ुदण- दोषों से होता हे, वह परस्तायमं ह । 
कफाच्छुक्े समं श्वेतं चिरद्रडयधिमांसकम्‌ । स्नास्वामं -- यह स्नायु के समान होता है 
श ङषण- 





शक्छम--कंफ के कारण ङ्ख भाग में वेत, देर भ वदने ष्काडकपिण्डवच्ुयाधं यन्म बहलं प्रथु ।६८॥ 
बारी मांस.की बृद्धि हो जाती दै, इसओो शङ्धामं कहते ईह । अधिमांसाम तद्‌- 


५६० 


अधिमासामं--जो मोस सूते रक्त के पिण्ड की भांति 
श्याव वर्ण, घट्‌ तथा चोडा होता है, वह भविमांसामं हे । 
सिरासंत्तक रोग के रुचण- 
-दाहघषेवस्यः । 
ऊष्णासन्ना, सिरासंज्ञाः पिरिका, सषंपोपम। ॥१६॥ 
जो नेत्र के कृष्णभाग से ङ्गी इं सरसों के समान पिटि 
कायं दाह तथा घषं से युक्त एवं सिराभों से अ!दत हो, उनको 
सिरासं्ञ रोग कहते ह । 
श्वेत रोगां की साध्यासाध्यता-- 
शयुक्तिदषसिरोत्पातपिषठकम्रथिताजनम्‌ 
साधयेदौषधेः षट्कं शेषं राखेण सप्तकम्‌ ॥ २० ॥ 
नवोत्थं तदपि द्रव्य 
-अमौक्तं यच पञ्चधा 
तच्छेयमस्ितप्राघ्तं मांसखरावसिराच्रतम्‌ । २१ ॥ 
चमौदालव दच्छायि इष्िप्राप्तं च वजयेत्‌ । 


शक्ति, सिराहव, सिरोस्पात, पिष्टक, अयित जओौर अर्जनः 


इनकी ओषधिर्या से चिकिसा करे । शेष सात की श्षख् से 
चिकिस्खा करे । ये खात भी यदि नूतन हो ( एकं सार पुराने 
नदो ) तो ओषधियो से चिकित्सा करे । 

पांच प्रकार केजो भमं कटे है, वे यदि कृष्ण भाग में पर्हुचे 


उंचे खेदा तो इनका उदन करना चाहिये । इष्टि मँ पचे 
अमं की चिकिसा न करे। 
कष्ण रोग के छकचण-- 


पित्तं ष्ये ऽथवा इष्टौ शुक्र तोदाश्चुरागवत्‌ ॥ २२ ॥ 


चित्वा स्वचं जनयति तेन स्यार्छष्छपमराडलम्‌ । 

पकजम्बूनिभं किञ्िन्जिम्नं च क्षतश्चक्रकमर ॥ २२३ ॥ 

तच्छच्डुखध्यं, याभ्यं त द्वितीयपरलम्यवात्‌ । 

तत्र तोद!दिबाइस्यं सू चीविद्धाभङूष्ता ॥ २४ ॥ 

ठतीयपटलच्छेदाद खाध्यं निचितं वरो 

छ्य भाग के रोग--सव्रण शक्छः पित्त कष्ण भागम या 

इष्टि ॐे समीप मे स्वचा का छेदन करॐे, तोद अश्च भौर सुखी 
बाला शुक्र उपस्त्र करता है, इससे छष्णमण्डर पके ए जामुन 
ढे समान तथा कद दवा इभा होत हे, इसको क्षत क्छ कहते 


ई । यह कष्टसाध्य है । दूसरे पटल के वेन से तोद आदि अधिक 


होते ई ओर सुई से वेधन इष की भांति कऋालापन दीखता है 
यद याप्य है । तीसरे पटल के वेधनं से उत्पन्न शक्र असाध्य 
हे, यह व्रणो से भरा होता है । 

विथ्द् खक के क्चण- 


शङ्खशङ्खं कफात्साभ्यं नातिरुक्‌ शदश्क्कम्‌ ॥ २५ ॥ | 


अव्रण शुक्र शंख के समान श्वेत, कफजन्य, कम 
वाखा होता हे, यह खाभ्य हे। 


््टङ्गटंदये उत्तर स्थन॑म्‌- 


[ सन्धिसितासितरोगविक्षनीय;~ 


अजका-ईषत्‌ ताज्नवणं, चिकना एवं रक्तलाव वारो, तान्न 
वणं ी जो पिडिका, अतिश्चय वेदना वाखी, बकरी की ओंगनी 
ॐ समान उदी एवं काले रंग की होती हे, वह अजका हे, 
रक्तजन्य है जर असाध्य है । 
. शिरा के रुचण-- 
सिराश्क्रं मलः साच्नेस्तञ्जषं ऊष्णमण्डलम्‌ । 
सतोददादवाघ्राभिः, सिसाभिरवतन्यते ॥ २७ ॥ 
अनिमित्तोष्ण॒शोवाच्ुधनास्रख्ञच त्यजेत्‌ । 
सखिराञ्चक-र्छयु् वाताडिं बोषां से कृष्ण मण्डर तोद, 
दाह एवं तान्न वणं की िरार्भो सखे मर जाय; जङकस्माव्‌ इसमे 
से उष्ण, शीतर, स्वच्छं, घ रक्त बहने रगे इसको सिराद्यक्र 
रोग ते ई, इसे छद देवे 
पाकास्यय श॒क्र के छच्ण-- 
दोषैः सास्नेः सशृर्छृष्णं नोयते शुङ्करूपताम्‌ ॥ २८ ॥ 
घवलास्नोपलिक्ठाभं निष्पावाथंदलाङूति । 
अरतितीव्ररुजारागदादश्वयथुपीडितम्‌ ॥ २६॥ 
पाकास्ययेन तच्छुकं वजयेत्तोघ्रवेदनम्‌ । 
पाकास्यय-रच्छयुक्छ दोषो घे कृष्ण भग पक साथही 
श्वेत बादु्ं से भरे आाकाञ्च की भांति, सेम के आधे टकदे की 


हो; मांस, स्नायु, शिरा से आत हो; चमं के चिंख्के को माति | भांति रेत हो जाये; अतिश्ञय तीवर वेदना, सुल, दाह, सोथ 


से पीडित हो, यह जतिश्चय पाक हाने के कारण होता हे। 


| तीव्र वेदना युक्त उखे छोड़ दवे । [ श्रो श्षिवद्ासखवेनजो शक्र 
वजंयेत्‌ तीनवेद्नमर इश्को "यस्व वा ङछिगनाज्ञः के साय 


{मखे जो ठीक भीदहै |। 
छ्गिनान्च के कचण-- 
यस्य वा लि ङ्गनाद।-न्तः श्यावं यद्वा सल्लोदित म्‌ ३० 
अस्युरसेववगाढं वा सश्च नाडोव्रयादरतम्‌ । 
पुराणं विषमं मभ्ये बिच्छिजं यच्च शुक्तकम्‌ ॥ ३१ ॥ 
पञ्च्युक्छ गद्‌, ङष्यो साभ्याख्ाभ्यविमागतः ॥३१२॥ 


। इति रोवेयपतिसिदय॒प्तद्चश्चोमदगभरविरचिताया- 


घहितायां षष्ठ उच्तर स्थने सन्विसितः 
सिवसोगविद्यानीयो नाम दद्यमोऽभ्यायः ॥१०॥ 
यण = गीं 


असाध्य श्युक- जिस शुक्र मे अन्तरि का नाज हो जाये, 





| जो अन्दर से काला या कुद रार हो, बहुत उन्नत हो, गहराहो, 


अश्चयुक्त नादीव्रण से युक्त हो, पुराना ऊंचा-नीचा, मभ्य 
म से कटा डा जो छक्र हो, वे खव असाध्य हे । 

कष्ण मण्डर में साध्य असाभ्य विभाग से पांच रोग कड 
दिये है । [ वाग्भट ने चिराद्यक्र यह एक अधिक रोग सुश्चतं 
सेषदाहे ] 
इस प्रकार विद्योविनी टीका मेँ उत्तरस्थान का खन्धिसिता 

सितरोगविच्वानीय नामक दसवां अभ्याय 
सम्राञ्च इजा ॥ १०१ 


~ ~= ---- ~ 


अभ्ययः ११ ] 


एकादशोऽध्यायः 
अथातः सन्विसितासितरोगप्रतिषेधं व्यास्यास्यामः। 
इति इ स्माहरात्रेयादयो महषयः 
भव इसके आगे सन्धिसितासितरो गमरतिषेघ अभ्याय का 
व्याख्यान करगे, जसा कि आत्रेय आदि महर्षयो ने कहा था } 


उपनाहचिकित्सा- २ 
उपनाह भिषक्‌ स्विन्नं भिन्न व्ोदिभमुखन च । 
लेखयेन्मण्डलाग्रेण ततश्च प्रतिसास्येत्‌ | १॥ 
पिष्पलो्तोद्रसिन्धूत्थेबभ्रीयात्पूचेव चतः । 
तयेच् तम्‌ ॥ २॥ 
उपनाह रोग में वैच स्वेदन करके वीदिसुख से भेदन करङे 
मण्डलाग्रश्च से छेखन करे। फिर पिष्पङी, मधु, सेनधव; इनसे 
प्रतिख्ारण करे । इसके पश्चात्‌ बत्म॑चिकित्सा की भांति पट्टी 
बाघ दैवे । पटोकपत्र आर धावे के छाय से आंख पर 
ल्ारभ्योतन करे । 


पवंणीरोगचिकिस्सा- 

पर्वसी बडिरोनात्ता बाह्यसन्धि्धिभागतः 

बद्धिपत्रेण वध्यो धे स्यादश्रगविरन्यथा ॥ ३॥ | 

चिकिस्खा चामंवत्ततोद्रखेन्धवप्रतिसारिता । 

वनी ख वाडसन्वि ॐ यक विदां जाग जे बदिन चे | 

पकद़ कर श्रुद्धिपत्र से आधे भाग मं काट दैवे । अन्यथा | 
छेदन से अश्चगति होती है । अमं की भांति चिकित्सा करे । 
मधु, सैन्धव का प्रतिसारण करे [ भम की चिकित्सा २० वे 
शोक मे हे ]। 





४६१ 


बीजपुररखाक्तं च ॥ = ॥ 
शुक्ति रोग मे पित्तामिष्यन्द्‌ की भांति चिकिस्सा करे । 
बलासग्रयितत भौर पिष्टक में सिराभ्यघ को छोद़ कर 
करभिष्यन्द की भांति उपचार करे । बीजपूर के रख से भावित 
त्रिकट तथा कट्फक का अञ्जन करे । 


नेत्रसूजन तथा खुजखी की चिकिस्पा- 


। जातीमुङ्लसिन्धूस्थदेदारुमदोषधे; । 


पिष्ठः प्रसन्नया वति; रोफकण्डूष्नमञ्जनम्‌ ॥ ६ ॥ 
चमेरी की कटी, सेन्बव, देवदार ओर सट को प्रसन्ना चे 
पीस कर बनाई वत्ति का अञ्जन शोफ ओर कण्ड्‌ का नाञ्चक है । 
रक्तोस्पातादि रोगों की चिकिस्सा-- 
रक्तस्यन्द्वदुत्पातहषंजालाज्ञुनक्रिया 1 
विशेषेण घृतमास्तिकमञनम्‌ ॥ १० ॥ 
सिरादष तु मधुना -छच्धृष्टं रसाञ्जनम्‌ । 
अजुन शकरामस्तु हितम्‌ ॥ ११ ॥ 
स्फटिकः कुङ्कमं रज्धो मधुक मघुनाऽजनम्‌ । ` 
मधुना चाञ्जनं राङ्क; फेनो वा सितया संह ॥ १२॥ 
सिरोर्पात, सिराहषं, सिराजारू ओर अञ्जन की चिकिस्सा 
रक्तस्यन्द्‌ को भांति हे । 
च्िरस्पात में विश्चेष कर घी जोर मघु का जञ्जन हितकारी 
हे । सिराहषं मे रसौत को मधु के साथ बारीक विख कर भञ्जन 
करे । अर्जन मे चुरा, मस्तु, मड; इनसे आश्च्योतन हितकारी 
हे । स्फटिक, केखर, शंख, सुकहटी; इनका म के साय अञ्जन 
करना उत्तम है । शंखचूणं क। मछ के साथ अञ्जन करे, चा 


मिश्री के साय ससुदरफेन का अंजन करे । [ अरुगद्त्त नेम 


पूयाल्सरे सिरां बिभ्येत्ततस्तञ्ुपनादयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
कुर्वीत चात्तिपाकोक्तं ख कमे यथाविधि । 


वा्नेः चूते, ॥ ५ ॥ 
चूखौञनं प्रयुलीत सच्चोद्रवां रसश्रियाम्‌ । 
पूयारूस में खिरा का वेन करे इसङे ऊपर उपनाह बां 
अकविपाक में कदे सम्पूणं कमं को विधि के अनुषार करे । 
सेन्धव, सट, कासीसं, खोहमस्म, तान्नभस्मः इनके सूक 
चूं से चूर्णांञ्जन करे । अथवा इनको मधु मे भिराकर 
रसक्रिया वरते । 


कृमिभ्रन्थि करीषेख॒ स्विन्न भिस्वा विलिख्य च ॥६॥ 
त्रफरु सीससेन्धेः प्रतिसारयेत्‌ । 
कृमिभ्रन्थि को सूखं उपल घे स्वेदन देकर, विदीणं करके 
छेखन करे त्रिफला, मधु, काखीस ओर खन्धव से प्रति 
छारण करे । 
छच्छिका तथा पिश्का की चिकिस्सा- 


--बलासाहयपिष्टके ।। ७ ॥ 
कफाभिष्यन्द्‌ न्मुक्स्वा खिराश्यवमु पाचरेत्‌ । 


धुना चाञ्जने' का भयं सोवीरांजन को मड के साथ अंजन करना 
किया है परन्तु-““शंखः खोद्रेण संयुक्तः कतकः सैन्धवेन 
वा । सि्तयाणंवफेन वा पूयगज्जनमहंणस्‌ ॥* ] 
अ्म॑रोगचिकिस्सा-- 
अमोक्तं पञ्चधा तत्र तयु ध्रुमाविल्लं च यत्‌ । 
रक्तं दधिनिभं यच्च शुक्रवत्तस्य मेषज् ॥ १२ ॥ 
समान मिन, रक्त व्यं तथा दुधि के सखभ्रान होता है; उसकी 
चिकिस्छा शुक्र के समान है । 
छम रोग मं छदन विधि-- 
उत्तानस्येतरत्‌ स्विन्नं ससिन्धूत्थेन चाज्जितम्‌ । 
रसेन बोजपूरस्य निमोस्यात्ि विमदेयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
इत्थं संयोपितात्तस्य प्रच्ञेऽमांधिमां सके 
घतस्य निश्चलं मूध बत्मनोश्च विशेषतः ॥ १५ ॥ 
अपाङ्गमीच्छमाणस्य चद्धऽ मि कनीनकात्‌ । 
घल्ल स्यादत्र तत्रामं बडिशेनाचलम्बिवम्‌ ॥ १६ ॥ 
नारयायतं मुचण्ड्या वा सूच्या सूते वा ततः 
समन्ताभ्मरडल्ञाप्रेय मोचयेदथ मोक्छिवम्‌ ॥ १७ ॥ 
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कनोनकपुपानीय चतंभमावेशेषितम्‌ 
2110 1.11. रक्षेद्वादिनोश्नाघ्वाहिनीः || १८ ॥ 
कनोनकय्यवादध्र नाडी चाकि रवतते । 








बुद्धे ऽमंणि तथा पाङ्गात्पश्यतो ऽस्य कनीनकम्‌ | ६६॥ 
क्च चिकित्सा-रोगी को चित्त-पीर दे मार छेराष् 


वाम या दुकिग छिन्नी चक लां चर मरम पानी म भिगोवं 
वष्र पे स्वेद करदे तथा संेन्वचम्रि धत चिन्हे के क्छ से 
जजन करके आस्न को बन्द करके रगदधे । हस प्रकार से लांच के 
छा हो चाने परं अमं आरं अधिमांस के पष्ट ठौ जाने पर 
चिर को तवा विक्रौष कर परक को निश्च धाम कर्‌, पाम 
कौ ओर दन्ते इप्‌ रौगी ॐ कनीनिका घे बे हु अर्म मं नतां 


्च्ङ्गष्टदये उन्तगस्थानम्‌- 


क्षं, गसांजन दो कष, इनको मधु चै वता बनाकर घ्जन 
करै । यह कफजन्य तिमिर, विच्छ, श॒क्र ओर अर्मंशेष ( च्चे 
दृप्‌ न्म ) का नात करता है 
- नेत्रा न्न ~ 
त्रिफलेकतमद्रभ्यत्वचं पानोयकटिकताप्‌ ॥ २५ ॥ 
दारावपिितां दग्ध्वा कपाले चूर्यित्ततः । 
नेषोपथरसेः पृथगेव च भावित। ॥ ६६ ॥ 
सा मपो शोपित्ता चेष्या भूयो द्विलवणान्विता । 
चरोण्येतान्यज्जन्यन्यादह लेखनानि परं निमिः ॥ २७ ॥ 
तिष्ट के दभ्यों मै से किसी पक दव्य को पानी चे कल्क 
बनाकर श्राव से दंपे कपाख मे जाक! पीठे ते इसका चूं 


पर बहि ( खक ) ह हां पर जमं को चदश सै पक्व करं कर लवं । क्लि च्रिकल कै चच चो बभ्यों ढे रस से ज्ल 


टत धिक न लाचते हृषु पके, या सुचुण्डी शच से पकने । 

शूं ॐ धागोसे चा मण्डला ते वारो ओर चे इसको 
लग कर्‌ छे ¦ इक पीठ दको कनं निका की ओर ककन 
चौयाद्‌ साध मै चचार मण्डकाप्र से कार ववे । कारनं म 
कनीनिका, स्कक्राहिनी जोर लश्रुवाहिनी की रक्वा करे । कीः 
निका का वेघन होने चे अश्ना आं में पत्त हो जात्री दै । 


र्म बडाद्योत्तो रोगी ङं कनीनिका कौ नोर देशत इष्‌ जरपाग 


प्रहत से जनं कौ निकाङं । 
दुन के पञ्चात्‌ लां वघश्रयोगा-- 
सम्यक्‌ चिच्च मछज्यावक्तन्ययप्रातस्तारितम्‌ । 
केष्णेन साप्रा ।चक्तमभ्यक्तं मघरुखपपा || २० ॥ 
बन्नायार्सचवेन्मुकरया चरतीय।द्‌ दिनेषु च । 








सेकाञजनपभतिभिजयेज्ञंजनदृहरो; ॥ २३॥ 

अदी प्रकार द्वेदुन हो जाने पर मधरु, कट, संन्वव; इनसे 
प्रतित्नारण करं । गरम जो सै सेचन करकं मनु ल्योर घो का 
छेष ककं धच दैवं । तीप्तरे वा चाष विन पदी न्नोरकर्‌ करंज 
कं बीजस चिंद्धदूष षं संच्चन कं) तया हक्दो, दाद्दक्वी, 
छन, पयोर, ञुखहरी, ठाक, स्िण्डधी कौ कलि) दनक काव सें 
मधु मिष्य चेक करे । सात्वं दिन शो दैवं ।*[ भु्कट से 
खमेष्टी मी क कते र | । 

मी रकार ददन शने से स्वारप्य दो दै । दीन छदन 
चा अविद्लुदन से उत्पन्न रामो को सेक-अंजन श्रादि कथा छेन 
छंदण से शान्त करं । | 
प्वप्षठा ॐ नेत्ररोग की बिदकिस्वा-~ 





जभ भावना दैवे । इस शाश्च को चूला कर सैन्धव ओर 
सोवन्द के साध धुनः पशे । ये तोनो भंजन उत्तम केचन ई, 


पसा निनि ने कदा दै। 
त्िमाज्ञारज्िकिस्य 
लिसाज्ञल्ञे चिखयास्त॒ किना ज्ञे लनोषधेः । 
- य्मंचत्तास्ां पिरिकानां च सावनम्‌ ॥२=। 
च्छे न्निग्धलच्ता वया छतम्‌ । 
| सखक्छाबो रेकसेकावि चेष्यत्ते ॥ २६ ॥ 








अश्छी न होती दा, नकौ तथा पिरक कौ चिकिसा अमं 


की ओंत्ति कर । 

दोप के जनुतारं चक रौ मेँ चिका सनि यार 
बरतनी चाद्ये । तिक्त शत चरते । उपर की शोर मलोका 
आवि से रच्तल्नाच करे । विरेचन, लयारभ्योततन, सच्लाङेषन 
त्पंण लौर रपा भावि वतते । 








सदाद्वमोक्तिः ५ 7म्भोधिक्तने 
ज्ञतशक्रमपि व्यापि वुन्तवत्तिनिवतयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
गादम्‌ । 





अध्यायः ११ ] 


चिद्रत्ाथ ते तीन वार्‌ सिद्धं किथा दत कत शुक्र मँ पिये । 
पीते चिरा चे बथा जक ठे हारा जास्वं से र्त निकाल । 
कमर, काकोली, चराचरा, मुरही, विदारी; इनसे सिद्ध किये 
बकरी ढे दुव में दामा मिलाकर इससे अपग कप्रर जादि 


से सिद्ध चर (काय) से रं मे सेचन करं। सुखी 


नश्चवेद्ना ॐ शाग्त हो जाने पर दलन तथा जजन हितकारी दै 
=मेी को कली, लाख, गे, चन्दनः; इनसे बनाई यत्तियां 
वित्त-रक्त को निर्म करतो ३ आौर चतय को नष्ट करते ई । 
हाथी, सूनर, ऊंट, गाव, धोका, बकरी, गधे; इन के दति, 
मोत्ती, सद्द्रफेन, इन ख्ये शोथाहं मरिच का चूण 
मिच्छकर वनां वुन्तवच् फले हुप्‌ चतधुक को मी न्ट कर 


| 
००११. णाच का बरात्त, | समु फन, गधं | श्नस्थि 
तार व्यृणं; इनी वत्ति को गोमूत्र के साय गाने सै सव दक्र 
नष्ट होते है । 

मौच्छिक श्नादि रन, शायी आदि के ईति, गाय जादि ५ 
सींग, गैरिक घावि चात्र, चिकट, इायची, करंजवीज, 
छदसुन, णाधिकार में कटी नौषव ( चीरी जादि ); इनका 





शोकाखटित >. 
म॒हा वा निस्तुषा; पिठ; शङ्क सोद्रसमायुताः 1४२॥ 
सारा मघुकागमच्ठुमान्‌ मला वा+क्तात्समाक्षिका । 
गोखराश्वोच्रददानाः शज्ञः फेनः सुद्रजः ॥ ७७ ॥ 
सोर; इनको जां कले ढे स्वरस से पौलङ्द ताञ के पान्न छेष 
नै, चो जौर साँचक्ते ॐ पर्ता से षडुत्त वार भूष दैवे । 
कि इसको मश्च एवं जख क साव 2 
दनक) नाम महानीरू दै । ये शुद्ध यक को नष्ट करने मेँ खे है । 


शक के स्थिर जोर षट दने पर रोगी म बहुत बार र्त- 
न्नाव करे । सिरो विरेचन, कायविरेचन ओर पुटपाक को बार 





१ अर्त), ताश्न, सन्ध 


। चार्‌ वरते । 


मरिच, पिप्पङी, क्षिरीष के बीज, सैन्धव; इनसे अथवा 
त्रिकाकराथ सै मादि सैन्धव से शुक्ते घरण करै। 

राये रोक में कटे इन दो अंजन योगे ये घरण ऋरे । 
योग~(१) संल, वेर की गुटटी, कतक, दाङ, सुख्दरी भौर 
मद; (२) श्ुरा, गाय का दात, समुव्रफेन भीर विरीष के पूः 


कंज्नन सत्रण, छ्रण, गम्मीर, स्वकस्य द्युक्त को नष्टं करत। दै । इनसे चषण करै । 


निन्न त्तया श्युद्ध श की चिकत्सा- 
ननस्यदसाञ्जनः ॥ ३७ ॥ 
सच्जं नीरजं ठप्िपुरपाकेन श॒ककम्‌ । 
शुके निदायच्री सारिवादराचराम्भसा ॥ ३८ ॥ 
सेचनं योघ्रपोरल्या अथवा । 
स्नेदपान, नस्य तथा रसांजन से निम्नस्य ( दवे इए ) 
दक्र को ठंचा करै । तर्पण जौर पुटपाक से वेदना वाले युक 








जावे आौर मरने के स्वरस म टगलि ( कलिहारी ) के 
क्षार को माचित करके सं खाकर चृणं बनाये । इतका अंजन 
शक्र पर रगै 
तुषरहित भणे को शं भौर मधु के साय परसरं सजन 
करे । महष दे सार आग का मधु के चाय अंजन करे । बहे 
को मधु क साय लंज्ञन करं । 
याय, गधा, घोषा इनके बात; कं लीर शसुवफेन को 


अर्जुन के काय से पीसकर बनाई वत्ति षदे हप ध्यक छो नष्ट 








नरन +) । ४. -१-- 
द दक मे द्वी, युखहंरी, सारिवा शौर शावर शोष शक्ययुस श॒क्र की चिकित्सा 
इनके छाय से परिषेक करे । यवा कोष की पोदखी को गरम | उस्सन्नं वा सशल्यं वा शकं वालादिभिलिचेत्‌ ॥४८॥ 
पाली मे सिगोकर सेक करे । =-= ऊपर को उट था शक्ययुक्त श॒क्र को बा नबि सै 
महानीडख विलेखनं क्प =। 
नलय्टथाहताच्सैन्धवनागरे; ॥ ३६ ॥ च ` िरदक की चिकित्सा 
कौप्रवंदो) पुण्डयष्टाहकाकोलोखिदौलोदनिशाजनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
तच कुर्वीत गरिकास्ता जलकौद्रयेषिताः ५७० त कलितं सधूतेधूंपितं यवैः 
मदानीला इति च्याताः शुदधथकदराः षरम्‌ ॥ ४१ ॥ चाजीपवरेशच पर्यायाद्रतिरवाञ्जनं परम ॥ ५० ॥ 
स्थिरे शके घने चास्य वहुशो +पदरेवसकः । यदि सिरा्यक नेर मँ हो भर उससे शि मे कों वाधा 


न्ह हो तो उसदी चिकित्सा चणश्चक ॐ खमान करनी चाहने । 
पुण्डरीक, सुक्र), काकोलो, करेरी, जगर, ही, सोत्तोंजन) 
इनको बकरी के दृध से पीष्ठकर जौ भौर घी मिलाकर तथा 
शरावं के पन्ता से धूप देकर बनाई वत्ति चिधकर अंजन 
के लवि जेष्ट है । 






स्वायसा पुरपाकांश्च भूरिदः ; ॥ ४२॥ 
छर्यान्मरिच्यदेदोदिरीपफलसेन्वयेः 

इषं चिफलाकायपीतेन शचशोन वा ॥ ४३॥ 
्रक्तिकः; ॥ रधं ॥ 


धान्रीफखिज्करसे त्वारो लाज्गलिकोद्धवः ॥ ४४ ॥ 





चजकायामसाभ्यार्या शुक्रे ऽस्य च तदिव ॥ ५१॥ 





४६४ 
कर्यद्रीभस्वतां जेत शुक्रस्यौत्सेथसाचनम्‌ 


भस्पाद्धि, ावयेत्ताभिभावयेत्करभास्थिजम्‌ ॥५३॥ 
चुर श्ुकेष्वसाध्येषु तद्वेवण्यन्नमञनम्‌ । 

साध्ये साचनायालमिदुपरेव च शीलितम्‌ ॥ ५४॥ 

शछ्जका ॐ छान्त न होने पर मं छी भति शद्कमं करे । 

छच्ाप्यं जजक्ां सं वथो इसी प्रकार के दूसरे रोग सं श्चक 

को छोद्कर, वेदना की क्षान्ति के लिये स्नेहवान, रक्तमोश्चण 





शादि करे । थक कौ बीभस्सता को शान्त करने ढे छिये उस्सेष | 


,- नारयः ह क मिष्टावे का वीज, ताल की जटा, 
वंाकुर; इनकी राच को जल मँ बोट कर छान रेते । इसे 


ट को अस्थि ङे ष्णं को भावित करे । इस चूण का अंजन 


साध्य शुष्य म मी विवर्णता को नष्ट करता है । चह चूर्णो. 
छन साप्य शक्त मं वरततने ये उनको लञ्छा करने के दिये 


पवां है । कक 

इच्म्य-मघुसदित इछ चूर्णं के स्निण्च श्ञाका से गाना 
चाहिये । इसके पीट चरिफडाकाथ (र शोचे । [ हसते 
चुकी विना © मिदती है, चक्र नष 











समं प्रपोड्याङ्खछ्ठेन वसाद्रंणाये 
चखा गोमांसचुरखंन वद्धं वं विमुच्य च 
खघ्रात्राद्‌ घरे कुदे छुष्यभागे समे स्थिरे ॥ ५६ ॥ 

खेदाञनं च कर्तभ्यं नस्यं च चीरसपिषा । 
तथाऽपि वुनराध्माने सेदच्छेदादिकां क्रियाम्‌ ॥५७॥ 
युक््या छुर्यादयया नातिच्छेदेन स्यान्निमव्यनम्‌ ८७३ 
जनका म पारवंसे चुं ॐ द्वारा वेधेन करके जख को 
निकाल कर पीते लगे से समान रूप में दवा कर चसा से 
स्नम्च किये गोमोस द चूर्णं से तरण को मर कर वांच देवे । 
इख प्रकार प्रतिदिन धि शौर खोरे । सात दिन के पीक 
शरण ॐ भर जाने पर~ऋाले भाग के मान जोर स्थिर हो जाने 
पर सलेदाजन करना चाहिय, लौर दू से निकाके घी से नस्य 
करे । इस प्रकार करने पर भी यदि पुनः भरं जाये तच भेदन, 
ठेदन आदि क्रिया को यु्छि के साय करे । जिससे कि लति- 
ठन घे इष्टि नट न हो जाये, या उस्ने गद्ढां न पड़ जाये । 
[ दुष्त बसा के ध्यान पर एत का पाठ है ]1 

नित्यं च शुकेषु शतं यथास्वं 
पाने च यत्तं च चुतं विदध्यात्‌ । 

न दीयते खच्बला तथा-न्त- 

` _  . स्तीदणाजनेरंकः सततं प्रयुक्तः ॥ ५८३ ॥ 






ब ॥४२॥. 





नही द्ोता, 


` | इप को नी देच्छता । 


हक शरणो मै नित्य वोषो के जजुखार सिद्ध किय) शृत पान 
शनौर नश्य मे बरतना चाद्ये । एत रोण ढे पान जोर नस्य 
से नन्तः ब प्रात की हदं दृष्टि शुक रोग के नाके छिपे 
निरन्तर वरते हुप ची्णांजनें से भी नही! नट होती । 
हस प्रहार विधोत्तमी रीका मँ उ्तरस्थान का सन्धिसिताधित 
रोगप्रतिपेष नामक भ्यारहवां खण्याच समाप्त हना ॥ ११ ॥ 





द्रादशोऽध्यायः। 
द्यधानों | च > नत वात 
इति ह स्माषरात्रेयादयो महषयः । 
च्ध्वरूमीच्तते रूपं व्यक्तमध्यनिमित्ततः ॥ १ ॥ 
वातादि दोषो ॐे सिरां द्वारा को से लो म पचने 
पर प्रच पट मँ खाधरित होने से शूप को भस्य देता हे, 
जिना कारण के स्पष्ट भी वेता है । 
दवितीय परख्गत दोष- 
प्रासे द्वितीयं परललमभूतमपि पश्यति । 
भतं तु यल्नादासन्न द्रे सूच च ने्तते ॥ २ ॥ 
९. न्तिकस्थं रूपं च चिपयसेन मन्यते ॥ 
षे भण्डलसंस्थाने मण्डलानोव पश्यति ॥ ३॥ 
इद्धेरभ्यन्तरगते इस्वच्र्किप्ययम्‌ ॥ ४ ॥ 


पाणं पश्येन्न पाण्वस्थे तिमिराच्योऽयमामयः ॥ ५ ॥ 
ष ॐ दुसरे पर म स्थित दने षर न हुं वस्तु को भी 
देता 8, हद बस्तु को पास होने पर यत्व से देशवता ड, दूर 
की जोर सुचमे यस्तु छो नही देखता । दूर क को 
समीप मे ओर समीपकेशूयक्ोदूर मे मानता है 1 दोष 
| ॐ मण्डल रूप मे स्थित होने पर रूप छो मण्डक-गोक सूप म 
हेता दै । दोष के षटि के मध्य म स्थित होने पर घुक वस्तु 
को घो दकव मे देखता दै । दोष ङे बहुत स्थानो पर स्थित 
होने पर धक वस्तु फो बहुल रूप म देल है । = 
ड न्दर भध्ित होने पर कोटे को वद] भौर वदे को धोटा 
देखता दवै! दोष के नीचे स्थित होने पर खमीपस्थ रूप को 
नकीं देशता, दोष के उर भागम स्थित होने षर दूर की 
दस्तु नही दैखता । दोष के पाश्वं मे स्थिव होने षर पायं $ 
हन सच रोगो का नाम तिमिर है । 
तृतीय पयकगव दोष 





ॐ ॥|॥ 











अध्यायः १२ ] विद्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । ७६५ 


यथा. वरं च रज्येत इष्टदीयेत च क्रमात्‌ । दिः पित्तेन हस्वाख्या सा हस्व हस्वददिनी ।।१५॥ 
तीक्षरे १९७ में च ९ १८३ अनु भवेव्पित्तविदग्धाख्या पीता पीताभददशेना । 
इस काच से रोगी ऊपर को देखता हे, > ३ न र त । पित्तजन्य तिमिर मे विजली-खगुन्‌ की दीति से दीष, ` 
भौर वस्तु को पतठे कपदे से पौ देखता हे । जर जसे जेखे | भर एवं तीतर की पिच्छा के समान तथा प्रायः नीला दलता 
दृष्टि का बण रंगता जाता है, वै वैसे दृष्टिशक्ति कम दोती | है । पित्तजन्य काच म वह काच नीला होकर वस्तुन को 
जाती है । [ अरुणदत्त के मत से इष्टि दोषाजुसारी  रंगने पर नील की तरह दैलतः है तथा सूयं चन्द्रमा के मण्डल, किरण 
वायु से श्याव वणं, पित्तसे पीत था छार वणं, कफ से | एवं इन्द्रधनुष को देखता दै । 


शेत वणं होती है, शौर करमशः इष्टि कम होती जाती है ]। | पत्तिक लिगनाश् से इष्टि मर्‌ के समान नील वर्णं की, 
चतुथं पटरगत दोष-- . | तेज से शुन्य जौर स्निग्ध हो जाती है । इसे हस्व नामक दृष्टि 
तथः-्युपेत्तमाणस्य चतुथं पटलं गरतः ॥ ७ ॥ | कते है, यद हस्व दृष्ट वस्तो को छोटा देखती हे । 
लिङ्गनाशं मलः कुर्वन्‌ छादयेद्‌ षिमण्डलप्‌ । । पित्त से विद्ग्ब दष्ट पीतवणौ हो जाती है तथा सव 
इतने पर भी चिकिसा न करने से दोष तीसरे पटर से | वस्तुओ को परा ही देखती ह । 
चौथे पटल मे पहुंचकर वे दोष दष्टिनाश्च करके द्टिमण्डरू को | कफज तिमिर जौर दिगनान्न के रुदण- 
दाप रेते डे । मदः प्लस ङज्ल कफेन तिनिरे प्रायः खिग्धं श्येतं च पश्यति ॥ १६॥ 
5 वासिनिव ञ्श । शधन्दकन्दङ्खमेः कुमुदेरिव चाचितम्‌ 

तत्र वातेन तिमिरे व्याविद्धमिव पश्यति ॥ ८ ॥ काचे त॒ निष्परसेन्दकभ्रदीपायेरिवाचितम्‌ ॥ .१७ ॥ 
चलाविलाक्णाभासं पसन चेच्तते सड । सिताभः सा च दष्टः स्याहिज्गनाशे त॒ लदयते । 
जालानि केशान्‌ मदाकान्‌रश्मीश्चोपेष्ठिते ऽ च॥६॥ | मूर्तः कफो दष्टिगतः लिग्यो दरौननाशनः ॥ १८ ॥ 
काचीभूते गख्णा पश्यस्यास्यमनासिकम्‌ । बिन्दुजंलस्येव चलः पद्मिनोपुरसंस्थितः। 
चन्द्रदीप।यनेकतवं वक्रसुञ्यपि मन्यते ॥ १९० ॥ उष्णो सद्नोचमायाति छायायां परिसपति ॥ १६ ॥ 
वृद्धः काचो दशं याद्रजोधूमाद्तामिव (3 दाङ्खढन्देन्दुकुसुदस्फरिको पमशङ्खिमा 

 स्पष्टाखुणाभां विस्तीणा सूच्मां वा तदशनाम्‌ ॥११॥ कफजन्य तिमिर मे भ्रयः स्निग्ध ओर रवेत देखत है। 
ख लिङ्गनारः- शंख, इन्दु ( चन्द्रमा ), ङन्द्‌ के श, कुमुद की तरह व्याप्त 


नमे वातजन्य तिमिर म रोगी भ्याविद्ध-ऊुटिर रूप मे होता है, काच मेँ तेज से शुन्य, चन्द्रमा, सु, दीपक आदि 
ददता है; तथा अस्थिर, मलिन, लोहित रूप तया निर्म चण | को भाति श्याल देखता है। ओंख श्वेत सी दिखाई देती ह, 
दण स देखता है । जार, केश, मच्छड, किरणे; इनको आंखों | छिगनाश्च स इष्टिगत कफ कटिन एवं स्निग्ब दोता है जर 
के सामने भनुभव करता है । इस काचभूत की उपेद्धा करने | दीखना बन्द हो जाता है । पडिनी के पुट मेँ स्थित जलबिन्दु 
पर छा ष्टि नासिकारदित सुख को दैखती है । चांद, दीपक | के समान यह अस्थिर रहता छे जौर यद विन्दु; उष्णिमा से 
आदि को एक होने पर भी बहुत मानता है। टेको भी | सिङकत। हे तथा छाया से कैल्ता है 1 शंख, न्द्‌, इन्दु, 
सीधा समश्चता हे, बदा हुआ काच दृष्टि को धूर तथा धूम से कुमुद्‌ जर स्फटिक ॐ समान दइखकी शच्छिमा होती दहे । ` 


आघत को भांति, स्पष्ट अरुण वणं की, विस्तीणं या सूचम रक्तज तिमिर ओर छिगनाक्ष के ख्चण-- 
देखने में भसमं कर देता है । इसे [ वातज तिमिर काच नान | रक्तेन तिमिरे श्तं तमोभूते च पश्यति ॥ २० ॥ 
को ] लिगनादा कषा है । . | कायेन रक्ता छृष्णा चा दच्िस्तादक्‌ च पश्यति । 
गंभीरा इष्टि के रदण- लिङ्गनारो ऽपि ताटक ङ निष्यभा हतदशेना ॥ २९॥ 
वाते तत सज्ञोचयति इक्‌ सिराः । रक्तजन्य तिमिर नन सेगी लात तथा अन्धकार ख्प देसखता 


5 क ¢ स्प्रता | 

दङ्ण्डलं विदात्यन्तगम्भोरा गसो स्मरता ॥ १२ ॥ चेदि लार या काली हो जाये तो वह काका 
वायुज्न्य तिमिर मेँ इष्टि की सिराओं के संकुचति होने से क दैवता है । टिंगनाश में मी दृष्टि काच की अति 

मण्ड अन्दर को प्रविष्ट हो जाता ह, इसको ऋषियों ने | होती है तथा तेन खे रहित एवं दन्य होती डे। 


गाभीरा इष्टि का है । | संसर्गज तथा सन्निपातज रगा के टदण- 

| विदग्ध इष्टि के रखण- । संसर्गसन्निपातेषु विदयात्सङ्खोणलच्तणान 1 
पित्तजे तिमिरे वि्यत्वयोतदोतदीपितम्‌ । | तिमिरादीनकसमाच्च तैः स्याद्रथक्ताङुलेच्तणः ॥२२॥ 
हिखिविच्िरिपत्रामं प्रयो नोल च पश्यति ॥.१३॥ | तिमिरे, शेषयोर्ो चित्रो रागः पतन्ते । 
काचे टक्‌ काचनोलाभा तादगेव च पश्यति 1 दोषो का संसग या सन्निपात होने से तिमिर, काच जौर 
अरवम्दुपरिवेषाग्निमरीचीन्द्रथनू विं च ॥ १७॥ ` | छिगनाक मे मिश्रित कणः होते है । तिमिर न संसगं चा 


भङ्गनील्ला निरालोका दक्‌ खिग्धा लिङ्गनारातः । । सन्निपात से विना कारण ॐ ही रुष्य स्पष्ट एवं धंधा 
६ ० हण 


७६६ श्रश्राङ्षटदये उत्तरस्थानम्‌- [ तिमिशप्रतिषेवः- 
वैखने रुगता है । काच भौर लिङ्गनाशा मँ दृष्टि के अन्दर भारवरं भास्करादि वा वाताद्या नयनाशचिताः) 


भनेकं वणं का रंग उस्पश्च हो जाता हे । | कुवन्ति तेजः संदोभ्य डि मुषितदशंनाम्‌ ॥ ३१ ॥ 
। नङुलान्ध के ककण-- रः  वैटूय॑वणौ स्तिमितां प्रङृतिस्थामिवाव्यथाम्‌ । 
चोत्यते नकुलस्येव यस्य दङ्‌ निचिता मलः ॥२३॥ ` ओगतपिष वव तना । 
नकुलान्ध; स त्राहि चित्रं पश्यति नो निशि । | यो सत्व वाले पुरुष के सदसा अद्भुत चमकते हृषु या 


इष्टि मे संचित दोषो के कारण जिक्च रोगी की इष्टि नेवखे | सयं आदिके रूप को देखने से वातादि दोष आंख में आश्रित 
की भोति चमकती हे, वह नडलान्ध दै; यह रोगी दिन मे होकर तेन को दुखा कर ९ की दशंनक्क्ति को नष्ट कर 


नि रचो द करत १ भ तेजा देते ह, इते धट वैद्यं (विह्ौर ) ॐ समान निमंर, 
दोषान्ध के छकदण-- | जद, अवस शद स्वाभाविक रूप में पीड़ारदित होती है । यह 
दक ऽस्तमस्तकन्यस्तगभस्तौ स्तम्भमागताः ॥२४।। | ओपसर्गिक--आगन्ठुक छिङ्गनाश हे । 
स्थगयन्ति दरा दोषा दोषान्धः स गदो ऽपरः । | उक्त ङिगिनाञ रोग की साध्यासाध्यता- 
दिवाकरकरस्पृष्टा रषा दष्िपथान्मलाः ॥ २५॥ | -अत्र जयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
विलीनलीना यच्छन्ति ज्यक्तमाहि दशनम्‌ । । पिना कफालिङ्गनाशान्‌ गम्भीरां हस्वजामपि । 


सूं की किरणो ॐ भस्ताचक ॐ मस्तक पर पडंचने षट्‌ काचा नङ्लान्धश्च याप्याः, शेषास्तु साधयेत्‌ ॥ 
( दिने ) ॐ समय स्तम्भित इष दोष दि को ढौँप ठेते ई, दशेति गद्‌ दष्टो निदि, सप्तविद्रातिः ॥ ३३१ ॥ 
यह दोषान्ध नाम का दूसरा रोग हे । इति श्रीवेयपतिसिदगप्सनृथीमद्धाग्भरविरयचिता- 
७ ८ ध 4 ध ^ मे  यामष्ाज्गहदयसंदितायां षष्ठे उत्तरस्थाने दष्ट 
त ख ॐ हरत सव न टो जाते हे, इष | ४ 
डिए्‌ इस रात्र्यन्ध में दिन के समय स्पष्ट दिखाई देता हे । रोगविक्षानीयो नाम द्वादशोऽध्यायः ॥१२॥ 


रताधी (उष्णविद्ग्धा दृष्टि) के रदण - 
ीतचा।रनिमलनात्‌ ॥ २४ इसमें असाध्य रोग ॒कफजन्य लिङ्गनान्च को छोड कर 
इतस सदसा तना नमात ॥ ९९ ॥ |, वत, पि, संस, सन्निपातः रकल ओर पमि 
पः 0 च ततोक्िशि । | छः; गम्भीरा इष्टि तथा इस्वजा इष्टि; ये असाध्य दे । जः काच 
1 
। | चा स्थता प्ररूर ष्डल मं सत्ताइसर २ । 
गर्मी सखे संतक्च मनुष्य के एकदम से शीतर जर में हस प्रकार विच्योतनी टीका में उत्तरस्थान का इष्टिरोगविक्तानीय 








गोता ख्गाने से वातादि तीर्नो दोष शौर रक्त से मिध्रित नामक बारहवां अध्याय समाप्त इभा ॥ १२ ॥ 
शरीर की उष्मा शिर मे जाकर खों से जन ओर उषा „अक य, 
( सन्ताप), शुक्रमाग सें मछिनता, दिन मं घंघरा दीखना, त्रयोद ~= रोऽध्यायः 
जीर रात्रि मे अन्धता उस्पश्च करती है; इस इष्टि को उष्ण- (५९९ # 
विद्ग्ा इष्टि कडते है । श्मथातस्तिमिरपतिषेधं उ्ाख्यास्यामः । 
अम्टविद्ग्धा दृष्टि के रचण-- इति ह स्माइरा्रेयादयो महषयः । 
ॐ शमम्लाशनादोषेः साख्या रष्िराचिता ॥२८॥ श इसके आगे तिभिरभ्रतिषेध का व्याख्यान करेगे, 
सक्तेदकण्डकलषा विदग्धाऽम्लेन सा | जेसा कि आत्रेय आदि महपियो ने कहा था । 
किणि तिमिर रोग ङी चिकिस्सा-- 


खस्यन्त खश्च खाने से, रक्तयुक्त वातादि दोषो के कारण तिमिरं 9 
ज्ञो दष्ट क्छेद्‌, कण्डू तथा मछिनता से युक्त होती है; उसको | रं काचतां याति काचोऽष्यान््यसुपेच्तया । 
विदश्धाग्क इष्टि कते है । नेजरोगेष्वतो घोरं तिभिरं साधयेद्‌ दवम्‌ ॥ १॥ 
द्योकञ्वरदिरोरोगसन्तत्तस्यानिलादेयः ॥ हो जाता है, काच की उपेक्षा अन्धापन हो जाता 
वादं यः म्‌ । ` । | इतिय ने रोगो विमि र शन चकत करे 
होक, ज्वर तथा शिरोरोग से पीडित पुव में वातादि दोष 
इष्टि को धव के समान देखने वारी कर देते हँ; इसको धमर 
( धूमदका ) कते ई । 
2 जौपसर्गिक किगनाशच के रुचग- 
सदसेवाटपसत्वस्य पश्यतो रूपमद्भ वम्‌ ॥ २० ॥ 





अध्यायः १२) 


काषिकेनिश्ि तत्पीतं तिमिरापहरं परम्‌ । 


जीवन्ती के.एकसो परुको पएकद्रोण जल म पकाय, 


चौथाईं शोष रद जाने पर इश्च काय में काथ से दूगना दु, 
एक प्रस्थ वृत तथा प्रपौण्डरीक, काको, पिप्प, लोध, 
सैन्धव, सोर, सुकहटी, द्रा, सिता, द्रस्दल्दी, त्रिफला, 
एक दुक कषं छेकर घृत विद्ध करे । इस घृत को रात मेँ पिये, 
यह घत उत्तम तिभिरनाशक दै । 
द्राक्ादि घत- 
द्रात्ताचन्दनमजिष्ठाकाकोलीडयजीवकेः ॥ ४ ॥ 
सिवाद्तावरीमेदापुण्डाहमछकोरपलेः । 
ग षितः समत्तोरं पि चृन्मितेः ॥ ५ ॥ 
ज्ञीशिरोरुजः। 


द्रा्ा, चन्दन, मंजीट, काकोखी, रीरकाकोकी, जीवक, 
खिता, शतावरी, मेदा, पुण्डरीक, सुरही, कमर, भ्सयेक एक 
कष, इनसे एक प्रस्थ पुरातन घृत को समान दूष क साथ 
खिद्ध करे । यड त काच, तिमिर, रक्त रेलायं ओर शिर ददं 


को न्ट करता हे । 
& पटोकादि बइत- 
लनिम्बकटुकादार्वीसेभ्यवराचरषम्‌ ॥ ६ ॥ 
सथन्बयासत्रायन्तोपपेटं पालिकं पथक्‌ । 
परस्थमामलक्ानां च काथयेन्नस्वेऽम्भसि ॥ ७ ॥ 
तदाढके.ऽधंपलिकेः पिष्टः प्रथं घृतात्पचेत्‌ । 
्तमूनिम्बयषटयाहङटजञोदोच्यचम्दने ॥ च ॥ 
सपिष्पलीकैस्वत्सपिघ्रौण॒कणंस्यरोगजित्‌ । 
वेह {विस्वर द हवस पचिङ्घच॒त्‌ ॥ € ॥ 
विरोषाच्छकतिमिरनक्ता कुकतिमिर- र्ष्योपष्णाम्लदाददत्‌ । 
परख, नीम, कुटकी, द्ारहरदी, खस, त्रिका, अदस, 
धमासा, जायन्ती, पपंदक प्रस्येक एक्‌ कषं, -आंवखा एक 
प्रस्थ, इनको एक द्रोण जक मे काथ करे! इस काय का एक 
आढक, धृत एक प्रस्य; सस्ता, चिरायता, अटी, छदा, 
खख, चन्दन, पिप्पङी भरसयेक दो कथं लेकर धत सिद्ध करे । 
यह धृत नासिका, कान, सुख रोग, विद्रधि, उ्वर, दु 
अरषिका, विखपं, अपची तथा ङ का नाक कौर विशेषकर 
श॒क्र, तिबिर, नक्तान्य, उष्णः विदग्ध दि, अम्कविद्ग्ध इष्टि 
का नाश्चक हे ! यह पटोरादि इत हे । 
न्रफकादि इत-- 

त्रिफलाषटपलं काथ्यं पादशेषं जलाढके ॥ १० ॥ 

तेन तल्यपयस्केन त्रिफलापलकटकवान्‌ । 

ञर्धपरस्थो धघतास्सिद्धः खितया माक्षिकेण वा ॥१९॥ 

युक्तं पिवेत्तत्तिमिरी तद्यक्तं बा वरारखम्‌ । 





त्रिफला घृत-आठ पच त्रिफला का काथ एक जाद्क 


जरु मं करके चौथा शेष रज्ये । इस काथ के वराबर दघ, 
क्था जिका का कड्ड एक पक छत ऋचा प्रस्य रेकर घृत 
चिद करे । इस दत को शकरा य सङ्‌ के साथ तिभिर रोगी 


विद्योतिनो-भाषाटीकासदितम्‌ । 





४६७ 


पिये} अथवा त्रिफला के काथं को इस इत के साय दोष- 
दूष्यादि की अपेक्चा से पिये । 
महात्रिफकादि घृत 

यष्टोमधुद्धिक'कालीब्याब्रीरृष्णाश्तोरपल्ः ॥ ९२ ॥ 

पालिकैः सखिता दरात्तघतथ्रस्थं पचेत्समेः 1 

श्रजात्तोरवरावासखामाकवस्वरसेः पथकः. ॥ १३ ॥ 

मदात्नेफलमिस्येवस्परं द्िवकारजित्‌ । 

्ेफल्ञेनाथ इविषा लिदानखिरूलां निशि ॥ १७ ॥ 

यश्ठीमधुक खयुक्तां मुना च परिञ्चताम्‌ । 

प्रास्तचेकं हितादारः पिवन्नामलकोदकम्‌ ॥ ९५ ॥ 

सोप लभते चक्षुरिस्याद भगवान्निमिः । 

महात्रेकल दृत-सुख्दटी, काकोखी, उीरकाकोखो, कटोरी, 
विष्य, गिङोय, कमक भस्येक पक पर; सिवा, द्रा ये भी 
एक पठ, इनके साथ इत का एक प्रस्थः वकरो क! दुष, श्रिफला 
काथ, वासा काथ, भांगरे का स्वरस प्रस्येक प्रस्थ प्रभाममें खेकर 
रुत खिद्ध करे । इच इत क नाम महात्रैरुर है, यह इष्िविकार- 
नाद्चक शरेष्ठ दे । 
्रेफड घृत के साथ रानि मे त्रिफरा सुरही को मधु से 
द्रव बनाकर धक महीने तक हितभोजौ रहता इञ। चदे । 
आंखे क! पानी पिये! इस प्रकार करने से गरुड क इष्टि 
मिती हे, रेखा भगवान्‌ निमि ने कदा है ! 
विभिरना्क योग-- 


ताध्यप्योहेमयषचाहसिताजोखौज्यमाक्तिकः ॥१६॥ 


संयोजिता यथाकमं तिमिरघ्नो चस चरा । 

सघुतं वा वराक्राथं दीलयेत्तिमिसयमयी ॥ १७ ॥ 

ञपूपसूपसखन्तन्‌ वा त्रिफला चूखंसखंयुतान्‌ । 

पायसं वा वरायुक्त शीतं समश्ुशकरम्‌ ॥ १८ ॥ 

्रातर्मक्तस्य चा पूवमयात्पभ्यां पथक्‌ पृथक्‌ । 

मृद्धोकाशकंरात्ोदधेः ःरान्नोद्धे, सततं तिमिसतुरः ॥ १६ ॥ 

ताप्य, स्व्ण॑माद्िक, रोह, स्वगंमस्म, सुरी, मिश्री, 

रातन बत, म; इनके साथ त्रिका इभ्डङधसार [ इयर. दो 

या तोन अथवा चार या सबसे भिराकर~चन्द्ः | सेवन करना 

विभिरनाशक उत्तम है । 

तिभिररोगी त्रिफला के काथ को इत के साथ खाये । 


त्रिफ्ाचू्ं से मिरे अपूप, सूप-दाड या सच्‌ को खाये । 


त्रिकडामिधितत खीर को रण्डा शोने पर मु तथा शकरा के 
लाथ भ्रातः खाये 1 अथवा मोजन से पूवं खाये । अथवा हरद्‌ 


| को गृष्धीका, शकरा, मड इनसे मिराकर अरग अरग तिमिर 


रोगी निरन्तर खाये । 

तिमिरनाक्ञक वचूर्णाज्जन- 
खोतोजां श्चतुर ताघ्रायोरूप्यकाञचनेः । 
युक्तान्‌ परस्येकमेकांशेरन्धमूषोदरस्थितान्‌ ॥ २० ॥ 
ध्मापयिस्वा समाब्रत्तं ततस्त निषेचयेत्‌ । 
रखस्कन्यकषायेषु सप्रत्वः पृथक पथकः. ॥ २९१ ॥ 





धद अशङ्गदृद्ये उत्तंरस्थानम्‌- [ तिनिरभ्रतिषेषः- 
वैद्र्यमुक्ताशङ्खानां त्रिभिर्भागेयुतं ततः । कमादजापयःसपिश्कोद् तस्मात्‌ पलद्वयम्‌ ॥ २८ ॥ 
चूानं युञ्जीत तत्सर्व॑तिमिरापदम्‌ ॥ २२ ॥ काषिकं स्ता्यमरिचस््नोतोज्कटकानतेः । 
चृ्ांजन-- तांन चौखट भाग, तान्न, रोह, चांदी, पटरोधरिलापध्याकरणेलाञ्जनष्छेनकंः ॥ २६ ॥ 
सोना प्रत्येक एक एक भाग, इन सवको मिलाकर अन्धमूषा युक्तं पलेन यश्यश्च मूषान्तभ्मोतचुरितम्‌ । 
न रखकर मापन करे-के । फंकने पर भली प्रकार मिल जाने | हन्ति काचामनक्ताभ्यरक्तराजीः खुखोल्ितः ॥३०॥ 
पर ( चं भ ५ ५ न क क य | चो विशेषात्तिमिरं भास्करो भास्करो यथा । 
ससक तीन भाग मिखाये । फिर इस चूर्णोजन को वरते, यह वरिशद्धागा भुजङ्गस्य गन्धपाषाणप्चकम्‌ ॥ ३१ ॥ 
सव तिमिर का नाशक उत्तम अंजन है । शुस्वतालकयोद्धौ द्रो वज्घस्येको-ऽजनान्नयम्‌ । 
| तिमिरादिनाशक चिविघ अजन-- अन्धमुषोकृतं भ्मातं पक्त भिमलमञ्जनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
मांसीत्रिजातकायःकुङ्कमनोलोत्पलामयाठेस्यः। तिमिरान्तक्ररं लोके द्वितोय इव भास्करः । 
सितकाचशङ्खफेनकमर्चाज्जनपिप्पलोमधुकैः ॥२३॥ | ठस्य को बेर #े. अङ्गारो मं जाकर पूवं की भांति क्रमशः 
चनद्रेभ्बिनोखनाथे खुचूरितेरयेचययुलमद्णोः । | वकरी # दूष, घी नोर मधु म अङ्ग अलग सात वार इघ्ाये ! 


इश तुस्थर्मे सेदो परु रेकर, ताप्यःस्वणं माच्चिक, मरिच, 
सोतेंजन, टकी, तगर, नमक, रोघ, मनश्जिक, हरद, 
पिप्पङी, इलायची, अञ्जन, ससुद्र फेन भरस्येक एक कष; मुकहटी 
एक पट; इनको भिखाकर मूषा मं अन्तधू म विधि से पकाकर 
चृणं करे । यह चूणं काच, अर्म, नच्छानष्य, रार्‌ रेखा को नष्ट 
करता है । निस्य सेवन से यह भास्करचूणं विशेष कर तिभिर 
को नष्ट करता दै, जिस प्रकार सूयं अन्धकार को न्ट करता दे । 


तिमिरपमरत्तसाजीकण्डूकाचादिशममिच्छन्‌ ॥२४॥ 
मरिचवरलवबणभागो मागो द्वौ कणसमुद्रफेनाभ्याम्‌। 
सोवीरभागनवकं चित्रायां चूणितं कफामयनित्‌॥ २५॥ 
जदामांक्ची, त्रिजावक .( दाख्चीनी, इङायच्ी, तेज पात ); 
रोह, केसर, नीख्कमरू, इरब्, तुर्थ, श्वेत काच नमक, शंख, 
समुद्र फेन, मरिच, अं जन, पिप्प, सुख्हटी; इनके चूण को 


चन्द्रमा के अश्विनी नत्र कं साय युक्त होने पर दोनों आंखों 
मं अंजन करे । इससे तिमिर, अमं, खार रेखायं, कण्ड्‌ भौर 
काच आदि क्ञान्त होतेह। 

मरिच ओौर सैन्धव दो भाग, पिप्पली भौरं सञुद्रफेन दो 
भाग, सौवीरांजन नौ माग; इनको चित्रा न्त्र मे चूं करके 
जख मे अंजन करने से कफ रोग न होते है । 

( मनोहातस्थकस्तूरीमां सीमलयरो चनाः । 
दशकपुरसंयुक्तमश्ी तिगुखमञ्जनम्‌ ॥ २ ॥ 

पिं चि्राश्विनपुष्ने षड्विधे तिमिरे हितम्‌ । 

प्रसादनं च इण्ट; स्याच्चच्छुषेणावभाषितम्‌ ॥ २ ॥) 

८ मैनश्चिक, तुस्थ, कस्तूरी, जटामांसी, चन्दन, गोरोचन 
पक ३ भाग, कपूर दस माग, अंजन अस्सी भ।ग; इनको पीकर 
चिन्रा, अश्विनी भोर पुष्य में वरते । यह छः भकार ॐे तिमिर में 
हितकारी दहै, इष्टि को निम्र करता है ) । 
`. द्वात्तागृखालोस्वरसे त्षीरमदय सासु च । 

पृथक दिन्याच्सु स्रोतोजे सप्तरुस्वो निषेचयेत्‌ ॥२६॥ 
तच्चणितं स्थितं शङ्के दक्प्रसादनमज्ञनम्‌ । 
शस्तं सबास्तिरोगेषु विदेदपतिनिमितम्‌ ॥ २५ ॥ 
द्रादाकाथ, सरणा ओर कमल के स्वरस मे, दूधमे, म्मे 
वसाम ओर वर्षां जर मे, पथक्‌ परथक सात वार स्रोतांजन 
को दाये । इस चूण को संख मं रखकर आंखो मे जजन करे । 


यह जस को निम करता है । भांख ॐ सव रोगो में उत्तम | 


दे, इसको विदैहपति-जनक ने बनाया है । 
भास्कराज्जन - 


निदभ्टं बादराङ्गारेस्तुस्थं चेरथं निवेखितम्‌ । 





सीसक के तीस भाग, गन्ध पाषाण के पांच भाग, तान्न 


ओर हरताख्केदोदो भाग, वंगका एक माग, अंजन के तीन 
आग; इनको अन्धमूषा में रख फर पंके । पकने पर यह निं 
अंजन रोक मे दूसरे सूयं कौ भांति तिमिर का अन्त करने 
वाखा है । 


वक्तन्य- गन्धपाषाण से गन्धक का पत्थर जिसमे खे गन्धघक 


निकर्ती हे, वही खेना चाहिये । सीखक आदि शुद्ध करके 
चरने चाये, इनकी भस्म नह वरते । 


। तुस्याज्ञन- 
गोमूत्रे छगणर से +म्लकाञ्जिके च 
सख्मोस्तन्ये हविषि विषे च मात्तिके च । 
यत्तत्थं ज्वल्ितमनेकंदो निषिक्तं 
तक्कुयाद्रर्डसमं नरस्य चल्लुः ॥ ३३ ॥ 
हत्य को आग में अनेक बार-सात वारं गरम करके बार 


| बार गोमूत्र मे, गोवर के स्वरस्र मे, खी कांजी में, माताके दुघ 
मे, षीम, विषमं ओर मघु में निर्वापित करे-डक्षावे । इसका 
अंजन मनुष्य की आंख को ग्ड के समान वना देता हे । 


लञ्चन र्गाने वी ज्खाका- 


श्र छ्राजलं श ज्गरसं सविषाज्यमजापयः । 


यष्टीरसं च यस्सीसं सप्तृत्वः पृथक्‌ पथक्‌ ॥३६॥ 


तप्तं त्तं पायितं तच्छलाका 
नेते युक्ता साञ्जना-ऽनजजना बा 
तेमि्यामस्नावपे च्छिल्यपेनजञ 
कण्डं जाज्यं रक्तराजों च इन्ति ॥३५॥ 
सीखक को अरग अङग खात बार गरम करके त्रिकुत्छा के 


अ्वायः १६ ] वि्योतिनी-भाषाटोकासादेतम्‌ । ४६६ 
ध म, मांगरे के स्वरसर्मे, विषमे, षीम, व के दषम, त्तोराद्रदग्यमञ्न- 

सुलदटी के रस में बु्ञाये । इस सीसङ से वनी शलाका मप्रतिसाराख्यमुत्तमं तिमिरे ॥ ४२ ॥ 
को अजन के साथ या अंजन न विना नेत्र म प्रयोग करने से मरिच दस, स्वर्णमा चिक राधा कषं, तुस्थ एक पछ, 
तिभिर, अमं, साव, पिञ्ुखता, पिज, कण्डू, जढइत। भौर ङ मुदरी एक कषं; इन सव को दूध से गीला चनाकर पीछे 
रेखाये नष्ट होती हैँ । | जखाकर अजन करे । यह अप्रतिसार नामक अंजन तिमिरं में 





नयनान्नताञ्जन- शेष ह ॑। | 
रसेन्द्रभुजगो त॒स्यो तयोस्तुस्यमथाञ्जनम्‌ । वी 
हेषत्कपूरसेयुक्तमञ्जनं तिमिरापहम्‌ ॥ ३६ ॥ श्रत्तवीजमरिचामलकरवक्‌- 


पारद भोर सीसा समान, इन दोनों के वरावर अंजन, इनमें तुर्थय्टिमघुके जल पिष्टे १ । 
थेडा कपुर मिखाकर नि अंजन तिभिरनाश्चक दहे । | छाययेव गुटिकाः परिश्युष्का - 


र्षिराजन-- नाशयन्ति तिमिराण्यचि 
यौ भृश्ररतरूणरविप्रकाशगनज्ञ वहेदे ढ़ वीज, मरिच, आंवले की 2 १०५०८ 
न स्तस्थास्यं समयपरतस्य गोशद्धिः । | इनको ज से पीसङ़र छाया मे गोकियां बनाकर तया दाया 
॑ खमरध्र तमञजनं च पेष्यं | महो सुलाकर बरतने से शीघ्र ही तिभिर को नष्ट कर देती दै । 
योगो ऽयं नयनवलतं करोति गाधम्‌ ।।३७॥ षण्माद्ठिक योग- 
जो गीध उगने इए सयं के प्रकाञ्च के समान रार गार्छो मरिचामलकजलोद्धव- 
वाखा तथा अपने समयमे मरा हो, उसके मुख को लेकर उपा ठंस्थाञ्जनत।प्यधातुभिः कमवुद्धे; 
से जाकर इसके वरावर अजन मिखाकर पीना चाहिये । यह ¦ पण्मात्तिक् इति योग- | 
अजन का योग आंखो मं गीघ के समान वरूकोकरतादहै। | स्तिमिराम॑ङ्केदकाचकण्डरदन्ता ॥ ४४ ॥ 
०. ह 11 | रलानि रूप्यं स्फटिकं वणं 
वदने सहविष्कं द्ग्धमखनमनिःखतधूमरम्‌ । खरोत खनं ताघ्रमयः सरागम्‌ । 
चूणितं नलदपत्रविमिध्रं भिन्न तारमपि रक्तति चलः ३८ चन्दनं ज्ञोदितमेरिकः सङ्गम्‌ 
काके सांप के मुख में अंजन को घी के साथ धंए को बाहर ¦ + र 


निकाले विना जलाये । छिर इको खस, तेजपत्र के साथमरिला चूणाजनं सवंडगामयभ्नम्‌ ॥ ४५ ॥ 
कर चूं करे वरते। यद अविशषक्तिशाली योग हे । [यड भिन्न | = मरिच एक भाग, आंवला दो भाग, सञुद्रफेन तीन जाग, 
तारक को जोड नहीं देता, अपितु अविक्लय शक्ति बताने के लिये , त्य चार भाग, खा्तोजन पांच भाग, स्वथंमाकधिकं ठः माग 


भमिन्नवार, क्ञबद्‌ हे ] । इनका यह षण्माङिक योग तिमिर, अमं, क्छेद्‌, काच ओर 
कुङ्कटवियाज्जन- कण्डू को नष्ट करता दै । 
छृष्णसपं खतं न्यस्य चतुरश्चापि बृश्िकान्‌ । वन्न, मरकत आदि रस्न, चांदी, स्फटिक, सुवणं, खोरतोजन, 
त्षोरफुम्मे त्रिसप्ताहं क्केदयित्वा प्रमन्थयेत्‌ ॥ ३६ ॥ | वान्न, कोद, शंख, रा चन्दन, छार गेरु इन चूं का अंजन 
तज यन्नवनोतं स्यास्ुष्णीयात्तन ककम्‌ । आंख ढे सव रोगो को नष्ट करता है । 


अन्वस्तस्य पुरीषेण प्रते धुवमजनात्‌ ॥ ४० ॥ | तिलतेलमदतेलं षिव 


त का - म्ततलं अङ्गस्वरस्तरोऽखनाच्च नियः । 
दूष के षदे मे मरा इजा काखा सांप ओर चार विच्छ्‌ छोढ्‌ वसखवाभविप कोलिः इरे नस्यम्‌ 
कर तीन सप्ताइ तक सकने देवे । फिर इ दुध को विखेये । | अआयसपानविपक करोति दष्टेवेलं नस्यम्‌ ॥ ४६ ॥ 





इससे जो मक्खन निकले वह सुगे को खाने के ख्ये देवे । इस 


तिर का ते, वेदे को मजा का तेर, भांगरे का स्वरस, 
सगे की बीट के अंजन करने से अन्धा भी जरूर देखता हे । 


भसन का काथः; इनको भिङाकर ( तेर की अपेद चौगुना ) 


सप॑वसाय्ञ्न- छोहे के पात्र मे पकाये, इख तेक का नस्य इटि को वल्युक्त 
छृष्णसपेवसा शद्धः कतकात्‌ फलमञ्नम्‌ । करता हे । ~ 
रसक्रियेयमचिरादन्धानां द्दोनप्रदा ॥ ४१ ॥ 'ष्युर्‌ःचरन च नकशुस्त ५. 
कारे सांप की बसा, क्षंख, कतक का फर, भंजन); इनकी खेदासविच्नावखरेकनस्येः । 
रसक्रिया बनाकर अंजन करने से अर्धो चरो शीत्र ही दृष्ट उपाचरेदञ्जनमृषवस्ति- व 
मिकती है । ३ वस्तिक्रियातपंणलेपसेके; ॥ ४७ ॥ 
| ~~~ ध दोष के अडसार इस तिभिर रोगी मे स्नेहपान, रक्तमोद्चण, 
मरिचानि वृावपिदु- विरेचन, नस्य, जन, किरोबस्ति, वस्तिक्रिया, 'तषंण, केष 


स्ताष्यात्तस्थात्पल्ं पिदुयंष्याः । बौर सेक बार बारकरे। ` 


तामान्यं सानमिदं अतिदोषमतः ऋणु ॥ ४८ ॥ | न चेदेवं शमं याति ततस्तपंशमाचरेत्‌। 
हव तिपनिरो की बह साधारण चिकित्सा है, इसके लागे | = परस्यंजन ( तीचदांजन ॐे प्र्यनीक अंजन ) में ोतांजन 
प्रत्येक घोष क लिये सुनो । को श्नि परं गरम करे ऋमरशः मांसरस, दूष जोर धीम 
वात्त्न तमिरनाश्क वत--  शुठाकर मुखरी के साय गाना चाहिये, यष उत्तम तिमिर 
ातजे विप्रे तत दशमूलाम्भसा वृतम्‌ । नाशक द । [ पूर्वथत्‌ से चन ने साठ बार बकाय य अयं 
कीरे चख मेषठाकलकपक्ं पिये्चतः ॥ ४६ ॥ = शा ३, पर छिवदासेनवी ने सदी की द > 
विलाप मूलानां कषायं क्षीरसंयुतम्‌ । इष पकार से तिमिर शान्त न हो च तपंण विधि वरते । 
परण्डतेलसंयुक्तं योजयेच विरेचनम्‌ ॥ ५० ॥ | रवादङुटनलवकाकोलीढययष्ििः े्रतपण योग "तै 
(५ विफलाकक्कछ के खलाय धृत को क + दष्क पिये । पपोण्डरोकसरलपिष्पलीदेवद्‌ा रमिः | 
2 से चपा वथा पंचमूक का कषाय दूष के खाय द्रण्डतेल  सर्पिरण्गुण॒श्नीरं पकं तपशसुत्तमम्‌. ॥ ५६ ॥ 
ज्ञीचन्स्वादि तेड-- 





उद्धतं साधितं तेजो मघुकोश्षीरचन्दनैः ॥ ६० ॥ 

। नलाः क; (4 द्रोरेऽ््रसः पचेत्‌ । ८1[= ५-11-1 दत्ततित्तिरिवदिणा ५ (स्व पर | 

भ्र्टमागस्थिते ज थ पयःसमे ५ ५१ ॥  पृथक्पूथगनेनेव विधिना कल्पयेद्वसाम्‌ ॥ ६९ ॥ 

अलाजनिततयजीयन्तोय न हहवाने भ ०० २ । प्रसादनं जेदनं च पुर पाकं प्रयोजयेत्‌ ॥ 

(स्यतं मासं | भावनाद््वजव य ॥५२॥ | वातपोनलवच्ाज् निरहं सानबाखनम्‌ ॥ ६२ ॥ 
लद च सील सििसषायः अ 40 | सौ, मंसं, मोठी, ोरकााक), युर प्रणो. 
वीप ९।५३॥ | ण्डक, चोद, पष्य), देषवाकः इनसे भृत को अटने दू 

मूख भौर 1 = वन्तो देक खौ पठ नं पाकर चपंगं करे, वह उत्तम्र तपण दै । 
भौ जा साथ जीवन्ती ५ © पठ ठंकर पक इसी प्रकार हरिण की मेद को दूज ॐ खाय सिद करम 

न श क ०५५ एका 8.१६ नः | मन्थनदण्ड से विलोकर्‌ हसते ते क्न निकाल कर यु 

०  ज्जीकन्ती २५००५ इन 4 ४ | ही, लस नौर चन्दन के घाच तपण करे । [तेन कन्द का सार 

व बन < | अरय होने से मक्न का अर्थं चो ठेना | । 
येक पक प, ुखषटी चार पछ; इनके कङ्क क होहपान्र तेह - भ १ 

त्रे पकाये। कहे के ही पात्र म.पक मास तक रश्ने पर नस्य मे विच्‌ ; व र्या, तीतर, (1 मोर) इनकी चसा 

| 
| 















ह, वेष कर शं ॐ रोगो को नट करता दै । के, सत, भीषा इसी दिधि से तपण से बरवे । 
दैता दै । भ प्रसादन, स्नेहन पुटपाक को ( षु. भ, २४।१७-१६) 
वितेरण्डजरयाखिददाफलदाद्ववानतेः ॥ ५४ ॥ । तर्पण पुटपाक विधि से वरते । 
ध्लोषया विस्वमूलैश्च चैतं पकं पयोम्वितम्‌ । | बातजन्य लिभिर में कात~पीनस की मोत्ति निर्द नोर 
नस्यं सर्वोध्वंजजत्यव्ातन्छेध्मामयातिजित्‌ # ५५ ॥ भडुवासन चरते । 
वसा ऽन च वेयान्री वाराहो वा श्र्स्यते । | 
गनादिङु करेवा वा म्ुकेनान्विता पृथक्‌ ॥५६ ॥ 
कगार, चोषा { शत्र, रु ), विरेवमूछः इने दख के शवाय 
तैर सिद्ध करे । इष तैल का नस्व अघर से उत्पन्न, वात-कफ- 
जन्य सच रोगों को पीवा को नष्ट करता हे । 
व्याप्र या सुर क चसा भजन के किये उत्तम दै । | 
शीच, सांप तथा कुक्कुट छो बलता शो एयक धष. सुखतो से सनागपुष्पकपृरयधरयाहव 
मिकाकर जजन मँ बरठना कच दै । । पिच्चजन्य तिमिर मै जीवनीय गज तवा नि 
विम्बिनाश्नक चस्यञ्जन-- पकाय षत को पिखाकर सनिष्च दुष्‌ रोगी क सिरा का वेन कर । 
यल्यञ्जने च स्मेतेजं सखद्रते, कमात्‌ । १।, शकरा, इायची, निशोः इनके दू को मड के साम 
निषिक्तं पूवंवदयोज्यं चिभिरष्नमदुखछस्म्‌ ॥ > ॥ निकर विर्न वेषे । 


नौर स्कन्च कौ षट, कलकण्य तथा कान्ति 











अथ्यायः १३] 


४७१ 


नतर, सुख जौर किर पर अतिक्तीतक परिरेक तथा केप | भागे कौ स्यि, श्वेत साय के चा, भरि, पौ, चन्दन, 


भादि षते । 


समुद फेन) इनको माता के जौर चक्री के दष में पी कर 


सारिवा, पशा, खघ, मता, सावर छोध, चन्दन; इनसे | बनाई वत्ति तिमिर -शकनाशक है । @ 


बनाई वत्ति अंजन मे कै । तथो 


नागर, कपूर, (+ 






पवां प ॥ न उ्य॑दा्रथेकांदामखनं तिभिरघ्रम्‌ ॥६द६॥ 


नस्यं चाज्यं शतं त्षीरज्ञीचनीयसीतोत्प्लः ॥ ६७ ॥ 
सौवौरांजन पंचमाग, तुष्य पांच भाग, काकदार्भमी 
तीन भा, आंवकते का कल तीन भाग, स्फटिक पकं भाग, कपुर 


पुक आग, यह र्यं करते है ]। 
चौगुने दुच म जीवनीय गण, शकरा भौर कमर से सिश्च 
किया धृत नस्य के लिये उक्तम है । 
कफजति मिरनाशक विरे चन ~ 
ऋलेषपोद्धवे ऽ्रताकायचराक्खन्रेतं चतम्‌ । 
विध्येत्छिरं पोततवतो दद्याश्वानु चिरेचनम्‌ ॥ ६८ ॥ 
काथं पुगामयाशुण्ठोक्ष्णाक्सम्मनिकम्भजम्‌ । 
कलस्य तिमिर 
चिष्यदी से षक्ाया धृत पिये । पीठे चे सिरा का वेन कर । 





द्विपञ्चमृलनियुे तेलं पकं च नावनम्‌ । ध 
हरीषैर, देवदार, हक्डी; बरहर, पिप्प; हमे करक ४ 
दूष के साय वुशासूल के छाय मं पकाथः तर नस्य नन करत । 
शाह्वप्नियङ्कनेपाल्लोकटत्रिकफलविकेः ॥ ८० ॥ 
हग्वैमल्याय विमलता वतिः स्यात्त-- 
कोकिला पुनः । 
इष्यललोदर जोग्योपसेन्धवन्निफलाउनेः ॥ ५९ ॥ 









चे बनी यन्ति शटि डो नि्म॑खता ङे छिये बिमरायत्ति ह । 
कनकधिला वत्ति कुष्यरोह भस्म, त्रिकट, सैन्धव, त्रिका 
ओर अंजन से बनाई वति कोकिदभवत्ति ह । 
चृन्तनर्धि--~ 





भ्वेतगोवालमरिचदाङ्चन्दनपेनकम्‌ # 


पिष्टं स्तन्याजदुग्वाभ्यां वतिस्तिमिरशुकजित्‌। 





मै गिरोयङे काय म ब्रिषठला जौर 


तेत्र, कमल, अंजन, रचछजन्य तिमिर म पित्त की भांति चिकिसा करे। शी तवीं, 


लौर सोनागेक का चूर्णं शंजन  इरीतस्पकषं, अन्नपान सौषध सेकादि से रक्त को निर्म बनाये । 
द्वाक्षादि बति- 






हि < = 


तिनिरमाथ नयति ॥ ७४ ॥ 
द्राक्षा, माली, चोध, सुलषदी, शंत, तान्न, स्वणं, कम, 


पश्या, सवेत कम; इनको बकरी ॐ दू से पी कर वनां 


नज | जसि रक्तजन्व तिमिर को शील चष्ट करती ३ । 


संसरग॑सन्निपातोत्थे यथादोचोदयं क्रिया । 
सिचं मघूकक्मिजिन्मरिचामरदाखूभिः ॥ ऽ ॥ 
खक्लोरं नावनं वेले पिष्ेलंपो मुखस्य च । 
नतनीकरोत्यलानन्तायण्ाहसनिषण्णकं; ॥ ६६ ॥ 
साधितं नावने तेतं दिरोवस्तौ च ध्रास्यते । 
संल्रगं भौर घन्निपातत मेँ जिस दोष की ज्रधिकता हो, उस्ने 









। अनुदार चिकिसा करे । 


अहु, विंग, मरिच, ववदः व इनसे दूष $ सराय सिद्ध 
किया तर नस्य मे देवे । महा, विंग दिं को जल सते 
पी कर मुख पर चेय करै । 

तगर, नौखोस्पट, सारिवा, सुरी, चकारः इन से तिद्ध 
किया वैक नस्य मे ओर शिरोयस्ति मं प्रश्षस्त है । 


त्रिदोषजतिमिरनाल्ल "नुत 
दथादुश्चीरनिरये चु शितं कणशंसेन्धवम्‌ ॥ ७७ | 
तस्लते सतं यः पचेत घने क्िधत्‌ । 
च्ीति चास्मिन हितमिदं सवने तिमिरे ऽञ्जनम्‌ ।।ऽ८॥ 
छत के छथ मे पिप्पली जौर सैन्धव चूणं करके डा देवे । 
किरि शको छान कर घी के साथ पकाय । घ नौर शीत हो 
जाने पर इष मधु निखाये। बह कंजन सत्र तिमिर मँ 


उत्तम है । 


वक्तव्य खस का छाय आर पड, पिप्यरी भौर सेग्धव 


विमला वसि-संख, मिग, मैनिकः त्रिकट भौर व्रा | प्रत्येक आठ मासा, ती एक कष, म भी धक कं । 


श्रस्थीनि यल्पू्ानि सत्वानां रात्रिचारिणाम्‌ । 
्नोतोजाञजजनयक्तनि बहत्यम्भसि वासयेत्‌ ।। ७६ ॥ 


प्रासं विशतिरातरं चा ततश्चोद्धस्य शोषयेत्‌ । 


#‹" मधूक रांजनतान्नतिकडकनिचंगयोष्द्ररोकानि () । चलब 
तुत्पत्रिफलाल्लोधा नि निम्नान्तुपिष्टानि ॥ बरिश्चतद शाङ्गी नवनामदः 
नाशनी च्चिलास्तम्मे। लिलता दितताव जगतः तिभिगाषडसो चदे ॥ 
दकगुखा भागिका द्वियुला न इ पीतको च्लि पिष्ट । बत्तिरिं ` नजन 


स्तने पिन्तवत्सिद्धिः रीतेश्वाच्नं प्रसादयेत्‌ ॥ ७३ ॥ | चा तिमिरामनंपटल्लका चाम इरी ।।" भूल इलोक मे इठना भढ इच 
खरमोश, गाय, गधा , सिद, ऊंट; इनके दात, इनी । पर्तकों म अभिक द । 


५७२ 


शितान्यज्ञनं शेषं तिमिरे सान्निपातिके । 
रात्रिम विचखरने दारे (उल्ल आदि) प्राणियों की 


मजा से भरी अस्थिर्यो को सोर्तोजन के साथ मिराकर बहते 


इए जरू मे एक मास या बीस दिन तक रखकर फिर निकार 
कर सुखा छेवे । इनको मेषश्ेमी पुष्प जौर सुलहदी के साथ 


चरणं बनाकर ऊंजन करे । यह अंजन सान्निपातिक तिमिर मं | 


उत्तम 
~ कांच रोग सं सिरावेधन को निषेध- 


श्र्ाङ्टदये उत्तरस्थानम्‌- 
समेषश्टक्वोपुष्पाणि सयष्रधाहानि तान्यय ॥ ८० ॥ | 


तगर, त्रिकट, त्रिफला, हरता, मेनसिरु, सय॒द्रफेनः; 
इनको बकरी के दुध से पीसकर बनाई वत्ति रात्र्यन्ध 


पिप्पली को यक्तत्‌ के बीच मेँ रखकर हस प्रकार पकाये 
किं वह जले नहीं । फिर इन पिप्पल्यो सुखाकर मधु के साथ 
धिसकर रात्र्यन्ध मेँ उत्तम अंजन दे । 

भस के प्लीहा ओर यद्व को तैर तथा घी के साथ खाये । 

जीवन्ती के पर्तोकोक्ीमे सिद्ध करके खाये । अगस्त के 
पत्ता से सिद्ध बत पौने में उत्तम हे । अतिमुक्ता (माधवीरूता) 


काचेऽष्येषा क्रिया सुक्सवा सिरा, यन्त्रनिपीडिताः८१| एरण्ड, निगुंण्डी, शतावरी; इनके पन्ता से सिदध घृत खाये । 


्मान्ध्याय स्युमेल। ददात्स्नाव्ये स्ये जलोकसः । 


यष पूवोंक्त क्रिया काच रोगे भो करनी चाहिये । इस | 


काच में सिरावेश्च नर्हौ करन। चादहिये । क्योकि सिरामोश्चण के 
ख्यि किये हए दबाव से पीडित मर-दु)ष शन्धस्व उत्पन्न करते 
ह भौर जहां रक्तस्नाव करना हो वहां जोक से रक्तख्राव करे । 
काच रोगयापन अंजन- 
गुडः फेनोऽजनं ष्णा मरिचं कुङ्कमाद्रजः ॥ ८२ ॥ 
रसक्रियेयं सत्तोद्रा काचयापनमञ्जनम्‌ । 
, अजन, पिप्पली, मरिच, कंसरः; इनकी मधु 
के साथ (वक रसन्छिया काच को नष्ट करने क च्यि अंजन दै। 


नङ्कलान्धे चिदोषोस्थे तेमि्ंविहितो विधिः ॥ ८३ ॥ 
त्रिदो षजन्य नकुलान्ध मे तिमिर में कही विधि वरते । 
रात्र्यन्ध ( रतौन्धी ) की चिकिरसा-- 
रसक्रिया घतक्तौद्रगोमयस्वरसद्रतः। 
 ताचयंगैरिकताली सेनिदाान्धे दितमञ्जनम्‌ ॥ ८४ ॥ 
दध्ना विघुष्टं मरिचं रात्यन्धेऽञजनसुत्तमम्‌ । 
करञिकोत्पलस्वरगैरिकाम्भोजकेसरेः ॥ ८५॥ 
पिषटेर्गोसयतोयेन वतिदोषान्धनारिनो । 
द्म जामूत्ेण वा कान्तीक्ष्णास्नोतो जसेन्धदं; ॥ ८६ ॥ 
कालायसारीजिकटुत्रिफलालमनःरिलाः । 
सकेनाश्छागद्ग्बेन रात्र्यन्ध वतयो दिताः ॥ ८७ ॥ 
सन्निवेश्य यङृन्मधभ्ये पिष्पलीरदहन्पचेत्‌ । 
ता, शुष्का मधुना धृष्टा निखान्धे श्रे्ठमञ्जनम्‌ ॥८॥ 
खादेच्च प्लीदयकूती मादिषे तेलसर्पिषा 
चते सिद्धानि जीवन्त्याः पञ्ञवानि च भत्तयेत्‌ ॥८६॥ 
तथाऽतिमुक्तकरण्डशेफाल्यभिख्जानि च । 
शरं घतं कुम्भयोने; पथः पाने च पुजितम्‌ ॥ ६० ॥ 


क ~ ॐ रोग के ठीक प्रकार स्वस्थ न होने से मनुष्य तिमिर रोगी 


तारीसपत्र की रसक्रिया का अंजन नक्तान्ध में उत्तम हे । 

` रात्रयन्ध में मरिच को दुही मं चि्कर अंजन उत्तम है । 
करंज, कमर, स्वर्णगेर्‌, कमल का केसर; इनको गोवर के 

रस के साथ पीसकर वनाई वत्ति नक्तान्ध्यनास्चक दे । 


रेणका, पिप्पली, खोतोजन जर सैन्वव को बकरी के मूत्र | 


से पीखकर वसि बनाये । 


धूमरादि रोग चिङ्रसा- 
धूमराख्याग्लपित्तोष्णविद्‌!हे जीरंसपिषा 
स्िग्धं विरेचयेच्छीतेः शीते दद्याच्च सवतः ॥६१॥ 
गोशङ्द्रस द्ग्धाज्येविपक्तं शास्यते+अनम्‌ । 
स्वणगेरिकतालोसचुखीवापा रसक्रिया ॥ ६२ ॥ 
मेदादावरकानन्तामखिष्ठादावियष्िभिः। 
त्तोरा्टांशं धृतं पक्तं सतेलं नाचनं दितम्‌ ॥ ६३ ॥ 
तपंशं त्ोरसपिः स्यादश्चाम्यति सिराव्यधघः । 
चिन्ताभिधातभीशोकरौव्यात्‌ सोत्करकासनात्‌ ६४ 


। षिरेकनस्यवमनपुरपाकादिविशध्रम।त्‌ । 


विद्ग्धाहारवमनात्‌ क्षृत्तष्णादिविधारणात्‌ ॥ ६५॥ 

अ्तिरोगाधसानाच पश्येत्तिमिरोगिवत्‌ । 

यथास्वं तत्र युञ्जीत दोषादीन्‌ वीचय मेषजम्‌ ॥६६॥ 
धूमर, अम्टविद्ग्ध, पित्तविद्ग्ध जौर उष्णविद्गध मै 


| पुरातन श्रत से स्निग्ध किये रोगी को शीतल भौषधिर्यो से 


विरेचन देवे । ओौर सब जर शीत वस्तुओं का ङेप करना चाहिये । 

गोबर का रस, दध्र तथा घी से पकाया जंजन प्रशस्त है । 
स्वणणगेर ओर तारीखपत्र के चृणं के प्रक्षेप से वनी रस- 
क्रिया उत्तम है। [ श्रीशिवदाससेनजी की मान्यता है कि 
धूमरादिमें जो भी अंजन वरते जाये, वे गोवर के रक आदि 
ॐ साथ वरते जायें ओर जो रसक्रिया वरते; उसमें सोनागेरु, 
ताली का प्रर्ेप दं । 

मेदा, शाबरलोध, सारिवा, मजी, दारहल्दी, स॒लदेरी 
दूध आट भाग; इनसे घी जौर तेर सिद्ध करके नस्य छेना 
उत्तम है । दूध से निकाला घी तर्पण के खयि उत्तम है । इससे 


भो क्षान्तन दहो सो सिरावेध करे। 


चिन्ता, चोट, भय, शोक, रूकता, उत्कट भासन, विरेचन, 
नस्य, वमन, पुटपाक आदि कं विञ्चम ( मिथ्यायोग) से, 
विद्र आहार के वमन से, भूख-प्यास के रोकने से, आंख के 


को मात्ति 
न 
यथायोभ्य जोष को 


सूयौपरागानलविद्यदादिः 





अध्यायः १४ |] विद्योतिनी-भाषारीकासहितम्‌ । ७७३ 
सन्तं ल्निग्वदिमादि कायं श्मावतंक्यादिभिः षडभिर्विवलितसुपद्रवैः ॥ १ ॥ 
तथाञ्जनं हेम धृतेन धुष्ठम्‌ ॥ 8७ ॥ अच्छी प्रकार से घनीभूत-- जिसमें से दिखाई न देवे, रेसे 
च्तरत्तायां सवकालं भष्ये- कफजन्य लिङ्गनाशष का तथा आवत्तक आदि छः उपद्रवो खे 
यज्ञः कर्तव्यो जोविते यावदिच्छा । रहित छिङ्गनाश का वेन करे । [ आवन्तंक आवि उपद्रव 
व्यथो लोको ध्यं तुस्यगाचिदिवानां आगे ९ वे श्लोक मं करेगे ] 1 [ निष््रच्यस्‌-हतदशचनस्‌ । 
पुंसामन्धानां विद्यमानेऽपि वित्ते ॥६८॥ ० धन च ६४९०५ पिण्डवद यमानम्‌ भाव 
चिल . टविरत्िविशद्ि | यादिभिः-जादत्तका -दिन्ांद्चका-चन्दकी- 
१ 9 1, छत्रकीभिः ] 1 
मनसो निच्रतिरजजनं सनस्यम्‌ । साध्यकफ क टिगनाल- 
2 स सोऽसञ्जातो ५०५ दविमस्त॒निभस्तयः। 
विज आदि ॐ देखन | कालाकया ऽवक्ष्ठो.ऽपि पुनरूघ्व प्रपद्यते ॥ २ ॥ 


हो जाने पर स्निग्ध, शीतर आदि सन्तपंण . करना चाहिये । 
सुवणं को घी के साथ धिसकर अंजन करना चाहिये । 

जव तक जीने की इश्छा हो, तव तक सव मनुभ्यो को 
आंखों की रक्वा मे य्न करना चाहिये, क्यो कि अन्धे पुरूषो के 
ख्ये दिन ओौर रात एक समान होने से धन केहोने परमी 


छेष्पलैः पूर्यते चाश्च सोन्येः सोपद्रवश्चिरात्‌ ॥२॥ 

ैष्मिको लिङ्गन हि खितत्वाच्डल्ेष्मरः सितः। 

तस्यान्यदोषाभिवाद्ध वत्यानीलता गद्‌; ॥ ४॥ | 
यह दिगनाश यदि ठीक प्रकार से न पका हो तो विषम- 


नी चा-उंचा, दही के मस्तु के समान पतखा, शखाका से 
चोद करने पर दबाने पर भो ऊपर को जाता है । तीव्र वेदना 
को उस्पन्न करत दै, तौर बेधन करने पर भी फिर से शटि को 
प ठेताहे। कफकारक शौषध्र एव भर्ज्ो से शीघ्र भर 
जाता है । बात-पित्तकारक दूसरे अन्न से तथा उपद्रवो से 
देर मे भरता हे।  ं 
क्योकि कफ श्वेत है, इस ख्ये कफजन्य छिद्गनाश्च भी 
श्वेत होता है। इस लिङ्गनादा के वात आदि अन्य दोष 
ते आक्रान्त होने षर रोग मे-खिङ्गनाश मे, ईषत्‌ नीता 


यह रोक व्यथं होता है । 

त्रिफला, रक्तश्लति, वमनादि से शोधन, मन की उपरति 
८ निश्चिन्ता ), अंजन, नस्य, पक्िमांसभोजन, पाद्पूजा-- ` 
वैरं पर अभ्यंग, उद्रत्तंन, अक्षाख्न, जूता आदि पहनना, 
ओर सदा इतपान; ये नेत्ररक्षा के उपाय है । [ घृतपानं -पुरा- 
तनकरतपानम्‌, यथा--“तं पुराणं त्रिफलां श्तावरीम्‌” सु. 
उत्तर. अ, १७ | । 

अदितादुशानात्सदा निचृत्ति- 





चच चभास्वचल्लसच्मच च 
मुनिना निमिनोपदिष्टमेतत्‌ 


परमं रकणमीक्तणस्य पु स्ाम्‌ ॥ १०० ॥ | 


इति श्रीवेद्यपर्तिखिदगघसूलश्रोमद्वाग्भरविरचिताया- 
मण्टाङ्गहृदयसंहितायां षष्ठ उत्तरस्थाने तिमिर- 
प्रतिवेधो नाम च्रयोदशो.ऽभ्यायः ॥ १३ ॥ 








अदित भोजन से खदा निदत्त, अतिशय चमकीरे, च॑ खर, 


सूचम वस्तु्भं को न देखना, घ्ुनि निमि ने मनुभ्य की आंखों 
ङी रद्ताकेये शरेष्ठ उपाय के है । 


इस प्रकार विद्योतिनी दीका मे उत्तरस्थान का तिमिरप्रति- | 


षेध नामक तेरहवां अध्याय समाक्च इञा ॥ १३ ॥ 


चतुदेशोऽष्यायः। 
थातो लिङ्नारप्रतिवेधं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरातरेयादयो महषयः । 





भव इसके जागे छिङ्गनाक्षप्रतिषेष का भ्याल्यान करेगे, 


जसा किं आत्रेय जादि महरषियो ने कहा था । 
`  कफज दिगनाश्च में कतंज्य-~ 
विष्येत्सुजातं निःप्रेष्यं लिङ्गनारा कफोद्धवम्‌ । 


९० र इ 


हयो जाती है । [ आनीर्ता रोग होता हे ]। 


आावतंकी, शरा आदि के उपद्रद-- 
तज्रावर्तचल्ला दषिरावदंक्यरणा ऽसिता । 


। श्ावःरा ऽक पयोल्लेश्ानिचितेव धनाति च ॥ ५॥ 


राजमती दङ्निचिता शालिश्काभराजिभिः। 
विषमच्छिन्नदग्धाभा सदक्‌ चिन्नांशका र्प्रता ॥ द! 
दृष्ठिः कांस्यसमच्छाया चन्द्रको चन्द्रकाक्तिः। 
छत्रामा नेकवणां च छजकी नाम नोलिका ॥ ७ ॥ ` 
इसमे आावक्तंकी इष्टि आवत्तजर के भवर के समान 


चं चरू, ईवत्‌ छार वणं ओर श्वेत होती है) 


[ असिता पाठ श्रणदत्त का है, श्रीश्िवद्ाससेनजी 


ने तथा चन्द्र ने सिता पाठ पठा है ]) 


दरा इटि आके दूध केकण की मति भरी ओर 


घट्‌ होती दै ) 


राजीमती शशि शालि-शूक के समान रेखाओं से 


भरी होती है । 


चिचनांशुका दृष्टि विषम, चिन्न, जी हुई सी जर ददं से 


युक्त होती है । 


चन्द्रकी दृष्टि कास्य के समान कान्ति ओर चन्दर के 


। आकार की होती है । 


छड श्र्टङ्गहदये उत्तरस्यानम्‌- [ लिङ्गनाशप्रतिवेषः- 


दव्रकी इष्टि छत्र के भाकार चथा भनेकवणं बा शोर नीर निवाते द्ायनेऽम्यक्तदिरभ्पादं हिते रतम्‌ । 

बणं शी होती 4 । भी भकार वेधन होने पर श्भ्वं होता है, वेदना नाही 
दिंगनाञ्च के विदध करने की रीति-- होती, जल कण का ज्ञा होता दै ८५५६ रोगी छो घान्त्वना 

त चिष्येदसिरादणां न तटेपीनसकासिनाम्‌ । देते ष्‌ ख कां माता ङे दूष से करे । पिर शाका 
नाजोिमौरवमितदिरकधौरिशिनम्‌ 17 के अग्रजा से इष्टिमण्डल षर रेखन करे । इसमे शाका को 
पीदित पुरषो म; लजीणं यत; भीर, चमन किये; छिरः, न पटु चावे इष्‌ छेखन करे । फिर नाक से छक कर इषटिमण्डक 
कर्णयुर या काकि से पीवित पुषा मं छक्र नाक्ञ छ = कण को निकाले । वोष ॐ चायमान था स्थिर होने प्र 
यधन करे आंख में वाटर से स्वेदन करे । दस्तक उपरान्त रूप के दीने पर्‌ 


| जच लिते पाशवं मे वेधन किया 
देशे प्रकारे पू भिष्जान्यपीगः॥ ६॥ को, न न १ वोन सा का देवन 


यन्त्रितस्योपविष्टस्य स्विशना्तस्य सुस्गानलेः । करने ९२ उत्तान -चित्त छेटाये । रोगी को बायुरहित विस्तर 
अह्््रदिते नेष दष्टो दष्टोरपतं मलम्‌ ॥ १० ॥ पर र्खे, शिर जौर पर चर धम्यंग करे । पथ्य जाहार-विषार 
स्वां नासां प्र्तमाणस्य निष्कम्पं सत्ति धारिति।  मेँर्व सेमी को लेदावे ॥ 





त्रच्य्ालः शताम्‌ त्वथ कालमुद्भार छीवनं पानमम्भरसः ॥ १८ ॥ 
दवच्छिद्रं नयेर्पार््वाद्ध्वमामन्थयन्निव ॥ १२ ॥ | शअधोमुखस्थिति स्नानं दन्तथाचनभच्तशुम्‌ । 
सन्यं दक्छिदस्तेन नें सन्येन चेतरत्‌ । । सप्तद नाचारेरजदपोतवश्चात्र यस्त्रणा ॥ १६६ ॥ 
विष्येत्‌- लहव्येरसेको खलजि कोष्णेन सर्पिषा । 
लखकम- नापयुम्यललीवसमय म बमनावि ते शद | सन्योषामलकं बास्पमश्नीयात्छघूतं द्रवम्‌ ॥ २० ॥ 
द्डाद्धसार भोजन किव रोगी को प्रकाका वाङ स्थान जं, | विक्ञेपां वा ज्यदाच्ास्य काये भुक्त्वा ऽक्ति सेचयेत्‌ । 





पूरषाह्न मे शुखपरथंक यैवे हष को परिचारको द्वारा निश्च 
स्प मे पक्वा करे वंच जानु के समान रचे जासन पर्‌ कना, सिना, उकारना, चुकना, पानी का ( विना मुख 
बट कर रोगी कौ अखि को सुख की वायु से सविन करके, | रुगाये ) पीना, सख नीचा करे वेना, नाना, दन्तधावनं 
न्रौ को अगूढ से भल्कर, टि दोष की शृद्धि को देच कर  चवाना; ये कमं सात दिन तक न करे 1 स्नेदपान की माति 
अपन नाक क्तो देखते हृष्‌ रोगी के किर को विना हिलाये इस | परदे करता हला पा । 

भाग से लारा ॐ छो कर तथा अपता से ‡ चौथाईं | पर कवोष्ण घौ से सेक हितकारी दै । तीन दिन तक तरि 
गुर बा कर तजनी, मध्यमा ओौर अंगते सै काका स्थिर नौर शा वले के यवौद्न को ( धाटी को ) षत घे षुत पतला 
पक्व कर देवर्विद्र ॐे स्वाभा विक तेद्‌ ॐ पाश्च मे  जाये- | यना कर लाये, या वेपी खाये । तीन दिन कै उपरान्त 
उपर ङी जोर थता हुश्ला ठे जाये । वमि नेन्न को दद्धिण हाय | नांख को चोष्ट कर वातन्न कायौ से जख षर परिषेक करे । 


वातघ्नः सप्तमे त्वद्व सवंथेवाक्ति मोचयेत्‌ ॥ २१॥ 











से लोर दण नेन्न को वाम हाथ रघन करे । पातं दिन सम्पूर्णं ख्प में आंख को सोल देवे † 
्न्य-उपविषटस्य-प्त्वादित्यमास्तरणखग्बमार्दवायां भूमौ तिसृतम देश्ठने क निषे -- 
प्रपारितचरणयु्रस्य, हति चन्द्रः । न्गामनुर्म रेगस्थर्यलामनः। 
तचिद्धं दाब्दः स्यादस्क चाम्बलवच्चतिः ॥१३॥ रूर्पार सच्यदीत्तानिं सदसा नावलोकयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
सान्त्वयन्नातुरं चायु नेतं स्तन्येन सेचयेत्‌ । जव तक इष्टि में स्थिरता न भ जाये, तव तक परहेज करे, 
दालाकायास्ततो गरेण निलिखेने मण्डलम्‌ ॥ १४ ॥ | घूम तथा चमकते इष्‌ खूप ऋो एक द्म से न देते । 
शछवाचमानः दानकै्नांसां पति नर्दंस्ततः । चिकिष्सा- 


ल्ना्ापदरेद्‌ टिम १५॥ गोफरागतजादीनामधिमन्थस्य चोद्भवः 
स्थिरे दोषे चकते वाति स्मेदेवस्ि वाह्यतः । अहितेवंववोषाच्च यथास्वं तानुपाचरेत्‌ ॥ २३ ॥ 


इताप्लुतं पिच द्वा बद्धा्नं शायये्ततः । 
विद्धादन्येन पाश्वेन तमु्ानं इयो्यंधे ॥ १७ ॥ 














आजात्तीरयुतेलंपः खुखोष्णः शमं रस्येव तुस्वसुदितं गुशकस्पनाभिः ॥३२॥ 
सोधसेन्ववनर द्रीकापमछकेश्चागलं पयः ॥ २६ ॥ इति धीयैद्यपतिसिदय॒स्यदभीमद्प्भरविरचिवाया- - 
शतमाश्च्यो तनं योज्यं च्ज्ञारागविनाशनम्‌ । म्ङ्गददयसंहितायां षष्ठे उत्तरस्थाने लिङ्गनाश 
मघकोत्पल ङ्व द्रा्ठालात्तसितान्वितैः ॥ २७॥ | प्रतिषेधो नाम चतुदंशो ऽभ्यायः ॥ १५ ॥ 
सिद्धे पयि शतं खपिश्यत॒गे ------~-अ््-- ~ 
पद्मकादिम्रतोवापं स्कमंदु रास्यते ॥ २ ॥ ` विण्डजन--माङती, शिरीष, घव भौर मेषश््गी; इन 


सिरं चथा ऽचुषशमे न्निम्धस्विन्नस्य मोक्तयेत्‌ । चारो क पू, विष्टर, क्ता; इनको बकरी के दृष से बारीक 
भन्थोक्तां च श्छियां क्याद्वेषे रटे ऽन घ्रदु ॥ २६ ॥ पील कर तान्न के पाश्न परं पतला केष करे । सात विन के 
५ (रिलोद्नदसं उपरास किरि बकरी के दृष पे इसके पीप कन्‌ कायां 
विदेऽचि खणड वतिोज्या दिषयाम्बुपपि ता ५३०॥ | ल ट वेणन की भा नो निम र षान 
जहिताचार खे तथा वेन के दोपसे शोफः, सुर्खी पीष ॐ २ म ( ४ ) मनसि समुद्रफेय, मरिच 
भावि भोर जाधिमन्प उतश्च हो जाता दै । इनकी भपनी | इनी कल्पन जौर गुण उपयुक्त पिण्डांजन की माति ई । 
जपनी चिकिसा करे । | [ च्ो्तोज~रसंनन, बीन्निवदापरषेन | । 
पीवा जोर सुखो को शान्त कने के दिये दूर्वा, जो, गर दस प्रकार वि्योतिनी ठीक मे उश्चरस्यान का छिङ्गनाश 
धनौर चार्चा ष्छोची के साथ पी प्तक ऋच पत्‌ छेषप करना प्रतिपेध नामक खौ दहवां अध्याय समाहत हुजा ॥१४॥ 


हरसो वथा तिक को विजौरे के रत से सीङा करके स्त (न) 


पर गाये, बे मो शवो गुण करते ई पञ्चदगोऽध्यायः 


विषठारी, सारिवा, वेजपत्र, मंजीठ, सुकहरी) इनको धकर | श्रथातः सबांद्विरोगविकनीयं व्याख्यास्यामः । 
के वच सै पीत कर सुहाता ~ गरम करके मुच पा देया 


करे, चह अततिराय् सुख्कारक 


खोष, सैन्धव, दाका, अुखहटी; इनको बकरी के दष मेँ भ्याक्यान करो, नैता कि धात्रेय जादि महपियो ने जडा था । 
जिंगौ करं लागच्योतनं करना चाहिये, #॥ 11 वेदना -५। तातज्ञ नेत्रा भिभ्यन्द्‌ ढे छक्चण-- 


श । बतिन नरे ऽमिष्यण्णे नासानादोऽपरोरता । 

प कमह, ० छाश, ८५ नको चकरी के | शं लारस्य वोदस्ऊरणमेदनम्‌ ॥ १॥ 

छ ह | 
~= क सी ठ र ठ चौतन दूषमे, द्रुष्कद्पा दु{षक्रा त्रात्मच्छ चाथ चल्ला स्ज्ः। 
प्चकादि गण का भ्रेष देकर धौ सिद्ध करे, यह इत सव छच्छधाजन्तुनामिब सपण॒म्‌ ॥ २ ॥ 
कायौ म वरते । ्मस्य(ष्मातमिवाभाति सूचमे, ल्येरिवाचितम्‌ । 

इ खे रोग शान्त न होने पर स्ेढन स्वेदन करे रोगी | ल्ििग्धषणश्चोपशमन ०) डपेक्तितः ॥ ३ ॥ 
की सिरा का वेघन करे । जचिमन्य मे कदी पुं चिकिस्वा करे । | वात ॐ कारण जांच न ( षानी-नांद निकलने 
वेधन के भर जाने पर शरदु अंजन हितकारी है । चै ) होने पर, नाश्चानाद, योक शोषः संख, घाल, च्‌ लोर 

वेन कर हदं जां में अरहर ऋ मूढ, मरिच माये मे तोद्‌, सुरण रौरं फटने को वेदनः; नेव का मच शुष्कं 
गसौत) इनकी गुड केसा वनां वत्तिको वपांज्ठ रं चिस | जोर थोड़!, शीतर जर निर्म॑ङ भंप, आस्वर पबा, कठिना 

















कस 1 ते लंच का क्लोदना पदं चन्त कंदना, पिपीदिनकि-्बारी 
| क रगने को प्रतीति, ५५ है, 
क्यो चे ष्याप्च प्रत्रीत उष्ण उपायों 
जातो शि तीषधवमेषविपािुष्य (तथा स्निम्य-उष्ण की चाद) ते शान्ति होती है, यद्‌ खभिष्य- 
तकफल पथला पिष्टम्‌ । | न्द्‌ वातजन्य दवै । [ नासानाह-नास चको प्रत्रीत हत्ती है ] । 
अनेन तान्नमस्रुना प्रतु प्रदिग्धं | वाताचिम॑य के र्चण- 
सप्तादवः पुनरिदं पयसेव पिष्टम्‌ ॥ ३१ ॥ भधिप्रन्यो भवेच कणायोनेदनं चमः । 
० हडितमनातपद्युव्कपरदिष अररयैव च मध्यन्ते लल्ारात्तिश्चबादयः ॥ 
विद्धं प्रसाद्ज्ञननं बल्ञशृच्च दष्टः । उपचा करने पर बातानिभ्य्व जधिमन्थ मै वदुर आत्ता 





४७६ श्रषठङ्गहदये ङंत्तरस्थानम्‌- 
ह, इसे कानों मेँ शय्द, चक्कर जाना, जरणीमन्थन क 


मान रुलाट, आंख आदि में वेदना होती ३। 
हताधिमन्थ के छ्चण- 
 इताधिमभ्थः सोऽपि स्यात्‌ प्रमादाचेन वेदनाः । 
श्ननेक रूपा जायन्ते व्रणो ट्टो च दष्टा ॥ ५॥ 
अधिमन्थ की भी भारुस्यवदा उपेता करने पर हताचधिः 
मन्थ हो जाता है, इससे अनेक प्रशा कौ वेदुनायें होती है, 
सतोर श्ट मँ इष्टि को नष्ट करनेवाङा व्रण होता है । 
ज्न्यतोवातं के ्तग- 
मन्यात्तिश्षङ्ख तों वायुरन्यतो व। प्रवतेयन्‌ । 


उयथां तीघ्राभपेचिद्धिल्यराग्ो रं विलोचनम्‌ ॥ ६ ॥ 


सङ्खोचयति पयश्च सोऽन्यतोवातखंक्षितः । 
अन्यतोवात वायु, मन्या, आंख आर शंख से अन्यत्र ( पीठ 
क्षर आदि मे ) तीत पीड़ा को उग्पन्न करती है । इसमें पिष्डि- 
खता, सुखी जओौर शोफ नही होती । यह आंख को संङ्चित कर 
देती हे, जं ख म चारो भोर आंसू होते है, इसको अन्यतोवात 


। 
नवे वातवि पर्यय के खक्ण-- 
तद्धलज्निह्यं भवेन्नेजमूनं वा वातपयंये ॥ ७ ॥ 
वातपर्यय रोग में आंख अन्यतोवात के समान, करि 
भौर अपने आकार से कम हो जाती है । 
वित्ताभिभ्यन्द्‌ के छच्ण-- 
दाहो धूमायनं रोफः श्यावता वत्मनो बहिः । 


अन्तःङ्गेदोऽश्च पीतोष्णं रागः पीताभदशनम्‌ ॥ ८ ॥ 


त्ारो्दितत्ततात्तित्वं पित्ताभिष्यन्दलत्तणम्‌ । 
पित्ताभिष्यन्दु में दाह, धुंद के निकलने छी प्रतीति, 
शोफ, पलकों के बाह्र श्याववर्णं, आंख के अन्दर क्छेद्‌, अश्र 
पीठे ओर गरम, सुरसी, पीला-सा दिखाई देना, चार से स्पशं 


किये व्रण के समान आंखमें वेदना पित्ताभिभ्यन्द्‌ का ख्तण है । | घषतोद मेदोपदेदवत्‌ 
5 भ ००.-९६-४ ङुच्दरोन्मीलनिमीलनम्‌ ॥ १६ ॥ ` 


पित्ताचिम॑य के रुडण- 
ज्वलदङ्गारक) भं यरृत्पिरडसमप्रभम्‌ ॥ ९ ॥ 
अधिमन्थे भवेनने्रम्‌- 


पित्ताधिमन्थ में आंल जरते इए अंगारो से भरी, | 


यछ्त्पिण्ड के समान कान्ति की होती हे । 
कफजात नेत्राभिष्यन्द के छक्तण-- 
--स्यन्दे तु कफसम्भवे । 


जाडथं शोफो महान्‌ कण्डूनि द्रा ऽच्रानभिनन्दनम्‌ १० 


खान्द्रखिग्धवहुश्वेतपिच्छावदुदुषिकाश्चता। 
कणाभिष्यन्द्‌ मे जडता, बहुत स्लोफ, कण्डू, नीद्‌ का आना, 


अन्न की अनिच्छा तथा घट्‌, स्थिर, बहुत श्वेत भौर पिच्छा 


की भांति नेत्रमर गौर आंसू होते ई । [ पिष्डा- सेमर 
गोब्‌ की भांति ]। 
जलो त जवने 
नत छष्णमुन्नत शुङ्गमरडलम्‌ ॥ ११ ॥ 
प्रसेको नासिकाध्नानं वांपृखंमिवेकणम्‌ 1 


[ सर्वादिरोपविहनीयः- 


कफजन्य अधिमन्थ में कृष्ण भाग इवा ओर श्वेत माम 
उपर को उटा हुभा होता है । छाव, नासिका का एूरना शवं 
धूल से भरी इ इटि होती हे । 
रक्तजात नेत्राभिष्यन्द्‌ के खत्म - 
रक्ताध्रराजीदुषोकारक्तमण्डलदशेनम्‌ ॥ १२ ॥ 
रक्तस्यन्देन नयनं सपित्तस्यन्दलच्तणम्‌ । 
रक्ताभिष्यन्दु मे नेत्रमण्डर खार अश्र, खार रेखा, खाक 
नेत्रमल, तथा काढ वर्णं वाखा होता हे । तथा इसमे पित्तस्यन्द्‌ 
ॐ रच्तण होते है । 
रक्ताधिमंथ के रुचण- 
मभ्येऽत्ति ताश्रपयेन्तमुत्पारनस मानरक्‌ ॥ १३ ॥ 
रागेण बन्धुकनिभं ताम्यति स्पशेनात्तभम्‌ । 
्रखङ्निमञ्चारि्टाभं ङष्णमरन्यामद्रोनम्‌ ॥ १४ ॥ 
अधिमन्था यथास्वं अ सवं स्यन्दाधिकञ्यथाः । 
शङ्कदन्तकपोल्लेषु कपाले चातिरङक्रोः ॥ १५ ॥ 
अतचिमन्य म आंख के किनारे लार वणं, उखाङ़ने के 
समान वेदना, बन्धूकपुष्प ( दुपहरियः के एर ) के समानं 


सुखं तथा, संङुवित होती है स्पशं को सहन नहो करती 1 रक्त 


म भिगोये रीठे के फल के समानं ष्ण वर्णं, अग्नि के समान 


( छार ) देखने वाटी आंख होती है 1 


जिस जिस अभिष्यन्दसेजो जो अधिमन्थ उपत्न्न होता 


हे, उख उस्र अभिष्यन्द्‌ मे जो जो वेदुनायं होती ई, उनको 
अपेच्ठा तञ्जन्य अधिमन्थ में वे.वे वेदन।यँ अधिक होती है । 
तया शेख, दांत, कपो तथा शिरःकपालं में अतिञ्लय 
पीड़ा होती दै । [ भीक्िवदाससेनजी तो -वातिक अधिमन्य 
शंख मे, पिज दंत मे, श्लैष्मिकं कपोर मे आर रक्तज शिरः 
कपार में अधिक पीदा करता दै, यह अथं करते हैँ ]। 


श॒ष्कादिपाक के छचण- 
वातपिन्तातुरं घषंतोदमेदो' | 


तेच्छाश्चल्लपाक वत्‌ । 
उक्तः शष्कात्तिपाकोऽयम्‌- 
जिस रोग मे आंख वातपित्त के कारण 


| रोगी को पीडित करके वष॑ण, वोद, मेद्‌ तथा मेक से युक्त होती 
है, जिकषमें पके वायु के कारण रू, कठोर, कठिनां से खुलने 


खौर बन्द होने वाञे हो जाते ह तथा आंखें अतिश्चय मीची 
इ, सूखी, रोगी को शीत की चाह, शालो में शूक एवं पाक 
का अनुमान होता है, उस रोग को शष्काद्धिपाक कहते हे । 


| [ चषंण-रगङ्, उपदेह -मेक | ॥ 


खश्िपातज अभिष्यन्द्‌ के रुचण- 

- खदयोफः स्या्चिभिमलेः ॥ १७ ॥ 
सरक्तस्तत्र दोफरोऽतिरग्दादष्ठोवनादिमान्‌ । 
पक्तोदढुम्बरसङ्काशं जायते शुङ्कमण्डलम्‌ ॥ ९८ ॥ 
अश्रष्णरोतविरादपिच्छिलाच्छधनं सुः 4 । 


अभ्यायः १६ ) 


ज्ञोफ, अतिवेदना, दाद, ूक का आना, आंख का श्वेत भाग 
पके दए गृरर के समान; आंघू कभी उष्ण, शीतक 
कमी विह्यद, कभी पिचुक, कभो निर्मल जोर कभी चह 
आती है । [ नेत्रपाक-प्रभूत शोथ ओर अल्प श्लो भेदसेदो 
प्रकार है, यह नेत्रपाक प्रभूतशोथ वाखा है ] । 
जद्िपाकात्यय के छच्ण- 
श्रसपशोष्धिऽस्पशोरस्त पाकोऽन्येलंत्तणस्तथा॥१६॥ 
अ्तिपाकालयये चोफः संरम्भः कलुषाश्चुता । 
कपफोपदिग्धमसितं सितं परङ्केदरागवत्‌ ॥ २० ॥ 
दादो दशंनसंयेघो बेदनाश्चानवस्थिताः । 


अरपञ्चोफ वाख नेत्रप।कमें थोडा कोर होत) है, तथा अन्य 


लच्तण पूवं की भांति होते है । 
अक्विपाकास्यय में शोफ, सुखी, मलिन आंसु, कृष्ण 
मण्डल कफ़ से छिप्त, शुक्लमण्डर क्छेद्‌ पुवं सुखं, दृह, 
हृष्टि स अवसो तथा अस्थिर-चंचरु वेदनायं होती है । 
अम्लोषित रोग के र्चण-- 

द्मन्नसासे $ग्लतां नीतः पिच्तरक्तेरबणमलेः ॥ २१ ॥ 

दिराभिर्नेजमारूढः करोति श्यावलोदितम्‌ । 

सश्चोकदादयपाकाश्च शशं चाविलदशेनम्‌ ॥ २२ ॥ 


श्म्लोषितो ऽयम्‌- 
गद्‌; षोडशा सवेगाः। 


अभ्ोवित--वित्तरक्तप्रधान वातादि दोषो के कारण 
न्नस्तार-~रस भाग, सिराज हारा नेत्रो मे पर्टुच कर श्याव 
रक्तवर्ण, शोफ, दाह, पाक, आंसु, अतिशय मङिनदष्टि करता 
है, इखको अम्कोषित कइते हैँ 

हस प्रकार सम्पूणं आंख मे होने वाङे सोहं रोग कद 
दिये ई । 


साभ्यासाभ्यता- 
हताधिमन्थमेतेषु साक्तिपाकास्ययं स्यजेत्‌ ॥ २३ ॥ 
वातोदूभूतः पञ्चरात्रेण दष्ट 
सप्ताहेन छेष्मजातो ऽधिमन्थः । 
रक्तोत्पन्नो दन्ति तद्तिरात्रात्‌ 


मिथ्याचारात्‌ पेच्तिकः सदय एव ॥ २७॥ 


इति भरीवे्यपतिखिदगापस्‌ चुश्चीमद्धाग्भरविरचिताया 
पाङ्गहदयसदितायां षष्ठ उत्तरस्थाने सवांत्ति 
सेगविन्नानोये नोम पञ्चदशे ऽभ्यायः ॥१५॥ 









इनमे हताधिमन्थ लोर अष्धिपाकात्यय इन दो रोगों को | 


छोड वैवे--चिकिंस्सा न करे । 
वातजन्य अधिमन्थ मिभ्याचार सेर्पाच रातमेंदश्टटिको 
नष्ट कर देता हे, कफजन्य अधिमन्थ भिध्याचार से सति दिन 
च, रक्तजन्य अधिमन्थ मिभ्याचार से तीन रात मे जीर पत्तिक 
्षधिमन्थ भिथ्या।चार से तुरन्त इष्टि को नष्ट कर देता हे । 
बछम्य--सुश्रत मे-“हन्याद्‌ रट शेष्मिकः सप्तरात्राद्धि 


विद्योविनी-भाष्णटीकासखइदिवम्‌ । 





मन्थो रक्तजः पंचरात्रात्‌। षडराश्राद्‌वाति को ब निहन्यात्‌ मिभ्या 
चारात्‌ पत्तिकः सद्य एव ॥'° सु" उ. ज. ६ । 

त ने सर्वाक्धिरोग सत्रह कटे है, वाग्भट ने सोर 
के है । वहां पर सिरोत्पात-सिराप्रहषं के स्यि यहां पर 
अकेका अदङ्धिपाकास्थयय एक ही पडा दे, शेष समान ह । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका मे उत्तरस्थान का सवांिरोग- 

विज्ञानीय नामक पन्द्रहवां अन्याय समाप्त हु जा ॥१९॥ 





४० च, 
प[डखश्न्यायः। 
द्मथातः सवां्तियोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
इति ट स्मारात्रेयादयो महषयः । 
अव इसके आगे सवांङ्धिरोगग्रतिपेध का व्याख्यान करगे, 
जैसा कि आत्रेय आदि महषियों ने कहा था । 
नेत्राभिष्यन्द्‌ के पूरव॑रूप में कतंब्याकतंम्य-- 
प्रभ्रप पव स्यन्देषु तोच्णं गण्डूषनावनम्‌ । 
कारयेदुपवासं च कोपाद्न्यत्न बातजात्‌ ॥ १ ॥ 
अभिष्यन्द्‌ के पूर्वरूपं मे तीचण गण्डूष, तीचण नस्य ओौरं 
उपवाक्च कराये, परन्तु बातजन्य अभिष्यन्द मेयेन क्रे। 
नेन्रामिष्यन्द्‌ की सामान्य चिङिर्सा- 
दादोपदेदरगाश्चशोफदयान्त्यं विडालकम्‌ । 
कुर्यात्सर्वत्र पत्रेलामरि चस्वणगेरिकं; ॥ २ ॥ 
सरसाञ्नयण्याहनतचन्दन सन्तः 
सव प्रकार के अभिष्यन्द मे दाह, नेत्र की मेल, सुर्खी, 
आंसु आने पर, सूजन की शान्ति के किये विद़ाकक ( आंखो के 
बाहर) रेप करना चाहिये । यह रेप तेजपात, इराय ची, मरिच, 
स्व्णगेरू, रसत, सुर्हटी, तगर, चन्दन ओर सेन्धव से 
करना चाहिये । 
वातज भनिष्यन्द्‌ ङी चिकिरषा- 
सेन्थवं नागर ताच्यं ष्ठं मण्डेन खपिषः ॥३॥ 
वातत तच्छ टं अ योज्यं शवरदेद्राजम्‌ । 
मांसोपद्मककालीययष्टयाहः पित्तर्तयोः ॥ ४ ॥ 
मनोह्वाफलिनीन्लोदेः कफे, सर्वस्तु स्वंजे । 
वातज अभिष्यन्द्‌ में सेन्धव, सट, रर्सोत; इनको घी के 
मण्ड से विस कर विडार्क रेप करे । अथवा श्लावर लोष को 
घी भें मून कर आखों पर रेप करे । पित्तज ओर रक्तज अभि 
ष्यन्द्‌ मे जटामांसी, पद्याख, कारीयक काष्ठ, मुलहठी; इनसे 
छेष करे । कफ मे मेनसिर, प्रियंगु ओर मधुसे ङेप करे । 
सज्निपातज अभिष्यन्द्‌ म उपरोक्त. संव द्रया से विडाल्कं 


केप करे 

५५ नेत्ररोगनान्लक पोटरी- 
सितमरिचभागमेकं चतमेनोहं द्विर्टरावरकम्‌ । 
सश्चुण्यं वख्रवद्धं ऽचगुण्ठनं नेते ॥ ५॥ 


श्वेत मरिच ( खार सजने के बोज) एक भाग, मेनसिर 


। चार माग, शाबर ॐोष सोह भग; इन बको चूणं करके 


४७८ छ 
कप मे पोटली धनाकर शंख फे ङुपिित होने पर ( तुरन्त ) 
जाश्कादन करना ज्ादहिवे । 
नेन्नामिष्यन्दनाक्चक ककयी का अंजन 
ध्यारण्याषछुगशरसे पराववद्ाः 


सुरिपन्ना नतवितुषोरुताः कुलत्थाः । 


तच्चा सरृदच चुणनाज्ञिशीये 
नेत्राणां विधमति सद्य व कोपम्‌ ॥६॥ 
जंगली कुलश्यी को कपे म ्वाधकर गोकर ॐ स्वरस में 
स्वेदित करढ़ नखो से इनके लिड उत्तार । इनके चूणं को 
रात्रिर एक बार छगानेते ही तुरन्त नेत्रो का दुखना नष्ट 
| नेव्रपीडानाश्चक विवि ओषचि- 





मृती छष्च्मेः छथवस्यवद्धेः । 

तास्रस्थवान्योम्ल 
रति जयत्यचिणि नकङूपाम्‌ ॥ ७ ॥ 

पोडश्राभिः सलिल्लपलेः 

पलं तथेकं कटङटेरयाः सिद्धम्‌ । 
सेको ऽचमागदिषः 

सौद्रयुतः सथदोपङ्कपिते नेत्रे ॥ ८ ॥ 
वाततपित्तकफसन्निपातञ 

नेत्रयोवहविधामपि व्यथाम्‌ । 
शोद्र्रेव जयति प्रयोजितः 

धिभ्रपल्लवरसः समाक्तिकः ॥ ६ ॥ 

वा्र ३, पत्र 





चक्क दीदी पोर्ली मं चच पे वांच कर तान्नपात्र म रकलीं काजी 
नै भिनोकर आं परं खगाने से जनेक त्रकार की पीषा 

बाच्डल्वी पक पर लेकर जर के सोड्ह आश चँ पकाय । 
जारां भान चच इने षर अधु भिरखाकर चच बोरा चे क्पित्त 
नेत्र मं प्रदे करे । 

बात, पित्त, कण जौरे सद्धिपात य जन्य नाना प्रकार की 
भो की पीषठा सदजना कै पर्ता ङ स्वरसर्मे मध्र मिलाकर 
प्रषोग कने से श्लीत्र नघ्र हो जाती द । 

एरण्ड के नृतन पत्ते जोर मुल टकर ब छरी के वृध म एका 
कर खगाने से वातामिष्यन्द्‌ की पीड। को सुरन्त नष्ट करती दै । 
दोष के नुसार गरम सच्छपिण्डिका पीदा को छान्त करती दै । 






च्योवने मादतजे काया विस्यादिमिद्िवः 


युक्तं धी पिये । कफ मं चवक्ातमिखित, 
यौये । चौ पच्छ दधिरे छो निकलछचाये 
होकर चिरेन च्व । 


। आप्दरपवेखनररेणा दि पोबद्नङ्ञेपनम्‌ ॥ १६ ॥ 


[ खवाकषिरोग्रतिषेषः- 





| कथितम्‌ 
साम्भसा पयसा; ऽजेन श्रलाश्व्योतनमुत्तमम्‌ ।|१२॥ 
मकजि्ठास्जनोलादाद्रादिमघुकोत्यमेः । 
क्राथः सदाकरः शोत! से जनं रकपित्तजित्‌ ॥ १३ ॥ 
वातजन्य अभिष्यन्द मेँ विक्वावि गण क काथ को प्रण्ड- 
मूल, कटरी, मीखा सहजन के काय कं साय भिाकर जाश्च्यौ 
तन करै । होर, तगर, गु जाम, ग्र की छार; इनका पानो 
म साथ करके चक्री कां दृधं निचाकर शुच मं उत्तम जाश्च्यो 
तन दै । भजीट, दकदी, चन्ना, ऋद्धि, सुलष्री, कम; दनक 
फाष मं कना भिखाकन स्ीत्तल होने पर परिषेक करना रक्षः 
पित्तनाक्नक़ है । 
रक्त पित्त जमिष्यन्द पर पोरखी-- 
कसे स्यण्धाह्वरजस्तान्तवे हिधिकं स्थितम्‌ । 
श्रष्लु दिन्यास्र निदितं हितं स्यन्दे ऽखपिचजे ॥१४॥ 
पुण्डयष्ठौनिदान्‌ती प्लुता स्तन्ये सदाकरे । 
छागद्ग्धे ऽथवा दादर्गानाश्चनिचतनी ॥ १५ ॥ 
प्वतरोध्रं समघुकं घतभष्ं खछुचूणितम्‌ 
चदथ स्तन्यम्र दितं पित्तरक्ताभिधघातजित्‌ ॥ १६॥ 
कसेर, मुखरी ॐ चुणं को क्न मे डीर। बांधकर चर्षांजल 
मँ रख कर रक्तपिचतजन्य अिष्यत्तु मेँ बरतना उकम टै । 
वुष्डरीक, सुख्दरी, इती; इनको पोटी को क्करामिधित 
माता ङे दूष स लथवा करी के दूष मे निगोकर अखि पर 
रखना दाहं, पीड़ा, सुरी, भश्च के जाने को नष्ट करती है । 





घरफेद्‌ लोघ लौ के चू्यंक्तोघो मेँ भूनकर कपे 
मँ माता दूष मं मरूकर छ्गाने सै पित्तरच्छजन्व 
क छामदाचक दै । 





--मिध्रभ॑षजेः रात्रिक ॥ {७५॥ 
सोट, त्रिक, नीम, लदसा जर त्मेघ; इनके कोष्ण रव 
{ काय ) से कफ में आाश्ष्योतन चतम टै । 
सज्िपातजस्य अभिष्यन्द्‌ मे मिचधित गोषधि्यों तेजा 
ख्यो तन करे । 


| नेव्ररोगनाश्षक 
खपिः पुरां पवने, पिच्च शर्करया ऽन्वितम्‌ । 
व्योपसिद्धं कफे पोत्वा यवक्तारावचुणितम्‌ ॥ १८॥ 


ध पुरात्रत कृत पिये । पित्त मै जका 
से छिद्ध धतं 








दष्रोन शके, दाहे तु पयसर्पियतेर्चिमेः परियेको दितश्चात्र पयः कोष्ं ससन्धवम्‌ । 
विमिरपतियेधं च वीदय यण्ञ्या्धाय्थम्‌ ॥ २० ॥ | सपियुं्तं स्तन्यपिष्टमञ्जनं च मदौषचम्‌ ॥ २६ ॥ 
श्रयमेच विधिः सर्वौ मन्थादिष्वपि दाश्यते । वसा बा.ऽ०न पसत्त्वोत्या {कलिः सेभ्धवतागरा । 


चानूपदेणीय मांस के वेषवार घे शख म तिर चथा यख | धुताक्तान्‌. दर्पे धुष्ठान्‌ केशान्‌ मह्लक सम्पुटे ॥३०॥ 
पर उष्ण केप कर । दाह होने पर चन्वन लादि शीतलं द्र्य  दर्ष्वाऽऽज्यपिष्ठा लोहदस्था स। मपी श्रे्ठमञनम । 
अन्य अभिष्यन्द्‌ मे भी वहीं चिक्िस्या करे । सच भधिभन्यो मे रेकः चिनग्धे पनद्व चतः 








यही चिक्रस्पा बरतनी चाहिये । श्टतरोधं चते शठं चरितम्‌. तान्तवस्थितम्‌ ॥३२॥ 
नेत्राधिमस्य की विरोष चिक्सा-- उध्शाञ्बना विम्रदितं सेकः शलदरः परम्‌ । 
श्शान्तौ सर्वथा मन्ये ्रवोरुपरि दा्टयेत्‌ ॥ २९ ॥ दार्वीप्रपोण्डरीकस्य काथो वाऽऽदच्योतने हितः ॥३३॥ 
रूप्यं रुते गोदध्रा लिभ्पेन्नीलस्वमागते ,७.५.२ म ओ हत का पान, आं ४ 
< नीय चूत स्ंत्पण, ज कां नत्व) सैन्नवमिधित | 
षके वु 4 ^+ दुध से लाखो पर परिषेक उत्तम है । 


साट को भाताङे दूध पीस्तकर घीङे साथ निष्ठा कर 
वित्तरक्तापहा चति पिष्टा चिव्येन चारिणा ॥ =३॥ जलन कणा उद है| वकं जित "व तम 


सेन्यवं त्रिफल्ञा ज्योषं शाद्गनाभिः समुद्रजः। वघ्ना को धोदे-ते सैन्धव छलौर सट के प्राथ जजन कर 
केन रेललेयकं सजो र्ति; ऋछेष्पाक्तिरोगनुत्‌ ॥ २७ ॥ उत्तमदै । 
वदि स चिकिरस। से अधिमन्थ रोग शान्त न दो तो जवो मनुप्य ॐ बाट कतो घी से चिकना करके फिर दुपंण षद 
कै उपर दाद कर । । चि कर इनको ज्ञराा मे रख कर उाते। किर इस राख को 
स्ाररहित गाम की दही से चाव ङे छर लेप करे। जव धी में मिलाकर छोदुपात्र मं रखकर अंजन करे, यह्‌ घ 
केव नीला पद जाये लौर सू जाये तव मस्तु के खाय अंजन दै । 
अक्ति चना छेवे । यह वत्ति वातजञनेत्ररोगनापक्‌ दै । शोदयु्छ या श्र्यशोषयु्त नेच्रपाक में स्निश्व पुङष 
चेरी की कटिया, शंलनामि, चिका, सुच्डरी, चचा; की सिरा का वेन करे । फिर सिनग करके दराच्ा तवा हरं 
इनको वर्धाजरू से पीस कर घत्ति बनाये । यह वत्ति पित्तरक्त- के छाथ मे निशनोय भौर घी के साय विरेचन देवे । 


न्य नेत्ररोग का नादाकं है । श्वेत छो को धी तें भून कर चृणं करकं पोटली मे बधक 
सैन, चिरा), त्रिक, कंधनामि, ससुद्रफेन, पचबाद्लक, गरम पानी से मसल कर सेक करे, यह भतिशच शूकर है 1 
शाः इनकी वरि कफजन्य अचिरोग का नाक्ञक दहै ।  अयवा दाददर्दी र पौण्डरीक का फाय भारष्योतन 
शः दिती दै। 
परपोगदसकः य णयाहं दार्वा चाष्टपन्तं पचेत्‌ । | संधाव नामक लष का विदि प्रमोग~ 
जलद्रो रसै घने ॥ सन्यार्वाशच प्रयुञ्लीत, घषरःगाधसग्डरान्‌ ॥ ३३१ ॥ 
ते रल पूत नप ने त्‌ ॥ २५ ॥ =| णर, श, भग्‌ शौर पीड ने वे संशय 
छृतश्वर :थवा वर्तिः सर्वाभिष्यन्दसम्भवान्‌ ।।२६॥ ^९= 4००५-६ २२८७ (० 
इन्ति रागद्जावर्पान्‌ सयो शि प्रसादयेत्‌। सिपित दर| 
श्यं पाश्पतो योगो रदस्यं भिषजां फरम ॥ २७ ॥ हाच षो मन्यदन्न, चते आ 
जाट ल छेकर एक दोण जल म छाय करे । विन इस छाय यक्त ङृष्णासन्यवार्भ्या वरिष्ठः ॥ ३७३ ॥ 
को दान कर पुनः पकायै । घट बनं जाने पर इसमे पुष्पां जन शङ्खं ताम्रे स्तन्यवुश 
( जस्त का पूत ) चश्च पल, मरिश्व एकं कथं भिटाये, किरि शम्या, चेधेषितं तद्यवेश्च । 
इसका चूणं या वनां हदं वति सच धकार के अभिष्वस्दजन्य नैजे यक्तं दम्ति सन्वावसं्ं 


सुर्खी, पीड़ा तथा रपद को नष्ट करती दै,दषट को तुरन्त निर्म जतित्रं चष वेदनां चातितीषाम्‌ ॥ ३४३ ॥ 


बनाततो दै । चह पाश्युपत चोग वेर्यो का अस्वन्त गोष्य ३1 छो के पात्र गोमूत्र के साब तान्न को चित कर धी से 

शष्काद्विपाकरोगचिकिस्सा- धूपित करे नेत्र मै बरतने से पीड़ा भिरती दै । भाय ढे बही 

शुष्काक्तिपाके हविषः पानमद्णोश्च तपणुम्‌ । | की मचाई को ताछ्रपात्र म धि करं पिष्यखी सेन्धव 
धृतेन जोदनौयेन नस्यं तेक्ेन वाऽणुना ॥ स= ॥ घे भिदा क्‌ श्यशिं पर कगाना शरे केप दै । 


कष को तास्नपाच्र मै भत्ता के दुध्स्ने च्ि्तिक्रधी षे 
स्निग्धं करके शमी क प्त से तथाजौ चे भूषित करे। यह 
साव संज्ञक कपनेव सं वर्तने ते एद्‌ की गतिदय तीतर 
वेदना को शीघ्र शान्त करता दै। 
उदुभ्वरफलं लो ह चष स्तन्येन धृपित्तम्‌ ॥ ३९ ॥ 
साज्यः दामीच्दैदादश्लरो गाधि 
हिग्रपल्नवनिर्यासः सधुष्टस्ताघ्रसम्पुदे ॥ ३३ 
५। धपितो रन्ति तीप 86 
न्ाभ्मसा चत्कपालं कस्ये चु ॥६८॥ 
निम्बपत्रं ताभ्यक्तैर्घषश्लाश्रागचित्‌ । 
सन्यावेनािते नेत्रे विगतोषधवेदने ॥ ३६ ॥ 
श्तन्येनार्च्योततनं काय चिः परं नाश्वयैच्च तेः । 
गृर के फर को रोहषाश्न मे मात्ता ॐ दध के प्राथ चिश्च 
कदं घी के प्राय काम्रीषतरं। से धवित करने से चह बराह, शुष्ट 
सुरत, लघ नोर दपं कां नाशक दै । 
सहजन कं पर्ता का गाद ताश्चसम्युर मं अटी चकार 
चि कर धी से धृषित करके वरतने पर शोफ, रगद़ आौर 
अखवेदना को न करता दि । 
ति धोने के पानीये मिह्ीके रकरै को छापे ढे पात्र 
म चिस कर चीमिधित नीम कं पर्ता से भवित एरके चरते । | 
यहं रग, शुष, अन्न तया सूर््लो को नष्ट करता दै 
परथाव का अश्षननेर्वो मं करने पर भौषध की वेदना ङे 
कान्त हो जाने पर मात्ता कं दुध से जरि मे ज्ारश्योतन 
कमना चाहिये । हनं सन्धाता का तीन बार से धिक अजन 
नहा करना चाहिये । 
ताज्ञोसपत्रचपल्ानतलोदरजेो ने, ॥ ४० ॥ | 
ज्ञातोसुकलकासोखसन्ववम्‌त्रपेषितः 
ताश्नमालिष्य सप्तद धारयेच्येषयेच तः ॥ ४१ ॥ 
मूषेलैवाु गुटिकाः कार्याश्दायाविशोपिताः । 
ताः स्तन्यघुष्ठा घर्षाश्चदोफकण्डूविनाशनाः ॥ ४२ ॥ 
य्याघ्रीस्वङ्मघुकं तास्नरजो +जादीरकद्कितम्‌ । 
दाभ्यामलकपन्राज्यधूपितं दोफरकप्ररुत्‌ ॥ ४३ ॥ 
ताखीसपनत्र, पिप्पली, तगर, छोहभस्म ( चा भगङ ); 
श्वम, चसेखी की कलियां, कासी नौकर संन्धवं को मो 
मूत्रे पीस कर साच्नपाच्र पर छेष करे । श्ात्तं दिनि के 
पीले किनि गोमूत्र के साच पीस कर गोहियां बनापे, इनको 
छाया में सुखा करं माता के दुष म पीप कर वरते । ये रगृ, 
अघ, छो नौर कण्डू को नष करती है । 
करेरी की दार, पुख्दटी, तान्न मस्म; इनको चक्रो कै 
दू के सा पीस कर वामी नौर आवे के परचापेवी ढे 
छाय भूष देषे । चह योर छलौर वेदना का नाशक दै । 











पिक रोग ङे छच्रण-- 
उन्क्रिणः कफपि्तास्ननिचयोस्थाः कुकुःयकः ॥७५॥ 
पच्मोपरोधः शुष्काद्धिपाकः पुयालसो चिलः । 
पोधक्यम्लोषितोत्पाच्यः स्यन्दमन्था विनानिलात्‌ ४५ 
पते . छाद श पिद्नाख्या दीघकालानुवन्धिनः । 
®, पित्त, रक्त चौर सन्निपातं से जन्य चे चार च्छि 
कु्णक, पचमो परोध, शष्काक्िपाकः पूयादस, विष, पोयकी 


| अन्ोपित, शक्पनेव्रपाक, वातजन्व को छोड़ कर दोष जभि 


भ्यन्द्‌ ओर अधिमन्थः चे जटारह नेत्र रोग चिर काल तक वने 


| रहने पर्‌ "विद्ध नात्रं चै कटै जाते ई । 


चिकित्सा पुथगोतेषां स्वं स्वमुक्ता-+थ वदयते ॥५६॥ 
पिज्नोभतेषु सामान्यात्‌- 
इन अटारह रोगो की परय पूष चिकिम्या चहकते कह 
दी ह, जच चरका तक वने दहने से पिद्रूपं होने परं इनकी 
त्ामाम्य चिकिर्षा कदे 
=~अथ पिल्लाख्वतेगिर्‌ः। 
चिरस्य च्छदितवतः सिगाच्ययहतासज्ञः ॥ 9 ॥ 
चिर्क्िस्य च वत्यानु नि्लिलेदाविश्युद्धितः 
तुस्थकस्य पलं श्वेतमरिचानि च विद्ातिः ॥ ४८ ॥ 
जत्राता काल्जिकवलेः पिदा ताघ्रं निधापयेत्‌ । 
पिज्नान पिन्नान्‌ कु चते बहवर्पोत्थितानपि ॥ ४६ ॥ 
तत्सेकेनोपदेद्यश्रुकण्डूशो फश्च नादायेत्‌ । 
करञखयीजं सरसं समनःको र्काणि च ॥ ५० ॥ 
संचय साधयेव्काये धृते तत्र रसक्रिया । 
ञ्जनं पिल्लमेषल्यं चदयणां च धरोदराम्‌ ॥ ५१ ॥ 
पिकक्त छं ज्ञक रोगी को स्निश्च करके यमन वकर स्िरावेषं 
से र्त निका्ठे । सिद विरेचन देकर शोधन लोन तक परक 
म लेखन करे । 
नीलायोधा एक पट, श्वेत मरि च संख्वा मं बोहत, ` इनको 











| तीस पर कांजी ॐ साय पीस कर तान्नपात्र जं रण देवे । इसे 


परिपेक से यहुत वर्षा क पुराने पिष्ठ रोगों के या चिना पिच्च 
रोगो के उपदेह (नेत्रमर), जच, कण्ड, भौर शो न होते है । 

करं छ का चीज, तुक्तसी की करिया । इनको चट कर 
लत मे छाथ कर । इसको चान कर इसकी रसक्रिया करे । 
इसका अश्ञन पिह्ठ रोगा की लौवधतै, चाक को उश्पन्च करती ¶। 
रसाखनं सजञंरसो रीतिदुष्पं मनःशिल। । 


 सथरद्रषठेनो लवणं गेरिकं मर्चिानि च ॥ ५ 


ञ्जनं मुना पिष ्गदकण्ड्ष्न 
श्रभयारस्रपिष्रं वा तगरं पिज्गवादान्‌.॥ ४५३ ॥ 








आथ्याको १६ | वि्ौलिनो-धाषारीकासहठितम्‌ । । 


पुष्पकासीश््चुशो चा खुरसारसभावितः । ४५॥ 
लाघ्ने वदां तत्‌ पेक्ञ्यपचेमचातजिदञ्जनम्‌ ॥५५३॥ 
बसौ, गाङ, जस्ते का पुष्य, मैनसिर, समुद्रफेन, सैन्धव, 
नेर शौर मरिष्व को मुके घ्ाय पीस छर किया इता 
सजन वेद्‌ लौर कण्डू को नष्ट करने मे शष्ठ दै । 

-5-46 र्वे के काय में १ ८९ करना पिच्च 
नाञ्च तै । अथवा ववद को चकर के मूत्र से माना हैकर 
घी मं मिरा कर लैजन करन) पिह्लनाजञषठ है ऋोधशोकदिवरस्वराधिज्ञागरणातपान्‌ । 

सैल्वव , व्रि, पिष्यली, रकी, शंखनामि लोर सान. | विदाहि विष्टम्भकरं यच्येहादार्ेषजम्‌ ॥ ६५ ॥ 
मस्म षौ जर म बनारं वति पिच्च जीर शक्त का नाक दै । स्वस्थ वुरुथ भौ चिसको शाखं प्रिव हो, वह सदः पुरातन 

कासीस के युष्य को तान्नपाच्र मे चुकुसी के स्वरस से | जौ, गेह, शाक्ि, सारी, कोदो लौर भंग जादि को तया 
बुस विन भावनः देवे। शका जजन पिद्ठ-पकमरातनाक है । । पित्तनागाक, धत से अतिकाय स्निर्ड काकं को, कफपित्त 

प्रचर घी युच्छ आगर माप को, भनार, सकरा, सच्यव 
चिका तया ताक्चा च्ले ज्नाये । पीने म बरसात का पानी पीये । 
छात्ता, चता चारण करं विचिपूर्वक दोषौ का ्नोधन करे । वेगो 
का रोकना, अली, अण्यकन, कोश, क्लोक, दिन मँ स्गोना 
डाचि मँ लगना, धुप, बिचाह-विष्टम्भकारक चेष्टा, आहाव तया 
ज्रोचध का स्याण करे 1 
दीपः चल्वाल्यः सपिषा तत्तमुच्या ~ भ 9 त चधा ष 

हा चं नेष । 
शचेचठा पिल्लानां रेपकलायं मवी सा॥५३१॥ तान्रकतरोदर्वनल्तपनादोन्‌ 
हर्तारः शौर पौवीरांजन के बराचर सूचम तान्नमस्म रतयो | 
पाद्पयक्ताच्यने नयन्ति ।। ददे ॥ 


पुराणयवगोधमदालिषध्िकिकोटवान्‌ । 

म॒द्रादीन कफपित्तष्नान्‌ भ रिसिपिश्परिष्लतान्‌ ॥६२॥ 
दाक चैचं चिं मांसं जाङ्गलं दामं सिताम्‌ । 
सेग्धवं चिफलां चान्तं वारि पाने च नाभखप॥६३॥ 

| श्यातपत्रं पद्राणं विधिवदोषशोधनम्‌ । 

व्येद्रेग संरोधमजी शाध्यक्ठानानि च ॥ ६४ ॥ 








मिखा करे ज्ञा से एक वार छगाने चे ही यड वणं पिचौ 
नं चारू उत्वन्न कर देता है । 
लाच, निर्गुण्डी सगरा, दाख्दक््‌)) इनके रस से, कीटावि 
चे न चाहं उत्तम र्द को सात बार भावना दैकर वत्ति बनाकर 
घ्री के दीपक चं अख्ये । इसे बनी स्याही ( काग ) पिच 
चत रोपण ॐ च्छ्पि दत्तम दै । 
वतप लेखं 





पुन्पुनिरेकं नन म। माङ्गहदयसंहितायां षे उन्तरस्थाने स्वाति 
नावनं धमपानं च पिष्रोगातुये भजेत्‌ ।। ५६ ॥ रोगघ्रतिषेवो नाम षोडरे ऽध्यायः ॥ १६ ॥ 
पुयालसे त्वशान्ते न्ते वादः सुच्मदालाकया । 
चलुशंवतिरिस्यच्छो हेत॒लच्तएसावनेः ॥ ६० ॥ कतत के मध्य ज विस्तीणं स्प म जो दो भिराये है, वे 
परस्पगमसङ्ीणा, कास्स्न्यने गदिता गदा! । बहुत रूप मे नेतर के अन्व्र पहुंची हुं है । इन सिरां हारा 
विक्वरोमी वतमं का चार वार भवद्ेखन; र्छ का वार वार | पेर मं किया अन्यस, उवरन, भालेप आदि नांख में पटच 
निकाला, बार चार चिरेन, निस्य ारग्योतन ओर निस्य | जाता दै । [ पथुसश्िवेदे-महामूले | । 
जजन, नस्य तथा चरते । नौर ये सिरायं मल, गरमी, रगक्, इवाव आदि से दूषित 














पूया रोच ५ न होने पर घव चिकिरसा्ओं के | होकर शख को दूषित करती है । इस लिये इटि डे लिये 
न्त न स चमर ज्ञाका से दाह करना चाहिये हितकारी जला शभ्यंगा तथा प्रद्वान को सदा चरते । 
हेत्‌, लच्चण लौर चिकिसा से एक दूसरे से मिच्च, आंख | = वक्तन्य- चिकित्सा सुत्र-- 
ढ़ खौरानवे रोग जम्बूं खूप में कह दिये गये है । (+) जद्िक्चिमवा रोगाः प्रतिश्यायवणञ्वराः । 
[ वर्मालित २४, सन्धि मँ लान्नित ३, शक्टं आग में स्थित वैते पद्धात्रेण प्रशमे थान्ति छडुनात्‌ ॥ 
५३, कृष्णभाग से ्ाधित ‡ इष्टिगत २५; सर्वगत ११, इस (७) ० ४ रः । 
प्रकार १४ है मि पन १ (9 ~ ॥ 


३) 
सर्वदा च नियेदेत स्वस्थ ऽपि नयनम्रियः ॥ ६१ ॥ करं लवीजं तयु वनतः इ्े। पुरपं विनाशयेत्‌ ॥ 
169 0, 


४८२ अष्टाङ्गहदये उत्तरस्थानम्‌- [ कणं रोगविशनौवः- 
(४) जाता रोगा विनश्यन्ति न भवन्ति कदाचन । कण्डूः भ्वयथुरष्टोच्छा पाकाच्छवेतघनस्नतिः । 


त्रिफलायाः कषायेन भ्रातनंयनघावनात्‌ ॥ | कफकेकारणङ्िर, इनु तथा रीवा में भारीपन; मन्द्‌ 
(५) खुक्त्वा पाणितलं इष्ट्वा च्षोयदि दीयते! वेदना, कण्डू, श्लोथ, उष्ण की चाह ओौर पकने पर थडा-सा 
भचिरेणेव द्वारि तिमिराणि ्यपोइति ॥ - षट्‌ लाव होता है 
योग--मुक्तादि मह।जन, सुखावतीवत्ति, चन्द्रोदयावत्ति, रक्तन कर्णश का कच्ण- 


नयनसं खावत्ति, ङष्णाद्यधृत, त्रिफटाचष्त, महात्रिफलाद्य करोति श्रवणे शूलप्रभिघधातादिदुषितम्‌ ।। ६ ॥ 

इत, त्रिफला, स्ताखतरोह; नयनाख्त अल्लन, नेत्राशशनि रक्तं पित्तसमानाति किञिद्धा-ऽधिकलक्तणम्‌ । 

र भ, त्रिफला का उपयोग इत के साथ रातं 4 करना चोट आदि के कारण दुवि रक्त कान में शुर उत्पन्न करता 
चाहिये । क्योकि रात्रि मे सूं तेज अं्ञ कम दोता है! इस इसमे ती ङण होते ई । अथवा इस 





वेदना से कुं अधिक कण होते है । | | 
इस भकार विद्योतनी दीका में उत्तरस्थान का सर्वाक्धिरोग- सन्निपात कर्॑शूर के लक्षण 3 
प्रतिषे नामक सोरहवां अध्याय समासत इभा ॥१६॥ शलं समुदितेरदोषिः सशोफाऽवरतीवरक्‌ ॥ ७ ॥ 
०५3 प्याया दुष्यारीतेच्छं जायते शरतिजाडयवत्‌ । 
स॒ पदरोऽध्याय ¦ | ` | पक्त धि = ‡ 
करंरोगविज्ञानीयं । सन्निपात दोषो से शोफः अवर जः दना युक्त 
अथातः वं न्याख्यास्यामः ) , 


| | श्रूर होती है, पर्याय से उष्ण शीत की चाह, वेहरेपन की 
इति ह स्माहरा्रेयादयो महर्षयः । भांति प्रतीति, पक्ने पर श्वेत, काला रक्त तथा षड पूय 
अब इसके आगे कणरोगविज्ञानीय अध्याय का भ्याख्यान बहता ह । 





करेगे, जेसा कि आत्रेय आदि महपियो ने कहा था ॥ | कर्णनाद्‌ रोग ॐ रुदण-- 
त, १) । शब्द्वाहिखिरा संस्थे णोति पने सदः । 
क ५ क | नादानकस्माद्विविधान्‌ कणनादं वदन्ति तम्‌ ॥ ६ ॥ 
| शब्दस्य पितो ऽन्य कोपने ॥ १॥ कणंनाद्‌-- वायु ॐे श्बदवाहिनी सिराओं मे स्थित होने पर 


पाप्य श्रोत्रसिराः र्याच्छलं रूोतसि वेगवत्‌ । । मनुष्य विना कारण के बार वार श्रो को सुनता है, इसको 

अधावभेद्क स्तम्भं शिशिरानभिनन्दनम्‌ ॥ २॥ | करण॑नाद्‌ कहते हे । ^ 

चराच पाकं पक्तं तु लसीकामल्पदाः खवेत्‌ । ` . वधिरस्व की सं्ाक्ति- ` 

श्रो शरल्यमकस्माच्च स्यात्सञ्चारविचारवत्‌ ॥ ३ ॥ चछेष्मरा-ऽदगतो वायुनौदो वा सषुपेक्तितः । 

भरतिश्याय, जलक्रीडा, कान का खुजाना, छब्द के मिष्या- उद्धे; छच्छुाच्छुति कुयाद्धिरस्वं क्रमेण च ॥ १० ॥ 

थोग से, अन्य वायु भकोपक कर्णो से कुपित वायु ओत्रवाही | कफं से मिश्रित वायु यवा उपेक्ता किया कणंनाद रोग, 
सिरा में पटच कर लोतो (कणं ) मे वेगवान्‌ शूल को | क टनाई से ऊंचा सुनना, उत्न्न करता है ओर फिर षीरे धीरे 
करती हे । इसके अतिरिक्त अंधावमेदक, स्तम्भ, शीत छी यह बहरेपन में वदुर जाता है । (५ 





अनिच्छा, देर से पकना, पकने पर छसीका का थोड़ा बहना, -अतिनाह के चण-- ` ` 
विला कारण ऋ हौ कान शन्य-लाठी तथा ओक र के छिव वातेन शोषितः छेष्मा श्रोत लिभ्पेत्ततो भवेत्‌ । 
खरा ओर थो देर में वन्द्‌ के समान वन जाता है । खगगोरवं पिानं च ख प्रतीनादसंङितः ॥ ११ ॥ 
पित्तज कणंशुल का छषण--  बायु से सुखाया कफ स्लोत मे जव ८ ; ५ 
श्रलं पित्तात्‌ सदादोषाशीतेच्छश्वयथुज्वरम्‌ । वेदना, भारीपन, कान का बन्द शेना देता हः 
आशुपाक पपकं च सपोतलसिकास्नृति ॥ ४॥ | प्रविनाह कहते है । 


= वथा ज्ञोर के कदण- 
सा लसीका स्प्रशेयदत्तत्तत्पाकसपेति च । कण्डू वथा ज्नोफ = 
अपने कारणो से दूषित हुआ पित्त कान में शु करता है, कर्शोफो कफाष्डोत्र स्थिरो नोक होते 4 चे 
इस शुक मं दाह, संताप, शीत की इच्छा, शोथ जौर ज्वर भी | कफ के कारण कान भें कण्डू भौर शोफ होते हे, ज ह 
होता रहता दे । जल्दी पकता दै, पकने पर थोढी-सी पीडी स्थिर हो जाते, वव कण्डू ओर शोक नामक रोग कषकाते हं 
ङसीका बहती है । यह टीका जदो जहां छती दै, बहा बहा  पूतिक्णंक के क्चण-- 
पाक उत्पन्न हो जाता हे । कफो विदग्धः पित्तेन संख्जं नीख्जं स्वपि ॥ १२॥ 
नक कफ़ज कर्णशूलं का रुच्ण-- ` । घनपूतिबइङ्खेवं रुते पूतिकणेकम्‌। , 
दयुम्रीवागौरवं मन्द्ता खजः ॥ ५ ॥ पिच से विदग्च इभा करु ददं क साथ था दुं क विना मी 





प््वावा १७ | विद्यो निनो-माधारोकाप्तशटितम । कर 
ह मन ८ युक्तं वहत क्छेद्‌ को करता है, इसको प्रतिकणं ०८. पारील्लोव कै छनच्चण- 

-- मिकणंक के छ्कण-- भ वायुः पालोशोष तद्यत्‌ । 
वलां वाताच सात्‌ 9 १३ ॥ | धि 
खादन्तो जन्तवः करयंस्तीच्रां स छमिकणंकः । ् स 

द 4 
रोग दै । [ थवा मांस, रक्त, क्छेद से जन्य जन्तु बातादि घे निं १५ 1 पुवं तन्त्री ( वीणा ) की 
अर्थ चन्र का है ]। "र प 
कं विद्रधि के कुषग-- [3 रोत्सगत्सदसतेव भ्रवधिते । 
भरोत्रकण्डयनाजति चते स्यातपवंलत्तयः ॥ १४॥ | परि शेफः खक्‌ पास्यामस्ः परिपोखवान्‌ ॥ २० ॥ 
विद्रवि, पुर्वबच्ान्यः- ` परिप स व थः र 
| १ 
@हे पूर्वा ङचरणो चाल विद्रधि होी दै; यह चतविदराि सखा कान के बहत यद्ाने से पाठी मे वेदनायुच्छ काक र॑ 
। कव जो दोषज रिरि चद कीः निदकतानोच चय का शोफ हो जाता डे, मरह सोर फटने वादा होत्ता दै, तया 
विद्रधि की आति द। 3 | वायु से होता है । 
शोफो ऽशो ऽवंदमोरितम्‌ । वामस्वभाव, क्वो स ब ० त 
1 ~ 
नि 
छक्ण इ, 2. ज. ८।१३ में ह, उ. ज, ८।२४ में ह । इनमे वेदना, | ॐ उस्पात्त-यह रोग पित्त-रक्त-जन्य है । नारी धामूकण जावि 
पूतिकरथस्व अर बहरापन कष्ट देत दे । ॐ पने से रयाचवण, पीदा, वाह ओर पाक से युक्त तथा 
एक रोग दै, दूसरा रोग जद दै । इध घङर से दो रोग है । हैः कह उत्पा दै । 
मकार इन कोनो से पन्दर लेग तेद | _ नमय वा गहर डे कण ‹ 

र जनितात् कचिकणंक के रक्तग- पाद्या शोफो ऽनिलकर्ाल्स रतो निन्यंथः {स्थरः॥२२॥ 
गमे ऽनिलात्सह्कचिता द्ाष्कृलो क चिकणा कः । स्तम्चः खवः कण्डूमालुन्मन्थो गक्ञिर> सः । 

वायु के कारण गर्भावस्या म शकुली के संङ्चित होने से | _ १1 क के कारण पाटी मं चारों जोर म्यया रहितः 

इचिकर्णर रोग होता दै । स्थिर~निश, स्ववा के भान वर्मं का, कण्टूयुक्त लो कोय 

(५.०९. कर्ण पिप्पछी क ठच्ग- होता दि; उशषको उन्मन्य कते ह जोर इसी को गिर्‌ 

धको नीरगनेको वा भम मांसाङ्क स्थिरः ॥ १६॥ | %इ ई। 
पिष्पल्लौ पिष्वलोमानः- 

ग्मावस्था म एक या शनेक वेदुनारदित सातारा को 

कर्णपिष्पको कडते है, ये म॑ सां कुर पिष्यद ॐ समान होते है । 








उस्ात # कक्ण- 





वय 


[] | 












दुविद्धे वधते कं ७कण्डदादपाकखक्‌ || २३ ॥ 
७ भ्वययुः सन्निपावोस्थः स नाम्ना दुःख गधनः । 
विद रिका क ङकग-- ^ कान क बुरी तरद वेन करने पर फिर इसको वडाने ढे 
^ घक्गिपाताद्विदारिका । कारण कण्डु, बाह, पाक जोर वेदना से युक्त जो कोथ उत्वशर 
सवं; सखजः स्तज्चः श्वयथुः, ख उपेद्तितः ॥१७॥ | इवः हे, उका नाम दुः्ववघेन दै, यह सग खद्विपातजन्व दै । 
कटुतंलनिभं क क पक्षः ज्ञबेत्‌ ङ्द ण रोदति । ठ्या क टत्रण-- 
तैचय त रूढा च सा धवं करंशच्डलोम्‌ ॥ १८ ॥ | कफाखक्छमिजःः समाः सकण्डूङ्गेदबेदना; ॥२४॥ 
पातं से विदारिका दश्य्च होती दै । इस स्वचा ॐ | केह स्याः पिचिकास्ता इ जिः पलो गरुपद्किता, । 
खमन वणं क] वेदनायुक्त निन्रह ओर शोथ होता दै । इखकी | __करगछजस्य सूच कमि, कण्‌, करे जोर वेदना से युतः 
क 0 दसं च न क्‌ शन पमान | पिटिका को उतपन्न करते ई, इ पिटिका कानाम्‌ केद्या है 
4 यह देर चे भरता है ओौर स्वस्य होने पर कर्ण- | क्योकि ये कृमि उचा करने चाट जते ई 
च्छक को वस्व ंङवित कर वैता दै । श्वा जाते ४। £ क भी 

















४८४ 





पिष्पल्लीो सर्वजं शलं विदारी कुचिकणंकः ॥ २४ ॥ 
वचोमसाध्याः, याभ्येका तन्विक्षा न्यांस्तु साधयेत्‌ । 
पञ्चविशतिरित्युक्ताः कणयेगा विभागतः ॥ २६ ॥ 
दति श्रीवेच्यपर्तिसिदगुपव्‌ उ्रीमद्वाग्भरविर चिताया 
माङ्गददयसंहितायां षष उत्तरस्थाने कणरोगवि 
क्ञानौयो नाम सप्वेद्रोऽध्यायः ॥ १७ ॥ 








हन रोगो मं कर्णपिभ्यरी, सन्निपातं शु, विदारिका 
भौर कुचिकर्ण; ये चारं रोग॒ नघ्राध्यदहै। तंत्रिका चक रोग 


याच्य दै । ज्ञेव रोग साष्य ई। इतत प्रकारसेये पदी रोम 


पय एयक कह दिये ई । 
दस प्रकार वि्योतिनी रीका मे उत्तरस्यान का कणंरोगविश्ा 


नीष नारक सत्रहवां भन्याच स्रमाप्त हला ॥ १४ ॥ 


अ्टदशोऽध्यायः 
द्यधातः कणरोगप्रतिवेधं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहराचेयादयो मदषयः। 
भष इसके भागे क्णंरोगप्रततिपेध का व्वाक्वानं करगे, 
जसा कि जानेष नावि जपि ने षकदाधा। 


कगादरत्ते पवने पिवेद्रान्ौ रसार्ितः 
वातष्नसाधितं सपि, कणं स्विन्नं च वूरयेत्‌ ॥ १५ 
पाजाणां ० | ॑ 
तरला सन्धुत्थविः स्विन्नानां पुरपाकतः ॥ > ॥ 
रसेः कवोष्यस्तद्वच्च मूलक स्यारलोरपि । 
गरे बातदरे ऽग्लेषु मूख च चिपाचित; ॥ ३ ॥ 
` मदाजेहो दतं दन्ति घ्ुतोचामपि वेदनाम्‌ । 
महतः चञ्चमूल्नस्य काष्ठात्कोमेल बेष्टितात्‌ ॥ ४ ॥ 
तेल सिक्तोत्वीप्ताप्रात्‌ खेदः खद्यो दजापदः । 
योज्यग्धेवं भद्रकाष्ठात्कुषठात्काष्ठा्च सारात्‌ ॥ ५ ॥ 
प्ाचिप्रतिश्यायविदितं दितमत्र च । 
वजंयेच्िरला जानं रोताम्भःपानभह्वयपि ॥ ६ ॥ 
वातज कर्ण शरु म मांसरक्च का जोजन करके भदवार्यादि 











वाचन बर््यो से सिद्ध इत रातत को पिये चोर कान पर स्वेदन स्पे 


करके परीपच्छ, वैल, भाक तथा प्रण्ड के पत्ता को भद्टग अदग 
तै ओर संन्थव चे टिक्त करके पुरपाक विधि से स्वेदन करके 
इनके कवोष्ण रद्य से कान को भरे । इसी प्रकार मुखी भौर 
स्योनाक कै र से जी कान को मरै । 

चात्त्न मनो नं, ञ्छ जन जँ तया सजौ चं सिद्ध किया 
महास्ेह ( घ पि, तैर, वसा, मव्य ) जतिक्षाय तीच वेदना को 
कत्र नह कता हि । 


[ कणरोगत्रतिषैषः+ 
छपेद कव ते से निश्चित करके अच्छाये । इसे अगे मा 


नते निका स्ने केकर कान म डाटने से तदन्त वेदना 


नष होती है । 

इसी प्रकार दैवदार की छककी चे, चठ की छकदी से भोर 
चीक्‌ दी लकी से स्नेह निकाषट कर रतना चाददिये । 

बात्तच्याचि ओर धतिश्याय मै जो चिकिस्या कदी है, बह 
बां पर उ्तमहै। 

शिर पमेत स्नान चयोर दिन में कीतर पानो पोना भी 
हो दैवे । [ राच्नि म सो सर्वथा पानी न पिये ]। 





यष्टयादिभिश् सघत ९ 
पित्त मं शक्मा भिलित कृतं से स्निक्व विरेचन बवे । 





द्राक्घा तथा स्ुलहरी से सिद्ध माता का दुध कान मं जना. 


उक्तम तै । 

सुखुष्टी, छा रिवा, चन्दन, चश्च, काकोखी, छोध, जीवक; 
श्याल, वित, मंजीठ बौर काष्टी सारिवा के कक्क से सृ 
ददी का कराध पक प्रस्थ, दूष वो प्रस्य, इुनम्रं चछ का पक कुव 
सिद्ध करे । इस तंक का चस्य छेने, कयन में भरने, त्था जस्यंग 
करने से शुर, दाह जौर क्ंतापर नष्ट होते है । जया केव 
मषु का कान मे डालना जी शू पुवं दाह को न करता दै । 

सुषदी भादि पूरवो द्रम्यां को घी में भिद्टाकर कान के 
छागो ओर छेप करना चाहिधं । 





कफोद्धवे 
धूमनावनगयद्भष स्वेदान्‌ कुर्यात्क फःरपहयान्‌ ॥ ११ ॥ 
लशनाद्रंकशिष्रणां सुरङ्गया मूलकस्य च । 
कदल्याः स्वरसः धेष्ठः कदुष्णः कुपूरखे ॥ १२ ॥ 


सक्निधाय सदीकाण्डे कोरिते तच्छदावतान्‌ ॥१३॥ 








रसन कष््यिस्य च पूरयेत्‌ || १४ ॥ 
सुक्तेन पूरयित्वा वा फेनेनाम्ववचु्ंयेत्‌ 
रि चक सिद्धं सले च पूरणम्‌ ॥ १५ ॥ 
सिद्धं चा स्वाषपं तलं 1 
करुजन्य कर्थं शख पं विष्यद्छी से सिद्ध श्त से सिनिष्च 
बमन कराये ओर छरगाश्चक धुम, बस्य, गण्डूष भौर 






शृष्वपं चनूकू म से किसी चक नौव के काट को रेज से । श्वेव वरते । 





१८ |] 


खडसुन, आक, सदहजना, मुरगी ( मधुखबा या दूसरा नादवाधि्यंश्लानि नाचनाग्यक्घपुरणेः ॥ २४ ॥ 
लजना ), मूली तथा कखे का स्वरक्तः इनमे से किती का रस्त | कणनाद्‌ लौर कणंवाचिषं मे वातशक ( कणं की ) शौय 
गुनयुनाता हला गरम कान नं मरना उत्तम दै । करनी चाहिये । यवि हनम कफ को निच्ण हौ तो प्रथम चमन 
अकं के जौकुर्गो को कांजी से पीसकन्‌ सं नोर नजक से | भादिसे कफ को शान्त करङे पीठे वातल को चिक्िरता 
निदकर शदे इप्‌ स्वुटीकाण्ड मे भरकर स्वुही ॐ पर्लोसे | करनी चादिवे। 
छयेट कर धुरपाक विधि घे स्वेदनं करे । यह रस जतिश्चव गु एरण्ड, सष्टजना, बरना, मी; इनके पन्तो के श मे-तैर 


हग मुचूहरी 
चिजीरे जोर कथ के रस से कान को भरे, जवा शक्त र = व 9 


सौर चंरकाकोो कल्क के साय पाक करे। इख तं का नादन, 
से कान को भरकर उपर से सघ्युद्रफन का चूं दिक दैवे । म्यंग आौर न परषोग 
अकर्‌ जोर भेद कँ मूच सै तथ) बस्त को छार ये खरस यी 


तथा कर्णगुज नष्ट होती है । 
ढे तैर को सिद्ध करके कान में डाले । जयवा हग, तुम्बर सौर ~ तै से प्तौ चौगुना, दूष लाञगुना 
सट से सरसों छां कर सिद्ध करके कान मे डाले । क क > ५, 
बछज्कणं शुरखिकिन्सा- 


लोर कर्क चतुर्थांश छेना चाहिये । 
रक्तजे पिचवल्कायं सिरां चाच विमोचयेत्‌ ॥६६॥ मे 
कमस्य दुक दिको आति विका करनी, जाहि, | सयुः एरकाः छं उकलावः 








त कर्णात्ादै हितं तेलं सपपोत्थं च पूरणे । 
~ ०५ भील, हग, सफ, दाकचीनी, सनं चार, कारी मरिच 
पक्के पूयवद्े करं घूमगयडषनादनम्‌ । इनके साथ तेल मिचाकर कान मं मरे । इसङे मरने वे कणं 


की दतं, लाव तथा कर्ण॑नाङ् नष्ट होता द । 
युञ्ज्याच्नाडीविधानं च दुष्टवरखहरं च यत्‌ ॥ १७ ॥ ति ह+ च 
य दिशं ह ढो कालौ पिचुवि शिमिः। ॥ ए खर्र का तेर कान के शन्दुरं भरना 8ि 


पुरर धूपयित्वा त मान्िकेष प्रपूरयेत्‌ ॥ १८ ॥ छष्कमूलकखण्डानां क्तारो दिङ्क मदौयधम्‌ ॥ २६ ॥ 
रसादिगणकाचपः योजयेत्‌ बचाङ्छदामरिद्ररसाञ्नम्‌ । 
सौव्चंलयवन्तारस्वजिकौद्धिदसेन्धवम्‌ ॥ २७ ॥ 
| विधिरेष जंग्रन्थिविहं मघुद्ुकं चत्तगंणम्‌ 
कान पक गया हो, उस्म मे भूय जाती हो तो धूम, गण्डूष नङ्गरससः प अरजा तेः ५ ॥ 
भनौर नस्यं वरते । नाक से परषमन करे जर दु बणनाश्नक जो ट क 
भी उपचार हो, उसे वरते । कण्ट 
पूय से आरे करणश्च को पिचुवत्तियौ हारा बो समम | = 
घा करके गुगुक से ए कर ० ~ &. 
के काच घे निगो जितत (राच) से यु 
क्लेद तथा भारीपन को नट करने बाटो यह विधि 1 उद्निवदु, खन्बव, मोजपच्च की गांठ, विड्नमक, 
नर | स्ता; इनको परस्पर समान भाग, इनसे चौगुना मधु शक्त, 
छौगुना विजौरे का रस्त, चौगुना केले का स्वरस; इनसे तै 
को पकाये । इश्च तक को कान सं भरने सखे अतिशय कष्साष्य 
, केव्‌, चाधि, पूतिकरणं, वेदना जौर कृमि नष्ट होते है । 
चल चार तक मुख रोग जीर दन्त रोगो मे भी वे तै । 
गु ) इति चण््ः । मद्धयुतं 
काद हरम कतक ' भर केव ढे ख से ड |+ १०५ मव स आ एधि 
क ज शीतर रोकता ह । गु प भता ठ य. 
कर्णंनाद्‌ लर बाधियं रोग छो चिकिश्सा-- 
‰ अथ सुताधिव स्यातां करौ रक्तं हरेत्ततः ॥ 2० ॥ 
च्ोफङक्ेदयोमन्दघमतेर्वमनमाचरेत्‌ । 
अदि दोनों कान सोय इष्‌-से शो जाय, चच रक्त को इने 
पाञ्च ते निकाले । 
कानों मे योषा सोद, क्डेद्‌ हो भर उ आ सुनार दैवे तो 
मन कराये । 









त्तारतंलमिदं थे्ठं सुखदन्तामयेषु च ५५ 
छष्कमूकादि ते-न मूली के कनो का चाद, दीग, 











तिर्वतु, मुखहरी, पास धातकी 








टेष्पाचुषन्ये ऋछेष्पाशं ; ॥ २२ ॥ 





निदन्ति तत्‌ । 


| छी मांतति करनी चाहिये । लयवा दोष की जधिक्ता क 








स्यज्ञेपनम्‌ 
स्वेदं च कुर्यात्‌ स्विन्नां च पालोमुद्तंये्िललः ।(३२ 





करदोचनकेनावु कशां तैलस्य पुरयेत्‌ ॥ ३२ ॥ ततः पुष्टिकर; खद रभ्यङ्गं निस्यपा चरेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
सघुक्तसेन्धवमवोम तलङ्ग ससस्य चा । नो = ०3 
छोषेनाषृकतोत्य नमण्डस्य परुत्‌ + 3) चिर्ौजी, सुख भौर जो छो निाकन्‌ कानों पद 


पतिना मं स्नेहन भौर स्येदन से मेख को किचन 
ल्व ननो त षन न क । किरं इशटिकारक स्नेहं से निस्यप्रति भभ्यं१ 





वेक से भरे । नव सक्त, सेन्धन धौ र विजौरे का रसः इनसे = वच्य पुकार अश्वगन्यातेक, माषतटः 
कान को मरे। शोचन के कारणकानर्म ङूकताव्ा जाये तो शादि से जम्यंग करे। जिन सं च॑ मस्ति कायोग हो, वे उत्तम ईै। 
वृतमण्ड से कान को भरे । शतावरोवाजिगन्वापयस्येरण्डजीवकः 


वत्य शंपरह सें-“कणं तैरस्य पूरयेत्‌ । मरारुलुंगरसस्य तलं विवकं सक्तारः पालाना चु्िङत्परम्‌ ॥ ४० ॥ 


घशक्तदौ ्सेन्धवस्य ।› भरणदतत ने तंख शुक्त, सैन्धव रौर 
विजौरे का इस; इन सबका एक योग माना है । कल्केन न तलं पयसि पाचितम्‌ । ॥ 
९ ५नेम्‌ चप ॥ 


कताग्रसदाच्च किर्वा- 2. ४9१ । ^ पालीपोवणवबनम्‌ । 
कमो ऽयं मलपृरं ऽपि कसं- पाली दि्याऽतिसङ्खोयां शेषां खन्वाय पोषयेत्‌ । 
। अाप्यवं तन्िकास्याऽपि-~ 


कफापदम्‌ । 
नस्यादि, तद्रच्छोकेऽपि कटरष्लौानत्र केपनम्‌ ॥३४॥ ^ ठ २ ०८ * 
कान के सेल पे मरे दहने पर मी याह विधि वत्तनी चाहिये 3 र १ क | ॥ ः वासियों भन 


काननं कण्ट होने वर कफनाक्राक नस्य जादि षरते। जीवनीय ( जीवन्त्यादि ) गग क कर्क से दूचर्म 


शोर नी कना नसः शन पान भव, स, नमा ॐ य पाय पा ो ट कते ओर 





बडाने के लिये उत्तम दै । 
शतिकाविचिकित्ला ततिक्नय च्ीण हदं पारी को काट कर पोषं बची पाटी को 
कुयतत्पुतिरूमिककणयोः । जोककर उसको बहाये । 
पुरणं कट्ुतेलेन विरोषात्‌ छमिकरंके ॥ ३५ ॥ तेन्िका नामक पालौ भी इसी प्रकार चिकिसा करे 


पूतिकं रौर कृमिकं म कर्णज्चोव संङद्धा गथा कमं करना उपे बाच्व चमकत । 
 करनभिकनं रोय मं विष कर इद्ध तक से कान को मरे। परिपोटक म भी यही चिकिसा है । 
चरङ्ित्सा- 








कणं विद्र विचिष्िर्ा- । 
तरमिप हिता कणविद्रधौ विद्रधिक्रिया। उत्पाते छोतलैलं पो जलोकोह तदे िते । 
तोत्थकरधललोक्तं कतंभ्यं चततविद्रधौ ॥ ३६ ॥ | जग्ब्वाघ्रपन्नववलायष् रोध्रतिल्तत्पलेः ॥ ४३ ॥ 
शशौवुदेषु नासावद्‌ सधान्याम्लेः समञ्धषठंः सकदभ्वेः सखखारिवेः । 
कर्मविद्रधि में प्रथम वनन देकर पीछे से विद्रधि क्रिया सिद्धमम्यल्ने चलं विसर्पाक्तधरुतानि च ॥ ५४ ॥ 
करना उत्तम है 1 वष्पात्त मै जौ से रच को निककवाकर सीत 
चतविद्रधि म पित्तजन्य कणं ख में कही गहं चिकिसा वच्तुभो से रेप करे । यथा--जामुन, भाम के पत्ते, रदी 
रतनी चाहिये । सुख्हटी, को, ति, कम, मजीद, कदम्ब ओर सारिवा; 
कान के जका भौर जुवौ मँ नास्रा की माति ( नासां, इनके कर्क से कांजी में सिद्ध किया ते भभ्वंगं में दितकारी 
नासावद्‌ की ) चिकिसा करे । दै नीर विश्रपं मे कदे गवे दृत उत्तम ई । 
तन्मय चिकस्मा- 










कणं विदारिकाचिक्स्सा-- 





कर्णं बदरिका जप हो तो उसो चिदस्य! कर्मविधि | 


श्रध्यायः १८ ] विद्योतिनी-भाषारीकासहितम्‌ । 59 
उम्मन्थ रोग म~ गोह जौर केकड़ा की वसा के साथ तक कणंरोगसन्धानविषि-- 
को ताल्पत्री (भूसली ), अश्वगन्धा, आक, वावचची, | अथ श्रथित्वा केदान्तं छत्व छेदनलेखनम्‌ । 
सेन्धव, अर ९८०८ सिद्ध करे । इस त | निवेश्य सन्धि सुषमं न निम्नं न समुन्नतम्‌ ॥ ५२ ॥ 
का अभ्यंग करे ओर तीण नस्य देवे । ~ | शभ्यज्य मध्ुखपिभ्या पिचुघोतावशण्टितम्‌ । 
च न्य -- अरुणदुत्त ने तुरुसी र कल्हारी से सिद्ध तक सूतरेशागाढशिथिलं वद्धा चूरराफिरेत्‌ ॥ ५३ ॥ 


का नस्य देना छिखा हे। परन्तु अष्टांगसंग्रह के अनुसार यह सब 
एक योग हे, यथा--तार्पन्रयश्चगन्धाकंसैन्धवावर्गुजवीज. 
सुरसलांगल्काभिः गोधाकुलीरवसायुक्तं॑॑ तें विपक्ष | 
मभ्यं जनम्‌ ॥” तारुपत्री-मूषिककर्णी, इरदण । बाङ्चची फर | 
से कोई वावची ओर मैनफर दो द्रभ्य मानते ईँ, यथा-किव- 
डस सेन । दूसरे एक मानते ई, यथा-संग्रहकार । | 
दुविदचिकिस्सा- 
दुवि ऽश्मन्तजभ्ब्वाश्नपतनक्राथेन सेचिताम्‌ ॥४६॥ ` 
तेलेन पालो स्वभ्यक्तं खन्छच्ररव चृणयेत्‌ । | 
= नदोद्धवें =, 
चूरामेधुकमञिषठाप्रपुण्ड्ाहनिरोद्धवेः ॥ ७७ ॥ 
लात्ताविडङ्गखिद्धं च तेलमभ्यञ्जने दितम्‌ । 


दुविद्धकणं पाली मे अश्मन्तक (अष्टा-मालया), जासुन ओौर 


आम के पत्तो के क्राथ से परिषेक करके तेरु से भरी 
प्रकार अभ्यंग करे। फिर सुकहटी, मंजीट, पुण्डरीकं भौर 


इर्दी के वारीक चृणं से कान पर दिडकाव करे । राख जओौर 


विडंग से सिद्ध किया तैर अभ्यंग मे हितकारी हे । 
 व्छन्य-“्रपुणडुद्धिनिलोद्धवेः, यह ४५ ठीक है, सुश्चत 
नं “प्रपौण्डरीकमधुकमं जीष्टारजनीद्भयेः पार हे । 
परिरेहिकाचिकिस्वा- 
स्विन्नां गोमयजञः पिरडेवंडशः परितेदिकाम्‌ ॥ ४८ ॥ 
विडङ्गसारेरालिम्पेद्रश्रीमूत्रकरिकितैः। 
कौरजेङ्दकारञ्जवीजशम्याकवर्कले; ॥ ४६ ॥ 
अथवाऽभ्यज्जनं तेव कडतेलं विपाच्येत्‌! 
सनिञ्वपत्रप्रिच मदनेलंहिकाव्रणे ॥ ५० ॥ 
परिरेहिका मेँ गोवर के पिण्डों से बहुत बार स्वेदन 


करे । विडंग तण्डु को भेदी के मूत्र मे पीस कर केष 
करे । ङटज, इगुदी, करं जबीज ज्नीर अमखूतास की 


छो को भेदी के मूत्र में पीस कर छेषप करे । अथवा ङटज 
ज्लादिके खाथ नीम के पत्ते, मरिच तथा मोम भिख कर कडुआ। 
ते-सरखो का वेरु काये । इस तेरु का परिङेषिका वरण में 
छभ्यंग करना चाहिये । 
वक्तन्थ-- सुश्रत मँ-“सुरभिमूतरसंयुतेः” पाठ है । 
दिक्नकणंपारीचिकित्सा- 
छिन्नं ठ कशं द्धस्य बन्धमालोच्य योगिकम्‌ । 
 शडाश्चं लगयेल्ल्ने सयश्छिन्ने विदरोधनय्‌ ॥ ४१) 
छिन्न कणंपारी की चिकित्सा--दिन्नकणं मनुष्य का 
वमनादि से लोन करके जो बन्ध ठीक हो वह बन्ध विचार 


कर धाधे। वातादि से रक्त के शध हो जाने पर कान को । 


जोड़े । तुरन्त कटने पर कान को . जोड़ कर वमन आदि से 
क्षोधन करना चाहवे । ह कः 


= 


मिष्यते । न घस्मरस्य नाध्युष्णे नाविशुद्धतनोरपि 





शोणितस्थापनेगरण्यमाचारं चादिशेत्ततः। 
सप्राहादामतेलाकतं शनेरपनयेत्‌ पिम्‌ ॥ ५४ ॥ 
सन्धानविधि--राखो के अन्तिम छोरों को गथ कर, 


| छेदन, रेखन क्रिया करके, सन्धि को सम्यक्‌ रूप मे-न नीचे 


न उठी इई, अपितु सुन्दर ख्य में रख कर मधु भौर घी 


| से अभ्यंग करके, र्द के फोये ओर ष्डोत-वखखण्ड से डांप 

कर धारो खे नतो कसकर ओौर न डीखावांधदेषे। फिर 

इस पर सुखहटी ओर गेर रक्तस्था पक द्रव्यो का चृणं छिडक 

| देवे । पीछेसे व्रण ङे चयि हितकारी आचरण परहेज आदि 
| वता देवे । सात दिन क उपरान्त कच्चे तेर से गीला करके 
फोये को धीरे से हटाये । 


वक्तन्थ-- संग्रह मे--'“न कणं श्लोफराग।दियुक्ते सन्धान. 
॥ ॥ ॥ , 
सुरूढं जातरोमाणं शिष्टसग्ि त | 
सखवस्मोणमरोगं च शनेः कणं विवर्धयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 
भटी प्रकार से भरे, वार उग आने पर, सन्धि जड़ जाने 
पर, समान, न स्थिर ओर सुप्रमाणयुक्त होने पर रोगरहित करणं 


| को धीरे धीरे बढ़ाये । [सुव्मां सुसारः, इन्दु; शिवदाससेनजी 


ने “सुवस्मानम्‌” यह पाठ देकर शोभन छिद्र अर्थं किया हे, 
अरोग का अर्थं शूखवेदनादिरहित है ] 
कणंव्धंकस्नेह- 


जलश्ूकः स्वयङ्कप्ा रजन्यो बृहतीफलम्‌ । 
छण्वगन्धावलाहस्तिपिप्पलीगौरसषंपाः ॥ ५६ ॥ 


| 
| 
| मूलं कोशातकाण्वध्ररूपिकासप्तपरंजम्‌ । 


छुच्छुन्दरो कालगता गृहं मछेकरीकेतम्‌ ॥ ५७ ॥ 
जतूका जलजन्मा च तथा शावरकम्द्कम्‌ । 
एभिः कल्क; खरं पकं खतेलं माहिषं धतम्‌ ॥ ५८ ॥ 
दर्स्यश्व पूण परमभ्यङ्घातकणंवर्धनम्‌ । 
छानको दाने के लिये स्नेह- जल शुक, काच, हर्द, 
दाष्टल्वी, कटेरी, अस्गेन्क, खरोटी, गजपिप्पटी, श्वेत सरसो, 
कोश्ातकीमूर, कनेर, आक, सप्तपर्णं; इनकी जद, दुद्ुन्दरी 
जो स्वयं मरी हो; भंवरी का बनाया घर्‌, चिमगाद्ड्, जोक, 
शवरकन्द; इनके कलक से तेरु के साथ भस के घृत कां हायी 
ओर घोदेके मूत्र मे खर पाक करे! इसका अभ्वङ्ग कान को 
वदानेमे श्रेष्ठ है । 
वक्तन्य- जरशुक-रोयादार कीढा, शेवार, असुणदुत्त । 
कोक्ञातकी-तोरी । शा बरङन्द-खहस्ुन या वराहीकन्द्‌ । 
नासरान्धानदिधि-- 
श्रथ कुयाद्वयस्थस्य च्छित शुद्धस्य नासिकाम्‌ ॥५६॥ 
छिन्दान्नासासमं पत्रं तत्तस्यं च कपोलतः । 





षः अषटङ्गदटदये उत्तरस्यानम्‌- [ नाखातेगविानौयः 


तव्या सं नासिकासन्ने रक्तस्तत्त तां नयेत्‌ ॥ ६० ॥ । ठे । (२) वातो माषतैवादि बाधिर्यादौ त॒ योजयेव्‌ । 
सीव्येद्‌ गण्डं ततः घुच्या सेचिन्या पिचुयुक्तया। वेन्मे्नं कोधं सूक 
नासाच्छेदैःऽथ लिखिते परीवर््यौपरि त्वचम्‌ ॥६९॥ इत प्रकार वि्योतिनी दीका मँ उत्तरस्थान का कथंरोगप्रति 








कपोलवधं सन्दध्यात्सीच्येनासां च यन्तः । पध नामकं अद्रारहवौ ध्याय खमा दभा ॥ १८ ॥ 
नाडीभ्यासुल्तिपेवन्तः सुग्रोच्द्रासपरच॒त्तये ॥ ६२ ॥ 
श्यामतेक्ेन सिक्त्वाऽनु पत्तङ्गमघुकाञजनेः । एकोनविंशोऽध्यायः 


शोणितस्थापने्यान्येः सुग्च्लेरवचूरयेत ॥ ६३ ॥ श्रथातो नासारोगवि्ठानीयं व्याख्यास्यामः । 
ततो मघुधताम्यक्तं चध्वा + :चारिकमादिशेत्‌ । इति ह स्माहगाकेयाद्यो मह्यः । 
शास्वा ऽवस्यान्तरं र्यात्‌ सद्यो्रणविधि ततः ॥६४॥ जव इतके आने नासा रोगचिक्वानीय 1 1, 
नर्ण काण्वो 
दिन्दात्रुदे ऽधिकं मांसं नाखोपान्ताच् चमर चत्‌ । करेगे, जसा कि खात्रेय जादि महपियो ने कषा था। 
ोव्येचतश्च सुन्छच्यं दीनं संवधयेश्पुनः ॥ ६५॥ हेल- 
नाघासन्धान चिधि-शुद्ध इए युवा च्यक्छि की कटी श्वक्यायानिललरजोमाष्यातिस्चप्रजञागर; । 
ईं नासिका को ओने ढे छिये नासा के समान पत्र को रट नीचत्युच्योपधानेन पीतेनान्येन वारिणा ॥ १ ॥ 
कर उत्त पत्ते के सत्नानं कपोखप्रवेश से माघ को छेकर, दत्यभद पानर 
म क जगा ण न भख डी ८०५ कदा वातोख्वशा वोचा नासायां स्त्यानता भत; ।।२॥ 
द्वारा सूरं ते शण्ड को सीवे। इसके उपरान्त नासाषठेव मँ जनयन्ति प्रतिश्यायं घधमानं क्षयप्रदम्‌ । 
देखन करङे इसकी श्वा को ऊपर को जोर उट कर गा कै परतिरयाय के कारण जस, वायु, भूल, बोलने घे, बहुत 
स्यान के साथ जोढ देवे। नासा को यत्नपूर्वक सीये । सुख छने : बहुत जागने से, सिराष्ने के बहुत नीचा य! बहुत चा 
पूर्वक उच्ठट्बास किया दहो पद इसके द्यि नासाङ् अन्दुर्‌ बो रने विल्लातीयं पानी कं चीने ते, बहुत पानी कै पीने चे, 
नाद्धिवौ से इसको ऊपर उटाये । ऊपर कर्चे बानी के ते पानी भं बहुत कीड़ा करने से तया वमन य! जशो क रोकने 
चे परिये करके पीठे से छाकचन्दुन, सुरी | से बातथ्धान दोय कुषित हो कर नासा मे चहं बन कर्‌ धतिस्वाय 
दरी रछस्तभ्मक भौपधियो का 6 जूं ' दिव येद । को उत्पन्न करते ई । यद पततिदयाय वदता हध्या चय को उत्पन्न 
पीठे मधु नौर धृत से चिर करके वां कर चगो आचार कर्ता दे । 
विधि का निर्देशा करे । जन्य अवस्था को देश कर्‌ सयोग. | चातज प्रतिर्वाय के कच्चन-- 
प्रतिषेष विधि करे । भर जाने पर ओ अधिक मासहो उसे तत्र वातादतिश्याये मुखधोधो श्रं क्षवः ॥ ३॥ 
्राणोपरोधनिस्तोददन्तदाङ्खदिरोग्यथाः । 
कोरिका इव सपन्तोमेन्यते परितो 





लाखा के घमीपै से कार वं । फिर पमान~चिकना बनाकर्‌ 
इसको सी देषे। धद छोटा रह गया हो तो इसकौ पुनः बद़ाये । 
स्रि नातिका जौर बोषट का सन्धान- । स्वरसादध्िरास्पाकः 
निवैरिते यथान्यासं सचरिच्छनने ऽप्ययं विधिः। इस वातप्रतिर्याय म-- मुच मे श्चष्कता, च्छं की 
नाडीयोभाद्िनोष्ठस्य नासाखन्धानवद्धिधिः ॥ ६६ ॥ अधिकता, नाक का बन्द रहना, दंत शौर शंप्रेश्-कनपरी 
= नरितं कृ की वेदना; किर मे पीडा, अर्थो के चारौ ओर चोटियां 
माङ्गहदयसंहिवायां षष्ठ उत्तरस्थाने कणंरोग- के अने भ प्रतीति, भादान्‌ का वठ जनाः, अतिर्वान क वेर 
प्रतिषेधो नापा्दशो ऽध्यायः ॥ १८ ॥ विरज प्रि 


जँ पकना शौर रण्ड से कफ का बहना होता है 1 
न्व ना 
स तु पित्ताचष्णाज्वरव्राणपिरिकासम्भवध्नमाः ॥ ५ ॥ 
नाक या कान के तुरन् कटने पर भी उको दीक विटा | नासाग्रपाकोसु्लोष्कतान्रपीतकफस्ञत्तिः । 
कग पष्ही चिधि बरतनी चाहिये । | पित्तजन्य प्रतिगयाव मे व्याच, भ्वम्‌, नाक तं घ्रोरी पुंसि 
चिन्न खोषठ के जोकने की विधि मी नाताखन्वान विषिकी याका होना, चक्कर भना, नासा के जप्र जाग करा पकना; कूद) 




















माति है, केवल इमे नि कानि उष्ण, तान्नवणं तथा पले कर का बहाव होता दै । 
वक्रन्द-- दाष्ोष योग-कभ्वृच्छ तेल, तया द्युष्क 
मादि तेर, कणं बाचि म उत्तम है । भ ब = ॥ ६ ॥ 





५ ) कर्णप्रचारने शस्तं कवोष्णं सुरभिजकम्‌ । दीपिका स्िग्वशङ्ककफसखरतिः 
111 ~ 


अभ्यागेः १९ | 


विद्योतिनो-भाषाटीकासदितम्‌ । 


७८६ 


शरीर मेँ भारीपन, सुख मे मधुरता, कण्डू, चिकना शौर श्वेत | णा से; खु या तिनके आदि, यवा अन्य वाततकोपक कारणों 


कफ बहता है । 
च्निदोषन प्रतिश्याय के रुचण- 


से नासिका की तरणास्थि्यो मं रगड़ होने के कारण ङपित 
वायु र्कं कर नासा रन्धं पं चती हे । वहां से निकङती 





सवंजो लच्तशोः सरवरकस्माद्‌ चदि शान्तिमान्‌ ।। ७॥ | इं वायु बहुत दीक छाती है, इसको छलद्व कहते दै । 


त्रिदोषजस्य प्रतिश्याय मेँ सम्पूणं दोषों के रुण रहते हे । 
यह कारण ढे विना ही बढ़ता है भौर श्चान्त होता हे । 
रक्तज प्रतिश्याय के छचण- 
दुष्टं नासासिराः प्रोभ्य भरतिश्यायं कशोत्यस्छकः । 
उरसः सुप्ता ताश्ननेत्रस्वं श्नसपृतिता ॥ ८ ॥ 
कण्डः श्रोत्रात्तिनासाछ् पि्तोक्तं चात्र लत्तशम्‌ । 
दूषित रक्तं नासा की सिरां मे पहुंच करं प्रतिश्याय 
करता है । इसमें डाती के अन्व्र जडता, आंखो मे रिम, 
श्वास में दुर्गन्धि; कान, आंख ओर नासा में कण्डू ओर पित्त 
प्रतिश्याय में के ङुकण होते ईह । 
दुष्ट प्रतिश्याय के छचण- 
सवे एव प्रतिश्याया दुतां यान्त्युपेत्तिताः; ॥ ६ ॥ 
यथोक्तोप द्रवाधिक्यात्स सवेन्द्रियतःपनः । 
साश्निखाद्ज्वरण्वासकासोरःपाप्ववेदनः ॥ १० ॥ 
नासिकाङ्गदसंरोषशद्धियोघकरो सु; ॥ ११ ॥ 
तारक्तप्रथितश्तेष्मसंखतिः । 


मूचचंम्ति चात्र कृमयो दीं खिग्बसिताणवः ॥ १२ ॥ 


सव ही प्रतिश्याय उपे्ा करने पर द्वित हो जाते दै । 


सुखशोषव आदि कटे इए उपद्रवो की अधिकता के कारण 
नासा तथा चख आदि सव इन्द्र्यो को पीडित करते हैँ । इसके 


अतिरिक्त अन्निमान्ध, ज्वर, श्वास, कास, छाती ओर पाश्वं 


वेदना करते है । यह विना कारण के ही वार वार होता है । सुख 
की दुरगग॑न्धि तथा शोफ करता है । नासिका में क्लिश्चता ओौर 
शुष्कता, नासा का खुलना ओर बन्द होना ये बार वार हो जाते 


ह । पूय के समान काका, टा, पिण्डित तथा कफ के समान | 
लाव होता है ॥ इसमें दीष, म्बे, लिगश्ध,खवेत कौर सूक्म कमि 


उत्पन्न हो जाते है । 
पक्त प्रतिश्याय के छच्ण- 
पक्तलिङ्गानि तेष्वङ्गलाघवं त्तवथोः शामः । 
छेष्मा सचिकणः पीतो ऽज्ञानं च रसगन्धयोः॥ १३॥ 
प्रतिश्याय के पक जाने पर - अंगो मे रधुता, छींक की 
छ्ान्ति-र्क जाना, कफ चिकना तथा पीडा होता है, रस एवं 
गन्ध की प्रतीति नह दोतती । 
सक्तव रोग के क्चण-- 
तीच्शाघ्राणोपयोगाकररिमस्जठणादिभिः। 
वातकोपिभिरन्ये्वां नोसिकःतर्णास्थनि ॥ १४ ॥ 
विघट्ितेऽनिलः कुद्धो रदः शङ्गारक घ्रजेत्‌ । 
निचृ्तः ुरुते-ऽत्यथ क्षवथुं स भ्य शक्तवः | १५ ॥ 
शशचव- तीक मरिच आदि के 
६२ अर हइ 


त 


| 
| 





सुषने से सूयं की किर- 


नासिकाशोष के र्चण- 

क्ोषयन्नासिकासमोतः कफं च कुरूते ऽनिलः । 

शुकपुरणाभनासात्वं कच्द्धारदुच्च्रुसनं तत; ॥ १६ ॥ 

स्प्रतोऽसौ नासिकारदोषः- 

नासिका शोष - कणर भौर वायु नासिका को शुष्क 
करते इए नासामें शुको के भरे होने की प्रतीति करते है, 
इससे पीछे कटिनाई खे श्वाख लिया जाता है, इसको नासिका- 
रोष कहते हे । 
नासानाह के रक्षण- 

--नासानाहे तु जायते । 
नद्धस्वमिव नासाया; ्छेष्परुदधेन वायुना ॥ १७ ॥ 
निश्वासोच्च्रुससंयोधात्‌ स्नोतसखीौ संवृते इच । 

नाखानाह मँ नासा भरी हृै-सी प्रतीत होती है । कफ 
से रुकी हरे वायु से निःश्वास भौर उच्छ्वास के सूक जाने से 
स्नोत~नास! के दोनों मागं रके इए-से हो जाते है । 
नासिकापाक के रखुकरण- 
पचेन्नासापटे पित्तं त्वञ्ां सं दादश्चलचत्‌ ॥ १८ ॥ 
स घाणपाकः- 
व्राणपाक-- नासापुट में पित्त श्वचा ओर मांस को पकाकर 
दाह भौर शू करता ड, इसको श्राणपाक कहते ह । [ स्वचा 
ओर मास ॐ पित्त ॐ कारण पाक होने से दाह एवं शुर होती हे] 
नासाखाव तथा पीनस के छ्चण - 

- ख्नावस्तु तत्संज्ञः -छेष्मसम्भवः। 
च्छो जलोपमो.+जस्नं विशेषाल्निरि जायते ॥ १६ ॥ 
कफः प्रबद्धो नासायां रुध खरोतांस्यपोनसम्‌ । 

यीत्सघ्रण्वासं पोनसाधिकवेदनम्‌ ॥ २० ॥ 
वैरि सवत्यस्य प्रङ्किन्ना तेन नासिका । 
जसं पिच्छिलं पोतं पक्क सिद्लणकं धनम्‌ ॥ २९१ ॥ 
घ्राणखाव--यह केवल कफ से होता हे । इसमे नाक खे 
निर्मल चथा जर के समान पानी निरन्तर वहता रहता हे। यह 


| 


| 


| चाव रात मे विशेष कर होता है । 


अपीनस ~ नासा मे बढा हुआ कफ स्रोतो को रोक कर 
अपीनस रोग करता है । इमे घर्धराहट के साथ श्वास चरता 
डे । पीनस से अधिक पीड़ा होती है। इस अपीनख रोग मे 


रोगी की नाक मेड के समान सद्‌ा गीरी र्ती है । नाक से 


निरन्तर प्रिच्छिर, पीरा, पका धा ओर घट्‌ नासामेक वहता 


रहता हे । 
नासादीसि के छक्ण-- 
रक्तेन नासा दणग्चेव वाह्यान्तः स्पशंनासह । 


भवेदधमोपमोच्छ्रखा सा दोत्िदं इतीव च ॥ २२ ॥ 


४६० 


दीप्ति रक्त से नाक जलती हईै-सी रहती हे, बाहर ओर 

अन्दर स्पक्षं का सहन नहीं करती । बाह्य श्वास धैवे 

रहता है ौर यह दसि श सी ह, इसको दीसि 
छचण-- 


तालमल्े मलेदंेमौखतो मुखनासिकात्‌ । 


ष्मा च पृूतिनिगच्छेत्‌ पूतिनासं वदन्ति तम्‌ ॥२२॥ । करेगे, जेषा 


पूतिनास- तामूर मे दूषित दोर्पो के कारण सुख ओ 
नाक से दुर्गन्धित वायु ओर कफ निकरूता है 
पूतिनासा कहते है । 

पूयरक्त रोग के छुडण- 
निचयादभिघाताद्ा पएयाखङ नासिका स्रवेत्‌ । 
तत्पूयरक्तमाख्यातं शिरोदादरुजाकरम्‌ ॥ २४॥ 
पूयरक्त- सञ्चिपात के कारण या चोट से नासिका मंसे 
पूय भौर रक्त बहता है । इसको पूयरक्त कते है । इसमे शिर 
के अन्द्र दाह भौर पीड़ा होती है । 


पित्तश्लेष्पाचरुदधो ऽन्तनांसायां शोषयेन्मर्त्‌ । 


श्र्टाङ्गहदये उत्तरस्थानम्‌- 


| 


| 














[ नाघारोगम्रतिषेधः- 


विंशोऽध्यायः । 


कते है । । श्रथातो नासारोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः 


इति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः । 

अव इसके आगे नादारोगप्रतिषेध अभ्याथ का व्याख्यान 
कि आत्रेय भादि महविर्यो ने कडा था) 
नासारोग की सामान्य चिकित्षा- 


। इसको सवेषु पीनसेष्वादो निवातागारगो भजेत्‌ । 





श शम ॥ १२ ॥ 
वासो गुरूष्णं रिरसः सुधनं परिवेष्टनम्‌ । 
लघ्वम्ललवरं खिग्धमुष्रां भोजनमद्रवम्‌ ॥ २ ॥ 
धन्वमांसगुडत्तोरचणकतिकटरकटम्‌ । 
यवगोधूमभूयिष्ठं दधिदाडिमसारिकम्‌ ॥ ३ ॥ 
बालमूलकजो युषः कुलत्थोत्थश्च पुनितः । 

कवोष्णं दृश्शम्‌लाम्ब॒ जीणो वा वारुणीं पित्रे ॥ ४॥ 
जित्रेोरकतकांरीवचाजाज्युपकुिकाः 

साधारण चिकिस्सा-सब प्रकार के पीनसो मं चथा.प्रतिश्यायां 


कफं, स शुष्कः पुरतां प्राप्नोति पुरकं त॒ तत्‌ ।॥२५।॥ मं सबसे प्रथम वायुरहित षर मे जाकर रहे । वां पर स्नेहन, 


पुरक पित्त ओर कफ से स्की इई वायु नासा के अन्दर स्वेदन, 


कफ को सुखा देती है । यह सूखा कफ पुट के आकार का- 
चमं के आकार का ्ो जाता है! इसको पुटक कहते हैँ 
नासाब्ंदादि के रुडण- 
शरश बंदानि विभजञेदोषलिङ्गेयथायथम्‌ । 
सवेषु छच्छ्रोच्द्रुसनं पीनसः प्रततं चति; ।। २६ ॥ 
सादनासिकवादिखं पुतिनासः हिरोभ्यथा । 
अष्टादशानामित्येषां यापयेद्टपीनसम्‌ ॥ २७ ॥ 


इति श्रीवेदयपतिखिदशपष् उश्रीमद्धाग्भरविरचि ताया 
मण्ाङ्गहृदयसंहितायां षष्ठ उ्तरस्थाने नासारोग 
विक्ञानोयो नामेकोनविशोऽध्यायः; । १६॥ 


नाषा-अर्षं ओर नासा-अ्ंद को दोषों के अपने अपने 
छङर्णो के अनुसार जानना चाहिये । 

सव अञं शौर अवदो मं कठिनाईं खे श्वास का खेना 
ओर छोडना साधारण लक्षण है । तथा पीनस, निरन्तर कीक 
आना, नाक से वोखना, पूतिनासा ओर शिर मे पीडा होना; ये 
छच्ण होते है 

वक्तन्य- इन्दु का मतदहैकि ये छ्ङ्ण सब नासारोगों 
के ई, परन्तु श्चिवदाघसेन, अरुणदन्त तथा चन्द्र॒ आदि 
अञं ओर अवद के रइण मानते हँ । इन अट्रारह नासारोगें 
म दष्ट पीनस याप्य हे । 
इस प्रकार विद्योत्तिनी टीका मं उत्तरस्थान का नासारोगचिन्ता- 

नीय नामक उन्नीसवां अध्याय खमाप् इञा ॥१३॥ 


| 


वमन, घम तथा गण्डूष को धारण करे 1 आरी, गरम, 
मोटे वख ( कोरोय या आविकं चमं आदि) से शिर 

भटी प्रकार ठंपि । घु, अम्क, छवण, स्निग्च, उष्ण जोर कदा 
( दवरहित ) भोजन करे। जागर मांस, गुड, दुध, चना, 
त्रिकट (सो, मरिच, पीपर) जौ तथा गेह कौ प्रचुरता वाका 
दही भौर अनारदाने से सिद्ध भोजन करे । मूटी का 
ओौर ङुखध्थी का यूष उत्तम है । गुनगुनाता दशमूल का पानी 


। क्जथवा पुरातन वारुणी को पिये 


चोरक -खोरपुष्पी, तकांरी-जयन्तीपन्र, बच, भजाजी 
( जीरा ), उपङुञ्िका ( काला जीरा ); इनकी पोटी बनाकर 
सधे । [ जेसा कि आजकल यृष्धिपीटस का तेरु या जन्य 
ऋः ५1. व्योषादि वरी-- 
उ्योषतालीसचविकातिम्तिडीकाम्लवेतसम्‌ ॥ ५॥ 
सागन्यजाजि द्विपलिकं स्वगेलापत्रपादिकम्‌ । 
जीरणाद्गाडात्तलाधैन पक्ेन वटकीकतम्‌ ॥ ६ ॥ 
पीनखभ्वासकासघ्नं रुचिस्वरकरं परम्‌ । 
श्योषादि वटी--त्रिकट, ताङीसपत्र, चविका, इमी, 
वेत्ष, चित्रक, जीर प्रस्येक दो पर, दाखचीनी, तेजपत्र, इला 
यची प्रयेक दो कर्षं, पुराना गुड पचास पठ खेकर गुड़ की 
चासनी बनाकर उसमे इनका चूण डाकू कर गोचा 
बना ँ। ये गोखियां पीनसश्वाप्तकासनाश्चक, रुवि-स्वर~ 
कारक श्रेष्ठ है । 
वक्तम्य-कटुत्रिकं चित्रकतिन्तिद्धोकं तारीसपत्रं चविकाम्बुसंसम्‌ । 
वचूणितं जीरकचूणंयु्तं एलाच्छुशत्वकसुरभीकृतच्च ॥ 
भिश्र पुरानेन गुदेन दयात्‌ तस्पीनसानां परिपाचनाथ॑म्‌॥ 
खुश्रत । 


अध्यायः २० | 


प्रतिश्यायनाञ्चक धृञ्ञपन- 

दाताहास्वग्बला मूलं स्योनाकेरण्डविल्वजम्‌ ॥ ७ ॥ 

सारग्बधं पिवेद्धमं बसाज्यमद्नान्वितम्‌ । 

्रथवा सघ्तान्‌ सहन्‌ करवा मल्लक सम्पुटे ॥ ८ ॥ 

व्यजेश्ल्लानं शुचं कोधं शशं शय्यां हिमं जलम्‌ । 

सफ, दाखचीनी, खरेटी, श्योनाक, एरण्ड ओर विर्व 

धी जद, अमर्तास का एर, बसा, घी ओौर मोम; इनसे 
वत्ति बनाकर धुमनेत्र में रखकर पिये । अथवा सत्तां को ची 
के खाय मिकाकर सकोरे मे रक्छं । सकोरे पर दिद वाडा 
दुरा सकोरा रखकर धूम को पीये । 


स्नान, स्लोकः, क्रोध, बहुत खोना तथा शतच जल का 


स्याग करे । 
वातजग्रतिश्यायचिकित्सा- 
पिबेद्धातप्रतिश्यायि सपिवीतन्नसाधितम्‌ ॥ ६ ॥ 
पटुपञ्चकसिद्धं वा विद्एयादिगणेन वा । 
स्वेदनस्यादिकां कुयात्‌ चिक्कित्सामदितोदिताम्‌. १० 


वातग्रतिश्याय में रास्ना आदिया दशमूङ आदि वात | ड, 
| कषठ, इगुदी, कयदैखी के बीज, निशोथ, सरसो, पूतिमश्स्य 


नाशक दर्यां खे सिद्ध धृत को पिये । अथवा सेन्धव आदि 
पांच नमकसेया विद्यादि गण से तिद्ध तका पान करे। 
तथा अर्दित रोग में कदी स्वेद, नस्य आदि चिकित्सा को करे । 
पित्तजप्रततिश्यायचिकिस्सा- 
पित्तरक्तोस्थयोः पेयं सपिमेथुरकः ग्तम्‌ । 
परिषेकान्‌ प्रदेहाश्च शोत; ऊुर्बीत शोतलान्‌. ॥११॥ 
धवत्वकत्रिफलाश्यामाश्नो पर्सी यष्टितिल्वके; । 
ल्लीरे दशगुणे तलं नावनं सनिशेः पचेत्‌ ॥ १२ ॥ 
पिन्तजन्य ओर रक्तजन्य प्रतिश्याय मेँ जीवनीय गण से 
सिद्ध धृत को पिये । शीतवीवं-सारिवादि या न्यग्रोघादि गण 
से श्लीतर प्रदेह जर परिषेक करे । 
घव की दारु, त्रिफला, श्यामा (भ्रियगु ), गम्भारी, 
मुकी, खो; इनसे तथा हद्दो से दसगुने दृषमं ( तैसे 
दुखगुने दूध मे) वेक सिद्ध करे! यह तक नस्य में 
उपयोगी ह । 


कफजे ल्कनं पेः। 


सन्तारं वा घतं पीत्वा वमेत्‌ , पिष्स्तु नावनम्‌ ॥१३॥ 


वस्ताम्बुना पडुञ्योषवेल्वट्सकजोरकेः । 
कफजन्य भ्रतिश्याय में लंघन .तथः श्वेत सरसो के कर्क 
का सिर पर रेप ौर यव्ार के साथ चुत को पीकर वमन करे । 


सैनघव, त्रिकटु, बायविडंग, इन्द्रजो, जीरकः इनको बकरी के । 


मूत्र मे पीस कर नस्य खेवे । | 
सन्निपातजप्रतिश्यायचिकिश्छ।- 
कड्ुतोचणघेतेनेस्ये, कथलः सखथेजं जयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
खन्चिपातजन्य प्रतिश्यायमे कट एवं तीचग द्वभ्यां से 
विद्धो से ओर कट तथः तीचग न्य एवं कवरो से चिकिस्सा 
करनी चाहिये । 


विद्योतिनी-भोषारीकासंदिवम्‌ । 








६१ 


वक्तन्य--सपिषा कटुतीच्णानि हन्युः सवंप्रकोपजम्‌ । 
रखांजने सातिदिषे मुस्ताया अद्रदारुणि ॥ 
तैलं विपकं नस्यार्थं विदभ्याच्चाच्र बुद्धिमान्‌ । 
सुस्तां तेजोवती पाठां कटपलं मधुकं वचाम्‌ ॥ 
सर्षपान्‌ पिष्पटीमूरुं पिष्यी सेन्धवाश्चिको । 
तुर्थं करज्ञबीजच्च कवरस्तश्न धारयेत्‌ ॥ सुश्रत । 

दु ्प्रतिश्यायचिकिस्सा- | 
यद्मरमिक्रमं कुवन्‌ यापयेद्टपीनखम्‌ । 
दुष्ट पीनस मे यचमानाश्चक लर कमिनाश्चक चिकित्सा 


| करते इए इसको याप्य करे । 


पीनसरोगनाशक घृञ्रपान~- 
उ्थोषोखवूकङमिजिदावमाद्रोगदेङ्कदम्‌ ॥ १५॥ 


। वाताकबोजं जिच्रता लिद्धाथेः पूतिमत्स्यकः । 
। अच्चिमन्थस्य पुष्पाणि पोलुशिपघ्रुरुलानि च ॥ १६ ॥ 


श्श्वविङ्र सखमूत्राभ्यां दस्तिमूतरेण चैकतः । 
स्लोमगभौ कतां वति धूमं घ्राणास्यतः पिबेत्‌ ॥१अ। 
त्रिकटु, एरण्ड, विद्धग, दार, देवदार, माद्री ( अतीस ), 


( सुखी, सदी मद्धङी ), अभ्निमन्य के इक, पीठ आर सहजने 
के फठ; इनका घाडे को द्‌ के रस आर वोदे के मूत्र तथा 
हाथी के मूत्र के साथ पीकर खौम (सनी) के ऊपर छपेद 
कर वत्ति बनाकर धूम को नासिका जीर मुख से पिये । 
वक्तव्य - पूतिमस्स्यक मदधच्ियो का उपयोग छमिर्यो के 
उस्कछेश्च के छिये हे। कद आचायं पूति से करंज ओर मस्स्यक से 
करवीर छेते द । 
चवथुरोगादिचिकिस्सा- 
क्षवथो पुटकाख्ये च तोश्णेः प्रधमनं हितम्‌ । 
शण्टोछकणवेल्द्रात्ताकल्ककषायवत्‌ ॥ १८ ॥ 
साधितं तेल्ाज्यं वा नस्यं चव पुरग्र गत्‌ । 
चवथु ओर पुटक रोग मे तीषण दर्यो से नासा में प्रघ- 
मन ८ एष्कार ) करन। चाहिये । सोठ, क्ट, पिप्पली, विडंग, 
द्रा्ता; इनके कल्क जोर कषाय से बनाया इत या तैर नस्य 
ेने से इव ओौर पुटक को नष्ट करता हे । 
 नासाशोष तथा नासानाह की चिकिस्सा- 
नाखाशोषे बल्लातेल पानादौ भोजनं रसेः ॥ १६ ॥ 
न्निग्धो घूमस्वथा स्वेदो नासानादे ऽप्ययं बिधिः । 
नाखाशोष मे वावभ्याधि मं कदा वरातर पान, नस्य 
दि में वरते । मांसरस के साथ भोजन उत्तम हे । स्निर 


धूम तथा स्वेद हितकारी है । नाक्लानाह में भो यही विधि 


वर्तनी चादिये । 
नासापाकादिविकिस्षा-- 
पाके दस्त च पित्तध्नं तोदं नस्यादि संख्लतो ॥२०॥ 
कफपोनसवत्पूतिन{खापानक्तयोः क्रिया । 
लाद्वाकरज्जमरि चवेल्ञदिङ्ककणागुडेः ॥ २१९ ॥ 
अविमृचद्रवेनेस्यं कारयेद्धमने कृते । 


४६२ 


दपरसिदोनिकुभ्मानां बीजैः सत्योषसेन्धवेः ॥२२॥ 
नावनं परमं दिवम्‌ । 
नौसापाक ओर दीति मे पि्तनाराक चिद्धि करे । नास्रा- 
स्राव तथा पीन में तीचे नस्य, पूम्‌ तथ) गण्ुष जावि करते । 
पूतिनाप्ा रोद अपनस मं. कण पीनस्रवत्‌ चिक्िश्ता 
करे । वमन कान ॐ उपरान्त छाना, करं ज, मरिच, ^ 
हीग, पिव्वली, गुदः हयक चेव क मूत से प्रतं वनाश 
नस्य रैव । 
प्टजन, कैरी, दन्ती; इनके बीज, त्रिकट, सैन्धव 
धायविरंग, तुटक्ती, इनसे ( पानी या गोमूत्रे) चिदं छ्य 
तै का न्व अतिज्ञव उत्तम है । चया- 
्रिकद्कविदेगेन्धवनव्हतीरछभिग्रतरसवन्तिभिः। ` 
तंत्रं योज्नलसिद्धं नस्य श्याच्‌ पूचिनाश्चस्थ ॥ 
चु यरक्तं नवे कु्यादू रक्तपोनसलयत्‌ कवत्‌ ॥ २३ ॥ 


तिचनं नाडीवत्‌. 





कि 
कद्कितेघुंतमभ्वर्ता घ्राणे चति प्रवेद्ायेत्‌ । 


अ्टाङ्गहदये उत्तरस्थानम्‌- 





अवाकशच्यां च भजतो द्विषतो दन्तघावनम्‌ । 
धूमच्छदनगण्डषानुचितं च क्ियान्यधत्‌ ॥ २॥ 
कचाः छेष्मोल्वशा दोषाः कुवन्स्यन्तमुखं गदान्‌ । 
कारण- मद्धो, भ, पूजर का माप्त, कर्वीमुदटी, उद्‌ 
की वाल, दही, दृष, शक्त, गन्ने का रख, राय, मुच नीचे करङे 
सोनाः इन कारणो चे, बरुन, धुमरपान, कमन, लष्टूष इन 
उचित कां चे देव रश्ने वासे तथा चिरावेच् से देष करने 
वार कं सुख के अन्दर कफपमधानं वक इपित होकन्‌ अनेक 
रोगो करो पवा करता दै । 
चछंडौ्ठ रोग के छच्चण- 
तत्र खग्डौघठ ¶त्युक्तो चातेनोष्ठो द्विधा छतः ॥ ३॥ 
हन युचरोर्गो चँ 4: के कारण ओष्ठ क ष्ो मागं हो जाने 
प्र दप्को 
वात्तज भो एरोभ $ ख्चण- 


। द्योचकोपे त॒ चनात्‌ स्तवब्थाबोौ मदाखूजौ । 


शिप्वादि नाचनं चात्र पूतिनासोदितं मजेत्‌ ॥ २५ ॥ दारयेत परिपास्येते पदधासितकर्केदौ ॥ ५॥ 


इति ध्योवद्यपतिं त्दगुप्तवु बुधौमद्धाग्बरतिरचिता 
यामष्टङ्गददयसं देतायां षष्ठ उत्तरस्थाने नाला 
तेगधतिषेधो नाम विश्नोऽध्यायः || २० ॥ 





मूत्तन प्रूयर्त मै रक्त पीनस शी जति चिकित्सा करे । 
भतिशय ध्वे पूवर मै बा्ीक्ण की चिदसि को 
करन चाद्यं । 

ल्क्षं भोर नर्दवु मै विधि सै बराह कर्म करके 
बुम्ती, विश्व, सन्ध ३, मन विल, हरवा, पिष्यरी; चित्रक 
इनके कद को मतु भौर इव में मिच्छकर इनको वत्ति को 
नाना मं प्रविष्ट करे । पूतिनासा मेके शिग्र, सिदी जादि नस्व 
को इनमें बरते । 

व्म्य--योग-- चित्रक, हरीत की, चित्रक तं छ, दिभ्वाचच ते 
ध्याघी ते) पंचमूर्लौ दतं चीरं स्याचित्रकदरीतकी । तर्षिगुदः 
पचंग ॐ युषः पीनस शान्तये ॥ कटकं पोष्करं गी भ्बोपं यासन्र 
कारवी । पीने स्वमेष च नाप्ता्लाये हौ मङे । घद्धिपाते कप 
वाते कासे श्वासे च शस्यते । 

इस प्रकर विद्योतिनौ दीका मै उक्तरस्थान क। नाघ्रारोग 

प्रतिषे नामक बी्वां अच्याव क्षास हला ॥ २० ॥ 





श दुव जने ४ मुखतेगविज्ञानाय चभ्पाप क स्थादयान 


वेदना वा होते ६, फटते है तया कठोरं, काले 





वायु ढे कारण ओष्ठ प्रकोप होने पर बोष्ट स्तर्य, अत्तिराय 
आर ककंशा 
हो जाते है । 


4५" जेस प्रायः सीत ऋतु मै जोट फटते दै । “दर्येते- 
पत्र जाती दै 


पि्तात्तीच्णासहौ पोतौ सधंपारुतिनिधितीो । 





पित्त के कारण ्रोष्ठ॒ तीक बस्तु का सहन नरह करते, 
गौर पीठे षहो जते दहै । सरसां के समान पिरिकार््ो से 
होते है । इनमें अतिश्चय छ्िच्तः रदती दै जोर अशृदी पक्त है । 
कफल ्ोषटरोग ॐ छकण - 


हष, श्वचा ॐ घ्मान बणं की पिटिका से 
पद्निपातज नोषठरोग म भ 
सङ्गपातादनेकाभो दुगन्धाल्ना ॥ ६ ॥ 
प्यकस्मन्भ्लान संश्नरजौ चिषमवाकिनौ 
पिच्छ होते दै । कारण के चिना ही घदत्ा श्न, चे 
पीदायुक्त तथा कडा से पड़े धर की से नकीं पके होते है । 


व्नोष्ठरोग 
रक्तोपखौ रथिरं चवतः दोखितत्रभौ ॥ ७ ॥ 
चञूरखद शं चात्र कीणे रते ऽदुदं भवेत्‌ । 
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ग चे दुपित घोष्ट से श्त वदतो दै, ओह च्छ वरणं दो | बन्तमेष मे दातो ॐ जन्व्र तोद, मव्‌, वेदना गौर 
जाते है । रक के चण होने पर (रक्त साव कर दैने पर ) इस टना रहता है । 


रक्तज जोषटप्रकेष मे सर्र के समान अर्बुद द्रो जततादै। | वृन्तचाल-हिरते इष्‌ दातो से तया ज्ञान परं भिक 
मात भोषठरोग ॐ छदण--  बेदना से दन्तचार रोग होता है । 
मरंखपिण्डोपपौ मांसात्स्यातां मूञ्चंच्छभी कंमात्‌॥८॥ वन्तकराल के खग 


मांस के कारणं गोठ मांसपिण्ड के समान हो जाते ई।। करालस्त करलानां वदानानां सयुद्रमः ॥ १४ ॥ 
कनः वानः इतरं कमि उत्पन्न हो जाते ईँ । [ र्दद जोर | करा विकट ( विषम -उपर नीचे ) सूप के दतां को 
मोषांद्‌ मे कृमि होते ई - “मूर्टन्ः-उच्ट्राये प्राप्नुवन्तः | छापत्ति पे करार रोग होता दै । 











नियो ययोस्तौ तवा, इति श्िवदासतेनः ] 1 अचिद्न्व के ल्म 
भेदो नोष्टगोग के टक्ण-- । इन्तोऽविको ऽधिद्न्ताच्यः स चोक्तः स्रतु चेन; । 
तल्ामण्वयथुङ्गदौ सकण्डवौ मेदसा खद्‌ । । ज्ायमानेऽतिखग्‌ द्श्ते, जते तत्र त॒ शाम्यति ॥१५॥ 
मेद्‌ के कारण नोठ तै के समान कान्ति वाठ, क्लोषयुक्त, | अधिदन्त-अधिक दुत से (जड की दाद ) अचिद्न्व 
छिन्न लोर कण्ड्युकत ध्वं कोम होते ई । शंक रोग वा दै । इसी को वर्धन कते है । दत के उत्यचच 
चतन नोष्ठरोग के रुद्ण-- होने पर लतिवेदना होती है । दुत निकल आने पर वेदना 
दीयते पाररेते चासरुस्युनः, ॥ ६ ॥ चान्त दो जाती है । 
प्रथितौ च पुनः स्यातां कण्टरलौ दृदयनच्छुदो । दन्वशषकर्‌। के छवण-- 
कृपित ओर, „4 अधाचनान्मन्नो दन्ते कफो चा बातद्मोपितः 


चत्त 

चिदीरणं होते ह भौर फिर छद जाते है, येमा अनेक वार होता पूतिगन्धि स्थिरोच्ूतः शकरय- 

है, इनमे कण्ड्‌ होती दै। घौर कफ का धनुषन्य रहता है, यथा- , धकरा - दातो को ्ाफ न करने घे बातों मं बायु से शुष्क 
चतावभिकठतौ वापि रक्तावोष्ठौ खवेदनो । भवतः सपरिलादौ मेक या कफ, इन्धि चाा तथा स्थिर ( कठिन ) चन 
कफरक्तपदूषितो | >। कष्टता हि ॥ 

जांद तथा स्थर रोग क द्रण - 

गण्डालजीं स्थिरः गण्डे दादज्यरान्वितः। 

जर्बुब-वायु शौर कर के कारण लोष्ठ मे जर ऊँ चुख्बुो पादिका--दसी शकरा कौ उपेच। करने पर॒ यह इको 


क माति जरावरंद्‌ होता ह । नोष्टगत ये ग्यारह रोग है । मे इन्ध कपा को नष्ट करती है, इसको कपाङिका रोर 
गण्डस्य मँ दाह पुतं ज्वर से युक्त स्थिर शोक को गण्डा कहते ह । ( क्ञातयति-~निःसारयति, इति कषिववाससेनः ) । 








जी कते हँ । रथावदुन्त के छकग „. , 
कीत्द्न्त वा दाखनं के लङकण-- । शया; न ० प्लानिलद्धिजः ॥ १७ ॥ 
वातादुष्णसदा दन्ता; शा।तस्यद्रा ऽधिकब्यशथाः ॥११॥ =, श्याव ~ रक्त, ।पत्त नौर वादु के कारण दांत जबर रथाव 
बाल्यन्त इव शज्ञेन शोताख्यो शालनश्च स;। अथं हो जाते है, तव इसे श्याव रोग कहते है । 
कीचदन्त या दारन--वायु के कारण दांत उणष्णष्पकं कमिद्गन्तं के छक्चग-- 











को तो सहन कर छेते ई, परन्तु लीतस्पशं से इनमे अधिक | समूलं दन्तमाधित्य दोषं रुल्यणनार्ते; । 
केदना होती है । शुक के कारण दांव भानो उल्तदृते-से है । शोषिते मज्ज सुषिरे दन्ते ऽन्रमलपूरिते ॥ १८ 
इसको श्चीतव्न्त या ४ है। तित्वास्छमयः सुमा जयन्ते, जायते ततः । 
दन्तदष क रछद्ण ~ हेत॒तीव निरामः सेसरम्नो ऽसितथलः 
दुम्लदचं प्रबाताम्लश्षोतमक्ताक्मा द्विजाः ॥ १२॥ लूनः पृयरज््रत्‌ ठ योक्त छुमिरन्यकः (1 
अवन्प्यभ्लाद्रानैनैव सर जाश्चलितां इव । -मृरुसषहित दांत का आश्य चछिये रुप वात 
वन्तं मँ दुत सामने षी दण्डी वायु, खडाल, टण्दी प्रघान दोषो से, अन्न मछ से भरी दात ॐ शख म मजा 
वस्तु को नही ला सकते । शषाग्छ भादि खे सस को चाये क्ोषग छो ज्ञाने पर खदने से सुचम्र दमि उत्प होतै ६ । 
हृष्‌ छी माति ८ वाप से युच्छ-कोठ ) होते दै इन पीठे विना करेण क ही इते तीतर यदुना होती है नौर वह 
चं वेदना-सी होती है तया वे हिते मतीत होते दै विनां कारेण के शान्त हो जातौ दै । शोय हतत है, बाति काटा 
करद भार पथां ५५ न्‌ पक जाता है, हिल्ता दै भौर कटा हा हौत। ह । इते 
दन्तमेवे नरिजास्नाद्मद र्कस्छरनान्विवाः ॥ १३॥ वर रक बहा है, दसो छमिवृन्त कते हं । 





४६७ शपराङ्गददः छत्तर स्थानम- [ भुखरोगविज्ञानोयः - 


हे, यह ठीकद, दांतमें से पय, रक्त छिपे रूप मेँ बहता प्रतिदन्त्यभ्यवहति ष्छेष्मणा सोऽधिमांस कः । 
डे । “भ्रलूलः, पाठ में वीच सेकटा दांत होतादहे। दाते अधिमांसक- दांतों के अन्तर्मे कीर की भांति जो शोफ 


इस रोग ह । कफ से उश्पन्न होता है, जिससे हु जोर कान मे पीडा होती 
व शीताद के कचण-- है, जो आहार को रोक देता है, वह अधिमांखक ह+ यह 
छेष्मरक्तेन पृतोनि वहन्त्यस्रमहेतुकम्‌ ॥ २० ॥  कफजन्य हे । 
शीयन्ते दन्तमांसानि गदुङ्गिज्नासितानि च । विद्भं ढे छण तथा पांच मेद्‌- 
दीतादोऽसो- ृशचैषु दन्तमांसेषु संरसम्मो जायते मदान्‌ ॥ २८ ॥ 


शषीवाद्‌--कफ-रक्त के कारण सुदं से बिना कारण ॐ ही यस्मिश्चलन्ति दन्ताश्च स विद्भोऽभिघातजः । 
ुरगन्वि रक्त बहता है, मघे सइ जाते है, एवं कोम, क्लेद द्न्तमां साधिवःन्‌ रोगान्‌ यः साध्यानप्युपेत्तते ॥२६॥ 


युक्त जोर काडे हो जाते ई । र शीताद्‌ रोग हे । अन्तस्तस्याच्लवन्‌ दोषः सुचमां सञजनयेद्रतिम्‌ । 
उपङ््च के रक्ण- # च्रवति स्वह तरेदिनी ॥ ` 
¦ पाकः पित्ाख 4 पूयं मुः सा दति त्वङ्खासास्थिप्र । २० ॥ 
१,८.१८ त ८२ । (०४० पचचाखगद्धवः ॥ ९१ ॥। ता; पुनः पञ्च विक्ञेया लन्तरोः स्वैरयथोदितेः। 
कः ॥ दातौन आदि की रगढ़ से मु म जो वदी सूजन हो 
कण्टूमन्ति स्ञवन्स्य्नमाध्मायन्तेऽखजि स्थिते ॥२२॥ जाती ह, जिसके होने पर दत दिकने छगते ईह, यद अभिधात- 
चला मन्दख्जो दन्ता पूति वक्त्रं च जायते । जन्य शोथ विदृमं है । 
दन्तयोद्िषु वा शोफो वद्रास्थिनिभो घनः || २३॥  मघूौ मे आश्रित साध्य रोगो की जो उपेकञा करता ह, 
कफास्नात्तीघ्ररक्‌ दोघं पच्यते दन्त पुष्युटः। उसके दोष बाहर न आकर अन्दर मेँ सदम गति-नादी को 


उपङुश -पित्त-रक्त ॐ कारण दतां के भां ( मषु ) रत्पन् करते हे । इस गति खे वार वार पूय बहती है। यद 
का पाक उपकु कहाता है । इससे मसूडे जख्ते है, राक गति.श्वचा, मांस ओर अस्थि को तोड्‌ देती है। ये गतियां के 
वं एवं फू होते है । इनमे खाज होता है, रक्त बहता है, रक्त ९ वातादि दोषों के अपने अपने कच्र्मा से पांच भ्रकार की 
के भर जाने से मुदे एके रहते ई, दात दिखते है, धीमी ` जाननी चाहिये । [ वात~-पित्त-करफ-सन्िपात-जागन्तुज- 
वेदना होती है ज्र सुख से दुगंन्धि भाती हे । | निभित्ताः | । ¢ 

कफ-रक्त के कारण दो या तीन दार्वो, बेर की गुटी के वात-पित्त-कफटूषित जिह्धारोग ॐ लच्तण-- ¦ 
खमान जो बह शोफ होता हे, जिसमे तीव्र वेदना होती है शाकपत्रखर छता स्फुटिता बातदषिता ॥ ३९१॥ 


ओर जो शश्र पचता है, उसे दन्त पुष्णुट कते हैँ रकतमासाङ्क तशवां 
॥ व 9 -पित्तात्‌ खद्ादयोषा रक्तम। 
दन्तमांसे मलेः सासनेवाह्यान्तः श्वयथुगुङः ॥२७॥ | द्यारमलीकण्टकामेस्तु कफेन बडला गुखः ॥ ३२ ॥ 
खरग्दादः खवेद्धिन्नः पृयाख्ं द्न्तविद्रधिः । वायु से दूषित जिद्धा सागवान के पत्ते के समान कका, 
दन्तविद्रधि-मसूको के अन्दर भौर बाहर रक्मिध्रित चेतनारहित होती हे । चेतनारदित-रस को न प्रहचानने वाको । 
षा खे जो भारी शोय वेदना जर दाह के कारण होता दै, _ चित्त से दूषित निह दाह ओर 7३ ( संताप ) खे युक्त 


ओर पटने से उसको । तथा मांस क खार अरो से भरी होती है । 
अ "नतय कफः के कारण जिद्धा सेमर के का के समान काटो से 


कते ह । | 
सुषिर तथा महासुषिर के ङकदण- भरी, षट एवं भारौ होती ४ । 
भ्चयथुदंन्तमूल्ञेषु दजावान्‌ पित्तरक्तजः ॥ २५ ॥ जिह्णारस रोग के करण 
लाल्लास्नावी सख खषिरो दन्तमांसप्रशातनः। | कफपित्तादयः दोफो जिहास्तम्भक्दुन्ञतः । 
ख सन्निपाताज्ञ्वरवान्‌ सपूयख्धिरस्तिः ॥ २६ ॥ मर्स्यगन्विभेवेत्पक्रः सो ऽलो मांखश्ातनः ।।३३॥ 
महा्ुषिर इत्युक्तो विरीणंद्धिजवन्धनः । कफ-पित्त के कारण जिह्वा के नीचे जिह्वा को जङ्‌ धनाने 
| ।  । बाला डंचा ्ञोथ होता, परकने पर मदुी के समान गन्ध 


क 4 वारा रहता हे, इसको अर्स कते ई । इसमे मांस सडने 
ह इको सुषिर कते हं । क, इक 

यही शोथ सन्निपात के कारण ज्वरयुक, पूय एवं रक्त को | भधिजिह्धा तथा उ‹ के रकण -- 
बहाने वाला महासुषिर का जाता ह । इससे दात के वन्वन भवन्वनेऽथो जिह्वायाः द्योफो जिदहात्रखन्निभः । 
डीङ पद्‌ जाते ई । साङ्करः कफपित्ताखेललोषास्तम्भवान्‌ खरः ॥२४॥ 
जधिमांसक के ङुचग-- । अधिजिहः खड कड वोक्यादारविधातञत्‌ । 


इन्तानते कोल्वच्छफो दुक बजाकरः ॥ २७ ॥ । तादगेबोपजिडस्तु जिह्वाया उपरि स्थितः ॥ ३५ ॥ 


अभ्ाय\ २३१ 





४६४ 
क नी प्रबन्धन ८ सूल ) भ जिह्वा ॐ अप्रमाग ॐ | हती है शौर अत्तिशाय वेदना होती है, उसे तालेपाक कते है । 
खमान जो कोक शेता है, निसं अज्र रहते है! यह शोफ कफ, वायु, पित्त भीर स्वर तथा कान से युक्त जो गोष ताद मे 
पित्त, रच्छ से होता है । इसे खाशलाव, जतन, स्तम्भ मौर होता है, उसे ताद्चशोष कते है । 
कककयाता होती दै । इसको धधिजिद्धा कते ईद । यद वेदना, | रोदिणी ॐ छ्कण-- 
वया कण्डू से युक्त होता है भौर वाक्य एवं मोजन को नट कर जिद्दाप्रयन्धजाः कयटे दारणा मागरोधिनेः | ४१॥ 
है भरात्‌ रोगी चो नही सकता एवं खा भी नदीं | मांसा्कराः दीघ्रचया रोदिणी शीघ्रकारिणी । 


सकता । [ प्रचन्धने-- मले | ९1. 
अधिनिद्धा की आंति ज शोष जिद्धा ङे उपर होतादै, ~ १ न भ ५ 9: 





उसमे उषचिह्वा 0 | क) बाले, जददी दश्पच् 4 बाछे होते ई; उनको रोगी कदत है, 
५५ सि+निलाद्‌ दुष्टं पिटिका" सखः सराः । "४ त रोहिणी के रुक्ग-- 


ह्यो घनाः ्ाबयुतास्तास्तालुपििकाः स्सृताः॥३६॥। कण्टास्यदोषकृद्वातात्‌ सा हचश्रो्ररक्ररो ॥ ४२ ॥ 
वायु के कारण ताद्धमांस के दूषित होने पर॒वेदनायुक्त, वातजन्य रोहिणी गले ओर सुख को सुखा दैती दै, एलु 
छर, घट एवं लावयुक्त बहुत-सी पिटिकायें हो जातौ ह । इनको लर कानों मैं वेना करती दै । 
तालपिटिका कते ह । ०८ | पिच्तज् रोहिणी के ककण 
विका ® सकल । पित्ताज्ञवरोषाचण्मोदकण्टधुमायनान्वि्ता । 
तालुमूले कफास्छाद्लात्‌ मत्स्यबस्तिनिभो खद्‌ः।  चलिप्रजा तिप्रपाका.ऽतिराभिणी स्पदानासदा ॥४३॥ 
प्रलम्बः पिच्छिलः शोफो नासयाऽ हारम स्यन्‌ २७ पित्त सोदिणी जवर, अन, प्यास, मोद, मृच्छ आर 
कण्टोपरोधतटकासवमिकरूत्‌ गललश गरे में धंवासा की प्रतोतियुक्त, जर्दौ उत्पन्न होने वाली 
गदद्चण्विका--तामूल मँ कष जर रक्त के कारन मची जरी पने ताली, वहत सुदं शौर स्पशं को न श्हने वाटो 
की चस्ति ॐ श्रभान कोम, ख्टकता हूना तथा पिच्छिख जो होती दै 
शोय होता है, जिसे मोजग नासा द्वारा प्रेरित हो, कष्ट कठ रक्त तथा सन्निपात से जन्य रोहिणी के रकण 
को सकने से प्यास, कास एवं वमन करता हो तो उसे गर कपेन पिच्छिला पाण्डः- 
ण्डका कते ह ५. 
नि तादुसंहति के खण व ४ 
यांसं संहतं तालुसंहतिः ॥ ३८ ॥ ताक्ञा क्कः 
ताह्ठमन्य म वेदनारषित एकत्रित हष मास को ताल गञ्मीरपाका निचयात्‌ खवल्िङ्गसमन्विता । 














संहति कदत ठै । कफ से दूषित रोहिणी पिच्छ नोर पाण्वरुर वणं होती चै । 
अ ताल्ववुव्‌ के ष्ण रक्जन्य रोहिणी कोटो से भरौ, जरते इषु जंमारो ॐ 
पद्माङूतिस्तालुमध्ये रक्ताच्छुयधरवुवम्‌ दम्‌ । समानं बण पूवं स्पक्षा वाटी, छान मं वेदना करने घाही तथा 


ताह के मभ्य में कमल कौ करणिका ऊ जाकर का रक्त फे पित्तजन्य रोहिणी के समान होती है । 

कारण स्लोयुक्त वानुंद हो जाता दै । |  प्जिपातज रोहिणी गड पाक वादी, वातादि कशं 
वक्तस्य--उपच्येव मवेग्मरष्ये यथा पद्य कणिका । पारव. बोधो क रषर्णो घे युक्ते होती है । 

तश्चक्घरैः दीः नास्म वाप्यवसीदति । ररेष्मरकच स्यानं 


तालुकच्छुष ॐ खचण-- । शककण्टकवत्कण्डे नम २६२) नः 
कच्छपः कच्टपाकारशिरवुदधिः कफादरक ॥ ३६ ॥ करप्रघान वातादि दोप से गक तं वेर के खमान प्रचित 
कोलामः कष्पयेदोभ्यां पुष्यो नीरुजः स्थिरः 1 = ( कठोर ) एवं उद्रत ज ्ोफ. होता दै ओर जो शक के कटो 
दूष्ति कफ से तालु भाग मँ कप के लाकार का देर मे की भांति रास्ते को रोक ठता दै, उसे पादक कहते है । 
वदने वाला, वैषनारहित जो कोष होता ॐ; ठते कञ्छरप कहते ै। 
दुषित्त कफ नौर मेद से वेरं के समान, बेद्नारदहित जौर 





चन्दो चलोज्तो दादज्चररद्‌ गलपार्वगः ॥ ७६ ॥ 
स्थिर ज्ञो शोय होता है; उसको पुष्पुटे कते है गे में मोल, ऊँचा उय त्था गले ढे पाश्वं चो 
तालु रक वथा ताघ्लुणोष के छदण-- सोर होता दै, निष्षमे दाह वथा ज्वरे रहता दै, उदो शरन्द 
पित्तेन पाकः पाकास्यः पुयाच्याची महाख्जः ॥४०॥ छते टै । 
बातपित्तज्वरायासेस तुिकिरिका ॐ रन 


दूषित पित्त ले ता म जो पाक होता है, जिषे पम  इनुखर्ध्याध्रितः कण्ठे कापांसोफलसक्षिभः । 








४६६ अषाङ्गहदयै उन्तरच्थानम्‌- 


पिच्दिलो मन्ददक्‌ शफा कटिनस्तण्डिकरेरिका ४७ „ ग्गं ड के छच 
तण्डिकेरिका- गे हनुसन्थि से सम्बर्धित, जङ्खी पचननेघ 
कपास के फार के समान ( जाकार मँ ), पिच्िक, मन्दवेदनाः। वधमौनः ख कालिन मष्कव लम्बते ऽतिरुकं ॥ ४३ ।। 


८८ तथा कटिन जो फफ होता है; उसको तुषदेरिका | दुपित वायु, कफ तथा मेद्‌ से गक्ते के याहर तं वदता दुभा 
है| 





सच | ज्लोध होता रै, यह शोध कृचं प्रण पीठे ब्रूवग ढे समान खर 
गद्यर के ङच्चण-- कने लगता है, इसको गलगण्ड कहते है । हसे वेगना 
धाष्यान्तः भ्वयथुर्घोरो गलमार्गागंलोपपरः \ नही होती । 


गलौधो मखं गसतावन्द्रालालाञऽचरघ्रदः ॥ धट ॥ गकून्य ~ निर्णुयल्नागर ङो पुस्तक स अरुणद्त्त ने श्नतिद् 


गौध पदे में अन्दर भौर चाहर भयानक, गले के मां | पाट विथ दै, बह टीक नही, भिबद्‌।ससेनजी ने ओर इन्दु ने 
म अगं के धमान णो क्रोध होत है, निसके होने से किर मै | निरु पार पवाद, जो ठीक भीदै 








भारीपन, चन्द्रा, छाास्नाव, तथा उवर होता है; उसे गौ वातज गर्गं के रुकण- 
कते दै । "० छष्णो-ऽदणो वा तोदाढयः स चातार्रृष्ण्राजचिः 
चल्यं नातिरुक्‌ शोफस्तद्वदैवायतोक्षतः। । इदधस्तालगलले कोषं कर्या्च विरसास्यताम्‌ ॥ ५४ ॥ 


११ यह गकगण्ड वायु के कारणा का, खाल, द 
बल्य-ग्ले जो शरोर वेदना न करने वाखा, कारी रेखा वादा होता च्चै । बदने पर ताल गचे म श्च 
त्रायत पथं उशत होता है, रसै षस्य कदते चै, [ कर्मो ॐ 


दसी आहति ब्यक कौ 1 14 तया सुमे ४ 
प्राभ्यक्रहतिः वधुमलो 


व्रकृषितत करू से गे मँ उत्पन्च सलगण्ड स्थिर, त्वचा के 
गिायुक~ दूषित वातादि दोषो से णे मे मन्द्‌ बेदुना क्लीतछ लौर आरी हेता 
क र व स 8 खमान वणं वारा, कण्ट युक्त, सयक्षं मे क्षीतल जीर २ 


ते ओर गे ते किलत, भरा इुभानछा पूव 
नु [न ८ 








५ ड) 
ह, इसी जच वकी होती दै । 1 = क 
भ रिमां साङ्करजता तीघ्रचदञ्वरमृ्ेख्क्‌ ॥ ४०॥ मेदसः "अ सो ऽनुविधीयते । 
शलाघ्नी मििता बति, दातप्रीवातिसकरी । । दषं बदश्च करुते गले शाब्द स्वरे ऽख्पताम्‌ ॥ ५६ ॥ 
कषतच्नी = बहुत चे मा्ताकरो से मरी, तीव्र प्यास, | भेदके बदन से उत्पन्न गखगण्ड कफलन्य गखगण्ड के 
शिरोवेदना चे युक्त, शतघ्नी के समान अतिवेदना करने समान छचचणो वारा होता है। चड़ गखगण्ड प्ररीर ढे बदने भीर 
भो नि क क्तच्नी कटी जातत है । | घटने का ्नुकरण करता दै, वदने पर बह रारे में शन्दु करता 
वक्तम्य--शातक्नी, अयस्कण्टकसंदश्चा महती शिला, तकन" | है भौर श्रावस्त को छक कर म दै। 
चिद्ावयवा मघवतः मासप्रोहः, इति शिवदाससेनः। शता - स्वरल्न रोग के छच्ण-- 
लोहकण्टककीलितयष्टिविशेषाम्ब । धाल्नी च चतुस्ताला ोह- -ेष्मरूडा ऽनिलगतिः शुष्ककण्ठो दतस्वरः 1 
कण्टकसंचिता । इति मश्चिनाथः रघुवंरो, १२।९५ । ताम्यन्‌ प्रसक्तं श्वसिति येन स स्वरहा ऽनिलात्‌ ५4 
गङ्विव्रधि के लच्रण-- स्वरटन दै जव भक. 
घ्याप्तसवयलः शीघ्रजन्मपाको मदारज) ॥ तच गा सुख जाता है, स्वद्‌ कड जाता 
ृतिपृयनिमचावी श्व्यथुगंलधिद्रधिः ८ धन्पेरा भाता द, निरन्तर स्क कर्‌ चास छता दै, बह रोग चायु 





पूणं गे म दला हृथा, शन्न दस्पच्च होने | के रण छे स्वरनाश्चक दै । 


चार, ज्नीत्र चने | › अहानं वेदना से युक्त नोर सदौ हुई 
करोति वदनस्यान्तरंशान. सवंसयो 
क भूतरान शोध गठविद्रधि कहलाता दै । सञ्चारिणो खगान्‌ रूकानोषटो ताप्नौ चलस्व्चौ ५ 





कण्टावाचपाकं व्यधु मला; ॥ ४२॥ जिद्वा शीतवासहा गुर्वी स्फटिता कण्टकाचिवा। 
जनयन्ति स्थिरं श्तं नोकजं तदलाचंदम्‌ चिवरखोति च कृच्डल सुखं पाको मुखस्य सः ।॥५६। 
गावं ¶--चिद्धा के अन्त मं शोर गलते के धरारम्भमे, न | यायु सच नोर करती हरं खम्परणं खच के अन्वर 
पने वाखा, स्थिर, चाक नौर वेदनारदित शोथ फो बोध उल्पन्न | वाले, असन यौर रूष वण कतो करती दै । णोठ तान्न बर्ण, 


करते है; यते काद्‌ कते है । होते र॑ भौर इनकी स्वच्छा उत्तस्ती दै । जीम शक्त को नहा 

















इ्मभ्योयः २१1 चिद्ातिनो-भाषारोकास्र्दितम्‌ ४६ 
सहत; ष भारी, यी हुईं नौर कारो से भरी होती है घर | ददाने स्फुटिते द्तसेदः, पकोपजिद्धिका ॥ दद ॥ 
रोगीकदिनाई से सुख को खोखता है, इको सुतपा कहते है । | गलगरडः स्वरश्रंशी ९१०७०००९ 
याष्यस्तु दर्पो मेदश्च शेषान्‌ दखोधधेजयेत्‌ ॥ ६९॥। 
धः प्रतिहतो बायुरशोौगाल्मकफादिभिः। इति श्रीचंद्यपतिसिदगप्ष वश्मीमदाम्भरविरचिताया- 
तानो वो कनमवशस् का १ ध । प्रघाङ्गददयसंहितायां ष्ठ उ्तरस्थाने मुखरोगः 
गुक्म, कक ऊपर | चिघ्ानीयो नामेकनिद्रा क चिच {न्यायः || २ 
इ स न, चिद ऽध्यायः | २१॥ 
पिक्तज कं र्ण- 
मुखस्य पिते पाके दाहो तिक्तवक्कता । बन सख रोगो चं नाभ्य रोग, कना, श्रो, श्चेष्ठ, 
जागोदितरयुखमा अकं ~ त्ठावद्‌ को छो इकर घोष जो ष्ठावद्‌, ताक्वयद्‌, गलावद्‌, सर्वस 
॑ समा रावव्‌, कच्चप, वाल्लुपिरिका, गच्छ ष, महास पिर, स्वरध्न, 
र ध ५ 1 ^ रपाववुन्त, शतच्नी, ब्य, ^ 
पित्तजम्य अ्पाक 2 ॥ , स्ज्जिपात्तज भो पाक, ब्ज + स्िपातज 
चार ते स्पशं क्ये, बण के समान घरण सुल्त ें होते है। रोहिणी, दांतों ङ एने पर ॒दुन्तमेव, पकी हदं उपजिद्धिका, 


रजन्य सुखपाक मै मी चित्तजन्थ पाकं के ध्रग्रान छच्चण 
होते है । 
कफ सु पक के छक्ण- 


कफजे मधघुरास्यतस्वं कण्डूमत्पिच्छिला व्रणाः । 
त श्याचपाण्ड कफो 4वुदम्‌ ॥द६२॥ 
कू्यांच्तषू चरं सदितं च 
मुखपाको मवेत्साखे, सर्वेः सर्वाकतिरमलः ॥ ६३ ॥ 
कृफजन्य मुखपाक मे सुख से मधुरता, कण्डू ओर पिक 
वरण होते है । 
चदा हा कफ कपो के जन्दर जालरव केकर श्याव चवं 
पाण्डर बर्ण अश्व्‌ करते ह । यह अद कारने पर, चिखने पर 
आर मखने पर फिर बड जात है । 


उक्षे सव वोरो ढे ककण रहते है । 
पूविवजता ङ खण _ 


शरो गण्डे द्वे भल्ञे जिद्धायां तालके गले ।। ६७ ॥ 
पकादशको दशा चं यौत तथा च घट ॥ ६ ॥ 
दातौन न करने वाले पुरषो चं बातावि दों से यु मे 
दुर्गन्धि दो जाती दै । 
शो मे यार, गण्ड से दक, दात त दत्त, वन्तयृ सें 
तेरह, जिका मे च, तात मे खाट, गक मे अटरारह जर युक मे 
आर, इस श्रकाब्‌ चे क ४१ गोग कटे गये हं ॥ 
अघ्न्य सुरोग के कच्चन 
-तेष्वनुपच्छमाः । 
मांखरक्तौष्ठाययुंदानि जलाद्धिना ॥ ६६ ॥ 
। कच्छपस्तालुपिरिका गलौघः स्रुचिरो महाच्‌ । 
नक्त तचः प्राचल्यालग्ाः || &9 ॥ 
नाज्योष्ठकोपो निचयात्‌ , रक्ात्सर्वश्च रोहिणी । 


६२ अप 9 



























गखगष्ड, यवि इसे स्वर्ण हो, कटिनाई से उचछवास हो, 
एक सार पुराना टो चो यह असाष्य है । [ इन्दु ने स्वर्श 
ते स्वरा रोग छवा दै ] । 
इन्तहषं ओर दस्तमेद्‌ याव्य है । रेष उनचाय रोगो की 
शख जौर जौपच से चिङ्किस्सा करै । 
हस प्रकार विद्यो तिनी रीका में उकदस्थान का मुखरोगविल्ता* 
नीय नामकं दीवा अध्याय समाप हख्या ॥ ३१ ॥ 





दाविरोऽध्यायः। 
थातो मुखरोग्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 


चनं ग्याख्वानें करैं 
न्घ्न कि लातरेव नावि हधियो ने कडा धा । 


लौ चिकित्सा 
पष्रौज्योतिष्मतीर) श्राविता = $ ॥ 











| पयोल्या काकमाच्या च वलमभ्यञ्लनं 
| नस्यं च तलं वात्नमधु, 


तत्नरमध्रस्कन्यसाधितम्‌ ॥ २॥ 
ष सेमी म स्मोदन जोर स्वेदन करके धो के प्रान्त 


आर्गो छा विलेखन करके उनके भली प्रकार बिखाकर च्रौम 


चूत से सीकर सच्चोत्रण की चिदधिष्ा करे--शतधौत धृत से 
छम्यक्तं कवदखिका को चण फे उपर र देवे । 

मृलहरी, माकं गनौ, लोध सारिवा, कमल, 
| परिपाक करे । यह 


वात्तनाक्षक ( मद्रदारबादि ) भौर मधुर गण से सिद्ध वै 





नस्य नं वरत्तना चाहवे । 


ओोषरोग-- 
मदास्नेहेन वातोष्ठे सिद्धेनाक्तः पिहितः । 
देवधुपमधृच्दिषटगुगगुल्वमरदारुभिः ॥ ३॥ 





७६८ श्रणङ्गहदये उत्तरस्थानम- [ मुखंरोगप्रतिषेवः- 
यष्याहचचुणेयुक्तेन तेनेव प्रतिसारणम्‌ । गण्डरथ अखज्ञी की चिकित्सा- 
नाड्यो स्वेदयेद्‌ दुग्धसिद्धरेरण्डपल्लवेः ॥ ७ ॥ श्रामायवस्थास्वलजीं गण्डे शोफवदाचरेत्‌ 
खण्डो्रविदितं नस्यं तस्य मश्च च तपंशम्‌ । आम, विदडमान, पक्तावस्था म, गण्ड मे, अर्जी की व्रण- 
सजज॑रस, मोम, गुग्गुल, देवदारु; इनसे विद घी, मजा, शोफ की माति 1 4 
, सैलखूपी महास्नेह से स्निग्ध पिचु वातज ओष्ठकोप में क। चिक (ता | 
हिता दै। न 8 + स्विन्नस्य शा।तदन्तस्य पालां व खित दहेत्‌॥१९॥ 
इसी महास्नेह मं मधुयष्टी का चूणं मिलाकर वातोष्ठ में | तत्तेन, प्रतिसायो च घन सन्धः; । र ‹ 
भ ५ कर । व | दाडिमस्वग्बराताच्यकान्ताजम्ब्वस्थिनागर : ॥ १२॥ 
वातौष्ठ को दूध मे सिद्ध किये प्रण्ड के पत्तो से स्वेद देवे | कथलः स्षीरिणां काथेरणतलं च नावनम्‌ 1 
खण्डो मेँ कहा नस्य वरते, एवं शिर पर शिरोभ्यंग करे। | शीतद्न्त से स्वेदन करके दन्तपाली क! रेखन कर तैर 
पित्तज तथा रक्तज भोष्ठरोग की चिकित्सा - से चला देवे ! मधु, सुस्ता, सैन्धव, अनार की छार, रघाज्ञन, 
पित्ताभिघातजावोष्ठौ जलोकोभिरुपाचरेत्‌ ॥ ५॥ प्रियंगु, जासुन की गुटी भौर सोट से दन्तपाली पर ब ण 
रोधस्स्सनत्तोद्रमघुकः प्रतिसारणम्‌ । करे । वरगद्‌ आदि चीरि के काय से गटाले करे । अणुतैक 
गुडचोयशिपत्तङ्गसिद्धमभ्यञ्जने घृतम्‌ ॥ ६ ॥ का नस्य हितकारी हे। 
पित्तविद्रधिवश्चात्र फिया- | दन्तहषं ओर दन्वभेद की चिकिरसा- 


४ --शोशितजेऽपि च \ 
इदेव नवे कराय कमे- 


पित्तज ओर अभिघातज ओष्टकोप में जोक से चिकित्सा | 
| उत्तम है। तिल. ओर सुखी से सिद्ध दूध का गण्डूष धारण 


करे-रक्त निकल्वावे, इसमें लछोध, रा, मुहटी; इनको घी 
मँ मिला कर प्रतिसारण-मखना करे । 

गिरोय, सटदहदी, चन्दन; इनसे सिद्ध धृत अभ्यंग मं 
वरते 1 पित्तज ओर अभिातज -ओष्टप्रकोप में वित्तविद्रधिकी 
भांति चिकिस्सा करे । 

रच्छजन्य नूतन [जोष्ठप्रकोप मे यही पित्तोक्त कायं कर 


चाहिये । [ चिरोपन्न प्रस्याख्येय है ] । | 
कफज न्नोषरोग की चिकिसा - 
 -ओोष्ठे त॒ कफातुरे ॥ ७ ॥ 
पाठाच्तारमधुव्योषेहंताखे प्रतिसारणम्‌ । | 
घुमनावनगण्डषा, प्रयोज्याश्च कफच्छिदः ॥ ८॥ 


कफ रोग से युक्त ओ मे रक्त निकाखकर पाठा, यवक्ार, | 


मधु भौर त्रिकटु से प्रतिसारण करना चाहिये । कफनाशक धूम, 
नस्थ ओर गण्डूष वरतने चाहिये । 
; मेदो भोष्ठरोग की चिकित्सा 
स्विन्नं भिन्नं विमेदेस्कं दहेन्मेदोजमञ्चिना । 
` परियङ्करोधत्रिफलामात्तिकेः प्रतिखारयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
मेदोजन्य ष्ठ म स्वेदन करके, खीर कर, मेषु को निका 


कर इसको भम्नि से जाये । प्रि्यगु, लोध, त्रिफला जोर मधु 


खे प्रतिसारण करे । 
०.१; जरद्‌ की व छ 
सत्तोद्रा घरं तोदणा भिन्नशदध जलावेदे । 


` ्वगाटेऽतिव्रद्धे घा क्षारो.ऽिवा प्रतिक्रिया ॥ १० ॥ 


 जखादद्‌ मँ-पिप्पखी, मरिच रादि तीच्ण दर्यो को मधु 
म मिलाकर रगदे, इससे फट आने पर ओर फिर जल को 
निकार दे । यदि अवंद्‌ गम्भीर-गहरा तथा वहत वदा इजा 
या उश्रतदहोत्तो क्षार यान्नि से जलदे) 





दन्तहषं तथा मेदे सवां वातहरा क्रिया ॥ १३ ॥ 
तिलयष्टःमघुश्तं त्तीरं गण्डूषधारणम्‌ । _ ` 
. इन्तहषं ओर दन्तमेद मेँ सम्पूणं वातनाशक क्रिया 


करना उक्तम दै । 
दातो के दिखने पर उपाय- 
` सेहं दशमूलाम्बु गण्डूषः प्रचलषुद्धिे ॥ १४ ॥ 
त्स्थरोध्रक णाध्रेष्ठापत्तङ्गपटुघषंणम्‌ । 
स्निग्धाः शीदया यथावस्थं नस्यान्नकवलादयः ॥१४॥ 
दातो के हिलने पर दक्लमल के क्राथ का शनेह 


८ तै ) के साथ गण्डूष करे । तुत्थ, रोघ, पिष्पली, त्रिफला, 


खा चन्दन, नमक; इनसे रगड़े । भवस्थानुसार स्निश्व नस्य; 
खन्न, कवरू रादि का प्रयोग करना चाहिये । 


अधिदन्तकमालिघतं यदा त्तरेण जजेरम्‌ । 
कमिदन्तमिवोर्पाश्रय तद्धच्चोपचरेत्तदा ॥ १६ ॥ 
्रनेवस्थितरक्ते च दग्धे चण इव क्रिया । 
अधिदन्तक पर चार गाये, जव वह जजंरित हो जाय, तव 
कृमिदन्त की भांति इसको उखाड़ कर कमिदन्त की आति 
चिकिसा करे । रक्त के न रुकने पर जलाकर व्रण की भांति 
चिकिटपा करे । 
द्न्तशकंराचिकित्सा- 
श्रदिखन्‌ दन्तमृलानि दन्तेभ्यः शकरा हरेत्‌ ॥ १७॥ 
त्ारचरोमेधुयुतेरततश्च प्रतिसारयेत्‌ । 
- ` दूत की जदो को विना नुकसान पडुंचाये दातो से शकरा 
को हटाये ओौर पीछे से यवक्षार को मधु में मिलाकर 
प्रतिष्ारण करे । । ८ 
वक्तव्य -“चारचूर्ैः? के स्थान पर “छाक्षावूरणः, पाठ दीक दै, 
सुश्रत म मी यही पाठ खम्मत हे । । 


अभ्ययः २२] विद्योतिनी-भाषारोकासंदितम्‌ । ४६६ 


` इन्तकपारिकाचिकिस्सा-- कृश, दुर्वंट, २ भौर वात से पीडित पुरुषां मे दांत को 


कपालिकायामप्येवं दर्पात च समाचरेत्‌ ॥ १८ ॥ नहो निकाटना चाहिये । उपर के दात को भी नहा निकाके, 





कपालिका मँ भी यही चिकित्सा वरते ओर दन्तं मे क्योकि बह वहत उपद्रव करने बाख हि । इनमे भी दांत. उला- 
कहा इजा उपचार करे । दने पर स्निभ्व, मुर तथा शीतक चिकिरसा करनी चाहिये । 
कृमिद्न्तचिकिस्सा- शोताद्रोगचिकङित्षा- 
जयेद्विश्चावरेः स्विन्नमचलं कृमिदन्तकम्‌ । विच्नाविताच्चे शौतादे सत्त्रे, प्रतिसारणम्‌ ॥ २७॥ 
लिग्वेश्चालतेपगण्डूषनस्यादारे लापैः ॥ १६॥ मुस्ताजनस्वकत्रिफलाफल्लिनोताव्यन(गर; । 
गुडेन पूण षरं मधूच्छिष्टेन वा ददेत्‌ । । तत्काथः कबल्लो, नस्यं तल्लं मधुरसाधितम्‌ ॥ २८ ॥ 


सप्तच्डदाकत्तीराभ्यां पुरणं छमिश्लजित्‌ ॥ २०॥ क्षीताद रोग मे रक्त निकाल कर सुस्त, रचन कां चाल, 

कुमिदन्त मे जो दात हिक्तान हो उक्षे स्वेदन कर त्रिफला, प्रिवश, रघ्रां जन, साठ; इनको मधु मे मिला कर प्रति- 

विश्नावण साधनो से रक्त को निकाले । फिर स्निग्ध एवं बात. य्‌ करे । सुस्ता अदि केफायसे कवर करे। मधुरगमगसे 
नाञ्च दर्यो से आलेप, गण्डूष, नस्य ओर आहार वरते } , सिद्ध तेर का नस्थ देवे) ("व्व 


न 1  ‰क ्त्मसान्युपडे[स्व्ानयुषमुवारदे, 

क भ एवं हात) (१११५१ । । 

के व १ क । मण्डले शाकादिपत्ैवां बशो लिखेत्‌ ॥ २६ ॥ 
टिङ्खक .फलकासोसस्वलि ाकुष्ठवे लज, । ततश्च प्रतिसायांणि घृतमण्डमघुद्धतेः । 
रजो रजं जयल्याथु व्रस्यं दशने धूतम्‌ ॥ २९ ॥ । ला ग ॥ ३० ॥ 
गण्डूषं प्राहयेच्तंल्षमेभिरेव च साधित म्‌ । | सङ्षछटश्ण्डामपस्चयष्च अरलार नः । 
व | 

कय {६ न्तसज्ञ | 8 | =, 

दढम्युदधरेदन्तं पूउ ककिनिनिर | २३ ॥ । . उपक रोग मे गरम पानोका गण्डूष सुख में धारण 
सन्दंराकेन लघुन। दृन्तनिर्घातनेन वा| करे मुकं को स्विन्न बनाये । फिर मण्डलाग्रसेया सागौन 


तैलं सथ षया रजो गण्ट्षो मघु वा ततः ॥ २४॥ ह च ५८. ज ८ भ किरि काल, श्रियं, 
तती विदारि याहशृङ्गार | दकसेदयिः | एवै चन्दनः सर्च कूट, साठ, मरच, सुखहदयी इर, सोत; 
तत, "चका्यष्टग्व रङ्ग ‡। । इनको इतमण्ड ते ओर मधु से पता बनाकर दांतं पर प्रति. 
कन गख ५ ति नादनम्‌ ॥ २५॥ का ॥ ५०५ अ य। तंछ ५.४ करे । 
1, कट्फल, कासो, खजं दार, द, वायविडंग; इनङे मधर न्ती भोदि = करक प कथ छे चिदं इत 
र को क शौ ( पोटी बांधकर ) दूतो में रखने से | कषक एवं न॑स्य में उत्तम है । ` 
1 ज्ञान्त होती है । पुष्पुटरोगचिकिष्ा- 
हीग आदि से षिद्ध कियितेरु का गण्डूष करे! अथवा दृन्तपुभ्युखके स्विन्नवच्वन्नमि ज्नविल्लेखिते ॥ ३२ ॥ 
9. ५ भका 2; इनरे कव | क 3; प्रतिसारणम्‌ । 
की र |." १ म स्वेदन करके दबुन, भेदन ओर विलेखन 
की पीड़। शान्त नो तो अतिदद दांत को प्रथम भकस. 7 कर त कदी, धजंार, सोढ ओर ॒सेन्धव 
न | नो मस भम ॥१।। 
सुखदो, विर, सिवादा, केक इनवे तङ को दखथुने | शं कटुक ङ््टदन्निकालीय बोद्ध, । 


दू मं सिदध करकं नस्य ङे। रकतेरपाक दिमेः पकः पायो दाह्यो ५यगादकः ॥३५।। 
। दात निकाङ्ने के अयोग्य मङ्भ्य- | दुन्तविद्रधि मे क्कु, तीक्म, उष्ण, एवं कूद दर्यां से 
छख इवंल्रदधानां बातार्तानां च नोडरेत्‌ । कवक तथा छेषप करे । कुटकी, कूट, विच्छवृटो भौर जौ खे 


नो दरेच्चोच्रं दन्तं बह्रपद्वरृद्धि सः ॥ २६ ॥ वण करे । श्ीतछ दरया से विद्रधि ॐ पाक को बचाये । यदि 
पषामपयुदधुल छिरधस्वादुशोतक्रमो दितः । क | न = 1 ह हो तो दाह करना 





= + कमिदन्वशुषिरं य॒डे न मधून्किष्टन सर्पिषा क्तवा ४ . वन्तसु फिर चिवि 
शलाकया ददेत्‌ । । । घुषिरे द्िन्नलि{लते सत्तोद्रः प्रतिसारणम्‌ । 


१ 
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रोघ्रमुस्वमिरिधेधाताव्यंपत्तङ्ग ङि शकैः ॥ २५ ॥ 
सकटफलेः, कषायश्च तेषां गण्डूष इष्यते । 
य्ठीरध्ोर्पल्लानन्तालारिवागुख्चन्दनेः ॥ ३६ ॥ 
सगेरिकसितापुण्ड ; सिदध तेलं च नावनम्‌ । 

सुषिर रोग सें छेदन नौर छेच्छन करने पर छोघ 


यस्वा, साफ, च्रिरुका, रषं जन, खाकचन्दन, डाक भौर 


अष्टक्गददये उत्तरस्यानम- 


[ युखरोगप्रहिषः- 
बातजन्य जिद्धाकण्र्छो म वाततत्रन्य बओओषएकोप ही 


च्िकित्वा कत्तनी चादहिषे । 





-पिखजातेषु युष रिरे कते) 


प्रतिखारणगण्डवतावनं मधुरे दितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
पित्तनम्य जिद्धाकण्डटक में रग्न छो र के चदु जाने 


कटकल सते प्रति्लारण करे । कोथ आदि ॐ कवायं से पर मधुर द्वा चे प्रविललारण, गण्डूष जीर नस्व हितकारी दै। 


गण्डूष कनना चाहियं । मुकषदी, छोघ, कम, जनन्ता (अनन्त 


मृ ), सारिवा, जगरः, चन्दन, गेद्‌, लिता, पुण्डरीक) इनसे 
चिद त॑ का नत्व देना चाहवे । | किक कं स्यान पर कर 


ाच्रायं सैन्धव पडते ह तितत ]। 
ल्धिमांप्रचिकिरपा-- 
दविस्वाऽविमांखकं चूर; सन्तोदरः भ्रतिसारयेत्‌॥३७॥ 


कञः । 


टोलनिम्धत्रिफलोकषा चायः कचल्ञो दितः ॥ ३८ ॥ 








अधिमांस का दिवन करे धच, तेजचर, पाटा, छं चार, 


धवार; इनको मधु मँ निलाकर प्रतिस्लारग करे । 
नीम आौर त्रिका के कषाय से कवर करना हिका है 1 
चिद्‌ म+च।कश्ा- 


विद्म दन्तमूलानि मण्डलाय वधेत । 


कणजजिद्वाकण्टकन्चिक्धिरसा 
तीदणेः कफोत्थेष्वैवं च सषपत्यूषयादिभिः। 
कफूजन्य चिद्धाकण्टको मं घर्षो ओर त्रिकटु घ्वादि तोचण 


वृष्यां घे प्रतिस्यादण करे । 


नवे जिद्वालसे ऽष्येवं, तं त शख न स्पृशेत्‌ ।४४॥ 
नूतन जिह छ्स मे जी यही उपर्यु्छ चिकिसा करे । इस 


म दाच उपश्चार न कमे । 


बठन्ब्रः -- पुरातन छकख रोग जघ्ाध्व है, चतन तान्व है। 


जिद्वामारू्रां बडिशोनार्धिजद्धिकाम्‌ । 
देदयेन्मण्डलाप्रेख तीक्योष्ेधषंसादि च । ४५ ॥ 
जधिजिद्धिका मै बद्धिज्ञ क्षख्न पै सच कर, जिद्धा को ऊंच। 


करके मण्डरलाप्र रर से काद देवे । तीच्ण नौर चष्य वर्ण्या 


चारं युज्ज्याचतों नस्यं गण्डूषादि च द्ीतल्लम्‌ ॥३६॥ ( मरिच जादि ) से रगदे । 


विदं रोग में जपूकौ का मण्डलाप्र से फ्ोधन कर 
ते चार बरते) फिर नस्य ओर सीर गण्य जावि चरते । 
दुन्तनादं। चिकिर्श्रा- 
संदमोध्योभयतः कायं ।गरज्ोपचरे चतः । 
नाड गां चन्तं खमद्धत्याचिना ददेत्‌ ॥४०॥ 
कुन्जां नेकगांत पुखो गुडेन मदनेन चा । 
दैरस्वादुकण्टकः ॥ ४१ ॥ 
त्ारिवुक्ताम्बुगण्डषो, नस्यं चलं च तत्छृतम्‌ । 
चमन पुवं विरेचन घे प्षारोरका तया नस्ये किरका 
संशोधन करकं इन्त से प्म्बन्थवित नारो को चिङ्किरप्ता करे । 
दये च्छि बत को निकाछ कर अग्नि चे जलावे। जो नादौ 
शशी तथा अनेक रास्वा वाद्या हो, उसे गुद या मोम चे अकर 
जाये । जाती ( चमेटी ); मं नरु, सेर, गोचरः इनके कषाय 
शे चोये । बवगदं गावि चौरिके छाय चे गण्डरषं कराये । 








अगमद्‌ आदि के पूर्वो के कक्क एवं छाय से सिद्ध तं का नस्य 


वरते । ( स्वादुकण्टकः विकङ्कतः, इतिं श्षिवदाशचश्ेनः ) । 





वन्ध शची शिषदुघ्पेनल्ञी ने इस्रक्ी ग्याक्या मरं चद 


उच्चर वन्त चा निञ्न पाड निया है “बहुवक्ां गति जारवा 
प्रपूज्य गु्धधिक्य दैः । ददेत्‌ पूवं विधानेन कचाः दीरिशधजेः ॥ 
गण्डूुषर्तेकमेनिवा (सिद्धं नस्वं धकदक्येव्‌ ॥ 





जादि ) से रच्छ का छ्राव करके यवच्वार्‌ से रगदे । 
उपलिद्धिकां ज्ञाकपत्रेणां पुङिक्नद्ञेण 
अवक्कारेण प्रचिस्तारयेत्‌ । 








चिकित्प्रा-- 
उपजिद्धा मे शच ( मंगुलिक्षखं चा सागौनं के प्ते 


चा प्ररिल्नाभ्य 
गखड्युण्डिकाच्क्र्प्रा-- 


कपफष्नेः श्रि्डिका खाभ्या नस्यगण्टूवच्षणोः || ४द।। 
पर्वा ख्वाजप्रतिम्‌ं ब्द्धायामसिराततम्‌ 


ग्रं निविष्ठं जिद्गाया बडिशाद्यः ब्र ॥ 3 
छुदयेन्परडल्ञाप्रय नास्यग्रे न च भूल्लतः । 
दछण्डिका की चिकिरा कफ द्भ्यो से, नस्व, गण्डूष तथा 








ल्ग चे करनी जाहिवे । 


वदी दुई चण्डिका जो कककौ के बीन के समान, चिरानों 


से न भ्या तया जि्धा के जप्रमाग पर स्थित हो, उसे बिश या 

ञचष्यी से पकक कर मण्डलाप्र शच सेन तो बहुत जागे मै 

जीर न सृख्जं काट दे। बहुत अधिक काटने पर र के चव 

घे इत्यु होती है । चोका काटने पर रोग चदता है । 
गल्द्यण्डिकाछदन 


के वाव कतंम्य-- 





त चषापारखानस्वः = र, 
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गलशुण्डिका के काट खेने पर मरिच, अतीस, पारा, वच, 
कूट, केवड़ी सोथ, खेन्धव, मधु; इनसे धषंण करे । कुटकी 
अतीख, पाठा, नीम, रास्ना, वचा; इनके काथ से पीछेसे 
गारे करे । 

वक्तन्य- यह टौसिरू का शख कमं हे । इसमे रक्तलाव 
श्रायः बहुत होता है । इसीखिये गरे के बाहर व॑ रखते हँ । 
मूक भाग से छेदन करते से रक्त बहुत निकर्ता हे ओर भग्रभाग । 
म ददन करने से रोग बद्ता है, इसचिये बीचमें से काटना 


चाहिये 
सङ्गाते पृष्पटे कूम विल्लिख्येवे खमाचरे त्‌ ॥ ५० ॥ 
ताद्धसंघात, तादुपुप्पर ओर कच्छप मे भी रेखन करङे 


से 
मरिच आदि से रगदे। 0 सनन = 


अपक्वे तालुपाके तु कासोखनत्तोद्रताच्यंजञः 
धषंशं, कवलः शो ‡॥ ५१ ॥ 
ताल्धपाक अपक हो तो कासीस, 
करना चाहिये । श्लीतर, कषाय तथा मधुर ओषधिर्यो से कवल 
करना उत्तम हे । 
पक्तेऽष्टापदथद्धिने तोच्छोष्णेः प्रतिसारणम्‌ । 
बृषनिम्बपटोलायेस्तिक्तः कवलधारण॒म्‌ ॥ ५२ ॥ 
ताललुपाक पक गया होतो अष्टापद शी भांति चीरकर 
तीण ओर उष्ण ओषधिर्यो से प्रतिसारण करे । अदस, नीम 
पटो आदि एवं तिक्त दर्यां का कवल धारण करे । 

व क्रम्य - अष्टापद, ०००1० ८००७३ ००३० ज्टाप्द-चततु- 
रंपीडम्‌, तस्को एाङृतिच्छेदनम्‌ । पटोल आदि-पटोटारिष्टजा 
तीकरवीरगुड्ण्ीड्वकटुका हरिद्रा इ यवेत्रारकण्टकारिकाक्ाथो मघु 
तैर । घ वा. उ. २६. अ । 

तालुजोषचिकिरला- 
तालुखेषे स्वठ्ष्णस्य खपिरु्त रभक्तिकम्‌ । 
कणाशण्टीश्रतं पानमम्लेगण्ड़षधारणप्‌ ॥ ५२ ॥ 
धन्वमांसरसाः खिगध(;, त्तोरसपिश्च नावनम्‌ । 





चाहिये, यथा - ठ्ष्णामूच्छर परीताश्च गभिण्यस्ताटु्ञोषिणः ॥ 
चरक. सू. अ. १६1 सट आर पिप्पली से सिद्ध घृत देवे, 
यथा-“ताद्धु्ञोषे पिष्परीनागरसिद्धमोत्तरभक्तिकं सर्पिर 

पिवेत्‌ । श्रृद्धवाग्भट मेँ-““ताद्ुज्ञोषे मधुकपिप्पलीनागर 
सिद्चं॑सपिंरुत्तर मच्छिकं सतृष्णः पिवेत्‌ ॥ सतृष्णः-तृष्णासख 


हितः; इन्दुः । 
कृण्टरोग की सामान्य चिकिस्सा- 
बर # क्मच॥ 


कथः पानं च दावींत्वङनिम्बताक्यकलिङ्गजः । 





दन 


वि्योतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । 








जिस तादुश्लोषमे रेगी को प्यास न हो, उसमें भोजन के 
उपरान्त घुतपान करये । पिभ्वली ओर सट से पकाया जल 
पीने को देवे । कांजी जादि अर्क दर्यो का गण्डव धारण करे ! 
स्निग्ध जाग मां सरस देवे । दूध से बनाये धृत का नस्य दै । 

वक्तव्य-- चरच्छ मेँ स्नेहपान के निषेधे जो तालुकोष 
सग का निषेध किया हे, वह प्यास वारकः ही समञ्चना | की भांति चिकित्सा करे । 





५०१ 
हरीतकीकषायो वा पेयो माक्तिकसंयुतः ॥ ५५ ॥ 


सपाठातेजिनीनिम्बेः खक्तगोभूजसाधितेः ॥ ५६ ॥ 
कवलो, गुटिका वाऽत्र कदिपिता प्रतिसारणम्‌ । 
निचुले कटभो सुस्तं देवदार मदोषधम्‌ ॥ ५७ ॥ 
चचा दन्तो च मूरा च लेपः कोष्णो ऽतिशोफडा । 
गरे के रोर्गो म रक्तमोचण, तीषण दर्यो से नस्य, गण्डष 
आदि वरते । दारुदर्दी की छा, नीम, रसांजन ओर इन्द्र- 
जौ का काथ पिये। अथवा मधु के साथ हरड का काथ पिये। 
त्रिफला, त्रिकट, यवच्ार, दारहर्दुी, चित्रक, रसोतत, पाडा 
तेजवर, नीम; इनसे शक्त ओर गोमूत्र मेँ बनाया कवर करे । 
इनसे ही गोलियां बनाकर उनसे भ्रतिक्तारण करे । 
निचुक ( हिज या कदम्ब ), मालकांगनी, मुस्ता, देव- 
दार, साठ, वच, दन्ती ओर मूर्वा का कवोष्ण रेप पीडा 


वातरोहिणीचिकित्सा- 
अथान्तबांह्यतः स्विन्नां वातरोहिरिकां लिखेत्‌ ॥५८॥ 
श्ङ्कलीद्याख केणाश पडयुदनखेन वा । 
पञमूलाम्बु कचल्स्तल् गण्डूषनावचनन्‌ ॥ ५६॥ 
मङ्गर कायं करके वातरोहिणी में अन्द्र ओर बाहर से 
स्वेदन करॐे अंगुटिक्चच् से अथवा नमक युक्त नख से जल्दी से 





| रेखन करे । विल्वा दि पञ्चमूल के छाथ का कवख करे । तैर 


का गण्डष एवं नस्य का प्रयोग करे । 


वक्तव्य ~ ्द्धवाग्भ में-पुननंवासिहोकपित्यकक्कपयोवि- 


तलं गण्डषो नावनज्च ॥ 
पित्तज तथा रक्तज रोहिणी की चिकित्वा- 
विल्ञाव्य पित्तसम्भूतां खिता्तोद्रप्रियङ्कभिः। 
+ १.८० 1 कथितेश्च तेः ॥ ६० ॥ 
द्रात्तापरूषकक्राथो हितश्च कवलबप्रहे । 
उपाचरेदेवमेव प्रस्याख्यायाख्लसम्भवाम्‌ ॥ ६१ ॥ 
पित्तज रोहिणी मे रक्त को निकार कर चिता, मधु भौर 
प्रियंगु से रगड़े । रोज, रारचन्दुन तथा प्रियंगु का काय करङ्के 
मधु र सिता भिका कर इनसे कवल करे । कवर ॐ चियि 
द्राच्चा ओर फाल्से का काय उत्तम हे । 
रक्तजन्य रोहिणी को भसान्य कह कर पित्तजस्य रोहिणी 


कफजरोहिणीचिकिस्सा- 
सागारधूमेः कटकः कफजां प्रतिखारयेत्‌ । 
नस्यगर्डूषयोस्तेलं साधितं च प्रदास्यते ॥ ६२ ॥ 
अपामागफलण्वेतादन्तीजन्त घ्र सेन्धवः ६ 
| कफजन्य रोहिणी मे कट वगं की ओषधियों को घर ङे 
घंवासे के साथ मिलाकर प्रतिसारण करे । अपामागं का फ, 
सट, दन्ती ( जमा गोटा ), वायविङ्ग, सेन्धव; इनसे 


फक ढे विना भी यह योग पदा है ] । 








५०४ यष्ट्गँद्दये इ त्तरस्यानम- | करोयग्रतिषैषः- 


पानीव श्र विधि से पकारं पिये नौर कोद्र ( कोद) ) 
लायप् ॥ ६३ ॥ | खाये । पाच नमक के साय वत्सकादिं गण से चिद तै पिये । 





पालकः (2- भोर भिःछायु रग र कफजरो हिणी क फनाश्मक् धूम, प्रन वधा ननत्य ज वि क्त चकते ॥ 
की भांति चिकिसा बरतनी चाहिये । | वक्त५- कोद्रवभोजन रूचभोजन का उपल दमात्र दै, 
विद्रधिचिद्िर्ा- वथा--"'दुग््वा हर सूव्रविगाछितञ्च पक्त्वा पिबेच्‌ छो द्रवि च 

विद्रधो ख्ाचिते शर्ते चनाताक्यगीरिकः। भोजी । गस्य गण्ड चिरकारजतमतिपद्ं समयेदुशेषम्‌ 





ते - | मेरौ जगषग इचिक््या- 
सर।नपटपत्तङ्गकणगण्ड्षधप ॥ ६४ ॥ कदी, मेशोभवे सिया विध्येत्कफष्नं च बिधि भत्‌ । 


चिद्धि ग्ध से रक्त निक्राच्छ दने पर 
रसरांजन, गर, सौध, नम्रक, राट चन्दुन आर पिष्वज्ी। हन्‌ ्रसनाद््रिजश्नं प्रातनूञ्चण पाययेत्‌ ॥ ७> ॥ 


एय से गण्डूष बरते भौर दन चूणं ते रवद । शान्तौ पाचयित्वा च सर्वान्‌ वरणवद्रचरेत्‌ । 
वातत नगगा परचिङ्ि्ता- मेचौ जन्य गदपण्ड म सिरा का वेन करं जोर कफन शक 
गलगण्डः पबनज्ः स्विद्नो निः खतदोणितः विधि करे। इद रोगो छो भातः गोमू के साथ असनादि गण 


तिलवीजेश्च ॥ का चूर्णं दैवे । 
उपनाष्यो ५ षः # । हन उपायो चे गक्गब्ड शान्त न होतो छंगङीषिण्ड 
शिप्रतिहं कतक {रीगजकरुष्णापुननंवैः 1 ६६ ॥ से घवक्षो पा कर चम कौ भति चिक्छिर्ता करै । 


काल्। स ताक मल्लश्च पुष्प करद्ारजञं | 
भान्विते पिष्टैः सुरया काञ्जिकेन बा ॥ २७ ॥ पुल्पाद्ेषु खक्नौद्रा प्रवोज्या मुलवावनाः ॥ ७३ ॥ 


कथिताखिकलापारासद्धोकाजातिपल्लचाः 

गुदधलीनिर््कटजटं चपाद्‌ावलाद्वयः | १ । निष्ठव्या भक्तयित्व। वा इदेरादिगणोऽथ अ ॥ ५४ ॥ 

साचित्तं पाययेच्चलं खङष्णादैवदारभिः ॥ ६८ ॥ । वाकं म मधु के साथ भ्ुख ॐ प्रचारुन चरतने 

बाततजन्य गख्नाण्ड मं स्वेदनं रके रच्छ निकाककर तिङ, | चाहिये । ये प्रचाठन त्रिरा, पारा, दाका ओर चमो के 
छवा ( कड द्धी ), अक्सो, पिपाक शोर खन्‌ के बीज  कोमचछ पत्त को काय कर देने चाहिये । भयव। हरी तकवरगा 

से उपनाह करे । वणक भरं जाने परर बार बार छेष करन। | कुराह यय ( ह. चू. अ. १।१०६ ) छो चकर धू 

















चाहिये । अथव ल ५५५ ( प तकारौ (ज्य वातनमखयपः कचि ङध्ा- 
न्तौ ), गनपिष्य्), वा, ईदिन्ना, + आक क म, निलात्‌ कष्णापटवेल्लाः प्रतिसारकम्‌ । 
मैन के छक लौर पूरेषिकाको श्रा या कोनी से पौ | लं वातदरे, सिद्धं हितं कवलनस्ययोः ॥ ७५॥ 
कर ढेप करे) „ ० धातजन्य सुखपाक ञं पिप्य, नमक चोर इकापची से 
कम्य पूकविका-पाट।, तरिदत्‌, इत्येके । काङा-नीकिनी । प्रतिततारण करे । चातेष्न द्रवो से सिद्ध तैः केवल ओग 
नश्य मे हितकारी वै । 

कर्तंब्यं कफजे ऽध्ये वस्वेदविम्लापने स्वति । पित्त भोर ककन सयां को धिकिश्या- 

लेपो अज्रगन्ातिविपाचिद्ठास्याः सविधाखिकाः॥६६॥ | पिचान्ने ित्तरक्तयः- 

शालाबुश्काह्ाज्च पल(रक्ञारकदिकताः । -कफञ्चश्च करे विधिः । 


कफन्य गकगण्ड स मो यदी चिकिन्छा करनो च।हिये, (नदसमाकादिपके पिरक 

ललच्छाकापव ; कठिनाः स्थिराः ` ५६॥ 
ग श ५ ह 844 पिच्च खवाक अौर रक्रज सुखपकं मं पित्त-रक्तनादाक 
४ ०९५ त स शि 9 ५८८ | २ च य ०५० सल्नपाक मे कफलना्ाकं विधि कर । कठिन 
तिच्छछव्‌ मः ध ७००५.४ ल त युवं स्थिर पिरिकाजो को सागौन जावि ढे पत्त से कखन करे । 





क धारोदक से पोच कर केप करे । भि क 
1 क ससोदकरिपिवामि दिद्माव्‌ स शंजा यथादोषोद्यं छय।च्लन्निपाते चिकित्सितम्‌ । 
निरक्षी वष्टि; ॥" स ज्निपातजन्व सुखपाक मे वोष की अधिकता के भद्धुघ्तारं 


मूजश्टतं हटन्चारं पक्त्वा को श्रव शुक पिवेत्‌ ॥७०॥ | चिदि्ता करे ॥ 1 
कफान्‌ श । अ सवित्‌ || ७१ ॥ | नवे ऽधेदे तवसं जदधे दिते ्रतिखखारखम्‌ ॥ ७७ ॥ 
कप्मननां । छश 
हठ ( ८८९ ) च र गोगत्र यं मिरच्छर अनं कद्‌ ई उजिक्रोनाम स्कोः, काथो गण्डूष इष्यते । 








श्ष्याचः २२ ] विद्योलिनो-भावारोकास्ितप्‌ । ५०२ 
गुडचीनिम्बकरकोर्ो मघुतैलसमम्वितः॥ ५८ ॥ हत्वा ‡ऽस्यै स्वंगदान 
यवाच्नभुक तीच्लले्नस्याम्यङ्गा स्तथा ऽ ऽचरेत्‌ । जनयति'गाधौं दशं अति च वाराहोम्‌ ८ 


चो जवंव़ नूतन हो लोर हत ववा न हो, उप्तको कारक्र पङ तरा स्म को एक दोण जख पककर चौं 
प्रजं्ार, सोद लोर मधु से परतिन्नारण करे । भिलोय ओर नीम | शेष रक्ते । इस काय से चन्दन, अगर, केशर, सुस्त, वादक, 
के कल्क मे स्रघु जीर तरू मिाकर इषं काय ये गच्डष | ग्वत, वंवदाह, लोधं, द्राक्ञा, नीर, ब्रारुचीनी, व्याच, चाच 


= क चाये चथा तीच्म सैर का नस्य जोर १ 

स्यम वदत । गन्धकृण ), खारूचन्वुनं चे परस्येक पक कथ, इनसे पक धर्यं 
पूनिषने पतिद्चकषि ००६४ त ~~~ ६" पकाये । यष तैर पान, नस्य मौर गण्डूय १ से 

वमिते पूनिवदुन धूमस्त्छः सनावनः ॥ ७६२॥ = |ॐ स रोग को नए ज भीष -जैती सरटि भोर चूल 


विदैम, स्पा, तार, नख, कर फ, छोटी इखाय्ो, च्याग्रकं 





1 छरति कौ रत्पश्न करता ह । 

प्ान्वस्ितैरव्चणितम ॥ ।॥ =० ॥ उदढतिततं च प्रपुनाररीध्र 

 क्रोतादोपक्‌ दोक्तं च नावनादि च शील्नयेत्‌ । | 

मुष्व से दुर्गन्धि लाने पर बमन कराकर तीण धूम | 
छनौर ती चण नर्व चरते । सजात , धाय ॐ एक, जोध, परिय, स्नायते च्द्रसमानकान्ति 

पथ्माख इनके छाय से ख का प्रदालन करे ¦ इन्दो हे चूणं  पुन्ञार ( क्म ), छोच नौर दाच्दक्वी से सुख को 

के अस्वर दिशे । कीताद्‌ भौर उपकृ मे कदि भस्य सकर ( उवटन करङे ) तथा तं से लभ्यंग करने पर सख 











नादि वरते । यंग, नीटिका ( छह ) भर्‌ सुख वृषिकावि) हन से रहित दो 
स्तरो कौ सामान्य ॒चिदित्सा- | जाता दै । तथा चन्र ॐे समान कान्ति वार! होता दे । 
फलत्रयद्वीपिकिराततिक्तः यि । पलगातं बाणा्तोयघरे पका वा रसे ऽस्मि पललाधिकः। 
यप्रयाह्वलिद्थक्रटिकारि । खदिरजगबृयष्रथानन्ताग्ेरदिमारनीलोर्पलाग्वितेः ८ 
मु स्ताहरिद्राद यया बशः देलपरस्थं; पाचयेच्छलनच्णपिषठ- 
वुच्ारलकाम्ल्ातरिमवेतसस्राश्च ॥ ८२ । रेमिद्रव्येर्धारितिं तस्मुखेन । 
ष्ठ स्यजम्ब्वाश्रधनल्र यत्वकः रोगान्‌ सवन दन्ति चवत्रे विरोचा 
त्वक चादिमारास्तदिरस्य सारः । | स्स्थंय धन्त दन्तपङ्ककंश्लायाः ॥८५॥ 
कायेन तेषां नतां गतेन नीचसिरी पक प्तौ ए८ छेकरं इको पुक्‌ डोण जर सें 
तद्चणयुक्ता गरिका विधेया) ॥ ८२ ॥  पकाकर जौधाहं शोष रक्ते । इस छाय में सेर, जामुन मुखहटी 
ता चारिता च्नन्ति खेन निस्यं | अनन्तमूल, आम कौ छाल, विटष्ेर नौर नीत्मोत्पलट प्रश्येक 


सुकच्छान । आधा पट छेक इनसे एक्‌ प्रश्य तैल प्राचे । हृत तट को 
स > न क व स रोग + ह । हिख्ती 
गन्धान्‌ बिदेद्वाचिपतिप्णोताः ॥ ८३॥ <» ` स्थर चन जाती ह । 


मुखरो गनाशक खचि शादि गुशिका-- 
त्रिफा, चिरायता, चित्रक, मलदरी, सरसो, त्रिकट, मुस्ता, 
ददी, दारहक्दी, यवक्वार, अम्टवेतस्र, पीपल, जासन, खविरिसारादु दं हके पदेद्रल्कात्तलां = | 


शाम जोर जन को दा, भदिमार ( विदेह ) कौ घा, | घटचष्के पादरोचे ऽस्मिन्‌ पते शुनः 





हेर का सार; इनका क्राथ कर इसको पका कर बह वनाकर च्नाकिक दिपेत्सुसुष्मे रजः 

हस इनका चृणं बिा कर गोखियां चना वे । इनं गोयं सेभ्याम्बपत्तङ्गगरिकम्‌ । 

को निर्वपति सुख ने धारण करने से कष्ट, ओष्ठ, तां भादि चवनद्वय(श्यामा)रोघ्पुण्डाह्न 

के अतिकष्टसाध्य रोग नष्ट होते है । विक्लेष कनं यह रोद्विली यप्रयाद्लान्ताजनद्धयम्‌ ॥ ६१ ॥ 


युखशोच ओर गन्धो को नष्ट करता दै! यै विदेदाधिप धातकोकरफलदिनिशाविफलाचतुर्जातजोङ्गकम्‌ 
खदिरतलामभ्बुयटे पवस्वा तोयेन तेन पिषेश्च । मुस्तमचिष्ठाग्यग्रोचप्ररोह(चा)मांसखीयवासकम्‌ ६२ 
चन्द्‌ ्करूकगपरि चेल्लववालकोत्रीरं; ॥ ८४ | चद्मकंलासयक्गाश्च चोते 
तरिमस्वथा पाल्लिकां पृथक । 
व्यामकेः सपत्तङ्गेः =५ जातिपविकां सजातीफलां सद- 
(नख)लवङ्गकङ्धोलकाम्‌ ॥ ६३ ॥ 
पाननस्यगण्डूषेस्तत्‌ । स्फरि कटा श्रद्ध तत्रावपेत्तत) 







4.1, 


कारयेदगररिकाः सदा चेता धाया मुले तद्रदापाः ६५ 
खदिरादिगुटिका- खैरसार दो तुष्टा, भरिमेवे की चार एक 
धरु, इनको छार ध्रोण जर मँ पकावे । चोधाई शोष रहने पर 
हस्तो छागकर्‌ फाथकर घट चनायै । इसे खम, मुस्ता, छार 
चन्दन, रोर, चन्दन, कारी यक चल्वुन, कोष, पुण्डरीक, सु 
हृदी, लाश, रसांजन, सौवी रांजन, धाय, करप, हकवी, 
ह्की, जिका, दाखचीनी, इखायतची, तेजपात, नागकेखर 
जगह, सस्ता, भंजीर, बरगद के आंकुर, अरार्मांसी, चमसा 
पद्माख, इष्मय्ी, छजावन्ती प्ररयेक एक कषं केकर इनका 
सुम चण इदमे भिखाये । शीतर हो जाने पर हस्म जातीः 
पत्र, जायणट), खच॑ग, कंको ( क्रीत चीनी ) प्रस्येक एक 
पृ, स्फटिक के समान गचेत सुगन्धित कपूर दक कुनृव इने 
्रसेप देकर गुरिक्छाये बनाये । इन गोष्ठ्या को सुख म चारण 















अखरो गनाक्षक चुट 
। गहधूमताच्यंपाटाभ्योचक्तारार्न्ययो वरातेजदेः । 


मखदन्तगलविकारे सद्तौदरः कारको विवायश्वरोः६१ 
कारक चृण-- षर का धुंदास्रा, राजन, परा, चक्द्ग, 
यवाद, चिश्रक्र, खोहभस्म, चिर, तेजवक्; इनका ब्रूणं 

मधु के घ्ाथ सुश्विकार, दात जर गे के विकार में घारण ` 


करनां चाहिये । 


दार्वीत्वक्‌ चिन्धृद्ध बमनःशिलायावशकदरितालेः । 
धायः पीतकचु शौ दन्तास्यगलामये समध्वाज्यः१०० 

पीतक वृण ~ वाखदददी की छार, सैन्धव, मेगपिख 
यवक्ार, हाता; इन से सिद्ध इतत पतक चूर्णं को मधु बौर 
व दाति, अयुत तथा शे ढे रोग में धारण करना 





षरे । चे मुख्ठरोगना्षक ॥ भअरिनेवादि 7 | व र च्लि 
काथ्योपधन्यस्यययोजनेन ४ द्रत्तारधूमकवरापपटुम्योषवेज्नगिरितार्व्ये, । 
तलं पचत्कल्पनय ;नयच । गोभूषेण विपक्षा गल्लामयघ्नी रसक्रिया पषा ॥१०१॥ 
सर्बास्यरोगोद्धुतये तदु । चबक्धार, जं चार, घर का धंवासा, त्रिषत्या, पांच जनक, 
द॑न्तस्थिरस्वे त्विदमेव मुख्यम्‌ | ६५] | त्रिकद्, वायविडङग, गेरं, रसांजन) इनते गोमूत्र मँ बनाई रस 
गुटिका का गक के छव रोगो को न्ट करती दै । 
। स्तलमिदं चारिभेदसा प्रथितम्‌ । रः 
श्रजुशीलयन्‌ प्रतिदिनं ५ | जलमिरिकुषठमावितानाम्‌ ५ | 
स्वस्थो ‡पि ददद्धिजो भवति ॥ ६५ ॥ पथ्यानां जलमिरिकुष्ठमावितानाम्‌ । 
नार । = | मो य ५ 
पकाकर ज्व 
चोरेण युत हरीर मष्ट हो जाये ) तब बाठक, सफ जोर कूट से मादित 


` सर्वामयान्‌ वक्रगताचल्िहन्ति ॥ ६५ ॥ 





चण, खचोद्रो दन्तमांस। तिकरड् 
पाकस्नावाणां नादानो चषंशोम ॥ ६८ ॥ 

हसौ चिधि से कष्य ठ्य षी मात्रा छो ववर कर ज्यात्‌ 
लेरसार षक तुका जौर अरिमेद बो तुला, इनच्छा छाथ करङे 
पूर्वोक्त दभ्यं से सैट सिद करे । मुख ॐ स रोगां को यह न्ट 
करता दै जौर दातो को स्विर करने मं सुव है । 

लेर से वना ये गोलियां जौर धरिमेद से बनाया यद 
तैल, इन दोन योगो को स्वस्य पुरष मी प्रतिद्ठिन वरतता हला 
द दातो वाखा दोता दै । 

करेरी, गिष्लोय, चमेली छे पत्ते, वारदक्वी, चमासा क्नौर 
तरिषछ्छा दे छाये मधु सिदाकर किया पया कवल सुख के 
स्च रोगो को न्ट करेला दै । 

पराठा, बारदह्दी की चकार, कठ) सुश्ता, सना, कटको, 
हक्दी, खोध, तेजवती; इनके चर्ण को मधरु के साथ भिराकद 
1 जसु कौ पदा, कण्डू, पराक तया च्रावं नष 





। जि प्रकार कौ सुनने बाके राजा को अनयं स्पशं नहीं करते । 
त्पाकनानक 


काङके खाने बाछे पुदपको छदे भी सुलरोग नहीं होते 


रोवदतिसकरोषिदोमिः 


क्राधं पिचेर्पाकहरं ॥ १०३ ॥ 
श्तवन, खस, परोल, सुस्ता, हरड, ति्ठरोष्िणी (करकी), 
मुकददी, जभर्ता स, चन्दन; इनका स्वाथ पिये; बह खलपाक" 


जाक्लक दै 1 
भुखरोयनाक्ञक कथाय-- 














पीतः कषायो मधुना निदन्ति न + 
मुले स्थितश्चास्यगदानशेषान्‌ ॥ १०४ ॥ 


परोल, सट, चिका, हन्द्रवास्वी, त्रायन्ती, कुटकी, हद्दी, 
दारहद्दी, गिच्योय, इनका छाथ मथु के खाय चीने जौर 
इसको युष्ठ सँ चारण करते चेः सुख के सव रोग न्ट होते है । 





अभ्या; २१] चिच्योतिनी-भाषारीकासदिवम्‌ ५०४ 
्रयोगनाशक-~ क्पाकि प्राणवाच के मागं म स्वित गले के रोग परमाव 
स्वरसः, कथितो दाध्यां धनोभूतः सगेरिकः । चे श्वास को मी रोक देते, इसलिये गे क रोगां कौ 





प्रकट्पना ॥ १०६ ॥ | तक, छाकाच तैर्‌, जास्यादि तरम्‌ जोर महासहचर ते । 
बाद्डल्वी का स्वरस निकाल कनं छाय करके घट वनाय । 
इसमें गेर आर मघु मिचाकन्‌ सुर म रश्ने से सुश्पाक शौर | ईत अकार विच्चोतिनी शीका मै चत्तरस्यान ऋ स॒च्वरोग- 





नाचरी्रण नष्ट होते ई । प्रतिचेध नामक बादघ्वां जन्याय खमाघछ हुमा ॥२३॥ 
(= नीम, सुखद, वासा भ सेर, 
ह कोतीः | 
वणौ प योविंरोऽध्यायः । 
दन्तद्ीकारकू गंदप-- अथातः शियोकेगचि्णानीयं व्याख्यास्यामः । 





मदयन्त्यदविमारकेः दति इ स्माहरातरेयादयो महर्षयः 

गण्डूषो ऽमबुनटतेधायो दु्ंलद्िङशान्तये ॥ १०७ ॥ लव दयक भागे निरोरोगविज्ानीय अध्याय की भ्या 
म की क्षान्ति के ल्य ु न हयान करं गे, जेचा कि लात्रेव जादि जहवि ते कका था । 

# > (कद्व इनका ऋकू म काय सच क्िरोरोग 
गणष चारण करे त 
प च उदा षुत वातयाप्य क 
खद्‌ न्तमूल्लगल्तजा 7; कफाच्नभ्‌ यिषा; । | ह 
तस्माततेषामसखरुद्‌ यधिरं विच्नावयेदु दुम्‌ ॥ १०८ ॥ अव्यम्बुमद्यपानेन क 
प्रायः करे मख, दन्तमृल भौर गे के रोग कफर उपधानस्रजाम्यङ्गद्ेषीवःध्ततेच्त शेः ॥ २ ॥ 

अन्य होते है । हससि इन रोगों मे बार वार दूषित रक्त श्रसास्म्यगन्वदष्टामभाप्यायेश्च चिरोगताः । 
को निकलना चाहिये । जनयन्त्यामयान्‌ दोषाः- 

0 संशोधन धशा, धूप, ोस, जलकोष्ा, थहुत सोना, बहुत जागना, 
कायशिरसोचिरको वमनं कवक्प्रदाख कटुतिक्तं, 1 | अतिस्वेद, मनोभ्यधा, सामने को वायु, वंदना को रोकना 
प्रायः शस्तं तेवां कफरक्तदरं चथा कमं ॥ १०६ ॥ | रोना, जतिजषटप्रान, अतिमचयपान, कमि, उपस्थित वेर्नो 

इन रोगो चे कायविरेचन ( छम विरेचन ), श्िरोधिरे- | को रोकना, तकिया, स्नान नादिं श्चद्धि, अभ्यङ्ग से देष 
चन, वमन, कट तिक्त कवक प्रायः करके उत्तम ई, तथा क~ | करना, नीचे देना, निरन्तर देखना, भसारूयमन्ध, दूषित 














दस नाशक कमं उच्तत्र है । न्नात्र लौर बोदन; इनसे भादि से शिरर्मे रपे दोषरोर्गोषक्छो ` 
पष्व- उस्पम्न करते ह । 
यवदचान्यं विले; चारोषितेरपलेहाः = | । र रते -ऊदः मः ॐ स्न पर 
युषा भच्याश्च दिता यच्यान्यच्ज्ञेष्मनाशाय ॥११०॥ | 'दुषटच्! पाठ दै । 
नौ, तृणधान्य ( सावां नीवार भावि); चारोदक चे वात िरोरोग के चङ्ग 
० म ङक १ न कज =-तत्र भरखतकोपतः ॥ ३॥ 
| नान्न भअच्पद्; षं पव ॥ 
~ 
4 चाभ्येते स्वनतः शोज निच्छल्येते इवाक्तिणी । 
धृरतीव हिरः सव सन्थिभ्य इव मुच्यते ॥ ५ ॥ 
स्फुरत्यति सिराजालं कन्यरादनुसस्य्रहः । 
प्रकाद्रासहता व्राशल्नायोऽकस्माव्ययारामौ ॥ ६ ॥ 
५७ मार्दवं मदं नकन हस्वेदबन्धेश्च जायते । 
५ शिरस्तापोऽवय- 
प्रतिचेघो नाम द्वाविद्योऽध्यायः ॥ २२ ॥ इनमे वायु ढेकोपसे शं म ( कनपटी पदेशा पर ) 





अतिशय चुभने को-सी ददं होती दै, प्रीवा का पिचवा भाग 


६४ ण ह 


*०६ 


फटता प्रतीत होता है, अवो का मध्यभाग ओर सलार 
अतिशय वेदना के साथ गिरते भ्रतीत होते है, शब्द खे कान 
पीडित होते हे, आंख निकटती प्रतीत होती ई, शिर घूमता 
प्रतीत होतादै, ओर सब संधिर्यो से भलग होता श्रतीत 
होता है, सिराजार मे अततिस्फुरण होता दहै, गीवा ओौर 


हज स्तण्ध हो जाते हँ । प्रकादा की असहिष्णुता रहती है, 


. नाक से घाव होताहे, विना कारणके ही व्यथा होती हे, 
भोर विना कारण के ही रोग शान्त हो जाता है। मल्ने से, 


सनेन से, स्वेदन से शौर वांधने दर्द कम. होती है। यह्‌ | 


शिरःसंताप वायुजन्य दे । 
भर्वावभेद्क क्षिरोरोग के रुचण- 

-अध ठ मृध्नेः सो ऽर्वावभेदकः ॥ ७ ॥ 
पत्तात्कुष्यति मासाद्धा स्वयमेव च शाम्यति । 
अतिचद्धस्त॒ नयने श्रवणं घा विनाद्रायेत्‌ ॥ ८ ॥ 

क्षिर के आधे मागमे जो ददं होती है, उसे अर्धावभेदक 
कहते दै । यह वेदना पन्द्रह दिन मेँ या महीने में उठती है ओर 
स्वयमेव आन्त हो जाती है । बहुत वदने पर आंख या कान 
को नष्ट कर देती हे) 
वक्तम्य-- यह रोग शुद्ध वातजन्य हे, आगन्तुज मँ दोषान्तर 
का सम्बन्ध रहता हे, यथा-“ङेवरुं स कफो वादम्‌ 1” सुश्रत । 
पित्तज शिरोभिताप के टदण- 
शिरोभितापे पिन्तोत्थे शिरोधूमायनं ज्वरः । 
रवेदो :क्तिददनं मूच्छ निशि दोतेश्च मादंवम्‌ ॥६॥ 
पित्तजन्य शिरोभितापमे शिरमें धुवे की भ्रतीति, ज्वर, 


सवेद, खो मेँ जलन तथा पच्छ होती ३, रात मे भौर श्ञीतल । 


उपचार से कम पड जाता दै । 
कफज शिरोभिताप के रुच्तण~- 


श्रखचिः कफडे मूर गुरुरितमितशीतता । 


अष्टाङ्गहटदये उत्तरस्थानम्‌- 


होत्ता है । 


[ शिरोरेगविज्ञानीयः~ 


रौच्यरोफव्यथच्डेददाहस्ङुरशपूतिताः । 
कपात्ते तालृशिरसोः कण्ड़ः शोषः प्रमीलकः ॥१४॥ 
ताश्नाच्छसिङ्णकता कणंनादश्च जन्ते । 
मिज शिरोरोग-- विरुद भोजनां से शिर मँ रक्त ओर 
मांस के छिन्न होने पर तथा सन्निपातसख्प म शेषो के कुपित 
होने से शिर सें कृमि उश्पन्न हो जाते है। ये कृमि शिर के रक्त 
को पीते हुए चित्तविश्रंश को करने चारी वेदना को उरपन्नं 
करते हँ । इसके अतिरिक्त ञ्वर, कास, वरद्य, रूपतः, शोफ, 
वेधना, छेदन, जखन, स्फुरण तथा दुगंन्ध होती है । कार, 
ताल्लु तथां चिर मे कण्ड्‌, शोषं तथा प्रमीरखक ( स्तिभितता ) 
होता है । नाक की मेर तान्नव्णं ओर निम॑रु, एवं कर्णनाद्‌ 


शिरःकम्प के खचण- 
वातोरवशा; श्िरभकम्पं तस्संज्ञं ऊु३ते मलाः ॥१५॥ 
वातप्रघान दोष शिरन्कम्प नामक शिरःकम्पन को उत्पन्न | 
करते है । 
वक्तव्य-स्कन्धः लिरः कम्पति घूर्णतीव मूच्छ प्रलाप तथेव निद्राम्‌। 
संज्ञाप्रणाक्चं जनयेद्धि तन्त्रं जान्तं ततः पश्यति चापिचित्रितम्‌॥ 
गृह्ाति मस्था हदयज्च रूपेः सवेंरमीभि; समभिद्रतन्न । 


| तिल्लो हि रात्रीनं ख जातु जीवेत्तं शीषंङम्पं प्रवदुन्ति रोगम्‌ ॥ 


पित्तश्रधान देषो के छ्चण- ` 
पित्तप्रधानेवा तायै शद्धे शोफः सशोणितेः। 
तीवदादरुजारागप्रलापनज्वरतडश्चमाः ॥ १६॥ 
तिक्तास्यः पीतवदनः ्तिप्रकारी स दाहकः! 
जिरातालजोवितं हम्ति सिध्यद्यप्याश्यु साधितः ॥ ११ 
रक्तमिश्रित पित्तप्रधान वातादि दोर्षो से शङ्कप्रदेश में 
सोफ, ती वदा ह, ती्रवेदना, रक्तिमा, श्राप, ज्वर, प्यास, जम, 


| मुखे कट्रता तथा चेहरे का पीरखपन होता है । यह संखक 


हिरानिष्पन्दता 5 $लस्यं रड्यन्दा.ऽह्थचिका निदि १०| रोग चिप्रकारी -जक्दी म।रने वाटा है । तीन रात मे मनुष्य को 


तन्द्रा शनान्तिकृ रत्वं कणेकण्टयनं वमिः । 
कफजन्य रिरोरोग मे अरुचि, शिर मे भारीपन, स्ति. 
भितता, टण्डी सिरा्ओं मे निष्पन्दता, आलस्य, दिन सै दद॑ 
की कमी ओर रात मे ददं की अधिकता रहती डे! तन्द्र, 
अन्चिष्ट मे सूजन, कानों मे कण्ड्‌ ओर वमन होता है । 
रक्तज भौर सन्निपातज शिरोभिताप क छचग- 
रक्तात्‌ पित्ताधिकरुजः- 
- सर्वेः स्यात्सर्वलक्षणः ॥ ११ ॥ 
रक्तजन्य शिरस्ताप में पित्तजन्य शिरस्ताप से अधिक 
पीड़ा होती दे। 
सन्निपातजन्य शिरस्ताप मँ सव दोषो ॐ रकण होते ह । 
सल ङमिजन्य शिरोभिताप के खुख्ण-- 
क 
 ख॑न्नपाते च जायन्ते मुनि जन्तवः ॥ १२ ॥ 
शिरसखस्ते पिबन्तोऽचं घोराः कर्वन्ति वेदनाः । 
चित्तचिश॑राजननोज्व॑रः कासो बलत्तयः ॥ १३ ॥ 


मार देता है; शी त्र चिङिरसा करने पर अच्छा भी हो जाता है। 
[ कभी अच्छा नहीं भी होता ]। 
सूर्यांवतं के टक्ण-~ 

पित्तायुबद्धः राह्खाक्ति्रललेषु मारुतः । 

खजं सस्पन्दनां कयादनुष्यौदयोदयाप्‌ ॥ १८ ॥ 

आमध्याह्वं विवधिष्णुः चदधत; खा विशेषतः । 

श्रञ्यवस्थितशोतोष्णघुखा चाभ्यत्यतः परम्‌ ॥१६॥ 

सू्यीवतेः स~ 

सूयां वत्तं-पित्त से सम्बद्ध ॒वायु शंख, आंख, अ ओर 

ख्ख में स्पन्दन के साथ वेदना करती है । यह वेदना सुयं के 
उद्य के साय उटती है । मध्याह्न तक बत्ती जाती है; यड 


वेदना भूष मेँ विशेष कर बदृती है । श्षीत या उष्ण से शान्ति 


अनिश्चित रहती है । मध्याह्न ढे पोछे वेदना चान्त हो जाती है, 
यह सूर्यांवक्तं रोग हे । । 
ती - इव्युक्ता दर रोगाः शिरोगताः। 
स्येव च वच्यन्ते कपाल्ते व्याधयो नव ॥ २० ॥ 


अध्यायः २३] 
द्विरोगत ये दज्ञ रोग कह दिये है । 
क्िरमें ही कपारुके नौ रोग कदे जायेंगे । 
उपञ्लीष॑क के रुक्ण- 
कपाल्ते पवने दुष्ट गभस्थस्यापि जायते । 
सवौ नीख्जः चोफस्तं विया दु पदा,षंकम्‌ ॥ २१ ॥ 
गर्भस्थ बालक के कपारूमे वायु क दूषित होने पर स्वचा 
के समान क दुदंरदित शोफ हो जाता है, उसको उप. 
नन कपाख्पिरिकादि के रक्तण- 
यथादोषोदयं व्रयात्‌ पिरिकावृदवि द्रधीन्‌ । 
पिटिका, अद्‌ ओर विद्रधि को दोष की भधिकताङे 
अनुखार जानना चाहिय । 
अरंषिका के रकुषण- 
कपल द्ेदबडइ ला; पित्ता खक छेष्मजन्तमिः ॥ २२॥ 
कङ्कसिद्धाथकनिभाः पिरिकाः स्युररंषिकाः । 
पित्त, रक्त, कफ ओर कृमिर्यो के कारण कपाल में अति. 


शय क्ेदुयुक्त, कगुनी एवं सरसो के समान पिटिकायं हो जाती 


है । इसको अरुंषिका कहते हे । 
दारणक् के खक्तण - 


कण्डूकेशच्यु तिस्वापरोच्यशृत्‌ स्फुटनं स्वचः ॥ २६॥ 


खसृच््मं कफवाताभ्यां चियादाख्खकं तु तत्‌ । 
दु।रुणक--कफ ओर वायु से कण्ड्‌, बां का गिरना, 
संक्वानाश, रूखत। ओर स्वचा का सूचमस्प में एटना होता दैः 
इसको दादणक कहते हें । 
इन्द्रलछ ॐ छ्डण- 
रोमश्ूपायुगं पित्तं वातेन सह मूच्िवम्‌ ५ २२॥। 
प्रच्यावयति रोमाखि ततः ्छेष्पा सशोणितः । 


रोमकूपान्‌ रुणद्धयस्य तेनान्येषामसम्भवः ॥ २५ ॥ 


तदिन्द्रलुं ज्यां च प्राइश्चाचेति चापरे । 


गिरा देता है । फिर रक्तमिभ्रित कफ रोमकूपां को रोक देता 
है, इससे दृखरे बा -उत्पन्न नहीं शोते। इसको इन्द्रखक्त, 
रूञथा कहते है, टृखरे इसीको चाच कदते है । [ तन्त्रान्तर मे 
इसको रुडया कहा है ] । 
खलति कै छचरण- 
खलतेरपि जन्मेवं शातनं ततर तु कमात्‌ ॥ २६ ॥ 
खरुति ( गंज ) भी इसी प्रकार से उत्यन् होती है, परन्तु 
बा इसमे धीरे धीरे गिरते जाते ई । 
वातज खलति क रुइण- 
खा वातादच्चिद्ग्धाभा, पित्तास्स्विन्नसिराव्र वः । 
कफादनत्वग्बणाच् यथास्वं निर्दिशेत्‌ रचि ॥२७॥ 
दोषे; सर्वाङतिः सवैरसाध्या सा नखपभा 
1 त निललौमा न = या च जायते ॥ २८ ॥ 
वायुस जले इए के समान, पित्त से 
स्वेदयुक्त श्र सिराओं से भरी ओर कफ से घट एवं श्वचा ॐ 


वियोतिनो-भाषारीकासदहितम्‌ । 


५०७ 


समान वर्णं की होती है। स्वचा मे दोष के अनुसार वणं सम- 
कलना चाहिये । 

सम्पूणं दोषो से उस्पन्न खरूति सम्पूणं रच्चर्णो वारी 
होती है; वह असाध्य है । नख की प्रमा वारी खङ्ति असाध्य 
है। अभ्निसे जरे इए के समान, खोमरहित या इाहयुक्त 


खरूति भी असाध्य हे । 
पलित का कारण-- 


दोकश्चमक्रोधकूतः शरासेष्मा रिरोगतः । 
कैदान्‌ सदोषः पचति पलितं सम्भवत्यतः ॥ २६ ॥ 
परित--ज्ञोक, क्रोध ओर श्रम से उस्पच्न शरीर की उ्मा 
( पित्त ) जिर मे जाकर वातादि दोष के साथ मिरकर बाख 
को पका देता है, इससे बार श्वेत हो जाते हँ । 

व न्य - इस छक्ण म काट ओर अकाडज दोनो 9 
स्थाओं का संग्रह हे । यथा-“तेजोऽनिलाचेः सहकेशमूमि द्रध्वा 
तु कुर्यात्‌ खङति नरस्य । किंञ्चित्त दर्भ्वा पठितानि कुर्यात्‌ 
हरिप्रभस्वेच्च डिरोरुहाणामर ॥" 

परित का ख्चण- 
तद्धातार्स्ुरितं श्यावं खर रत्तं जलप्रभम्‌ । 
पित्ताच्खदादं पोताभं, कफात्‌ चिग्धं विच्रुद्धिमत्‌ ३० 
स्थृलं खुश, सस्ठ विदयांद्वयामिश्चलक्तणम्‌ । 

यह पित वायु के कारग फटा हा, याद वणं, खर, रू 
ओौर जर ॐ समान कान्ति का होता है । पित्त से दाहयुक्त 
तथा पडी न्नादं का होता हे, कफ सं स्निग्ध जीर बदने वाखा, 
स्थूल ओर अतिक होता है। सव दोषो से यह मिश्च 
क्ष्णा वाखा होता हे । 

वक्तन्य-"जङ्प्रभग्‌ के स्थान पर “उवल्स्पम्‌' पाठ भी है । 

्चिरोरोगज परित के रुडण- 
शिखेचजोद्धवं चान्यद्धिवण॒ स्थछनासहदम्‌ ॥ ३९ ॥ 
श्चिरोबेदन। से उत्पन्न अन्य पठित विवणं भोर स्पदां को 


| | न सहने वाखा होता है । 
रोमद्पो से भिरा पित्तवायुके साथ भिख्कर रोमोको 


साध्याक्षाभ्य-- 
असाध्या सन्निपातेन खलतिः पलितानि च । 
शारीरपरिणामोस्थान्यपेत्तन्ते रसायनम्‌ ॥ २२॥ 
इति ध्रीवेद्यपतिसिदगप्तख उधीमद्ाग्भटविरचिताया- 
म्राङ्गददयसंहितायां षठ उन्तरस्थाने रिसेयेग- 
विज्ञानोयो नाम जयोविद्योऽध्यायः ॥ २३ ॥ 





सच्चिपाततजन्य खरूति ओौर पठित असाध्य ई । 
शरीर के परिणाम ( वयःपरिपाक ) से उस्पच्न खलति, 
जौर पलित रसायन की अपेक्ता करते दै । 
वक्तन्य-ये भी रसायन के विना असाध्य हँ, देखा भरीक्लिव- 
दाससेनजी कते ह । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का ्िरोरोग- 
वित्तानीय नामक तेइसवां अऽ्याय समाप्त इ ॥२३॥ 





ए 
१ 
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चतुर्विशोऽध्यायः । 
छ्मधातः शियेरोगप्रतिवेवं व्याल्याद्यायः। 
इति ह स्मादुराचरेयादयो महषंयः । 
छव इङ आगे निरोरोगप्रतिपेध च ॒ग्याश्यान करेगे 
नैता कि आत्रेय भादि महपियां ने का था । 
वातजक्षिरोभितापचिकिर्छा-- 
हिरोभितपेऽनिलजे वातड्याधिविधिं चरेत्‌ । 
धृतमक्तदिरा रात्रौ पिषेदुष्णपयोनुपः ॥ १॥ 
मापान कुलत्यान्‌ सुद्धान्‌ बा तद्रर्बादेदुघ बान्वितान्‌ । 
तलं तिलानां कल्कं चा क्षीरेण खह पाययेत्‌ ॥ २॥ 
पिरडोपनादस्वेदाश्च मां खघान्यङता दिताः 
बातघ्रदशमृल्लादि सेचनम्‌ ॥ ३ ॥ 
चिन्वं नस्यं तथा चुभरः विरःयवणतपणप्‌ । 
चात्रज्न्य क्िरोभित्ताप मँ वातेल्याचि की चिक्स्वा करे । 
शिर पर रात्रिम घी से क्िरो््यंग करकं दत पिये या बूतमिष्ित्त 
उक्द, छरत्यी या मुंग को खाकर गरम दुष पीठे घे पिषे । 
विलो शा तेया कल्क को दूधढे साथ पिवे। धि 
चार्यो से बनाया पिण्ड, स्वे या चेवनाहद हितकारी 
वात्न ( देवदार्वादि ) एवं दशमृक आदि से सिद दूच से जिर 
पर सेचन कर दिनग्च नस्य, स्निरच घूम, शिर का तपन तचा 
कान क तपन करे-तेर डाले । 
ज्ञिरोरोगानाराक नस्ाबि- 
वरणादौ गे च्ण्णो त्ोरमधादक्तं पचेत्‌ ॥ ४॥ 
त्षीरावरिण्ं तच्छतं मथित्वा सारमादरेत्‌ 
ततो मधुरकः चिदं नस्यं तत्‌ पृजितं हविः ॥ ५ ॥ 
१ पक्क स्षोरे च वेयं सपि; 
प्रजा समनभ्कोर्काणि च ॥ ६॥ 
स्यमुष्णाम्बुपिष्टानि सवंभूघंदजापदम्‌ । 





[ शिरोरोगघतिषेधः- 


कष्ट, तगर, कमण लौर चन्दन फो घी त जिराकय 
भरेप करना उत्तम है । 
दस पित्तजन्य वेवना मेँ वादु छे कोष के भवस रक्त को 
ना निकालना चाहिये । 
हस प्रकार से रान्त न होने पर बाचु लोर कफ मं जघ्न 
कमं विधि चे दाद करे । [ पिच्च त दाह निषिद्ध दै ] । 
अघा वमेदुक का यत्न- 
द्घावचेदके इष्येयां चथा दोषान्वयाच्िया ॥ ६ ॥ 
ज्घावभेवृक मँ जी धात तथा कर दोष के सम्बन्ध से यही 
चिकि्सा करनी "गह्य 
चस्य - “ङ््ाशननाप्यक्षनप्रागवातावदयायमैधुनेः । 
वेगसन्धारणायासभ्यायामेः कुपित ऽनिलः ॥ 
केवलं ध गृहीर्का धि | 
ग्यान्नपंचकण।च्क्न्टाराद् त्र ॥ 
शाक्नारणिनिमं कर्वात्तीवां चोऽ्दविनेवुकः ॥ 
ष्वरक चि, ज. २६ 
| नस्यं विडान्वितम्‌ । 
स्थिरारसो बा, लेपे त प्रपुन्रारो ‡म्लकदिकितः ॥१०॥ 
विद्ख्ग के सराय विरीषवीज लोर छपामरागं के मूलका 
नस्य दैवे । अथवा विद्वहटवण के साय चआखपगीं कँ रस का नस्व 
दैवे । पनवाव छो काली से पीपर कर केप करे । 








रक्तं निकाले । 
विच्चज क्षिरोजिताप दी चिङ्स्ा- 
दिरोभितापे वित्तोध्ये च्िग्यस्य ज्यघयेत्तिचम्‌ ॥११॥ 
जीवनीयन्टरते क्तरसपिषो पाननस्ययोः ॥ १२॥ 





चरणादि गण के द्रम्यो को षटकर इनसे बाधा जल मिटे  पिचचजन्य कविरोभिताप मे स्नेहन करके सिरा का वेन 
दुख को पकाये । जवे केव दृण रह जाये तच दण्डा होने पर | करे । किर श्र सुख पर शतच केप, शीत सेक भौर शोधन 
सको मय छर मक्खन-ची निकाक के । दस घौ को मद्र स्तिया वरते । जीवनीय गण से सिद्ध दूध ध्वं षत को पान 


म्यो से सिद्ध करे । यष्ठ खिद धृत नश्य मं उत्तम ई । 
इसी वरणादि गण घे दूर जोर बी चिद्ध करके (५ ~ की चिङ्कित्पा-- 
मिद्यकर पीना चाहिये । कतंब्यं रक्तजेऽष्येतत्‌ भ्स्याख्याय च शुदे । 


विनौखे की भागी, दाकचीनी, स्वा, चमेो की कलियां 
दनक गरस पानो चे पीकर गस्य केने से किरं कौ सव 


शकं रङ्कमतं चतं पित्ताखधगन्ये ॥ ७ ॥ 
प्रल्तेपः सघत) =, क) 0 | 
चातोद्रकभयाद्रक्तं नं चीं ४ >७ (=-= (~ ए" {- 
इ्यररान्तो चलते दादः करे चेष्ठो यथोदितः । 
पिच्च एव रक्त से युक्छ शिरोरोग मे श्रा युवं केक्षर से 
प्त का नस्य उत्तम चै । 





चाहिये । शंक्ञके मे बाध्य क कर यह चिदस्मा करै । 
कफल तथा सश्िपातज्च शिरोमिताप की चिक्ता - 
श्ेषणाभिताचे जोर्णाज्यच्नदितः कदटुकवमेत्‌ ॥ १३ ॥ 


तरद < “ड 


कफस्य भिरोनितापर च पुरातन घृत स्य स्विग्ध ऋगके 
कड वर्यां घे कमन कराये । ङ, लीक तथा उच्य ओषधिं 








अथ्यौयः २४] 


है । पननिपातजन्य किरस्ताप मं निधि चिकिर्प्रा करे । 
कमिजन्यं िरोभिताप ङी चजिङिषप्रा- 
कृमिजे श्योखितं नस्यं तेन अच्चंन्ति जन्तवः) 


मत्ताः शोणितगन्धेन निध।न्ति घ्ाणवक्वयोः ॥१५॥ 


प्रतीच्णनस्य घु माभ्यां छर्या्निद्धरणं ततः । 
हमिजन्य किरोरोग में रक्त छा नस्य देना चाहिये । इष्न 
इत के न्य से क्रमि एकत्रित हो जाते ह । रक्त कौ गर्व घै 
मस्त चनङ्क सरु पवं नाक से बाहर निक्च्वे ई । किर चौड 
ते चीश्ण चत्व भीर धूम से छभिषां हो निकाना चाहिये । 
कृमिनाप्तकं नस्य- 
विङ्क्रस्वजिकादन्तीदिङ्गगोभूजरसखाधितप्‌ ॥ १६ ॥ 
कटनिभ्येङ्भदीपोलुतेलं नस्यं पथक्‌ पृथक । 
श्रजाम्‌जद्ुतं नस्यं छपिजित्‌ छमिजित्परम्‌ ॥ १७ ॥ 
पृतिमत्स्ययुतंः कुर्याद्‌ धूमं नाचनमेषजेः । 
कृमिभिः पीतरक्तस्वादक्तमन्न न निदं रेत्‌ ॥ १८ ॥ 
विग, सर्ज॑कार, दन्ती गीर हग से गोमूत्र म सिद 
सरसतौ के तेल का नस्य देवे । नीम के तेल का, ठंगुदी के तेल 
का, या पलु के तेल का एयक थकः न्य देते । 
इ ० केमते द्व बनाकर इसका नस्य 


नस्य जोषधिवां को सदौ मच्लियों के च्ोच निचाकर 
धूम वेषे, यह कुमिनाकषक है । 


कृमिर्या के त पिया गथा होने से इनमे रला न करे। 


बाताभितापिदितः कम्पे दादाद्धिना ऋः 


उपक्षीषंकचि केस्ा- 
नते जन्मोत्तरं जाते यो जयेदुपदयीधके ॥ १६ ॥ 
चातम्याचिद्धियां, पके कमं बिद्रधिचोदित्‌ । 


चिद्योतिनी-भाषारीकासटहितम्‌ । 
चे, स्देद, प्रेय छीर नर्व शादि दैवे । इसमे उपवास उक्तम | चाचासविकयोरं 


दाद को | 
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लमम्यक्गः चुरघुष्योः ॥ २४७॥। 
च्ररान्तौ शिरसः शुद्धये यतेत चयमनाविभिः। 
अरचिका चँ जोक पते रक्त निकाल कन नीमके प्रानी चे 
परिये ्न करके प्रचुर नमक छे साय घोडे की दीदे रसस्ते 
लेव करे । जवा परक्ल आर नीम ढे पत्ता को क्वो के चाथ 
बारीक पीस कर रेप करै । गोमूत्र, पुरातन चछ, युगेँ को बोट; 
इनसे रेव करे । 
कूटे के जणं को मद मेँ शुना कर तेल में मिलाकर ल, 
पिकापर देप करने से कण्ड्र ,केषु, दाह भौर पवा नष्ट होवो दै 
मेली, चित्रक, कनेर, करं ज; घ्नते सिद्ध श्य तैरको 
उस्तरे से रगौ हुई भरंषिका्ो मं म्ना चाध्ठिये ओौर 
इन्द््युप्त मे ख्गाना चाषिये । इन्दलटृप्त कौ भी उस्तर तते 
चिना चाहियं 1 
बस्स रोग ज्ञान्त न हौ तो वमनादि घे शरिद कां ज्नोघधन 
कवने का प्रयत्न करे । 





दारुगकचिकित्सा-- 
विष्येच्छिरां दाख्णके ललात्यां+ दोलवेन्सजाप्‌ २५ 
नावनं भृद्धंबस्ति च, लेपयैच्र समाद्षिकः | 


परयालवीजमधघुकक् माषं ससधपेः ॥ २६ ॥ 
लाक्तादाम्याकपतरेडगजधात्रीफलेस्तथा । 
प्रत्तालनं दितम्‌ ॥ २७ ॥ 
दार्णक मै ललछारजन्य सिरा का बेधन करे । ज्ञिरोमल के 
प्रकारन से शुद्धि, नस्य तयः क्षिरोवस्ति धरते । चिर जी, सुल. 
हरी, षट, उदृद्‌, सरसो; इनका मधु के खाय रेप करे । यल, 
जमटताक्न ॐ पतते, पनवाद़ भौर वके से केप करे) 
कोद्रव शौर वृणक्वार ढे जक से धोन। उचम द । 
वक्न्य- क्षिरोवस्ति का विधान-द्रादञ्चागुखविस्तोभें चम. 
पटं भिरःलमग्र । कोणं जन्धनस्यानं छल च्नवैषटिते । 
चेलवेछक्या माषकक्कन छेपयेच्‌ ॥ चतो यथा- 
भ्वाधिश्तं स्नेहं कोष्मं निपैच्येव्‌ 1 ऊर्वं केद्यस्तरो चावदु्रु- 


नूतन पुवं जन्म के पीठे उत्पन्न उपशोषंक म चातण्याधि | खं धावये चम्‌ ॥ 


की चिरा करे । परक जाने पर विद्रधि में कहौ चिकिसा करे । 
| विद्घ्यादि चिङ््ा- 
आमपक्र यथायोग्यं विद्रेच।पिरिकावुदे ॥ २० ॥ 
विद्रधि, पिटिका बौर अर्बुद मे आमावस्या भौर पफावस्या 
की नदनी जपनी कंडी चिकिस्सा करे । 
हष हचिङ्त्पा- 
श्रंषिका जकलोकोभिहंतान्ना निम्बधारिका । 


सिक्ता प्रभुदलवणेल्िम्पेदष्वदाङद्रसैः ।। २१।। 
पडेलनिर्चरपत्रेवां सदरिद्रः सुकच्कितैः 





| र विपयां मलेरपि || २२ ॥ 

कपाल कुष्टं चा चूणितं तेलसंयुतम्‌ । 

रंधिकाततेपनं कण्डूोददादातिना धनम्‌ ॥ २३ ॥ 
| 








बन्दरदटसचिकिरता- 

इन्द्रद्ध॑ते यथाखन्न सिरां विद्ध्वा प्रलेपयेत्‌ । 

प्रच्छाय गादं कासीखमनोहातुस्थकोषरौः | ष्णो ॥ एद ॥ 

चन्यामरतर्म्यां वा गखामरलफलेस्तथा 

तथा लाङ्गलिकाभूलतैः कग्बौररसेन चा ॥ २६ ॥ 

स्तौद्रसुद्वातकस्वरसेन रसेन 

धत्तरकस्य पत्राणां भज्ञातकर सेन वा ॥ ३० ॥ 

श्रथवा माक्विकद विस्तिलपुष्पच्चिकयरके 

तेलाकयं हस्तिदन्तस्य मघो चाचौयघं परम्‌ ॥ ३१ ॥ 

श्॒क्ररोमोद्रमे तद्न्मकी मेषविषासुजा । 

वज्ञयेद्वारिणा सेकं यावद्रोम्रसमुद्धवः ॥ ३२ ॥ 

इन्र म पास कं स्यान मे सिरा का वेषन करङे अच्छी 

प्रकार पाश करके कासश्च, मेनपिख, तुल्य रोद मरिच से 
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ठेप करे । अथवा केबदीमोथ जौर देवदार का ङेप करे । रत्ती 
( गुंजा ) के मूक ओर फो से खेप करे । कलिहारी का सूट 


या करवीर के रष से रेप करे । छोरी केरी के स्वरस में मधु 


भिखा कर रेप करे । धत्तर के पर्ता केर से रेप करे । भिवे 
केरस से खेप करे। अथवा मधु, घृत, ति के शूक ओर 
गोखरू से खेप करे । 

हाथी के दांत की राख को तेर में मिलाकर ङूगाना उत्तम 
क्नौषध दे । 

इन्द्रलु् मे यदि श्वेत बार उष्पन्न हो जयंतो भेद के 
सींग की राको तेम मिराकर क्गाये । 

जब तक रोम उष्पन्न नहा, तब तक जर का परिषेक 


छ्ोद़ देवे । 
खल्प्यादिरोगबिकिस्या-- 
खलतो पलिते स्यां हरिज्ञोक्ि च शोधितम्‌ । 
नस्यवक्त्रशिरोभ्यज्गप्रदेहैः समुपाचरेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
सिद्धं तेलं बृदध्यादेज्ञौबनोयेश्च नावनम्‌ । 


मासं वा निम्बजं तेलं कीरभुङनावयेदयतिः ॥ ३४ ॥ | 


खखति, पित, बी तथा कपिर बालो में रोगी को वम. 
नादि से द्ध करके नस्य, सु अभ्यंग, ज्िरोभ्यंग तथा प्रदेहा 
से चिकित्सा करे । 


बृहव्यादि ( स्वल्प पंचमूर ) तथा जीवनीय से सिद्ध तैर 
का नस्य देवे । ब्रह्मचारी रहकर दूष का भोजन करते इष्‌ । 


नीम के तेर का एक मास तक नस्य छे । 
पञ्तिरोगनान्चक नील्यादि तेर- 
नीलीदिरोषकोरण्टश्चङ्गस्वरसभावितम्‌ । 
शेख्बत्ततिल्रामाणां बीजं काकाण्डक समम्‌ ॥३५॥ 
पिष्टऽऽजपयसा लोदाल्ि्ताद्का्चतापिताच्‌ । 
तेर स्तं तीरभुजो नावनात्‌ पल्लितान्तछृत्‌ ॥ ३६ ॥ 
नीक, शिरीष, ऊरण्ट तथा भांगरे के श्वरक्च से, शेलु 


(खोड), वेदा भोर प्रियं गुङे बीजों को भावना देकर इनको | 


काकाण्डकी ( शूकशिम्बी, बड़ी कोच )ॐ समान छेकर बकरी 


के दुध से पीकर रोपान्न पर कगार धूप मे रख देवे । इससे 


जो तेर चुएु उसका नस्य ठे जर दूषका भजन करे, य 
परित को नष्ट करता ह । 
पलितरोगनाक्चक नस्य-- 

त्तीरात्ताइहचराद्‌ भृङ्गरजसः सोरसाद्रस्शत्‌ । 

प्रस्थेस्तेलस्य कुडवः सिद्धो यष्टीपलान्वितः ॥३५॥ 

नस्यं होलासने भाण्डे शङ्के मेषस्य वा स्थितः। 

दूध, क्िण्टी, भांगरा ओर काटी तुरुसी का रस प्रस्येक 

पक प्रस्थ, तेर एक कद्व केकर सूखहटी का कठ्क एक प, 
इनसे तैर सिद्ध करे । इस तैर को पर्थर से वने पात्रे, 
अखन बच के पात्रमे या मेदे सींगमें रखकर नस्य ङे) 
[ पात्र विशेष की महिमा से श्क्ति का उस्कषं है |¦ 


च्ीरेख छच्खपिष्टो च कुरग्धकाकरःचोरःको ॥ ३८ ॥ 


श्रषटङ्गहदये र र  उत्तरस्थानम्‌- 





[ शिरोरोगप्रतिषेधः- 


उत्पाछ्य पलितं देयावाराये पलितापडो । 
तीरं प्रियालं यश्रयाहं जीवनीयो गणस्तिलाः ॥३६॥ 
कृष्णाः प्रज्ञेपो वकस्य दरिल्लोमवलोदितः । 
तिलाः सामलकाः पद्यकिञस्को मधुकं मधु ॥ ४०॥ 
वंदयेद्रखयेश्चेतत्‌ केशान्‌ मृद्धपरलेपनात्‌ । 
दु श्धिका भर कनेर को दूध से वारीकं पीकर पठित - 
श्वेत वारो को उखाड़ कर उनके स्थान पर रुगाना चाहिये । 
ये पल्तिना्यक है । 
दूध, चिरोजी, सुखहदी, जीवनीय यग ओौर काञे तिरु 
को पीसकर इनका खेप सुख पर र्गाने पर कपिर बाख 
जर वली नष्ट होते ई । 
तिर, आंवला, कमक्केशर, सुख्हटी, मु, यह शिर पर 
ख्गाने से बालो को बढाता हे ओर रंगता-काङा करता दै । 
मांसी इषं तिलाः कृष्णा; सारिवा नोलधुत्पलम्‌ ४१ 
त्तोद्रं च स्लोरपिष्टानि केशसंवधेनं परम्‌ । 
अयोरजो श्चङ्गरजसिफला ष्णिकः ।। ४२ ॥ 
स्थितमिच्छुरसे मासं समूलं पलितं रजेत्‌ 1 
माषकोद्रवधान्याम्लेयवागुखिदिनोषिता ॥ ४३ ॥ 
लोदश॒ङ्खोत्करा पिष वला ज्ञामपि रज्ञयेत्‌। 
प्पोण्डरीकमधुकपिष्पली चन्दनोस्पलेः ॥ ४४॥ 
सिद्धं घा्ारसे तलं नस्येनाभ्यञ्नेन च । 
सर्वान्‌ मूधंगदान दन्ति पलितानि च शीलितम्‌ ५४५ 
जटामांसी, चठ, तिर कारे, सारिवा, नीट । कमर; इनको 
मधु भौर दूष से पीस कर ख्गाना अत्तिश्चय केशव्धंक दे । 
रोष्टुभस्म, ांगरा, त्रिरा, काली मि्टी; इनको एक मास 
तक गच्च के रघ में रखकर रूगाने से मृ सहित पलति रंगा 
जाता है-कालाहो जातादहे। [ ङष्यद्धत्तिछा-पद्चिनोततला- 
वस्थितकदंम ] । 
उड्द्‌, कोदो ओौर कांजीसे नाह यवागू को तीन दिनि 
तक छोहपात्र मे रखकर ओौर शुक्त से प्रवर बना कर ( वहुत- 
सा शुक्त मिराकर ) रुगने से बवद्टाका पकोकोमी रंग देती 


है। [ फिर पल्तिको तो जरूर काला कर देगी ]। 


प्रपौण्डरीक, सुकहटी, पिप्परी, चन्दन ओर कमर से 
आवे के रक्ष मे सिद्ध किया तेर, नस्य ओर अभ्यंग से क्षिरो 
गत सब रोगों को नष्ट करता है ओौर ख्गाने से पङ्ति को 
नष्ट करता हे । 
व्तन्य- चरक के अनुसार आंवले का क रस तंक से दु गना 
(चि. ज. २६ ) ओर विदेह के अनुसार चोगुना केना चाहिये, 
यथा-घात्रीफरूरसम्रस्थे तंङस्य ऊुइवं पचेत्‌ ॥ 
वरीजोवन्तिनियाखपयोभियेमकं पचेत्‌ । 
जोवनोयेश्च तन्नस्यं सवंजधभ्वरोगजित्‌ ॥ ४६ ॥ 
„ श्नतावरी तथा जीवन्ती का स्वरस ओर दूस घी ओर 
तर को जीवनीय गण कें कल्कमे सिद्ध करे। इनका नस्य 
जच्र से ऊपर के खब रोगां को न्ट करता है । [ जीवन्ती 


। स्वरस न होने पर छाथ ठेगा चाहिये ] । | 


अथ्याय? २५] वियोतिनी-भाषारीकासदितम्‌ । ५११ 





मायूर इत-- मोरमांस के स्थान पर चृहाया सुग या हंस अथवा 
मयुर पक्तपित्तान्त्रपादचिर्‌तण्डवलजितम्‌ । खरगोश का मांस मिकाकर धृत सिद्ध करे । [ ऊक्छुट के 
दशमूलवलाराश्नामघुकेखिपले्युतम्‌ ॥ ४७ ॥ = | स्थान पर ककंट मी पाठ दै] ५१५ 
जले पक्श्वा घृतप्रस्थं तस्मिन्‌ त्तीरसमं पचेत्‌। गसंल्या- 


जत्रभ्व जानां व्याचोनासेकतरिशच्छतद्वयम्‌ । 
परस्परमसङ्क)णं विस्तरेण प्रकारितम्‌ ॥ ५७ ॥ 
जन्रुसे उपरकेदो सौ इकतीस रोगा परस्पर एक दूसरे 


करिकितेर्मशुरद्रव्येः सवजतुभ्वरोगज्ञित्‌ ॥ ४८ ॥ 
तद्भ्यासोकतं वि | । 
मोर को पंख,पित्त,आंत, पर, च च तथा मल से रहित करे। स ॑ 
। ॑ कर | से थक थक्‌ विस्तार से कह दिये हे । 
दशमूल, वला, रास्ना जोर सुहदी प्रत्येक तीन पक छ | वक्तव्य- नेत्ररोग ९४, कणंरोग २५, नासारोग १८, सुख 


= मह + 0. ०2. | रोग ७९ ओर शिरोरोग १९; इस प्रकार से ये २३१ रोग ह । 


द्भ्यो ( जीवनीय गण ) के कठ्क से दृत सिद्ध करे । इस धुत्त , ७८ उक्तं चिकिस्स में शीत्रता- 

का पान, बस्ति, अभ्यंग ओर नस्य में सेवन करने से जत्र से| ऊभ्वमृलमवरवलन्छुषयः पुरूष विदुः। 

ऊपर के सव रोग नष्ट होते ई । । मूलप्रहारिणस्तस्माद्‌ योगान्‌ शीघ्रतरं जयेत्‌ ॥५८॥# 

महामायूर धत- ऋषि खोग पुरुष को उध्वं रूल ओर अधः शाखा वारा 

पतेनेव कषायेण घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ४६ ॥ कहते ह । इस देतु मूर ( शिर.) मेश्रार करने वारे रोगो को 
चतशंणेन पयसा कल्केरेभिश्च काषिकेः । अविशीन्न जीतना चाहिये श 
जीवन्तीश्िफलानेदायद्धीकद्धिपरूषकेः ॥ ५० ॥ क +~ 
ण सु जमः 
शत्मग॒ल्ामदामेदातालखजंसमस्तकैः वीत | तेन तस्योत्तमाङ्गस्य रत्तायामाडतो भवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
म्रणालविसखजरय ष्ठौम्ेक जोवकेः । इति श्रोवेद्यपतिसिदराप्तसूचश्चीमद्ाग्भरविरचिताया- 
शातावरीविदारीक्दरहतीसारिवायुगेः ॥ ५२॥ | मण्टज्गटदयसंदितायां षष उत्तरस्थाने शियोरोग 
मूर्वाश्वदंदरषभकणश्धङ्गारककसेख्कः । । प्रतिषेयो नाम चलुर्विशोऽध्यायः ॥ २७ ॥ 
राास्थिरातामलकीषूर्मैलादाटिपोष्करे; ॥ ५३॥ ~ 
पुननंवातवन्तीरीकाको लोघन्वयासकेः । कर्योकि इस उत्तमांग मे सब इन्द्रियां भौर सव श्राण 


मधूकात्तोटवातामसुज्ञाताभिषुकेरपि ॥ ४४॥ भि 1 द उत्तमांग ( शिर ) की रकता में यत्न. 





महामायुरमित्येतन्मायुरादधिकं गुः । वक्तव्य--योग- (?) देवदासनतं ऊट नरूदं विश्वभेषजम्‌ । 
धात्विन्द्रियस्वरंशश्वासकासादितापहम्‌ ॥ ५५ ॥ | लेपः कांजिङसंपिष्टः तैलयुकं शिरो्तिनुत्‌ ॥ (२) नागरकल्क- 
योन्यसकश॒क्त दोषेषु शस्तं वनध्यारुतप्रदम्‌ । | विमिश्रं रौरं नस्येन योजितं पुंसाम्‌ । नानादोषोद्भूतां 


 मषामायुर धृत-उक्त दशमूलादि कषाय ओर मोर के मांस | शिरोरुजा हन्ति तीवतरामर ॥ (र) सूर्णावत्तं विधातभ्या नस्य 
के कथाय में एक प्रस्थ धी को चखौगुने दूध के साथ जीवन्ती, | विर्मादि भेषजम्‌ । पाययेत सगुडं सर्पिः रतपूरांश्च भोजयेत्‌ ॥ 
त्रिफला, मेदा, सद्धीका, द्धि, फार्सा, मंजोर, चविका, भागी, | रस-श्िरःशूलाद्रिवज्ञरस, महालचमी विलास, मयुरा्घत, 
गम्भारी, काकडाश्गी, कोच, महामेद, ता्मस्तक, खजूंर- | षडविन्दुतेल, दशमु तल, मध्यम दशमूल तेल, बरहट दुक्षमूख 
मस्तक, णाल, विस, खजर, सुरहदी, जीवक, शतावरी, | तैर तथा महादुशभूरू तल । 
विव 
# 9 3 ।लच।ा ङ ; रास्ना, चा ; । _ म्रत्तिषेघ पैबीसवां इअ ॥ २४ 
नातो भप त) ' पयर रः | प्रतिषेष नामक ५ वां _बध्याय च हुजा॥ २४ ॥ 
छोचन, काकोली, घमासा, महू, अखरोट, बादाम, मुंजातक ए परो ऽध्यायः 
$ चि ध ), त (खिरनी ); इनको परस्येक एक कषं रा. व्व. | 
कर इन कलर से घृत सिद्ध करे । यह महामायूर इत मायूर | च्थातो चरप्रतिदेधं व्याख्यास्याम 
घत से अधिक गुर्णो वाखा हे । धातुभ्रंश, इन्द्रियभरश्च, स्वरञ्जश, इति घर ग | 
श्वास कास ओर अदित का नाशक है । योनिदोष, रक्तदोष, | ` ह स्मर परत श | 
कदो षं मे म्स्त हे शौर वन्ध्या को सुत देता है „ अव इसके आगे चणप्रतिषेध जभ्याय का भ्याख्यान करेगे, 
अन्य प्रयोग जेसां कि आत्रेय आदि महपि्यो ने कहा था । 


्ाखुभिः ङकटेह सः शेश्चेति प्रक्पयेत्‌ ॥ ५६ ॥ + यह पाठ निखंयस्रागर्‌ की पुस्तक मे नदीं ह । 


स 








५१२ अष्टाङ्गहवये ड्तरस्थानम्‌- [ ब्णश्रतिषेषोः- 


कपिलवणं, धूसर, मूच, काक की अस्म के वानी के समान, 
| तेल डी कान्ति वाका, गरम, बहु ख्ाव वाखा, छार से स्यतत 
किये वण के समान पीडा दैन बाक्ता, सुर, उष्णिमा सचे युक्त 
तरनत तया परकने बारा होता हे । ६ 
तरणं दो चरका के है निज्ञ लोर लागन्तुज तथा दु लौर क्वत्‌ क चन 

छ भे९ चे । इनमें शरीरलन्य दोषां से निज चण नीर वादा कफेन पाण्डुः कण्ट मान्‌ वहुश्वेतवनसञतिः । 
हेतु से उन्न नाचन्तुज चण है । इनमे दोषो से धिष्ठित बण स्थलीः करिनः! जायुसिराजालततो ऽल्परुकः ॥६॥ 
दुष्ट ब्रणर्हे लौर दोषां से जनधिष्ठित, चनान्चित बण शद्ध क़ कं कारण बण पाण्डु, कष्डयुक्त, रयेत, बट एवं बहुन 





भह । घाव वाढ, किना से मोटा, कठिन, स्नायु एवं त्िराजा खे 
दुख्वग $ ठचषण- न 
रक्तन # लचण- 
4 वा॥२॥ गवा 







वाजिस्थानसमो गन्धे युक्तौ लिङ्ग पे्तिकं; ॥ २०॥ 





२ तोच्क्गिता लिरदः । र के कारण तरण मूंग के समान छार वर्णं, रक्तिभित 
पूतिर्मास "*3 ॑ त | पूय को निकाला है । गन्च मं प्रदयार की गन्व बाद तथा 
सेरम्भदादश्वयथुकण्डवादिभिरुपद्रुतः ॥ ४ ॥ पिन्तवरण के छचणो से यु होता दै । 
घौघकालानुबन्वश्च चिद्याद्दृ्वरणाङूतिम्‌ । वरन ड छदन -- 

दुष्ट व्रण--संषत ८ बन्द ), ( चचा इजा ), | र्यां जिमि सर्वै विद्यान्न 








तिकठित,  भतिशहु, भविरष्स, भतिभवस, ( बहत । ` दो, तीन लर सथ दोप ॐ छां ऊ मे चे संतगंज 
दबा ), भत्िरष्ण, तिक्षीत, रतवणः, पाण्डुवण, . दृष्ण, | जादि अन्य यणो को जानना चाद्ने । 


सदी पूष को बहाने वाच्य, सदे मांस-किरा-स्नायु से इपा, शद घण के छद्ण- 
उत्संगित ( जो दलापन ), जतिवेदना, सरगम ( खली. | िद्वाप्रमो मदः ्छचणः श्यावोषटपिरिकः समः ॥ ११॥ 
साय शोय ), दाह, कोथ संयुक्त, कण्दर भादि से पङ्ति, किथिद्च्रतमध्यो वा वणः शुडो 


चिरकाल से चता हज; चे दु चणक स्परे । -श्वुपद्रच्ः 
क दत्मी-ड्यति बद्धपीवत्वम्‌~साक्यष्वं, दूर्वां | छद बण-जिह्का कै समान ( लाट एवं छरीरे चोरे ब्रौनौं 


से भरा ), कोमल, चिकना, काले किनारों छ्य, चोरी पिरका 





£ प्दर्वा दोषैः क से भर।, खमन, बीच से कुलु उषा उरा, उपदुवरहिते चण 
यह बु ण दोरा पुवं रक्त े साथ पनरह श्रकार का ह । | = =" होता दै । ® 
बुःसाभ्व रण के छन्नण - 


५८५०५ 4 | सगामिषसिराखनायुसन्ध्यस्थीनि व्रणाशयाः ॥ १२ ॥ 
स कोष्ठो ममे च लान्यघ्रौ दुःसाभ्यान्यच्यो चरम्‌ । 
| चण के भारे लाश्चय (स्यान) ई--यया-स्ववा, मास, निरा, 










तव माख्तात्‌ ॥ ५॥ 
रुरो भस्मकपोतास्थिनिभो ऽपि वा । | चाड ल ना, को ५९५ । चे र कष्टसाध्य दै 
व काम्बुतुस्यतन्वद्पसंश्नतिः ॥ ६ ॥ चमा 


फः 4 ब छसाभ्यः खत्वमांसाञचित्रयोवलवति वशः ॥ १३ ॥ 
इनमे वायुजन्य चण श्याव, कृष्ण, भरण, रास्र चा | हथो 1 

ोधपृष्ठान्तवक्रगण्डगः ॥ १४ ॥ 
कवृतर की भरि की माति थवा मस्तु क पानी, जाल ङे | सव वे, मास वाके, दीलारिनि, वयस्य, शवा भौर 





घोवन के समान, पुाक ( पशाच ) के पानी के समान, थोब वलवान्‌ ष्यक्छि ज धरण सुखसाण्य है । जो विपुर 
श्रा युः ८० तोद पं 1 अधिकता बाहा तमा तिज्णोना क द होता द धो क |, | 
कच्च छव चरच्रात्रा प 1 ५. वादु, मेद, जोट, पीर, मुख क न्दर क्रौर गण्डस्थल 
पित्तघण ~ रण स्यु लप्ताच्व दै । 
०6०७ पोतो त 9.७ ॥ त के उपदव--““विसप्‌ः पद्चषादश्च धिरास्तम्भोऽपतानकः । 
स्मा +£ प 4 मन ते ॥ भ्‌ 
रोकितच्तततसमन्यथो रागोष्मपाकयान्‌ ॥ द ॥ | श्वास न १ ॥ ५ 


पिच कं कारण व्रण जरी उच्न्न शोत है, पीष्य, नीद, | चि, ज, २५ । 





५१३ 


| चह व्रण भर रा है, पेखा समते । [ चिपिरकाषन्ता-चर्मवेी- 
| मांलाक्कुराः | । 


| अथात्र शोफावस्यायां यथासन्नं विशोधनम्‌ ॥ २३ ॥ 
शोषिणां भ = र शोफ ० 
| ्याच्लीतोपचार च चच्स्य सन्ततम्‌ 
~= न १, । दोघा्निरन्निचन्तंन पयाति दसा दापप्‌ । 

कष्टसाध्य, दति, नासिका, अर्पाग, नाभि, सेवनी, शस छण की शोफावस्था मँ समीपता के विचार घे वन 

उदर कान, पाद, कचा भौर स्तनो के बण कष्लाध्य ह । = | विरेचन बरतना चाहवे । कचो द दप पक्षो अँ रण लोर 
[जिन चणो चे श्वाण निककती हो, पूय या वायु निकलती | शोफ जददी शान्त दो जाते ह । 

हो ( यथा-जस्थिङयल चण ), शययुक्तं चण, उपर ॐ मुख वण की योष्ठावश्या मे निरन्तर क रनः 

ते चाव निकखाने याढे, मगन्दर, भन्दर मे सुख बाड, कटि | चाहिये । इस कषीसोपचार से यादराण्नि की भाति दोषाग्न 

ननौर स्थि मं जाश्चित व्रण दुःसाध्य हं । इसी प्रकार कुट तरसा कान्त हो जाती दै । 

सेगियो ॐ, विष से पीवित मनुष्यो के, शोष रोगि के, भघर- | निकालने की आवश्यकतां ~ 

मेह रोमियो क तथा जिनके चरण चं रण होवे ह, उनकैये चण द्रोप चरणे च करिने विधे वेदनान्विते ॥ २५ ॥ 

कष्टत्राभ्व ह पियदाससेनजी ने- घन्तम्धुख का भगन्दर विषयुक्ते विशेषेण जलजाेहरेवखक्‌ । 

ना । इष्टाखेऽपगते खथः शोफरागस्जां शम! ॥ २६ ॥ 


खसाष्य तरण के छचण-- | 


| क्षोफया व्रण यदि करिन हो, विवणं हो, वेदनायु् हों 
नेव सिडयम्ति वीखपञ्वरातीसारकासिनाम्‌ । । उन मं तथा विरोषकर विषलु् यण मँ जोक से रक्त त 


पिपासनामनिद्राणां श्वासिन किनाम्‌ ॥ १८ ॥ निकाले । दू पितत रक्त के निकलने से सजन, सुर्खी नौर पीवा 
भिन्ने दिरभ्कपलि वा मस्तलुङ्ग्य दराने । तुरन्त कन्त हो जाती 

चीसपं, : जवर, अतीसार्‌ न च ५ 
वास्त, अविपाक ( मन्वान्नि हन दते इते च सरीतेः स्यं वीर्यंयो। ` 
व्रण भक्तास्म क भ | :=-- त्तीरे लस्वरसद्रवेः ॥ २७ ॥ 

| 

मस्तुष्ंग के ५ ती निर ७ दातचौतघरतोपेतेमुहरज्येरशोषिभि, । 

 -नननिविररिरदयीयौकमदिकार व्रतिल्लोमं दितो लेपः सेकाभ्यङ्गाश्च वर वाः ॥ रवा 
= क । जर यार रक्त को निकाने पर स्प्नं घौर वीयं म अति- 
+ क्रीतक, बारीक पिप्ती, उती दिन पीती, दुघ तया गन्ने का रत 
न्रिाकर पती गई, क्षतघौत चूत धे मिधित्त तथा 
दृस्तरी, ष्क न करने वाही दरर्ण्यो से केप बार वार करे । यह 
रात्‌ ॥ २१ ॥ केषं प्रतिकोमख्य मे करन हितकारी तै, तथा पूर्वोक्त क्षीत 
वरणो मिष्योपचाराच्च नेव साध्योऽपि सिभ्यति। भ्यो से परिषेक एवं जम्यं् करना उत्तम है । 

निश्ल कारणों चे चान्य चरण मी खसाभ्य हो जाता है व्न्य वो पिभिः--पुतश्च चोद्धभ्वम्‌ । 
चथा-स्नायु के के्‌ स, चिरा के कटने < र ४ सुखाने वा्छा छेष ही बरतना चादिये । ४8 
छवमिदर्ान से, लस्थिनेद्‌ से, वरग मं शाक्व , अच्तिष्ेह ५ , यथा- । 
से, अविङूकवता से, रोम ( तिनके, घुल ) लादि की रगच से, चोमे नायि अनुप्रविक्षति च छोमकूपेः स्वेषु 
वि्चोभ घे, कोष्ठ की शश्ुद्धता से, पेट मरकर मोजन करने से, वाहिभिः सिरासुखः वीर्यम्‌ ॥ सुश्रत । 
छसिक्षंण ( उपवास आदि ) से, मचपान खे, विन मँ सोने न्यग्रोयोदुभ्वरषजत्थप्नक्तजतसवल्कल) । 
ते, मेथुन से, रान्न मे लागने पे भौर ठीक तरद चिकिस्सा प्रेष्ठो भूरिसर्पिभिः शोफनिर्वपिणुः परम्‌ ॥ २६॥ 

से खाच्व करन मी जसाच्य चन जात्ता है । अरगव्‌, गुर, पीपल, पिन, जम्लवेतस; इनकी धारं 
चण भरने क कचरण जलाः का बहुत घी म मिच्छाकर प्रदे करना चाष्टिये । यह उत्तम 
शथतिमा यस्यान्तः केदवज्िताः ॥ २२ ॥ क्लोष्ठशाम्रक दै । 
स्थिराश्धिपिरिकावन्तो रोहतीति स्वेव- 


जिस करण का रंग कवृ्तर के रंग के सान पाण्डुः क ~र हो, वातोल्वशानां स्तव्वानां कटिनानां महाख्जाम्‌ 


६४ च्य इण 





























५१४ ` च्रशाङ्गहदये उत्तरस्थानम्‌- [ बणप्रतिषेषः- 


आनृपवेसवाराचः स्वेदः, सोमास्तिलाः पुनः। ` | पु यगभानणुढ रान्‌ सोत्सङ्कान्ममगानपि। 
शषा निवापिताः त्षीरे तत्पिष्टा दाइरग्धराः ॥३१॥ निः खः पीडनद्रव्यैः समन्ताखतिपीडयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
जो शोफ वातप्रधान, स्तडध, कठिन, अत्िज्चय वेदनावाॐे शुष्यन्तं समुपेत्तेत प्रज्ञेषं पीडनं प्रति । 
दो,जिनसे रक्त बहता हो, या जो वण इसी प्रकार के हो; उनम न मुखे चेनमालिभ्ेत्‌ तथा दोषः प्रसिच्यते ॥ २६ ॥ 
आ न मास से व ( ४ इतादि ध मांस  कलाययवगोधूममाषमुदरदरेवः । 
से ) स्वेद दैवे । भर्सी ओौर तिक को भूनकर दुध मे बुन्चाकर । द्रव्याणां पिच्िलानां + वयोर ० 
व हेती दन्याणा पिच्छिलानां च त्वड्यलानि पपोडनम्‌ ४० 
दूधकेसष्य ८५५ नष्ट होती हे । दारण दभ्य--गुशुढु, अलसी, गायका दत, स्वणचीरी 


: चरैव । कवूतर क विष्ठा ( बीट ), चार बनाने ॐ द्भ्य, घण्टा, पाटला 
स्थिरान्‌ मन्दर्जः शोफान्‌ ।तकफापहिः। | आदि ओर कछार; ये पके हुए शोक का विदारण करने वाके है । 


अभ्यज्य स्वेदयित्वा च वेणुनाञ्या शनेः दाने+ ॥३२॥ [ गोदन्त का अथं अरुणदृत्त ने हरतार किया है ] । 
विम्लापनाथं म॒दीयात्‌ त लेनाङ््ठकेन चा) । _ जिन शोफ में पूय अन्दर मे भरी हो, जो सूचम सुख के, 
यवगोधूमसुद्गेश्च सिद्धपिष्ठःप्रज्तपयेत्‌ ॥ ३३ ॥ | कोटर वाले, मभ॑स्याननन पहुंचे हो; उन चणो को स्नेह रहित 
जो शोर स्थिर तथा थोड़ी वेदना वाले हो, उनम वात पडित दर्यो से चारो ओर में दाये । 
कफनाशक स्नेहो से अभ्यंग करके स्वेदन देकर विभ्टापन | पीडन कायं ॐ ख्यि जो रेप ख्गाया गया हो, उसङी 
९ शोथ ॒विख्यन ) के य्यि वांस की खष्यच से या इयेडी | सूखते हए उपे्ता करे-उसे रगा रहने देवे । इस पीडन रेष 
से, भवा अंगृटे से धीरे धीरे मलना चाहिये । जौ, गेहं ओर को सुख पर न लगाये, इससे दोष बह जाता है । 
मृग को उवार कर पीस कर छेष करे । [ सिद्धपिष्टः के स्थान | पीडन दभ्य--मटर, जौ, ग, उडद्‌ मग, हरेण जौर गुगल 


पर दुरपिष्टेः भी पाट है ] 1 | आदि पिञ्च द्रव्यो के श्वचा भौर मूर पीदन द्भ्य है । 
सूजन पर उपनाहादि- दुष्ट ब्रणो मं प्रयोग- 
विलीयते स चेन्नेवं ततस्तसुपनादयेत्‌ । 


अविदग्धस्तथा शान्ति विदग्धः पाकमश्नुते ॥ ३४ ॥ न ३२ ५ ॥ ४१ ॥ 
यह णजो इस प्रकार विग्ापन आदिसे शान्त नहो शतिश्चय दूषित रण मं, प्रमेह एवं कष्ठ ढे वरणो मेँ पचान 
तो अ पर उपनाह ( पकटिस ) बांधे । इस भ्रकार करने से आद्ेप, घत, तेर, रसक्रिया, चूणं ओर वत्ति; इन सात कार्यो मे 
विदग्ध शोर शान्त हो जाता हे ओर विद्श्व शोफ पक सुरसादिगण लौर आरग्बादिगण को वरतना चाहिये । 





+ चणश्ञोघनकारक योग 
वक्तम्ध--अविद्रः-पाकमग्रा्ठः, इति चन्दः । उपनाहः- ब्र बीन १७५३ 


उपनाह मे सत्त का गोला- अविशुद्ध, विदधे त॒ न्यग्रोधादित्वशुद्भवः ॥ ४२) 
सकोलतिलवनज्ञोमा दभ्यम्ला सक्तपिण्डिका । परोलीतिललय्टयाहविवृदन्तीनिरााद्वयम्‌ ॥ 
सक्रिण्वक्षटलवणा कोष्णा शस्तोपनाहने ॥ ३५ ॥ | निम्बपत्राणि चाल्ेपः सपटटर्वशशोधनः॥ ४३॥ 

कोर ( खदा चेर ), तिरु, वन्न ८ शिम्बी ), उमा (भलसी) | व्रणान्‌ चिदोधयेदत्या सृच्मास्यान्‌ सन्धिममंगान्‌ । 
ओर खटी दही से सत्त की पिण्डी ( जौ के सत्त कों पानी | कतयां चिवरतादन्तोलाङ्गलीमधसेन्धतेः ॥ 2७ ॥ 
मेँ घोटकर बनाया पिण्ड ), किण्व ८ सुराबीज ), कूठ ओर अविशुद्ध वण मं प्रालन ऊ लिये पेल ओर नीम ऊे पत्र 
खवण ३ के साथ मिराकर थोदा गरम करके उपनाह मँ रगाना | करा कषाय उत्तम हे । विशुद्ध ण के धोने ङे खयि बरगद आदि 
उत्तम दहै ।  चीरिष्ररटो ॐ छार का छाथ उत्तम दे । ' 





उत्पीडन ओर दारुण-- पटोल, तिर, सुरही, त्रिष्त, दन्ती, हरदी, दारुहर्दी, 

खुपक्े पिण्डिते शोफे पोडनेरुपपोडिते । नीम के पत्ते; इनको सैन्धव के साथ भिरा कर रेप करना वण 
दारणं दारणा स्य खकुमारस्य चेष्यते ॥ ३६ ॥ को शद्ध करता है । 

शोफ के भली प्रकार पक जाने पर तथा पिण्डित (ङेन्द्ित) | सुम सुख वारे, सन्धि एवं ममं मे स्थित वर्णो का वक्ति से 


हो जाने पर, पीडन दर्यो से पीडित हो जाने ८ दबाये जाने ) 


शोधन करे । इसके च्य निलो, दन्ती, कलिहारी, मधु जौर 
पर दारण के योभ्य शोफे तथा सुकुमारं के लिये दारण 


 सेन्धव से वत्ति बनाये । 


उत्तम हे । वातज करणो मे धूषन- ^~ 
~ क । वाताभिभरतान सा्त्रावान्‌ शरपयेदुभ्रवेदनान्‌ । 
ल्वतसिगोदन्तस्वरंक्तीरीकपोतविर पवाज्यभजेमदनश्ीवेष्टकसराहयः ॥ ७५ ॥ 





त्तारोषधानि च्ताराश्च पक्रोफविदारणम्‌ ॥ २७ ॥ 


बाठपीकित, चावयुक् वेदो काके अभो 


जथ्यायः २५ । विद्यौतिनो-भाषांगेकसदितम्‌ । ५११ 


जौ, घी, मोजपन्न, मोम, रार ओर देवदार से धवा देवे। | अपेतपृतिमां सानां मांसस्थानामरोदताम्‌ ॥ ४२३ ॥ 
[ नको क क्िवदाससेनः ] । कल्कं संरोदणं कुयीत्‌ तिल्लानां मछकान्वितम्‌ । 
। वीते प लिग्वोष्ठतिक्तमधुरकषायत्वेः स सवेजित्‌ ।। ५४ ॥ 
निबोपयेद्‌ व श शीतं पित्तरक्तविषोल्वणान्‌ । अगन्ध, रहा ( दुवा या जरुहा ), खो, कट्फल, सुक- 
पित्त, रक्त ओर विष प्रधान रणो का अतिशीतछ द्र्भ्यो से | हटी तथा कजनावती, घाय के फूल; ये उत्तम बरणरोपण ई 1 ` 
जमन करे । जिन बर्णोमें से सड़ामांसदूरहो गयाहो, जो मांस स्थान 
शुष्कं वर्णो पर उव्सादन- मँ होने पर भी नीं भरते; उनमें तिर ओर सुरुहटी का कल्क 
॒ष्कार्पमांसे गम्भोरे बण उर्सादनं हितम्‌ ॥ ४६ ॥| रोहण के लिये वरतना चाहिये । 
न्यत्रोधपदमकादिभ्यापभ्वगन्धावलातिल्तः । | यह तिरूकरर सिनश्च, उष्ण, तिक्त, मुर आर कषाय होने 


्मयान्मां सादमांसानि विधिनोपदहितानि च ॥ ॐ ॥ से सर्वदोषनाशक दे । 
मांसं मांसादभां सेन वधेते शुद्धचेतसः । वक्तव्य -इसीखिये सुश्रत मे कहा है-चणार्पन पवं 
श॒ष्क, अल्प मांस वारे जौर गम्भीर वग मे उष्सादन पथ्यः--तिरु को बो पर छेष करने में पथ्य कहा है ओर नव 
(निम्न व्रण को उपर छाना ) हितकारी है । यह उत्खादुन | धान्यादिवगं मँ वि का निषेष किया है । यया--घान्याम्बु, 
न्यग्रो, पद्माख आदि गर्गो से, जचगन्धा, बछ। भौर तिक से बाद्यरेय में शीत एवं अन्तःप्रयोग में उष्ण हे । 
करे । मांस खाने वाङे श्येन, सिंह आदि प्राणियों के विधिपूदंक | ख ल्लौद्रनिम्बपजाभ्यां युक्तः संदणोवनं परम्‌ । 
बनाये भां को खये। कर्याकि शोक, क्रोध आदि से रहित पुवोभ्यां खपिषा चासौ युक्तः स्यादा रोपणः ॥५५॥ 


शुद्ध मन वाखे मनुष्य का मां, मांस खाने वारे पभ्रारि्ों डे | तिलग्यवकस्कं तु केचिदिच्छन्ति तद्धिदः। 








मांस से बदता हे । वं ५०.२५.०५५ चरणान्‌ ॥५६॥ 
नोन्न = स्लोररोपणभेषज्य्छ्तेना येत्‌ । 
उरखच्नग्बदुमासाना व्रयानामञसादनम्‌ ॥ ४८ ॥  रोपणोषधसिद्धन तेजेन ~^ (न्‌ ॥ ५ 
जातीय लको यसिमि । । रोपलोषधघसिद्धेन तेजेन कफयातज।न्‌ ॥ ५८७ ॥ 


जिनमें कोभ मां उपर को उठ आया हो, उनसे अव- काच्छीयोधाभयासजेसिन्दूराजनतुस्यकम्‌ ॥ 
सादन ( निम्नीकरण ) करना चादिये । इसके छिये चमेढी की चूणितं तेलमदनेयुकत रोपण्ुतच्तमम्‌ ॥ ५८ ॥ 
कलियां, कासीख, मेनसिर, हरताल, गमु ओर चित्र का समानां स्थिरमांखानां त्वक्स्थानां चरो इष्यते । 

















केप करे । [ अग्निकः-छांगली, इति शिवद्‌।ससेनः ] । ककुभो दुम्बराश्वत्थजम्बूकट्‌फलरोध्रजेः ॥ ५६ ॥ 
¦ उारक्मं- ५. । त्वचमाश्॒ निग्रहन्ति व्वक्चूरेश्णिता व्रणाः । 
उत्सन्नमांसान्‌ कठिनान्‌ कण्ड्धुक्ताश्चिरेत्थितान्‌ ४६ मधु ओर नीम ॐ पत्तेसे मिरा तिककरक उत्तम सं भोधकटै। 
व्रणान्‌ ख दुःखश्ोध्याश्च शोधयेत्‌ त्षारकमंणा । | मधु, नीम ढे पत्ते जौर बी से मिला तिरुकटक जीर 


जिन बर्णो मेँ मास ऊपर को उठा हो, जो कठिन हो,कण्डूसे संरोहक हे । 
युक हो, देर से उध्पन्न हां तथा जिना किनं से शोधन |. व्णस्वरूपविद्‌ बवकर्क को भी तिकरदकं कौ भांति चाहते 
होता हो; उनका चारचिकिस्सा से शोधन करे । है- मानते है । 

५ अ्षिकमं- रक्त, पित्त, विष, आगन्तुज, गम्भीरं तथा उष्णिमा से युक्त 
सबन्तोऽश्मरिजा मृ्रं ये चान्ये रक्तबाहिनः ॥ ५०॥ | णो का इीरयुक्त रोपण दरश्य खे पक छत द्वारा रोप करे । 
दिन्नाश्च सन्धयो येषां यथोक्तंय च शोधनेः। | ऋः ध 2 ते से रोपण करे । 
दोध्यमाना न श॒ द्यन्ति शाच्य(; स्युस्ते ऽचि रमं ा५१/ _ कको ५ / क्य ), सोभ, दरदं, राक, सिन्दूर, सुरमा, 

जिन अश्मरीजन्य व्रणो चे मूत्र ज ओर स्य १ | क्य; इनके चूणं को ते जर मोम में मिलाने से श्रेष्ठ रोप 

रक बहाव हो, जिनमे सन्धियां विच हो गई हा जौर जो व्रण | बनता हे । ध 
ऊपर के कटे इए शोधनो से शद करने पर भी शद्ध नहा होते जो बण समान, स्थिर, कटिन मांस वाते ओर स्वचा मे 

हयो; उनका अग्निकमं-दाह से शोधन करना चाहिये । स्थित हो; उनमें चूणं वरतना चाहिये । 

द्धानां योपनं योज्यसुस्खादपय यद्‌ रितम्‌ । अजन, गूलर, पीपल, जासन, कट्फल ओर छो की 
उत्सादन के छियि जो द्भ्य कदे ई, उनसे शद्ध बो का चासं का चूणं चणो पर छिंदकने से उन पर स्वचा शीन्न 
रोपण करना चाहिये । ५२८ १ आती है । 
रोषण योग-- | स्वचाद्॒द्धकारक उेप- 
अश्वगन्धा कडा रोधे कटफल्ञं मधुयष्टिका ।। ५२ ॥ ` लात्तामनोहामल्ञिषठ ये 


कापुष्पं परमं द र्तालनिखाद्वयः ॥ ६० ॥ 
समङ्गा घातङोपुश्पं परमं वघणसेपणम्‌ । | प्र्तेपः सतत्तोद्रस्स्वग्विश्ुद्धिकरः परम्‌ । 


५१६ अषटाङ्गददये उत्तरस्थानम्‌- [ खथोत्रप्रतिषषः- 


कालीयकलताम्रास्थिहेमकालारस्ोत्तमेः ॥ ६१ ॥ | जात्यादि इत-चमेरी, नीम, पटो के पत्ते, ङंटकी, 

लेपः सगोमयरखः सवशेकरणः परम्‌ । । दारुदल्वी, हरदी, सारिवा, म॑जीट, खस, मोम, तुत्थ, सुखहटी, 

छाख, मेनसिल, मजी, हरताल, हरदी, दादहरदी; इनको  करंजवीज; इनसे इत सिद्ध करे । इस चत से सूम सुख वाले 

बी भोर मघ में भिराकर किया अङेप।स्वचा का उत्तम शुद्ध- ध ४ | हाते | ८ ई ५७ ४ व वद पीढायुक्तं तथा नाडी वाले 

८ छता ( दृवां ), भाम की गुटी, नागकेसर, < वर्तन्य-- क्षाज्ीय योग--त्रिफला, गुग्गुल, सतंगगुर्युज, 

काका ( मंजीठ या काठाञुसारिवा ), रसोत्तम ( पारद्‌ या  प्पौण्डरीकाच्यृत, दूर्वा ते ओर धृत, गौराद्य धृत ओौर 
घी ); इनका गोमयरस-गोबर के रस से किया रेप॒ श्वचा ङे तेर तथा बणराच्चस तेर । 





समान वणं करने में ब्रेष्ठ है । इस प्रकार विद्योतिनी टीका मे उत्तरस्थान का चणप्रतिषेध 
रोमोद्धव केप- नामक परच्चीसवां अध्याय समाप्त इञा ५ २५ ॥ 
दग्धो बारणदन्तो न्तधरुमं तेलं रसाञ्जनम्‌ ॥ ६२ ॥ -- ननन 
रोमसञ्जननो क्तेपस्तद्वत्तेलपरिष्लुता । 


षडुर्विंशो च, ि 
चतुयजलरोमासतकसुरज मौ ॥ ६३ ॥ इविशा[ऽध्यायः । 
हाथी के दृति को धन्तघूम विधि से जलाकर इसको द्रथातः सचयोवणप्रतिचेधं व्याख्यास्यामः । 
ठक एवं रसत भें मिलाकर छे करने से रोमं उस्पन्न होते हे । इति द स्माहरात्रेयादयो महषंयः \ | 
१ व ४. १.५ 8. अ १ पय अष इसके आगे सथ्ो्रणप्रतिषेध अध्याय का भ्याख्यानं 
स ८ करे, जेसा कि आत्रेय लादि महषियो ने कहा था 





उस्पश्च करती ह ८4 = सद्यो्रण ॐ भाठ भेद्‌ भौर उनके क्चण- 
तणिनः राख्कर्मोकतं पथ्यापथ्यान्नमादिरेत्‌ । ०८०५० ये द वव । 
घरण रोगी के लिये पथ्यापथ्य अन्न, शखश्मं विधि ङे | अन तरख ऊष्टमष्वा । 
अनुसार ( ह. सू. अ. २९।३४ ) देवे । | चृष्टावत्तविच्छनप्रिविलम्बितपातितम्‌ ॥ 
द 4 
ढे पञ्चमूले बगेश्च वातघ्नो वातिके हितः ॥ ६४ ॥ के खगने से जो सद्यो्ग ८ तुरन्त चण ) एकदम 
न्यप्रोधपश्मकाद्यो त॒ तद्धतिपित्तप्रदषिते । ५: उध्पच्न हो जाते हँ, वे अषंल्य होने पर भी आठ प्रकार के कटे 
्आरुवधादिः श्ेषमघ्नः करे, मिश्रास्तु मिशचजे ॥६५॥| जाते दे । यथा-इट भवह विच्च, मविरम्बित, पावित 
एभिः भ्रद्ालनं लेपो धृते तेलं रसक्रिया । विद्ध, भिन्न भौर विदख्ति; ये आख है । 
| --तत्र चुष्ठं लसोकथा ॥ २ ॥ 





चरो वतिश्च संयोज्या वखे सत्त यथायथम्‌ ॥ ६६ ॥ ; सोय 
+ भ 
गण उत्तम है । पित्त ते दूषित व्रण में स्यग्नोषादि भौर पका | अचगोढं ततः छन्त, 0 स्यात्ततो ऽपि च ॥३॥ 
दिगण उत्तम है । कफ व्रण मे आरण्वधघादिगण ओर करष्न. | प्रविल्लमितर सशेषेऽस्थ्न, पतितं पातितं तनोः । 
( अकांदि, सष्कादि, असनादि ) गण उत्तम है । मिश्रजन्य-- | सूच्मास्यदराल्यबिद्धं तु षिद्ध कोछविवलितम्‌ ॥ ४ ॥ 
दविवोषज जीर त्रिदोष च ण मे मिश्रवगं हितकारी हे । भिन्ञमन्यद्विदलितं मज्ञरक्तपरिष्लतम्‌ । 
इनसे ही मकनाङन, केप, षी, तेक, रसक्रिया, चं भोर | प्रदारपोडनोस्पेषात्‌ सडास्श्ना पृतं गतम्‌ ॥ ५ ॥ 


वत्ति; ये सात, बण में दोष की अवरथाद्ुसार वरतने चाहिये । बष्ट मे, काटने से बाह के साथ कसीक। या रक्त के साय 


जास्यादि इत-- (यासि | भिरा जाव बहता हे । इससे गरा कटा हुजा अवङ्ृत्त है । 
जातीनिम्बपरोलपत्रकडुकादार्वीनिशासारिवा- इस से गहरा कटा हुआ विष्नन होता हे । अस्थि के बच जाने 
मजिष्ठाभयसिक्थतुत्थमधघुकेनक्ताह्वबोजान्वितेः । | से प्रविकम्बी, शरीर से गिर जाने पर पातित, कोष्ठ को छोडकर 


सपि; खाभ्यमनेन खदमथदना म्माधिताः क्न्ञेदिनो | सूचम शक्य से विद्ध होने पर विदध, कोष्ठ मे जो दूसरा विद्ध 
गम्भीराः सरजो वरणाः सगतयः श्यन्ति येहन्ति च॥| दो उसे भिज्च कहते ह । चोट ख्गने,  द्बने, पौखने से तथा 
इति रोषे प्रवतिस -गत्सुनश्रामद्वाग्भरावराचताया- अ क ५०५ श ` शया हो, मना एवं ब्क्त ये 
म्टज्द्यसंदिवायां षष ड्तरस्थाने वणु्रति- | "` +> री ६७ | 
केघो मि २ -- जी ने 'डेदनात्‌ खरवेत्‌, के स्थान पर 
वेधो नाम पञ्चविसो ऽध्यायः ॥ २५ ॥ “छेदनात्‌ स्वचाम्‌” पाठ करङे स्वचाओं के कटने से कृत्त माना 
~ यनक क~ ह, इसीखिये यह श्च से गहरा होता हे । 





शध्यांयः २६ | 


सद्योत्रणचिकिस्सा- 

सद्य; खद्योघ्रशं सि्ेदथ यष्टयाहसपिषा । 

तीवव्यथं कोष्णेन बलातेल्ेन वा पुनः ॥ ६ ॥ 

्तोष्प्रणो निग्रहाथं तत्कालं विखतस्य च । 

कषायदीतमधघुरचखिग्धा ल्ञेपादयो हिताः ॥ ७ ॥ 

सखदयोव्रशेष्वायतेषु सन्यानाथ विशेषतः । 

मघुखपिश्च युञ्जीत पित्तच्नीश्च हिम क्रियाः ॥ ८ ॥ 

ससंरभ्मेषु कतभ्यमृष्वं चाधश्च रोधनम्‌ । 

उपावसो दितं सक्तं प्रततं रक्तमोत्तणम्‌ ॥ ६ ॥ 

तीच्र भ्या वारे स्योण को तुरन्त सुखहरी के कलक 

से सिद्ध धृत से सेवन करे । अथवा कवोष्ण बास से 
वार वार सेचन करे । [ सथः-सष्ताह के अन्दर, शिवदाससेन ] 


उस समय इत की उष्णिमा को रोकने के स्यि तथा पैरी 


इई उष्णिमा को बचाने के खयि (आगे न फेरे इसदिये) कषाय 
( केरे ), शीत, मुर तथा स्निग्ध रेप आदि हितकारी है । 

म्बे सद्योत्रणो मे सन्धान के लिये विशेष ङ्प मे मधु 
र धत को वरतना चाहिये, तथा पित्तनाशक शीतल 
चिकित्सा करनी चाहिये । 

खाछ्मिा तथा शोथ युक्तं व्रणो मे वमन भौर विरेचन 
कराना चाहिये । उपवास, पभ्यभोजन ओर निरन्तर रक्तमो चण 
करना चाहिये । 


धे विदल्िते चेष सुतरामिष्यते बिधिः । 
तयोह्यरपं स्श्य सलं पाकस्तेनाश् जायते ॥ १० ॥ 
्त्यथेमस््ं स्वति प्रायद्यो ऽन्यत्र वित्ते । 

ततो रक्तक्तयाद्वायो कपिते+तिरुजकरे ॥ ११ ॥ 


खेहपानपरीषेकस्वेदलेणोपनाहनम्‌ । 

खेंहवस्ति च कुर्वीत वातष्नोपधसाधितम्‌ ॥ १२ ॥ 

इति साप्ताहिकः प्रोक्तः सदयोव्णदितो बिधिः । 

सप्ताहाद्रतवेगे त॒ पूर्वोक्तं विधिमाचरेत्‌ ॥ १३ ॥ 
घृष्ठ ओर विदित मे निरन्तर यही विधि करनी चाहिये । 


क्योंकि इनमें निरन्तर थोडा थोड़ा रक्त वहता है, अतः शीघ्र | 


पाक होता हे । 
बट ओर विदित के सिवाय अन्थ॒ वर्णों मं प्रायः रच्छ 
अधिक बहता है, इस रक्तय ॐ कारण तिद्यय वेदना करने 
वारी वायु के भ्ङ्गपित होने पर स्नेहपान, परिषेक, उपनाह, 
स्वेद, रेप जर वातश्च ओषधिर्यो से सिद्ध स्नेहवस्ति देनी 
चाहिये । [ स्वेद्‌ शब्द्‌ से धान्यस्वेद्‌ खेना; लिवदाससेनः ] । 
इस प्रकार से खथयोत्रेण के लिय एकं सक्चाह की विधि क 


4.1.8५ दिन बीत जाने पर बणप्रतिषेधोक्त विधि वर. | 


प्रायः सामान्यकमेदं, वच्यते तु पएथक्पथक । 
प्रायः करके सोरण के लिये यह सामान्य कर्मं है । अब 
थ्‌ थक्‌ सब करेगे । 
घृष्ट जादि जणो की विरोष चिकिस्सा- 
इष्टे वजं निगृद्याद्य वणे चूर्खानि योजयेत्‌ ॥ १७ ॥ 


| सीवनं विधिनोक्तेन बन्धनं चानु पीडनम्‌ भुम ५॥ 


समं निवेश्य वेध्नीयात्‌ 


घृष्ट बण में प्रथम पीडा ङो शान्त करङ़े बम में चूणं वरते। 
अवङ्ृत्त रण मे कर्क भादि को वरते । जादि शब्द्‌ से 


। कषाय आदि वरते । 


विच्न्न ओर प्रविकम्बी मं पूर्वोक्त विधि से सीकर पीछे 


। से बन्धन ओर अवपीडन वरते । 


नेत्रे सचोवण चिकिसा -- 
असाध्यं स्फुटितं नेत्रमदोण लम्बते तु यत्‌ । 
सन्निवेश्य यथास्थानमव्याविद्धसिरं भिषक्‌ ॥ १६ ॥ 
पीडयेत्‌ पाणिना पद्मपलारान्तरितैन तत्‌ । 
ततोऽस्य सेचने नस्ये तपेखे च हितं हविः ॥ १७ ॥ 
विपक्माजं यशटयाहजोवकषभकोरपलेः । 
सपयस्केः परं तद्धि सनेत्राभिधातजित्‌ ॥ १८ ॥ 
प्रविरुम्बी नेत्र स्फुटित ओर अस्फटित भेद से दो भ्रकार 
काहे} इनमें स्फुटित नेत्र असाध्य है आर जो नेत्र अस्फुटितं 


ओर ख्टकता हो, उसे वेद्य कमरुपन्न को बीच मे रखकर 


हाथसे दवाकर सिरा का वेधन न करते इए यथास्थान 
बिठाये । इसके परिषेक मे, नस्य में ओर तपंण में धृत उत्तम 
हे । इसके चये बकरी के घृत को सुरही, जीवक, ऋषभक, 
कमल; इनके कल्क से दूध के साथ सिद्ध करे । यह्‌ इत नेन्न की 
सव चोट को कान्त करता है । [ घी एक प्रस्य खना चादिये, 


 श्िवदाससेन | । 


नेत्र के छन्य रोग- 
गलपोडा-ऽवसन्ेऽव्ि वमनोरकासनच्तवाः । 
प्राणायामो-ऽथवा कायः क्रिया च त्षतनेजवत्‌ ॥१६॥ 
गर के दुबाने से जब आंख बाहर को निक आती है, 
तव बमन, उस्काखन (खंसना), छीकना ओर प्राणायाम करना 
चाहिये । जयवा उतनेत्र की चिकिर्षा करनी चाहिये । 
कान में सद्योन्रण को चिकिस्ा- 
करो स्थानाच्च्युते स्यूते श्रोतस्तेज्ञेन पूरयेत्‌ ॥ 
कान के स्थान से अष्ट हो जाने पर कान को सीकर तख से 
भर देना चाहिये । 
कटीग्रीवा का यस्न- 
कारिकायां छिन्नायां निगेच्छुस्यपि मारते ॥ २० ॥ 
ध स्युस्वा शोध निरन्तरम्‌ । 
आजेन सपिषा चात्र परिषेकः प्रदास्यते ॥ २९॥ 
उत्तानो ऽज्नानि अुञ्जोत, शयोत च सुयन्त्रितः । 
इकाटिका ( भ्रीवा ) के कट जाने पर वायु के मी बाहर 
निकने पर प्रीवा को समान रूप मे रखकर तुरन्त सोकर 
बांध देना चाद्ये । इस पर निरन्तर बकरी ढे घी से परिषेक 
करना चाहिये ! चित्त ठे ष्‌ ही अन्न को खाये । भली 
निचंन्नित इभा जेदा रे ( हिके-इके नरह ) | ६ 


५१ अशङ्गददये डलरस्थानम्‌- [ वयोवणप्रतिषेषः- 
हस्तादि के धोतरण %ो चिकक्ना -- | गहरे चाच कौ चिकिस्सा- 
घातं शाला तियंकस्थं गात्रे सम्य ङनिवेतिते ॥२२॥ द्रावगाढाः खचमास्या ये वणाः खतद्नोणिताः । 
स्वत्वा वेक्गितवन्पेन चन्नोयादनवासस। ।  सेचयेच्चकतेल्ञेन सुच्मनेधार्पितेन तान ॥ ३१ ॥ 


चमथा गोष्कणायन्वः कार्यश्चासद्गते चरो ॥ २३ ॥ 


ओ वण तूर-गदरे गवे ह, सूचार मख वाके हो, 


हाथ पर पर तिरषठा ्रण-वतत हो जने पर्‌ जग को क्ञरोर रक्त षता हो; उनमें धुषमनल्िका के द्वारा कोह का निकषं 
पर मी प्रकारं र्कर सी देवे । फिर मजद्त बखर सै वैचित्र तान्ना तेल डाटना चोहिषे । 


बन्धन से बांध दैवे। यदि वन नापक्तमेन च्वेतो चर्मते 


गौषणवन्घ बांध देना चाहिये । 
नण्डकोकल्ञ फ सथोव्रण को चिक्िरपा-- 
पादौ विललम्बिश्रष्कस्य ्रोक्य नेत्रे च वारिदा । 
प्रवेए्य षतो सीोव्येत्‌ सेव्या तन्नश्चक्नया ॥ २७॥ 
काय्य गोध्कणावन्ध; कश्चामावेश्य पटकम्‌ । 
ज्ेहसेकं न कुवीत तच्र क्गि्यति टि वणः ॥ ६५ ॥ 
कालादुसायंगुबल्लाजातीचन्दनपपंरेः । 


भिन्न कोष्ट के खचग- 

भिन्ने कोषठऽखजा पूरा मृच्डांहत्य।पथवेदनाः । 

उरो दादस्वडाष्मानं भक्तस्यानभिनन्दनमर ॥ ३२॥ 

सङ्गो वियम्‌ चमरुतां श्नस। स्वेदो ऽन्तिर्कता । 

लो दगन्धित्वमास्यस्य स्याद्रा च विगन्वता॥३३।। 

कोष्ट कं विद्रीणं होने परर, रच्छ से भर जाने पर रोयी को 

मृच्ा, दद्व मँ वेद्ना, पाश्वं मं वेदना, ज्वर्‌, दाह, न्वात्त, 
त्राभ्मान, भोजन में असनि, मद, मूत्र भौर वायु क। अचरोघ 


; सिद्धं तैलं च रोपण ॥ २६ ॥ श्वास, परक्तोना, नान्नं मे सुवो सख मे से छोटे की गन्ध चा 
जित पुर्ष के प्रषणर का उस्ने रक्त कौ गन्ध का श्राना) तवा क्षरौरमें से व 


पर ९बं नां को शीतल पानौ पे घोकरं जण्डं को इष्ण 
प्रविष्ट कर तुन्नसेवन। सीचन घे चेवनी के साय सी दैवे। 
करिमै पडी बाच करं गोफगचत्थ चाधना च।हियै। ह्मे 
स्नेह का सेड न करे, थाक हते व्रण क्त्र हो जाता है । 

काराद्सारी, भग, इरा, चमी, चन्दने, पपरक, 
शिरारक्च, दाद्हददी, निष्ठो जोर ध्य चै (द्ध चंद चण 
को भरते बा है । 





वक्रन्य "पपरक के स्थानं पर "पद्माकरं का म पाठदै। ` 


दिष्रांग की चिकि 
चिन्नां निष्टोषतः चालनं दर्वा तेजेन युक्तितः। 
बे्नीयात्‌ कोद्राबन्धेन ततो वणवदाचरेत्‌ ॥ २७ ॥ 
कार्या ्ल्याहते विद्ध भङ्गाद्विदलिते क्रिया । 


शिरसो ऽपहृते दास्ये वालवांत प्रवेश्ययेत्‌ ॥ २> ॥ 





1 खादेन्मस्तिष्कानस्यज्ञोवजान्‌ | 
शल्ये इवे ऽ्गादन्यस्मात्छ्रेदवतिं निधापयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
तम्पूणं क्प मै कटी इदं श्रा, हाच तया पंर को युकिपूवंक 
तं से जाकर कोषबन्व से बाध देना चाहिये नौ ची ते 
रण के स्मान चि किप्रा कनी चाद्िपे । 
विद्ध भं शक्तपाहगण के समान चिकित्सा केर । विदुच्ति मं 
भंगप्रतिषेन्न की चिकिसा कमै 


छि त्ते क्व को निष्ट कर बाटो कौ वत्त जम्द्र 


अर दनी चाद्ये । जन्वथा माता ॐ वहने वे कवित्र वायु 
दोभी को मार देती है । चरण के मरने परं पक पक बार कों 
दमे से निकाख्वा जादे । मस्सुदधंग ( मज्जा ) क हने पर्‌ 
त्न्व जीयो ( बच्छरी आवि ) ॐ मस्तिष्छनं को चाये । 

कदी कं उन्व जग से ऋआकय को निका कर उत्तरं स्ैह- 
चति प्रबिष्ट करे । 


| आमाक्नवमत रक्तं केछदण-- 
आमारयस्थे सरुधिरे चंधिर त्वस्यस्यप 
्माघ्मानेनातिमात्रेश शतेन च विदास्यते ॥ २४ ॥ 
श्त के नानान्चय म र जाने पर श्छ का चम्रन होने परं 
मी जाध्मान की जत्तितनात्राके कारण जोर युर से रोगी मर 
जाता हि, [ चा पीडित होता दै ]। 
पकाया रक्त के छक्र = 
पक्रा्यस्ये सुचिर सच्धलं गोरं भवेत्‌ । 





| नामैरथस्ताच्छीतस्वं खेभ्यो रक्तस्य चागमः ॥ ३५ ॥ 


रक्त के प्राक में स्थित होने पर नाभि के निचले मग 
म शूक े घा भारीपन हो जाता है । चया नानि से नवे 
| शीतरूता रती है लोर गुदा एवं मेहन से रक्त आता है । 
क्षरार्भो द्वारा भामाल्ञयगत रक्त के छदण- 
अभिन्लोऽन्याद्रयः चन्म; च्ोतोभिरभिपूयते 
अद्धा स्यन्द्मानेन पाश्चं मृचेख बस्तिचत्त्‌ ॥ ३६ ॥ 
जआार्के विदर्णंन होने पर भी सूचपम्र जोतों द्वारा 
क्षरते ह्‌ रक्त से कोष भर जाता है । जिस प्रकार बस्ति-मूता 
राय पारवं के सूषम लोतो हारा मूत खे भर जाता दै । 








रक्तां पाण्डुवेदनमानद्धं च तविवजयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
धपताष्य छचचण-हनमें अन्दर ( बाहर न्दा ) रक्त से भरे, 
पर, खच्टवास, छाथ, मख कं खण्डा होने पर, खाल वां 
पीडे कषरीर ( रक्तस्यूनता चे ) तथा जाध्ान चाके रोगी 
को चोषदे। 
श्ामान्नवस्थ रकच्िकल्सा 
श्रामराद्राबस्ये वमनं हितं, पक्राशयाशिते । 
। विरेचनं निरं च निःेदोष्योविशोषनेः ॥ दद 1 





यवकोलकलस्थानां श्सैः स्नेह विवनितैः । वे्टयित्वा.ऽनु पटेन धरतेन परिषेचयेत्‌ ।। ४८ ॥ 
अजीतान्नं यवत्यू वा पिचेस्सेन्धचसंयुताम्‌ ॥ ३६ ॥ | पाययेत ततः कोष्णं चि्ातेलयतं चयः 1 
्रतिनिःरतरक्तस्तु भिन्नकोष्ठः पिवेद्खधक । खवुक्रियाथं दाङूतो वायोश्नघः पच्चये ॥ ४६ ॥ 
क्रिच्छुन्नान्वमेदेन को एमेदो दविधा स्मरतः ॥ ४०॥ श्रनुचतंत चप च यथोक्तां वरणयःज्णाम्‌ । 
मूर्चादयोऽल्पाः प्रथमे, द्वितोये स्वति बाधकाः । बण ढे सूच होने से या मात्रा में अधिक ने से निङखी 
्िणटान्बः संशयी देहो चिन्नन्त्रो नेच जीवति॥४१॥ | रं भात कोष्ठ > ( अन्द ) न जाये, तच आति ॐ उलुपात से 
आमान्नय में रक्त होने पर वमन हितकरो दै । प्श्य नँ | उद्र को चीर कर लाता ¢ पविष्ट करके यथास्यान दीक 
र्त स्थित होने पर विरेचन ओर निरूह दैवे । ये चिरेन ओर | भकार से विदाकर व्रण को सी देवे । १ अत यद्वि पने स्थान ले 
निस रहित, उल ओर शोषन करने वाढ होने चाये । | एग १ 4१.४4 ५.९८; प 
हो, ¢ वि 4 49 से इस रोगी को पूरण्डतेकयुक्त गरम दू पिच्मये । जिते 
& क, वेर ओर कृररथी के स्नेहरषित रसता के पाण शश्च | मङ नरम रहे शौर वाथु का श्रनुवठोमन हता रदे । [ चित्रा 
। खाये । यवा सैर्धवयु्छ यवात्‌ को पिये । वन्ती लो डव तलम्‌ , ्ी्षिवदाससेनः ] । ` 
कोष्ठ का फटना क्लिष्टान्त्र ४4 कुलितांत्र-गु बाई गदं बात) प्क वषं तक वणसम्वन्णी आहार~विहार के पररैज का 
ओर चित्रमेव घरे दो प्रकार काटै। विषष्टान्तर मे मृच्छ पालन करता रहै । & | 
लादि छण योक रूप मे होते है । विक्र म भतिपीका होती भेदोचतिं के निकलने पर कर्तभ्य-- 
४ (क त क ५ है, कभी जीता उद्रान्मेदसो वति निगतां मस्मना सवा ॥ ५० ॥ 
न | अवकीयं कषायैर्वा %दणेमुंलेस्ततः समम्‌ । 
यथास्वं मागंमापल्ला यस्य विण्मूज्माख्ताः । । षदं वदूध्वा च सूत्रेण चद्धयेत्डुशलो भिषक्‌ ॥ ५१ ॥ 
न्युपद्रबः स भिन्नेऽपि कोष्ठे जीवत्यसंशयम्‌ ॥ ४२ ॥ | लीदतेनाननिप्रततन शसत्ेस सश्देव => 
श्रभिन्नमनभ्धं निच्कान्तं प्रवेश्यं न स्वसोऽन्यथा ।  खगारोपो सत्युव द्विद्मानया ॥ ५२१. 
वतिदो बति तत स्यादन्यथा सगारोपे खत्युवां छिद्यमानया ॥ ५२॥ 
५ ५३॥ | सक्तोद्रेच यते डे जीरं लं पे 
२ ०० पयता नं श द्ीरं बा शकंराचि जाला्तागो छुरकेः शतम्‌ ॥ ५३ ॥ 
जिस रोगी के मल, मूत्र बौर वायु जपने जपने मागो से शगवादजित्सयषटयाह, पर पूवि विविः। 


५१६ 
















पडते है, उसमे सृषं चादि उपव होने पर भी भिश्को् | भेव 


रोगी विना सनदे जोता है । 


| 
जो अति भिन्न इहो जौर बाहर आ गर्ह हो, उसे 
भन्दुर प्रविष्ट कर वना चाहवे । भिन्न तांत को अन्द्र प्रविष्ट न 
करे । छाल चार्ट के क्षरो ढे आकार वाले कच ये की भिन्न 
भंत को नी प्रविष्ट कर देना चाहिये, पेखा मी करद कहते ह । 





म्यञ्चने हितम्‌ ॥ ४४ ॥ 


वोग्रनथ्युदितं तत तंलमम्यः थि 
उदर से मेदचति क चाहर निक जाने पर इस पर शाच् 


मिष्ट जयवा चिकने, कषाय चूर्णो को दविचक कर पीये सम्नान 
द्वं इता से धागे द्वारा बांधकर तौच्ग एवं जग्नि में पनं 
किये शच से ककार वं पकबारमें ही कारः वे । इसे 
विपरीतद्प में काटने से दुद्‌, बाध्यान चा दत्यु हो जाती दै । 


तिनके, रच्छ जीर भूक से दिप्त निकी हु जत ~ फिर मधु सहित व्रण को बांधकर न्न के भरे प्रकार जीण होने 


दू से चोकर, ची से चिकना करके, नो छो कटाये इप्‌ ३ 
धीरे घीरे अन्दर प्रविष्ट करे । 
~ “~ > शुष्कं = भूरिसर्पि्परिष्लतम्‌ | 


तीरेणाद्रीङतं शुष्कं > ज रष्लुतम 
अहल्या पो्कण्ट उलेनोदॐयेदपि ॥ ५५॥ 
तथा~न््राणि विदान्त्यन्तस्तत्काल्तं पीडयन्ति च । 
घी नात को दुष से गीला करके बहुत घी से चिकना 
बनाकर, त्गुी से गले को ( षन्द्र से ) श्य अथवा जच से 
मी कम्पकपी उत्पन्न करे । इससे आंत अन्दुर प्रविष्ट हो 
जाती द नर उश्च समय द्व जाती है । 





परर रत पिङावे । अथवा शकरा, प्रण्ड, खाच ओर गोखङ् ते 
खिद दूष पिये । अथवा मुखी जादि से विद्ध घृत पिमे । 
ये दूष जरं घी वेदना जर दाह को नष्ट करते ई । चरण परतिवेध 
की चिद्धिरत्ता करे ॥। इशे मेदो त्रन्षि मे के तै अभ्यङ्ग ङे 
खगे हितकारी ई । 


तालोसं पद्मकं मांसीदरेण्वगुरुचन्दन्म्‌ 
हरिदं पद्मवीलानि स्मोशीरं मधुकं च नः 


पक्तं सद्योव्णोषूत तलं रोपरपरुत्तम 


तारीषादि तैट-- 

॥ ५५ ॥ 
ोपराघुत्तमम्‌। 

ताली, पश्गख, जदामासी, हरेण, अगर, चन्दन, हर्द, 


दाददर्दी, कमदछयीज, खस लोर सुटददी से सिद्ध किचा तल 


यथास्थानं न््थिते तम्यगन्ते सीव्येदचु वणम्‌ ॥७७ प्नोत्रणें स उच रोषण तै । 





ॐ२० 


काय वातास्लजित्‌ ठतिमदंनाभ्यञ्जनादिकम्‌ । 

विरि टदेहं मथितं त्तोरं मर्माहतं हतम्‌ ॥ ५७॥ 

वासयेच्चेलपूर्णायां द्वोण्यां मांसरसारिनम्‌ ॥५७१।। 
इति श्रीवे्यपतिसिदशुघसूचभीमद्वाग्भरविरचिताया- 

मष्ाङ्गहदय संहितायां षष्ठ उन्तरस्थाने सदयोध्रण- 


प्रतिषेधो नाम षड्दि ऽध्यायः ॥ २६ ॥ 





गढ प्रहार से चोट रुगने पर तथा विषम स्थान या ऊंचे से 
गिर जाने पर वातरक्तनाशक उपचार करना चाहिये । तपंण, 
मदन एवं अभ्यंग जादि भी करना चाहिये । 

देह (अंग) के अग होने पर, मथित ( पिसे इए ), 
छण, ममं पर चोट लगे इए, रोगी को तेख से भरी द्रोणी 
८ बृहत्‌ पात्र ) मे रक्खे जौर मांसरस खाने को देवे । 

इस प्रकार विद्योतिनी टीका मे उत्तरस्थान का सद्योव्रण 
प्रतिषेध नामक छञ्वीसकां अध्याय समाप्त इजा ॥२६॥ 


 स्विरोऽध्यायः । 

अथातो भङ्गप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 

इति ह स्माहराघ्ेयादयो महषयः । 
अव इसके आगे भङ्गप्रतिषेध का भ्याख्यान करेगे, जेस 
कि आत्रेय आदि मह षयो ने कहा या । 
लस्थिर्भग कं दो मेद्‌ जर क्चण- 

पातधघातादिभिद्धेधा भङ्गोऽस्ां सन्ध्यसखम्धितः । 

प्रसारणाङकञनयोरशक्ति; सन्धिमुक्तता ॥ २ ॥ 

इतर स्मिन्‌ शं शोफः सवांवस्थास्वतिन्यथा । 

शक्तिश्चेति ऽस्पे.ऽपि पीञ्यमाने सशचाब्दतां ॥ २ ॥ 

खमासादिति भङ्गस्य लक्तणं, बहुधा तु तत्‌ । 

भिद्यते भङ्गमेदेन- 

गिरने या चोट रुगने से अस्थियो का भंग खम्धि एवं 
असन्धिर्यो सेदो प्रकार का ( सन्धिभङ्ग भौर काण्डभङ्ग ) 
होवा है सन्धिमंग मे फेने भौर सिकोडने मे अ- 
साम्यं रहता है । काण्डभभंग मे अतिक्ञय शोफ, सब अव- 
स्था्ओं मे बहत दद॑, थोढ़ी-सी भी चेष्टा मेँ असामथ्यं, वाने 
पर आवाज का होना; ये संप मँ भग के रुच्रण है । यह भग, 
भंगके मेद्‌ से बहुत प्रङारकादहै।[ खन्धि भंगः भकार का, 
मौर काण्डभंग वार प्रकार का, देखिये सुश्चत ] । 
--तस्य सवेस्य साधनम्‌ ॥ ३ ॥ 


यथा स्यादुपयोगाय तथा तदुपदेद्यते । 





सब अंगों की चिकित्सा विकिरखाग्यवहार के खियि कदी | 


जायेगी । 


प्राज्याखदारि यत्वस्थि स्पशौ शब्दं करोति यत्‌ ॥७। 
यत्नास्थिल्ेशः प्रविशेन्मध्यमस्थ्नो विदारितः। 


श्रण्ठाङ्गहदये उत्तरस्थानद्‌- 








| आदितो यच्च दुजातमस्थिसम्धिरथापि 






। पट 


[ रप्रतिषेषः- 
भञ्चं यश्वाभिघासेन किञ्िदेवावशेषितम्‌ ॥ ५ ॥ 


तद्‌दःसाध्यं छदादाक्तवातलाल्पारिनामपि ॥ ६ ॥ 
बहुत से सुम कदे जिस अस्थ मँ होते है, जो अस्थि 
स्पशं में शब्द्‌ करती डे, जष्ां पर टटा इभा अस्थि का कडा 
अस्थि के मध्य में घुस जाये, जो भंग चोट के कारण कुच बचा 
हुआ हो, जो म॑ग ऊंचा करने पर उत ॐ समान हो जाये, जो 
मंग मजा के अन्द्र शुषा हो, तथा श, निर्व॑र ओर वातग्रकृति 


एवं थोड़ा खाने वाखे का जो भंग हो; ये सव कष्ट्ताध्य ई । 


साध्य अस्थिभंग- 
भिन्नं कपालं यत्‌ कटथां सन्धिसुक्तं च्युतं च यत्‌ । 
जघनं प्रति पिष्टं च भग्नं यत्तद्विवजयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
श्रसंद्टि्टकपालं च ललाटं चूणितं तथा । 
यच्च भ्रं भवेच्छ्कदिरःृश्ठस्तनान्तरे ॥ ८ ॥ 
सम्यग्यमितमप्यस्थि दुन्यांसादूदुनिवन्धनात्‌ । 
सङ्खोभादपि यद्रच्छेद्धि क्रियां तद्विवजेयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
ि वा। 
तखूणास्थीनि भुज्यन्ते, भज्यन्ते नलकानि त॒ ॥१०॥ 


। कपालानि विभिदयन्ते, स्फुरन्त्यन्यानि भूयसा । 


ज्ञो भग करिप्रदेलमें हो, ज्ञो कपाल काभेगडआा दहो, जो 
कटि मे सन्धि से छुटकर नीचे छखिसक आया हो ओर जो जघन 
मनं पिष्ट भङ्ग हो; बह असाध्य है; उसे छोड़ देवे । 

माये मे जव कपाल आपस मेँ न जडं, तथा कलार इकदा 
इकडा हो गया हो, उसक्रौ चिकङ्किस्सा न करे । शंख, शिर, पीठ 
्लौर स्तनो के मध्य मे जो भगो, उसकी मी चिकित्सा 


करे । 
ह भरी प्रकार वांधी इं भी जो अस्थि, ठीक प्रकार न रखने 
से, ठीक प्रकार न बाधने से, अथवा संद्ोभ (हिकाने-डखाने) के 


| कारण विकारवान्‌ हो जाये, उसको भी छोड़ दैवे । जो अस्थि 


शरीर के उत्पत्ति कार से ही टीक प्रकार उत्पन्न न हृदे हो, तथा 
जो सन्धि बचपन से हौ ठीक तरह न उस्पन्न हुईं हो; उनका 
भी भङ््‌ अदाभ्य है । 
नासा, कान आदि की तरुणास्थियां (कोमलास्थिया) देदी 
हो जाती ई । नखकास्थियां टूट जाती ई । कपाखास्थियां फट 
ज्ञाती है- चटक जाती है । अन्य अस्थियां प्रायः करके खि 
जाती है । [ अन्य अस्थिया- वरय ओर दचक-दांव हं । स्फु- 
ठन्ति, विलीयन्ते ]। 

अस्थिमस्न की चिकिष्सा- 
थावनतसन्नम्यशरुन्नतं चाचपीडयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
आञ्छेदतिह्ति्तमध्मेगतं चोपरि वतयेत्‌ 
प्ाञ्छनोत्पीडनोन्नामचमसङन्देपवन्धनंः ॥ १२ ॥ 
खन्धीन्‌ शरीरगान्‌ सर्वान्‌ चलानस्यचलानपि । 


| इच्यते, स्थापनोपायेः सम्यक्‌ संस्थाप्य निचल्लम्‌ १३ 









चिकिरसा-द्वे दुष्‌ ग कनो ऊषर उडाये, ॐ ह्‌ शो 


नीचे दषाये, ऊपर या बहत निके भग को श्वे, नीचे को 
गये या स्थानान्तरे गये भग को उपर की गोर सीव । तीच 
कर, दुषारं, उपर को उठाकर, रीर की त्वचा को धंकुचित 
( दीखा ) करके बेघनों द्वारा शरीरं की सम्पूणं चर एवं स्थिर 
सन्नि को हन उप यक्त स्याप्रन उपार्यो से भी प्रकार 
विटोकर पूवं र्थिर करङॐे ( दिले नही ) प्रचुर षत चाद्टी विये 
चे सुचवू्वंक ( दकाये नही ) छपे देवे । फिर कदम्ब, गूलर, 
पीपर, सज, अर्यन या डाक थवा बांस ढे बने तौव 
भष्ठी प्रकार र्खे, अतिश्चय [षने, सारे बारे-रस्न ङे जा 
या गदी लादि से युक्त कुशा संज्तक चिच्छके। से या ( या बांस 
लादि के ) इको से, समान बन्ध को षष्टी के उपर बाच देवे 
ज्िथि चथा गाड संधिचन्ध-- 

रिथिल्लेन हि बन्धेन सन्विस्थैयं न जायते ॥ १६ ॥ 

गादेनाति रुजादादपाकश्वयः 

न्यदाजरयदारतौ घमं सताहान्मोकयेद्धिमे ॥ १७ ॥ 

साधारयो त॒ पश्चादाद्‌ भक्गवोधवशेन वा । 

भ्यप्रोचादिकवायेशा ततः शीतेन सेचयेत्‌ ॥ १८ ॥ 

तं पञ्चमूलपक्ेन पयसा तु सबरेदनम्‌ । 

घ्ख्वोष्ां वा-+चचाय स्याच्यकतलं विजानता ॥१६॥ 

विज्य देशतं कालं च बातध्नोचघसंयुतम्‌ । 

ततं सेकल्ेपांश्च विदध्याद्‌ भद्यकीतलान्‌ ॥ २० ॥ 

क्यो कि पि चिद चन्ध से शग्धि स्थिर नही होती । 

५ बराह, पाक तथा सोय उत्पन्न हो 
ज्ञात्रा दहै । 











चरीष्येकाकत में तीन दिन पीठे, स्लीतका में घात विन 


पीठे, साघार्ण कार में पाच दिनि पीठे घवा भग की 
छतस्या के बनुद्ार चा दोष ढे चश से ( वात-करर्म देर से 
पित्त~7क्त मँ जली ) पटी को खोले) 


प्ते, ` 
| चनाये कक्क मेँ प्रचुर मधु नीर षत नटा प्रेय करना 
| चाहिये । पे से ग में कटी इदं चिकिस्सा वरते । 


४२१ 





लस्यिमघ्नन्िकिस्सा-- 

सत्रस्य तु भस्य प्रणो मघुघतोत्तरेः । 
कषायेः प्रतिसार्या 5थ शेषो भज्ञोवितः कम) ॥२२॥ 
लभ्वानि चखमांसानि प्रलिप्य प्रघुसपिधो । 
सन्दयीत कणान्‌ व्यो चन्यनेश्योपपादयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
तान्‌ समान्‌ सस्थिताञ्जात्वा फलिनीयोध्रकदफलैः । 
सलमङ्गाधातकीयुकतैश्वरितेरवचुरोयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
धातकी रोघ चुरयौर्वा, रोदन्त्याश्च तथा चणा 1 
इति भङ्ग उपकान्तः स्थिरधातोऋतो हिमे ॥ २५ ॥ 
भांसलस्यात्यदोषस्य सुसाष्यो, दाच्यो त्यथा । 

वणयुच्छ अङ्ग मे बण पर न्यग्रोादि कषाय द्रग्या ङे 









व्रण के जो मत रुटक्तं रटे हो, ठन पर मेषु ्ौरषोक्ा 


कैप करके ये वर्णो छ जोक दैवे! किर हने ऊपर योस्य 
अरघन वाध कर चिकिसा करे । 


इन व्रणो को समान एवं मखी प्र्टार स्थविर जानकर इने 


पर त्रियग्‌, रोध, कायफल, मजीट, धाय $ फकः इनके चुं 
को लिक देवे । अथवा धाव के फूठ जौरं छो का चुं 
िदके । इस प्रकार करने चे रण जवंदी भर जाते है । 


दख भकार से चिष्ठिरपा किया भग्न, ्ीत ऋतु में स्थिर 


घातु वाके, मांसल पुवं खक्प दोष वाके मे सुक्रसाभ्य होता 
ह । इस्रते विपरीत अवस्था सं कष्टसाध्य या असाध्यं होता दै। 


संधि की स्थिरता कां काट-- 
पूवपरष्यान्तचयसामेकद्वितरियुरोः कमात्‌ ॥ २६ ॥ 
मासैः स्थेय भवेत्सन्धेयचोक्तं भजतां विधिम्‌ । 
ऊपर कटी हृदं विधि के पाखन कने से चचपन में पक 





माच ओ, मन्य वव~-युवावस्या मदो मास मे बीर इद्ावश्था 
मरै तीन माच त सन्धि स्थिर होती चै। 


कटी आदि के मग्न होने पर उपचार- 
कटीजक्नोखभ सानां कपाटखयनं हितम्‌ ॥ २७ ॥ 
यन्त्रणाय तथा कौलाः पञ्च कायां निचन्धनाः । 


फिर न्यप्नोधादि शण ॐ शीतल कषाय से परिपेचन करे। जक्लोर्घौ! पार्वयोद्रौ दौ तल पक कीलकः ॥ २८ । 


चदि वेदना हो सो पंचसु से सिद्ध दूच से परिषेक करे । 
देश पव कार छा विचार करके वातनाक्षाक 
नौषधि से संश्कृत ५ का निकला तेल ) 
से गदभ्र गरम परिये को कुवा 
अतिवाय कीतर परिषेक एवं लेपो को निरन्तर करे । 





श्रोण्यां बा पृष्ठवंशे वा वक्तस्यक्तकयोस्वथा । 


कटि, लवा जोर उर्‌ मेँ भङ्ग वाके पुरुषां को कपार (तस्ता) 
केराना उत्तम है । इस कषाद मे जंघा आदि को रोकने के 


| छिये ( दिके नहँ इसङे लिये ) पांच कर गानी चाहिये । 
जघान मौर पावो मंदो दो कीर नौर पैर के तत्पु पर प्क 
कीर छगानी ाहिये । श्रोणि के या पीरवं या खातो के 
अधवा चक के भंग मी र्वा ही कीटं च्गानी चादिं । 


प्रा्तः घातः पितरेद्धद्म : शोचलं (त जं ॥२१॥ | [ चथा भग्नं न चति प्रयतेत १ ]। 


भग्र रोगी पतिदिन पातका भधर गण से संसत, 


दूष भिरा युष ( पणी षार व्वा हुं ) गाय का दूष छाषा 


के चाच रण्डा करे 
दद र ह° 


पटी खोखने कौ 
चिमेोत्ते भद्रचग्धोनां विधियेत्रं खमाचरेत्‌ ॥ २९ ॥ 
दूतान्‌ । 





यर्‌ 


उनर्विधानेकंडथ! च यथास्वं स्थानमानयेत्‌ ॥२३०॥ 
भग्न सन्धय के खुर जाने पर भी इसी विधि को वरते । 
जो सन्धियां देर तक पथक्‌ इई हा, उनको स्नेहन ओौर 

स्वेदन से कोमरू बनाकर यथोक्त उपार्यो से ओौर बुद्धि से 
उनको अपने भपने स्थान पर छाये । 
असंधिभग्न में कर्तन्य-- 

असन्धिभग्ने रूढे तु विषमोल्वणसाधिते । 

आपोथ्य भङ्गं यमयेन्ततो भञ्नवदाचरेत्‌ ॥ २१ ॥ 

भग्नं नेति यथा पाकं प्रयतेत तथा भिषक । 

पक्रमांससिराखरायुः सन्धिः शेषं न गच्छति ॥३२॥ 
सन्धि के सिवाय अन्यत्र कटे अर्थात्‌ काण्ड मग्न मे, मग्न 

केरूढहो जाने पर, असम्यक्‌ रूप म जोडने के कारण विषम 


अश्ा्गहटदये त्तरस्थानम्‌- 


[ भङ्गप्रतिषेषः 


नलदबालकलोदितयष्टिका प 
नखमिरिः ; । 
अगुख्छुङ्कमचन्दनसारिवः 
सरलरसजेरसामरदारुभिः ॥ ३८ ॥ 
पद्मकादिगरोपेते स्तिलपि्ठं ततश्च तत्‌! 
समस्तगन्धभेषज्यसिद दुग्बेन पीडयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
लेयरो खां ्मतीकसेख 


कालायुसखारीनतपन्ररोधेः 
सत्तीरशक्लेः सपयः सदवै 
स्तेलं पचेत्तन्नलदादिभिश्च ॥ ४० ॥ 
धृखरदहित कारे तिला को मजबूत वख मे बांधकर सात 


चिकित्सा में म॑ग को तोड्कर पीठे से भंग को समान वनाय ¦ | दिन तक वहते नदीजर मे रख देवे । प्रतिदिन इनको 


फिर भग्न की चिकित्सा करं । 


फोटाकर सुखाय । इसी प्रकार सात दिन तक दुध में ओर 


जिष प्रकार मश्न न पढे, वैय रेखा यत्न करे ! क्योकि | सुकी के क्राम भिगोये भौर धूमे सुखाये। फिर भी 


मांस, सिरा तथा स्नायु के पकने पर सन्धि नहीं जड्ती । 
भग्न में स्नेह का प्रयोग - 
वातञ्याधिविनिदिष्टान्‌ खान्‌ भरस्य योजयेत्‌ । 


चतुष्ययोगान्‌ वत्यांश्च वस्तिकमं च शीलयेत्‌ ॥३३॥ 


दाल्याज्यरसदग्ायेः पोष्िकेरविदाहिभिः। 
मात्रयोपचरेद्धग्नं सन्धिसं्टेवकारिभिः | ३४ ॥ 
ग्लानिन शस्यते तस्य, सन्धिचिष्टेषरृद्धि सा । 
भग्न मे वातब्थाधि में के स्ने्ठो को वरते। इन स्नेहं 
को पान, नस्य, अभ्यंग भौर अनुवासन; इन चार रूप मँ बल 
के लिये तथा बस्तिकमं मे व्यवहार कर । 
शालि, घी, मांसरस, दूध जादि, पौशटिक एवं अविदाही 
तथा सन्धि को जोड़ने दारे भोजनं से भात्रा से भग्न की 
चिकिश्सा करे । 
अश्न रोगी के लिये स्छानि अच्छी नर्ही, इससे सन्धि 


अल्गषहो जाती 
अस्थिभग्न में निषिद्ध दश्य- 


लवं कटकं ्ारमम्लं मेथनमातपम । 
व्यायामं च न सेवेत भो सुत्तं च भोजनम ॥२३५॥ 
ख्वण, कटु, छार, अम्, मधुन, धूप, 
कोजन का भगन श्यक्ति सेवन न करे । 


सप्त त्षपा। वहति वारिशि वासयेत । 
संशोषयेद दिनं प्रविसायं चेतान्‌ 
कीरे तथेव मध्ुककथिते च तोये ॥३६॥ 
पुनरपि पोतप्यस्कां 
स्तान्‌ पूषेवदे व शोषितान्‌ वाढम्‌ । 


ध ~ खच्युण्यं छुचूितेयुंञ्ज्यात्‌ ॥ ३७ ॥ 


ओर रूक 


| स्त्र्यहं पिवेव । (४) ङाकागुग्गुलु, (९) आामागुग्गुलु 
अग्निद्ग्ध तिङच्चेवाग्निना 





| दुध मे रखकर पले की भति धूप मेँ अच्छी तरह सुखाकर 


भली प्रकार छिलके ओौर धूल से रहित करके टकर चूण 
करञे । इस चूर्णं मँ मांसी, हीबेर,. मं जीर, नख, सफ, कवडी 
मोथा, कूट, बर, अतिवला, नागवखा, अगर, केशर, चन्दन, 
सारिवा, सरर, सर्जरस, देवदार तथा षद्यकादि गणः; इनका 
चूणं मिकाये । फिर इस सम्पूणं तिरुकल्क को, समस्त गन्ध 


| दन्य { एडादि गण ) की ओषधिर्यो से सिद्ध दूष के साथ 


कोर्ट मे पेले । इससे निकंडे तेर को शिखारस, रास्ना, 
जारपर्णी, कसेर, काखानुसारी, तगर, तेजपात, छोध, छीर 
विदारी, दूर्वां, नकद, बाखक आदि उपरोक्त द्रभ्यों के साथ 
दूध मिलाकर सिद्ध करे । 


चातप जनितानतिन्ीय)न 
व्यापिनो ऽपि विविधेरुपयागेः ॥ ४१ ॥ 
इति श्रीरवैदयपतिखिहगषस्‌ नु श्रीम वेरचिताय 
मधाङ्गश्वयसंहितायां ष्ठ उत्तरस्थाने भङ्गप्रति 
वेधो नाम सप्बिशो ऽध्यायः ॥ २७ ॥ 
न = य = =-= = 
यष गन्ध सेर अस्थियो को स्थिर करने मँ उत्तम हे। 





| अतिवीर्थशाछी, शरीर मेँ फेरे वातपित्तजन्य रोगो को पान, 


नस्य तथा अभ्यंग आदि विविध रूपमे वरतने पर शीघ्र शान्त 


५ ४.६ योग-(१) आरेपनार्थं मेजिष्ठा मधूडन्वाम्क्पेषि- 


त्‌ । ज्ञतघौतदृतोन्भिश्रं शाछ्िपिष्टं च रेपनम्‌ ॥ (२) सधरते 
नास्थिसंहारं लाङागोधूममन्जलंनम्‌ 
पिवेत्‌ कीरेण आनवः ॥ (३) आभाचू्णं मधुयुतमस्थिभश्न 


चण दग्धं यव- 


भस्मसमन्वितम्‌ ! (२) तिखतेखे्यवान्‌ दग्ध्वा समं इत्वा तु 





श्रध्याय+ २८ | 


रेषयेत्‌ । तेनेद वेदनायाश्च वह्विुगधं सुखी भवेत्‌ ॥ (३) सधो- 
द्श्ध्च मधुना ङेपं॒इत्वा भिषग्वरः । तच्यृषठे यवचूर्णेन र्पः 
स्यादाहश्चाम्दये ॥ (४) तिलं को भस के दूघमें पीसकर 
रेप करे । । 
योग--पोटलीतेल, जीरकं धरत, मंजिष्ठा्य चत । 
इस प्रकार विद्योततिनी टीका मं उत्तरस्थान का मंगप्रतिषेष 
नामक सताहसवां अध्याय समाप्त इभा ॥ २७ ॥ 





अष्टाविंगोऽ्यायः । 
्रथातो भगन्दरप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माइरा्रेयादयो महषयः । 
अब इसङे आगो भगन्द्रप्रतिषे्च का भ्याख्यान करेगे, 
जेसा कि आत्रेय आदि महर्षयो ने कहा धा । 
भगन्दर के खचन-- 

इस्स्यभ्वपृष्गभनकटिनात्कटकासनेः । 

शरशोनिद्प्याभिदितेरपरेश्च निषेविते; ॥ १ ॥ 

अनिष्टादष्टपाकेन सद्यो वा साधुगहशेः । 


प्रायेण पिरिकापुौ योङ व्यङ््तेऽपि बा ॥ २॥ 


पायो्रेणो ऽन्तर्वाह्यो चा दु्टाखङ्खां खगो भकवेत्‌। 
बस्तिमूजाद्यायाभ्याखगतस्वात्स्यन्दना्मकः ॥ ३ ॥ 
भगन्दरः ससखवोश्च द्‌ारयस्यक्कियावतः । 
भगवस्तिगदांस्तेषु द्‌पयमाशणेषु भूरिभिः ॥ ४६॥ 
वातमूज्रशरूच्छक्तं खेः दु द्मेेमति कम।त्‌। 


कारण--हाथी-बोडा की सवारी करने से, कठिन एवं पण्डु वणं ओर कण्डू वाख होती हे । 
उस्कट ( उकडद्‌ ) आस्नो से, अर्शो निदान मे कटे कारणा 


से, तथा बस्तिनेत्र संघषंण आदि दूसरे कारणो के सेवन से; 
पापरूपं अट्ट भूवंङ्ृत कमं के परिपाक से अथवा तुरन्त 
खजनों की निन्दा करने से गुदा के अन्द्रया बाहर एकया 
दो जगु की दरी पर प्रायः करके पिटिका होकर पाछे से बण, 
दूषित रक्त एवं भास मे जाने वाखा हो जाता है । बस्ति ओर 


मूत्राय के समीप मं होने से जावस्वभाव वाखा बह भगन्दर 


चिकिसा न करने वार्खछो के भग, वस्ति ओर गदा सबको विदौ्णं 

कर देता हे । इन भग आदि में विदौयंमाग बूत से सूचम 

ठेव मे से कमश; जघोवायु, मूर, मर जोर शुक्र निकर्ता ह । 

वक्तन्ध-- भगं परि षमन्ताच्च गुदं बस्ति तथैव च। भगवद. 
रयेधस्मात्‌ तस्मात्‌ जेयो भगन्दरः ॥ भोज । 
भगन्दर के जाठ मेद 


दोषे, पृथग्युतेः सर्वेरागन्त॒ः खोऽष्टमः स्छृवः ॥ ५॥ | 


अपकं पिरिकामाइ; पाकप्राकषं भगन्दरम्‌ । 
यह भगन्दर रोग आठ प्रकार का है-वातादि दोष से 
युथग थग्‌ तीन अकार का, सन्निपात से एक प्रकार का, 
संसर्गज तीन प्रकार का ओौर आठवां आगन्तुज भगन्द्र है । 
अपक सोथ को पिटिका कहते दँ ओर पङ इए श्लोथ को 
भगन्दर कते ह । 


विच्योतिनी-माषारीकाखदहितम्‌ । 


५२३ 


भ्गन्दरपिरिका के कचण-- 
गूढभूल्ञां खसंरम्भां रुगाल्यां रूढकोपिनीम्‌ ॥ ६ ॥ 
भगन्द्रकरों विद्यात्‌ पिरिकां न स्वतो ऽन्यथा । 
गूढ मूटवाखी ( गहरी गहं ), शोययुक्त, अतिश्चय वेदना 


वाली, तथा भर भर कर ऊपितत होने बारी पिटिका को 


भगन्द्र रोग करने वादी जानना चाहिये । इससे विपरीत को 


पिटिका समक्षे । 


वातज भगन्दर पिरिका- 
तत्र श्यावा.-ऽख्णा तोदृमेदरङुरणङकरी ॥ ७ ॥ 
पियिका माख्तात्‌- 
वायु के करण पिटिका श्याव या अरूण वणं की एवं तोद्‌, 


मेद्‌, स्फुरण ओर वेदना करने वाली होतो हे । 


पित्तज भगन्दर पिरिका- 
--पित्तादुष्रमोवाबदुच्िता । 


रागिणी तयरूष्माल्या उवरध्रुमायनान्विता ॥ ८॥ 
पित्त के कारण पिटिका ऊंट की भीवा की भंत्ि उरी 


इई, सुखं, पती, अतिन्ञय उष्णिमा वाङी, ज्वर एवं धूम वाली 


हाती हे । लज 
कफज तथा संसर्गजादि भगन्दर पिरिका-- 
स्थिरा खिग्धा महामूला पार कण्ड्मतो कफात्‌ । 
श्यावा ता्न! सदद्ोषा घोररूग्‌ बातपिच्तज्ञा ॥ ६ ॥ 
पाण्डरा किञश्चिदाश्याबा छच्चेपाका कफानिलात्‌ । 
पादाङ्ख्ठखमा सवेंदषेनानाविधम्यथा ॥ १० ॥ 
श्रलयोचकवडदाहन्वरच्छु्दिंरूपदरता । 

क़ ॐ कारण पिटिका स्थिर, सिनग, वडूत मूर्बा, 


वात-पित्तजन्व पिटिका श्याव, तान्नवण,, दाह एवं जन 
युच्छ तथा अतिक्षय वेद्नावाखी होती है । 
कफ-वायुजन्य पिटिका पाण्डुवभं, ङ्ध श्याववणं अौर 


कटिनाई से पकने वारी होती है । 


सन्निपात के कारण पिटिका पेर के अगृ्टे के समान, नाना 
प्रकार की पीड़ा वामी तथा गूर, अरोचक, प्यास, दई, उवर, 
वमन; इन उपद्रवो से युक्त होता है । 
भगन्दर की सम्प्रा्ति- 
वर॒तां यान्ति ताः पक्ताः प्रमादात्‌- 
ये पिटकाये चिकिसा न करने प्र शीन्र हीबणसख्पनं 


व स श्षतपोनक के लचण - 
ऋतो - तत्न बातज्ञा ॥ १९ ॥ 
चीयतेऽ ; इातपोनकवत्‌ क्रमात्‌ । 


अच्छं लवद्भिराखावमजस्रं फेनसंयुतम्‌ ॥ १२ ॥ 
दतपोनकसंज्ञोऽयम्‌- 
इनमे वातजन्य भगन्द्र सूचम सुख वाने बडुत-से छेदं 
से चर्नी की मांति भराहोताहै। इन ठेवो मे से कमच्चः 
सागमिभ्रित स्वच्छं खाव निरन्तर बहता रहता है । इसका 
नाम श्तपोनक हे । 


५२४ दशराक्टवगे उरल्णानम्‌- [ भगत्वुगप्रतिषेषः- 
उद्व तया परिच्ावी अगन्दर के खण-- । चाते हुए इसे चारो नोर विदीणं कर दते है, इत्र गन्द 
"~-उच्रधरीचस्त्‌ पित्त । को उन्मरार्गशामी नौर तज कहते है । 
परिल्नावो कफोद्धवः ॥ १३ ॥ वेदनादि 
॥ ० कते है। ` ध तेषु रग्दादकगडबादीन्‌ विद्याद्‌ नणनिपेधतः 
कंफनन्थं भमन्दुर मै से पिश्डायुक्त चाव बहता इन भगन्दुते मै च्नपतिषेष के जनुल्रार पो दा, वाह तथा 
है, दको परिष््ावी कते है । कण्ड्‌ लादि को सननष्ठना चाहिषे । 
परिचेपी भगन्दर के छषण-- शा ग न ॥ 
वातपित्तात्परिक्षेपौ परिक्चिप्य युवं गतिः पय्‌ ऊच्छसाघनास्तेषां, निचयत्ततजौ स्यजञेत्‌ ॥ २९ ॥ 
जायते परितैस्वत्र प्राक्रारं परिखेव च ॥ १४॥ पवाहिशीं घल प्रातं सेवनीं चा समाध्ितम्‌ । 


कोति वित्त के कारण जो भगन्दर शुषा डे चार जोर मण्ड. 
छाकार नादीख्प से उत्पन्न होता दै, उदकौ परितैपौ कते 
है। यई आकार (क्के फी दीवार) की आति चारों 
नोर होता है । 


भगन्बुर के छष्ठण -- 
अलुर्बातकफाइज्ज्या गुदो गत्याऽ ज्र दयते । 
वावकफ के कारण ऋज संक मगन्दर्‌ होता है । इदर्मे 
प्रदा सीधी गति चे नाकौ जँ विद्रीणं होती है । 
घर्शोमगन्वुर के छष्ण-- 
कफपित्ते त पूर्वेत्थिं दुन।माध्िस्य कुभ्यतः ॥ १५ ॥ 
शअरशोमृज्ञे ततः शोफः कण्डदांदादिमान्‌ भवेत्‌ । 
ख दीनं पकभिन्नोऽस्य क्रदयेन्मूलमदसः ॥ १६॥ 
स्नवत्यजच्ं गतिभिरयमर्ोमगन्द्रः । 
कष पित्त पूर्वोक्त भक्षं को आश्य करके जच कृपित होते 
ई, तब अरं के जद में कण्डु, तोद तथा बाह लादि से युक्त शोफ 
हेता ह । चह लोक जक्दी पक कर कट जाता ह 1 इस अज्ञं के 
मृ को क्लिन्न करे गति से निरन्तर बहता शहता दै । यद 
लर्नोमिगम्दुर दै । 
दम्बुकावतं ( खज्चिषातज ) भगन्वुर ढे र्ण 
वजः राम्बुकावतः इाम्बकाचतसन्निभः ॥ १७ 
गतयो दारयन्त्यस्मिन्‌ रग्ेनैदाखयेगुदम्‌ । 
स्थलेदोऽयचडतो मांसखगरख्या यता गवम्‌ ॥१८॥ 
क्विकोति वियद्धनिगच्छुन्युनमाग ज्ञततो गतिः 
स्यात्ततः पुयदोशयां मांसकोधेने तत्र च ॥ १६॥ 
ज्ञायन्ते छमयस्तस्य खादन्तः परितो गुदम्‌ । 
विदारयन्ति नचिरादुन्मागीं त्षतजश्च खः ॥ २० ॥ 
सच्रिपातजन्य भगन्दर का नाम शमभ्बूकावत्तं है, यह 
भगन्दर सम्दरक ({ चाषा, द्वौरा जनन ) ऊ लावन्तन्वक्षद कं 
प्रमान दत्ता दै । इमे नतिशव संदना क कारण गत्तिवां गुदा 
को कारती रती है । 
मोस क खाने को छोुपत्त घे जेव अस्थि कां हुकदा चाया 
जाता दै, बह जव तिरॐ रूष नं उम्मारास्य से बादर लाता 
हुवा शवा पर चन करता दै, तच इख चत चे शक्ति होती चै । 





द्म पूय के चत्पश्च होने चे नौव मां्ंके सवनेत्ते कृतब्रि 














हन भगन्वुरो मँ छः भगन्दर ( एकषो पज आर हिदोषज ) 
कश्ताण्य है । सच्चिपातज शौर तज श्रसाभ्य है । भयवा 
परवाहिनी बी यां सवनी मँ पचे सव भगन्व्र जस्लाच्व द । 
पिरिक्ल के न पकने का प्रयत्न == 
्रथास्य पिरिकामेव तथ। यज्ञाद्पाचरेत्‌ ॥ २२ ॥ 
एदपखकस्नतिसेकाचैयंथा पाकं न गच्छति । 
इसस्ियि इस भगन्दर की पिरिका की ही शोधन ( वमन, 
विरेचन ), रक्तमोच्चण लौर सेक लादि चे इस प्रकार यत्नपूरव॑क 
चिकिर्षा करे, जिससे यह पकने न पाच । 
भन्तस्ंख तया व हिमं मगन्द्र की चिकिषा- 
पाके पुनख्पच्िरधं स्वेदितं चावगादतः ॥ २३ ॥ 
यन्जयित्वा~दासमिव पग्र शम 





पछ आने पर्‌ स्निग्ध कर ङे तथ] अवगाहन चे स्वेदन देका 
जश्न की आति इस रोमी को बांधकर भगन्बुर को नदी प्रकार 


देखे कि ये नीचे की भोर सु द्छियर्दै, या दूरी भोर 
क्य है, भन्दर सुख किये है, या बाहर की भोर सुल किये गौ 


इसके पीडे नन्तं को ङी भ्रकार देखकर स्न से चीरं 


देवे जोर विरल भगन्दर ऋ वा से सम्पूणं सप मे चीर 
कर चाद ये ज्य देवे भयवा ग्नि से जखाये । चष्मीवं 


भगन्दर को चार से ही जाये, अग्नि घे न जाये । 

नाडीरै न 
कान्ता! कत्वा पार ॥ एद ॥ 

ताछ रूढास् देषा, सुस्युदी गादेऽन्यथा । 
प्रतपोनक भगन्दर के बीच मे एक एक नाष्ठी चाक 
दैवे । इनके भरने पर शेष बच्ची नाविर्यो छो चीरै। 

अन्यथा शरदा के फरने पर ष्व्‌ हत्ती दै । 
वरिद्धेदी भगन्वर का यत्न~~ 
श्र्शोभगन्वरे पूवमशौतलि प्रतिसाधयेत्‌ ॥ २७ ॥ 


परिचैपी भगन्दर मँ मी इसी अकार नाकीव्रण मै कदे 
कागद से शिकिस्ता करे 


जश्च तया भगन्दर की चिदिच्छा ~ 


उत्पञ्च होते द । वे छनि इख रोगी की छवः को चारो चे नोर परिदेपिषि चाभ्येवं नादयकतः दारुजः । 


अध्यायः २८ ] 


अक्षं ओर भगन्दर में प्रथम अक्षं रोग की चिकित्सा करे । 

वक्तन्य- श्रीक्षिवद्‌ासवेनजी ने प्रतिसाध्येत्‌ के स्थान 
पर प्रतिसारयेत्‌ पाठ देकर अर्शोंहर कोषातकी आदि के चूणं 
से प्रतिसारण करना छिख्वा हे । 


व्यक्स्योपचयेः त्षतजः शाद्यं शदस्यचतस्ततः ॥ २८ ॥ 


आदरे तथा दद्यात्‌ छमिष्नं क्ेपभोजनम्‌ । 
पिण्डनाज्यादयः स्वेदाः सुलखिग्धा रजि पूजिताः २४ 
चतज भगन्ड्र को अघाध्य कहकर चिकित्सा करे । पीछे 
क्षस्यवारे भगन्दर मखे शल्यको बाहर करे । छमिनाश्चक 
ङेय भौर भोजन दे । वेदना होने पर स्निश्ध पिषण्डस्वेद्‌, 
स्निग्ध नाङीस्वेद्‌ भादि उत्तम हे 
म छेदनमेद्‌ तथा उनके ङकण- 
सवत्र च वहुच्छिद्धे छेद्‌एनालोच्य योजयेत्‌ । 
गोतीथसखबेतोभ दरदललाङ्गललाज्गलान्‌ ॥ २० ॥ 
बहत चछिद्र्‌ वाके मगन्वर मे सव स्यान पर विचार कर गो 
तीथं, सव॑ तोभद्र, दरूलांगल जोर छंगर्; ये चार अकार के 
छेदन करे । [ दृरुलांगरः--अन्खंखांगक; दरु शब्द्‌ अधं 
वाचक है ] 
पाश्वं गतेन शखर छेदो गोतीथेको मतः । 
सखषेतः स्व॑तोभद्रः, पाश्वेच्छेदो ऽघेलाङ्गलः ॥ ३१ ॥ 


लाङ्गलकः- 
पाश्वं मे ङे जाकर शखर से किया छेदन गोतीर्थक माना 
शया है । सव ओर से किया छेदन सर्व॑तोभद है । एक पाश्वं में 


किया छेदन अ्ध॑लंगख्क हे तथादो पार्थो मे किया छेदन खांग. | 


| 
वक्तभ्य- गोतीर्थं -जाते हए बेरु के मूत्र करने के चिह़् समान 


डेढा किया छेदन, अथवा गाय की योनि के समान, अथवा ¦ 


गोतीर्थं का अर्थं निपान है, उसङे समान । सवंतोभद्र-भाक्षन 
विशेष का नाम हे, अथवा मण्डलाकार । छंगक-इर के 
समान । 
भगन्दर मे अथिदाह विधि- 
समस्तानधिना दहेत्‌ । 
आखावमागोन्निःशेषं नेवं विङ्करुते पुनः ॥ ३२ ॥ 
सखव भाखाव मागो को सम्पूणं सपमे अग्निसे जराय 
इस प्रकार करने पर रण मे फिर विकार नर्हा होता 
सामान्य चिकिस्खा-- 
यतेत को्ठशुद्धो च भिषक तस्यान्तरा.जन्तरे । 
लेपो वणे बिडालास्थि निफलारसकर्कितम्‌ ॥३३॥ 


इख भगन्दर रोगी कं कोष्ठ को शुद्ध करने का वेद्य बीच २ 


मँ यत्न करता रहे । 


व्रण में त्रिफला के रस के स।थ ; विद्खी की अस्थि का कक्क 


बना कर रेप करे । 


भगन्दुरनाक्ञक तंछ- 





 कुम्भाद्विलज(ज्ि)कसवोरवचा वारैः । 


चिदोिनो-भावाटोक्रासहेतम्‌ ` 


दारुहर्दी, प्रियंगु, नमक, सारिवा, 
| धव, मोम, राख, कूट, रोदिका। ( मजीठ ) ओर विजौर के 





५२४ 


अभ्यञ्जनाय विपचेत भगन्दराणां 
तलं वदन्ति परमं हितमेतदेषाम्‌ ॥ ३४ ॥ 
माख्काङ्गनी, मलयु ( काकोदुम्बरिका ), कडिहारी, शेलु 


( सोढा ), पाटः, त्रिष, चित्रक, सजं ( राख ), कनेर्‌, वच, 
स्नुही; जाक) इनषे 
ङ़ स्यि अतिकश्चय हितकारी कहा है । माख्कांगनी आदि का 
| करक, पानी-तेरू से चतुगंण । 


तेरु सिद्ध करे । यह तैर मगन्दुर रो गिरयो 


भगन्द्रनाशक मघुयशटथादि तेक- 


मधघुकयोध्रकणात्ररिरेणुका 
द्विरजनोफलिनोपटखारिवाः 
कमलकेसरपद्मकवातको 
मदनसजरसामययोदिकाः ॥ ३५ ॥ 
सवीजपृरच्छदनेरेभिस्तलं विपाचितम्‌ । 
भगन्दरापचोङ्क्ठमघुमेदवणापहम्‌ ॥ ३६ ॥ 
मुक्हदी, रोध, पिप्पलो, छोरी इरायची, रेणुका, हक्दी, 
परकेसर, पथ्माख 


पत्ते से तेर सिद्ध करे । यह तेर भगन्दर, अपची, ङ, 
मधुमेह आर घर्णो को नष्ट करता है । 
, भगन्द्रनाशक विडंगादिं छेह-- 
मचुतलयुता विडङ्गसार- 
जिफलामागवधिकाकराश्च ज्लोढाः। 
ऊमिकुष्ठभगन्द्रपमेहः 
त्तनाडोव्णरोष्णा भवन्ति | ३७ 
त्रिक, वायविडंग ओर पिप्पली का चूर्णं; इनको मधु 
भर तेर के साथ चाटने से कृमि, ङष्ट, भगन्द्र, प्रमेह तथा 
चतज नादीव्रण भर जाते ईँ 
गुडव्यादि ठेह- 
अश्ताज्नरिवेल्लवस्सकं 
कलिपथ्यामलकानि गुग्गुलः । 
कमच्द्धमिदं मदरतं 
पिरिकास्थोल्यभगन्दरान्‌ जयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


मागधिकाचिकलिङ्गविडङ्खे 
विल्वध्रतेः सबरापलघटकेः 
गुग्गुलुना सदशेन समेतेः 
च्लोदरयुतः सकलामयनारः; ॥ २६ ॥ 
गिरोय, छोटी इलायची, मरिच, इन्द्रजो, बेड़ा, हरड, 
आवा, गुग्गुल; इनको क्रमश्षः वदाकर मधु से ।पतला बना 
व कष । इससे पिटिका, स्थुरुता ओर भगन्दर शान्त 
| 
पिप्पली, चित्रक, इन्द्रजो, वायविडेगा॒पभ्रस्येक एक प, 
त्रिला छः पठ; इन सब के वराबर गुग्गुलु मिलाकर मधु के 
साथ वरते । यह योग सब रोग का नाच्च हे । 


२६ शच्चाङ्गदवयै उत्तरस्थानम्‌- [ मन्य्यबुंदादिविकानीयः- 
गुम्युकादि रेह-- | के भरने के एक साख पीछे तक या इससे अधिक समर तक भी 
गुगयुलेपश्चपलं पलिकांशा । छोड देवे । ( 
मागधिका त्रिफला च पुथक्स्यात्‌। | _ ~ गन --योग (१ मता कजानि श्वी पिकरेषक्‌ + 
टिकषयुतं मथलीं ससेन्धवस्तक्रपिष्टो रेपो हन्ति सुदादणम्‌ ॥ (२) प्रयःपिषटः 
त्वकरनु'टकषयुत मडल | विलारिष्टो मधुरेशच सुशीतैः । भगन्दरे शस्यन्ते सरक्ते वेद्‌- 
कुष्ठभगन्दरगुरमगतिघ्नम्‌ ॥ ४० ॥ | नान्विते ॥ (३) जम्वूकमांसं सुञ्जःत प्रकारैः व्यंजनादिभिः। 
गुष्ुल पाच पर, पिष्यरी ओर त्रिफला प्रस्येक एक पड, 
दालचीनी, इलायची प्रत्येक एक कष; इनको मधु मेँ मिला कर 
चारने से ङ, भगन्दर, गुल्म तथा गति नष्ट होती हे । 


योग~ खदिरादि काथ, नवंकार्षिक रुम्गु, स्तविं्चतिक 
गुम्युलु, विडंगारिष्ट, भगन्द्रहर रस, तान्नग्रयोग, विष्यन्द्न 
तेर, तिटाष्टक; सब उत्तम है । 








दी योग-- इस प्रकार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का भगन्द्रप्रति- 
ङगयेररजोयुक्तं वदेव च भावितम्‌ । वेध नामक अटाईसवां घध्याय सभा इजा ॥ देत ॥ 
क्ाथेन दशमूलस्य विशेषाद्वातसेगजित्‌ ॥ ४१ ॥ | - 
ग आदि उदुप द्भ्व मे खोट क चूं मिका | एकोननिरोऽध्यायः । 


ओर दुश्मूककाथ से मादित करके प्रयोग करने से विशेष रूप | + % कः 

मनं यह वातरोगनाश्चक हे । [ सुभावितम्-वारं वार पेषण एवं अथातो ब्रं '्यवुदन्छोपदप्पचौनाडोविज्ञानोयं भ्या- 

शोषण करने से अतिवीय॑वान्‌ बनाकर ] । " ख्यास्यामः । इति इ स्मराइराघ्रेयादयो महषेयः। 
अब इसके आगे ग्रन्थि-अङुंद्‌-शछी पद्‌-मपची-नाड़ी- 


निकषः वाग विन्ञानीय अध्याय का व्याल्यान करगे, जेसा कि आत्रेय जादि 
उत्तमाखदिरिसारजं सीखयच्चसनवारिमावितम्‌ . | महर्षयो ने कदा धा । 
ीलयन्नसनवा । | प्रन्थि की उत्पत्ति- 
हन्ति तस्यमदिषात्तमाल्तिकं कफप्रधानाः ङुवेन्ति सेदोमांसाखमा मलाः । 
ङष्टमेदपिटिकाभगन्दरान्‌ ॥ ४२॥ | उत्तोजनतं यं श्वयथु स ब्रन्थिग्रथनास्स्छरतः ॥ २ ॥ 


उत्तमा (त्रिका ), खेर की सार का चर्ण; ये बीजकः मेद्‌, मांस भर रक्त म पटुचे कफम्रधान दोष गो ओर 
कारकाय से भावित करके समान मात्रा मँ गुमालु के साथ | ऊंचाजो श्रोथ गांठ के समान करते हँ, उसको अन्थि कते 
| 











ठेने से ङु, मेह, पिटिका ओर मगन्द्र को नष्ट करते । दह । [ ्रथित होने से भ्रन्थि { । 
भगन्दर मे उपदेल- | मासमे अन्थि के नव मेद- 
भगन्वरेष्वेष विरोष उक्तः दोषासरमांसमेदोस्थिसिशतव्रएमवा नव । ते- 
लेषारि ल भ्यञ्जनसाधनानि ! | ये मन्थि नौ है--यथा-वातादि दोषज तीन; रक्तज, 
वणाधिकारात्‌ परि्ीलनाच मांसज, मेक्रोज, अस्थिज, ० चरणजन्य; ये दुः । 
लभ्यग्विदिस्योपयिकः विदध्यात्‌ वात ्रन्थि- 

४ चक्रो वि.) | -तजर बातादायामतोदमेद्‌ान्वितोऽसितः ।२॥ 
४ ८०. १ क) स्थानात्स्थानान्तरगतिरकस्माद्धानिचद्धिमान्‌ । 
(सि सिस्कमि च दु बेस्तिरि रि डो विभिन्नोऽच्छं सरवस्यद्क ॥३॥ 
सा दं पदं क 4 इनमे बातजन्य मन्थि मे, खी चने क समान वेदना, तोद, 
५८५. रिदरेदधिकं 139 भेद, असित~कारारं ग, एक स्थान से दूखरे स्थान पर॒ चलने 

इत्ति वहग चथोमद्वाम्भरविरचितावा- वारी, बिना कारण के ही बदने ओर घटने वादी, कोम बस्ति 





म्टाङ्गहदयखंदितायां षष्ठ उच्तरस्थाने भगन्द्र- मत्राज्चय के समान पूली होती है । फटने पर इसमे से निर्म 
प्रतिषेधो नामाश्यवच्पेऽघ्यायः ॥ २८ ॥ रक्त बहता है । । 
--- =+ पित्तज अन्थि-- 
बो की अपेक्धा भगन्दर म इतना अधिक कहा है । रोष पित्तात्छदाहः पोतामो रक्तो वा, पच्यते दतम्‌ । 
छण ओर चिकित्सा ( शन, रोपण, सवणंकरण आदि ) | भिन्नोऽससुष्णं वति- 
जो यहां नहीं कही है, उसे चोक्त सामान्य चिकित्सा से तथा पित्त के कारण म्रन्थि दाहयुक्त, परी या खाक श्चादं की 
वैचम्यवदार से भकी प्रकार जान कर जो योग्य हो, वह करे!  दोती दै, जद पकती है तथा फटने पर गरम रक्त बहता है । 





घोदे ऋ पीर पर जाना, वायुका रोकना (मूत्र, मङ्‌ कषज अन्थि- 
जादि कः मओ रोकना ), मद्य, मेथुन, अजीखं मं भोजन, जसा- --छेष्मणा नीर्जो घनः ॥ ४ ॥ 


सम्य भोजन, वक से अधिक नाना प्रकार क ऋय इनको भगन्दर शीतः सवः कणडूमान , पकः पूयं खवेद्धनम्‌ । 


अ्रभ्यायः २९ ] 


कफलन्य ग्न्थि ददीरहित, घट, शीतल, स्वचा के समान 


वणं तथा कण्डू से युक्त होती है । पकने पर इस में से घट पूय 


बहता है । 
रक्तज यन्थि- 
दोषैरदे ऽखलि ग्रन्थिभेवेन्मूच्छस्छ जन्तषु ॥ ५॥ 


सिरापमांसं च संधित्य सस्वापः पितत्तलच्तणः । 
बातादि दोषों से रक्त के दूषित हो जाने पर सिरालीर 
मांस का आाश्रय ङेकर भियो के उच्पन्च हो जने पर जो 
ग्रन्थि होती हे, उसमें स्पश्चं का अभाव ओौर पित्त के समान 
भ मांसज अन्थि- 


मांसक्ेदु षितं मां समाहारे शर॑न्थिमावहेत्‌ ॥ ६ ॥ 
लखिग्धं महाण्तं किनं सिरानद्धं कफाक्तिम्‌ । 
मांसवर्धक आहारो से मांस के दूषित हो जाने पर स्निग्ध, 


बङी, करटिनः, सिरा से भरी तथा कफजन्य म्रन्थि के समान | 


अन्थि उत्पन्न होती है । 
मेदोज्ञ मन्थि- 

प्रजुद्धं मेदरेमदो नीतं मांसे.ऽथवा त्वचि ॥ ७ ॥ 

वायुना कुरुते भ्रन्थि २ शं लिग्धं सदु चलम्‌ । 

चछेष्मतस्यारूति देदत्तयचृदधिकच्तयोदयम्‌ ॥ ८ ॥ 

सं विभथिन्नो घनं मेदस्ताश्रासितसितं खवेत्‌ । 

मेदोवर्ध॑क भोजना से बदा इभा मेद्‌ वायु द्वारा जव मांस 

म या स्वचा में पच जाता दहै, तव मेदोग्रन्थि अतिस्निरध, 
सदु, अस्थिर, कफजन्य समान आकृति वारी, श्रीर्‌ की 
शृद्धिके साथ बड़े वाटी भौर शरीर के घटने के साथ 


ब्रटने वाखी होतीदै) पटने पर इसमे से घट, खारू, काटा 


जीर श्वेत मेद्‌ वहता है । 
अस्थिम्रन्थि-- । 
छस्थिमङ्गाभिघाताभ्यासुन्नतावनतं तु यत्‌ ॥ ६॥ 
सो ऽस्थिग्रभ्थिः-- 


अस्थिकेभंगणसेया चोट ख्गने चे ऊंचीया नीची ज्ञो 


गां शोती है, वह अस्थि्रन्थि डे । 
सिरा ग्रन्यि- 
--पद्‌तेस्त॒ सदसाऽम्भोवगाहनात्‌ । 
व्यायामाद्वा प्रतान्वस्य सिराजालं सशोशितम्‌ १० 
वायुः खम्पोख्य सङ्ञोच्य वक्तीकृत्य विरोष्य च । 
निःष्फरं नीख्जं श्रन्थ करुते स सिराहयः ॥ ११ ॥ 
सिरा ्रन्थि- पैदल चने वारे के सहसा जख मेँ घुसने 
से अथवा व्यायाम से ये हुएके सहसा पानीमे जनेसे 


कंपित वायु रक्त के साथ सिराजाल को दबाकर तथा संङ्क- | 
चित करके, टेडा बनाकर एवं सुखाकर श्फुरण श्वं वेदना से 


रहित अन्थि को करते है; उसे सिरा अन्यि कहते है । 

वक्तव्य--ये साध्य मन्थि ढे चण हैँ, सुश्रत मे-“स चा- 
रुजशाप्यचरो महांश्च मर्मोत्थितश्चापि विवजंनीयः \» वेदना 
वाटी सिराजन्यग्मन्थि असाध्य है । 


दिदयोतिनो-भाचारीकासहितम्‌ । 





बण म्रन्थि- 

रूढे रूढमाञे वा वशे सवेरसारिनः। 

सादरं वा बन्धरदिते गात्रे ऽश्माभिहतेऽथवा ॥ १२ ॥ 

वातो ऽखपख॒तं दृष्ठं संदोष्य ग्रथितं वरणम्‌ । 

ङर्यात्सदाहः कण्डमान्‌ ब्रणाग्रन्थरयं स्मतः ॥ १३ ॥ 

वणम्मन्थि-वण के न भरने पर या सद्योरूढ वरण मेँ सव 

रसो को खाने वाले व्यक्ति के अथवा गीर त्रणपर या षड 
रहित रण पर पस्थर आदि से चोट ख्गने पर वायु दूषित 
एवं बाहर न निकर रक्तं को सुखाकरं गांठ वा्छा तरण कर दैती 
ह) इसमें दाह तथा कण्ड्‌ होती दै, इसको बणन्थि कहते है । 


[ सर्वरक्राश्चिनः- बरणविरद्धाम्डादिरसनिषेविणः ] । ` 


सान्यापान्यत्ता-= 
साध्या दोषाश्लदेदोजाः, न त॒ स्थूलखराश्चलाः । 
ममंकण्टोदरस्थाश्च- 
रक्त, मांस एवं मेद से जन्य भ्न्थि साध्य हँ 1 स्थुल, खर, 


| दबाने से सरकने वारी; मम स्थान, कण्ठ ओौर उद्र मँ स्थित 


ग्रन्थियां असाध्य) ॥ 
अङ़द्‌ के भेद- 
- मदन्त भ्रन्थितो वेदम्‌ ॥ ९४ ॥ 


| तल्लं च मेदोन्तेः षोढा दोषादिभिर्त॒ तत्‌। 
। श्रायो मेदश्कफाख्यत्वास्स्थिरस्वाच्च न पच्यते ॥ १५ ॥ 


अन्थि सेजो बड़ा है, षह अद्‌ है । यह अवद छः भ्रकार 
का है-वातादि दोषों से तीन, रक्त, मांस ओौर मेद से जन्य 
तीन } ये अछंद मेद तथा कफ की अधिकता के कारण जौर 
स्थिर होने से प्रायः नहीं पकते । 


शोणितावद-- 
सिरास्थं' शोणितं दोषः सङ्कोच्यान्तः प्रपीड्य च । 
पाचयेत तदानद्धं सास्नावं मांसपिण्डितम्‌ ॥ १६ ॥ 
मासाङ्कर शितं याति वृद्धि चाश सखवेत्ततः। 
च्ज्तस दष्ररुधिरं भरि तच्छोणिताकंदम्‌ ॥ १७ ॥ 
वातादि कोटं दोष सिरास्थित रक्त को संकुचित करके भौर 
अन्दर मे दवाकर पका देता है । तब यह पका, फूला एवं 


| छावयुक्त मांसपिण्ड, मांसकरं सखे भरकर वदत है । तव 
| इससे शीघ्र ही निरन्तर दृषित रक्त बड़ी मात्रा मे बहता ड, 


सको शोणितावद कहते है । [ मांसाञंद ओर मेदोषद्‌ के 
छच्धण म्रन्थि के समान ईँ ]। | 
षवद अवद की साध्यासाध्यता-- 
सजे चज्यं चत्वायेन्यानि साधयेत्‌ । 
इन छः अबुंदो मे रक्तज ओर मांसज भवद्‌ का ए्याग करे, 
शेष चार अवदो की चिकित्सा करे 
श्छीपद्‌ के खुचण- 

प्रस्थिता वह्कुणोवादिपथःक्शयं कफोल्वणाः ॥ १८ ॥ 

दोषा मांखाल्लगाः पादो काल्तेनाधिस्य कुर्वते । 
शाने+श्छनेघन शोफं -छीपदं तत्पचकते ॥ १६ ॥ 


४२८ 


शली पद्- शरीर के निचले भाग मे वंच्चण, ऊरु जादि 
अवयवो मेँ पहुंचे इए कफ्रघान दोष मांस एवं रक्त मे जाकर 
ङ्ख समय पीछे परो को आश्रय लेकर निविड तथा घट शोथ के 
धीरे धीरे उस्पन्न करते ड । इसको शखीपद्‌ ( शिला के समान 
पैर ) कहते है । क्ष 
वातज, पित्तज जर कफज शछीपद- 


परिपोटयुतं ङष्णमनिमित्तख्जं खरम्‌ । 


रत्तं च वातात्‌ पिच्तात्त पीतं दाहज्वरान्वितम्‌ ॥२०॥ 


कफाद्‌ गुर लिग्धपर्क चितं मासाङ्कर बटत्‌ । 
चातज्न्य श्टीपद्‌ वचा के फटने से युक्त, काला, विना 
कारण के वेदना वाखा, खर ओर ङ्च होता ह । पित्त के कारण 
पीरा एवं दाह तथा वर से युक्त होता दै । 


से भरा घौर बडा होता है । 


शछीपद्‌- 
वत्यजेद्त्सरातीतं खमहत्‌ खपरि खलति ॥ २१ ॥ 
एक सार पुराने श्टीपद्‌ को, बहुत बड़े श्लीपद्‌ 
जिसे से जाव होता हो, उस श्खीपद्‌ छो छोड दैवे । 
अन्व स्थान के शछीपद- 
पाशिनासीष्ठकरे षु वदन्त्येके तु पादवत्‌ । 
शछ्छीपदं जायते तच्च देशे ऽनूपे भद्रं दाम्‌ ॥ २२॥ 
पैर की भांति हाथ, नासा, ओट ओर कानों मेँ भी रखीपद्‌ 
होता है, एसा कईं आ चायं कहते है । यह श्टीपद्‌ आनूप देश 
मे विशेष रूप मेँ-बहृतायत से होता है। 
गण्डमाखा तथा अपची- 
मेदस्थाः कण्टमन्याक्तकन्तावङ्णगा मलाः । 


सवणान्‌ कठिनान्‌ खिग्चान्‌ वाताकामलकाक्‌तनोन्‌ २२ 


अवगाढान्‌ वहून्‌ गण्डाश्िरपाकांश्च कवते । 


पच्यन्ते ऽस्परुजस्ते ऽन्ये सकनस्यन्ये ऽतिकरड़राः ॥२४॥ 


नश्यन्स्यन्ये भवन्त्यन्ये दीघकालायुवन्धिनः । 
गण्डभमाला.ऽपची चेयं दर्वेव ्षयवदधिभाक ॥ २५॥ 
अपची-मेद्‌ में स्थित दोष कण्ट, मन्या, अक, कचा भौर 
वंच्ण मै जाश्नय करके, स्वचा के समान वणं, कटिन, स्निग्ध 


कटेरी एवं आवे के धाकार के, गम्भीर, गहरे, बहुत-ते तथा 


हैर मे पकने वारे गण्डो ( गाठ ) को उत्पन्न करते है । ये 
पकते ई, योड़ी वेदना वाख होते हैँ । दूसरे ऊच बहते ईँ 
कड्या मे बहूत खाज होती है, च नश हो जते है ओौर कड 


नये निकल आते ई, इस प्रकार ये देर तक वने रते है । इसको | 


गण्डमाला ओर अपची कहते है । यड दवा के समान घटने ओर 
बटृने वाटी होती है 

वक्तन्य- बहुत से गण्डो से गण्डमाला, बद्ने ओर घटने से 
भपची,ये दो संज्ञाय एकी रोग की है 

गण्डमाला- 
तां स्यजेत्सजञ्वरच्छर्दिपपुभ्वेदककासखपीनसाम्‌ । 

ज्वर, वमन, पाश्व॑शुर, कास ओर पीनस से युक्त गण्ड- 

मारा का त्याग कर दे-चिक्स्स न करे । ` 


अष्टाङ्गहटवये उत्तरस्थानम्‌- 











उष्ण, 
अधिक बहने बाी होती है । 


नाखीवम के छच्चण-- 
श्रयेदार्पकशोपस्य वशे चापथ्यसेविनः ॥ २६ ॥ 
्मनुप्रविश्य मांसादीन्‌ दूरं पयो ऽभिधावति । 
गतिः सा दुरगमना्नाडी नाडीव संखतेः ॥ २७ ॥ 


नाव्येकाऽच॒जरन्येषां सेवानेकगतिगंतिः । 
नादी-पक् शोफ के विदीणं न करने से तथा बण मँ- 


अपथ्य सेवन करने वारे पुरुषके वरणमे पूय मांस आदि 
धातुं मे पविष्ट होकर दूर पच जाती है । दूर जाने से 
"गति, कहते ईँ । नादी ( पानी से भरी नलिका) की माति 
वहने से इसको नाडी कहते हैँ । अन्य आचार्या के मत से- 
एक एवं टेदी ( अस्पष्ट ) को नादे कदते है, यही नाड़ी जव 
| अनेक मागं वाली होती है, तव गति कहते है । 
कफ ॐ कारण, भारी, चिकना, वेदना रहित, मांसांङरो 


नाङीचण के पांच भेद-- 
सा दोषे, पथगेकस्थैः शल्यहेतश्च पञ्चमी ॥ २८ ॥ 
यह नाडी पांच प्रकार की है--वातादि दोषो से तीन, 


ओर चौथी सञ्िपात से जओौर पांचघी शर्य के कारण । 


वातज नादी्रण- 


वातात्‌ सर्क्सच्ममुखी विचणां फेनिलोद्रमा । 
रात्रो- 


सवत्यभ्यधिकं 
व(तजन्य नादी वेदनायुक्त, सुचम सुख वाली, विणं 


साग के राव वाटी तथा रात मँ अधिक छाव युक्त होती हे । 


पित्तज नाडी व्रण-- 
-- पित्तात्तडज्वरदादरूत्‌ ॥ २६ ॥ 
पीतोष्णपूतिपूयस्ञदिवा चाति निषिञ्चति । 


पित्तजन्य नाड़ी व्यास, उवर ओर दाह करने वारी; पीला, 
दुगन्ध युक्त तथा पूय को बहाने वारी एवं दिनि में 


कफ़ज च्रिडोषज, जीर खल्ञिपातज् नादीव्रण-- 
घनपिच्छिलसंस्लावा कण्डूला कठिना कफात्‌ ॥३०॥ 


निशि चाभ्यधिकक्केदा सर्वेः स्वाकति त्यजेत्‌ । 


कफजन्य नादी घट, पिच्दिख खराव वारी, कण्डूयुक्त ओर 


कठिन होती डे, रात में अधिक क्टेद्‌ वाटी होती है । सन्निपा 
तज नाडी मेँ तीनों दोषों के रुच्चण होते ई, यह असाध्य हे । 


शल्यन नाडोत्रण- 

अन्तःस्थितं दाल्यमनाहतं ठ 

करोति नाडीं बहते च साऽस्य । 
फेनाठविद्धं तचुमल्पमुष्णं 

सास्रं च पूयं सख्जं च नित्यम्‌ ॥ ३१ ॥ 

इति श्रीवेद्यपतिसिदगुप्तखयश्रीमद्वाग्भरविरंच 
तायामण्ाङ्गह दयसंहितायां ष्ठं उच्तरस्थाने 
ग्रन्थ्यवुद्छीपदापचीनाडीविज्ञानीयं 
नामेकोनिद्योऽध्यायः ॥ २९ ॥ 


मि क 


श्रध्यायेः ३० ] 


शल्यज नाडी-अन्दर में स्थित शल्य को बाहर न निका. 


खने से यह नाड़ी उर्पन्न होती है । इस शस्य वारे पुरुष की 
नाड़ी से क्षागदार, पतला, थोडा, उष्ण, रक्तं सहित पूय वहता 
है, निस्य वेदना रहती हे । 
इस भ्रकार विश्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का भ्न्थि- 
अवृद्‌-ररी पद-अपची-नाङी- विज्ञानीव नामक 
उन्तीसवां अभ्याय समाप्त इञा ॥ २९ ॥ 


त्रिंशोऽध्यायः । 
श्रथातो श्रन्थ्यवुद्छीपदापचीनाडीप्रतिषेधं भ्याख्या- 
स्यामः इति ह स्माइरा्रेयादयो महषयः । 
अव इसके आगे अन्थि-अबुंद्‌-श्टीपद्-अप्वी-नाडी. 





विद्योतिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । 
कायं मेदोभवेऽभ्येतत्ततैः फालादिभिश्च तम्‌ ॥ ५॥ 


५२३ 


परखद्या्तिलदिग्धेन छं द्विगुशवाससा ॥ 
शख पारयित्वा वा दहेन्मेदसि सद्धते ॥ ६ ॥ 
मेदोजन्य ग्रन्थि मे भी इसी प्रकार करे । इस मेदोजन्य 


पन्थि को तिलकल्क से छिक्त करके दुगने वख से डांप कर उसे 
| गरम किये फाट-खोहे के फरक से जखाये । अथवा स्ख से 
खीरे कर मेद्‌ को सम्पूणं ङ्प मे निकार कर अभ्नि घे जखये । 


वक्तभ्य-- अममंकच्वानुपश्चम्यमानमपक्तमेवापहरेद्‌ विदायं । 


दहेत्‌ स्थिते चासृजि सिद्धकमां सथः चतोक्तञ्च विधिं विद्भ्यात्‌ ॥ 


क्िराग्रन्थिचिकिस्सा- 
सिराप्रन्थो नवे वेयं तेलं साहचर, तथा । 
उपनाहो ऽनिलदरेवरितकमं सिराव्यथः ॥ ७ ॥ 
नूतन सिरा ग्रन्थि मँ सहचर ते ( बातष्याधि में कषा ) 


अतिषेध का भ्याख्यान करेगे, जेसा कि आत्रेय आदि महरिया पिये । ` तथा वातश्च द्रव्यो से उपनाह, बस्तिकमं ओौर सिरा. 


ने कहा था। 
| लपक्म्रन्थिचिकिष्सा-- 
भ्रन्थिष्वामेषु कतेभ्या यथास्वं शोफवत्‌ क्रिया । 
वृहतोचि्रकव्याघ्ीकणासिडेन सर्पिषा ॥ १ ॥ 
सेदयेच्छदिकामं च, तीदरोः शखस्य जयनम्‌ । 
अपक गन्थिर्यो सें उनद्धी अपनी अपनी श्लो की भांति 
चिकित्सा करनी चाहिये । | 
बड़ी कटेरो, चिश्रक, छोरी कटेरी जओौर पिष्पशी से सिदध 
धत से शद्धि करने योग्य पुरुष का स्नेहन करे । शोधन 
( दमन-विरेचन ) हो जाने पर तीच्ण द्र्य से रेपन करना 
चाहिये । अन्यि पर बहुत बार स्वेदन करके बार वार अंगृरे था 
बांस से इसक्छे मरे । 


संस्वेद्य बड शो ग्रन्थि विमृद्रीयात्‌ पुनः पुन ॥२॥ 
पष वाते विशेषेण कमः, पित्ताखरजे पुनः । 


जलोकसो हिमं सवं, कफजे वातिक विधिः ॥ ३ 


वातज्ञ म्रभ्थि में यह चिकित्सा विशेषतः करे 1 पित्त एवं 
रक्तज ग्रन्थि में जोक गाये तथा सम्पृणं शोत चिकिस्सा करे 
कफज अन्थि मे वातिक चिकित्सा करै । 
तथाऽप्यपकतं चित्त्वं स्थिते रक्तेऽथिना देत्‌ । 
साध्वशेषं, सशेषो हि पुनराप्यायते श्रवम्‌ ॥ ४ ॥ 
इस प्रकार करने पर भी यदि ग्रन्थि न पके तो इसको 
भी प्रकार से सर्पृणं रूप में काट कर रक्त के बन्द षहो जाने 
पर अभ्नि से जलाये । क्योकि वची हई अन्थि निश्चय रूप मे 
फिर बट्‌ जाती हे । 
मांसव्रणोद्धवो ग्रन्थो यापयेदेवमेव च । 
मांसजन्य एवं घणजन्य म्रन्थि की भी 
से चिकिस्सा करे । व 
उत्तन्य-- चाप्येत्‌ के स्थान पर पारयेत्‌ पा उत्तम ह ) 
भीश्चिवदाखसेनजी ने पाटयेत्‌ ही पाठ दिया ह । 
६.७ शठ इठे 


| वे करे । 


अर्ञंदचिकिस्सा- 
श्वुदे ग्रम्थिवत्‌ कुर्यात्‌ यथास्वं सुतरां हितम्‌ । 
(अजारशरुच्छि्रमूललात्तासुरस(लवणकारोकालिकंः । 
वखवदधे र्पस्वेय मदेचित्वा प्रजषयेत्‌ ॥ १ ॥ 
उपोदकापत्रपिण्ड्या छदेराच्छादितं घनम्‌। 
श्य पटं वध्ीयाच्छाम्यस्येवं नवावेदम्‌ ॥ २॥ 

जीरं चाकच्छदखधासासुद्रगाडकाञजिकेः । 
परच्छाने पिण्डिका वद्धा ग्रन्थ्यवेदविलायनी ॥ ३ ॥) 

अचुंद्‌ म म्रभ्ि की भांति उनको अपनी अपनी 


चिकित्सा करे । 


( बकरी की मीगनी, सहजन की जद, राख, तुरुसी; 


इनको कांजी के साथ पीसकर वख मै पोटली षनाकर 
श्वेद्‌ देकर मटकर रेप करे । चौका्के प्रकी पिण्डी से 
तथा पश्र द्वारा अच्छी प्रकार ठप कर रख कर पटी वांच देवे, 
इस प्रकार से नया जठुंद शान्त हो जाता है! पुराने द 
म भाक के पत्ते, थुहर, सास्र, गुड जौर काजी से वना 
पिण्डिका द्वारा ठांप कर बाधने से भ्नन्थि जौर अवद्‌ घुर 
| (पक) जाते ई ) 


छीपदे.ऽनिलजे चिष्येत्‌ सिग्यस्दिश्नोपनादहिते ।।८॥ 
सिरासुपरि गल्फस्य ब्यङ्ल्े, पाययेच तम्‌ । 
माखमेरण्डजं तैलं गोमेण समन्वितम्‌ ॥ ६ ॥ ` 
जीरं जोशोन्नमश्चीयाच्लण्टोश्वतपयोन्वितः | 
बरें चा पित्रदेवमशान्ताचधिना ददेत्‌ ॥ १० ॥ 
वातज श्लीपद में स्नेहन, स्वेदन छौर उपनाह करके तत 


| के दो उगु ऊपर सिरा का वेधन करे । इसको एक मास 
तक एरण्डतेल गोमूत्र के साथ पिाये ओर प्रण्डनैर ॐ 
| जीणं होने पर पुरातन भात को सोठ से पकाये दध ॐ साय 
£ खिाये । अय तीनों स्नेह ( घृत, तेरु शौर वसा ) इस्री 
[ प्रकार पिलाये । इससे क्षान्त न ोने पर अन्नि से जटा दैवे । 


५३० [ प्न्य्यठंदादिप्रतिषेषः- 


पित्तजश्खीप्रद्चिकिर्सा ~ | पाङोन्मुखग्रन्थिचिकिससा-~ > 
गुट्फस्याध; सिरामो्तः पेत्ते खव च पित्तजञित्‌। पाकोन्सुखान्‌ खतान्नस्य पि्तनछेप्मदर जयेत्‌ । 
पित्तज श्ीपद्‌ मे रफ से नीचे सिरामोत्त करे । पित्त- शपक्रानेच बोद्धत्य क्षाराश्चिभ्यासरुपाचरेत्‌ ॥ २७ ॥ 
नाक्ञक सम्पूणं चिकित्सा करे 1 [ कफनाक्षक भी चिकित्सा करे, जो मन्थि पकने वाटी हो; उनमें रक्त निकार कर पित्त- 
क्योकि कफ का अनुबन्ध रहता है ] । कफटर दर्यो से शान्त करे । अथवा अन्थिर्यो को अपक्त 
कफजशश्टीपदचिकिस्वा- अवस्था में ही निकार्कर छार भोर अग्नि से चिकित्सा करे । 


अष्टाङ्गहदये उत्तरस्थानम्‌- 


सिरामङ््ठके विध्वा कफजे शीलयेदयवान्‌ ॥ ११॥ | अंथिमालानाक्षक तल-- 
सकतोदराणि कषायाणि बद्धंमानास्तथा भयाः } काकादनोलाङ्गलिकानदिको तुरिडकीफलेः 
लिग्पेत्सषयवार्ताकिमूलाभ्यां धन्वयाऽथवा ॥ १२ ॥  जीमूतवीजक र्का रोविशालाङतवेधनेः ॥ १८ ॥ 
०. म पर के अगृठे के पास 1 ~ वेषन  पाटान्वितेः पलार्धौरोर्विषकषंयुतः पचेत्‌ । 
रके जौ को खाये । मधुयुक्तं कषाय दरम्य हिः । एक, करत्वं निगीरडोरवरादषेः 
दो, तीन इस क्रम से बदर हरड़ का खाना उत्तम है । सरसों ५ | ससूतवारि। ११ 
शौर कटेरी क मूर से ऊेप करे । अथवा जवासे से छेषप करे । ` माला गण्डानां चिरजा पूयवादिनो । 


व्न्य श्री शिवदाससेनजी ने धान्यया पाठ देकर घनी सिध्यत्यसाभ्यकल्पा-+पि पानाभ्यञ्जननावनेः ।।२०॥ 
यकम्‌ अथं किया हे । | काकादनी ( रत्ती ), कछार, नदिका ( श॒कनासा ), 
अपचीचिदिस्वा- । उन्तण्डिकी ( काकतिक्ता ); इनके फर, जीमूतक ( पीतघोषा ) 








{चयो देयमपच्यां शोधितं के बीज, कर्कटी ( ककोडन या महाजानी ), इन्द्रवारुणी, 
स पेयमपच्यां ग ^ कर ( (क २ पास भष्येक 1 क 
दन्त ती दीपं क दवद्‌ एक कर्षं; इनसे करं जतेर का एक प्रस्थ, निरगण्डी के स्वरस 
फमद्‌ मगण्डूषनावनम्‌ ॥ । के एक आडक मँ सिद्ध करे । इस तेरु से पुरातन, पूथ बहाने 
सिरयाऽपहरेद्रत, पिवेरमूधेण ताक््यजम्‌ ॥ १४ ॥ वारी, गण्डमाखा, जो कि असाभ्य की भांति होती $; वह 
( पलमद्ध पलं वाऽपि कष ब्राऽप्युष्णवारिशा । । पान, जभ्यंग भौर नस्य से अच्छी हो जाती है । 


काञ्चनारत्वचं पीत्वा गण्डमालां व्यपोहति ॥ १॥ ) 
अपची मेँ वमन, विरेचन पिराना बाहिये। इन्ती, | 
द्रवन्ती, निजोथ, कड्ड चुम्बी, देवदाी ( तुम्बी ); इनसे सिद्ध 
घत को पीने के लये देवे । कफ तथा मेद छो नाश्ञ करने वारे 
धूम, गण्डूष तथा नस्यङ्ना भ भ्यास करे । सिरा सेरक्छको | 
निकार, गोमूच्र के साय रसात पिये । 
( कचनार की छार एक पर, भाषा पर भया एक क्षं 
की मन्ना मं गरम पानी से पीने पर गण्डमाला नष्ट होती दहै) 


भपक््मन्थिचिकिस्सा-- | 
ग्रन्थीनयपक्ानालिम्पेन्नाकुलोपटनागरेः ) | 
स्विश्ान्‌ लवणपोरल्या कटिनानञ मदेयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
दामीमूलकशिग्रणां बीजेः सयवसर्ष॑पेः । 








ेपः पिषठो ऽभ्लतक्रेश प्रन्थिगण्डविलायनः ॥ १६ ॥ 
( छण्णानि निम्बपत्राणि कलपत्मज्ञातकेः सह! 
शरावसम्पुटे दग्ध्वा साधं सिद्धाथकः समैः ॥ १॥ | 
पतच्छःगाभ्ना पिश्ठं गण्डमालाप्रजेपनम्‌ । ) 
न पकी इं म्न्थिर्यो पर नाङुरी ( सप॑गन्धा ), च्वण 
लौर सोठसे छेष करे) जो गारे कटिन हो, उनको नमक की 
पोटी से स्वेद देकर पीछे से मखे । 


वक्तन्य- काकादुनी-ज्योतिष्मती, चन्द्रः । नहिका के 


स्थान सें महिका पाट करके रेणु का अथं, तथा चुण्डिका का 
अथं विभ्वी एर श्रीक्िवदाससेनजी ने किया हे । 


अपचोनाशक ठखांगरी सै 
तेलं लाङ्गलिकीकम्दकरकपौदं चतर्शंणे । 
निगारडीस्वरसे पकं नस्यायैरपचीपररुत्‌ ॥ २१ ॥ 
कटिहारीकन्द का कर्क एक चतुर्था खेकर तैर से 


चौगुने निरुण्डी के स्वरस में सिद्ध किया तेर नस्य, पान 
| वथा अभ्यंग से अपची को नष्ट करता हे । 


चन्दनादि तेल-- 

भद्रधीदार्मरिचिद्धिदरिद्रात्रिवृदनेः । 
मनःशिलालनलदविदालाकरवीरकंः ॥ २२ ॥ 
गोमू्पिष्धेः पलिकै्विषस्यार्धपलेन च । 
ब्राह्मीरसाकजक्तीरगोरारृद्रससंयुतम्‌ ॥ २३ ॥ 
प्रस्थं सर्षपतेलस्य सिद्धमा व्यपोहति । ` 
पानायैः शोलितं क्दनाडीव्रणापचीः ॥ २७ ॥ 

श्वेत चन्दन, देवदार, मरिच, हल्दी, दार्दल्दी, निशोथ, 


मुस्ता, मेनसिक, हर्ता, खत, इन्द्रवारुणी, कनेर; इनको एकं 


षमी, मूकी, सहजनः इनके बीज, जौ, सरसो; इनको खटे एक पठ ओर विष आधा पल; इनको गोमूत्र में पीस ङे । 


चक्र से पीसकर किया खेप प्रन्थि जौर गण्ड को बोलता है । । 
= ( इक्दे किये भिकार्वो के साथ नीम के पर्चाकोषुट र, 
नके चरावर सरसां को छेकर सबको शरावसम्पुट मे जखाये । 





ब्राहमीस्वरस, आक का दू, गोवर का रस, तीनो मे ( तेर से 
चतुरयंण ) सरसो का तेर एक प्रस्थ उपरोक्त कल्क से सिद्ध 
करे । यह तैर पान, नस्य तथा अभ्यंग जादि खेने से ष्ट, 


इसको चकर के मूतर मे पीस कर गण्डमाका पर छेष देवे )। । दु्ट नादीवण ओर अपची को कषीत्र न्ट करता दै । 


अभ्यायः ३० ] 


वचादि तेक- ¶ 
वचाह.रीतक)लात्ताकटुरोदिणिचन्दनेः । 
तेल प्रखाधितं पीतं सभूलामपचों जयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
वच, हर ड, राख, कुटकी ओर चन्दन से सिद्ध किया सै 
पीने पर अपची को जब से नष्ट कर देता है । 
छरपुंला योग- 
शारपुङ्खो दवं मूलं पिट चन्दुलवारिणा । 
नस्याज्ञपाच्च दुष्टागरपचोविषजन्त॒जित्‌ ॥ २६ ॥ 
अरपोखा के मूको चावरूके घोवन से पीसकर नस्य एषं 
खेप करने से दूषित बग, अपचो, विष आर कमि का नारक है। 
ज्योतिष्मती तेक- 
मूलेदत्तमकारण्य।; पोलुपण्याः सदाचरात्‌ । 
सरोध्ाभवयष्याइरवादयाद्धीपिदाख्भिः ॥ २७ ॥ 
तेल त्षारखमं खिदधं नस्येऽभ्यङ्गे च पूजितम्‌ । 
उत्तम कारणी ( ॐरम्भ ), पीड (मूर्बा) ओर सहचर 
८ श्चिण्टो ); इनको मूर, रोध, खक्ष, युख्हॐ), खाफ, चित्रक 
ओर देवद्ाङ; इनपे तेक ऊ बरावर दूध में सिद्ध किया तै 
नस्य ओर अभ्यंग मे उत्तम है, [ इसमे उत्तम पाक ॐ चयि 
तिगुना जक भी देना चाहिये, यह श्रीश्चिवद्‌ससेन कदते हँ ] । 
अपचीनाशक रेय- 
गोऽ्यजाश्वुरा द्वाः कडतेज्ञेन क्तेपनम्‌ ॥ २८ ॥ 
पेङ्कदेन ठु छष्णाहिवोयसो वा स्वथं सृतः | 


गाय, मेद्‌, वक्रो ओर धोद के खुरो को जटाकर कुप्‌ 


तेर मे मिाकर रेप करे 1 स्वयं मरे काले सांप या 
जलाकर दिगोर के तेर मे मिलाकर कगाये । 


विदोष चिकिस्सा- 


कौए्को 


इत्यशान्तो गदस्यान्यपान्ेजज्ञसमाधितवर्‌ ॥ २६ ॥ 


वस्तेरूध्वेमवस्ताद्धा मेदो हःयाऽच्निना दहेत्‌ । 
इस प्रकार से मीरोग के शन्तन होने पर रोग से दृखरे 


पाश्वे मं जंवामे आश्रित मेद्‌ को इन्द्रवरस्ति ममं से उपर 


या नीचे में निकाङकर अग्नि से जखा देवे । [ इन्रवस्ति मर्म 
गुट जौर जानु के मध्यमे है ]) 
निमि के मत से म्रन्थिचिकिरषा-- 


स्थितस्योध्वं पद्‌ मित्वा वन्भानेन च पाष्छितः ३० | 


तत ऊध्वं दरद्‌ प्रन्थोनिरयाइ भगवान्निमिः । 


भगवान्‌ निभि का कडन। ठे कि--पुश्षको सीधा खडा | 


काङके पेरको माप कर-पेर के बराबर पाष्णि से जंब। में 
माप खेकर बह से प्रन्थियों को नि्ारे । 
सुश्चत के मत से चिकिस्षा-- 
पाष्णि परति द्वादश चाङ्खलानि 
व च गदान्यपा्च। 
वदाय मर्स्याण्डनिभानि मभ्या- 
जालानि कषंदिति 


विद्योतिनो-भाषांटीकासदितम्‌ । 


| के एनः एनः विदं करे । 


३१ 
पाश्वंमं एडी से बारह अगुरु ऊपर जंघा मे माप करके, 
इन्द्रबस्ति ममं को बाकर चीरा देवे । वहां से मदी के 
अण्ड के समान जो जार हा, उनको निकार छे । 
उक्तं विधि मं मतान्तर-- 
श्रा गुर्फकररेषमितस्य जन्तो. 
स्तस्याष्टभागं खु डकाद्धिभज्य । 
व्राणाजेबे.ऽघः सखुरराजवस्ते- 
भिस्वाऽत्तमात्रं स्वपरे वदन्ति ॥ ३२ ॥ 

मतान्तर--गुरर से खेकर कान तक मनुष्य का माप केकर 
गुर से छम्बाईं का आटवां भाग अख्ग करके अर्थात्‌ छम्बाई 
का आाठवां भाग गुर से नापक्र इन्द्र॑बस्ति ममं ॐ नीचे 
नाप्ता के समान सौीवा आंख के बरावर (दो अंगु) भेदन करे। 

व्य -अङ्णदत्त ने भङभात्रं पाठ दिया है, जिसका कर्ष 
मात्र खोचे अथं हे । चन्द्र ने अक्विमात्र पाठ देकर अगुङु्धय 
प्रमाण अथं किया हे । 

वातजनादोत्रणचि्िदसा - 
उपनाह्यानिलान्ाडां पाटितां साधु ज्ञेपयेत्‌ । 
प्रत्यक्‌ पुष्पोफलयुतेस्तलैः पिष्टैः ससेन्धये; ॥ २३ ॥ 
वाज नाड़ी में उपनाह करके भी प्रकार चोर्र 


। चिरचिटा के फर, तिर ओर सेन्धव को पीस कर छेष करे । 


पित्तजनाड्ीवणचिकिरसा-- 
पत्तो तु तिलमञ्जष्ठान।गन्त।निशाद्येः । 
पित्तज नादो में तिक, मंजोठ, नागदन्ती (स्यू मछ वाली 
दन्ती ) हश्दी आर इाङ्द्र्दी से रेप करे । 
कफजनाङोव्णविकिस्वा--~ 


| छेष्मिकों तिलसोर्रानिङम्भ रिष सेन्धवैः ॥ २७ ॥ 


कफजं नादो मं तिरु, सोरठी मिहो, दन्ती, नीम के पत्ते 
जीर संनधव से रेप करे । 
` शस्यजनादोव्रणविकिस्सा-- 
शटथजां तिलमभ्बाज्येलं पयेच्छन्नखाविताम्‌ । 
शरयज न।इां को परे चारकर फिर सरथ निकाख्ने से 
छद करके तिर, मड ओर षौ से रेप करे । 

र का रयोग-- 
अश्ञक्व्यामेषिरएया भिस्वाऽन्ते सभ्यगेषिताम्‌।(३५॥ 
त्तारपोतेन खरेण बहुशो द्‌।र्येद्रतिम्‌ । 

जिनम्‌ शच कम न हा सके ( ङश, दवं या मोदमेंया 
ममं आचरित में ), वदां एषण से नाडो को भली प्रकार दंदकर 
सूदं से अन्त मे मेद्न करके इारोदक भावित सूत्र से गति 


वाति का अ्रयोग-- 


चरणेषु दु्टसूचमास्यगम्भ)यदिषु खानम्‌ ॥ ३६॥ 


या चत्यौ यानि तेलानि तन्नाडोष्वपि शास्यते । 
दूषित, सूचमयुख वाखे ओर गम्भीर आदि बर्गो डे चियि 


खुश्चतोक्तिः ॥ ३१ ॥| जो चिकिस्खा कहो हे, जो वत्तियां कदी है ओर जो तै कदे ह; 


उशत ऋ कंडन। दै कि रोग नि वाश्व हो, उत्ते दूरे । वे नादयां मं मी उत्तम ई । 


५३२ 
लेप का प्रयोग- 
पिष्टं चश्च॒फलं ल्ेपान्नाडीवख्दरं परम्‌ ॥ २३७ ॥ 
चंचुके फर को पीस कर छेषप करना उत्तम नाड्ीब्रण 
नाश्चक है । 


ऽयं योगो भ्योतिश्वन्द्रसरस्वतीः। 
नाद़ीत्रणनालक्वति- 
घोरराफलत्वग्लवरं सलात्तं 
बकस्य पत्रं बनितापयश्च । 
खगक दुगधान्वित एष करटको 


इक के पत्ते, ओरत का दूध, थुहर जोर आक के दूध में बनाया 
इनका कक्क वत्ति वनाकर प्रयोग करने से नाड़ी को नष्ट 
करता है । 

वक्तव्य वृकस्य पश्रं के स्थान पर पृगार्फलं पाठ 


ध्रीश्चिवदाससेनजी ने दिया है, साथ ही अरूवण्च पृत्रमू पाठ 
देकर अङवणा-उ्योतिष्मती रथं दिया हे । 


खुपक्घोण्यफलवेश्मधरूमाः 
आआञ्नातगायत्निजपल्लवाश्च 
करंकटेयांचथ चेतकी च ॥ ३६ ॥ 
कठ्केऽभ्यङ्गे चूं वत्यौ चेतेयु शोल्यमानेषु। 


ग तिरिच नश्यति गतिश्चपल्ला चपल्तेषु भूतिरिव ४० 


इति श्रीवेयपर्तिसिहगु्षद्‌ चुश्रीमद्धाग्भरविरचिताया 
म्ङ्गदयसंहितायां षष्ठ उत्तरस्थाने ग्रन््यवुदछो 
पदापचोनाडीप्रतिषेधो नाम विद्यो.ऽभ्यायः, ॥२०॥ 


समुद्र नमक, सोवचंङ, सेन्धव, भी भकार पका बेर का 
फट, घर का धवासा, अम्बाङ़ी ओर शेर के पते, द्ार्दर्दो 
चेतकी ( हरङ़, कङ्कनो, इति इन्द्रः ); इनको कर्क, अभ्यंग 
चृणं, या वत्ति मे वरतने खे अशरण मनुष्य जैसे न हो जाता 





है; या जेषे चंचल पुरषो मं सष्धद्धि नष्ट हो जाती है, उसी 


प्रकार यह राति नष्ट हो जाती है । 
वक्तन्य- योगा--(१)जरुङ्कम्मीकजं पकं गोमू त्रय) ठितम्‌ । 


पिवेत्‌ कोद्रवमक्ताशी गकगण्डप्रसान्तये ॥ तुम्बी तें छ, अट ता- 


तेर, कांचनारगुभुल, चुदधन्दरीतेख, निगंण्डी तेर, गुंजा 
तं, तिराशटकं । (२) दुन्तीचित्रकमूखत्वक्‌ सुधाक पयसा गुड 
भन्लातकासीश्चं केपो भिन्द्यात्‌ निलामपि । (३) स्वजिकामूख्क 


रः शंखचृण विभिश्चितः । भ्रङेपो विहितस्तीचंगः हन्ति 
अन्थाडुंददिकम्‌ ॥ शछीपद्‌ मे-धूस्तूरादिकेष, निस्यानन्धूरस, 


सिद्धाथंकादिङेप, शखीपद्‌ गजङेसरी ओर सौरेश्वर इत । 
इस प्रकार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का म्नन्थयि 
अडुंद्‌-श्टी पद्‌-अपची-नाडीप्रतिषेष नामक 
तीखवां अध्याय समा इजा ॥ ३० ४ 





अषाङहदये उत्तरस्थानम्‌- 





[ छुद्ररोगविज्षैनोयः- 
. एकर्विरोऽष्यायः । 


अथातः च्द्रसेगविज्ञानीयं व्याख्यास्यामः । 


वक्तव्य-- चंचुफल-हाथी ण्डी, इति वंगीय।; । सिद्धफरो इति इ स्माइरातेयाद्यो मदषयः । 


भव इष्के आगे श्चुद्ररोगविज्ञानीय अभ्याव का ब्याख्यान 


करगे, जंसा कि आत्रेय जादि महषियो ने कहा था । 


वरव्य--ुद्रोग, यह संज्ञा प्राचीन आचार्यौ की है । 


| अथवा छुत्रिणो गच्छन्ति इस न्याय से यह नाम ठीक हे 1 


अजगर्छिका के क्चण- 


| 
व्तीकृतो इन्स्यचिरेण नाडीम्‌ ॥ ३८ ॥ लिग्धा सवण ग्रथिता नीरजा सुद्रसन्निभ। । 
घोण्टा ( जंगी बेरी ) के फल बौर छाल, सेनधव, खाख, | 


पिरिका कफवाताभ्यां बालानामजगच्ञिज्ना ॥ १॥ 
गद्धिका-स्निश्व, स्वचा के समान वणं, अधित, वेदना 


रित तथा मूंग ढे समान पिटिका को अजगर्लिक। कहते है । 
यह पिटका कफ ओर वायु से होती है, प्रायः बार्कां मे होती है । 


यवप्रल्या के रचण- 
यवप्रस्या यवप्रख्या ताभ्यां मांसाथिता घना । 
यवग्रख्या-वात, कफ ढे कारण यव संज्कं पिटिका जौ के 


आक्रारक्ी ( बीचमं मोरी किनारों पर पती), मसि में 
| जाधित ओर कठिन पिरिका होती ह । 


कच्छपिका के रकण- 


। अवक्रा चालजो ब्त स्तोकपूया घनोच्नता ॥ २ ॥ 
। भ्रन्थयः पञ्च वा षड वा कच्छपी कच्छुपोन्नताः । 


सुखरदित, गोर, थोडी पूयवाङी, घट ओौर उञ्नत पिटिका 
कते है । पांचयाछः अन्थिषां कुप्‌ के समान 

ऊपर को उदी कञ्डपी कदी जाती ई । 
वक्तन्य- अर्णदुत्त ने अरजी को कच्छपी का विरोषण 
माना है, उखने केवर कच्छपी पिटिका एक मानी है । अर्जी- 
गांव में जब खग एकन्रित होकर गोका मे वेठकर बीच में 


आग जलाकर तापते है, उसे अर्ज कते हँ, इससे अरजी के 


समान गोर पिटिका कच्छपी दे । 


पनखिका के रुण- 
कणोस्योभ्व खमन्ताद्वा पििका, कठिनोग्रर्कः. ॥ ३ ॥ 
चशाल्‌काभा पनसिका- 
पनसिका ~ कान के ऊपर अथवा चारो ओर, कठिन एवं 
तीव वेदना बाखी तथा पद्मकनन्द्‌ के समान पिटिका को प्नलिका 
कहते है । 
पाषाणगदंम के छ्षण- 
--रोफस्स्वरपरुजः स्थिरः । 
द जु सन्धिसमुद्ध पाषाणगद्भः ।॥ ७॥ 
हुखन्धि मे वात~कफ के कारण उश्यन्न थोडी वेदना 
वा स्थिर शोष को पाषाणगदंम कते दे । 





च्ास्मलोकण्टकाकारः, पिखिकाः 
मेदोगभ† सुखे यूनां वाभ्यां च सुखदुषिकाः ॥ ५ ॥ 


अध्यायः ३१] | विध्ोतिनो-भष्वादीकासादितम्‌ | ५३३ 


वात एवं कफ के कारण सेमरूके काटो के समान वेदुना- | कच्चा--कश्चा ( वग ) के नजदीक के भागों (वाहु, 
शीर, घट ठथा मेद्‌ से भरी पिटिायें युवकों के सुख पर होती | पाश्वं, अंस ) मेँ वायुयुक्त पित्त से छाजा के खमान जो सूचम 







ईँ; ये सुख को दूषित कर देती जौर घनी पिदिकार्ये होती हँ; उनको कच्ता कहते है । 
;ये सुखक्ो स) गतिच 
ते पद्मकण्टका ज्ञेया येः पद्ममिव कण्टके; । तादी महती खेका गन्वनासेति कीतिता। 


चीयते नोखुजेः श्वेते; दारीरं कफवातजञेः ॥ ६ ॥ कच्ता के समान २ पिटिका को गन्धनामा कहते ई! 
वेदनारहित, रवेतवणं वथा कफ-वातजन्थ जिन काये ए कपिरिव क 

से शरीर कमर के समान भर जाता है; उनको अमस्वेद्परोतेऽ्ञ पिकाः सख्जो घनाः ॥ १२ ॥ 

कण्टक कहते । राजिकावणंसंस्थानप्रमाणा राजिकाहयाः । 
राजिका-ररमी ( घाम ) ओर स्वेद से भरे चरीर रे अंग 

मे वे$नायुक्त, घन तथा राई ॐे वणं-आकार के खमान जो 

पिटिकायें होती हँ, उनको ^राजिका' कहते है । [ खोक मं इसे 

जाम निकलना कहते ईँ ] । 


विद्रुता के कचण- 
पित्तेन पिरिका चत्ता पक्तोटुम्बरसन्निभ। । 
महादाहञ्वरकरी षिच्र॒ता विचरतानना ॥ ७ ॥ 
विषता--पित्त के कारण, गोर, पके हए गरूर के समान, | 


अतिशय दाह एवं वर करने वारी, खे हुए सुख की पिटिका दोष वः के व द 
को विच्ृत्ा कते हँ । ॥ दोषः पि्तोटबणेमन्दविसपति धिसपेवत्‌ ॥ १३ ॥ 
मसूरिका ढे रदण-- रोफो.ऽपाकस्तयुस्ताघ्नो ज्वरङूजालगदंभः। 


गान्रेष्वन्तञ्च वक्रस्य द्ादञ्वरख्जान्विताः । 
मघूरमात्रास्तद्भणास्तत्संज्ञाः पिरिका घनाः ॥ ८ ॥ 
सरीर मं तथा सुखं के अन्द्र दाद, उवर तथा वेदना से युक्त, 
मसूर के समान, मसूर के वणं छी तथा चनी पिटिकायं मसूरिका 


जार्गरदंभ--पित्तप्रघान दोषो से उत्पन्न जो शोथ विलप 
की भांति धौरे धीरे शेक्ता दै, जो थोडा पकता है ८ या नही 
पकता ), पतला, तान्न वणं एवं ज्वर को करने वाखा होता ड; 
| उसे जारगरदंम कते हे । 


विस्फोटक के रुण - मलैः पित्तोल्वरेः स्फोटा ज्वरिरो मांखदारणाः॥ १४॥ 
ततः कष्ठतराः स्कोट। विस्फ्नेयख्या महारुजा; । कत्ताभागेषु जायन्ते येऽगन्याभा; साऽग्निरोदिणो ॥ 


मसूरिका्भं से अधिक कष्टदायक ओर अतिशय वेदना 
वारे छाछ को विस्फोट कहते । ` 
कन्य-ये विस्फोट स्वचा मेहो होतेह, इसख्यि ङ 
र विसपं को भति सवं घातुगत नहीं होते । जेखा कि कहा 
है-“पित्तं रक्तञ्च ऊपितं वातेनाुगतं स्व चि । ज गिनिद्ग्ध. 
निभान्‌ स्फोटान्‌ ङुरूतः सर्वदेहगान्‌ ॥ सञ्वरान्‌ सपरीदाहान्‌ 
विद्यात्‌ विर्फोरकास्तु तान्‌ ४ 
विद्धा के र्चण - | 
या पद्मकणिकाकारा पिटिका पिरिकाचिता ॥ 5 ॥ | 
सा विद्धा बातपित्ताभ्याम्‌- | 
कमल की कणिका के आकार की (आगे मोटी मूख 
पती ) जो पिटिका दृषरी पिदिका्ओं से भरी होती है, उसे 
वद्धा कते है, यह वाु-पित्त खे होती दे । [ सुशत भे इसी 


पन्चादात्सतरात्राद्धा पल्ताद्धा हन्ति जोवितम्‌ ॥१५॥ 
पित्तप्रघान दोर्षो से ज्वर वारे, मांस को फाडने बाले, 
अशि के समान जलख्ने वारे जो स्फोट कच भागं उस्पन्न 
होते है; उनका नाम अग्निरोदहिणी हे ! ये चिकस्वा न करने 
पर पांच, सात य पन्द्रह दिन में रोगी को मार देते हैँ । 
वक्तन्य--दिर्नो को यह मर्यादा वात, पित्त ओर कफ क़ 
अधिकता से हे । 


जिलिङ्गा पिटिका चत्ता जचष्वमिरिवेल्लिक {ज्लक। । 
इरिवेद्िका--तीनो दोषां के छषणों वाख, गोल, जच्र से 
उपर के भाग की पिटिका को इरिवेर्छिका कते ह । [ जत्र से 
उपर-श्जिर मे, यह अथं श्रीश्चिवदाससेनजी ने किया ह 11 ` 


०१८. विदारिका के कुचण-- 
को इन्द्रविद्धा नाम | ५. । विदारोकन्दकटिना बिदारी कल्लथडणे ॥ १६ ॥ 
-वाभ्यामेव च गदेभी । सि त रक 


मण्डला विपुलोरसन्ना सरागपिदिकाचिता ॥ १०॥ । 


व्तन्य- यह वात कफजन्य है, यथा-“ज्वरान्विता 
वात-पिच्त से ही गदंभो पिटिका होती हे। यह पिटिका 


व॑कषणकदचजा या वत्तिनिरत्तिः कठिनायता च । विदारिका ला 





गोल, फेडी इर, उटी हुईं तथा सूखं पिटिका से भरी शोवीदहै। कफमास्ताभ्याम्‌” । 
कचा के ङचण- सकरालंद्‌ के रुचण-- 
करेति कल्ासन्नषु पायो देशेषु सा.ऽनिलात्‌ । मेदोनिलकफंम्रन्थः खायुमांसखिराधरयैः । 
पि्ाद्भबन्ति पिटिकाः सूदमा लाजोपमा घना ॥११॥ भिन्नो वल्ाज्यमभ्वामं वेत्तजोरवणो ऽनिलः ॥१.५॥ 











{३४ [ इदररोगविश्मनोगः- 
मांसं विरोष्य मथितां शककरामरपपादयैत्‌ जरुख ऊे खण 
दुर्गन्धं चधिरं क्गिन्नं नानावरां ततो मलाः ॥ १८ ॥ | दुष्टकवं पसंस्प्यात्‌ कण्ड्ङ्गंदान्वितान्तराः । 
तां खायन्ति निचितां विद्याचच्चंकराक्दम्‌ । | शअङ्गल्योऽलसमिस्याइः- 
सकरावंद-स्नायु, मांस, तिरा मेँ जध्रित मेद वायु ओौर दूषित कौवद्‌ क स्पते, कूड पुवं क्लेष से युक्त जगदियं 
कर से उापन्न न्धि के एटने प्र वक्षा, बो नोरमघु के समाने ढे षोचमे घरक होता है । [ यह रोग वात-रक्तजन्य है ]। 
लवि वहता है । दमे प्रवर वायु प्रास्त को सुखाकरं गट तिलछकालक ढे छर 
बारी शकरा को उत्पन्नं करतो दै । क्रि वद दोष शकरा को तिल्लामांस्तिलक्रालकान्‌ ॥ २५ ॥ 
दुगं न्धि युक्त, छारवर्ण, र्छिन्न पुवं नाना रंगे बहते । ऊष्यानवेदनास्स्वक्स्यान-= 
इसको शक्राच कते हं ति के समान, कके रंग के, विना वेवुना के तया स्वता मँ 
ववमीक के छक्रण-- स्थित तिख्काछ्क ( काष्टा ति ) धोते ई । 
पािपादवज्ञे खन्यौ जत्रु बोपचौयते ॥ १६ ॥ नक वथा चनद्धोठ ढे छक ~ 
वर्मोकचच्छुनग्रन्धिस्तदद्हशय | --मघांस्तानैव चोज्नतलन्‌ । 





रग्दादकण्डरक्गदाठ्यवल्नाको ऽस समस्तः ॥२०॥ मयेभ्यस्दृच्नवतरंधर्मकीलान सितासितान्‌ ॥२६॥ 


बरमाक-हयी) पर कं तल्युते, (र्ब य। जत्र से ऊपर ये तिङ्कालक जब ऊपर को उदे हौ, तव मव-मरस्वे करे 
मन्थि वभीक की भांति धीरे घोरे वत्ती दै। बह च्नन्वि जाते) 


वल्मीक की भाति चडत से चोरे सुच से भरी, वेदना, बाह, | मर्यो से मी व अधिक ऊंचे, रंग मे काठे नौर सेद को 
कण्ट जीर बचें से ष्‌ च वदमीक दै । यह त्रिवो षजन््र है।  चमदीक कहते ई । 
कद्र क छन्नम - जतुमणि तथा छादन > कदण- 
तननि चङे दते द) कदरकादिभिः। जतु धा छादन # ठच्रण- 
न्धिः 01 जर ५५. । तथाविबो जठुमणिः सहजा लोदितस्तु सः। 
न्धिः कोलवटृष्सन्नो जायते कद्रं तु तत्‌ ॥ २१॥ कृषं सितं वा खदजं मरडलं लाञ्डनं समथ ॥२५॥ 


कवर--सकरा नावि को रगद़ से पै म कि भवि स्त न 
शत्र हौ जाने पदं कील के समानं चर्वग्ब जहि को कतुर चतुमणि , छद 3 तिखक्ार्क कं समान ग्रस्से के 





कृषते 3 | प्रमान, जन्भ के सा रउ्वन्न छलल रण छा जतुमणि 4 | 
इन्व - यह पैर ङे सिवाय हाथ मे जो होती ह-^दस्तयो; | जन्मजात ऋात्ं या वेत, ववचार ॐ वरावम्‌, मण्डकाकार 
इयोश्रापि गम्मीरानुरतं चरम्‌ । मां घक्नोकं जनयतः कपित्तौ को रादु कहते हं । [ दसो को न्यञ्छं कहते ईद ] । 
ककमादती ॥ स सक्यभिव चं दसं मन्यते तेन पीडितः । सकरा ये न्ग लोर नीकिका के च 
कद्र केचिन्मन्यन्ते वातङण्टकमर ४" ्ोकक्रोधादिङ्‌पिताद्धातपित्तान्धरुखे चु । 
रुदगुद्‌ ढे रण श्यामलं मण्डलं भ्यङ्गं, वक्राद्न्यज नौल्लिका ॥ २८ ॥ 
ादवायुरपान। ऽपानसखं्यम्‌ । पर्थं परपस्पश्चं व्यङ्गं श्यावं च मार्तात्‌ । 
कसेति बाह्यान्तमरागंमस्य तता ॥ २२ ॥  पित्तात्ताघ्रान्तमानीन्ल, श्वेतान्तं कण्डुमत्ककात्‌॥२६॥ 
नं ॑ | +~ रक्ताद्रक्तान्तमातान्नं सौधं चिमिधिमायते। 





छपान शोक, कोष जादि ये कुपित हष बात तथा पित्त सुख 
वादु, गुदा का जा्नव लेकर चादर आर त पतछा धुवं र्थ।मचणं मण्डल करते हँ, इको ग्य त॒ इहते ई । 


बही सुख सै अन्यत्र होने पर नीलिका डोतौ दै । कारण 
४ काठ @ भादर भाता | शकि कोर वसं करे सोर रवो चं हा `| 
चिभ्य क छच्रण-~ के कारण हिना परं तान्नकनं नौर ङक नोा होता दै। 


| - , | कफ ढे कारण छ्धिनार्रो षर श्वेत जौर कण्टयुक्तं होता दै । रंत 
ङुयात्पित्तानिं पाकं नमसि खकग््वरम्‌ ॥ २३॥ ॐ कारण किनारो पर डाक, तान्नव, दाद पुवं चिपरविभाहर 





चिभ्यमर्ततरोगं च विद्ादुपनखं च तम्‌ । होया दै । 
पित्त रौर बायु नखा के मांस के भन्दुर, वेदना भौर ज्वर | । 
कै प्रायं पाक कर दैतेर्ह। इस रोगो क्त चा | सुति ॐ छ्कण-- 
उपनच कते है । युनोदौरितः ग्ेष्मा स्वं व्राष्य विश्युष्यति ॥३०॥ 
कनद ॐ क्चण-- ततत्स्वग्जायते पाडः कमेण च विचेतना । 
छष्णो ऽभिघातारु त्च खर्छ ङनखो नच, ॥ २४ ॥ | श्ल्पकण्टरविङ्केदा सा द्धिः प्रसितः ॥ ३९ ॥ 





न य स्व नोर न्न को कुलक  प्रसुच्ि--चायु चे मेरिव कफ व्वच तँ पुव कद सुल 


| जात) वै । व्व॑चां पौलो पद 


अष्ायः ३२ ] विद्योतिनी-भाषारीकासहितम्‌ । ४३५ 


अचेतन बनली जाती है । इसमें थोक. सी कण्डू तथा करेदु का विधिरतांश्चाचरेत्पक्रान्‌ वरशवत्साजगल्लिकान्‌ || २ ॥ 
भाव होता हे । चेनानाश होने से इसको मरसूसि-सु वत्‌, पाषाणगदं भ तक ( यवप्रर्या, अर्जी, कच्छपी, पनसिका 


सोया हआ कते ह । कौर पाषाणगदंम ) यही विधि बरते । 
उस्क़ोठ ^ 8 इनके पक्ने पर तथा अजगर्क्कामे वण की आति 
असभ्यग्वमनोदोरापित्त्छेष्मान्ननिग्रैः । कर रै) 
मण्डलान्यतिकण्डूनि रागवम्ति बहनि च ॥ ३२ ॥ सुखदूषिका की चिकिस्सा-- 


भटी प्रकार वमन न करने से प्रेरित पित्त जौर कफ से, रोभङुस्तुम्बरवयाः गणो सुखद्‌षिके । 
तथा अन्ननिग्रह एवं॑दछदिवेगनिग्रह भादि कारणों से, अतिदाय | चर पल्लवयुक्ता य नारिकैलोत्थशक्तयः ॥ २ ॥ 
कण्डू वाछे ओर सुखं बडुत-से मण्डर (चकन्ते) होते है, इनको | श्रान्तौ चमनं नस्यं ललाटे च सिराव्यधः। 
उत्कोट कते । खलदूषिका मं रोध, धनियां; वच इनका रेप करे । 
कोठ के चण के 


५ | नारियल की शुक्ति ( नारियक की मंजरी ) का बरगद्‌ ३ 
-सोऽचबद्स्त॒ कोट इत्यभिधीयते । | कोम पतो ॐ साथ टेप करे । इसमे मी शान्त न होने पर 





यही उक्कोढ वार बार होने से कोठ कटा जाता डे । वमन तथा नस्य देवे जौर लाट पर सिरामोच्च कर । 
प्रोक्ताः षट्‌ चिद्रादिव्येते जद्ररोगा विभागाः ॥ ३३॥ पञमकटक की चिकित्सा-- 
( यानचि ज्ञाय मुह्येत चिक्कित्सायां चि किस्सक ‡ । ) निम्बाम्बुवा- तो निम्बाम्ब साधितं पदयकण्टके ॥ £) 
इति रोवे्यपतिरि सदशतखूनुशीमद्वाग्भरविरचिताया- न श । 
मष्ठङ्गदद्यसंदितायां षष्ठे उत्तरस्थाने लद्रयोग- पद्कण्टक > नाम्‌ के पानी--काय से वमन करके, नीम 
[व क, के काथ से सिद्ध षत को मधु ङे साथ पिये । नीम भौर अमल. 
विज्ञानोयं शो. ॥ ३१ ॥ | शकाककपे 





ये छुत्तीस छ द्ररोग पथक्‌ पृथक्‌ कह दिये है । | विचरत वितादि की चिकिरसा-- शिकिनसन्दरिविनिकान्‌ 
वक्तन्य-शुदररोग-यह संज्ञा प्राचीन आचायौ की है । | विृतादींस्त॒ जालान्ताश्िकित्सेत्सेरिवेन्निकान्‌ । 
अश्िरोहिणी भादि रे रोग भी इसे आधे है! भयवा“छतरिणो | पित्तवीसपवत्तदत्‌ शरत्याख्यायाश्चिरोदिशोम्‌ ॥ ५ ॥ 
गच्छन्ति, इस न्याय से यह ठीक हे । इन रोगो ॐ लच्तण आौर विता से भारर्भ्‌ करङे जार्गद॑भ तक तथा इरिवे- 
चिकिस्सा चद्र-दछोटी होने से ये छुद्ररोग कटे जाते है । | ल्ल्का मेँ पित्तविसपं की भांति चिकित्सा करे। अग्नि- 
( जिनको न जानकर वेध चिकित्सा मे मोहित हो रोहिणी को असाभ्य कह कर पित्तविसपं की भांति 








ज्ञाता है) ) चिकिसा करे । 
इस प्रकार विश्योतिनी दीका नें उत्तरस्थान का श्षुदरोगविज्ञा- जाल्गर्द॑भ की चिकित्सा- 
नीय नामक प्ञ्तीसवां अध्याय सभात इभा ॥ ३१ ॥ = विल्नं रक्तविगोत्तरं च विरूक्षणं कायविशोधनं च । 
दाच षयोः! घाच्रोप्रयोगान हिरिरप्रेदान्छरयाल्सदा जालकगर्दभस्य॥ 
[च्यऽन्यायः। जारुकगदं म मेँ लंघन, रक्तमोक्तण, विरूच्चण, शारीर का 
अथातः लद्ररोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । शोधन, आंवला प्रधान रसायन लथा किशर छेष सदा वरते । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः ।} विदारि ७ क वकित | 
भव इसङे आगे चुद्रोगप्रतिपेध का भ्याख्यान करेगे, जैसा | "दारका हते रक्त क च्पत्रन्थिवदाचरेत्‌ 
कि आत्रेय जादि महर्षियों ने का था । नि विदारिका भं रक्त निकार छर कफज म्रन्थि की भांति 
शकहिकिदिा- | रसा करे । 
विस्नावयेखलोकोभिरपक्रामजगल्िकाम्‌ । द शकंराठुद्‌ की चिकिता-- 
अपक अजगर्छिका मँ जोक से रक्त निकार । मेदोवेदक्रियां कर्यान्खतरां शकरावेदे ॥ ७ ॥ 
यवप्रख्या की चिकिःसा- शकंराठुद्‌ मे मेदोखंद की चिकित्सा को सम्पूरणं रूप में करे। 
स्वेदयित्वा यवप्रख्यां चिलयाय प्रलेपयेत्‌ ॥ १ ॥ | 9 चरमीक की चिकिरा-- 
दारुङ्ठमनोहालैः- भख खवड्च्छिदरं सरोपं ममणि स्थितम्‌ । 
व मे स्वेदन ५ विर्यन के ख्य देवदार, कूट, | चट्मीकं न च ञ्येदितरत्पुनः ॥ ८ ॥ 
मन हरता का रेप करे । शुदस्यास्ने हते लिम्पेत्‌ सपटारेवताग्रतेः ४ | 
पाषाणगदंभ की चिकित्सा-- व नै 








` शत्यापावाफगदंभात्‌। = । पक्के तु दुषटमांसानि मती; सर्वाश्च शोधयेत्‌ ॥ 


अशाङ्गहृदवये उ्तरस्थानम्‌- [ क्षदरोगपरतिषैषः- 


ण्यो सं कंन ष्टौ छाल को दृध मे पील कर टेप करे। 
मजी का मधरु के साथ केव करे । श्वेत खोदे के चवर की राख) 
को मक्खन मँ मिटाकर देप करै । [ श्वेता-अपवाकिता, अश्व 


खर-धोदे का सुर, यद्व मी लर कदं भाचायं करते है ] । 
कर सैन्धव, घ्मकतास्, गि्तोय, चिरत, कुरष्थिकां (निकोध), मुचभ्यंगाविनाधाक 
दन्तीमूख, तिखकर्क शौर सत्त से रेष करे । वरमीक के पक | रक्तचन्दनमिष्ठाकुगोघ्रपिय्गर 


ज्ञाने पर दृषित माँस भौर सद मार्गो का श्छ से मदी प्रकार | वटाद्गरा म्रा व्यङ्गघ्रा मचखकान्तिवाः ॥ ६5 ॥ 


३६ 


शूं सम्यंगन चं क्तारे तो ज्वलनेन चा ॥ १० ॥ 
वहत वदे, ्तिन्नव द्रौ वाके, शौफयु्छ, ममं मे 
स्थित्त, तथा हाथ पर में उत्वष्न वदमीक की चिङित्पा न करै । 
चतमीक ज वमनादि चे शद पुष मेँ ब्त निकार 





शोधन करके पदे से ५५०५ भव्नि से जला दै । दरे जीरके रष्णातिलाः; संपा, पयसा सद । 
शसतेशोर्छस्य निःशेषं खेन कवरं वहेत्‌ । त्षीरपिष्ठ धुतन्तौद्रयुक्ता वा श्च एनिस्तुषाः । 
वे र से सम्पूणं काद कर सने से (नग्न से गरम  प्रघुरा, चीरपिष्टा वा तदाः शाटमलिकण्टकाः॥ १९॥ 
“ शाद्‌, यिष्य तथा लल की चिक्रिा सगुडः कोलमल्ञा वा शादाखक््तौद्रकरिकित; । 
निरुदमणिवत्काय कद्ध पायोश्चिकित्तितम्‌ ॥ ११॥ श माटलङ्गस्थं ध 4न्वित्तम्‌ ॥ २० ॥ 
चिष्यं जितोष्मावं साध्येच्छस्मक्मंसा । | 7 चा छागपय्ा सं जरा । 
द्धं ए | गोदरिथ चदाललोमलयक्तं चा खाल्यमाक्निकप ॥२१॥ 
र्गुद मे निशडमणि छ) भति चिकिसा करनी चाहिये । | , राकचन्वन, मजीर, श्ट, ोध, पिर्थगु, बरगद के ईर, 
[ निक्दमणि-गु्यरोग में ओर मप्र का रेप सुखकान्ति को वने याला श्नौहं ध्यंग 


चिप्य मं चिरेन से पित्त की गर्मी को कम कके नाक्षक्‌ ह ॥ , 
कक से चिकित्सा के । दृष दोनों जीरै, ( हारा चथा मेषे ), काले तिर, सरो; 





चिकित्सा करे । ० = होने षरे मृण न्द्रमा ॐ घमोान काति चाहा हो जास्तादि। 
१५४ ॥ १२ ॥ (1 ८ ५ ०८५४५ ` र 

प्राण | तीच्व कांटे को दूध मं पीस्कन 

धान्याम्नसिक्तौ कासीसपरोलीरोचना तिलैः । लेप करे । च्रे येद की म्ला को खरगोश के रक्त शौर मघ 
सनिम्बपत्रेरालिभ्पेद्‌ - म पीस कर गुव मँ मिला कर लेष करै। कुट को सात्त दिन तक 


धर्सर्मे पर पर कांजी न मिगोयै शछातीक्च, परोक्छी, विजोरे म रख कर मधे साथ छेष करे । सेमल की म 





हक्दी, तिः नौर नीम ॐ वत्त सै रेप करै । को अक्तरी के दुघ मे पीकर मषु के साय रैप करे । ताच्छपच्री 
तिच्कारक तथा मस्ये चिक्ित्वा-- ( मसी ) के म को गाय की अस्थि के साध चुत ओर मघ 
तिलकालकान्‌ ॥ १३ ॥ | के साध रेष करे । < 
मर्षाश्च सूयंकान्तेन हारेल यदि वाऽग्निना । जम्बवान्रपल्नवा मस्त दिदे दे नचो गुडः । 
तिकालकं नौर म्म को सृयंकान्त मणि ( लेन् ) चे लेपः सशक्त पिं स्वरसेन च विन्द्कम्‌ ॥ २९ ॥ 
चार ये याञ्जग्नि से जलाचे । छत्पलमत्पलक्ष्ठं परियह्नकालोयकं चदरमञ्ना । 
"मक्ष तथा जतुमणि कौ चिकिता- इवुमदतंनमास्यं करोति शतपत्रसङ्कादाम्‌ ॥ २३ ॥ 
तद दत्छव्य धास्त्रेण चमकोलजनूमशी ॥ १४॥ | पभिरेवौषधैः पिष्ट खाम्यज्गाय साधयेत्‌ । 
चम॑कीच धीर कतुमणि को शत्र से काट कर सुर्गकाम्त यथापोषन कान दान्‌ ` अन्वाधाय; # २४ ॥ 
ज्ञा या अग्निं सै चये । क ४ | नि | | गद 
रान्न छौ चिकितपा- जामुन, भाम क पे, मस्तु, इक्दी, दारहरकद  कूकन श 
तानां सिराग्यथम्‌ | इनंङा रेवं पौ ष छगशाने ये यणं को स्वथाके सत | 
योय करयाययास्तं खिराज्यम्‌ । दै! तिन्दुक को उप ॐ स्वरस से पीकर लेव करने से सवणा 
पिष्टञ्च क्षीरिवृत्तस्वगङ्कर; ॥ १५ ॥ के समान वर्णं होता तै । 


, श्यंग जौर नौच्का मं समीपस्थ आग मै सा 


वेध करे । धीरिवृ्ो की छार नौर लेकर को दूष मै पीस 


कर लेपं 
न्यङ्ग डी चिक्रि्ान 


येष चानसवग्वा मि चा समाचिका 
लेपः सनवनीता वा भ्वेताष्वसतरजा रथो ॥ १६ ॥ 


नोच्छोकर, घे कष्ठ, ग्रियंग्‌, काकली यक, चेर की गन्ना, 


इनका उवरन मुल क्ते कमल ऊ दछमान कर दत्ता दै । चह पर 
देश्परपन्तं तगरं, बह पाठ श्री शिववाप्ठसेनज्ञो का दीक दै । 


नीखटोफर आदि उपरोक्छ षधि छे कक्क से मुलहरी 


ढे छाय म सुख पर अभ्यंग क दिये दोष एवं तु डे जनुश्ार 
श्न हां को चिद्ध करै । नु 


च्रष्वाया ३३ ] 


यदान्‌ सजरसं ोधमुशोर मदनं घु । 
घतं गुडं च गोमु पयेादविकेपनात्‌ ॥ २५ ॥ 
क्राल्जिदन्त्याश नीलिक्तावयन्गदषिकान्‌ । 
मस्तं कगेति पद्माभं पादौ पद्मदलोपमो ॥ २६ ॥ 
जी, रारू, लोध, चत्त, मोम, मधु, घी, ग; इनको गोमूत्र 
में दर्बा-कनदृद्धौ मं खगने तकः पकाय । इसके अम्य से नीलिका 





भवय तया दूचिका क्षी नष्टहो जाते है । यह मुख को कमर ढे | से दाद ऊरे । 


समान करता दै र परौ को कमखवन्र ॐ समानं करता 2 । 
म॒खसौ्यंकारक कंङ्मादि तंक - 


कु लमोश्तीरकालीयलाक्ताय्टपाहचस्दनम । 
न्यप्रोधपादांस्तच्णान्‌ पद्मकं पद्मकेसरम्‌ || २७ ॥ 
सनीललोखलपक्षिष्रं पालिकं सल्ि्नादक्ते । 

पकरवा पाद्वावरेषेण तैन पिष काचिर्कै; ॥ ६८॥ 
लाक्तापत्तङ्गमाजछायष्ामद्ुकक्‌ भमः । 

श्ज्ाद्तोरं द्विगुणितं रलस्य कुडवं पचेत्‌ ।। २६ ॥ 
नोलिकापलितव्यज्गवलोरिलकण्चिकान्‌ । । 
त्रस्यमभ्यरतं म्मोपचयतेशंकरत्‌ ॥ २० ॥ 





कङ्माः३ तैख--ढेसर, खश, कारीयकं, खाक ुटहदी, 
चन्दने, वर गद्‌ ॐ शकर, पदश्च, परश्याश्च, कमलटदेसर, नीषटो ष्ठ 
र, अजीर सत्यक शक पक लेकर पक आदक जलम छाष 
करके चौयाहं शोष रक्से । इसमें खा, पक्तंग (८ छाकचन्दन ), 
भुखरी, म॑जीर, केसर परश्येक पक कष छेकर हने कतक से 
एक कुक्च तैर को दो कद्व वकरो के दूध के स्थ विद्ध डरे । | 
चह तैल नीद्िका, परित, भ्व॑ग, बो, ति तथा सशदू? 
नस्य छने से चष्ट करता दै । ह र वणं हता दै । 


मञ्जिष्ठा रावयोद्धवस्तवपिका लान्ता हरिद्राद्रयं 

नेपालो दरितालकुङ्कमगवा गोरोचना गेरिकम्‌ । 

प्नं पाण्ड वटस्य चन्दनयुगं कालीयकं पारदुं 

पत्चज्गं कनकत्वचं कमलज वीजं तथा केसरम्‌ ॥३१॥ 
सिक्थं तस्थं वद्मका्यो वसा.$ऽज्यं | 


चक्र छायापन्दवां चाश घन्तं ॥ ३२३ ॥ 

भ॑निश्ठावि तेर मंजीर, श्वेत लोघ, सौराष्ी (किरिकरी) 
खात, हकदी, दार्दल्दी, मेनविल, हरताल, केसर, ङ, 
खन, गेरू, चरगदु ढे परीटे पके, चन्दन, खालचन्दन, काष्ठीयक, | 
पारा, पत्तग, नागकेसर की शार, कमल के बीज, कमटकेखर, 
मोम, तत्य, पञ्मकादिंगण) इनका कल्क, वता, घी, मना 
नको दु तथ। बरगद्‌ जावि शीरि फे काच से अग्निं 
मँ सिद है । सुच षर शीर चन्द्रमा को कान्ति छाता दै । 

१" अ्रन्ीट घे केकर प्श्कादि गण तक द्धौ ओधि 
चा कर्क, चसा, जी, मज्जा, ये निकर काय शौर दूष से चतु 

६८ अ हक 





विशोविनी- वषारकरः 
या, चौरिषजे। का काथ जीर दृष मिरुकर स्नेह से चोगुना । 


विलयं । + 29 
माकंवस्वरसचीरतोयानीष्ानिः नाचने । 
नस्य में भागरे का स्वरत, दृष नोर जक उत्तम है । 
ङी चिकित्वा- 


प्रतो बातकुछरोक्तं कर्यादादं च वद्विना ॥ ३३ ॥ 
परधुति मै चातत-कुषट मँ कटी चिकित्सा कम लौर अग्नि 





उह्कोठ तया कुट की च्िकिंल्वा-- 
उत्कोठे कफपित्तोक्तं कोटे सवं च कोौठिकम्‌ ॥२३३३१॥ 
इति श्रीवेधपतिसिदगुत्तखनुश्रोमद्वारभटविरविताया 


मण्वङ्गडदयरूदितायां षठ ङत्तरस्थाने च्द्धरोग 
प्रतिषेधो नाम द्राचिद्रोऽन्यायः || ३२ ॥ 





उत्कोठ मं कर तया पिच म कही हहं कष्ट की च्िकिस्सा 
करे । कोट मकर मे कटी पम्पूणं चिकिसा चरते । 

वक्तम्य-- थोग - द्विहरिद्रावि तंक, कनकं, वणं वृत,सह 
चतषृत, महानीटतल, चन्दनाच्तंच । 

तय्वामूत्रचिकिस्सा-(+)जहिफैनप्रयोगेन मृतरोधो भवेत्‌ 
ष्वम्‌ ॥ (३) तमत्र शूमागे खवमादृष्व स्वोदश्धे । समस्य 
मघुसर्पिभ्यां छेहयेन्सत्रितं जन्‌ ॥ शय्यायां मूत्ररोधः स्यानपूः 
ज्रितष्य न संनयः 
दत प्रकार विध्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का श्वरोगभरतिचेष 

नामक्‌ चत्तो वां च्ध्याय सनाप हना ॥ ३२ ॥ 





ब्रयक्चिगोऽध्यायः। 
गु्परोगवि्ठानोयं व्यास्यास्यायः । 
इति इ स्माहराजयादयो मह्यः । 


ब इसके श्रागे गुद्यरोगकि्ानौव ऋष्याय कां ष्यार्वान 
करगे, जता क आत्रेय जादि मदर्य ने कहा धा । 


उपर्द्॑नादि गद्यरोग ॐ कारण - 

स्रोष्यचायनित्रत्तस्य सदसा भजता 5 चचा । 

दोधाध्युपितसङ्गोणमलिनाुरजम्पथाम ॥ २ ॥ 

| नेच्छन्तोमगस्यां नवस्तिकाप्‌ | 

द्‌ धितं स्पृश्तस्तोयं रतान्तेष्वपि नेव चा ॥ २॥ 

विवध्यिचया तोच्शान्‌ परज्ञेपादीन्‌ प्रयच्छतः । 

मुष्िदन्तनस्नोत्पोडायिषवच्दधूकपातनेः ॥ ३ ॥ 

वेानिग्रहदोघांतिखरस्पशं विघटन; 1 

दोषा दशा गता गाह्य च्रयोविद्ातिमाम्र्रान ॥ ४ ॥ 

ज्ञनवस्त्यपदं नादान - 

कारण- मेयुन सै विस्त हष पुरुष के सषसा-एकदुम सै 

मेधुन करने पर अयवा दोष से घाच्ान्त, तंग, मष्िन, छोरी 
योनि ङ सेवन से, पयु जादि की भस्य योनि मै मेध॒न करने 
सेन, चाहतो हृदं लौ के साय मेयु न करने पर, बरहमचारिणी 





४३८ श्रशङ्गहदये उत्तररथानप्‌- [ गृह्मरोगविानीयः~ 


खा आदि अगम्य योनि मै सम्भोग करने चे, नवधदुता के ` मांसकीरखक ( अक्षं ) का वर्णन-~ 
साथ मंन करने पर, विषादि से दूषित लकरू का श्यशा करने जायन्ते कपितेौपेर पि्िताश्चयंः ॥ ३॥ 


पर, मधुन के धन्त मँ भी जद का बिद्ङर स्पशं न करने से शन्तर्वहिव महस्य कण्डला मांसकोलकाः 
अधवा घराने दी इच्छा से तीचन पले जादि को शुद्ध भग | दवा । 


पर छगाने खे; मुदरी, वात, चच््, उत्यीकन (ववाना) ओौर विष | क योनो तद्वच्च च्छुत्रसद्धिमाः 1 १० ॥ 
छी माति शक छगाने घे; मद्यापि वेग के रोकने सै; ग्वे एव 1 श्रन्ति मेद्पु्त्वं भगातवम्‌ । 
करकं चालो के श्यशा से रगावने पर, दूषिते हर्‌ दोच गश्च | _ ङपित इष दोप युद्ध आग मे र, मांस का बाम 











आग मै उषदज्ञ घ्रादि रोगा को उत्पन्न करते है । करके मेदृ- किन के अन्दर या बाहर कण्डयुक्त आं तकोख 
०5 भरिचित्तय । चिच्च उ्पन्न करते हँ । इनसे चिकना चाव वहता है ! इसी अकार 
पया दों वद्धधितुमिच्छय । -कामातपन्रसंितश्वगति छ षः थः भ ५ ५९: है। = = 
विषवच्डकपातनैः-विषयुक्काः [क ॥ चरा + (1 न 
४ 6 ॥ ५ ॥ 16 शकने नौर्‌ श्रु्रप्र्व को न्ट कते 1 | निर्या मं मण भ्नाकव क्रो 
अपदं के पांच मेषृ- | नष्ट करते ई । न 
- उपदंश; पञ्चया ) व्ल वेका ॐ छक्ण- 
पृथग्दोषेः खक्विर;ः समस्तैश्च - यस्य वदिरन्तवां पिटिकाः कफरक्तजा; ॥ ११ ॥ 
हुन श्च रोगों मँ उपदेश पांच भकार का दै-वातादि दोषो सषपामानशं स्थाना घनाः स्पिकाः स्मृताः । 
प्रक तीन प्रकार का, रक्त से त्ौया शौर सन्निषाव यै गृद्ध वैश के बाहर चा जन्दुर कफ, रक्तन्न्य पिरिका 
पांचवां उपदया परै । । सरसा के परिमाण ववं जकार बाती तवां चनी चष्पन्न होती 
वातजर उपदवा के लक्षण ष; इनको भर्पपिक्ता कते ~ 
-अच्र मारुतात्‌ ॥ ५ ॥ 0 
नेदुः शोफो सजित्राः स्तम्भरतवकपरिपोटनम्‌ । पिटिका वहवो दीघां दीयन्ते मध्यतश्च याः ॥ १९ ॥ 
नर्म चातजन्य उपदंश मे मेहन मै शोय, नाना प्रकार की सो ऽवमन्धः कफाखग्भ्यां वेदनायोमहषवान्‌ 
वैदनाये, स्तम्भ तया स्वचा छा फटना होता है । जअवमन्थ--जो पिटिकार्थे, संख्या में बहुत, भ्वी पुवं बीच 
पित्तजञ उषदंक के कक्रग- चै कट जाती ह, वनको अवमस्य कहते र । ये कषः तथा रक्त 
पक्तो दुम्बर खङ्कादाः पिच्तंन श्चययुज्वंरः ॥ ६ ॥ ले उध्यन्न होती १, इने ६ जर रोमहषं होता है । 
पित्त्न्य उदं में पित्त के कारण पे इष्‌ गृ के समान लच्चण - 
दोय शौर ज्वर होता | | कम्मोका र्त पिच्तोत्या ज्ास्ववास्थिनिभा.८ शय जा य 


कम्भीकां पिरिका ९९५ जामुन ५ गखी की 

भांति त्तथा न्नीष उस्पन्नं होती दै। | जाद्यजा क स्थानं पर 
४ ~ पु ०.० ७ ५.५३ (मु । शुमा मी पाट है, षहा काली बयं है ] । 
कीतर चवं भारी होता दै ! ++ यदित ०५ 





श्लो चेदवद्वियात- 
प ककन ८ निरः || ७ ॥ | भनी पिडिका को मिहो अकन्री ( शराविका पठित ) 
शोकितेन 9 | पिरका की भांति समते । 
रक्त के कारण उपव ् मँ काले छाले उष्पन्न होते दै, रक्तकाव उत्तमा के सवण 
एवं ऽर होता हि। पित्तरेक्तजाम्‌ । 
त्रिषोपज उपदंश के छण ~ पिरिकां मापसद्रापां- 
सवने खव लिङ्गत्वं श्ययथुर्मष्कयोरपि । उत्तमा पिडका पित्त-रक्तजन्य दै, यह उद्द यामुंग 
तीत्रा स्गाशुपचनं दरणं कमिसम्भवः ॥ ८॥ ढे बराबर होती दै 
सश्निषातजन्य उदव मे सव दोर्यो के छच्ण रहते † युष्करिका के रकण 
तथो वृष्णो मं जोय होती रै । तीववेदना, शीघ्र पकना, -पिरिकां पिरिकाचिता ॥ १४ ॥ 
क होते ड । कणिका पुष्करस्यैव केया वुष्कण्किति सा । ् 
का इनत वा सनक ष्करिका विटिका पिदा से चिरी सथा कम 
याप्यो रक्ोद्धवस्तेषां सस्यये सक्गिपातजः । कर्णिका के समान होती है । 


नतं रक्ज्म्य उपदंश याणष्य ड जौर सश्रिषात्तदधन्य पिरिका के छच्न- 
उषर्दंश त्यु का कारण होता तै । पाणिभ्यां क वज्यद पिटिका अवेत्‌ ॥ १५॥ 





अभ्यायः २३ | तनौ-भाषारोकासदहिवम्‌ । ५३६ 


हाथों से जतिश्य मछने पर स्यू पिटिका होती है। |  शवपोनक-जो मेहन सुरव सुख काके वेदों चे चासं 
खदित पिटिका क छक्तम-- । र मे भ्वात्त हो, उ्चक्नो कत्तयोनक कते ह । यड रोग बात 
ख़ दितं स॒दितं बद संरब्धं बातकोवतः । रक्त के कोप से उत्पन्न द्रोता दै । 
दित पिटिका षण क छथि मेहन पर किसी बहतु ङे भि स्वक्पाक के रषरण- 
मक्ने से चायु छा प्रकरेप होने पर या वश्य से रगङ़ने पर बाय पिचाद्टरम्यां त्वचः पाक स्स्थक्पाको ज्वरदादवान्‌ । 
ढे कोष चे होती है । पिच तथा रच्छ के छारग स्वचः का पाङ तोत है, दसत ज्वर 
घ्ठीछिका क छषण-~ पुवं दहु होता $; इसको प्वकपाक कहते है । 
विषमा कचिना अुच्चा चायुना-ऽघ) लिका स्यरता॥२६॥ माललिषाक के छष्चण 





जो पिरका विषम, ऊंची उत, कुटि तथा वायु के कारण | मांस्पाकः सवजः सथवैद्नो मांस गातनः ॥ २३॥ 
उश्यन्न होती है; उपे अ्टीदिका कते ह माति राक सव बोधो से उतपन्न, खच दोषो की वैदना बा 
क छदम छीर मास को न्ट करने बाला होता दवै । 
विमदुनादिडष्ेन वायुना चमं दम्‌ । । 1 
निचतेते सम्ब हं कचत्पाकं च गच्छति ॥ २७ ॥ | सतगेरचितः स्फोटः पिरकराभिश्च पोडिततर्‌ । 
पिण्डितं ब्रन्थितं चमं तस्लम्बमधो मेः । मेहनं वेदनां वोरा तं विदादख्गवंद्‌म्‌ ॥ २४॥ 
निचृत्तसंश्नं सकफ, कण्डूकाचिन्यचत्त तत्‌ ॥ १८ ॥ रक्ताच्द--रषच्‌ लोहित, छृष्णवर्ण, छदे पृं पिरिकाभों से 
अखने आदि चे दूषित इई चायु ते मेहन का चमं वेदना पवित्र छि को, तीत वेदना होने चे रच्ताब द जानना चाद्धवे । 











जोर बाद कं साथ उट जाता दै जोर कमी प भी जाता है। मसा मांत्रादद्‌ वथा विद्रधि ढे इष्ण 
यह चरमंमणि ढे नीचे पिष्डाकार गांठ के स्प मे छ्टकता 2 । साद्‌ प्रागुदित-- 
कफ का योग होने पर यह चमं एण्डयु्छ नौर कठिन होता विद्रधिश्च जिदोषजः 


है, इमे निश्च कदते है । [ दशभी को तंतरान्तरने परिः मां्ाुंद्‌ को पदके ( अन्प्थादिरौ गविज्चानीय र 
कते ह । इसका नाम ्ीशिबवासतेन ने वित्त क दिय हे [ वह रिद पज हे ] । भगत 


रेन विद्रधि दे, इध्मे विदुभ्याविनिवान म कष 
1. "5 
मस्ता दै नोरजो श्या होता दै, छष्यानि भूत्वा मांसानि विशो्ंन्ते समन्ततः ॥२५॥ 
उसको अवपारिका कषत दँ 
प । पक्ानि सनिपातेन तान्‌ चिधात्तिल् ाल्कान्‌ । 


तिककाछ्छ--ताश्नपात्त कं जां 
चातेन दूषितं चम मणो सक्तं यण॒द्धि चेत्‌ ॥ १९॥ शकर चारां ओर ते धिरते हरि व 
स्रोतो मूं ततोऽभ्येति भन्दध्यारमवेदनम्‌ गु्यरोगा का स।भ्यास्राप्वत्व- 
मणेविकादारोचश्च स निरुदमणिर्गंद्‌ः ॥ २० ॥ मांसोत्थमवद्‌ं पाक्त विद्राच तिज्कालकान्‌ ।। २६ ॥ 
० क. चमं मभि ८४१८५ जब | चतुरो वजयेदेषां चरेत्‌ 
भूतन्नोत कौ बन्द छर दता है, त्तव वेद अन्द्‌ धारा इनमं मांवाबुद्‌, मांस्षपाक, मांसविदणि, तिर्मा 
म मूत्र भत्र दे । भणि शा विव! बन्द हो जाता है, इसको | चार्‌ को चि्धःत। न के नीरं लेप रोया क न चि 















निद्दमगि रोष कते द ॑ करे । 
प्रधित्त कं छवण- 
शिवापृरं व्रथिताख्यं कफोद्धवम्‌ काच + भे 

१ भादि की वाठ 2 कसि) की भति | चिठतिम्यापदेे योने जयन्ते दुमोजनात्‌ ॥ १३ ॥ 

भरे इष्‌ छिग को भयित कहते है; यह रोल कफजन्य दै । कत भोजन से योनि म बीस रोग उत्पन्न होते दं ॥ 
क छद - वातिकौ बोनिभ्वापद्‌ के छदग- 
शकद्‌ पितर्तोत्था स्यशंहानिस्वदाह्यया ॥ २१॥ विषमस्थाङ्गशयनश्वदामयुनसेवनैः । 
स्पश्ंहानि--शुक सते दूषित रक्त के कारण उतयन्न स्पक्षं इष्ठातवाद्‌पद्रन्यवां जद्‌ेश दैत; ॥ २८ ॥ 

कानि को स्पंहानिं कते । । चोनो कदो ऽनिलः ङ्यादू उ्कतोद्पयापर्ु्ताः । 

द्ध "न क के ठग | पिषोलिकाखिमिवं स्तम्भं ककदातां स्वनम्‌ ॥२६॥ 


6 ियाच्छंतपोनकम्‌ ॥ क ॥ ु ज्ंसं बङ्गंणपान्य वि व्यथां गल्म क्वेणा च ॥ ३० ॥ 


== 


४० अष्टङ्गहदये ड त्रस्यानम्‌- [ गुद्यरोगविह्णानौयंः- 


तांस्ताश्च सवान्‌ गदान्‌ व्यापद्वातिको नाम सा स्म्रता, क छष्का के लक्ण-- 
ंग को विषम रखकर सोने से, अतिशय मेथुन के सेवन तेवादतौ वागुदुष्छो विरपूच्र्ङ्गदम्‌ ॥ ३७ ॥ 

से, दूषित आत्त॑व से, अपदर्न्यो ( ोहादि कृत उपलो ) से, करोति योनेः रोषं च शुष्काख्या साऽतिवे रना । 
बीजदोष से तथा प्राक्तन कमो से योनि में कुपित वायु वेदना, ऋतुकाक के उपस्थित वेग को रोकने से कृपित वायु मल- 
मने की ददं, भायाम, विचाव, सुति, चटिया के चलने की भूव का अवरोध करती है र योनि को सुखाती है, इसको 
भरतीति, स्तम्भ-जङता, ककराता, योनि से आवाज का आना | शष्डा योनि कते है, इसमे बहत वेदना होती है । 
( वाय का वाह आना ) गदर, ला, काढे, वोदे, पतक, वामिनी के ख्चग- 
तथा रूष आतव का भना, योनि का शं, व्ण यवं पारव षडदात्‌ सप्तरात्राद्वा श॒क्रं गभाशायाग्मदत्‌ ॥ ३२ ॥ 
ञआादि में वेदना, धीरे धीरे गुल्म रोग ओर अपने भिन्न भिन्न वमेत्छर्ड नादो वा यस्याः सा वामिनो मतां | 
लिक रोगो को उतपनत करती दै इनको दति छा । | निप गव चे छः या सात डिन पीडे ददंकेसाथया 





अतिचरणा के छुचण-- | कोवारिरमि ठ वेकी ह ते रिष 
सेवातिचरणा शोफ संयुक्ता ऽतिञयवायतः ॥ ३१ ॥ च ५ भ वायु चक को बाहर निका दती है, उ 
यही भतिमेथुन से शोुयुक्त होने पर अति चरणा कडातीहे । बकी 
कना योनो वातोपततायां खगम बोजदोषतः ॥ २६ ॥ 


मेथनादतिवालायाः 
थुनादतिवालायाः पृष्ठ जङ्लोदवङ्णन्‌ ६ चदधेषिण्यस्तनी च स्यात्‌ षण्टसंज्ञा ऽनुपक्रमा । 
रुजन्‌ सन्दृषये्योनि वायुः प्राक्वरणेति सा ॥ ३२॥ चायु से उपतश्च ८ दूषित ) योनि मे खगं म भतत॑व 
भाक्चरगा-अतिवाका ( बहत छोटी आयु की ) कन्या | बीजङ़े दोष से मनुष्य से द्वेष करने वारी भौर स्वनरहित 
मे मेथुन करने से वायु पीट, जंघा आर चन्म (| वेदना करती | चरी होती ड, इसका नाम षण्ड है, यह असाध्य है | 





इई योनि को दूषित करती हैः इ्तको प्राक्‌ दरणा कते हे । | वक्तव्य - यदा ह्यस्याः शोजिते गभांकश्षयवीज मागः प्रदोष 
्गोावत उद्ादत्ता के लच्ण- । माप्रद्यते तदा वरभ्यां जनयतीति चरकः । 
बेगोदावतनायोनि भ्रपोडयति मारुतः । महायोनि ॐ रङग 


सा फेनिलं रजः इच्द्वाडुदाडततं पि ति ॥ ३३ ॥ । इटो चिष्टभ्य योन्यास्य गभेकोष्ठं च मखतः ॥ ४० ॥ 
ध्यं व्यापड्दादच्ा- +” ङ दते भिचृतां खस्तां वातिकोमिव इुः्धितान्‌ । 
भधोवातादि वेग ऊ धारग के कारण उपर को आईं वायु  इुत्सन्नमांसां तामाइमेदायोनि मदाख्जाम्‌ ॥ ४१ ॥ 
योनि को द्बाती है, इससे यह योनि क्षःगदार, बद्ध (रके इए) महायोनि--दूगिति वायु योनिश ओर गर्भाशय को रोक 
रक्त को कटिनाहं से बाहर करती है, यह उदात्त है । कर योनि को खी, स्थानच्युत, वातिक योनि की आति 
जातन्नी के छण - ` | वेदनायुक्त, उद्गत मां वाकी तथा अतिशय वेदुनाश्ीक कर 
-जावन्नो लु यद्‌ाऽनिलः । देती है; इसको मदायोनि कते ह । 
ज्ञातं जातं छतं हन्ति न ॥३७॥ | , . वेच्तिकयोनिग्यापद्‌ के रच 
जव वायु रूकच गुण की प्रवता से, दु्क्तंव से उत्पन्न यथस्पेदृषरे दुष्टं पित्तं योनिभुपाधितम्‌ । 
पुत्र को थार वार नष्टकर ८ उसे जातञ्नी कते है । करोति दाहपाकोषापूतिगन्विज्व न्विताम्‌ ॥ ४२ ॥ 
वन्तमली ॐ छच्चण ~ 


न्रनयाद्िताया विषमं स्थिनायाः सुते मस्त्‌ । नाव 
शन्ननोत्पीडितो योनेः स्थितः स्रोतसि वक्रयेत्‌ ॥३५॥ बचे कस्त 9 (चष निक तध 
सास्थिमांसं म॒खं तोव्ररुजमन्तम॒ख ति सा । योनि म ववत सोक शह सद सती क सं सा 
अन्तमुंखी--अतिशय पेट भरकर भोजन करके विषम यु, भतयुषण, सुदं की 'अथिगन्ध वाखा, नीको, पीडा ओर 
स्थिति म मेथुन करने पर योनि के करोत मे स्वित वायु अन्न | कुट आरव ' करती है, इसको पैचति़ी योनिरो 
ेषीमिव्ोकर सोन कख ऋो भस्थलथा मांस साथ दा | कारा भाव रती ह, इक ची योनो छते 





र देती द। इते ना दातो र योनि के क्षण 

कर देवी है। इः 1, यह अन्तसुंखी हे । व क 30 
वातल्लादारसेषिन्यां जनन्यां कुपितोऽनिलः ॥ ३६ ॥ | र क अति वहने से रक्तयोनि होतो ह । 
सियो योनिमणु दारां कुयार्‌ चोमुखीति सा । शेभ्मिक योनि प्यापद्‌ के रण- 


वातल आहार को सेवन करने वाकी माता ञं ङपित वायु | कफोऽभिष्यन्दिभिः करदः कुयाद्योनिमवेदनाम्‌ । 
जी क योनि को सूचमर सुख वालो कर देती है, वह दील  शोतलां ङुणड़जां पायड़पिच्चिलां तद्विधस्चतिम्‌॥५४॥ 
काती ह । सा व्यावच्डकष्मिको- >; त 


ध्यायः ३४ | 


अभिष्यन्दकारक के करण से कुपित कफ वेदुनारदित, 
शीतल, कण्ड्ूयुक्त, पाण्डु ओौर पिञ्च योनि को कर देत है । 


योनि से पाण्डु शौर पिष्ट ल्नाव होता है। यह शर्म्मिङ़ी 


यो 1 
०५ खोहितचया के रकण. 
~ वातपित्ताम्यां क्षीयते रज्ञः । 
सदादकाश्य वेवण्यं यस्याः सा लोदितक्तथा ॥५॥ 
जिस स्री का वातपित्त के कारण रजक्ीणहो जात्राहे, 
शरीर में दाह, कृशता भीर विवर्णता होती टै; वह छोदिव इया है। 
परिष्टुता के ख्चण-- 
पित्तक्लाधा उृखंवासे त्तवथृद्वारधारणात्‌ । 
पिचयुक्तेन मखता योनिभेगति दूषिता ॥ ४६ ॥ 
श्रता स्पशांसहा सातिर्न लपोत।स्वाहिनो । 
बस्तिङुक्तिगुख्टगतिसारारोचककारिणो ।। ७७ ॥ 
थो णिञ््वणख्कतो रञ्चरङत्‌ सा परिष्लता । 
पिततप्रकृति खी के एरुष के साथ सम्भोग करते खमय 
ठीक ओर उद्गार को रो$ने से, पित्तयुक्छ वायु के कारण योनि 
दूषित, शोथयुक्त, रपशं को न सहने वाङी जओौर पोड़ा के साय 
नीचा, पीटा रक्त वहने वाडी होती है । इक्तसे बस्ति ओर उद्र 
मं भारीपन, अतिश्चार एवं रोचकः; श्रोणि, वंदग नें वेदन, 
तोद तथा वर होत) है; यह परिष्ठुता योनि है । 
उपष्डयुता तथा विष्टुता ढे ककण ~ 
वातश्छेषमामयभ्याप्ता श्वेतपिच्दिलयाहिनी | ४८ ॥ 
उपप्लुता स्दत। योनिः-- # 
-िष्लुताख्या स्वधाचन्‌।त्‌ । 


खज्ञावजन्तुः कण्डूला कण्डवः। चातिरतिप्रिया ॥४६। 
८०५4 वात-कफ़ रोग से च्या, पिष्डिक खाव को बहाने वारी 


नि उषच्डुता की गईं है । 
योनि केन धोने से उत्पन्न जन्तु कण्डू उत्पन्न 
कण्डू से सम्भोग 








करते है । क 
को भतिपरीवि होती दे, इषो बचन! | मदूमध्ये 


सान्निपातिकी के छदग- 
-त्रिभिर्दोषर्योनिगर्भादाथाधिते; । 
यथास्योपद्रथकरेभ्यापत्सा सान्निपातिक ॥ ५१ ॥ 
योनि ओर श्भाशय में जाच्रि तीनो दोषो चे साद्चिपाचि. 
कीयोनिहोतोदहे, इमे तीनो दोष अपने अपने उपद्रव 
करते है । 
गभं के न ब्रहण करने का कारण - 
इति योनिगदा नासी येः शुकतं न प्रतोच्छति । 
ततो गं न गृहाति रोगश्चाभोति द्‌ाख्णान्‌ ॥५२॥ 
अद्धम्द्राशो गुस्मादोनावाधांश्चानिलादिभिः ॥५२३॥ 
इति श्रोवे्यपरतिखिदग॒घदुनुश्रोमद्ाग्मटवि पचताथा- 
म्ाङ्गहद्यसंहि तायां षष्ठ उत्तरस्थाने युद्यरोग - 
विक्ञानीयो नाभ जचयखिरो.ऽभ्यायः | ३३ ॥ 
[य ऋ कर्व 
ये योनिरोग कह दिये दै, जिनङेकारण से खी कका 
मरहण नह करती, इसे गभं नहा रह वाः; भौर भयानक रोगों 
को प्रा्तकरती है । ये भयानक रोग ॒अदब्दर, अक्षं ओर गुर्म 
है वथ। वात, पित्त भौर क़ से जनित पोडाओं को करते है । 
इस प्रकार त्रिद्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का गुद्यरोगविज्चा 
नीय नामङू ततोखवां अभयाय सम।् हुआ ॥३३॥ 
मिका यिन 


चतुधिरोऽध्यायः। 
अथातो गुद्ययेगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः । 
अब इते जागे गुद्यतोगप्रतिषे् अध्याय का भ्याख्यान 
करगे, जेखा कि आत्रेथ आदि महरपिर्यो ने कहा था । 
उपदंश की सामान्य चिकिसा- 
सिरां भ्ये दुपदं रो नबोत्थिते । 


योनि कदते ई । ड । शीतां कुर्यात्‌ क्रियां दधि विरेकेण विशेषतः ॥ १॥ 
> रदण- ५५५ तिलकरटक वृतकतोद्ेलैपः पके तु पाटिे । 
अकालवादनाद्ायुः ्ेष्मरक्तविभूचितः । नूतन उ्पन् उपद॑श भें मेहन के मभ्य मं सिरा का वेधन 
कणिकां जनयेद्योनो.रजोमागनिोयिनोम्‌ ॥ ५० ॥ | करे । शिशिर केप सेक भ।दि वरते । विशेषा कर विरेचन से 
सा कशिनी-- शोधन करे । पकने पर चीर कर तिखकक्क का मधु तथा शृत नें 


असमय में वायु का प्रवाहण करने से कुपित 
भोर रक्त से भिलङर योनि में आत्तंव के मागं को रोकने वादी 
९ को उत करली हे दशमो कनी कते ह ।9 


* भकालवाईनाव्‌-भप्राप्निक्तमणगमंकाढके ग्॑निष्कमयार्थं 


भवाईइनाच्‌ इत्यथः इति भौखिवदासदेनः चश्च । अकालवादनाव्‌- 


भप्राप्-भग्बु रयात्‌ (अकालवाई नात्‌-वेमोदीरणाव्‌ । काश्चित्‌ रतान्ते 
कामाम्बु बलाद्‌ वच्यितुं प्रियान्‌ । मूत्रं सुनन्त्यकाछे वा मदनाम्बेव 
तद्‌ द्यम्‌ ॥ भकालवाईइनस्यायं इति भ्या च स।रकृत्‌ । दे षाप्यनिच्छ। 
छरतै इतिभावः प्रतीयते ॥ बोनौ-वभाश्वद्ररुे । कथिका 
पचकणिकावुल्यं माता ुरमित्ययंः इतरीन्दुः । 


वायु कफ मिलाकर खेप करे । [ विरेचन यदि दवं न सदन कर सके 


तो निरूह देवे ]। 


। जगभ्न्वा्रद्धमनोनीपन्वेतकाम्बोजिकाङ्करान्‌ ॥ २॥ 


शल्न कोबव्रोविरपल्ञाश्तिनिरोद्ध शः । 
त्वचः त्तीरिदिमाणां च त्रिकलां च पचेजञक्ञे ॥ ३ ॥ 
स काथः स्लालनं, तेन पकं तेल च रोपणम्‌ । 
जान, आम, चमेकी, कदम्ब, अपराजित, काम्बोजिका 
| (माषपणा ) इनके अकर ( कोमॐ पत्ते ), द्धी, बेर, 
विर्व, दाक, विनिक्च तया बरगद आदि रिवो की स्वचा 
( काक ) भौर ्रिरुका; इनको जङ मे काथ करे । यह काय 


५४२ अष्ठङ्गंददये उत्तरस्थानम्‌- 
काट कर कषाय द्भ्यो के चूणं ओर कर्को को मधु में मिटा 


क्र रेप करे । 


धोने में वरते । इससे पका इआ। तेरु रोपण करने मे उत्तम हे । 
[ श्वेतकाम्बोजिङ्ा-श्वेतपाकी, शिखण्डिका च, इन्दुः | । 
त॒व्थगेरिकलो भ्रेल(मनोह्वालरस। जनेः ॥ ४॥ 
हरेणुपुष्पकालीखसोर्रीलयणो मेः । 
लेपः त्तोद्रयुतेः खच्मेरूपद्‌ रावरणापटः ॥ ५ ॥ 
कपाले त्रिफला दग्धा सघरता रोपणं परम्‌ । 
तुस्थ, गे ङ, छो, मेनि, इरताक, रर्घोत, हरेणु-पुष्प, 
कासीस, सीराषटरी ( फिटकिरी ), सेनघवः इनको चूणं करे 
मछ के साथ किय। रेप उपदंश रण को न्ट करता हे । 
भिष्टीके ठीकरेमें त्रिरुखा को जछाकर घी में मिलाकर 
गाना शरेष्ठ रोपक है । 
सामान्यं सावनमिद्‌ प्रतिदोषं त शोचत्‌ ॥ ६ ॥ 
न च याति यथा पाकं प्रयतेत तथा श्म । 


कमः पित्तविक्चपाक्तः पुष्करभ्युः 





[ गुह्यरोयप्रतिषेधः- 


पुष्कर तथा संभ्यढ की चिक्स्सा- 
ढयोहिंतः ॥ १२ ॥ 
पष्करिका भौर संभ्यृढ पिटिका मे पित्तवीसपं की चिकिसा 


करे । 


व्वक्पाक ओर सृदित की चिकिरषा-- 


व्वक्पाके स्पराहान्यां च सेचयेद्‌- 


--म्रदितं पुनः। 


वलाते्ेन कोष्णेन मधुरेश्चोपनादयेत्‌ ॥ १६॥ 


ष्वक्पाक आर स्पक्षदानि मे भी पिन्तवीसपं की 


चिकिश्सा करे । 


खदित मेँ कवोष्ण वलातैर खे ( वाततभ्याधि मे कटे) 


पकः खायुसिशमांसेः प्रायो नश्यति हि ध्वज्ञः ॥ ७ ॥| परिषेचन करे जर मघुर दर्यो का उपनाह बांधे। [मुर दर्यो 
यह सामान्य चिकिसा है ! भरस्येक दोष के अनुसार श्लोफ | का कल्क करके सुख्मेष्ण इत से स्निर्च करके उपनाह करे | 
की चिकस्सा करे । ° अष्ठीखा की चिकिर्सा- 
जिस प्रकार पकने न पाये, रेखा प्रयत करे । क्योकि ष्ठीलिकां इते रक्त श्छेष्मग्रन्थिवदाचरेत्‌। 
स्नायु, खिरा तथा मांस के पने से शिश्न नश हो जाता हे ।. अष्टीछिका मेँ रक्त निकार कर ररेव्मग्रन्थि की ति 


छिगाक्चं की चिकिरघा- चिकित्सा करं । 
अशंसां लिन्नद्ग्धानां क्रिया कायोपदंशाचत्‌ । नित्त रोग की चिकिरा-- 
काटकर जाये छिगार्शो मे उपदंश की भांति चिकिरखा | निचत्तं सर्पिषाऽभ्यज्य स्वेदयित्योपनाहयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
करनी चाहिये । त्रिरात्रं पञ्चरात्रं वा सखुचिग्धेः शचास्वल्ादिभिः। 
सर्षपिका भौर अवमंथ की चिकिस्षा-- स्वेदयिस्वा ततो भूयः चिग्धं चमे समानयेत्‌ ॥ १५ 
सषपा लिखिताः सुमेः कषायंरवचूएयेत्‌ ॥ = ॥ मखि प्रपीड्य शानकैः प्रविष्टे चोपनाहनप्‌ । 
तरेव(भ्यञ्ञनं तलं साधयेद्‌ व्रणरोपणम्‌ । मरो पुनः पुनः लिगं भोजनं चात्र शस्यते ॥ १६ ॥ 
क्रियेयमबमन्थेऽपि रक्तं स्राव्यं तथोभयोः ॥ ६ ॥ निषत्त मे घी से अभ्यंग करके स्वेदन देकर उपनाह करे । 
सष॑पिका में खख से रेखन करके जास्ुन आदिं = कषाय | यह उपनाह शारवण आदि अतिस्निश्च दर्व्या से तीन दिनि 
रम्यो का सूचमर चूणं इन पर दिड्के । इन कषाय दर्यां से हो या पांच दिन करे । फिर भी स्वेदन करके मणि को घीरेसे 


तै सिद्ध करे । इस तेर का अभ्यंग बण को भरने वाखा है । 


दबाकर चमं को चिकना करङे आगे के अयि । मणि के अविष 
अवमन्य मं भी यदी चिङ्किरा करे । अवमन्थ जोर सषं- 


हो जाने पर बार बार मणि पर उपनाह करे ओर रोगीको 


पिका में रक्तमोण करे । स्निश्ब भजन देवे । 
कुंभिका की चिकिस्सा-- “ अवपाटिका को चिकिस्सा- 
कुम्भोकायां दरेद्रकतं पकायां शोधिते वरणे । अयमेव प्रयोज्यः स्यादवपारयाम्रपि क्रमः । 
तिन्दुकन्निफलायेभरलेपस्तेलं च रोपणम्‌ ॥ १० ॥ अवपारिका मे भी यही चिकिस्सा करनी चाहिये । 
कुम्भिका मे रच्मोच्ण करे । पकने पर तरण का ओोषन निङ्ढमणि कौ चिकिस्सा- 
करके तिन्दुक, त्रिफका जोर छो का ङेय करे । तिन्दुक आदि | नाडीसुभयतोद्धारां निर्ध जतुना खताम्‌ ॥ १७ ॥ 
से सिद्ध तेक उत्तम रोपण हे । खेदाकां खोतसि न्यस्य सिश्वेर्छेदे लापे । 
जल्जी को चिकित्सा - ञ्यदएस्यहारस्थूल्लतरां न्यस्य नाडो विवधयेत्‌ ॥१८॥ 
अलज्या क ८४ 4 खोतोद्धारमसिद्धो ल विद्धान्‌ शेख पाटयेत्‌ । ` 
अरजी मे रक्तमोदण करके यही वरते । वजेयन्‌ युञ्ज्यात्‌ सद्यच्तत विधि वतः ॥ १६॥ 
यो सेचनों वज्यन्‌ युञ्ज्यात्‌ सद्यः तत; ॥ ` 


निर्द मणिर्मेदोद्वार बाङी नादी को खाल सेच 
करके स्नेह से चिकनी करके, छिगमें डाक कर छ्गिका 
वकातेर जादि वातनाशक स्नेहो खे परिषेक करे । तीन तीन 
बिन की अन्तर से मोदी नादी को डारु कर भूत्रज्लोत को 


उत्तमाख्यां ल पिटिकां संछिद्य वडिशोडुताम्‌ ॥११॥ 
कर्केश्वरशौः कषायाणां तोर [करूपाचस्त्‌ | 
उत्तमा पिटिका को वडिश खे उट। कर शल से भङो प्रकार 


चष्योविः ३५४ ] चिद्यौतिनी-भाषारोकाचहितम्‌ । ४४३ 


वदाय ) यवि हस प्रकार से मूत्र्नोत का दवार न वदे तो विद्वान्‌ | कर्मभिर्वगनाचैश्च भद्भिौजयेत्डियम्‌ ॥ २६ ॥ 
सेवन 4 क्च से चीरै। प्रदे ये खचःक्रत क्री सवतः सचिश्चदायाः सेषं कद्र विमीयते ॥ 
चिकित्सा करे । प ब्रस्यभ्यङ्गपरोपेकव्रलेपपिचधारणाम्‌ ॥ २७ ॥ 
ग्रन्थितं स्वेदितं नाडथा निग्धोष्रौरपनाहयेत्‌ । (२ ॥ 0 क त च छ 
परम्बित म नादी से स्वेदन देकर स्निश्ध ओौर्‌ उष्ण द्र्य | चै" चन = प्रणतः शद्‌ ह} जाने पर शोष कम, चरित, ्न्यंग, 
छ शान व 1 क र नो दनव परिषेकः, पररेप जौर पिचघारण करे । 
वात्तपोनक की चिदिरपा- । कारमर्वादि ¶त- 
लिम्यत्कयाये, सोद्र्िनिवा रतपोनकम्‌ ॥ २० ॥ काश्म्यविफलादरा्ताकासमदनिशादयैः। 
ज्तपोनक्‌ मं लेखन करके कपाय दर्यो को अधु मे भि गदधचोखे्कामीर कन्‌ | 


कर खेय करे । रो 
राव ङी -- 
ग्तविद्रधिवत्कायां चिकिस्सां दोणितावंदे । 
शोणिताङंद सें रकतविद्रधि की भांति चिकिश्ा करे । 
खिगरोग की सामान्य चिकिश्वा- 
चणोपचारं संघु यथावस्थं पयोजयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
सव च रोगो मै अवस्थानुखार तरण के उपचार, जन्तः- 
दि, कषाय, छेप, चूत जोर तैर लादि वरते । 
सामान्य योनिरोग की चिक्छिःता-~ 







परूपकंश्च विपनचेस्यस्यमत्तसमेश्चंतात्‌ । 
योनि बातचिकारच्नं तत्पोतं गभत परम्‌ ॥ २६ 
4, 1नातम् पावन -- > ॥ | 





जमोदायवक्तार शाकराचि्रकानि तम्‌ ॥ ३० ॥ 
योनिपार्वाति्ोगगुतमायो विनिवृत्तये ॥ ३१ ॥ 
| सु द्राक्षा, कस्दरी, हद्दी, बराद्द्ण्दी, 
योनिन्यापतसु | ते ९2 गिलोब,। » तावर, शुकनासा ( कष्जक ), पुननवा भौर 
योनिन्यापःखु भूविष्ठं शस्यते कमं वातजित्‌ । | फाला ये क ५ म 
स्मेह नस्वेदवस््यादि लानि, विशेषत; ॥ २२ ॥ | हेत नौ का परान पोनिरो गना जोर उत्तम ग॑प्रड्‌ दर । 
त हि चात्तादते योनिवनिचानां प्रद्ष्यति । बोनिचु्, पारवश्क, हृद्रोग, गुद चौर भक्षं की कान्ति 
अतो जिश्वा तमन्यस्य कुयांदोषस्य मेधन्नम्‌ ॥ २३ ॥ ॐ च्वि च च, कातरा, जीरा, विष्य, चास्नामूक, सैन्धव, 
नि रोगां ने प्रायः करके वातनाशक चिकित्सा उम ५. दु चिश्रक को पौसकर्‌ परसश्रा 
ह। बातनन्य योनि रोगो मे स्नेहन, स्वेदन जौर वस्ति आदि | ( खरा कं. ऊपर का जाग ) मेँ बोलकर घी में मूनकर खाये । 
कदर दित स्न च | त भाहि योनिश की चिक्िपा- 
क्य कि वायु $ विना क्वो को योनि दूषित नही होती । | चूचक मातुलुङ्गस्य मूलानि मद्यन्तिकाम्‌ । 
दसटये वायु को सान्त करके अन्य दोष छो चिकित्सा करे । | पिवेन्मयैः सल्वरीस्तथा कष्तोपकख्िके ॥ ३२॥ 
पाययेत वलातेतं (किरि ० योनि मिश्रकं सुकुमारकम्‌ । सवामः गृचीत्िफलादन्तक्राथेश्च परिषेचनम्‌ ॥ २३३ ॥ 
्यास्वच्ञा तथा योनि दुःस्थिता स्थापयेस्छमाम्‌२५| नतवार्वाकिनोकघसैन्धवामरवायमिः । 
पाणिना नप्येच्िहमां संदृतां व्यघयेत्‌ पुनः । तेलाच्पसाधिताद्धार्यः पिचर्योनो लंजापदेः 1 ३४ ॥ 
भवेरवेभिभ्चतां त च विदां परिवर्ंयेत्‌ ॥ २५ ॥ भूते कौ जद, विजौरे को जक भोर मेहदी को छवो 
्थानापचृत्ता योनिं शल्यभृता स्रियो मता। | ॐ साय मच वे पिये । अववा पिष्यली, काचा जीरा धनको 
= ठ बदा ॐ भ भ. २१ सिति का) | नमक के साथे मच से पिषे । न्त 
स ००७२ 
नि को यथाध्थान । कदि तया चक योनि करो योनि न्तं गोयं २, कोष्णा 
४ स ; ५ भ के कारेण | से 1 क ~ 
अथुमूत चोन को हाय से फलाये । बाहर आई योनि को हाय | तगर, क सैन्धव, देवदारु; इनवे सिद्ध च्वि तै ` 
स ४ 
आकार मं स्थित ) योनि को चारो जोर घुमाने से बन्व्‌ करे । ; की चिरि 
सि ¶छन्य- विन्ताम्‌-वि्तमुखी, इति श्रीधिवदासतेनः। | पित्तलानां लु योनोनां सेकाभ्यङ्ग पिचुकिया; । 
दिचि्कमणोऽनिङ्स्य वेधुग्येन विवरणात्‌ वेणुनाक्याकारेण | शीताः पिचलितः काथः खेदनां घृतानि च ॥२३५॥ 
स्थितः, इतीन्ुः । । पित्त योनियं म सेक, अभ्वं लोर पिचु चिद क्लीव 








॥ 


४७ 


एवं पित्तनाशक करनी चाहिये । स्नेहन के खिये देत 


वरतना खाहिये । 
शतावर्यादि घरत- 


शतावरीमूलतलाच ठष्कात्‌ चण्णपोडितात्‌ ॥ 
रसेन त्षीरतल्येन पाचयेत घृतादकम्‌ ॥ ३६ ॥ 
जोवनीयेः शतावया खुद्धोकाभिः परूषकेः । 
पिद्धः पियाेश्वात्ताशेद्धिबलामश्ुकान्वितैः ॥ ३७ ॥ 
सिद्धशीतते त॒ मधुनः पिष्पल्याश्च पलाष्टकम्‌ । 
शर्कराया दशपलं हिपे्खिह्यात्पिचु ततः ॥ ३८ |) 
योन्यखकथक्रदोषध्नं ष्यं पुंसवनं परम्‌ । 
त्ततं ्यमखकपित्तं कासं श्वासं हलीमकम्‌ ॥ ३६ ॥ 
कामलां वातरुधिरं विसपं हच्चिरोग्रहम्‌ । 
्पस्मःरार्दितायाममदोन्मादांश्च नादायेत्‌ ॥ ४० ॥ 
हरी शतावरी का मृरु चार तुरा रेकर कूट-पीष्ठ कर 

निचोड छे } इयके स्वरस के बराबर दूध मिखा कर एक आढक 
घत को जीवनीयगण, शतावरी, द्राद्धा, फारुसा, चिरोजी, 
बङा, अत्तिवखा, लहरी प्रत्येक एक कषं लेकर इनके कर्क से 
सिद्ध करे ! पकने पर शोतक हो जाने पर इसमें मधु भाट पर, 
पिप्पली आट पर ओर शकरा इस पर मिलाये । इसमें से एक 
पिच ( कषं मात्र ) चटे । यह योनिरोग रक्तदोष, शक्रदोष- 
ना्चक; ष्ष्य, उत्तम पुंसवनकारक है तथा इत, क्षय, रक्तपित्त, 
कास, श्वास, इखीमक, कामा, वातरक्त, वीसप, हदुम्रह, शिरो. 
ग्रह, अपस्मार, भदित, जायाम्‌, मद्‌ ओर उन्माद को नष्ट 
करता है । ॑ 

पवसेव पयःखपिजींबनीयोपसाधितम्‌ । 

गभंदं पित्तजानां च रोगाणां परमं हितम्‌ ॥ ४९१ ॥ 

इसी प्रकार जीवनीय गण से सिद्ध किया इत या दू 
गर्भ॑पद्‌ एवं पित्तजन्य रोगों के लिय शेष्ठ जोषध हे । 
वला स्नेद-- 
वलाद्रोणद्धयक्राये घृततेलाटकं पचेत्‌ । 


तीरे चत्थ॑से छष्णाकःाकनासासितान्वितेः ॥ ४२ ॥ । 


ज्ोवन्तोकीरकाकोलीस्थिरावीरधिजोवकेः । 
वयस्याश्रावणोयरदपोलमाषास्यपखणमः | २॥ 
वातपि्तामयान्‌. इत्वा पानाद्‌ गभं दथाति तत्‌ । 
बला केदो द्रोण काय मे घी ओर तैर का भिखित एक आ 
दक चौगुने दुघ मे, पिप्परी, काकनासा, क्षकंरा, जीवन्ती, ीर- 
काको, श्चारुपर्णी, चीर! ( एडिनिप्णी ), ऋद्धि, जीवक, सीर. 
विदुर, श्रावगी, सुद्‌गपर्णी, पीलुपर्णी; इनसे सिद्ध करे । इसके 






"न ॥ ॥ ॥ || ५५ | || 





पान करने से वात-पित्तरोग न्ट होकर गभ॑ धारण होता दै । | 


रक्तयोन्यामसखग्वर्येरनुवन्धमवे्य च ॥ ४९ ॥ 
यथादोषोदयं युञ्ज्याद्‌ रक्तस्थापनमोषध्म्‌ । 

रक्त योनि ( असुश्द्र ) मे, रच्छ के वणं से दोष का 
अनुबन्ध देकर, उख दोष की अधिकता के अनुसार रक्तस्थापन 
जोष चरते \ [ तन्तरान्तर मँ इसी को अघुरद्र कह! हे ] । 


श्ष्ठाक्हदये उत्तरस्थानप्‌- 





। चुं पुष्याचुगं नाम {दितमात्रयपूजितम्‌ 


{ गुहयरोगप्रतिषेधः= 


ुष्याुग चूणं-- 

पाठां जग्व्वाघ्रयोरस्थि हि्तेद्धेदं रसाञ्जनम्‌ ॥ ५५ ॥ 
्भ्वश्ठां रात्मलोपिच्छां समङ्गां दत्सकस्वचप्‌ । 
वाहीक विरवातिविषारेध्रतोयदगेरिकम्‌ । ७६।। 
शुण्टीमधुकमाचीकर्तचन्दनकट्फलम्‌ । 
कटुङ्गवत्सकानन्ताधातकोमधघुकाेनम्‌ ॥ ७७ ॥ 
पुष्ये गरदीर्वा सश्चण्यं सन्तोद्रं तन्दुलाम्भसा । 
पितरेद्षस्वतोखारे रक्तं यश्ोपवेश्यते ॥ ४८ ॥ 
दोषा जग्तरूता ये च बालानां तांश्च नाशयेत्‌ । 
योनिदोषं रजोदोषं श्यादश्वेताख्णासितम्‌ ॥ ४६॥ 
तस्‌ । 

पुष्याजुग चूणं-- पाट, जान की गुटली, आम की गुटी 
किलोद्धेद्‌ ८ पाषाणमेद्‌ ), रसौत, अम्बष्ठा ( पाठा, दुगना 
खेना ), मोचरस, मजीद, कूड की छार, केसर, विर्व, अतीस, 
रोध, मुस्ता, गेर, सोर, महुआ, माचीक ( देवदार ), रक्त" 
चन्दन, कफर, श्योनाक, इन्द्रजो, हुरारभा, धव, सुकषठी, 
अर्जन छाल; इनको पुष्य नत्र मे एकत्रित करके चूणं करे । 
इस चूखं को मधु मे मिराकर चावडों ङ पानी के साय अश, 
अतीखार, रक्तातिसार तथा बालकों में इमिर्यो के कारण जो 
सेग होते ड, उनको यद नष्ट करता दहै । योनिदोष तथा श्याव, 


अरण, श्वेत ओर काठे रजोदोष को यह पुष्यालुग चुणं न्ट 
करता ड । यह चूण आत्रेय ऋषि से परकष॑सित है । [ जन्तुक्ृता 
ङ स्थान पर दुन्तङृता भी पाठ है ]। 


कफदूषित योनि का उपाय - 
योन्यां बल्लास्द्टाथां सवं रू्तोष्णएमोषथम्‌ ॥ ५० ॥ 


कर से दूषित योनि मे सम्पूणं रू ओषध उत्तम डे। 
वैक-- ` 


परलकीपत्रस्नोतोजम् कोस्पलः । 
जम्ब्वाघ्रसारकासोसरोध्रकटफलतिन्दुकै; ॥ ४१ ॥ 
सोराष्टिकोदाडिमस्वगुदुम्बरदालाट्भिः। 
द्र्तमाचरेरजोमूत्रे कीरे च द्विगुणे पचेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
>लपरस्थं तदभ्यज्गपिचुवस्तिषु योजयेत्‌ । 
तेन शनोन्नता स्तब्धा पिच्छिला स्याविरी तथा ॥५३॥ 
चिष्लेतोपम्लता योनिः सिच्येव्सस्फतेरश्लिनी । 
घातक्यादि तैल--घव ओर आवे के पर्त; खोर्ताजनः 
सुखदठी, कमल, जामुन की गुटी, जाम की रुटरी, कासीख, 
लोध, ककल, तिन्दुक, शिटिकिरी, अनार की छक, कच्चे 
गूर, ये प्स्येक एक क॑, वकरी का मूत्र जीर दूध, दो दो भस्य 
टेकर इनसे एक प्रस्य तै सिद्ध करे । इय तङ को अभ्यंग, 
पिचु जौर बस्ति म वरते । इससे सूजी, उच्रत ( अन्तसुंशी ), 
कठोर, पिच्दिर, लाव वारी, विष्ठा, उपम्डुता तथा स्फोट 


[द 










छवो । [] 


| के साय शुखवारी योनि अच्छी होती ह । 


यवान्नमभयारिषटं सीघु तेलं च शोल्येत्‌. ॥ ५४ ॥ 


द्यष्वाया ३४ 
पिष्यल्ययोत्जःपष्याप्रयोधांखं संमात्तिकतने । 





दितः ५४५ 
हप प्रकार योनि के शध क्षोने पर सखी गभं को धारण 


कासीसं विफला काङ्को साघ्र जम्ब्वस्थि धातुकी॥५४॥ करती दै । चीज ( शकशोणितरूप था नाक्तंवरूपी ) कँ 


पैच््छिष्ये त्तौद्रसंयुक्तसधर्णौ वै शद्यकारकः 


जौ का भोजन, अमवारिष्ट ( अर्शोच्छ ), सीधु आर तेल 
का निरन्तर भ्यास करे! पिष्यली, चोदभस्म लोर हरः | त 


हने प्रत्येक का मध्र के साय ष्यवहार करे । 
कासीस, चिरा, फिटङ्िरी, लाम योर जामुन कौ गुरौ, 


चाच के कूल; इनका चुणं अचु के साध पिज्न्िता मे निमंल्ता 
करता है । 





स्मारज्ववादिवगेस्य कषायः परिषैचनप्‌ ॥ ८३ ॥ 
हाक, घव, जामुन, मंजीर, सेमल का गोद, रार; हुनका 
चूं म, पिच्िता में नौर क्छेद्‌ मे स्वस्भन करने 
वाला है । घारग्वध्यादि गणं का छाथ परिचैवन न उत्तम द्वै । 
स्त्च योनि का उपाय 
स्तव्यानां ककशानां च काय म्रादंवकारकम्‌ । 
धारणं वेसवारस्य कखरापायसस्य च ॥ ५८॥ 
स्तर जर ककञ्च योनियं मं शूदुताकारक कां करना 
खाये । इसके दिये वेश्नवार ८ कित मंत ), छरा ओर 
पायपस्त ( दर म पकावा भात) को योनि भं धारम 
करना चाहिये । 
दुर्गन्धि योनि की चिकिरसा-- 
दुगन्थानां कषायः स्याच्ञं वा कल्क पव वा | 
चू वा सवंगन्धानां पूतिगन्था(न्ध्य)पक्धणुः ॥५६॥ 
 दर्गन्बित योनिथों मे सर्वगन्ध ८ कुष्ट, 
लाबि ) दर्यो के कषाय ते सिद्ध किया सैर, इनकां कङ्क 
अयवा इनका चृणं बरते; यच दुगंन्धि को दुर शछगता हे । 


ऋेध्मलानां 

पित्ते समरघुकक्षीरा वाते तेलाम्लसंयुताः ॥ ६० ॥ 

सन्निपौतसमुत्याया, कमे सावरणा दितप्‌ । 

पवं योनिषु शुद्धासु गभे विन्दन्ति योधितः; ॥ ६१ 

दुष्टे प्राहते बीजे जो घोपक्रमणे सति । 
विशुद्धस्य पुरुषस्यापि चेन्दियम्‌ । ६२ ॥ 

परीच्य वर्या दौषाणां दुं तदुष्नेरपाचरेत्‌ 


कफ घाली योनि ओ, क टुबहुक, मूत्रयुक्त दक्तर वर्तियां 
हितकारी 








श्न । अभ्यगाद्‌ हन्ति योस्या स्वेद्येन्म 


दूषित न होने पर, शरकृति यँ होने से तथा जीव का 
उपक्मन ( आगमनं ) होने चर खी शमं को धारण कर्ती दै । 
वमनादि पंचकमों से शुद्ध पुरुष के शक्र की दोष के वणं 
परीका करके दूषित श॒क्र की वातादि बोहर लीषधियां 
ध्विकित्सा कर । 
यौ निदोषं परं कल दुत 
मञिघ्राकुघ्ठतगरत्रिफलाराक रावचाः ॥ ६३ ॥ 


| ठे निशे मकं मेदां दोध्यकं कटरोदिणोम्‌ । 


पयस्यादिङ्क्काकोल्नौवाजिगन्याशसावरोः ॥ ६४ ॥ 
तगंशम्‌ 


 पिच्रा+त्ताश्चा धतपरस्थं पचेस्तं 





योनिशुक्रप्रदोयेथु तस्सर्वयु प्रशस्यते ।। ६५॥ 
श्रायुष्यं पौष्िकि मेध्यं धन्यं पुंसचनं परम्‌ । 
च्ियमाकप्रजानां च गभिणीनां च पृजितम्‌। ` 
पतत्पर चं वाल्लानां ग्रदरष्नं देहवधघंनम्‌ | ‰७ ॥ 
इति शीय पतिसिदग्दनुश्रीमदाम्भरविरचिताया- 
मधा्गहदयस्तंदितायां षष्ठ उत्तरस्थाने गृष्यरोग- 
प्रतिषेचो नाम चतु खिदो ऽध्यायः ॥ २४ ॥ 


वा पि त प क 


मजीट, षट, तगर, त्रिफला, श्ञकंरा, वच, हत्ती, दारडल्वी 
मुरहटी, मेद, वीप्यक ( अजवायन ), कटरोष्िणी, चीरति- 
दारी, ्ीग, ८५ क ५ 
छेक घी से ख पक प्य चृत । चह 
दोष, श्यक्रषोष, सच ल च । शायुवंधंक, पौष्टिक, मेष्य, 
न्व, उच्तत्र तपा परुसवन द । हसक नम कलच्रत ह, पुष्प र्न 
पीने से गभं धारण ढे दिये है । जिनके वच्चे भर आते है 
ठनद्े चयि तथा गर्भवत्यो के दिये प्रशस्त दै । यड घार्क 
का ग्रहनाककः जौर दरीरवर्चकदह। 

कन्य चोश--(१) 
येन्भाससैन्य वेः ॥ (२ मोचित 
जनस्स्यपिण्डे वा दौम सप्ताहावितम्र । क्नोततसां कोधनं कण्डुः 
कठेददो धरं हि तत्‌ ॥ (३) पीतं ज्यो विस्पती पुच्पं स्वजिको 
ग्रासनं छवहम्‌ । पीतेन पथमा विष्टं कदुमं जनयेद्‌ ध्रवम्‌ ॥ 
नष्टपुष्यार्तकनस, एकूकनल्याणच्रत, इदक्छतावरी चत, कमार्‌ 
कल्याणटमषत । गर्भ॑निषेधक जौवध-(?) पिष्पलीविदंग 
रकन प्रस चूं या पिदेष्ययमा । ऋतुखमरये न हि तस्या न 
संजायते क्रापि ॥ {२} रसांजन हैमवत्रीववस्याचप  कीत- 
जलेन पीतस्‌ । रजो विनाहं नियतं करोति शंकात्र का गस. 









से भिश्चित उत्तर बस्तियां | मागमस्य 
तथा न भ हितकारीदधै। इख भकार चि्ोतिनी रीका में उत्तरतस्थान का गुद्यरोमः 


चाहिये । 
६६ आ ह 


साधारण +चिकिर्ता करनी प्रतिषेध नामक चोतीसबां अध्याय समाक दुजाध३४॥ । 





भव इसके जागे विययतिेष का भ्यार्यान करेगे, जषा | विष्‌ ड गुण--वीच्, उष्ण, ख, विश्ञबु, ष्यवायी, आदय 


कि लात्रेय जादि महपियौ ने कदा धा । कारो, खदु, विकाषी, सुचम, धन्यक्तदस तया चिषमपाकी दै । 
विष की उत्पत्ति- र्तव्व - तीचख-रादईं मरिच की माति, सुच्छ-घृचममागं 
मथ्यमाने जलनिवावसताथं शवयाघवरै म प्रविष्ट होने बाछा, जाद्र-लौच् प्ाणनाशक, श्यवापी -्म्दूणं 
जातः प्रागसतौत्पत्तः चुरुषो घोरद्शनः ॥ १ ॥ शरीर म ध्या होकर पीठे पकनेवारा, चिक्ास्ली-पातुरंसङ, 
दीतेजाश्चतदध्रौ हरिकेशो.ऽनलेक्ञणः । विज्ञद्‌ -जपिच्िक, जअपाङमी-जाहार की भांति उदर क अश्न 
लगद्धिषरणं तं इष्टा तेनासौ विषसंक्जितः ॥ २ ॥ ५ ग वं 
कतो ब्रह्मणा मूती ततः स्थावरजङ्गमे । वोत र क न्तं धेः 8 ^॥ 
सो ऽभ्यतिष्ठन्निजं रुपञुन्ित्वा व्नात्कम्‌ ॥ ३॥ | ₹ भृ स्यो दरति ओवितम्‌ । 
विष को उत्पत्ति-- रदत के द्यि देवता शौर विषं हि ददं सम्प्राप्य पाग्द्षयति शोणितम्‌ ॥ ६॥ 
ससु मन्यन कर रहै ये, तव भगत की उत्पत्ति घे पके मया- | कफपि चानिलांश्चाच समं कोषान्‌ संहाशयानच्‌ । 
नक रूपदादा युदप उत्पन्न खा । इसका तेन चमकता या, ततो इद्यम्रास्थाय देदोच्छेदाय कर्पते ॥ १० ॥ 


छर्‌ दंत य, वा इरे थ, आ सेखाग निक रही यी, उसको | यद तौचणा दि गुणो से युक होने के कारण भोज से विपरीत 
देखकर जगत्‌ विादयुक्त हो गया, इसे इसको 'विष' कदा गुणो वाद्या है । वातपिचप्रबान मनुर््या कं ओवन को शीर 
या । बह्मा के हुंकार से वह स्थावर एवं जंगम मूरति स्प मे न्ट करता श 
मपे जसी बने बाले सूय को चोककर स्यत हो गया । | वयो विष शरीर सं पहैचकर सवसे प्रथम रक को दूषित 
स्याचर्‌ विष का छच्ग-- | करता है । पीछे से ङ, पित्त ौर वायु को आाश्षयो ॐ शित 
स्थिरमल्युर्वरां वीय यत्कन्देषु प्रतिष्ठितम्‌ दूषित करता दै ओर पीडे से इष्य नै भ्यास होकर द्त्यु का 
कालकुरेन्द्रवत्सास्यश्ङ्गीदाल्लादला ॥४॥ | कारण होता है। 
कन्व मे जो विष स्थिर है, बह स्वावर विष है; यष विप | ग्न्य सहाघ्रयानू-जान्नया वातादिवहधमन्यः शस्यद्ि 
वीरथ-कच्ि मै अतिप्रवर है । यह विष छक्र, इन्दवस्स तानू , एति भीश्ञिबदसेनः 












शरभी भौर हालाहट आदि दै । विष के ययाम सात वैन के क्न 
वक्तव्य कन्देषु, स वचन से सुषतोक्त “मूल, पचर, पपिगाक्तद् चुतं प्रजायते । 
चीर, सार, निर्यासि, घातु भौर कम्‌" इन दसो | जिद्धायाः श्यावता स्तम्भं मूच्छ बास क्रमो चमिः११ 
2 दितीये बेपधुः स्वेदो दाहः कटे च वेदना । 
ख्पननादितप्र् + नाः जङ्कमं विषम्‌ | विषं चामाश्यं व्रात्तं करते इदि वेदनाम्‌ | १२ ॥ 





सोप, सकवी दि को वष्टा्मो म बुश्थ जंगम चिष तालुरोषस्वलोये तु शलं चामाशये शम्‌ । 





24 ५. दुबले हरिते शने जायेते चास्य लोचने ॥ १३ ॥ 
चेति ० 2 वेगे शिरसां [॥ १४॥ 
स्थाचरं जक्तमं चेति ॥ ‰ चतुय घ चपर ॥१ 
ध्यायर जीर जंगम; ये दो प्रकार के जकतरिम विष है । कफप्रसेको वेवण्यं पर्व मेद्य पमे 
गर विप का छच्ण- | सवदोषप्रकोप चक्ताधाने च वेदना ॥ १५ ॥ 
०००५८८०५ त॒ क्रियते विव्रिधौषधेः । पष्ठ संशाप्रणाशण्च सुभदा याति खायंते 
दन्ति योगवशेनाश्चु चिराश्विरतराच्च तत्‌ || ६ ॥ स्कन्थपु एकी ज्ञो भवेन्सरत्यश्च सत्तमे ॥ १६॥ 
द्रोफपाण्डरदसोन्माददुनामादन्‌ कसेत्ति बा । स्थावर विष का उपयोग करने वा पुरुष मेँ विष दे प्रथम 


नका अकार को जोषधिर्यो से जो चनावटो विष नाथा | वेग मं पथम जिङ्धा ङी शथायता; नौर जकदा दो्ती दै, रोगी 
जाता दै, उसे छतिम कदते है । ^गर। संक यड छतरिम विष | को भण्ड, तास, कम एवं वमग होता दै (ल 
योग, प्रयोग विधि से शीघ्रम मारतादि, दरम भारतादहिधा| विष के दूसरे वेश में कम्पन, स्वेद्‌, चाह ओर गे यें दं 
ट न मारता है । भथवा कोर, पण्ड्‌, उद्र, उन्माद्‌ | होती दै। विष ध्ामाशय सें पडंचकर हद्व मे वेदना करवा है। 
लोर जं तावि रोगों को करता दै । विष के तीस्ररे वेग मं ताद्धकोष आर आमाथाय में नति 


अध्यायः २३५। 


श्य वेदना, रोगी छो आंखे निर्व, हरी तथा सूजी इई हो 
जातो ह । पकाश्चय मे पुचने पर तोद, हिका, काच भौर आंतों 
मे गक्गड़ाहट होती है । 
विष के चोयेवेगमें किर मे अकिक भारीपन ष्ोता है। 
विष के पांचवें वेग मे कफखाव, विवर्णता, पवो का 
८८ दोषों का प्रकोप ओर पक्ाशय में विशेष कर दुदं 


। 
विषके छुट वेग मेँ चेतना का नान्न ओर अत्तिज्ञय अति- 
सार होता है । 
विष के सातवें वेग में स्कन्ध, पठ, कटि का टूटना ओर 
स्यु होती हे । 
क्रम से प्रथम वेगादि की चिकिस्पा- 
प्रथमे विषवेगे तु वान्तं शीताभ्बुसेचितम्‌ । 
सपिमेघुभ्यां संयुक्तमगदं पाययेद्‌ द्र तम्‌ ॥ १७ ॥ 
द्वितीये पूबेवद्वान्तं विरिक्तं चानु पाययेत्‌ । 
ठतीये ऽगदपानं तु हितं नस्यं तथा ऽञजनम्‌ ॥ १८ ॥ 
चतुथ खेद खंयुक्तमगदं श्रतियोजयेत्‌ । 
पञ्चमे मधघुकक्ाथमाक्तिकाभ्यां युतं दितम्‌ ।। १६ ॥ 
षष्ठे ऽतिसारवत्सिदिः- 
-अवपीडस्तु सक्तमे । 
मृधि काकपदं त्वा साखग्वा पिशितं ्तिपेत्‌ ॥ २० ॥ 
विष ढे प्रथम वेग में तुरन्त वमन कराकर ज्ञीतख जरु से 


परिषेक करके धत ओर मधु के साथ भिधरित भगदु जल्दी से 


पिये । 

विष के दूसरे वेग में शीतल ज से परिषेक कराङे वमन 
एवं विरेचन कराकर पीठे से जगद्‌ पिलाये । 

चिष के तीरे वेग म अगद्पान, नस्य ओर अंजन 
हितकारी दे । 


विष के चौथे वेग मे स्नेहमिभ्रित ८ गाय का दृत ) अगद्‌ | 


देवे । [ स्नेहोऽत्र गग्यवूतम्‌, इति इर्हणः ] । 
विष के पांचवं वेग में सुरुहटो के काय ओर मधु के चाय 
मिखा अगद देवे । 
विषके द्धे वेग में अतिसार की आंति चिकिश्ा करे । 
विष के सातवें वेग मे अवपीडन करे । अथवा शिर पर 
शख से काकपद्‌ (१) एषा निश्चान कर रक्त या मांस रख देवे। 
[ अवपीड़-नस्य विरोष, रोगायुत्पादनीयोक्त अभ्याय में 


कटा इजा |। 
सवं दिषनाश्चक यवागृ- 
कोश्चातक््य्चिकः पाठा सूयेउल्यम्रतामयाः । 
शेलुः शिरीषः किणिद्दी दरिद्रे ज्लोद्रसाह्वया ॥ २९ ॥ 
पुननंवे ्रिकडुकं शस्यो सारिते वला । 


यां वां नियुषे शीतां सचतमाक्षिकाम्‌ ॥ २२ ॥ | 


युञ्ज्याद्धेगान्तरे सवंविषध्नीं कृतकर्मणः । 


कोसातको [कुई तरो], चित्रक, पाठा, हुहु, गिरोय, 


विद्योतिनो-भाषाटीकासखंडितम्‌ । 
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भौर वडी कटेरी, श्वेत भौर छार धुननंवा, त्रिकटु, केरी, 
बड़ी कटेरी, कृष्ण ओौरं श्वेत सारिवा, वरा, अतिवज्ञा; इनके 


काथ मे यवागू बनाये । श्चीतर होने पर इस इत ओरं मधु 


भिखाङर वेगां के बीचमेदे । यह यवागू उसके लिय दे, 
जिसमे सब विषनाञ्चक कमं कर खये हो । 
वक्तव्य - छो द्रसाद्धया के स्थान पर निरिजाह्धा पाठ, 


। श्रीशिवदाससेन जो ने दिया हे, इसका अथं अपराजिता दिया 


है। सारिवे बा के स्थान पर सारिवे बडे पाट है । 
पेया का प्रयोग- 
तद्धन्पधूकषमधुकपद्मकेखरचन्दनेः | २३ ॥ 
इसी प्रकार महा, सुख्दरी, कमरङेखर ओर चन्दनः 


| इनके काय में वनाद यवागू षी ओर मधुके सायं सव विष 


का नाशक हे । 
चन्द्रोदय ओषध निमांण की समन विधि-- 
अञ्जनं तगरं कश्ठं हरितालं मनःशिला । 
फलिनी जिकटु स्पृक्ता नागपुष्पं सकेखरम्‌ ॥ २४ ॥ 
रेणमेघुकं मासो रोचना काकमालिका । 
श्रोवे्टकं सजरखः शताह्वा क ङ्मं बला ॥ २५ ॥ 
तमालपत्रतालोखभूजोसीरनिराद्वयम्‌ । 
कन्योपवासिनो स्नाता शुङ्वासा मधघुद्रतेः ।॥ २६ ॥ 
द्विजानभ्यच्थं तेः पुष्ये कहपयेदगदोत्तमम्‌ । 
वेयश्चात्र तदा मन्तं परयतात्मा पठेदिमम्‌ ॥ २७ ॥ 
“नमः पुरुषसिदाय नमो नारायणायं च । 
यथाऽसौ नाभिजानाति रणे ङष्थपराज्यम्‌ ॥ २८ ॥ 
पतेन सत्यवाक्येन अरगव्ये मे प्रसिदतु । 
नमो वेद्यं माते इलडलु र्त मां सवविषेभ्यः ॥ २९ ॥ 
गौरि गान्यारि चाण्डालि मातङ्ग स्वाहा 
पिष्टे च द्वितीयो मन््भ-“हरिमायि स्वादः” ॥३०॥ 
सेषविषवेतालग्रहकामेखपाप्म । 
मरकव्याधिदुभित्तयुद्धादरानिभयेषु च ॥ २९ ॥ 
पाननस्याञ्जनाल्ञेपमणिषन्धादियोजितः। 
एष चन्द्रोदयो नाम इगन्विस्वस्स्ययनं परम्‌ ॥ ३२॥ 
( वासवो चु्रमवघोत्समालिघ्ः किल्ासुना । ) 
चम्दोदुयाख्य अगद - अंजन, तगर, कठ, हरताल, मैनसिक, 
प्रियंगु, त्रिकटु, स्द्क्ा, नागकेशर, कम का केशर, हरेण, 
सुखहटी, जरार्ासी गोरोचना, कारीतुरुसी, श्रीवेष्टक, रार, 
सफ, केशर, बला, तमाङ्पत्र, ताङोश्चपत्र, भोजपत्र, खस, 
दर्द, दाददहर्दी; इनको उपवास को इड, स्नान की इई, श्वेत 
बखर धारण की इडं कन्या इरा मघ से पतला कराके पुष्य 
न्त्र म ब्राह्मणों की पूजा करके पिखवाये । जिश् समय कन्या 
इसको पीस रही हो, उस समय वे इसके पाश्च मूलोक्त मंत्र संय. 


। तार्मा बनकर ध्यान पूवक पड । मंत्र का अर्थ--युरुष सिह के छिवे 


नमस्कार, नारायण के स्यि नमस्कार । जिस प्रकार कि संग्राम 


इरय्‌, बहुवार, शिरीष, चिरचिटा, हरदी, दारददवी, दयोटी । मे ङृष्ण भगवान की पराजय नही खुनो जाती, ( वेषे यह भी 


४८ अशङ्गटदये डत्तरस्यानम्‌- [ विप्रतिषेधः 


कभी श्वथं न दो ) हत सत्यवाक्य ते मेरा जगद्‌ परिब हो । | कंभ --रखावि वादु ॐ दोष दोषपेदीय अभ्याय द 
ह वैच माता कदल, तव विर्णो चे मेरो रचा कर । भौरी, | कड दे है । | 
चाण्डाच्ी, यान्ारी, ातंगी, स्वाद! । विस जाने पर धूर दृषीविष का प्रकोप काड- 
० गन कि (~ । प न प्राग्वाताजोखं शाचाश्चदिवास्वभ्ाद्वितादाने 
रम वमा = पाप न रक ८ मारङ ) रोग, दभि, युद, | दुष्टं दुषयते ातुनतो दूषीविषं स्तम्‌ ॥ ३७ ॥ 
विद्यु, भचा, परान, नस्य, नंज, केप, मनिचन्व आदम सामने को वायु, जजीणं, लतत काठ ( कीत वेश ), बाद 
परयोजित बह खन्दरोद्य क पद्‌ अतिश्चव धान्त जोर स्वस्ति ॐ जाने से, दनम प्रनत, बषद्टित भोजन चे दूषित हुमा 
करता है । [ जिन मंत्र छो पड़ा जायेगा, वे दोनो मंत्र मृर बह धातुजों को दूषित करता है द्यि इसे दूषी विष कहा दै । 
मे दिवे यवे हं ]। ४ ४ | द्विव की चिद्धि "^ + 7) 7 
^ श्ण काद @ केष करत दस 9 इत को मारा आ ।) | द्योतितं सवमस्य ोधितम्‌ । 
५  दुषोविष ५५. श ला चिक दृषविषारिमगव्‌ ज्ञेदयेन्मघुना प्लुतम्‌ ॥ ३८ ॥ 
पि व. बा ५ | दूषीविष से पीत रोगी को थमन~विरे चन तै द्ध करे 
` ई भशर देव किये दूषीविषारि धगद्‌ को चावे । 


वान यैः छयुक्त भा दूषीविषनास्षक नौषष-- 
_ . दथाविधाख्यां विषमस्युपेति ॥ ३३॥ | पिष्यल्यो ध्यामकं मांसो तेघमेक्ा सुरचिका । 
घौयाल्पमावादविभान्यमेतत्‌ कटजर नतं कुष्टं यष्टो चन्द्नगेरिकम्‌ ॥ ३६ ॥ 
व वपगखानुवन्धि । युषोविषासि्नान्नाऽयं न चान्यत्रापि वार्यते । 
नादितो मिज्ञपुरीषवर्शो | , दृषीविषारि भगद्‌--पिप्यद्े, ध्याम ( गन्बदभ ), 
 दुान्नरोगो वृडयोचकातं, ॥ ३४ ॥ मांसी, रोच, इछायची, दुदु, केवदौमोय, चगर, चर, 
मृच्छन्‌ वमन्‌ गद्रदवाक्‌ विमुहयान्‌ मु्दयी, चन्वुन, गेड; बह दुषो विषारि नाभकं जगदु न्व 
भवेच वष्योदरलिङ्गजुष्टः। ८ प मी षरता जा रकता दै, का मी इसका निषेध 


जौ विष पुराना धो, विषनाकक जौपधियों चे हतवीयं हो, न्व 
वामि ( हान? शाता भृ से यला दो, स्वव से (~ भि ते विद्र ॐ छग 
भ्यवायी, विकाक्ञी जादि विप्रक अपने युरो मै से एक चा दो किती | ॥िषद्रवेन विद्धस्तु प्रताम्यति ; ॥ ४० ॥ 
गुण ०२९. जो कम हो, बह विष दूषीचिष कदा जाता दै । हीन- विवखमावं भजते विषादं चाश गच्छति । 
0२ शने © वल्कल नहा भारता; दढ चिप दै, दा सट | कोटेरिवाह्तं चास्य गावं चिमिचि्रायते ॥ ४९॥ 
नहा होता । कफ से नात होने के कारण उष्मा के कम | अोपिपध्रशिर द्वस्थ) स्यु; सवेदनाः । 
होने से चरन्त नष मारता । पाक न होने से बहुत साक वक धिर | तुण्मूच्छास्वरदादयान्‌ 
म्ब्व रहता है 1 हस दूषीविष चे पौडित मनुष्य विसारो | † छ 0 
साना णां के मर वाम, दू पित र रोगो, प्यास, अरोचक षट बमयुन्वस्कासकरः त्षणात्‌ । 
के छण से युक्त हाता दै । | प्यते खद्यो गत्वा मासं च छष्ण॒ताम्‌ । 
पकाशयस्येऽनलपित्तरोगो ॥ ३५ ॥ | ५. , वेष से छित श से विद्ध मुय बार धार मूत होला 
भवेश्सो ध्वस्तचियोरदाको दै! छता ग भ जाला भीर श ती विषह 
विदत निः जाता दै । इसका शरीर चौटियो से भ चिभचिमाहर वाखा 
ज होवा है । भि, पीठ, सिर, कन्ये नोर सम्विषो वेदना 
स्थत र्तादिष्वथवा विचित्रान्‌ | होती है । कारा तथा दित रक्त बहता ह; सोयी श स्था, 
करीति वलुप्रमचान्‌ विक्ररान्‌ ॥ ३६ ॥  गुभ्,ज्यर नौर दा होता दै । इट मिन, वमन, चा भौर 
चदि ष ष शामश्रव म स्थित हो तो कक-वात दके कासर होता है । चम किनारे से जाक-पीङा, यीच ते कयाव- 
क्वण होते ई । पाक्य भे स्थित होने प्र वात-पितत रोगी | वणं तथा अतिश्चय वेदना चाचा होत दै । जवर सूज जाता 
होता दै । रीर जर शिर ॐ सव बाढ क्कु जाते दहै, इससे बह पर जता है माज ऋका पड ना द च्छन्न होकर 
कलादि ॥ ,. = इयादममंचिखस्य इद्यावरं दतम्‌ । , 
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अर््वावः ३५ | ्रोतिनो-भाषारौक्ास 
मर्मविद्ध पुरुष ऋ प्रम षदयावदण शीतर करना चाहिये । बाः, दाय-पेर शयुञ्क, चवरोगी, स्वच्न 





विक्ठी, 

बक्तन्य - इद्‌ यावरण हदयरचाकरमो षधं इद्यावरणम्‌ । | नेवा, हिक पद्ध, बन्दर को देता दै; सूखे वनस्पति ओर्‌ 

“मञुसपिमं नपयोगं रिकमथ गोमयरलं वा ॥ दुद सपश्चमथदवा लाशों को देवा दै । काला अपने को गोर समता दै, गोर 

काकं निष्पीडघ तद्रसं बरन ।» चरक. चि, २३।४६-४७ । काला सम्वत दै, चेहरे को कान, न।क भौर आंत से दहित, 
शल्यमारूष्य तप्तेन ल्लोदेनाचु देशप ॥ ४५ ॥ | --दन्दियो को नट हा देखता दै । 


अथवा मुष्ककभ्वेतासोमत्वक्तान्नर्वन्नितः हस प्रकार के चथा जन्य वोर उपरवा से पदति गर घै 
शिरीषाद्‌ गृध्रनख्याश्च क्ञारेण प्रति सारयेत्‌ ॥ ५६ ॥ क ध, र भयवा तुरन्त कोद नं 
टकनासाप्रतिषिषान्याघ्नीमलश्च लेपयेत्‌ । वि 


व्रण सये गाय को खींचकर पीठे बण को गरम छ्य 
छो ( शख ) से जाये । जयवा मोखा, अपराजिता, चैर की गर्ता वान्तवान्‌ मुका तत्पध्यं पानमोजन्‌॥५५॥ 
दाल, मजी, करीष, शध्नकतरी का चारः हनये बण पर छिद | शदडदच्छालवेदधेम खचस्यानविधेः स्मरन्‌ । 
काव करे 1 ्कनास, धती, कटी की जद) इनये ऊप करे । | राकराद्लोद्र संयुक्तं चृता ताप्वस्ुववायोः ॥ ५६६ ॥ 
कीर ्रनिकित्सां च कुयात्तस्य चथादतः ॥ ४७ ॥ | त्तद प्रशमयत्युञ्रं सतंयोगचतं चिषम्‌ । 
विषे इद्ध से चिद्ध रोगी छी कीदव्ट चिकित्सा| गर रोगौ वमन करकं पूर्वो्छ पश्य मोजन पुवं पान कमक 





यथा-योस्य करै । | सूव्र्थान मे की विचि च्छा मरण कस्ता { शदे इवि 
चक्तन्दन्=श्रीक्निवक्राससेनजी ने पीतवुषश्टचिकितसा पाठ दिखा | वततः ज्ञाणं हेमदणंस्य दापयेद्‌ ) स्वर्णं का निरन्तर सेवन करे । 

है । विषपौतचिष्ठिरसा, सर्पदष्टचिकित्सा करे स्वर्णंमादिक तथा सुवणं के चूं को मधु जौर शकरा के 
त्रे तु पृतिपिदिते क्रिया पिच्तविपंदत्‌ । साथ बनाया केह सव योगों ते बनाये उप्र विष शन्नो जनान्त 


सदे मांस वाके व्रण नं पित्तविपं कौ माति चिद्धित्वा करे। | छूरता है । 


गरविष क उपद्रवो का चह्न- 
सौभागम्याथ द्यो भतरं राशे बाऽरातिचोदिताः ४८ मूर्वातानतकसापरोलोचभ्य चि ्रकान्‌ ॥ ५७ ॥ 
गरमाहारसम्पृक्तं 


वचासुस्तविड ङ्गानि तक्रजोष्याम्बुमस्तुभिः । 
च्राप्यन््ध्ाप्रलवित दौयधिमस्मनाम्‌ ॥ ४६ ॥ वाऽग्ेन गरोपहतपाचक्तः ॥ भच ॥ 
विपाशां चार्पवी्याणां योगो गर इति स्श्तः । पारा वतामिषश्डपुष्करा्कश्टतं हिमम्‌ । 
गरोध्पन्ति विष-खिवां सरौभाष्य के दिये पति को बथवा। | गरत्ष्यास्जाकाखभ्क्दिष्माज्वरापद्यम्‌ ॥ ५६ ॥ 
शचररल से प्रेरित समीपवरत्ता छोग राजा को आहार से मिनित यबा, गोव, तय्‌, पिप्प, षदोचे, चञ्च, चित्रक, 
गर को दै देते है। खस्ता, काथविडंगः इनको तक, गरम पानी, मस्तु के खाय घा 
नाना श्राणियो ॐ गों से उत्पनन मल, विरुद ओषधियो, | विरे के रस के छाय वा कांजी से, मर से पीडित मजुभ्य 














जस्म ओर अदपवीयं चालने विरो ऋ योग णर का नात्ता है ! पिये । [ रसेन-मांसरसेन इत्याद, इति श्िवदु।ससेनः ] । 
रवि के विकार- कवतर का मख, आट), भूकर; इनसे पकाया जख 
तेन पाण्डः छृशोऽरपाशचिः कासण्वासज्च गदितः ॥५०॥ ० ५ गर, प्यास, दुद्‌, कास, श्चास, हिका तथा श्वर 
महोदरयरृत्लोदयो दोनवा्दुबंलो ऽलसः ॥ ५६१॥ | विषदरङ तिकाला्दोषदुष्यादिसक्गते भक त 


शोफवान्‌. खतताष्मातः ; क्षयो । | विषसङ्गरञ्ुदिषर तस्यो ऽत जोषति ॥ ६० ॥ 


ह्व माज्ञारनकः वानराय. ॥ ५२ ॥ | विचसंकट-विषपरहृति ( पिप्रति + विषकाद्छ 
प्रायः पश्यति श॒ष्कांश्च वनस्पतजतारायान्‌ । कार या प्रीप्मकाक ) ५ ( वि ८ नादि ४ क 





मन्यते छुष्ण॒मात्मानं गोपे, गोरं च काकः ॥ ५३॥ | ( पित्त), द्य ( र ), आदिं ( देक, साप आदि ) इनके 
विकशेनासानयनं पत्येचद्विदतैन्दरियः । पक स्नाय सिने पर विषसंकद कते है । द्मे सौ ँ से कोई 
पतेरभ्येश्च बहुभिः क्कि नोर पत्रः ॥ ५५ ॥ एक जीता दे । 

गराततौ नाशमाोति कश्चित्सयो ऽचिकिस्लिवः । वच्तन्य- विषस्येव स्वानुगुणमहृश्या दिततसरगे शति विष- 


शर विष से पीविव अलुष्य पाण्डवं, कृष, मन्दाम्नि, | जंकदाच्या चस्या भवति । 


छाक्त, चख तया उवर सरं पीठिति, परतिच्ेम बाचु से युक्त; 
स्वप्न, लषु, {चिन्ता में दबा; अतिपरच्द्ध उबर, यजत्‌, ष्डी्ा 
ल बानगी वाङ, दुब, मादी, श्रो चुत, निरभ्वर्‌ ज्ाच्नान 





५५० 






दस्तिमृषिकवादिननिःस्वनेर्विषसङ्ढैः ॥ ६२ ॥ 
पुरोवातोर्पलामोदमदनेवेधंते विषम्‌ । 
भूख, प्यास, गरमी, दुवंखता, क्रोध, ज्ञोक, भय, श्रम 
अजीणं, अतिसार से; पित्तषद्धिकारक, वातच्द्धिकारक कार्ण 
से, विलपुष्प या फ ऊे सूंघने से, पृथ्वी के वाष्पों से, वादको 
के गरजने खे; हाथी, चृदे, वाजो के शब्दो से; विषसंकट की 
वस्था से, सामने की वायु से, कमर से, वनिता-खी आदि 
कामो दीपक वस्तुओं से विष वदता है । 
विषश्चमन का कार-- 
वषु चाम्बुयो नित्वात्संङ्कदं रडवद्रतम्‌ ॥ ६३ ॥ 
विसपंति घनापाये, तदगस्ध्यो हिनस्ति च । 
प्रयाति मन्दवीयरवं विषं तस्माद्धनात्यये ॥ ६४ ॥ 
जिस प्रकार गुड्‌ जख से उस्पन्न होने के कारण वर्षाछतु 
मँ द्धिन्न बन जाता है, उसी प्रकार विष मी वर्षातु में फैकता 
हे । बादल इटने पर शरद्‌ छु मे अगस्य नत्र विष को नष्ट 
कर देता हे । इसच््यि शरद्‌ छतु मेँ विष मन्दुवी्यं 'हो जाता 
है। [ इक्षीद्ये दूषीविष से पीडित रोग वर्षां ऋतु मे अति. 
(4 खी ह | 
इ के) विषचिङिरखक को उपदेश- 
इति प्रकृति सात्म्य तुस्थानवेगवलाचलम्‌ । 
्ाज्ञोच्यं निपुणं बुद्धथ। कमौनन्तरमा चरेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
इस प्रकार पूर्वोक्त कथनानुश्तार रोगी की प्रकृति, सार्म्य, 
ऋतु, स्थान, वेग, वर ओर अवल को उुद्धिसे भटी प्रकार 
देखकर पीठे चिकिसा आरम्भ करे । 
कफम्रघान विष की चिकित्सा- 
छष्मिक वमनु रष्णरुत्ततीदणोः ०८२० ्रजञेपनेः । 
कषायकटुतिकतेश्च भोजनेः शामयेद्धिषम्‌ ॥ ६६॥ 
ङ प्रङेपों से भर कषाय, तिक्त, कटक भोजनों से ज्षान्त करे । 
0 न 
दिगबडूङस्‌ ] । 
पित्त्रधान विष की चिकित्सा-~ 
पत्तिक खंसनेः सेकप्रददै शा शोतलेः। 
कषायतिक्तमधुरं धतयुक्तश्च भोजनेः ॥ ६७ ॥ 


पत्तिक विष को विरेचनो से, अतिन्लीत परिषेक से, प्रदेहो 
घे, चृत भिश्चित कषाय, तिक्त ओर मधुर भोजनों से शान्त करे । 


बातग्रषान विष की चिकित्सा- न 
वाताट्मकं जयेरस्वादुचिग्धाम्ललवणान्वितेः | 
सधुतेभोजनलेपस्तथेव पिरिताश्चनैः ॥ दे ॥ 
नाद्तं खंसनं शस्तं प्र्षे भोज्यमोषधम्‌ । 

वातिक विष को मधुर, स्निग्च, अभ्छ, रुवणयुक्त इत 
ह ओर छेपों घे शान्त करे तथा मांसभोजनों से 


| 
विषे मं विरेचन, वेय, जोजन ओर वध धो ॐ चिना 


अषटाङ्गहटदये उत्तरस्थानम्‌- 


\ #ि चा.कफस्यानगतत्वेन ररेष्म. 


[ सप॑विषुप्रतिषेषः- 


ने बरते } [ घी अवश्य वरते । ची, विरोष कर गाय काघी 
ओज के समान गुण होने से विषनादाक है, ओज को बटाता 


है, इसख्यि घी का उपयोग विसेष रूप में करे ]\ 


विष मं इत का प्रयोग-- 
सषु स्वावस्थेषु विषेषु न धतोपमम्‌ ॥ ६६ ॥ 
विद्यते मेषजं किञ्िद्धिशेषात्‌ प्रबले ऽनिल्ते । 
सब विषो मं, विष की सष अवश्थार्जों में धृत के समान 
कोई दूसरी ओषध नदीं है, विदोष कर वायु की अ्रवल्ता मे 
घी ही उत्तम भौषध हे । 
दिष की साभ्यासाध्यता-~ 
अयत्नाच्चृ्ञेष्मगं साध्यं, यत्नात्‌ पित्तादायाश्रयम्‌ <० 
उदुःसान्यमरखाध्यं वा बाताखछयगतं विषम्‌ ॥ ७०३ ॥ 
इति श्रीवेदयपतिसिदगु््‌ चश्रीमद्वाग्भरविरचिताया- 
मष्टाङ्गटदयसंहितायां षठ उत्तरस्थाने विषघ्रति- 
पेवो नाम पञ्चचिशो ऽध्यायः ॥ ३५ ॥ 





कफगत विष थोडे परिश्रम से साध्य दै। पित्ता्रय 
स्थित विष प्रयत्न से साध्य है ओरं वाताङ्नय मेँ स्थितं विष 


| कष्टसाध्य यां असाध्य हे 1 


पष्य - योग-- तसंजीवनी अगद, विषवञ्नपातरस, 
तण्ड्टीयक षत, स्स्युपाशच्छेदी हृत, क्लिरीषारि् । (१) दे 


। दरिद्रे शिला तारं ङुङ्कमं मस्तुकं जकः । गुटिकारेपमात्रेण विषं 
हन्ति महद्‌ दतम्‌ । (२) षृतमधुनवनीतं पिप्पलीश्वद्धवेरं मरि च. 


मपि तु दद्यात्‌ स्तम सेन्धवेन ॥ यदि भवति सरोषैः तचकर्वापि 
दष्टोऽद्यगद्भिह तु परवा निर्विषं तच्चशेन ॥ 
दिषसुक्त के छचण- (१) प्रसन्रदोषं भरकृतिस्थधातुमन्रा- 
भिकामं सममूत्रविटकम्‌ । भसन्नवणेन्द्ियचित्तचेष्टं वैयोऽव- 
गच्छेद विषं मनुष्यम्‌ ॥ 
इस प्रकार विच्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का विषग्रतिषेध 
नामक्‌ पतीक्षवां अध्याय समाप्त हुआ ॥ ३५॥ 


` 1 र > , 


षट्‌त्रिरोऽध्यायः। 
अथातः सपविषप्रतिषेवं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरात्रेयादयो भदषंयः । 
भब इसके आरो सपंविषप्र्िषेध का व्याख्यान करेगे, 
जेसा कि आत्रेय जादि महर्वियो ने कहा या } 
सपं के सामान्य तीन मेद- 
दर्वोकरा मरडलिनो राजीमन्तश्च पन्नगाः । 
तरिधा समासतो भौमाः, भिन्ते ते त्वनेकधा ॥ १ ॥ 
व्यासतो योनिभेदेन नोच्यतेऽयुपयोगिनः । 
ए्थ्वी पर के साप संेष में दर्वीकर, मण्डली ओर राजि- 
मान्‌ मेद्‌ से तीन प्रकारके । ये तीन सांप अनेक प्रकार ॐ 
भेव वाजे हैँ । योनिभेद्‌, उस्पत्तिभेद्‌ ॐे कारण अनुपयोशी होने 


। खे विस्तारपूर्वक उनको नेहा कगे । 


शभ्यायः ३६ |] विद्योतिनी-भाषाटीकासदितम्‌ । भे 







द्वीक्रादि सर्पौ के विष का स्वभाव- दरान्ति सर्पास्तेश त्तं विषाधिक्यं यथोत्तरम्‌ ॥ ६ ॥ 
विशेषादुच्तकटुक मग्लोष्णं स्वादुरीतलम्‌ ॥ २॥ आहार के लिये, भय से, पैर से छ जाने पर, अतिविष खे, 
विषं दर्बींकरादीनां कमाद्वातादि कोपनम्‌ । क्रोध से, पाप इत्ति से, वैर से; देवता, ऋषि या यम की भरेरणा 


दर्वीकर सांप का विष रूच एवं कड हे, इसल्ि वायु का से सांप मनुष्यो को काते हैँ । इनमें उत्तरोत्तर बिष की अधि- 
कोप करता हे । मण्डली का विष अम्क भौर उष्ण होने से पित्त. कता रहतो हे । 
कोपक हे । राजिमान्‌ का विष मुर भौर शीतल होने से कफ. | कारणाचुसार चिकिस्सा- 


प्रकोपक हे । दिष्टात्‌ कारणं ज्ञात्वा प्रतिङ्यायथायथम्‌ । 
विषोरूबणता का काक-- पूवं कथित वचर्नो से काटने वाले सापिङे काटने का कारण 
तारूण्यमध्यच्ुद्धत्वे बृष्टिशीतातपेषु च ॥ ३ जानकर उनकी यथायोग्य चिकित्सा करे । 
विषांस्वणा भवन्त्येते व्यन्तरा ऋतुसन्धिघु । वक्तव्य श्िवदाससेनजीने आविष्टात्‌ पाठ देकर “माँत्रिका 


दवाकर सांप तरणावस्था मरे ओर वर्षाकार मे ठीव्र विष | दि सपदुष्टे पुरुषे देवतायाः आवेश्चं कारयित्वा दंशकारणं 
वाङ होते हैँ । मण्डी सांप मध्यमावस्था मे भौर श्लीतकाङ में वदन्ति, यह अथं किया है। चन्द्र ने आश, मंत्रेणाडुतात्‌ 
तीन विष वारे होते हँ । राजीमान्‌ साप बरदधावस्था मे ओर | सर्पात्‌ द॑शेषु दंशकान्यतमं कारणं जञाघ्वा यथायथध्रतीकार- 
म्ीष्मका मे प्रवर विष वे होते ह ओर विजातीय सांप | मोषधं मन्त्रादिकं कुर्याद्वा न वा ॥, यह कहा है । 
ऋतुसन्वि मेभवरू विष वाल होते है । भ्यन्तर सपं की दुष्ता- | 
दर्वीकर सपं के कचण- व्यन्तरः पापश्चीलस्वान्मागमाधित्य तिष्ठति ॥ १० ॥ 
रथाङ्गकल्लाङ्गलच्छुस्वस्तिकाङ्शधारिणः ॥ ४॥ व्यन्तर सांप पापी स्वभाव होने के कारण मागं को रोक 
फणिनः शीघ्गतयः सपा दर्वींकराः स्मरताः । कर वैटते ई । 
जिन सापो की फण के उपर चक्र, हट, छात, स्वस्तिक या 
अङ का चि होता है भौर जो सांप शीतर चरते है, उनको 


इट का घान्पाचान्यतान्न 
यत्र लालापरिङ्गदमात्रं गारे प्रदश्यते। 


ुर्वीकर कहा हे । कव हय-फणवङे]। | न तुदं क $ रं तच्चण्डाहतमादिशेत्‌ ॥ १९॥ 
५ ४ म तरविविघरथि । एकं द्‌्रापद्‌ दे वा उयालोढास्यमदयोणितम्‌ । 
भ मण्डले व वचस्चता, ॥ ४॥ दृष्रापद्‌ सरक्त दध व्यालुपतं, चीरि तानि तु ॥ १२॥ 
मण्डटी सांप एणरहितत, नाना प्रकार के मण्डल-चकन्तां रः एदविच्छिन्नरक्तवादीनि दष्टकम्‌ । 
स भ्या, छम्ब ओर मन्दगति वाठे होते ह । द्‌ष्ापदानि चत्वारि तद्धदष्टनिपीडितमू ॥ १३ ॥ 
प निर्विषं दयमत्रा्यमसाध्यं पिमं वदेत्‌ । 
--राजीमन्तस्तु राज्ञिभिः। | जिसमे शरीर पर छाला की विछन्नता--गीकापन ही 
लिग्धा विचित्रव्णौभिसितिरयगृष्यं च चित्रिताः ॥६॥ | दीखता है राखे किया दंश दिखाई नहीं वैता; उसे दुणडादव 


राजीमान्‌ साप स्न तथा विचिन्र वणो वाखी रेखाओं से | कटे । दाद ३ एक य दो निशान हो, परन्तु रक्त न निकढे 


नीर चिन्नि होत इसको ग्याीढ कहते हे । दाद्‌ के निशान रक्त ॐ साय हों तो 
१ नाह सते ह सात लीन शान होन ५ 
| व ने के कारण निरन्तर रक्त वहने पर दुषटक कहा जाता हे । 
क 0 - 
त , | कहते है । इनमें दो निविष होते है, अन्तिम असाभ्य 

गोह में दर्वीकर सापो से उत्पन्न साप गोधेर हे, यह दुर्वो- है तथा भ्यालुप बौर द्टक कष्टसाभ्य ड । 


करौं के समान भौर चार पर वारा हे। 
उय॑न्तर सपं के लचण ~ 
--व्यन्तरान्‌ विद्यादेतेषात्ेव सङ्रात्‌ ॥७॥ 
ब्यामिध्रलक्तणास्ते हि सन्निपातप्रकोपनाः। 
इन्हीं सांपां के संर से भ्यन्तर ( विजातीय ) सप 
उस्पन्न होते हँ । क्योकि ये घाप मिश्रित छदां वाङ होते ईै, 
इसख्िये सन्निपात रूप मेँ दोषों को प्रङपित करते ई । 
= खपं के काटने का कारण- 
आहाराथ भयात्‌ पादस्पशादतिविषात्‌ क्रय; ॥ ८ ॥ 


विष का प्रवेश्न- 
विषं नाहेयभप्राष्य ५ ५ वपुः | १४॥। 
रक्तमरवपि त॒ प्रापतं वधेते तेलमम्बघत्‌ । 
छापका विष रक्त मं पडंचे बिना सरीर को दूषित नहीं 
करता ( रक्त मे पहंच कर ही शरीर को दूषित करता दे )। 
योडे भी रक्त को पाकर विष बद जाता है, जिस प्रकार कैल. 
विन्दु जेर को पाकर फर जाता है। [रक्त से ही विष 


फेठता हे ]। 
सर्पाङ्गाभिहत के रदण- | 
। भीयेस्तु सपसंस्पशं द्वयेन ङपितोऽनिलः ॥ १५ 


पापचृत्तितया वेरादेवष्ियमचोदनात्‌ । 


५१२ अटाङ्ददये खतरस्थानय्‌- [ सपं दिषधतिबेषः - 


कदाचिरर्ते शोप सर्पाङ्गाभिदतं तु तत्‌ । चतुथे ज्व्यते, दाह पञ्चते सवगात्रगः ॥ २४ ॥ 
इरपोक मयुष्य मे खाप के शपा होने पे ही अयकेकारण मण्डली सांप के काटने पर रक्त दूषित होकर पीटा पक 
कृपित बाचु कभी शोर उच्पन्ने करं देती है, इसको “सपङ्गा- जत्रा है, हससे लंग में पीरापन जोर दाह होता दै । विष्के 
भिहत' कते । ` दूसरे वेग ओँ श्लोय का उस्पन्न होता है । तीसरे वेग मे दंश 
कंका चिष के रक्षन - गलता है, स्वेद्‌ भौर तृष्णा दोत्ती है । चौपे वेग मँ ज्वर होता 
दर्गान्वकारे विद्धस्य न ॥ १६॥ है । पांचवे वेग मे सारे शरीर म दाह होता दै । 
विषोद्ठेमो ज्वरबददिमूच्छां दाहोऽपि चा भवेत्‌ । राजीम॑त सपद के छचण - 
ग्लानिर्मदो ऽतिसारो घा तच्च्वानिचसुच्यते ।।९७॥ दष्टस्य राजिले छं पोण्डतां याति शोणितम्‌ । 
नोर अन्धकार मं किसी नि्दिष जीव शादि के काटने पाण्डुता तेन गात्रा, दवितीय गुख्ताऽति च॥२५॥ 
वर शवपे कारा है, इस श्षंका के कारणं विधजनित मानसिक ततीये दंदाचिक्रेवो नासिकात्तिमुखश्चवाः । 
उद्रेग, व्वर, वमन, सुच, दाद, गरानि, सोह तया अतिलार चतुथं गरिमा म्ना मन्यास्तम्भख्, पमे ॥ =द ॥ 
होता दै, इको कंकाविष कते ई । [ विष का प्रमाव ही विष  गाचभज्खो जवरः श्रोतः - 
के रणा मे कारण दे ] | ४ रािमान सापो के काटने पर ग पाण्डुर वणं हो नाता 
सविषं दश ॐ छक्षण- दै । इषे रीर पाण्डु चणं हो जावा ह । निष के दषे वे 
त्यते सविषो दंवा; कण्डदोफच्जान्वितः। से शरीर के भ्ब्र बहुत मारीपन, तीसरे वेग मे वेका 
दह्यते ग्रथितः किञ्चिद्धिपरीतस्तु निविषः॥ १८॥  खडना; नासिका, सुख कौर आंख से छाव; चौपेवेगमें किर 
विषयुक्तं वैका मं दः ३ की-सी दद, कण्ड्‌, शोर लौर वेदना मेँ भारीपन जौर भन्यास्तम्भ होता है तथा पांचवे वेगम 
लेत % । ह जलता ३, गा युक्त द, ससे विपरीत निविष | गात्रम॑ग, उर्‌ एवं ध सीत होता है । | 
होती दै । सपद ढे पोच छण तथा असाच्यहव-- ` 
बर्बर विष के टक्ण- -शेषयोः पूववद्वदेत्‌ । 
पूवं दर्बीकृतां बेगे दु कयावोभ्रवत्यस्क । कुर्यारपप्र वेगेषु चिकिस्सां, न वतः परम्‌ ॥२७॥ 
श्यावता तेन घक्षादौ सर्पन्तीव च कीटकाः || १६ ॥ विष ॐ पेष (क जौर साते) वेग दर्वो्ाप की भाति द । 
द्वितीये ग्रन्थयो वेगे, ठतीये मूर गौरवम्‌ । विष के पाँच । वेगो तक चिदिर्सा करनी चरादिये, इसके 
दग्धो दंशाविवेदश्चतथं १ वमिः ॥ २० ॥ लागि चिकि अ 
वुः चन्द्रा, पञ्चमे पवंमेदनप्‌ । ५१ | जलवा रतिदधीणा भोता मितोः 9. 7 
दाही हिध्मा च, ठे तु इस्पीडा ात्रगौरवम्‌ ॥२१ प्लुता रतिदीणा ~ » 
मृच्छ विपाकोऽतोसारः, भाष्य शुक्रं तु ससम । भ | र ध्यापयक्ुतैष्ाधमप'डताः 9 २= ¢ 
स्कन्धपुष्ठकरीमङ्गः सर्वचे एटानिवतंनम्‌ ।। २२ ॥ द देशान्तयायाता विमुक्तविष चुका; । 
दर्वीकर सांप ॐ पथम वेग मँ रक्त दूषित दोकर काका कुदोण्धोकण्टकवय्ये चरन्ति च काननम्‌ ॥ २६ ॥ 
पद ज्ञाता दै । इस काष्टे रक्त से सख, खाल शादि मै काटिभा देशं च दिव्याष्युपितं सर्पास्ते ऽल्पविषा मताः । 
हो जाती ह । चीटियां श्षरीर पर रेगती हई धतव होती ह! पानी भं ड्व, रति से छीण, डरे हुए, नेवले से पराजितः 
विष के दूरे वेग मे गरि हो जाती है । विष के तीसरे वे म | शीत, वायु, भप, रोग, भूच, प्यास नौर श्रम से पोढित, देवादि 
दिर जं भारीपन, आं से दिलाई न देना, देश का टना | से अधिष्ठित तथा वेश से तुरन्त भावे इष्‌; बिष ओर कंठी 
होत्तादै। दिप के चौधे वेग १५ चरै वमन, शूक आना, घन्धियो | जिरि उतारी हो; कुशा, नौषधि जोर कदो से मरे जंगल मे 
का अलग दोना तचा न्रा होत ह विष के र्पाच्वे वेगे जो विचरते हे, विभ्य आदि देको से जधिषितदेर्लोमें नो रहते 
पौ का दना, जखन आर दिका होती दै 1 टे वेग मे हृदय मे हो) वे सांप जवपविष वाढ है । । 
पीड़ा, अरीर स भारीपन, मूर्छा, लविपाक शौर अतीसार | रदन्य--चरक जोर खुधत मं घ्द् सापो को मन्दु बिष 
होवा दै) चिषे सातं वेण मे विष क्त मँ पहुंच कर, | धारा का दै । सुश्त र “पणं देषवक्षपिंघूतसिद्ध निषेविते । 
स्कन्ध, पीर आर कटि को तोक देता है जौर सच चेषटाये नष्ट | विषनीषधदष्टे च देशो न करमते विन्‌ ॥" | 
हो जाती है, रोगी मर जाता है । शसाष्य दका की चिङित्सा-- | 
मंडीक सपद के खदण-- श्मशानचिविचैव्यादौ पञ्चमीयत्तसन्विघु ॥ ३० ॥ 
अथ मण्डलिद्स्य दुं पीतोमवत्यस्टक्‌ । प्टमीनवमोखनध्यामभ्यराविदिनेघु च । 
तेन पोताङ्गवा ददो, द्वितीये भ्वयथयुद्धवः ॥२३॥ | याम्याग्नेयमयाच्छेषाविद्णासरापुवनेऋते ॥ ३१ ॥ 
. चोय दं ाबिवल्तदः, स्वेदस्ठष्या च जायते । नैऋंताख्ये मुद्दतै च दं ममंखु च त्यजेत्‌। ` 








क | 





द्मध्वाचः ३६ | 


स्तव्यजिहो महम्‌ च्छन्‌ शीतोच्छासो न जीवति । 


दहिष्मा भ्गसो वमिः कासो दटमात्रस्य दैहिनः॥२२॥ 


ज्ञायन्ते युगपद्यस्य खं इच्छती न जीवति । 
फेनं वमति निःसंज्ञः एयावपादकराननः ॥ ३४ ॥ 
नासावसादो भङ्गोःऽङ्ग विद्धभेदः छथसन्धिता । 
विषपीतस्य दष्टस्य दिग्चेनाभि हतस्य च ॥ ३५ ॥ 
भवन्त्येतानि रूपाणि सभ्प्ाप्तं जोवितन्तये । 
त नस्येश्चेतना तीव्छेनं क्षतात्‌ द्तजागपः ॥ ३६ ॥ 
दण्डाहतस्य नो राजिः प्रयातस्य यमान्तिकम्‌ । 
रमश्ान, चिति (चिता चा घा्जिर्का का अन्नि चयनस्थान), 
चश्य ( ्मामतरू, ग्रामदेवता ), पंचमी, नन्रावस्या भौर 
पूणिमा, जष्टमी, नवमी, सन्भ्याकाक, मध्यरात्र, मभ्पदिन 
यास्य ( अरणी ), कचचिका, मवा, आारङेवा, विक्षाखा, पूर्वा 
पाडा, पूर्वा्मत्गुनौ, पूर्वाभाद्रपदा, ने कत (मूृद्) न्तर, नकत 
मुत्तं ( सरप्योदय, द्वाद सुहूर्तं ); इनमें जौर ममो मे साप 
सेकारे हृष्‌ ङी चिकित्सा न करे । 
पवष के काटने पर ही निस्त मनुष्य का सुच लोर घां 
दवेत पड़ ज्ञानं, शिर के चाल चद जात, जिद्धा नदा उ, बार 
चार मूर्छा नाती हो तथा चच्टवाघ्न रण्डा हो; चह नहीं जीता । 
ताप के कारते दी जिसको हिका, शरान, चमन, कास शौर 
हृदुयश्रुक एक स।थ मे उस्पन्न हो जातत ह, बह मनुष्य नही 


सुख से श्षाग का वमन हो, वेहोक्षी हो जाय; हाथ), पैर 

चथा अख काले पड़ जाय, नाक वटज्लाय, लंगा मे मंगहो 

ओर सम्धि्यो मँ क्षिथिख्ता षो; ये क्षण सृस्यु की 

घद्ौ आ जाने पर, चिष पीये रः पं चे काटे हष, विधकिष्त 
क्ख घे डोर ख्गने पर होते ई । 

ती च्ण नस्या चे जिने चेतना न आये, चत से जिषमें रक्त 


न बहे शौर बुण्डे से मारने पर राच न उत, बह मरने चाा दै। 


कीतर दंवा चिद्धिश्ा करने कां उपदंश 
छतो ऽन्यथा तु स्वस्या प्रदीत्तागारवद्धिषक्‌ ॥ ३७ 
रच्तन्‌ कण्टगतान्‌ प्राणान्‌ विषमाश्च शमं नयेत्‌ । 


दृष्टमात्रः सितास्याक्तः शीयमाशशियोहः ॥ ३२ ॥ ` 








५५३ 


इससे विपरीत वस्थार्जो मेँ वे जरते हुए षर की 
भांति जर्दी से गक से पहुचे ्ार्णो की रचा के दिये विष को 
क्रीत शान्त करे । | 
काटे इए पुरुष के दंश तँ विष पक सौ मात्रा कारं तक 


रह कर रक्त आदि घातुो को दूषित करता ह्या शरीर मँ 


केता दै । 

हस वीच मे दंश मं उस्कतंन आदि कायं बहुत जव्वी जेते 
बने तैपे कर, निघ्से विष की वश्ची ( वेक ) शारीर मे उत्पन्न न 
हनौ । ¡ उस्कन्त॑न, आ दि से चरकोक्त चौवीस उपक्रम समश्नना | । 

कःते ङ्गी उश्नी साप को काट केना चादहिषे । घयवा भिद 
क रेके या प्ष्वी को दतो से काट कर तुरन्त ही धक से र्का 
पर्‌ छेष करै, अथवा कान दी सै से दंश परं छेप करे । 

दंशस्थान से चार अंगुल ऊपर भरिष्टा ( रस्सी ) को 
बोध देवे । यह अरिष्टा वो प्रकारे की दै-एक जौम आदि चे 
बनी चा वेगी-बाा की गूथने से बनी, दूसरी सिदध मंत्रो खे 
बनी । नरिष्टा इसको मंत्र को जानने बाला बाप । पु बांघने 
से जिस प्रकार पानी . नदीं फडता, उसी प्रकार इष छरिष्टा के 
बांघने से विष रुक जाता दवै । वन्ध से दवी हूं सिरां इख 
पुरुष म विष को लागे नर्हा के जाती । 

दंशवंचन के वाद्‌ करतंस्य- 

निष्पीड्यानु दरदं ममखर्भ्य गतं चथा । 
न जायते विषाद्धेगो बीजनाशादिवाङ्करः ॥ ४४ ॥ 

इसके पोरे ममं स्थान को च्छो कर धम्य स्थान पर द्वा 
कर दंश को निकार देवे । इससे विष का वेग नरह बवृत्ता- 
जित प्रकार बीज के नाश घे अंर उर्पन्न न्दौ होता । 


दंक-वृहन 
द्‌ मण्डलिनां मुक्त्वा पित्तलत्वादथापरम्‌ । 
प्रतप्त वा ॥ ४५॥ 
करोति भस्मसास्सद्यो वद्धिः किं नाम तु त्तम्‌ । 
मण्डली सपं का दंश पित्तकारक होने के कारण इसको 
छोदकर दुरे शापा क दंशा को गरम किये खोदे स्वणं भादि 


सो छुरत जला दे अथवा चक्क ( तिन की आग) घे 
जाये । क्योकि दग्नि सव वस्तुर्बो को तुरन्त जला दैती दै, 


माजार विं स्थित्या दंशे क्स्य देहिनः ॥ इ || | शिर कत कन कथा कदन, उते तौ जका ही देनी । 


वेदं प्रकमते घातुन दधिरादीन्‌ 

पतस्िश्नन्तरे कम दं ्स्योत्कतंनादिकम्‌ ॥ ३९ ॥ 
कय |च्छीघ्रं यथा देदे विवक्तं न रोदति । 
दृष्टमायो दरेदाश्च तमेव पचनाशिनम्‌ ॥ ४० ॥ 


निषादेन नमाम कर्मन त ५ | ॥ 
दंशास्यो परि वध्नीयादरिष्ां 


तोमादिभिवं शिकया सिदधमन्वेश्च मन्त्रवित्‌ ॥ ५२॥ 
अम्बुवत्‌ सेतुवम्धेन चन्धेन स्तभ्यते विषम्‌ । 








न दर्तिं सिराश्चारय हिषं बर्धाभिपीदिता, ॥४२॥ 


4० ० ह° 








अद्ध सदैव दन त्ेपयेदगवे मुहुः ॥ ४७ ॥ 
चन्दनोश्ोरयुक्तंन सलिलेन च सेचयेत्‌ । 

को मिद, रा, अगव यां गोबर से अरकर जरि 
के वीच पाद्व कर विष को चूसे । मांसट प्रदेश्च मे विशेष करं 
पाद करकं चसे । धगद्ौ से दंश के प्राय जग पर रेप धार २ 
करे । अयचा चन्दन तथा खस से मिरे जल घे परिषेक कर । 


सिरावेषन- 
विच प्रविखते विष्येत्विरां सा परमा क्रिया ॥ धद ॥ 


्ष्टाङ्रहदये उत्तरस्थानम्‌- [ शप विषप्रतिषेधः- 


रक्ते निर्दियमाणे हि छर्छं निरहवियते विषम्‌ । रोची को कांजी, कुरतयी, लेषठ तथा म नादिं से रहित दरो 
विप ॐ करीर त फैल जाने पर चिरा का वैध करे, ही | पे वमन कराते | श्लौर विषनासक्न वमनं से चभन कराये । इतस 
इसी उत्तम चिकिसा दै । २क के निकलने से सम्पूणं विव | प्रकार करने से चिष से पीत ग्यक्छिके शरोर में विष 





नक बाता है । नरह फैडता ल ~ 4 
श्त का लक्षण - जग , दोष । 

दुर्गन्धं सविषं रक्तमदरौ च श्चटायते ॥ ४६ ॥ (आसिक जौ अचोः स्थान ( भूमि तथा लातुरवारीर- 
यथादोषं विशं च चृचंचल्नच्तयेदसक । हने मुमि-जरचर्धवैवायतगादि; 





की विप्तेयता्जो को सुषम ङ्प से सली प्रकार देके विदोष 
क्रिवा ( चिकिसा ) करे । 
रमन का धवौग-- 
सिग्बुवारितमृलानि श्वेता च गिरिकर्णिका ॥ ४७ ॥ 
पानं दर्वीकर दं नस्यं मघ सपाकलम्‌ । 
धर्वोकर सांप्र सेदंश्च मे सिग्डरुवार के मूल भौर श्वेत 


विषदुच्छ जौर वुगन्धयु्त रक्तं लग्न मं चटच्टाता है। 
दोष के अनसार इत्च रक्त की श्रता फो प्रवत कै ( सिरा 
स्यथ विधि ढे ) अनुसार जाने । 
च्ेणादि घे रंचछदइरण- 
सिरास्वद्द्ययानादत योन्याः शङ्गजलौकसः ॥ ४० ॥ 
क्नोफ छादि से चिरा केन मिन पर सीगयां जोक को 


चरतना दिये । कोय को जक के घा पिदाये जीर कष्ट का मधु के सा 
द्छ निकरे के वात शेष विष का शमन- मस्य देवे । [ स्वेता -श्चेत्रव च, इति दन्य; ] 1 
दोणितं स्तरों च प्रधिलीनं विषोष्मणा । हृष्णसपदंशा चिक्ति्सा 
ञेपवेकेः खबहुदाः स्तम्भयेद्धशोतलेः ॥ ५१॥ | ङष्णस्पंण दष्टस्य लिम्यद्‌ दंशा हतेऽ ॥ ५८॥ 





चाररीनाक्लोम्यां वा तीच्णम्‌ः 


निकलने से। बचे रक्त के विष की गरमी पे इवीमूत हो शम्‌ 
पानं च त्तौद्रमलिघ्ठारदधूमयुतं घृतम्‌ ॥ ४६ ॥ 


जानै वर अतिक्नव शीतल केप नौर सेल कौ चार चार 





करके रोके । ८ काले चाप अप: परे रक्त को ८ त 
ष चारटी (पभ्रचं तथा नङ्क ( ) । 
श्मस्कच्े विषतेगादि मृच्छोयमदषदद्रवाः ॥ खअषवा तीषणमु चिप घे केष करे । मच, मजनी कीर 
अवन्ति वान जयेच्छौते्वीजिश्वारोपहषंतः ॥ ४२ ॥ | ॐ धवास ते मिते घौ का पान करे [ नाङ्खी-रास्ना, हति 
स्कन्ने तु रुधिरे सद्यो विषवेगः प्रशाम्यति । ज्िवदाघसेनः ]। 


क्योकि विषवेग के कारण रक्त के शस्थिर होने सेनं भेषनाब्‌ जगद्‌ _, 
शने पर) सूच्दु, मद्‌ तथा इद की कषीदगति उत्पन्न होती | तन्दुल्लीयककारमयकिणिष्ीभिरिकणिकाः । 
र । इनके छे शीतल पो से हवा कते, जव तक कि धारीर | मातुलुङ्गी सिता शेलुः पाननस्याञ्जने हितः ॥ ६० # 
र रोमा न हो, तव तक हवा करे । | अगद; कणिनां घोरे चिषे राज्ञीमतामपि । 
र्त के जम ( रंक ) जाने पर विष का वेग॒तुरल्त शान्त | चौका, स्मारी, चिरिः, कोयल, वितनीरा, शकरा, 
हो जाता दै । वहुवार; इनका वान, नस्य शौर श्न हितकारी दै । भयान 
विषातं के हदय की रषा-- घाप दे विच ज्ौर राजिमान सप ॐ विष ओं अह उत्तम 
विषं कर्चति तोदंणध्वाद्‌ हदयं तस्य गु्तये ॥ ५३ ॥ | जगद दै 
पितरं वा धृताष्लुतम्‌ । 
षटयाचरतो चास्य केष्मा ह चप चीयते ॥ ५४ ॥ 
ज्ीचन होते से विष हदय क्रो हानि करता है। इसचयि | 
हदय की रका केचि घीको या षी लीर मच को अथवा 
ची चे द्रवीभूत च्छि धगद्‌ को पीये। इस पुक्वके ह्य 








श्रयौशं सोरस्से पतनं कपिश्थं चिल्वदाडिमम्‌ । 
खक्तौष्रो मण्डलिविपे विरोषादगदो हितः ॥ देर 









का शावरण होने पर शतेध्मा हदय में एकत्रित होती है । ( यज्रयुत्तिक्ा, इति श्िवदाघसेना, ना लको, इति 
बिधि सुश्चतः ); ये स्नान भागः तुच्टसो ड पतत {चेर जौरं 
पव्तगोरवोछेचादच्ासं वामये्तसः। ये भाषे; ये मु ॐ खा मण्डली विष म विगोष रूपसे 
दे नेतत्थतेलमयःदिवितेः ॥ ५५॥ | दिवकारी गद्‌ ह । 
चिषदद्वि व्याप्नोति तद्ववुः। हिमवान्‌ अगव्‌-- 





ससच्ये सम्यगालोच्य विशिरा चाचरेततत्याम्‌ । | जीवकपभक्तौ शीतं सिता पश्चकसुत्प्तम्‌ ॥ ६३ ४ 
जारीषन, जी मिचव्ानः जतौर हास होने पर इख । खच्तोद्रो दिमवााम दन्ति मण्डलिनां विषम्‌ 


अध्यायः ३६ | 






पाचि रि ॐ (चीरी इतो क), त्रिका, सुच्ढठी, नाग 
दकार, दैखवाद्युक, जीवक, ऋषभकः, शीत ( चन्दन ), शकरा 
यप्माल्न, कमल 


विस्र जोर ऽवर-दाह को नष्टं करता है । 
नंदच्ी चपंदंत छो चिका - 
ग्ङ्गानि जोचकपभ्रको क्िता। 





८. 
क्रम्य ~ 


मञ्जिष्ठा मकं चेति दष्टो मण्डलिना पवित ॥ ६५॥ 

ब्रण्दडी चे कारा मनुष्य गम्भारी; चरगद्‌ के क्रोपः, 

ज्ीचक, ऋषमक, शकरा, मजीट जरं सुखदहटी को पीये । 
गोनस पं विषनाक्षक लाद्‌- 





रिसेषधो जातिवियै मूलं वचा ॥ ६द ॥ 
पिद्ठो गोवारिणाऽङ्गो दन्ति भोनत्तजं चरषम्‌ । 





इन्नो मधु ॐ साय काते । हिमवान्‌ नाम 
ङा यदह जयद्‌ मण्डली कतां के विष मं रेव चे वीप, च्रवधु, 


४५५ 


सवेत रिज ( सद्जने ॐ बोर्जो ) को सात दिनि त्क 


क्िरीपपुष्प के स्वरश्च म भावना दैक सपं से खद हपु 
न्वियं ॐ परान, नस्य भौर भंजन में वरतना उत्तम दै । 


तगरादि योग-~ 
द्विपलं नव ्ठाम्यां धतच्तोद्रं चतष्पललम्‌ । 
पि तत्तकदानां पानमेतर्छ्रप्द्‌्‌ | ५३ ॥ 
क्षौ श्ट दो पक, घी नीर मघ चार फठ पीना 
इक से भ कदि भ्यक्तियो को सुच देने बाडा दै । 
दूर्वीकरतपंविषचिकित्सा- 


। अथ दर्बीङ्तां वैगे पूजं विख्ाञ्य शोणितम्‌ । 


प्नगदं मधुसर्पिभ्यां संयुक्तं त्वरितं पितरेत्‌ ॥ ७४ ॥ 


। द्वितये वमनं इत्वा तद्वदेबागदं पिवेत्‌. 


च की चाद; बां कं चीज, करटको, पारश्चीदीज्ञ 
कौर, चिरोष के वीज, जतोसर, गवेष छा शक, चच; इनको 
शोमूख से पीसचे । बह अष्टम विष भोनश्च सांर्पाोक् विषको 
नष्ट करता है । [ गोव-च्मराकल राप ] । 


विषापहे श्रयुजीत त॒तोये.ऽउननावने ॥ ७५ ॥ 
पित्तं पूर्बा्तां यवायुं वमने ते । 
चष्ठप्मयोः तीर्तोदग्वं खिक्तमभोद्णद्यः ॥ उदे ॥ 
वाययेद्धमनं तीच यवागूं चं विषापहः) 












कटकातिविषाङ्ग्रदधू 3 म गदं सप्तमे चोन््यं युञ्ज्याद्‌ ञ्जननस्ययोः ॥ ७७ ॥ 
करकी, जतीस, छट, धर का वासा, इरण, त्रिकद्‌, चयर क चिप 
; | म्मांसं खरूखचिरं तस्य चमं वां तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ ५८ ॥ 


इन्तो मधु कं खथ लेने से राजोमान्‌ तापो का विष नष श्वा कर साप के वथ वेग जं र को निकारकर मथु 





१ काण्डच्िघ्रासपिणी दखिन छलौर पत से मिशचित जगद चये जक्दी सै पिये । 
उद्धत्य प्रच्छिवं सपि्वान्यद्धद्यां श्रज्ञेपयेत्‌ । तौ चरे वेम ने विषनालक्ं अजन पैर नस्य वरते । 
पिवेत्पुरां च चतं ब णचूाचच्‌ खित्‌ ॥ ६६ ॥ ह! २५ वेग मे 6 करके पूतक्त यवागू को पिये । 
ज्ोख विरिक्तो जीत यबान्नं सूपश्वस्छेत छट बेग मरं कीतर वस्तु से बार वार 





काण्डचिन्रा ( सपंवियेष ) चे इट स्थान को दो आम ठक | १. ध वमन पिये । विषनाक्षिकं 


भूमि मे याद्‌ शे वाद्‌ उच्लाकं कर पाकर घी पं चान्य की वेग मँ जजन भीर 

निहतै चे छेष करे 1 त्रिफला के वणं से निरे पुरातन चरत को व पर गहरा ०० इते 
पि । इस शत के जीणं होने पर विरेचन छेकर्‌ अच्छी भकार र्छमिधित मौख को च) चमं को उसमे रख देवे । 

यनाय जो के भोजन कनो करे । [ चुषः--तक्रा्दिभिः 

















भनि दरस दवीय वितः पेयां वेगे मण्डक्षिनां पिबेत्‌ । 
न | ग्ड के तीरे गेय ओं बम करके वेका ओ विवे 1 
वपी छः वेग मे अतीच्य अद्‌ चा पचादि गण को पिये । 
कनेर जर आच क जदु व कृले; कलिहारी, पिप्य, राजिष्छषंवियचिद्धिा-- 
वाठ आर मरिद के जी ले चो के । चह अगद ष्यन्वर | आय्य ऽवगादं प्रष्ठ नेगे दष्टस्य सलिः 1 
लयौ ॐ ये पान, नस्य, शज्जन ओर के भादि लब काया | अलाबुना हरेदर्तं पूचवच्यागदं पिबेत्‌ ॥ ८० ॥ 





# तवममौ जम्बषन।रभल्ीका त्वद । थोज्बूषवशासानदीक लदा ` 
वंह) निभिः कौन; ॥ 





श्नुक्तेलु च वैगेषु क्रियां दर्यकसेदितः्‌ ॥ २१ ॥ 
सजिद सावो ॐ कोटने परे प्रथम वेगत गहरा पादं क 


४४द ाङ्गडदये उत्तरस्थानम्‌- [ कीटलू तादिविषप्रतिषेषः- 


तुम्बी से रक्त निकार कर पूवं छी माति अतीचण अगद्‌ पिये । | वस्वुभों से चायु को शान्त करे । पित्तञ्वरनाञ्चक कषाय, स्नेह 
विषके टे वेग मं अतीशषय तीण अंजन ओर वपी | भौर बस्तियों से पित्त को शान्त करे । मडुमिन्नित भरग्व- . 











वरते षो करे 
द वो > किदे क सिना नही कही है) उमे | पादि ण © ऋ = शान्ता 
व 4 क चिता क वस सिना वैगन्धिको द्वान्त पयस्या मघुकं मघु । 
ण ६ 
गर्भवती, वारक १६५ पुरूषो मं खु क्रिया करे । ५ क क ् षः, 
स पाङ्गाभिहत पएवं शंकाविष से पीडित व्यक्ति मं शकरा; 
(५4 - म गन्धक ( शुद्ध ), दारा, विदारी, सुखहटी, मधु; इनका पान 
स्व्छनेोद्या निचे वक्रं रखः सादंलजो नखः ॥ ८२ ॥ करे । मंत्र (५६ मोचित जल से भोद्धण करे, सान्त्वन दे, हषं 
तमालः केशरं शीतं पीतं तम्दुलवारिण।। न १ र पर त्ेगन्वङकमर्‌ पाठ दै 
हन्ति सवविषार्येतद्ज्न वज्जमिवाषुरान्‌ ॥८३॥ | ` वकिस स= 
दाकचीनी, मनसि, इवौ, दारवी, तगर, पारद, शेर । करकेतनं मरकतं वञ्च वारणमोतिकम्‌ ॥ ९० ॥ 
का नख, तमाल पत्र, केशर, चन्दन; ये चावल के पानो से पीने वें वमि विदं विवि । 
पर सब दविषो को न्ट करते है । यह वन्न नामक्‌ जगद्‌, वन्न डय अ+ ९ 
जसे रासो को मार देता हे, वेसे विष को न्ट करत है । दहिमवद्विरिसम्मूता पुनन वाम्‌ ॥ ६१ ॥ 
बिरवाथगद्‌- तथा द्रोखां महाद्रोणां मानसो सपजं मणिम्‌ । 
बिर्स्य मूलं रसस्य पुष्पं विषाखि विधशान्त्यथं बीयवन्ति च धारयेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
फलं करञ्जस्य नतं खुराहम्‌ । केतन ( पद्मराग ), मरकत, वन्न, वारणमरौक्तिक ( गज- 


चिक व्योषनिशाद्वयं च सक्ता ), वेद्यं, गद ममणि, पिडका, विषभूषिका, हिमाकय 
व वस्तस्य मूत्रे खुद्द्मपिष्टपम्‌ ॥ ८४॥ । पर्वत मँ उश्पन्न सोमराजी, एुननं व, द्रोणी, महद्रोणी, मानसी, 
सपं की मणि; विषकी श्लान्ति के स्यि इनको वथा वीय॑श्ञारी 


शका को 
विपा को करे 
विदूचिकाजोरगरज्वर शच । प न उपाय- 
आरतान्नरान्‌ भूतविधवतांशच छत्री ऊ्रपाणिश्च चरेद्रा्ो विशेषतः 
स्वस्थोकरोत्यञ्जनपाननस्येः ॥ ०५ ॥ | तच्छायारब्दवित्रस्ताः प्रणश्यन्ति य॒जङ्गमाः ॥६३॥ 


विद्व का मूक, तुरुसी के पुष्य, करज का फक, तगर, | इति श्रीपे्यपतिसिद शष्‌ यश्चीमद्धाग्भरविरचिताया 


देवदार, त्रिफला, त्रिक ट, हरदी, दादहददी; इनको बकरे के 
भूत मे बारीक पीस ठे । यह अद्‌ पान, जंजन लोर नस्य | मण्टङ्गडदयसंहितायां षष्ट उत्तरस्थाने सपविष 


ते सोप, चता, चृहा, विच्छ, दिखुचिका, जीं, गर जर प्रतिषेधो नाम षट्त्रिशो ऽध्यायः ॥ ३६ ॥ 


उवर से पीडित मदुष्यो को तथा भूतो से अक्न्त भ्यक्तियो य = 
करो स्वस्थ करता द वा निनि छाता एवं अनश्चन करता इमा रोह का करा त दिनि 
शः म चरे, रात्रिर्मे तो विकोष कर चरे ! इसकी छाय आर काढ 
पतेपाचेश्च निभ्शेषं दंशादप्युदधरेद्धिषम्‌ । रर ते ह 


भयो बेगाय जायेत रोषं द्षीदिषाय वा ॥ ८६ ॥ 
प्ररेप जादि हारा दंश से भी खम्पृणं विष को निकार देना 
चाहिये । क्योकि विष के दोष रहने से पुनः भाक्रमण होता है 


वकते्य--दिन में ता ठेकर चरे ओर रात मे अन छन 
करने वादी ल्कढी रेकर चखे, आजकर टौ चं ठेकर चरे । 
इस प्रकार विद्योतिनी दीका म उत्तरस्थान का खपविषध्रति 








या दषीविष उच्पन्न हो जाता है । वेध नामक छृ्तीखवां अभ्याय समाप्त हआ ॥ ३६ ॥ 
विषन्चमनानन्तर प्रयोग । 
विष।पाये-ऽनिलं क्रद्धं खूहादिभिरुपाचरेत्‌ । मार्धिशो 
तेलमयङ्कलत्थाम्लचरज्येः पवननाद्यानेः ॥ ८७ ॥ निराऽन्यायः । 
पित्तं पित्तञ्चरद्धर$ कषायस्नेडवस्तिभिः । अथातः कोटलतादिविषपरतिदेधं व्याख्यास्यामः । 
कफमारज्चवादिनां ॥ रल इति इ स्माडुराचेयादयेा महषयः 


विष के हटने पर कूपित वायु आदि आगे कीटटतादिविषग्रत्िषे का अथार्यान 
करे \ ते, म्य, स्थी ओर अम्क को द्ोककर वायुनाशषक ० आदधि मषिं म 


अभ्यायः ३७ | वि्योतिनी-भाषाटीकाखदितम्‌ । २५७ 
चार प्रकार के दिषकीट-- | मन्दविष विच्छ्‌ के कुण , 
सर्पाणामेव विण्म्‌ चशुकाण्डदावके(थजाः । मन्दाः पीताः सिताः श्याव! रुत्ता; कडुरमेचकाः॥=॥ 
दोषेभ्य॑स्तेः समस्तैश्च युक्ताः कोटाश्चतुर्विधाः ॥ ९॥ रोमशा बहुपवांणो लोहिताः पाणड़रोद्राः । 


सापो दी विष्ठा, मूत्र, शुक्र, अण्डे ओर शव के सड्ने से 
छार प्रकार दे कीर~-वातोख्वण, पित्तोर्वण, कणोल्दण ओर 
सश्चिपातोर्बण उत्पन्न होते | 


बात, पित्त, कफ तथा सज्गिपात से जन्य की्दंश क छुचण- 


द्‌ टस्य कीटेवांयत्येद खस्तोदरुजोस्वणः । 
अस्रयेरलपसंद्ायो दादरागविसपवान्‌ ॥ २॥ 
पक्पोलुफलघ्रख्यः खजूरखदङ्पेऽथया । 
कफाधिकेमेन्दख्जः पक्त) दुम्बरसन्िमः ॥ ३ ॥ 
स्रावाठ्यः स्वलिङ्गस्त॒ विवज्यः सन्निपातिकेः । 


ातप्रधान की ॐ दंश से प्रर तोद एवं पीड़ा होती हे 1 


जाग्नेय पिक्तप्रघान कीरा से; थोडा स्याव, दहि, सुखो, 
तथा विखपं होता दै । स्थान पके इए पीट्ुफर के समान अथवा 
खजर क समान होता हे । 
कक की अधिकता वारे कीर्टाके द॑ंशसे इदं कम तथा 
स्थान पड़े इणु गूलर ॐ समान होता हे । 
सान्निपातिक कीटका दंश्च ख।व की अधिकता वाखा 
तथा सब रुषदर्णां वाला होता हे, यह अष्राध्य है । 
कीरदष्ट के वेशां क! कचण-- 
बेग(श्च सपंवच्छोफो वधिष्णुवि खरक्तता ॥ ४ ॥ 
शिये्तिगोरवं मृच्छ! रमः श्वासो ऽतितेदना । 
इनङ विष के वेग सर्पो की भति होते र्है। शोफ वट्ने 
वाखा, रक्त सदा, शिर ओर आंख मं भारीपन, मृच्छ, अम, 
श्वास ओर अतिवेदना होती हे । 
कीरविकशेव के सामान्य टङ्ण- 


सर्वषां कणिकः रोपो ज्वरः करद्भरयेचकः ॥ ५ ॥ 


भ के दशमं व मांस का अंकुर, प्रोफ, चर, 
अरोचक होता है । 
*ढ ` बृश्िक( विस्ट्‌ ) विच के रण 


वृश्धिकस्य विषं तीकणमादो ददति वद्विवत्‌ । 
ऊध्वंमारोहति क्िप्र दंशे पश्चान्त॒ तिष्ठति ॥ ६ ॥ 
दृशः सदयो ऽतिखक्‌ श्यावस्तुद्यते स्फुरतीव च । 


विच्छ का विष तीच्ण होता हे, प्रारम्भ सें अग्नि की भांति 


जला हे \ जर्दी ही उपर को चदता है! पीठे से दंशस्थान 

पर रहत्ता ह दंशस्थान में तुरन्त अतिवेदना होती है, वह श्याव 

बण होता हे, खुभता है ओर फटता इुआ प्रतीत होता हे । 
विष्ट के भेद- 


खपक्तेथाचच सम्भृता मन्दमध्यमहाविषाः । 


ये विच्छ गौ आदि के गोबर के स्ने यै, विष से दिग्ध या 
चिसैरे जानवर के काटे प्राणी के सदने से जौर सापो के गर्ने । 








मन्दविष वारे विच्छ पीले, श्वेत, कारे, रू, नानावणं 
ङे, छष्णवण, रोमवारे, परु पर बहुत-सी सन्धि्थो बारे, 


| छोहित वर्णं ओर पाण्डुर पेट वाङे होते ह । 


मध्यविष विष्टु के ख्च्ण-- 
धूभ्रोदराखिपरणो मध्यास्तु कपिलाद्णाः ॥ ६ ॥ 
पिङ्गः शवलाश्चित्राः शोणिताभा- 
मध्यदिष वारे विच्छ धमर वणं क कारे पेड वाङ, तीन पं 
ॐ, कपिर, भरुण पिशङ्ग, श्व्रक नीर चित्रवणं, तथा रक्त की 
कान्ति के होते ह। 
महाविष विष्टे के कच्ण- 
- महाविषाः । 
द्न्याभा व्येकपवांणो रक्तासितसितोदराः ॥ १० ॥ 
महाविष वारे विच्थ अग्नि के समान वणंके, दोया एक 
पर्वं के, खारू, काङे या श्वेव उदर के होते है । 
महाविष विच्छ से दष्ट के खदण- 
तदं टः श्रूलरसनः स्तच्धगाो स्वरादतः । 
खे॑मन्‌ चोरितं छष्णमिन्द्ियाथोनसंविदन्‌ ॥ ११ ॥ 
स्वियन्‌ मूर्छन विशष्कास्यो विहलो वेदनातुरः। 
पिशी्य॑माखमसिश्च प्रायशो विजहात्ययून्‌ ॥ १२ ॥ 
इन विच्छुओं के काटने से जिह्वा सूजी इई, शरीर जदा 
दभा, उर से पीडित; नाक, कान, सुख जादि से काटा रक्त का 
बाहर आना, इन्द्र्यो के विषय का सान न होना; पसीना, 
मृच्छ, मुख का सुचना, चेन, वेदना ओर मांस का क्डना 


| होता है, परायः करङे यद रोगी प्राणो को छोड देता है । 


उचिरिग विच्छ क दंश के रुषण- 
उश्विरिङ्गस्त चक्रण दखस्यभ्यधिकम्यथः । 
खाभ्यतो शृश्चिकात्‌ स्तम्भं शेफसो ड रोमताम्‌ १३ 
करोति सेकूमङ्गानां देशः रेतास्बुने च । 
इध्रधूमः ख एवोक्तो राज्निचाराश्च रान्निकः ॥ १४ ॥ 
उच्चिटिंग विच्छ सुख से काटता दै, इसमे दूसरे साध्य 
विच्छ से अधिक पीडा होती हे । मेहन में स्तम्भन होता 
शौर रोमांच हो जाता हे । दंश के कारण अगो पर शीतर जल 
का परिषेक किया प्रतीत होता हे । इसी को उष्धूम कते ई, 


| जौर रात्रिम चलने से रान्निक कते है। 
| कोटा 


८ दिको य 
तपित्तोत्तयाः कोराः, छेष्मिकाः कण्भोन्दुराः । 
प्रायो वातोरवराविषा त वृश्चिकाः सोष्टरधूमकाः ॥१५॥ 
यस्य यस्ये कोषस्य लिङ्गाधिक्यं प्रतकयेत्‌ । 
तस्य तस्योषधेः याद्धिपरोतयुे; क्रियाम्‌ ॥ १६ ॥ 
कीट वात तथा पित्त की अधिकता वाके होते ई । कणम्‌ 


से उच्यन्न होते ह । इनमे ये विच्छ क्रमशः मन्दविष, मभ्य- | ओर वहे कफ की अधिकता वारे, विष्ट भौर उष्टधूम प्रायः 


विष ओर महाविष होते ह । 


करके वातपरधवान विष बाड होते दै । 


४४८ 


वोप के चिपरीत गुणवाी नोचचिर्यो से चिकिसा करे । 
वात्त~पित्त-कषप्रधान विष क ख्च्रण-- 
दस्पोडोध्वानिलस्तम्भः श्िसयामो.ऽस्थिवर्बङक् । 
गात्रश्यावता वातिके विषे ॥ १७ ॥ 

संक्नानादोष्डनिश्वासो हदादहः कटक्ास्यता । 
मांसावद्रणं शोफो रक्तपीतश्च पेच्िके ॥ १८ ॥ 
दुययेचकहलासधसैकोत््रेदापोनसैः 
सशेरयघ्रुलमाघुर्यविचाच्छल्ञेष्माधिकं 


जाना, जबता, सिरानी म क्िचाव, अस्ति एवं परौ 
चकर नाना, पठन जौर भगो म शयाचकणं शोत्ता तर । 
पत्तिक विष मे संज्तानाक्ञ, उष्ण निश्वाक्त, हदये दाह, मुच 
मे कट्ता, मांस का एटना ततथा छाल नौर पीला न्न हेता ई। 
कर क) अधिकता वाहे विष मे वमन, रोचक, 
मिचचाना, सुल्र से साकान्नाव, वमन कौ हदवा, पीनस, 
शीतकता ओर सुख मे मधुरता होती दै । 
वात्त-पित्त-कुफप्रघान द्ञ्विषर को बिङिसा- 
पिण्याक्रैन वगाल्ञेपस्तंलाभ्यङ्कग्य 
स्वेदो न!डोपुलाकायेद दणश्च बिवि्दितः ॥ २० ॥ 
पत्तिक स्तमभ्भवेतसेङः प्रदेदैश्वातिदोतत्तैः। 
तिखनच्छेदनस्वेद बमनेः ष्मक जयेत्‌ ॥ २१॥ 
कराना तरिघ्रकारयाणां बेबिष्येन क्रिया हिता । 





स्वेश्ञेपनसेकास्तु कोष्णान्‌ प्रायोऽवचास्येत्‌ ॥२२ 


चा। 





शादि. विष प्र सिनवाक | (सक्त 9 @ आं ऋ ॐ | 
करना, वैक का जञ्व॑ग करना; नादी, पुलाक ( पराक ), | 


भादि से स्वेद शर दग विधि हितकारी दै 

पेचिक विष को अतिशीत परिषेक प्रर प्रवहो से 
शन्तिं करे । 

गेष्म विष को केन, छेदन, श्वेधन शौर बमन से 
ह्लाम्त करे । ज 

तीन प्रकारके कीरा को तीन प्रकारं की ही चिकि 
हितकारी ह 1 कवोष्ण स्वेषु, लेपन, सेकं को प्राचः करे । 
मूर्छित मनुष्य म॑, दंशचपाक मे अथवा सवने मं उष्ण स्वेद 
लादि न कर । 








विद्‌ शस्य सवस्य काश्यपः 


विषध्नं च दिधि खवं छर्यात्संयोधनानि च ॥२०॥ 
खाधयेस्सप बदष्टान्‌ चिषोभ्रेः कीरतुश्धिकेः । 


यशां त्रिदुतां खर्पिषा पिबेत्‌ ॥२५॥ 





याद्धि कम्पं न कलाल इ बानिलेः। 
दधे कोटविषायद्ध ।| २दे ॥ 






अषटा्गडदये त्तरस्थानप्‌- 


क्स न्नित दोष कं छच्णों हौ जधिङता देते, उन्नी उसौ 


चक्‌ [7 चषा पाता गड जीण धूपनम्‌ ॥ >॥ 


[ कौटल तादिविषपरत्तिषेबः- 


मचष्य के बाख, पीटी सरसों जौर पुराना गु; का धवा 
देना सव प्रहार $ विये देवों को जेष्ठ लोषप दै रगा 
कारवव ने कहा है । 
विषनाञ्षक्‌ विचि सम्पूर्णं ख्प मं करे आर संशषोषन बैये । 
तीव विष वाञे कीवे नौर बिच्छुभों सै करेण कौ 
विकिस्षा खाप क) आति करे । 
छदं के समान भगनिंभोथ कोषो के साय पिषे। 
इतरप कोटविर्षां से चोभ नकां होता, लेते वायु से कडार नदी 


विषम्‌ ॥१६॥ शोधन हो जने पर बरणद्‌ जदि च्रीरि्रचो को च्ाछ का 
वातिक विष में हदवय ष्टी पीदा, वायु का ऊपर च छेष उत्तम है । | १ 


विषजन्व दाहाद्धिनाकाक सुक्तालेप-- 
मुक्तालतेपो बरः रोफतोददादञ्स्परयन्‌ । 
मोतौका जेपशेष्ठ दहै, यह ठप शोफ, तोद्‌, दाह पवं 


ज्व क। नानक दै । 


करादि विषनाश्नक दजला अगद्‌- 
वचा दद्धं विडङ्गानि सेन्ययं गजपिष्यल्लो ॥ २५॥ 
पाठा प्रतिविषा व्योषं काद्यपेन विनिमित१ । 
दृशाङ्गनगद्‌ं पोत्वा सवकोटविषं जयेत्‌ ॥ २< ॥ 
द्गांग--वच, हग, विडंग, सन्धय, गजपिप्पली, पाडा, 
अती, त्रिकद्ध ( सोद, मरि७, पिष्पद्छी ); इस्त दृशय जगद्‌ 
को काश्यप ने बनाया दै । हसो पीने चे चव द्ीटचिष न 
होवे हैः । 
बिष्ट कं तात्कालिक व्च को चिक्धिरपा- 
सदयो व्र ्कजं दृशं चवेज्ेन सेचयेत्‌ । 
विव्रारिगन्वाखिद्धेन कचोग्डनेतरेख बा ॥ २६ ॥ 
लणोत्त युक्तेन सपिषा। वा पुनः पुनः । 
वैत्कोष्णारनाज्ञेन सन्त।रलशयेन वा ॥ ३० ॥ 
उपनाद्ये ध्रुते अष्टः कल्को ऽजाञ्या;ः सक्लन्धवः । 
विच्छ्‌ के दस को तुरन्त चकते ( कोकहू खे निके ताने 


त ) से परिषेक करं । अथवा शआचक्िपि्णां आदिं सै चिद 
कवोष्ण चक्रतंच से परिषेक करे । संन्धच मिक्त चौ से बार यार्‌ 
करे । कोष्ण काज से परिष करे । दूषमिभित छग से सेक 
करं । जोर जीरक के करू को सेन्व के साय घो मे भूनकर 
गल) सं 

आदं चं स्वेदितं चुं; प्रच्छाय प्रतिसतास्येत्‌ ॥ २३१। 
रजन सेन्यजन्योषरिरोषफलयुष्यजे 





लृज्गाम्लगोमूत्रपिष्ट च सचुरसाग्रजम्‌ ॥ ३२ ॥ 
लेपः सस्रोष्यश्च टिक्त पिण्याको गोप्रयोऽवि बा। 
वृक्ष कने चरो जोर से स्वेन करके, पाक्कक, ददी, 


सर्व, त्िकद्ध, क्िरीष के फट ओर क्त से रगे । 


बिजोरे का रत आर तकी के पत्ते को गोमू मे पीसषर 
लेव करे । कनोष्ण पिग्धाक (खड य। तिक्दक ) या गोवर 
=। १ करे । [ सुरखाप्रद-्जरी, इति ओज्जिबदाद्धेनः ] । 


। परनि खविमर॑ञुयुतं चारं चा बूरिवाकंरम्‌ | ३३ ॥ 


अष्याः ३७] 


परापतशक्रत्‌ पथ्या तगरं विश्वसेषजम्‌ । 
वीजपृररसोन्पिश्चः परमो वुश्िकागदः ॥ ३४ ॥ 
सरोषलोष्रदष्टरा च हन्ति चृश्िकलं विषम्‌ । 
दिङ्कना हरिताल्ेन मातलङ्करसेन च ॥ ३५ ॥ 
लेपाञ्ञानाभ्यां गाटिका परमं चुश्चिकापट । 


पीने में मधु मिला शृत या अतिश्चय क्ञकैरा वाला दूष पीने 


कोदे।[ वायु धी ओर पित्तमें दूध केसाथदे] 

कवरूतर की बीट, हर्‌, खोट ओर तगर को विजौरे के रस 
मं मिला कर गाना विष्ट का श्रेष्ट अगद्‌ है । 

ऊंट की दाढ शोवाल.के साथ विख कर लगाने स विच्छ 
के विष को नष्ट करती है । | 

ही ओर हरताल की विजोरे के रस ओं बनाई गोली ॐ 
केप भोर अंजन विच्छ के विष के उत्तम नाशक ड । 
करजाजंनशेलुनां कटभ्याः कुटजस्य च ॥ ३६ ॥ 
रिरीषस्य च पुष्पाशि मस्तना दंशलेपनम्‌ । 


यो सह्यति प्रश्वसिति प्रलपत्युग्रवेदनः ॥ ३७ ॥ 
तस्य पथ्यानिशङृष्सामलि शछ्ठातिविषोषणम्‌ । 





च्राङक्ष्याम& 

सालाबुञन्तं वातांकरसखपिष्ठं प्रलेपनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
करंग, अर्जन, रोल ( बटुवार ), कटभी, कुटज के पल, 

सिरीष के इलः इनको मस्तु के साथ पीस दश्च पर्प ढरे। 
जिस रोगी को मृष्ठा, घाल की अधिकता, प्राप या तीव 

बेदना होती हो; उसको हरड़, हरदी, पिप्पली, मजीट, अतीस, 

काली भिचं जौर पुम्बी के चन्त को कटेरी के रस मँ पी कर 


खेय करे । 
सामान्य बिच्छरदंश कौ चिकित्सा-- 
सवत्र चोग्राल्िविषे पाययेहधिसर्पिषी । 
विध्येत्सिरां विदध्याश्च वमनाञ्जननावनम्‌ । 
उष्णन्निग्धाञ्लमधुरं भोजनं चानिलापटम्‌ ॥ ३९ ॥ 
सब तीव्र विच्छ के विषों में दधि ओर धी पिलाये। चिरा 
का वेघन करे । वमन, अंजन ओौर नस्य का प्रयोग करे ) उष्ण, 
स्निश्व, अम्र, मधुर तथा वातनाशक भोजन देवे 


लेपतो.ऽलिक् लजं विषमाश ॥ ४० ॥ 
, घर के कवूतर की वीर, विजौरे का रस, हरताल, 
ओर सेन्धव; यह अगद ऊप से सव विच्ुर्भो ॐ विष को शीघ्र 
नष्ट करता दै । 


शन्ते चश्िकद्ठानां समुदीखं रशं विवे । 
य विधि; ॥ ४१ ॥ 
नागपुरोषच्छच्रं रोद्िषमूलं च शेलेतोयेन । 
कर्याद्गुरिकां ज्ेपादियमक्िचिषनादानो श्रेष्ठा ॥४२॥ 


विोतिनी-भाषारीकासहितम्‌ । ४६ 


के बहुत प्रवर होने पर दंश पर विष (मीटा तैलिया) का 
रेप करे । उच्चि्िंग ( के विष ) मं मी यही विधि ३) 
हाथी की पुरीष पर उच्पन्न छतरी ओर गन्धतृण को बहुवार 
के जर से पीसकर गुटिका वनाये । इसके छेष से विच्छ का 
विष नष्ट होता है । [अङ्िविषम्‌-शृश्चिकविषम्‌ इति भरुणदत् 1) 
अकस्य दुग्येन शिरीषबीजं 
तरिभावितं पिष्यलिचूरंमिधम्‌ । 
एषो ऽगदो दन्ति विषाणि कीट- 
भुजङ्गल्‌तोन्दरदश्चिकानाम्‌ ॥ ४३ ॥ 
शिरीष के बीजों को आक केदूध से तीन बार भावित 
करके पिप्पली के चृणं से मिकाकर बनाया अगद कीट, सापि, 


मकडी, चे ओर विच्छ के विष को नष्ट करता डे । 


रात्रिक बिच्छर की विषनाश्षक चिकिश्या-- 
शिरीषपुष्पं सकरअबीजं 
का रमीरजं ङुछमनःरिल्ते च । 
एषो ऽगदो रा्िकनश्िकानां 
संक्रान्तिकारी कथितो जिनेन ॥ ४४ | 
शिरीष के पुष्प, करंज का बीज, केशर, द्ट, मेन सिर; यह 
भगद्‌ उञ्चिटिंग भोर विच्चु्जो के विष को दूर करने वाखा 
भगवान जिन नेका ड। 
लुता ( सककी ) का मेद्- 
कोटेभ्यो दार तरा लृताः षोडश ता जगुः । 
शष्ठाविदातिरिव्येके ततो.ऽष्यन्ये तु भूयसीः ॥ ४५॥ 
सदन्ञरश्म्यलुचरा बद्‌ न्त्यन्ये सहस्राः । 
वहपद्रवरूपा त लृतक विषात्मिका ॥ ४६ ॥ 
मकदियां कीडां से अधिक भयानक टै इनकी संख्या 


। सोलह कदी है कोड अट्ाइस कते है ओौर दुसरे इनसे भी 


अधिक कते हँ । सूयं का अनुचर होने से कोई इनको हजारों 
कहते हँ । अनेक प्रकार का उपद्रव करने कां स्वभावे होने से 
विषरूपी होनेसे टता एक ही है । [ विषरूपी ध्मं॑से दता 
एक हीहे]। 
| मकढ्ी मे दोषमेद्-- 
रूपाणि नामतस्तस्या दक्ञेयान्यतिसङ्करात्‌ । 
नास्ति स्थानव्यवस्था च दोषतोऽतः भ्रचत्तते ॥४अ 
रच्छसाध्या पर थग्दौषरसाध्या निचयेन सा । 
परस्पर अतिशय सम्मिश्रण होने के कारण इनका रूप ओर 
नाम दुविक्तेय है। इनङे स्थान की व्यवस्था ( नियम ) भी 
नर्ही, अतः उने दोष की द्ये कगे | 
वातादि थक्‌ दोषों से ता ( मकढ़ी ) कषटसाभ्य ड ओौर 


| सन्निपात से असाध्य ह । 


पित्त-कफ-वातप्रधान मकं के टषहण- 


= + 


तदंशः पत्तिको दादवरस्फोरज्वरमहवान्‌ ॥ ७८ ॥ 


कां ेपादियमल्िचिष | शशोष्मा रक्तपीताभः क्ेदी द्राक्ताफलोपमः। 
बिच्छुओं के विष में सव चिकित्सा निष्फल जाने पर--विष | ` 


छेष्मिकः कटिनः पाण्डुः परूषकफलाङ्ति, ॥ ४६ ॥ 


५६० 


निद्रां श्ोतस्वरं कोसं कं च करुते श्रशम्‌ । 
वातिकः परुषः यावः पच मेदज्यर प्रद्‌? ॥ ५० ॥ 
लता का पत्तिक श्र दाह, प्यास, दाला, ज्र जौर मोह 
फनने वाखा, नत्ति उष्ण; दाल जर पौषी क्ता का; क्टेदुयुक्त 
सौर दादाणूल के मान होता है । 
शतैष्परिक र्वं कठिन, वचाण्डूवण, कामे क च 
लाकर का; निदा, स्लीतञ्वर, कास जीरं लतिक्ञव कष्ट को 
उत्पन्न करता टै 1 =. 
चात्तिक्क रंश करोर, रयाचवणं; परवमेद्‌ एवं ञ्च्म देने 


प्राह्णाह। 
इनके विभाग को दोषों क जपने छपे छच्र्णो से जानना 
चाद्यं । 





खखाध्व मकौ विष कं छच्रण- 


साध्यायां त हन्मोदभ्यसहिष्माशिरोग्रहाः ॥५१॥ 





गताः पिरिकाः भ्यधुद्धवाः। 
वेपथवेमथदादस्वडाध्यं च्रनासता ॥ ५२ ॥ 
पयायोष्ठवक्जद न्ततं पृष््ीवाचमञ्नम्‌ । 
पकजम्बूसवणं च दं शातच्वति शोणितम्‌ ॥ ५३ ॥ 
सर्वा ऽपि सदना भायो ध्यपदेशस्तु भूयसा । 
असाध्य टता मै हदय जँ मोह, कास, हिद्छ, क्षिरो प्रह होता 
टै या श्वेत, पीरी, छारी, छाल पिरिकायं शोध से उत्पन्न 
तेत है । फस्पन, बमन, दाह, प्यास, अन्धत्ता, नक्त कों टेदा 
होना, नोट, सुल जीर दांत का कारा षद़ना, पीठ जोर म्रीवा 
करा ट्टना मौर दं्षस्थान से पकं दुष्‌ नाग्रुन के शमान रक्त 
बहना; ये खव होते ह । 
सव मककियां। तीनो वोषो से उत्पन्न होती है । दसम 
जधिकता से भ्वचहात वातिक, 
साम मककुौ विष के तीन मेद 
` तोच्णमध्यावरत्वेन सा जिघां हन्त्युपेक्षिता ॥ ५४ ॥ 
सप्राहेन ददादेन पच्चेला च पर कमात्‌ ! 
तीच, मध्य भौर हीने भेद्‌ से त्वा तीन प्रकार को रै । 
उपे्ठा करने पर ये क्रम्ः खात, चु नौर पण्द्रह विन में 
मार देती ई । 











नकदी के सामान्य छचग-- 
लतां सर्व ऽपि वुद्रमगडलसन्निभेः ॥ ५५ ॥ 
सितो ;सितो ऽतः पीततः सयाचो चा मू सन्नतः 
मध्ये छष्णो ऽथवा श्यावः पर्यग्ते जालकाचृतः ॥ ५६ ॥ 
विख श्योफयुतस्व्यते 


चहुबेद्नः । 
पाकयिक्तेदकोथाचदर्णान्वितः ॥ ५५ ॥ 
पलेदेन यरस्पुद्यङ्गं तवापि कुर्ते चणम्‌ । 





जर ररष्मिक का है । | 





[ कौरलूतादिबिषधतिषेषः- 


 जञोफयक्त, बहुत वेदना वाखा, उ्वरयुक्छ, शीते पकने वाटा, 


क्ठे दयुकत, स्र ने चूं एटने बास होता है । क्छेद्‌ से जिस अंग 
का स्प करता द, वहा मी वम कर दैवा हे । 


श्वासं ादारन्भूजश्यकलालानच्ातंवेः ॥ ५८ ॥ 
श्रष्राभिख्दप्रत्येषा विषं चक्काद्विशेषतः । 
लता नामेदंशत्युष्वं ष्व चाधश्च कटका; ॥ ५६ ॥ 
तदूदपितं च वादि दैद्े पृक्तं चिकारकृत्‌ । 
दता ( मकड़ी ) शास, षुष्टा, मल, सूत्र, शुक, राका, 
नख नौर जार्तद। इन आठ चर्तुर्जो घे चिप कौ छोकती 
इनि मी सुख से वि्ोष ख्व मँ विष उगक्ती दै 1 
मकची धावः नामि से उपर कम्ट्तौ है जौर कौडे नानि षे 
ऊपर भौर नीचे-दोनो स्थानो पर काटते दै । मकड़ी से दूषित 
बसर आद्वि जि छग पर छगता दै; उच अगपर वह विकार 
कर रता दै । 
अकदीदु श चिष का ब्रदधिक्म- 


। दिनाध् लक्यते नव दंशो लताचिषोद्धवः ॥ ६० 


सुचीभ्यघवदाभाति ततोऽसौ प्रथमे ‡इनि 1 

च्रष्यक्तवणं; प्रचलः क्रचिस्कष्टरुजान्वितः ॥ ६१ ॥ 
-ऽभ्यन्ञतोऽन्तेषु पिरिकं रिव चाऽ ऽचितः। 

व्यक्तवशौ नतो मध्ये करटमान्‌ म्रन्थिसक्भिभः।॥६२॥ 


ठतीये रामहधरुद्रक्तमण्डलः 

दाराचहपरतोदाल्यो रोमक्पेधु सास्नवः ॥ ६३ ॥ 
मदाश्चतथं भ्वययुस्तापन्यालजमम्द्‌ 

विकारान्‌ कख्ते तांस्तान्‌ पश्चमे विषकोपजान्‌॥६४॥ 


- सप्तमे हन्ति जीवितम्‌ । 

ददि तीदं विषं, मध्यं हीनं च चिभजेदतः ॥ ६५॥ 
पक विशतिरात्रेण विषं श्याम्यति सवथा । 

हता चिष चे उत्वन्न दंवा आ्ाचे दिन तक दिखाई नहीं 
देता । इसके बाद्‌ पहके दिन सुहं इमम की भांति माम 
देता है । यह लस्पष्ट वण, अतिशय फेरने वारा, कव कण्ड् 
नौर वेदना से युक्त धोता दै । 

दूसरे चिन ऊपर चो उखा कौर किना पर पिरिका्नो से 
भभा होता चै । सका रंग स्प, वीच से द्वा, कण्डूयत आौर 
गहि के समान होता दै । 

तीरं दिन उवरयुक्त, रोमांच काने बारा, छाल कत्त 
चाद, राच के समान ( बीच मैं दवा ), तोद की लवधिक्ता 
धाका जोर रोमष्पो मै जाव से युक्त होता दै । 

चछौये चिन जतिक्षय शोच होता दै, रोगी को तराप, श्राप 
शौर चम होता द । 

पांच्वं दिन पू्वंक्तिं चिषनजन्य विकारौ को उत्पस्न 











। धष व्याप्नोति मर्माणि 


० होता है । | कता द । 
काला, छा, वौ, श्याचचणं तथा पर जाक सरतो 
( अहुत चौ वाक्ते मांसच्रण्ड ) से आहत, फेकने वाका, । _ = ४ व । 





अध्याया ३५ | विच्ोतिनी - भाष्छटीकाखदिवम्‌ ५६१ 


बे तीश्य विष के छश्चण है, इसी से मध्य भौर हीन एताके | नतेलाः किकः ॥ ७३ ॥ 
चिप की कक्यना खरं केनी चाद्ये । इक्कीस विन के उपरान्त | गदौ मन्दरो नाम तथाऽन्यो गन्धमादनः । 
विष छम्पूण रप में शन्त हो जाता द । तरोघ्रवचाकङ्ीपारे लाप ङ्कमे; ॥ ७४ ॥ 
५५५५ विष ५८०५ चिकिस्सा- ९१ न त गन्धतुण, गोद, 
अया जाग्बचोघ्ठासे "भः तगर, इलाः कूट, मद भम; दनक चना 
ददे जार्वचौष्ठादोनं त पिसौचरं दहेत्‌ । ज्गवु मन्दर नामक दै । दुरा गन्वमादन 
भकशौ सै कोटे पुरय सेकुंश कोशन से निष्टा के। | छोघ, वच, कुटकी, पाठा, इखायक्ी, तेपा जौर केषर से 
जाम्बदौष्ठ आदि श्लौ से उस्ने जखा दै, परन्तु पित्तपरघान दंश | वनता दै । 
११ १ | चथा बहन ॐ भयोभ्व मक बीदंश्च ग 
। षहन त बहुवोषेषु प्रयुञ्चोत विश्ोवनम्‌ 
ककंश भिक्ारोपाणं यमरंसन्ध्यादिसंधिकम्‌ ॥ ६७ ॥ विषल्न ति वत 
खतं संतो वंशं न छिन्दीत ददेश्न च । यष्टपाहमव न सन्डुर ~. 
्ो द॑ क्या हो, भि रोम फ गवे हो, जो अम सश्च | करे ग्यष्ठास्ुना पीस्वा विषमा समुदमेत्‌। 
आदि ते भाधित दो, चारो जोर्‌ छै हो, उस दृ को न तो | श्िरीषपस्वद्यलफलं वाङ्नोत्नभूलचत्‌ ॥ दै ॥ 
























कटे नौर न जाये । विरेचय जिफल तादि 
दहन ॐ जनन्तर कम॑ बहु दोष वारो मँ विपनाशक विरेचन्‌ वरते । 
व | 
। क्फ भे चाच कषप चि वमन 
इख पर मधु ० > चे भिधित भी का ऊेव कर | छर दैवे । ०५५ शिरीष छे श गि 
से छ्लति्लीदल नैकोच्छमूखः ॐ साध तण्डुङोदक बमन 
४१५; ५ ञँ त १ ~ । चिषूढा, यष नोर निरो भादि से विरेचन देत । 
सर्वतोऽपदरे्त शायः चिस्याऽपि वा ॥ ६६ ॥ कर्णिकतापातन विधि-- 
निव्रचे दादशोफादौ कणिकां पातयेद्‌ वशात्‌ ॥ ७७ ॥ 


वेक लेचाद्वरे शोतां | 

सींग शादि चे या सिरावेध से खम्पूणं दूषित श्छ को गोदन्वः स्वरंक्षीरी कपोतविद्‌ । 

निकाक दैवे । पीपल, ङसोका जौर बहे का; इने प्रीत परिषेक 

क्षौर ह्षीतख खेव करे । | श्नाशिङरिति पायन्तरे-जाधिकः-- चिच्ता न्वत दन्तीक किकापाचनं | कथां ॥ ५ ॥ 

छता वि्ञेषः तस्याः करूमाषिकमर |। ् 

प्रशेषप नः कौरानातगदः स्वादकाः नवर किकापातसमये बरंटयेच्य विषापदैः ॥ ८5 ॥ 
पद्माख्य अगद भियं, न कवी कुसुस्म का फूट, माय का धत, स्वर्गषटीरी, कवूतर की 

चह पद्मकं अभ्‌ जने कीट वं ताज ढे छिये 4 जर बीट, निक्तो, सैन्धव, दन्ती; इनका छेष कूणिका को गिराने 

पान, नस्य आदि सव कार्यो मँ वरता जाता है । वाचा दै । अथवा उ्तरवारुगी (दुग्बिका) को गास के चिरे के 
शछनय-- श्ीशिवदाससेनयी नेयो धिश्लेधमातकाचद,, | साय माकर छेप करे भोर इमी भकार, सैन्धव, षू, दन्ती, 











छो “फलिनी”, के साथ जडा कुटकी, चौरो (दुग्धिका) सूल; ध करे । राजकोशातकी 
ष के मूल का लेष कर्णिकानाक्षक दै । तक्र के साय सुरायीन 
च्छव कणिक्ापात्तन 
कर्णिका के [गिराने के समय विधयापाक नोषधिये। घे 
इक), इास्ढकतरी, डालचन्दुन, मजीर, तगर, केशर, ६४. विषरोग मरं इत का प्रयोग 





ज्र. घी; यह चम्पक नामक अगद पदे से अधिक काय॑कर है । | सेकं मयेव च खपिषेव समाचरेत्‌ । 
त वषः उस रस मँ शकरा, इव । चिपस्य श्रद्धये वेलमघ्रेरिव ठणोलपम्‌ 
मड मिाकर्‌ वरते । क इं सव स्ददकायं घ ते ही टे चाषे । तैद विष कौ 
सद्र छया गंधमादन जगदुः क क प भकः पेत पसह अष्नि को 
बहता है । ` 











४६२ 


हौ बेष्वैक इत्तगोपकस्या 
टिण्डुकानि । 





पिठ, कक नौर वायु के खयि सीन श्रागद्‌ कम से कते दै, 
चदा-पित्त ढे किये हार्वेर, विकड्धत, सारिवा, सस्ता, शमी 
चन्दन, स्योनाक, होवा, नीढकमल; तगर, अदर), 
दारथोनी, रास्ना, प्राञ्च नौर मेनफक का वीज दूसरा- 
छक के लवि हत्दी, सस्ता, पष, पिष्यटी, सरार 
पिष्यली भरट, चित्रक, वरणा, अगर, चिव, पादक्ता, नीम 


चन्दन, नगर, कम, साट, 





जददेतस, भम्र 


वेतस, ष्ट, शक्ति, जयन्तीज्ञाक, पाट, भगी, सम्भाद, 
मनर भौर दारुवीनी । चे तीन लगदु पित्त, कफ नौर वायु 


की हताविष के छिये चान, अज्नन; नस्य, रेप न्नर चेक ने 
उत्तम है । लैसे सुश्ीट पुरष डरी गति को हटाते ई, उसो 
परार चे चे अगद चिर्षो को नष्ट करते ह । 

नल्लीयाच्यं चन्दनं यच्च रक्तम्‌ । 

कान्तापुष्पं दुग्धिनीकां सतालं 

लताः सचां घ्नन्ति सवंक्रियाभिः । पद 

इति धीवेपतिसिदगपददश्चीमद्वाग्भरविरवितायां 
मचाङ्गहदयसंदितायां चच उत्तरस्याने कीरलतावि 
विचच्रतिचेधो नाम सप्तक््रोभ्यायः ॥ २७ ॥ 





स्मेधं, चत्त, कमल के कृ का केसर, पदात, काटीचक 


परिष॑गु, दूष्य तथा कमलनाच; यह 


चौर 
जन स्मौर छेष ध्मादि कार्यो मे बरतने खे खच दताविर्षो को 


नह कर्ता है । 


विश्रोिनी टीका में 
(र भकार छे उत्तर स्यान का कीरल्ूतादि- 


अध्याय समासत इजा ॥ ३५॥ 













केसर; तथा तीघरा--वात कै दिये विक्व, 


अष्टाचिरोऽध्यायः । 
अथातो मूषिक।लकंविषप्रतिवेधं ज्यास्यास्यामः । 
इति इ स्माहराकेयादयो अदषयः 1 

इसे अपनो मूषिका~अचकं विषप्रतिपेव का व्याख्यान 


| करेगे, नखा कि जात्रैय जादि मर्धि ने कहा घा । 


सुपिन ( चहो ) १८ मेव-- 
लालनश्यपलः पुत्रो इसिरब्धिकरिरो जरः \ 
कषायवुन्तः कोकिलः कपिल्तो सित; ॥ १॥ 
सुतः दावल; श्वेतः कपोतः पलितोन्दुरः । 
लच्छन्दयो रसालाख्यो ददाष्रौ चेति मूषिकीः ॥ २॥ 


वृहि अह्वारह प्रकारान्‌, चप, पुत्र, हिर, 


विद्र, भनिर, कपायदन्त, कुक, ककि, कपिर, तसि 
अर्ण, सवट, वेत, कपोत, प्रहितः, उन्दुर, चछच्छुन्वुर कौर 
रसा; ये अद्ारह प्रकार के चह ई । 


मूषिकिविष का छच्रण- 
क्रं पतति यत्रैषां कदिग्ये स्पृशन्ति बा 
यदङ्गम ङ्गेस्तज्रालने दूषिते पारुडतां गते ॥ ३ ॥ 
चरन्ययः श्वयथुः कोठो मण्डलानि चमो ;खंचि। । 
श्षोतञ्वयो.ऽतिख्वसादो वेपथुः पवमेदनम्‌ ॥ ४ ॥ 
तमहं खतिमच्छां वी 
केष्मायुवद्धवद्वारुपोतकच्छुदनं सत्‌. ॥ ५ ॥ 
यवाय्याखविषं छच्दं भयो भूयश्च व्यति । 
डम चरो करा श्च्छ जहां गिरता है, चथवा शक से लिप 






जिन भगे सै जिस अंग को ये छते है; बहा पर रक्त के दूषित 
हो जाने पर चथा पाण्डु वणं हो जाने घे गि, शोय) कोद, 
मण्डट, चरमे, भरव 
पदौ का ट्रनो, रोच, र्त का स्नाव, मू, चरका तकं 
रोग का चना रहना, कफः ते भिननित यहुव-से चूहा के चो क 
व चदे मास के. हक छा वमन होना जीर प्यास 
होती दै 1 


धीतन्वर, अतिवेदना, विचिता, कम्पन, 


चृ का चिष श्वरे शरीर मे फेने वादा है, कष्टसाध्य दै, 


दौर बाद चार कंपित रोता दै । 


ल्रचाण्य मूचिकविष के छदण-- 
मच्छौज्गशोफवैवण्यंङ्कदशाव्दाश्रतिञ्वराः ॥ ६ ॥ 
तियो ॥ 


परशितम्‌ ॥ ७॥ 






हच्छुन्दरसगन्धं च घंल्यैदास्रद्षिततम्‌ 
मृच्छ, जग में लोए, विवणता, क्छ, शम्ब का न सुनना, 


कवर, किर म भारीपन, छाषा ौर रक्तं का वमन; ये अघ्नाभ्व 
के छचणा है 


मताश्च जं सोच, भोष्ट में विकणैता, वहै के मान शाट 


चे भ्या्चता तथा छदुन्व्रं के स मान गन्धवा चदे फे विष 
च्छो जश्राध्य सथेषते । 





अध्याय; १८ ) ५६३ 
पागल इनत के ठदग~ मूपिकदं श्चिकिरला 
छेष्मोलणा संसं दश्रवद्ाधिताः ॥८॥ श्ासुना दष्रमातरस्य वशं काण्डेन दाहयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
कद कुःचते ०८०४ वातूनायतिदाच्यम्‌ ति | दपं रोनाथवा, तोच्रठजा स्यात्किकाःन्यथा । 


रथिरः ख्ंदः सोऽभिधाचति ॥ 8 ॥ | द्धं विखाववं प्रच्छितं च प्रलेपयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
छदनस्कन्ः शिसेदुर्बी नताननः । रोपरजनोवक्रकु हुपागरतवल्लि 
क्ते ॐ कपःमघान दोय संच्चवह लोतो का लाध्रय करर गारचूप्रमद्धिष्ठारजनीललग्योत्तमेः ॥ १८ ॥ 
संशा को न्ट रते हुप्‌ धातुने मे जतिमयानक विकोन को क्लेषो जवस्याखुदिषं कथिक्ाया् पातनः । 
करते ह । इख ते क युच्च खे छाद्य दपकती दै, अन्ना भर  ततोग्लेः स्ालवित्वाऽच्‌ चोयेरु च लेपयेत्‌ ॥१६॥ 
बहरा बनकर प्रयोजन ऊ विना दौबृत दै । दष्क पथु, पालिन्दोप्वेतकरभीविस्वभूलगुद्विभिः 
ज्र कन्ये निरते ई, चिर म वेदना होती दै, सुल नीचे रहता हे। अन्येश्च विपरोकन्नेः सिय च। माक्तयेदूदुतम्‌ ॥२०॥ 
क [र ॥ | द नोितोकय यकानयोकोरप 
न विदुस्य छत्रः ५ 
जवरस्वम्भवभ्याम्‌च्दद्ओऽय च । चृहे से काटि दुष्‌ दंश को शार ( सरकभ्ड) सेवा दपण 


॑ चे जाये । इख प्रकार न जाने पर कर्णिका भौद भयानक 
श्यनेनान्येऽपि बोदधभ्या व्याला दष््रदारिणः ॥११॥ पवा होती दे । 


गाल्लान्वत तन्व्तद्वोपिह्या।नन्काद्‌यः। दश्च को जाखर शिरीष, दुदी, चगर, कर नौर भिदो 

इस कते क) काटा हुआ दश अचेतन शता है, इससे | से देप करे तया पाकर्‌ रकच्नाव करे । 

काला र्त बहत दै । पीठ से दुबुय आर लर मं तुव, उवद घब का धुवान्ना मजोठ ददद, प्न्धवं, इनका लेप बहे के 

जता, न्या जर मूच्छ उत्पन्न हो जातं हे । बिष क धोत्र नष्ट करता है जोर कणिका छो शिरा दै । पचे 
दी कृते क माति सरे ईिंखक दद्रामहारी भद्वु, | काजी जादि जभ्ट से धोर्‌ किनि पानां से घाये; पिरि निशोष 

छच्चत्‌, चोका, रोढ, चोता, स्यात्न तया मेर्दिवा जादि को | स्वेत कोचर, विकवूल, नि्लोय) इनले तया दूरे विवशौ, 

ज्ञातना चाहिये । नाक्षङ उव्यां घे केप करे नयना लकड से छिरामोचण करे । 

पागल कत्ते, गीद आदि के काटे हु # सामान्य कु्षण-~ | व 






















क वववदोतन्विनिकं | नोद्िनी के स्वान पर जाछिनौ षाठ सुध्त मे हैः 
कदोफघ्रन्थिचिक् ५ 
लं नप्‌ ४ इहं ॥| दीक दै, १ नोद्धिना विरेचन ॐ द्ये दै जर जानी 
सर्व सविषे लिङ्ग, विपरोतं त नि्विषे। | भमन ब = , 'दूरिकष मे वामक योग 


बिष वाठे दुंक-काटने म कण्ट, चमन की बदरं, विवण॑ता, | कोदातक्पाः शकाल्यायाः फलन जौमूतकस्य च ॥२१॥ 
क्ठेद्‌, उयर, जम, बिदाद्‌, सुखो, द्वृ, पकना, जोक, 


मदनस्य च स ऋुण्य दूत्या पत्वा विचं चपरेत्‌ । 
गार, चक्रता, दंश का टना, द्रा, मां सांक, मण्डकः चिच 
धव द मे क्न हते ६ । निष ररते मिपो | भाम मूत्पेषितम्‌ ॥ २२ ॥ 











पू्ंकर्पेन पातस्य सर्बान्दुराचषापदम्‌ । 
छक्चण दते है 1 खाच टच्चपण-- चिरैचनं जिद्न्नोल्लोत्िकलाकल्क देष्यते ॥ २३ ॥ 
द्ये येन तु तच्छे्ाल्तं कव्‌ विच्श्यति ॥ १५ ॥ दवि योविरेचने सारः शिरीषस्य फलानि चं । 
शगार जादि पश्च से काटा हा मनुष्य उसी छटने बचे | कपिस्थगोमयरसो मघुमानवज्ते्नं | 
पराणी कौ जाति चेष्टा कथा षाच्दु करता दै आर उसी प्राणी को कोणी ( वकलक (तोदं ) 
नि तदा ६ । इनके फर जर मे नफक चछा वर्णं दही ॐ साच पीकर 
त "= 


यो ऽदथसस्वेददटोऽपि शव्दुखंस्पदीदशंनेः ॥ १५ ॥ | ५२, मनक, जीमूतक ( चन्दाल ) भौर श्र छो शो. 


जलखन्ासनामानं दष्ठं तमपि चजयेत्‌ । मूत्र से पीष कर्‌ दृष्टौ के प्राच पिच्ाना चाहिये 
जो पुष कते, श्चा आदि कै न कारने पर्‌ भी जलफे ढे विष शो न्ट करता दै। 9 


सु मुय विरेचन के छिमे निश्नोय, नीचिनी जौ चिफा का कक्कर 
अनुष्य क! { जख्चघन्त्रास्र स्तक ) जसाभ्य । क्ठाभी चाद्ये । शिरोचिरेन तें 
य =< देना | शिरीष का सार शरीरं ड वदते । 


जछत्राप्नो मक्यदि । तस्यापि रिप्रं ४. मिाकृर्‌ 
द कीं न किः 


५६४ अषटाङ्गहवये उत्तरस्थानम्‌- [ मूषिकं चिषे 
कय घ्नी पि के रसदौ मेघ के पथि चरापे। [केयका ब जअवस्पावक्ष से प्व उपम रोक प्रकार से दरतने 








दं देना चाहिये ` जो दूषीचिपच्च ्ोपधियां की ह, उन भी चरते। 
तन्दुलीयक्रमूलेन सिखं पाने दितं तम्‌ ॥ २५॥ | दंशं त्वलकंदषटस्थ वण्यमुष्येन खपिया । 
दिनिश्षाकडमोरकतायषएटयाह बौऽतान्वितेः । भदि्यादगदेस्तेस्तेः घतं पिवेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
ोतमूलसिदधं ब, पञचकापित्थमेव वा ॥ २३॥ | श्रकं्ोरयुतं चास्य षः 


चोला ढे मूढ से सि कयः एत पान मँ हितकारी दे। | अङ्को तरमूलाम्ब व्रिपलं खविःपलम्‌ ॥ 











थवा हतक, दारदी, कोच, मनी, संख्डर), गच्योच तथा 
भ ज पिवरेत्सधत्तरफलां श्वेतां वा+पि पुननंबाम्‌ । 
क एकष्यं पललं तलं ङपिकायाः पवो याडः ॥ ३७ ॥ 
केथ-ङेय के मूल, पप्र, घ्वक्‌,रुड नौर ष्पः | भिनत्ति विषमासकं घनबुन्दमरगानिलः । 
वे पांच; इनके कथाय से सिद्ध षत पीने को देवे । खमन्वं खोपधोरलनं पनं च प्रयोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
४ = सामान्य ५.५ पाग कुत्ते के दंवा को गरम घी वे जये । पूरवोच्छ गदो 
वारं नतं शिधरवटयमूलं एन से केप करे भोर परावन पत पिच्छाये । भाक के दूष चे मिश्रित 
ह व॑ष्ट्राजोमूतमेषां काथं समात्तिकम्‌ ॥ 3 ॥ विरेचने इतक शी देना चाहिये । 
दघ्ना युञ्जानो मूषि कोर दक की उत्तर दिका की ने के तीन च कराय मं 
तक्रेण शरयुङ्घाया बीजं सञ्चण्यं चा पिवेत्‌ ॥ २८ ॥ ० । घतते के फकः को ८ 
षो कर्तः ) च॑ स्थ पिये। [ उत्तरमूरुम-प्रधानं मृरुम्‌ ॥ 
खह्धोलनम्‌लकरकते वा वस्तमृभेण तिद्कन्क, तैल, भाक का दुव, गु; इनको धृक साथ 








पानात्तेवतथोयुक्तः स्वां दुरिधनादनः ॥ २६ ॥ 
नः जल के साय ) पीौनेपे कृत्ते का ॥ि होता दै, 
भ्यविर्का पिवेत्‌ । (८ ~ ५ ०५ ~ ताद 
शां म्रन्प् प्रचक्ा रज्य विल्लक्ध्य घ्रा ॥ 2० ॥ मच्रं कु त्राघ ज) प्रइ बन्न घ्नो कमान क करते | 
प्रम्मार्‌+ तान, पह तनम्‌ विदकमू ट, पुनन वा, वचाः ५५ ~ पमुख म ल्ानविधि रौर मत्र कहा ह~ बधा-वौल. 
गोचर, जीमूत) दनक काय मइ के साथ विये । वृह के विष रश्नोपवीगभंः कम्मेः शीताग्बुषूरि वेः-स्नपयें नवीततीरे सम 
चै पीकित मनुष्य वु के सोथ भाचि चावे का भात खाये । | श्तरेवा चतु्पये ॥ १ ॥ वङिनिवेशस्तच्रापि पिण्याकं परं बुधि । 
अथवा दारपुत्रा छ बीज का वुर्ण चक्र के सराय चिवे। | भाङ्यानि च विचित्राणि मांसं षकाव्रकं चया ॥२॥ अद्ध 
जंकोकमूक के कवक फो बकरे कं शूत्र से परस कर पान | कांधिपते यच्च छारमेष ग्यानिप । वरकंदशटमेतन्मे निर्विषं 
तथ जादेप मे वरते, यह वू के सव विचा को नष्ट करता दै । | कर मा चिरात्‌ ॥ ३ ॥ घु क. अ. ४। 
देथ का यषा, चिक्कः, वि, उंकोद का सू; इनको गाय छ्न्य जन्तुर्जो फे विष के चरण घौर चिक्रिया-~ 



















क मूत्र के धाय पिये । दूष क घ्य तिककमंजरी को ्रद्रपाद्धिवां नसखदन्तपरिच्ततम्‌ । 

श्रयवा स्यकरम्मूलं खदोद्रं तनदुलाम्ुन शयते पच्यते रागञ्वरस्तावरुजान्वितम्‌ ॥ ३६ ॥ 

कालनाहुविन्यस्तं पीतं वागबु निशोषितम्‌ ॥३१॥ | सोमवदको ;वकणंश्च गोजिह्वा इंसपादिको । 

चिन्दुबारस्य मूलानि क्डालास्वि विषं नतघ्र्‌। 

जक्ञपिद्ये ऽगवो इन्ति नस्याचेराखुजं विषम्‌. ॥३२॥ 

यथायथं वा कषठ दोषाखां इद्धिेत॒षु ॥ ३६ ॥ 

तच खतं यथावस्थं श्रयोल्याः स्युदपकमार न 

यथास्वं ये च निरवि्छास्तथा दषोविषापहदाः ॥३७॥  चौवोये चद्च था अलुभ्य तया सुं आदि दो पैर वातौ छा 

अववा सिष्य छ मूल को जद के साय चाव ढे पानी के | नद्लदत या सूज जाता है, पकता ह इसमें सुखा, 

श । कनो पानी म रात भर रख कट्‌ प्रातः पीवे १9 4.4 कचा, कक त, 


सम्मा ऊ मूक, विकट की लस्य, बिष, सर्‌+ इनको जल ददवव लोर येकं इनका चेष नक्षधिप ओर शृन्तबिष कां 
चीख कर चनाः अगद नस्य तथा पान च्यादि मं चरतने से नाशक दै 1 [ सोगयद्कः-कटेफल इति शिवाससेनः ] । 
चदे के धिष को न करता है ! दसं भकार विद्योतिनी रीका मँ उत्तरस्थान का 1 
वातादि दोषो. ॐ भवने अपने शरकोषक काको भं चूर नामक जकतीखचां जभ्याये समाश्च हुमा 9 ६८ ॥ 
का शेष गहा चिच छपित होता दै । -- क~ 


द्यवि ३५ | 


एकोनचतारिशोऽध्यायः 
च्धातो यायं व्याख्यास्यामः । 
दति ह स्माहरातरेयादया महषयः । 
लवर हस्के आगे रतसायनदिधि अभ्यव का व्याक्वान 
करेगे, वेखा कि भआातरेव लादि मर्धि ने कहा बा । 
रप्तायनसेवन 


दीर्घमायुः सरति मेवामायेग्य तच्णं बयः । 
व्रमावरंस्वयेदायं देदेन्द्रियवलोदयम्‌ ॥ १ ॥ 
वाकसि द्धि बुषतां कान्तिमवाप्नोति स्सायनत्‌ । 
लामोपायो हि च्चस्तानां रसादोनां रखायनपर्‌ ॥२॥ 
रान के काम-रद्वन कै सेवन खे धीराय 
स्द्ति, मेना, जारोम्य, तद्गवष ( यौवन ), प्रन, वणं , स्वर 
की उवागला ( निमलता ), न्रीर-दन्डिय मै बर, 

( जो कतां दै, बह अवश्य दोता है ) › शप्ता ( शकरभूषि 
जौरं कान्ति भ्रातर करतः दै । जिघसे शरेष्ठ रस~क्तादि 
की प्राति होती है, चह रायन दै । 

दत्तान का ब्रचोग-- 
पुतं वयसि मध्ये वा तद्योयं जितारमनः । 
न्निग्वस्य स्तरस्य विदयुद्धस्य च स्वधा ॥ ३॥ 
इ रस्नायत को जित्त्मा जतिवास्यावस्था के 
जतिश्छन्त शौने परं ( युवावस्या कै प्रारम्भ मे ) जथवा 
युकावस्य के मभ्य में ( यौवन उतरते सम्रय ), दुभा, 
रच्छ शन छाव करके बमन -विरे न सं शुद्ध दोर चरते । 
बकन्य~-वारक जोर शद्ध उपदि रसावन क अधिकारी 
नहा है--"“जरापरकशरीरस्य व्यर्थमेव रसयन्‌" । दस्रटये 
यौवन अं रसायन सेवन च्य के कटा है । गारक जौर शद 


जोपच्र के वीयं को सहन नह करे सञ्ते । च्वबन ऋषि ने इद्ध | धम युत, 
होने चर मी जो रसावन--च्वेवनेधाद्य कौ दहा, उतम तप 8 
कार्ण था! नकाावतस्था मै दर्वन्न जरा को रसायन करती 


दै । इलि जहां षर रसायन का गुण जरानाक्षक है; रक्ते 
छार जचस्या की घम्रक्नना । 
जयद्र शरीर में रसायन का निर्क प्रबोग-- 
श्य विलं एारोरे हि युक्तो गास्तायनो विधिः । 
चाजोकसे चा मलिने चदे रङ्ग इचाफलः ॥ ४ ॥ 
कयो कि भखटिन पएारीर मं प्रषु रसाचन विचि या वाजीकर 
विधि मचिन चन्न मं दिये हप रंग के चमात्न निण्फर होती 
है । [ मछिन वद्र पर रंग चङ्वी चटा ]। 
रच्लायनसेन के वो मेद्‌ 
रसायनानां द्विविधं प्रयोगद्धषयो;चिदुः । 
कटीगरावेद्धिकं त न्यया ॥ ५॥ 





. कं मुख्यं | 
ऋषिर्यो ने रसायन कौ विधि बो प्रकार कौ षतां ह~ 


इनमे प्रान विधि कुटीभोवेकषिक है भौर दूरी वातातपिक 


है; यह घञुक्व दै । [ कुटौपवेेन थत्‌ क्षते, तेस्कुरीप्राते- 


किक 1 ववे क्षते तद्राचादयिकस्र ] । 


१८ 
रसाय्पेवन का स्यान- 

पुरे धराभ्योपकरथे हभ्यंनिर्धातनिभेये । 

दिषश्युदोच्यां शमे देशे चिगमा खदमलोचनाम्‌. ॥६॥ 


सज्रवेयोपक्णां सुम्र्ठां कार्येकुटीम्‌ ॥ ७ ॥ 
जि देश मै सच उपकरण प्राछठ हो सके, वहा पर बायु 
ओर मय पे रदित चिर्मल-श्वेत, घर्‌, उत्तर दिका मे, शु मस्थान 
चर (पश्थर, कंकद, विच्छ, धस्य, काल सै रहित), चीन चरभं 
चाछी ( तिषखनी ), सृचम रोल्लनदानो (वातान) वाकी करी 
क्न चनवावे । इष ङंटी मं धव, धूप, शूली, दिपक पद्यु, श्न 
मूं थादि न पहुंच स्के । वेदय ॐ साधन जौपध जादि 
तैयार रभ्य, छठी को लौवने-पोतने नाद्रि चे शद करं । ` 
[ प्वृषादि चरिते धर्म्ये घाप्योव ऽभे पुरे, चाह पाट बीक्षिव्रवास- 
ेनजी ने ध. प. 
बकस्य - क्रिार्भामि- एक चर वन अन्शुर 
छलौर शश्रे अन्ध्र तौश्चरा बर बनाये । +त 
रसायनपेवन विधि-- 
मय वुवये द्वि सम्पूज्य पूज्यांस्तां भ्रविशेश्हुचिः। 
ततर संशोधनेः शद्धः लौ जातबलः पुनः ॥ ६ ॥ 
व्रह्मचारी घृतियुतः दधानो जितेन्दियः 
दानश्ीलदयाक्चत्यवतयमप रायणः ॥ ६ ॥ 
देवतानुस्परतो युक्तौ युकतस्वमप्रजागरः । 
प्रियौचधः पेशल्लवागारमेत रसायनम्‌ ॥ १० । 
मगद्ठा चार करे पुण्य दिन मे अपने पूञ्य दैवता लादि 
का एजन करके मन, करोर ओर वागी चे पवित्र तथा पंचं 
चे श्डं हज; स्वस्थ, किर सै यख ला जाने प्रर धकारो 


वाटा मनुष्य टी म वेश करक रस्रायन छा आरम्भ करे । 
[ चुल -नीरोगः |। 
र्ायन्ेवन से पूवं विरेचनविधि-- 
दरोततकोमामलकं खेन्यवं नागरं 
हरिद्रां पिप्य बेल गुं चोष्णाम्वुना पि 
त चेत्‌ ॥११॥ 
पदे स्नेदन चोर स्वेदन करके फिरे दरव, भवा 
५ चच, हदव, पिः भोर युद; 





शरम पानी से विधाय हसते मी प्रकार विरेचन होवा दै । 


इतयु चाक्क का प्रयोग 


चतः शुद्धशरोराय छतसंसज्ञंनाय च ॥ १२ ॥ 


कखचं पञ्चयानं बा सप्ताह चां घतान्वितम्‌ | 
रे च करीरा ॐ कथे लया वेषा आरि - 
कम कि प अद्य चो तीन दात चा पोच राच धवः घात 


५६६ अषटाङ्गहदयै उत्तरस्यानय्‌- [ रखाबननिधि* 
दिन तक जो के अन्न को धी के साय दवे । अयव पुरातन मक | सारी के चावस कौ दूष के साथ खाये । बह्मा से यनां इस 


ढे शोधन दोने तक जौ का जन्नघी के स्याथ दैवे छन्य रसायन को खाकर चखान, बाटच्चिरेय तया दृसरे तपो 
तीन रात, पांच रात यासा दिनद्धी म्यारा हीन, मध्यम घन ऋषि तन्द्रा, ध्म) छम, वल्लो, पलित आर रोग सै रहित 
शौर उक्तम हि हप । मेषा, स्छत्ि तथा बक से युक्त हप बोर उन्होने अभित्त 
रसायन का प्रयोग- परिमित शात पाई । 
इत्थं संस्छृतकोषटस्य रखायनसुपाहरेत्‌ । हरीतक्यादि रतायन- 


यस्य यद्यौगिकं पश्वेरसवमालोच्य सार्म्यवित्‌ ॥१४॥ अभधामलकसदन्तं नियर पिष्पलोखदच्चयुतम्‌ । 
न = वे अर न रक्रायन | तरणुपलादश्ारद्रवोछतं स्यापयेद्धाण्डे ॥ २४ ॥ 
प्रि जच, सस्य का जानन बाहा च सम्बूण ।वच्ारं का उपयुक्तं तोच 
[ति प से) । व चाया चं्च्कचूखितं योज्यम्‌ । 
हरोतका रसायन पाद्गिन 


गुणाञ्यां मधघुचरताभ्याम्‌ ५ 
| वद्‌ घृतङ्कम्मे भूमौ निधाय षण्माखक्तस्यमुदुभ्रस्य । 
लां ५१ रा राश्य क ४ २६॥ 
चानां ,॥ १४ सतम्रनम्रया जतराहतः। 
जक्ते दशगुणे पक्त्वा दश्यभागस्थिते र्ते । चति बशपुि चु धः धन्वितो विरोयेण 
छापोध्यं त्वा व्यस्थोनि विज्यामलकान्यथं ॥१६॥ २२४ व वीरं = 
ष्वगेलासुस्वरजनो पिष्पहवगुरंचन्द्नम्‌ ॥ १७ ॥ छारोद्‌क से इनको मावित कर पात्र जँ रख दैवे । चारोदक के 
[किनकशाद्धपुष्पीदचाप सख जाने प्र दमे छाया ने शुखा ऊर चूणं कद के। इष चर्ण 
यष्टाह्यं विडङ्गं च चितं तुलयाऽविकरम्‌ ॥१८॥ से चदुयास शकरा भौर चीना मञु शर इत मिद कर एव 























पलार्धभारं च पात्राणि चीखि सर्पिष; । को मातिधोके बेम रश्वकर भूमि में गाद़दैवे । कः 
0 पच्चेत्छव तद लेदतां गवम्‌ ॥ २६ ॥ पीडे इमो निकाट कर अति के जनुसःर पूर्वा मै चाये । 
अवतं दिप य्न्याितेः वोदयतेखिि । = | रचितं आहा? ® दिरनतर सवतं करे ! इत भकार समन को 
, ४२ छने पर एक सौ वषं नीरोगी पथं अरारि होकर जीता है । 


ततः श्षजेन मधित्तं निदध्याद्‌ घतमाजने ॥ २० ॥ | विदोष कर वल, पुष्टि, वपु, स्यति भौर मेषा रादि से युक्तं 
या नोपच्न्न्यादादारमेकं माबा-ऽस्य चा स्त्रत। होता दै । [ तदगविपोषणं वाछवृद्धपडाशवर्जनं बोधयति, 
पिकः पयसा चात्र जोर भोजनमिष्यते ॥ २१॥ | इति शीकिवदाससेनः | । 





वचखानसा बाल्लख्िल्यास्तथा चान्ये तपोधनाः । वामच्की रस्तायन- 
नोव्जाद्रंपलादास्य दिन्ने रिरसि चत्त्रतम्‌ । 
श्न्तर्द्विहस्तं गम्भीर पूयंमामलक्रनवेः ॥ २< ॥ 
नेबास्सतिव्रन्ञोपेता चः ॥ २३ ॥ ्याभूलं वेष्टितं दर्भः पञ्मिनीपङ्गल्तेपितम्‌ । 
हरीतकी रसायन--हरङ धकं इजार, वा तीन इनार | आदीप्य गोमचैर्बन्येनिवति स्वैवयेत्ततः ॥ २६ ॥ 

(गिनती मँ ८ ८६०५ रमी ( ४ स्विन्नानि तान्यामल्तकानि त्या 

नीय अध्याय | सष को दस खादेचररः स्षोद्रधतान्वितानि 

गुने ज मं ऋय करे । जब बुस्र्वा माग दोष गह लाये तच कषीरं शतं चान्‌ 9 सानि 2 


छाने ॥ इसमें ४ हिरव ओर आं वट 3 कूरं कर गुर श्र 
निकार वै । गुख्डयी निकली हरक को इभे डर दै । साय | तेनेव धतंत च मासमेकम्‌ ॥ ३० ॥ 





ही तं दाकचीनी, इलायचो, सुस्वा, हक्दी, वेज्यानि चन्यानि च तत्र यत्नात्‌ 
न मण्डूकपर्णा, नागकेजर वपय, चच, केवर स्पृ्यं च शीताभ्वु न पाणिनापि । 
मोष, युरो जौर विद प्रत्येक का चूं एक ऊव ( चार्‌ पकादशाहे ऽस्य ततो व्यतोते 


पड ); शकना भ्यारह चु; धी तीन आहक। तै दो नाइक; 
इनको मिल्यकर अग्नि पर खव तैयार करे । जव लेह 
चज जाये तव उत्तार कर दण्डा होने परए इमे मघ तीन सौ 
वीस प जिष्मकर मन्थनदण्डे से मथ कर पूत घे दि पात्र 
म त्र देवे । जो मात्रा ए्क जाहार-घावंकाललोन 

रोके, च्छ रसायन दी माचा कदी है । इख छेद के ऋपा होने पर 


पत्तन्ति केचा दद्ानां न्वा ॥ ३२ ॥ 








अभ्यायः ३९ ] 


विद्योतिनो-भाषारेकासंहितम्‌ । 


४६७ 


कोटर भादि से रहित निरोगी ठाक के क्षिर को काट कर | कर उनकी गुटख्यां अख्ग कर छे। तेरु शौर धरत 


उसमे दो हाय गहरा गड्ढा अन्दर मे बनाये ! इस 


गड्ढे छो बारह बारह पर खेकर इसमे इनको- भवर को भून 


नूतन वरो से भर दैवे । इस टाक छो जड तक दाम से खपे ख्व । छाथ में खांइ पचास परु भिलाकर भूने आवां को 
कर ऊपर से पद्मिनी के छीषचद्‌ से रिक्त कर दे। जंगी गोरो डाटकर ठेह की भांति पकाये । पक जाने पर मधु बारह परू, 
से इसको जटाकर वायुरदित स्थान पर स्वेदन देवे । स्विन्न हए | बंशरोचन चार पर, पिप्पली दो पर, चहज तक ( स्वर्‌, एका, 


इन आंवछो को मनुष्य घौ भौर मधु के साथ पेट भरकर खाये। 
शिर इच्छानुसार गरम किया दूध पिये । इस प्रकार एक मास 


पत्रक जौर केसर) एक परु मिखाये । कुटी मँ स्थित वथा पभ्य 
भोजन करता इजा मात्रा में इसको चाटे । यह वह च्यवन- 


तक रहे । रसायनविधिमे सखो, म्य दथा कार आदि को | प्राञ्च है, जिसको खाकर च्यवन युनि वुदापेसे जज॑रित होने पर 


यत्नपूवंक खोदे । रण्डे पानी को हाय सेभीन ए) भ्या 
दिन बी तने पर इसके दांत, नख ओर केश गिर जाते है। 
फिर थोदे दिनो मं ष्टी स्वरूपथान ओर च्ियों मे भ्य शक्ति 
वाखा तथा हाथी के समान वीर्यश्नाखी हो जाता दै । विदोष 
मेधा, बर, उदधि भौर खश्व बारा हो जाता है एवं एक हजार 
वषं तक जीता है । 
च्यवनपान्च-- 
दशमूलवलापुस्तजीवकषभकोत्पलम्‌ । 
पाशिन्यो पिष्पली ङ्गी मेदा तापलकी चररि; ॥३६।॥ 
जीवन्ती जोङ्गकं द्रात्ता पोष्करं चभ्दनं शटी । 
पुननेवद्धिकाकोलोकाकनासाताद्धयम्‌ ॥ ३४ ॥ 
विदारी चृषमूलं च तदेकध्यं पलोन्मितम्‌ । 
जलद्रोणे पचेरप्च घाज्ीफलदशतानि च ॥ ३५॥ 
पादशेषं रसं तस्माच्यस्थीन्यामलकानि च । 
गृहीत्वा भजेयेचेलघृताद्‌ द्वादशभिः पलः ॥ ३६ ॥ 
म्स्यण्डिकातुलाघेन युक्तं तज्ञेदवत्‌ पचेत्‌ । 
` खेदा मधु सिद्धे त॒ तवक्तर्याश्चत॒ष्पलम्‌ ॥ ३७ ॥) 
पिष्पल्या द्विपलं ददयाच्चतुर्जातं कणाधितम्‌ । 
अमतोऽवल्तेदयेन्माजां करीस्थः पथ्यभोजनः ॥३८॥ 
इत्येष च्यवनप्रादयो यं प्राश्य च्यवनो मुनिः| 
अराज्ञजेरितो.ऽष्यासील्नारीनयननन्दनैः ॥ ३६ ॥ 
कासं श्वासं ज्वरं शोषं इ द्रौगं वातश्मोणितम्‌ । 
मकण न्‌ः 4 
| ्ततत्तीणङ्दानाम वधनः । 
मेधां स्मरति कान्तिमनामयत्व- 
मायुश्रकषं पवनाचुलोभ्यम्‌ । 
खोघु प्रहषं बलमिन्द्रियाणा- 
मग्नेश्च कुयाोद्धिधिनो पयुक्तः ॥ ४१ ॥ 


स्यवनप्राशावरेह-- दश्षमूर, बला, मुस्ता, जीवक, ऋष. 


भक, कमल, सुदरपर्णी, माषपर्णी, पिष्पडी, काकदाश्ंगी, मेदा, 
भूर भामर्की, छोरी इलायची, जीवन्ती, अगर, द्राक्षा, पुष्कर 
मुर, चन्दन, कवृर, पुनन वा, "ऋद्धि, काकोरी, काकनासा, 


गिकोय, हरड़, विदारी, अटसे की जद्‌ प्रस्येक एक | मेध्य 


एक पर छेकर एक साथ एक द्रोण जर मेँ पकाये । इसमें 
(पोटी वांच कर) पांच सौ आंवछे मी डाल देवे! 
चोयाईं रहने पर इसको छानकर इसमे . से आंवङे . निकाल 


भी चर्यो के प्रिय वने थे। यह कास, चास, ञवर, शोष, हद्धोग, 
वातरक्त, मूत्र एवं शुक स्थित दोषो को ओौर विश्वरता को 
नष्ट करता दै; वाक, श्रद्ध, तक्षीण ओौर छो के अगो को 


 बदाने वाा है) विधिपूर्वकं वरतने से यह मेधा, स्ति 


दोषान्‌ वस्वयं च व्यपोहति ॥७०॥ 





। कान्ति, नीरोगता, आायुश्द्धि, वायु की अनुखो मता, चि्यो 
। हषं, इन्द्र्यो मेँ बर जौर अभि की शरदि करता हे । 


त्रिफलारसायन- 
मकेन तचक्लोयां पिष्पल्या सिन्धुजन्मना । 
पुथग्लोहैः सवेन वचया मधुखपिषा | ४२॥ 
सितया चा समा युक्ता समायुक्ता रसायनम्‌ । 
न्रिफला सवेरोगध्री येधायुःस्मृतिवुदिदा ।। ४३॥ 
तरिफङा, सुरही, वंशो चन, पिप्प, सैन्धव, पथक्‌ छोह 
( चार, घ्रषु, सीख, रौप्य, रोह किसी एक के साथ ), सुवणै, 
वच इनमे से किसी एक वस्तु के साथ मधु एवं चत मिलाकर 
अथव शकंरा के साथ भरी प्रकार एक सार तक सेवन करने 
से यह त्रिफला रसायन ९ सर्वरोगनाशक तया मेषा, आयु, 
सरति ओौर बुद्धि को देने वाखा है) [ शिवदाससेनजी ने 
एक पच्च, सुरही से ठेकर सेन्धव तक एक योग का मी पद 
दियाडे ]। 
मेषाश्द्धिकर रसायन- 
मण्डूकपण्योः स्वरसं यथाग्नि 
: कीरेण यष्टीमघेकस्य चृणंम्‌ । 
रसं गडष्याः सहमूलपुष्प्या, | | 
कर्कं युञ्जत च शङ्खपुश्ष्याः ॥ ४४ ॥ 





वलाग्निवरास्वरवर्धनानि 


वरंस्वरवधेनानि । 
सेध्यानि चेतानि रसायनानि 
मेध्या विशेषेर त॒ शाङ्खषुश्पीः ॥ ७५ ॥ 
चार योग--अभ्नि के अनुसार मण्डकपणीं का स्वरस 
पिये। ^ख सलहदी के चूणं को दूष से पिये । गिखोय का रख पिये । 
मूर र पुष्प के साथ श्चंखपुष्पी को वरते । ये चारों रसायन 
भयु को देने वारे, रोगनादकः बल, ग्नि, वणं ओर स्वर 
को भ वारे तथा मेष्य है । इनमे मी शंखपुष्पी विरोष करे 
ष्य ह । | 


नलदं कट्रोदिरी पयस्या = ~ 
- ` ` मधुकं चन्दनसारिवोग्रगन्धाः । 


५६ 


चिफल्वा कटुकच्रयं हरिद् 
छपरोललं लवं च ते, स्युपिष्ठेः ॥ ७६ ॥ 
चिगुखेन रसेन शङ्कपुष्ष्याः 





श्ुतवारी प्रतिमानवानगोगः ॥ ७७ ॥ 

खप्न, करकी, विदारी, सल्हरी, चन्दन, सारिवा, चच्च, 
त्रिष, त्रिकट, हवी, दारर्दी; इनका कक्क, वांखयुष्यी का 
शस (घी से) तिना, दूब ( ब्ी) के समान) इनसे घी 
एक वोण प्छाये । इस घी को चाकर जद मी बोष्ने लगता है, 
सरं मी विदधान हो जाता धै, सुनते हठी चारण करता है, धरति- 
आघ्नाष्ठी छर निरोगी होता है । [ नद घाबि का कक्क बौ 
चे चौधाईं दादे ] । 


पंचारविन्च्‌ रस्तायन-- 





| ततिकिवेष्यय ॥ = 
विस, कमना, कमर का केसर्‌, कमल के पत्ते, कमल ढे 
बीज; इनङे करक ढे साय, स्वर्णं क] हकवा, दुष नोर घो को 
चिद्ध करे । सिद हा चहं एर विन्दु नारक इत एथिवी पर 
विख्यात त्रै । जिनका पौ श्प, चक नौर प्रतिमा नष्ट हो गया टै, 
उत्को यष सेवन करडा चाहिये । 
पक्तग्य- जारित-युिक्सुकर्णं चूण सदिवभितति केचित्‌ । घु 
घ्व कण्देन सह पाकमित्यन्ये । धरय सुवर्णं सहितः पाकः प्रभा 
वाचैव गुणजनकः, इति हिवद्ासवेनः । 
न्य त्रो 


यच्ालकन्ददलकैसरवद्विपकं 
नीलोत्पलस्य तदपि प्रधितं द्वितीधम्‌ । 


खपिश्वतुष्कदलयं सदिरण्यपन्रं 
मेध्यं गचामपि मवेत्‌ किमु मानुषाणाम्‌ ५४ 


चला नौष केसरः; एवं स्वणां के 


के 
वच्च के घ्रा जो ची पिद किया जाता तै, उप्त 
क्ते है । चह धुत गाय जावि यशो के चि भी मेष्यद 
मद्यो के छिये कथा कटना † उनके खये तो मेष्य है ही । 











॥ ह की ॥ पः र ।¶२॥ । छ व्राताः ॥ ४३ 

क्ली, वच, सन्धय, पाखपुष्यी, मरस्याक्तकी, यद्वासुव 
चखा, पेन्द्र खौष पिष्पष्ठी; वे पृथक कथकः तीन यच; सुवर्णं 
दौ यव, विष पकं तिख-पमाण, घी पक प्र; हने सवे को 
एक साय मिक्छकर खाये । इसके जीणं हो जाने पर वतव 
भोजन को मधरु के पाय लायै । हत प्रकाग्‌ एक सा तक सेवन 
करने पर शुद्धि, स्ति जीर मेधा भचिक होती चै । बुदापा, सौग, 
तण्तरा, घास्य, अम, करम्‌ ते रदित बनक्छ श्री, तेल, कन्ति 


श्र दीसि से पूर्णं होकर एक सौ वधं तक जीता है । वितेष 


कर कु, किटास, गकम, विषमञ्वर, उन्नाद, गर, उवुररौग 


| घायु इसत ज्नान्त होती दै । 


श्रन्मुखे नागवलां पुष्ययोगे समरद्धरेत्‌ । 
ततो लाच एः श्यसा पिचेत्‌ ॥ ५४ ॥ 

लहयान्मधुधृताम्यां वा कीरङ्त्तिरनन्नमुक्‌ । 

एवं वषध्रयोगेख जोवेद्धंदातं च्ल ॥ ५५ ॥ 

करद्‌ ऋतु के प्रारस्म मे नागषच्छा कं सुल करो पुष्य नदत 

में उच्ादे । इस जव में से एक कथं चरणं करके दूध के छाथ 

पिये। लया मध चौर इत के खाय चदे । विता अश्च श्ये 

केवल दुष चर ही रहे । इ प्रकार एक वषं तक प्रयोग करने 

परर सौ बधं पङ वडवान्‌ होकर जीव है । 
फलोन्मुखो गोकतुरकः समृलः 


पुभावितः स्वैन रसेन तस्मा 
न्मातां परां ्राखतिकीं पिबे; ॥५६॥ 
तीरेण तेनेव च दालिमश्षन्‌ ` 


शक्तः सुरूपः सुभगः शतायुः 
कातो कङ्कद्मानिव गोक्लस्थः ॥ ५७ ॥ 


गख म जय फल जाने खगे, तब इसको मूकसमेत 
कर्‌ फेवे । 














श्भ्वाय) ३९ ] 


विद्योतिनी -भाषाटीकासदितम्‌ । ५६६ 
वाराहीकंद रसायन-- ्रीष्मे संगृह्य हेमन्ते स्वादसखिग्धदिमेवेषु; ।। ६६ ॥ 
वाराटीकन्दमाद्रद्रं कीरेण स्लोरपः पिवेत्‌ । संस्कस्य तान्यष्टगुणे सलिलेऽष्टो विपाचयेत्‌ \ 
मासं निरत्नो मासं च त्षीरान्नादो जरं जयेत्‌ ॥५८॥ | श््रांदादिं तस्काथं सन्नोरं शीतल पिचेत्‌ ॥६७॥ 
तत्कन्दच्छच्णचूरां वा स्वरसेन भावितम्‌ । वधयेदपत्यदं चालु तत्रेकेकमरष्करम्‌ । 
तोत न वा श निन ॥ ४६॥ | सततरा्जयं याबत्‌ ओणि शीष ततः परम्‌ ॥ ९८॥ 
घ दूध वाले वाराहीकन्द कै मूर को दूध के साय रदतस्तानि हासयेद्द्धिवत्ततः । 
पिये जओौर केवल दूध को पिये! इस प्रकार अन्नरहित रहकर च सत्तादैरिति सप्तभिः ॥ ६६ ॥ 
एक मास तक करे । एक मास तक दुध णवं अच्नको खाये) 
इस प्रकार करने से बुदापा नष्ट होता है । यन्वितास्मा घृतक्तीरशालिषष्िकभोजनः 
वाराहीकन्द के सुम चूणं को इसी वाराहीकन्द के | तद्धञ्चिगुशितं क्ल प्रयोगान्ते.$पि चाचरेत्‌ ॥ ७= ॥ 
से भली भकार भवित करके-घी भौर मधु से गीला करके चटे | श्राहिषो लभतेपूवौ वहेदीं सि विशेषतः 
अथवा वाराहीकन्द के चूणं के साथ पकाये धत को पिये । प्रमेदक्रमिकश्ठारसेदोदोषविर्बजितः ॥ ७१ ॥ 
विदारीकंदादि रायन योग- अच्छी भ्रकार पके भावो को भ्रीष्मऋतु में एकचित करे 
वद्धद्विदायेतिबलावलामधुकवायसोः धान्यराशि में रख दैवे । हेमन्त मेँ मधुर, स्निग्ध जर शीतर 
श्रेयसीश्रेयसीयुक्तापथ्याघाजीस्थिराग्रताः 1 ६० ॥ वस्तुओं से शरीर को संस्कृत करके इनमे से आठ भिखार्वो को 





। - ष । स्न अ, मावाजिगनथारातावरोः | 
उपयञओोत मेधाधीवयःस्थेर्यवलपदाः | ६१ ॥ 
इसी प्रकार विदारी, अतिषखा, बरा, युखहटी, वायसी 
( काकमाच्वी ), गजपिष्परी, रास्ना, युक्ता, हरड, आंवखा 
क्षारपर्णी, गिरोय, मण्डूकपर्णी, संखपुष्पी, असगन्ध, शतावरी 
इनको ची, दूष ओौर मधु के साथ वरते । ये मेघा, बुद्धि, वय, 
स्थिरता ओर बर देने वारे ई । 
चित्रक रसायन-- 
यथास्वं चित्रकः पुष्पज्ञयः पोतसितासितः 
यथोत्तरं सं गुणवान्‌ विधिना च रसायनम्‌ ॥६२॥ 
छायाशुष्कं ततो मूलं मासं चूशीङ्तं 


सिषा मघुसर्पिभ्यौ पिवन्‌ वा पयसा यतिः ॥६३॥ ` 


च्रम्भसा वा हितान्नाशौ शतं जीवति नीख्जः 


मेधावी बलवान्‌ कान्तौ वपुष्मान्‌ दीप्ठपावकः॥६४॥ | 


तेन लोढो मासेन वातान्‌ दन्ति सुदस्तरान्‌ । 
मूतेण भ्वि्रकुषठानि पीतरतक्रेण पायुजान्‌ ॥ ६५ ॥ 
चीता, पीरे, श्वेत ओौर कारे फूलों से उत्तरोत्तर गुणशाखी 
ह । विधि से वरतने पर यह रसायन ड । 
। चीता के मृ को छाया मेँ सुख्वाकर चूणे करके इसको मधु 
षत के साथ अथवा दुधके साथ एक मास तक संयमी 
वनकर पिये, अथवा जख से पिये । हितकारी अश्न का सेवन 
करे! इस प्रकार रोगरहित होकर एक सौ वधं जीता है। 
मेधावी, बर्वाच्‌ , कान्त, उत्तम शरीर वाला ओर दीप्ताण्नि 
होता है । 
एक मास तक ते से चिच्रक.को चट । इ स्ये. भयानक 


आटगुने जख मेँ पकाये । इस काय का अष्टमां शेष रहने पर 
इसमे शीतर होने पर मधु भिकाकर, पिये । प्रतिदिन एक एक 


| भिरवे को इसमे बदाता जाये । इख प्रकार सात दिन तक 


बदाये । फिर तीन तीन बदाये, जव तक इनकी संख्या चारीस 
तक न पहुंच जाये। फिरशद्धि के क्रम से इसक्तो घटाना 


। रम्भ करे । इस प्रकार सात साहा मं एक हजार भिला्ों 
| का सेवन करे) इनके सेवन मे जितेन्द्रिय रदे, वी, दूष, 


शालि एव॑ साठी का भोजन करे! भिवे के प्रयोग ढे वाद्‌ 


। भी तीनगुने घमय तक इसको वरतता रहे अर्थात्‌ इकीस 


घ्ठाह तक यह विधि करे । इससे वह पूर्वोक्त अभिख्यित गुर्णो 
क्तो प्राप्त करता है, विदोष कर उसकी अग्नि प्रदीक्च होती है । 
वह प्रमेह, कमि, कुष्ठ, अशं तथा मेदोदोष से रहित होता है । 


भव्रात्तकस्वरस्र का 


। पिष्टस्वेदनमरजेः पुं भ्वातकैविजजंरितेः। 


भृमिनिखाते ऊुभ्मे प्रतिष्ठितं छष्णएस्ह्लि्म्‌ ॥ ७२ ॥ 
परिवारितं समन्तार्पचेत्ततो गोमयासिना म्रदुना । 
तस्स्वरसो यश्च्यवते गृह्णीयात्तं दिनेऽन्यर्मिन्‌।॥७३॥ 
अमसपयज्य स्वरसे मध्वशटमभागिकः द्विगणसपिः । 
पू्वविधियन्वितार्मा प्रापोति गणान स तानेव ॥७४७॥ 
, शट (टटा फूटा न हो एसा) पिष्टस्वेदन ( भाषने का षात्र ) 
यंत्र को रेकर उस्न खण्डित किये भिलार्वो को रल्वकर भूुभि 
मे गडे इण्ट घडे पर रखकर काटी मिद्टी से खेप देवे } इसको 
चारौ भोर से गोमय-उपलो से ठक कर कोमल अग्नि से 
यकाय । इसका जो स्वरस निचङे पात्र म गिरता है, उसको 
दुसरे दिन ले छे । इस स्वरस मै मधु आटवां भाग ओर धी 


 हुगना मिलाकर पूठं की भांति संयताश्मा बनकर इसको 


वायुरोग नष्ट होते है । मृत्रकेसाय खेनेसे श्ित्र एवं ङुष्ठ | खाये । इसङे खाने से भी मनुष्य को पूर्वोक्त गुण ॒मिखते है । 


तथा तक्र के साथ रेने से अक्षं न्ट होते ईै। 
भलात्क रसायन का प्रयोग-- 


भल्लातकानि पुश्छनि धान्यरादौ निधापयेत्‌ । 


७२ र इण 


भग्रतथल्छातक पाक-- 
पृष्ठानि पाकेन परिच्युतानि 
भल्लातकान्यादकसम्मितानि । 


५७० 





सिः चं चज चल्यप्रमाकं 


एञ्च्यार्स्वेच्यं चाकगाया रजोभिः । 





। 
स्थाध्यं वान्ये सत्रां सयप्तमं ॥७७॥ 
तप्रसृतरसपाकं थः प्रगे पारमश्चन्‌ 
चसु पिबति यथेष्ठं वारि दुग्धं रसं चा । 
स्त॒तिगमतिवलमेधासस्यसार च्येतः 
कमेकनिचयगोरः सोऽश्नुते दीघेमायुः ॥७८ 









। षह सरीर तथा ममो को पुट करने चाम, भतिक्षय मेष्य छोर 


ग वौच्छाति पाकीन्यञ्जिखमानि च । 
भवन्त्यवचकर्पानि प्रयुक्तयनि यथावि ॥ = ॥ 
कफजो न स रोगो +स्तिं न विबन्यो ऽस्ति कखन । 
यं न भल्लातकः दन्याच्छीव्रमचिवल्लप 

भिदावे अतितीचग, पकाने वाके भौर अग्नि के समान 





छ्। विचि के अनुसार प्रयोग छने पर ये अदधत क तुक्य 
होते है। 


को कफजन्य रोग नही है नौर न कोद पैसा विचन्ध 


रि, जिच्को भिखाथा वीर नष्ठ न कर वँ । यह क्रीत अग्निष 
को हने बाहा दै । 


भत्रातकतेवन मै व्याञ्य वष्य- 
वातातपविचाने ऽपि विरोषेष विवजयेत्‌ । 
॥ =३ ॥ 


ध वायू, भूप जादि रसायन विचि नँ मो भिकावो के धरमोगं 






अदी ध्रकार पके दुष्‌ भिलावे जो पने घाप गिरे दो, | मं कुलस्य, दुही, शच्छ, सच्यम्यंग जर जग्नि इनका; सेवन 
उनको पक षाद केकर ईट के चूणं ॐ साय रगव । इनको  विरेष खूप से छद देवे । 


चानी से घोर चायु मँ सुखा छे । इनको कूरकर एक योग 

त्ख सँ काये । जव चौथा रह काये तव इको छान छे । 

इत शोष काय में एक द्रोण दूष निखाच्र फिर पे लग्नि पर 

पकायै । जच चौधर शेय रह जाये ततर इस इसके चराचर घी 

मिलाकर पकाये । षृत सिदध हो जाने पर चकरा ॐ चृणं क साय 
मिक चज - मन्यनदण्ड सं मही पकार मिाकर घान्य- | 
राशि स सात दिन सुरित रश्च वेवे । पिनि इमे मे परति 
शादि की वेच्चा से लाये । इच श्द्धतरस पाक को जो पूवाद 

न लाकर पीठे चे वानी वा टश्च को जवा मांघरस को | 
पीता 2 षह स्दति, धृद्धि, बल, मेषा, घ्व जर सारो से युक्त, 

स्वणं ढे ठेर के समान गौरवणं तथा दीर्वायु होता दै । 


तैल 
द्रोणे ऽ्मसो घणकर्तां तरिणताद्विपकात्‌ 









गरं ॥ ५६ ॥ 

मिवे तीन चौ ठेकमं इनको दोग ज म कका । इ 

छाय ढे एक आदक मँ तिखतैक ` प्क आद्क, करकी, विषा 

त्रिकला, {खाज खां जन चक चक चक केकर 

वाकं करे । यह तिद्ध तै सम्पूणं कुटौ को नाश करने वारा दै। 
मल्रात ह का जन्य योग- 





गडेन पयसा न ८ घरुतेन यवस्रकथि्वौ सह । 
तिल्ञेन सह मा्तिकेख पलल्लेन सूचेन 
चपुष्करप्ररुष्कर परमतेचष्यप्रायुष्करम ॥८०॥१ 
धवले का वर्ण, दधिसर ( माद ), तेल, गुद, दूष, घी, 
५ ति, मच, यां दाः; इन 
किसी पक के याच भिाचे को लाये । 


| तिचरक दद्ाचन-> 





चौचौतरगङ्धविक्तोभमात्तोद्तपक्नचाः ॥ ४ ॥ 

तेभ्यः कलान्याददोतं चपक्रान्यभ्ववागमे । 

मजः फलेभ्यश्चादाय शओोषयित्वाऽवन्ूण्यं च ॥८५॥ 
तिलवत्‌ पीडयेद्‌ द्रोण्यां, काथयेद्धा कुसुम्भकत्‌ । 
तलं खञ््तं भयः पचेदासाललक्तंयात्‌ ॥ ८६ ॥ 
वताय करीषे च पक्तमाजं निधापयेत्‌ । 
चिग्धस्वि्नो हतमलः पन्नाददु प्रस्य तत्ततः || ८9 ॥ 
चतु थंमक्तान्तरितः घातः पाणितलंपिं षेत्‌ । 





मन्बरेणानेन पूतस्य तलस्य दिवे श्चमे ॥ ८८ ॥ 


(मजार महाघोवं सर्वान्‌ धातून्‌ चिदोधय । 
वाहचचच्गदापाशिर्स्वामालापयते ऽच्यतः ॥ ८६ ॥” 
तुवरक षृ पश्चिम समत्र के किनारे उत्पन्न धोता हि । 


समुद्र की लहरर की तरंग के विच्च वाली वायु से कल्पाच 
मान प्तौ बाले तुवरक वच्च ङे अख प्र्ार पके इप्‌ फरो को 
बरथाकतु के जाने पर एकत्रित कर के ले । हन फलो मे मजा को 
लेकर स॒लाकर चण करे तिक की भति द्रोणी ज पीडन को । 
यवा कुयुम्म की आति काथ करै । हस तैत को पुनः चुकतित 


तव्त्रक 


पकाये, जव तक सम्पूर्णं जल न जक जायं | किरं 


इत तेर को उत्तार कर करीष ८ घते भोर ) म पन्दद विन 
चक र दै । किर श्नेहन-श्येवन करके मल को निकाल कर चौपे 
भोजन के भ्यवचान पे ( एक दिन चोदकर ) प्रातःकार एक 
कं भात्रा मेँ इत ते को मूलोत्त मत्र से अभिमन्त्रित कने 
शम दिन यें पिये । मं्रा्य-“दै यनघ्ार, महावीयं ! सव 
धातुर्न कव चुभं श्नोधन करो । शंच, चकत भौर गदा हाय मरं 
क्वे कृष्ण चमको भाता करते द }" [ मंच धूल त पटिति दै ] । 


यायः ३९ ] 


तेनास्योध्वंमधस्ताच दोषा यान्ध्यसङ्त्ततः । 
सायमखेदलवणां यवागूं शीतलां पिवेत्‌ ॥ ६० ॥ 
पञ्चाहानि पिवरेत्तेलमित्थं वज्यान्‌ विवज्ञयन्‌ । 
पत्तं सुद्ररसान्नारी सवेङ््विमुच्यते ॥ ६१ ॥ 
तदेव खदिरकाथे त्रिगुणे साघु साधितम्‌ । 
निदितं पूबेचत्पत्तं पिबेन्मासं छयन्त्ितः ॥ ६२ ॥ 
तेनाभ्यक्तशरोरश्च ऊुव॑न्ञाहारमीरितम्‌ । 
( भिन्नस्वर रक्तनेत्रं शशाङ्गं छमिभक्ितम्‌ । ) 
नेना प्रयोगेण साधयेरङ्शिनं नरम्‌ ॥ ६३॥ 
इससे दोष एक साथ वमन~विरेचन रूप म बाहर 
आते हैँ । सायंकार स्नेह एवं रुवण से रदित क्षीतरु यवागू 
को पिये। इस प्रकार पांचवें दिन तंर को पिये, स्याञ्य वस्तुर्जों 
को छोडते इए पिये । पन्द्रह दिनि तक मूंग के यूषङके साय 
अन्न खाये । इस प्रकार सब ङो से छूट जाता है । 
इसी तुवरकतेर को तियुने खेरक्ाय में पकाये। भी 
प्रकार पकाकर पूवं को भांति पन्द्रह दिन गोबर मे रखकर 
मखी प्रकार नियम पार्ते इ इसको एक मास तक पिये । 
इसी से शरीर पर अभ्यंग करे ओर ऊपर कटा आहार करे । 


(भिन्न स्वर, खाक नेत्रवारे गरे हुए अंगवाङे तथा कर्मियों 


से भदित) ऊट रोगी को इस विचि से स्वस्थ करे । 
खपिमेधुयुतं पतं तदेव खदिराद्धिना । 
पत्त मांसरसादारं करोति द्विशतायुषम्‌ ॥ ६४ ॥ 
तदेव नस्ये पञ्चाशदिरसरादुपयोज्ञितम्‌ । 
( चल्लोपलितनिसुक्तं स्थिरस्खुतिकचद्धिजम्‌ । ) 
वपुष्मन्तं द्ुतधरं करोति त्रिखतायुषम्‌ ॥ ६५॥ 
` पञ्चाष्टो सत्त दृश वा पिष्पलोमंघ्रुसपिषा । 
रसायन गुखान्वेषो समामे प्रयोजयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
तिश्लस्तिच्चस्तु पूवाद भुक्स्याऽग्रे भोजनस्य च । 
पिष्पल्यः किशुकत्तारभाषिता घृतमजिताः ॥ ६७ ॥ 
प्रयोज्या मधुखम्मिश्चा रसायनशुखोषिणा । 


तुवरक तरु को खैर के विना हीनो ओर मु ॐ साथ 


दिन पीने तथा मांसरस का आहार करने से 1 
ध दायुष्ोको है । वन 93 
यह दुवरक तर पचाक्च दिन नस्य मं छने से ( वली तथा 
पलित से रदित तथा स्थिर स्ति, वार भौर दांता वाङ ) 
खुन्द्रशषरीर, चतधवारी ओर तीन सो वषं की आयु वारे उस 
पुख्ष को बनाता हे । 
रखायनगुण को चाहने वाखा मनुभ्य पांच, आठ, सात 
था इख पिप्प को मदु ओर दृत के खाय एक वपं तक्‌ 
रखायनगुण को चाहने वाले मनुष्य पिप्पली को ढाक ढे 
इारोद्क ते भावित करके घी मे भूनकर भोजन से पूं 
पूवाद्न मे तीन तीन पिप्पलो को मधु में भिखाकर खाये! ` 
व्धंमान पिष्पदधी योग 


कमद््था दराष्दानि द्शपेष्पल्लिकं दिनम्‌ ॥ ६८ ॥ 


विद्योतिनो-भाषारोकांसदिवम्‌ । 


बरा, सस्ता, देवदार, अपर, चित्रक, 


५७६ 
वर्धयेत्पयसा साधं तथेवापनयेस्पुनः । 
जीरणोषधञ्च मुञ्जीत षष्टिकं त्लीरसपिषा ॥ ६६ ॥ 


पिप्पलीनां खडञ्जस्य भ्रयोगो ऽयं रसायनम्‌ । 
पिष्टास्ता वलिभिः चेयाः शता मभ्यवलेनर; ॥१००॥ 
हस दिनों तकं दस २ पिप्पली को भ्रतिदिन क्रमञ्चः बदाते 
इए दू के साथ खाये । इसी रकार दखरे पिप्पखी को प्रतिदिन 
दू के साथ कम करता जाये । ओषध के जीण कोने पर दृष 
ओरी के साथ साठी के चाव को खाये । हजार पिष्पि्या 
का यह प्रयोग रसायनयुण वाखा है । बलवान्‌ इुद्ष इन 
पिप्पल्यो को पीष्चकर पियं भोर मभ्य वलख्वाङे मनुष्य छाय 
करॐ पियं । 
( दीतारूता दीनवले्बीच्य दोषामयान्‌ भ्रति । ) . 
 हीनबर वारे भ्यक्ति दोष ओर रोगो ॐ स्यि चूणं 
करङ़े पियं । ५.५८ 
वक्त>+{-- अर्णदुन्न ने शीतं पाठ द्विया हे , परन्तु 
क्विवदाक्षसेनजी ने चूणीृतः। पाठ द्विया है । दस दस पिप्पली 
बढ़ाने ओौर घटाने से उन्तीस दिन मे यह प्रयोग पूरा, होता डे \ 
पिप्पलो के साथ दूषको मात्रा मी बानी चादहिये। 
तद्ध छुगदुगधन द्ध सदस प्रयोजयेत्‌ । 


घो. भकार बकरीके दूष से हजार पिष्पटी 
५ करे । ् षो ह 


उक्त प्रयोग से काषादि का नाश्च-- 
एभिः प्रयोगः पिष्पल्यः कासभ्वसगलब्रहान्‌ ॥ १०२१॥ 
यच्परमेदश्रदण्यश्ः पारङ्ल्वविषपरज्वरान्‌ । 
घ्नन्ति फं वाम दिष्मां प्लोदानं वातरोखितम्‌॥ १०२॥ 
इन प्रयोगो से पिप्परी कास, श्रा, गखपरह्‌, यचमा, 
प्रमेह, प्रहणी, अन्ञ, पाण्डूत्व, विष, ज्वर) शोर वमन दिका, 
ष्डीहा आर वातरक्तं को चष्ट करती है । 
(अन्य पिप्पले योग- 
बिर्वाधमात्रेख च पिप्पलीनां 
पाच प्रहिम्पेद्यसरो निशायाम्‌ । 
प्रातः पिबे्तस्खलिलाजल्िम्यां 
चष यथेष्टा्नपानचेष्ठ; ॥ १०२३ ॥ 
दो कषं पिप्परी से खोद के पात्र मे रात्रि में ऊेप कर देवे । 
दो अंजङ्ि उस पात्र के जख को प्रातः पिये । इस प्रकार पएक 
वषं तक करे, इसमे ययेच्छ खान र पान दी चेष्टा करे। 


| दछण्व्यादि प्रयोग- 
ण्ठी विडङ्गतरिफलागुद्धवीयष्ोद रिद्रातिबलावनज्ञाश्च 1 
सुस्तार्वागुरुचिच्रकाश्चसोगन्विकं पङ्कजमु्पलानि ॥ 


धवाश्वकणासनवालपच्- 
२ क सारास्तथा पिष्पल्लिवत्‌ प्रयोज्याः । 
लोढोपलिषाः पृथगेव जोवे- 
स्छमाः खतं व्याधिज्ञराविमुक्तः ॥ १० 
सट, विडंग, त्रिफला, गिच्छेय, सुखटी, ध न 
घोगन्किक, कमर, 





व 
सारः धषर्‌ लनां प्रतिता । 
प्यम्‌ भयुक्त करे । दस्को लाकर प्क सौ धयं चक रोग एवं जरा दतस्य कशा भूमौ ते रसोनत्वमागताः ॥ १११ ॥ 








घे रिव क्ञोकर जता हे । | नाप्नन्ति दसमद्भवः 
दलोराञज्जलिम्या रसायनानि युक्तान्यमूल्याथसन्तेषनानि। प. 9 स्यतं रसायनम्‌ ॥ १२२॥ 
कुर्वन्ति पूवो्गुरुप्रकपमायुःपकष द्विखं तच्च ॥१०६॥ नशत को चुराने से राहू कै गले को करने पर ल्त के जो 
पूर्वाच्छ रश्चावनं हप्र मे छित काके दो ५ बिन्दु भूमि पर गिर पके, उनसे रसोन उ्पन्न हला । र! 
॥ ॥ १ प प गर्गो की लधिकता के पारीरे सै वो होने ५८५४ बराद्यन इश्क नही स 
नाय । सान्न अष्त से चष्वन्न कव्रण चहं नामे 
प्रसनखदिर्युचमावितां सोभयजों उत्तम है । 
मुषुतरशिल्लपय्याजञोद चूक च्पेताम्‌ । शीखये््नं शीते, वसन्ते पि ककोषः | 
्र्द्मवलिदानः पारिणि(मान्‌ विकारं घनोद ये +पि बातातः, सदाबा न्नीष्मरलीलया ॥११३। 
लिग्धथदतचुः शीतमधघुतोपस्कताश्चयः 


स्त्यज्नति मरितदितवाद्यो तद्रदादारजातान्‌॥ १०७॥ 
वावी को भशन तया हर क पूपा से मावा देकर म, | तदुतंसाचतंसाम्यां चचिताचुचराजि< ॥ ११७ ॥ 


की, चित्रक, दरद जोर जौदचूणं ॐ साच मिदाकर पक सा | ज्डसुन को हेमन्त तथा क्लि्िर मं सेवन करे । कफमरधान 
तक खाने से यार्धश्यजन्य रतं से घु होता है । परिभित | मञुष्य वसन्त मँ भी सेवनं करे । वात घे पोकित्त वर्षा तुन 
ओर हित भोजन से नाहारजन्य रोगो से रदित हषो है । ततमे । जयवा भीष्म ऋतुचर्या के विचार से बात्तपीदित न्बक्ति 

सदा चरते । शारीर का स्नेहन शौर श्ोघन कर ॐ पोत्र दुव॑ 


तौवेश कुषेन परोतूति दस्यु से संश्छृत शरीर, कदसुन से रोखद जोर करण 
यः सौपयजीं निययैन खादत्‌ । पूर्ती कौ शोभित किये सेवक जिध्के जगण मे ह, 
संबररं छष्णतिलद्वतोयां 





स सोमराज वयुषा ऽतिचेते ॥ १०८ ॥ तस्य कन्दान्‌ चसन्तान्ते हिमवस्छकदेश जर्‌ । 
दारण क्ट से व्याप्त शरीर बारा जो अभ्य वावची  अपनीतस्वची याजौ तिमयेन्मदियदिभिः ॥ ११५ ॥ 
को |नियमधूवक काटे चिद्छं क साय एक सा तक खाता है, तर्करकस्वर सं पातः शुचितान्तचपीडितम्‌ । 
वह ज्ञरीर खे चन्दकाम्ति को परास्त करता दै । विरायाः सुरूदायाखिमागेन समन्वितम्‌ ॥ ११६ ॥ 
सोमयान्या भचस्यान्यस्य वक्रस्य मस्तुनः कािकस्य वा । 
तस्काल्न एव वा यक्तं युक्तमालोच्य मात्रया ॥११५॥ 
| सैः पृथक्‌ । 
पाधि रखं केचलप्रेच चा ॥ ११८ ॥ 








भान्ति चदा इच पुनः प्ररूढनवपङ्ञवा; ॥ ११० ॥ खषटसुन ॐ कन्द को बसन्त ऋतु के अन्त मे अथवा 

तरो मद्य धुरि बावची घे युच्छ दूष से यनी दी से देशो मे चा शाक वै म द्यश्च रडसुन को खाकर उसके 
निके खार-मक्दन को बधु के षाय शयति है नौर पीठे से ऊपर की छार को ची कर राति म मदिरा जा से सचिवं 
दसी वक द्धो पीते द, वे गढते गों वाले छष्ठरोगी पुनः | करे ( चिगोये ) । इरे कक क स्वरस को प्रातः पवित्र वच मं 
लंगुष्ि, तथा नातिका ॐ उत्पन्न होने से शोभित होते है; जिस | निचोब कर किरी दुखरे मच्च के या तक्र के, मस्तु ढे चा की 


प्रकार कि छड्करित नूतन पर्ता ले च शोभित होते है । | ॐ तिगुने भागा न भि्छाकर उसी सक्रप वा योभ्य समय प्रर 
छदसुन छा प्रयोग- {वचार कर मात्र मं पिये 1 त, मांसरस, घी, बस, सन्ना, दूष 


ते ज्म अकल या रोग के अनुसार छाय पे, भषवा अकेले रस 
को राष्टरषमरात्र, कष्ठ नादी ॐ श्ोघन के छिये प्के पिये । 
प्रततं स्वेवनं चानु वेदनायां प्रदास्यते ॥ ११६ ॥ 


विचिर्तो ४, १॥ दीताम्बुेक) सहसा 

न ते द्च हो, ५८ ४ पिवेत्‌ क्गमापाये स्थिरतां यत ओजसि ॥१२०)॥ 
४ ९ चथा वायु चे धुषा ॐ | (चवा पर 
चिवि कष्दचुन क विधि ऋते दै) 





















दभ्याय ३५ | 


वेदना दोने पर निरन्तर स्वेदन करना उत्तम है । वमन 
नौर गृश्छयां होने प्र सुख मे शीतक जद से घता परिषेक 
पेष रस को कान मिट चाने पर-जोजप्त $ स्र होने 


॥ 
चे 1 की उपक्लान्ति $ लिये अत्तिञ्चव क्षी तल वस्तुधे। का 
केप कर 1 सुका की जर कपर की माका पानौ से गीखी 
करॐे घारण करे । | 
कुडयोऽस्य पसा मात्रा दुं केवलस्य तु । 
पलं पिष्टस्य तन्मञ्ज; सभ क्तं प्राक. च शोलयेत्‌।। १२२ 





मदयमरेकं पिवेत वुटुप्रबन्धे जलान्विवम्‌ । 
अमद्यपस्स्वारनालं फलाम्ब परिचिकथकाम्‌ ॥ १२४ 
तत्कल्क बा समरघुतं तपात्रे खजादवम्‌ । 
स्थितं दधादावश्चोवाच्तद्वद्वा चस्या समम्‌ ॥ १६२५ ॥ 
सुरापदिव चदसुन की उत्तम मात्रा एकं कुदव दै । भके 
शर कम मारा भाघा ङ्व दै । इच कसुन को मना की शरेष्ठ 
भात्रा पक प दै । भोजन सै पके तथा भोजन कं प्राय 
इसक्रौ चापे । 
इसके जीण होने पर शंच, कुन्द क समान रवेत रातनं 
ज्नादि का मात यूपो $ साथवादूध्च कं श्राय यवा जाग 
पशुपक्चिषयां के मास क घाव स्ये । 
च्चासत छने दरं केवल मद्य को जश्के ध्ाथ पिवे। जो 
मच्च न पीतां हो बह काजी) २८७ रस ( विरे का रस ) 
स 
इत कषद्युन क करकं को समान षी के प्राप चलन से म्य 
कक्‌ घी के पाच म द्र विन तक रखकर चयाये । इसी प्रष्टाद घौ 
ढे स्थानं परे पा ड साय भिष्छाकर दस दिन गच्चङर श्रीयै । 





प्रकामप्रयाल्लघ तच्छमश्चन्‌ ॥ १८६ ॥ 

छष्टसुन को चीरूकर बहुत से छसु को मासि ठे वीच 
मं रच्छकर इण मांस को शक्य करकं ( सीलं पर रन छर) 
जिच भिन्न उपर्दंश, उरनी, मपा के सायं नयवा घौ जौर 





| 
५ 














(अततीच्ख) विरैचन वैवे। इस प्रकार से रसन 
रतने पर इसायन क सश गर्णा को प्राप्त कर्ता 


तच सुता कर पिन र मं दाहे । हस 
। स धातत चारं जवना बेनी च्राष्ठिये । 


पिच्त-रक्रहित सम्पूणं श्ावरर्णो से ड्व वायु के चयि 


तथा श्चद्र वायु ॐ छिपे लहसुन से उत्तम आर को बरम्ब नहीं है। 


नप करने वाते के 
छिव चदघुन रोग के द्वि होता दै । [ जनीं वें चहसुन 
उच्चर नहो |। 


छडदयुन धयोग कं जन्त मं पित्तकोप कै भवन्ते षद 
(क को 
॥ 


„  ्िलानीत का खक्ग-- 
प्र ष्मेऽकतत्ता निरयो जतुतुद्यं वमन्ति यत्‌ । 
ेमादिषडातुरसं प्रोच्यते तच्छिलाजतु ॥ १३० ॥ 


क्तिलाजत्तुकल्व-प्रोप्म ऋतु म परुषं चं षष पहाब 


छाल के पमान निश्च वस्तु का चरण करते ई, बह स्वर्गादि छः 
घातु का रस क्रिखाजतु क। जाता दै । 


छोह शिषटाजीत की बेष्ठता- 
सवं च तिक्तकटडक नाद्थुष्छं कटु पाकतः । 
छदनं च चिरषेर्‌ लोहं तञ श्र्स्यते ॥ १६१ ॥ 
छः धातुजं चे जन्य स्र ल्िाजतु तिक्त, कट, न बहुत 
उष्ण, विषा मेँ क: जोर विशेष कर दक दै । इनमे डीह 
किन्तु प्रशस्त वै । 
व्व उन्तम शिच्यजीत क कश्चण- 
गोमूत्रगन्धि कृष्णं गुग्णुरवाभं चिश्वकंर खत्खरम्‌ । 
च्निग्धमनम्लकषायं खदु गुठ च शिलाजतु शेष्ठम्‌ १३२ 
जो जात गोमूत्र की गन् वाका, कारा, गुणगु के 
पमान; ककराहित, चिकना, स्निग्ध, भन्द्‌ नरह, ककाय। 
खदु जौर गु होता दै; यह धे दै । 
५ कं प्रयोग की वि्ि- 
ऽ्याचिष्याधित्सान्भ्यं खमयुस्मरन्‌ भावयेदयश्याते । 
शेग जौर रोगी-बोनो क किये जो शनाष्य ( उपकषय ) हो, 
रप्तका मषी प्रहार स्मरण करके छोहपाच्र तें भिच्छजतु कौ 
भावित रे । पदिक न्ि्छाजतु को नके पानी में ओकर सखा 
कर भावनोय द्वभ्यां से भावना देवे । 
स 
तन्नियुदे ऽरि श पर द ग च्तपद्ु (गर्जम्‌. ॥ १३४ ॥ 
स्मै स्वरेवं करा्थेभाग्यं वारान्‌ भवेत्स ॥ १३५ ॥ 
४ किराजततु के समान भाक्ना वभ्य छो केकर अस्गुने ज 
काय करे । जव छाथ अष्टमांश रह जाये तच धानकरं खघ 
गरम काय मे शिष्टाजतु ख वैवे। जच वे वोन एकरस हो जाये, 
परकर अपने लपने काथो 


कषिच्छजीत के सेन का पकार 








भञ्छ श्रष्ाङ्गषटवैये डत्तरस्थानम्‌- [ रद्धाननिषिः- 


अयं युञ्जीत गिरिजमेर्कैकेन तय षदवम्‌ ॥ १३६ ॥ | चीर विधिषूर्वंक पचुक्त इने से निरोप दष ॐ अत्रिराय पौरुष 
फलत्रयस्व यूपेख॒ पोल्या म्ैकस्य च । | 

योगं योम्यं तस्तस्य कालापेन्तं षथोज्यः 
दिलाज्मेवं देहस्य भवत्यत्युपकरारकम्‌ । 
गणान्‌ समग्रा कुर्ते सहसरा व्यापद न च ॥१३८ 


कृटीभवे् को वोश्वता- 
कुःटोपरवेश्ः सणिनां परिच्छद वतां हितः । 
तो ऽन्यथा तु ९ सोयमाद्तिकोौ वि ॥ १५३॥ 
कषिकाजतु छम्य प्रयोजन से रदित्त तथा परिवादयुचछके चि कुटी परेषा 
नौर क तिक व (७ कप विधि हितकारी है । इत्ते जो विपरीत ( परतन्त्र तवा 
घस्तुमो ४ ॥ दक पक ४ चा लोन नोन विन तरक सिदाजनु वरिंवारर हित ) डं उन छप सौर्यमादतिक 4 सूयं न्नीर्‌ जातुं 
क्षो दरते-ज्जिफच्य ॐ काय मे तीन दिनि; परोक के फास सम्बन्धो ) बिधि हितकरो दै । 
तीन दिना अख्हती क काय से तीन दिन। इतके पीले चातत्तप रसायन 
योग्य योग को छाल जादि की येचा से वरते । इस पर्य से । वातातपसहा योगा चदयन्तेऽतो वितेपतः । 
पयु जीत करीर के छिपे भविशषय उपकारक होवा है , | सुखोपचारा भरंतेऽपि ये न देहस्य बाधका; ॥ ६५५॥ 
सब गुर्णो छो करता दै नीर सदसा रोह रोग नह कता ॥ दख कारण से वायु तया भूप को दने बहे जो योगैः 
ध्रभ्य - चछ डे प्रयोग के पचै क्िद्यजहु को वरते--“ वथा | उन्न विरोष कर कर्देगे । जो सुच उपचार वाके ह चया 

हि कवची शस्त्रं परेस्यः खषटतेऽधिकम्‌ । तचा स्नेहाधिके गात्रे | व्यापत्ति मे भी वेह कौ अधिक दुःकी नहीं रसे । 
सभ्य मानं शिचाजतु ॥" 

पकतरिसक्तखत्तादं कषंमधपलं पलम्‌ । 

हौीनम्रभ्यो्तमो योगः दिलाजस्य कमान्मतः ॥१३६॥ 

युक सपाह, तीन सक्ता नौर छात स्ता काचयोग त्तया 
कृषं जाघापल जीर पक पड यद मान्रायोग है । हन दोनो को 
कमच्लः दीन, मध्यम नौर उत्तम रूप मै वरते । 
क्िषाजीतदेवन के गुण नौर पथ्य- 
संस्कतं सस्छते देष प्रयुक्तं गिरिजाह्नयम्‌ । 












शीवोदकसे 
शीतोदकं पयः चोदरं घृतमेकेकशथो द्विकाः । 
चिः समस्तमथवा राक्‌ पतं स्थापयेद्यः ॥१४५॥ 
करीत जक, दूज, म नौर घी) यै भङ्ग जख्ग यादोदो 
क्तो निकर या वान तोनं को मिच्छाकर या चारा को एक साय 
मोजन सै पूवं खाने. से बाबु स्थिर होती है। 
ब्य पन्द्रह प्रयोग ईह । इनको परिमराण म भद्मानं 
न्ना नै लेकर करतना चाहिये । 


हरीतक्संवन- 












4 समस्वै्वा तान्नायोदूप्यहेमरभिः ॥१७०॥ 1. १ 
डितं कवाच्ीघ्ं रसायनं फलम्‌ । अण्डा कष्ठ छ १५२ 
काल कीक त्‌ ९५९ द खादन्‌ सदा पये जवं चलो ॥ २४द॥ 
ष्‌ लादि नाक्षक इर्यो से भाक्त शिकाजतु को स्नेहन | बोदोहरवको ुडये, मधुते, सोदे, पिष्यलमीसेया 
च छस्व शरीर मे तान्न, खोदा, बांदौ तथा स्वरणं से सैन्धव चे खदा खाते रहने पर मभ्य पक सौ वषं वक दुख से 
निधित या शग जिची छो दूच म वोककर छने से जक्दौ | जीता दै । क 
ही रसायनं का ख होता है । किद्धजीत क सेवनं न ककरथी इशेतकों सपिषि सम्प्रताप्य 
म्य आर कनृतरों को सद दोक पेये । खयश्चतस्तत्‌ पिवतो घृतं च । 
उच्छन्व-रिच्छजतुप्रयोगेषु गुद्धणि च । वर्जये अवेच्विरस्थायि वलं दारीरे 
व्यर्वकारेषु कुल्यां च सदु! श्यनेत्‌ ४ खरनाद्‌ ने काकमाची साघु यथा ॥ ॥ 
जौर कपोत्त का निपेष नह किय दै। क्वो दी मान्यता ह क | खरूत्‌ रत्तक्ा न्ये 4५ 
एकः साक तक्‌ स्थाय करे । कद दिते साः सेवन किया जाय, | कन धी मं मून ५ क 
भ त किया सोमन कायं स्थिर होता है । 
क्षिान्ीच की धषएटता- जरानान्चक विचिष डेहादि का पयोग- 
न सो ऽस्ति रोगो अषि साध्यसूयो धाज्नीरखच्तौद्रसि ताद्तानि 
जत्वरमजं यं न जयेत्‌. भरसद्य । हिताद्ानानां लिदतां नराणाम्‌ । 
तत्‌. काकल्लयोगे विधिवत्‌ जराविक्राय 


व दुर्यदीता" ॥ १७८ ॥ 


तु बापू धान्त नहीं कर्‌ देतां । निद्धाजीत काकयोग से नि सते लर्पिमंघुलेदशेणय 1 












वद्म्ति पौननेव्रेव कल्पम्‌ ॥ १४५ ॥ 
सम्नद्रके बोजकसारक्लपते तान. जोविताण्वानमभिधरपच्ना 
कलिदहन्‌ वली जोति छुष्णकतेदाः ॥ १५० जच विधलुम्पन्ति विकारचौरा; ॥१५६॥ 


आंवलते क स्वरस, मधु, पाकरा भोर एतत; इनको मिदाकर | नूतन पुननंवा छा कक्क दो कथं पन्द्रह दिन, बो मार, 
हितत मो जन करते षु भनुच्य के दाये सरे उत्पन्न सव विकार | दः म्रा या एक्‌ साल ( देश तथा पुरय कौ अपेक्षा ) जो 
न हो जाते है; लेसे कि विश्ाड न्थ टीक प्रकार न पने यै | दूष के चाध पीता तै; वह जोर्ण॑श्षरीर होने पर मौ [फर से नयां 
नष्ट हो जाते है । न 

धावडा, विडङ्ग, विजवसार का चुरण तै, घी, मधु जारुपनी, वा, लक्ष, पाटा, विन्रयसार, 
सोहभस्म का सेवने करने वाके पुष का नट प सारिवा, कासुसारी, भगक्‌, चन्दुनः इनके कदर छो भी धुन 
तादग्य-छावण्य नष्ट हुजा नहीं प्रतीत होता है 1 नवा के कप के समान कते है । + 

छोहभस्म तया विंग के चु्णं को घी कौर मधु से पतला य नीर छाव म सिद्ध त को सकरा के 
करके श्रसनसार से बनाये सम्पुर मे यक सा तक रखने पर्‌ । ५५ दै, उन मलुर्यो को जीवनरूपी रास्ते ओ चलते 

लाने से मबुष्य बटवान्‌ पं काले वारो कादा होकर जीता है । | स्च रागरूपी शोर नी दर सकते । 








विडङ्गभलातक्नाग्ापि पीताऽन्यगन्या पयसा अर्बमासं 
येऽश्नन्ति सर्पि संयतानि । घृतेन तदेन खला्बुना वा । 

जरानदीं रोगतः ङ्गौ ते । श अ वपुषो 
ल्ावण्ययुक्तः पुरुपास्तरन्ति ॥ १५१ ॥ स्य स्यस्व यथया सुबुएटः ॥१५५॥ 
सखिरूलायां चृतमाक्तिकप्लुतायाः । समश्नतां शोतजलाचपानम्‌ । 

नियमेन नरा निपेदितारो पोषः शरीरस्य भवत्यनल्पो 
यदि जोवन्त्यरुजः किमत चि्रम्‌॥ १५२॥ व दन्ता ॥ १५८ ॥ 

समह्ृलिदा श श्दष्रामल्लकासवानां 

हा्करां ग्रु धृतं निफलां च । लिहन्‌ सखपिमघुमोागमिश्रम्‌ । 


श्ोलयस्छु पुदपेषु जगता वषः स्थिरः; शान्तचिकारदुः्लः ॑ 
स्वागता +पि विनिचतेतत पव ॥ १४३ ॥ ६ भ णकः ॥१४५६॥ 

चिदग, निखाचा ननौर सोति को चीर मधुके घचाथजो उसगन्च, दुघ, यचा गरम पाय पन्द्रह 
खाते है रोग पी तरक बी कुवाय री न्वी करो छाकण्य | दिनि पीने पर कृष शरीर की पुष्टि करती है, चि प्रकार 
चे युक्त वे पुरुष पार कर जति दै छोटे सस्व को शोभने चष्ट पुष्ट करती दै । 

तैर ओर बीजा ॐ यृथ घे भावितं विफला छो घी रौर | ‰ प्रतिदिन काके तिर्लो की पक प मात्रा को शिशिर जक 
अघे सायन्नो नियन्त खूप मे खाते ङ, ३ नीरोग होकर | क अनुपान से जाने पर सरीर की बहुत पुटि होती दै । 
जीते है; इमँ अरा भी सन्देह नहीं । पर्यन्त दंत इ रते हँ 

जंसुली से उदाने योभ्व ( घट ) धभक ( चिजयसार ) ढे | _ गोलक, जंवला नौर भिचमेय छे चूं छो घी जौद मधु 








रख ढो पारा, मधु, घृत नौर त्रिफला ङे श्वाय शाने वाले | मिलाकर च।रने से पुरुष बीयंशाकी, स्थिर, विकार एवं दुःख से 
परुषा मे अली प्रकार (लिक) हा बुदापा भी चष्ट हे आता दै। रदित वथा के वारो बाहा रहकर एक सौ वपं जीता 


साध ति्ेरामलकानि रष्ते 


न्वस्य 

पिष्ठं पिवेः पयसा ऽचंमासम्‌ । 
मासद्वयं तच्चिगुरं समां वां 

ज्ञो ऽपि भयः स पुननंवः स्यात्‌॥ १५५॥ 





ओ अशज्गहवये त्तरस्थानम्‌- [ रसायनविषिः- 









श्रापूयते द्बेलदेदघात- उपचितपृथगाचरश्रोचनेादियुत 
चिपञ्चराभेण यथा शदगङ्ः ॥ १६१ ॥ स्तरण श्व समानां पञ्च जीवेच्छतानि ॥१६८॥ 


काले तिरो को द्टकर आंवला, बहेदा या हर्‌ के साय 
ज्ञो खाते ड; वे मोरो के समान सुन्दर वयप्परिणाम को प्राप्त 
करते ई- दर्शनीय होते ई । 

कषिल्याजीत, मधु, विढङ्ग, बत, रोह मस्म, हरड, पारद मस्म, 
स्व्णमादिकमस्म; इनको जो दरवरं दारीर तथा धातु बाखे 
खाते है; वे चन्द्रमा की मति पग्द्रह दिन में फिर भर जाते 


कलिहारी, त्रिफला, लोहभस्म पचास पर; इनकी भांगरे 
ङ स्वरस मे तीन सौ साठ गोलियां बनाये ओर छाया में 
सुखा छे । इसमे आधी गोखी को पदर खाये, फिर क्रम से 
सम्पूणं गोटी को खाये \ इससे विरेचन श्ोने पर क्रम से 
मण्ड, पेया, विलेपी, मांसरस ८ यूष ) के साथ चाव खाये । 
एक मास तक संयमी बनकर घी से स्निग्च अन्न को खाये । 










है-उषट हो जाते ह । माघ के पीडे यथेष्टं भोजन करे । अजीर्णं से सव समय मं 
^> ये मासमेकं स्वरसं पिवन्ति 7 बचा रहे; इस रकार एक वषं तक इस योग का सेवन करे । 
। दिने दिने " जङ्गरज.समु्थम्‌ इस प्रकार करने से असाध्य रोग से पीडित भनुल्य भी रोग 
चीराश्िनस्ते बलवीययुक्ताः रहित हो जाता है भी प्रवर पौरष से युक्त होकर अच्धु 
खमा शतं जोवितमाप्डवन्ति ॥ १६२ ॥ | क्गता है भौर भरे इष चौदे गात्र, श्रोत्र तथा नेत्र आदि से 
मासं वचामप्युपसेवमानाः युक्त सदा युवा की माति रहकर पांच सो सार तक जीता हे। 
त्रेण तेतेन धृतेन वाऽपि । सर्वरोगभयनाशक नरसिंड इत- 
भवन्ति रक्तोभिरश्रष्यरूपा । गायत्रीशिखिश्िदिपौसनशिवावेन्ञाच्तकरारष्कयन्‌ ५८.२९ 
त्रेधाविनो निर्मलगर्वाक्याः ॥ ९६३ ॥ | पिष्राऽ्टादशसंगुे ‡म्भसि चतान खण्डः हायोमयेः। 
॥ भक्तयन्तो पाते लोहमये यदं र विकरे राल्लोडयन्‌ पाचये- 
/ भटा धृते मासमनन्नभक्ताः । दन्नो चालु गदो सलोदशाकलं पादस्थितं तस्पचेत्‌ १६९ 
ज्ञीषन्ति कालं विपुलं प्रगल्भा पूतस्यांशः क्षीरतों 4शस्तथां ऽशो 
स्तारुण्यलावण्यगुणोदयस्थाः ॥ १६४ भाङ्गान्नियासाद्‌ द्धौ बरायाखर्यो ऽशाः । 
जो ोरा आँगरे ॐ स्वरस को प्रतिदिन एक मास तक स्श्षाश्चत्वारश्चह दै यङ्गवीन।- 
पीते रहते है जौर दृष का मोजन करते है; वे बर-वीयंयुक्त देकी स्येतस्साधयेर्छृष्णलोदे ॥ १७० ॥ 
होकर एक सौ वं तक जीवित रहते द । | विमलख्रडसितामघुभि, पथकः 


वच को एक मास तक दृध, तेकयाघीके साथ सेवन 
करने से मचुष्य र इसों खे अविरस्छृतङ्प होकर मेधावी, 
निर्म णवं मधुरभाषी होता हे । 





घी मे भूनी मण्डूकपर्णी को एक मास तक विना अन्न भवति ना पलदाः परिशीलयन्‌ ॥ १७९१ ॥ 
हये जो खाते ह, वे भरगरभता, तारण्य ओर लावण्य आदि | ध्रीमान्निधरुतपाष्मा वनमहिषबलो वालिवेगः स्थिराङ्गः 
णो चे ुक् होकर बूत समय तक जीते केरोभङ्गाङ्गनीतेर्मघुखरभिमुखखो नेकयोषिन्निपेवी । 
पांच सौ वषं जिटानेवाखा प्रयोग- वा्नेवाधीसश्रडः खपटुहतवदो मासमात्रोपयोगा 
क्ली हपलपश्चादाता कतम्‌ । दत्तेऽसौ नारसिदं वपुरनलशिखातप्तचाभीकराभम्‌ १७२ 
बरसे षष्ठया गुलिकानां शतत्रयम्‌ ॥ ९६५ ॥| अत्तार नारखिदस्य व्याधयो न स्पुशान्त्यपि 
छायाविशुष्कं गलिकाधेमदात्‌ चक्रोज्ञ्वलभज भीवा नारसिदमिवा खुरा; ॥ १५३१ 
पल स्तामिवि तां क । गायन (देर), चित्रक, शीकाम, विजयसार, हरर वि 
भजेद्धिरिक्तः कमरा्च मगड बेड़ा, भिखावा; दले पीस कर अद्ारहरुने जक मे छोटे 
वेया विलेपी रखकोदनं च ॥ १६९६ ॥ | के टको के साय, छोदे पात्र मे रलकर तीन दिन तक सून 
सर्पिःचखिग्धं मासमेकं यतात्मा की किरणो से वीच बीच म हिताता इजा शरम करे । छोट 
मासादध्वं खवव॑था स्वैरदत्तिः । ॐ इक के साथ इसको फिर अग्नि पर पकावे । जव चौयाई 
च्य यल्लात्स्ैकालं | रह जाय तव छान ङे। इस छने काथ का पक आगः; दूष 
बचेलेवं योगमेवोपयुञ्ज्यात्‌ ।। १६७ ॥ | = भागः मांगो के नियांस ( काय ) के दो अंशा, ण 
भ्वति विगतसेमो योऽष्यसाध्यामयातेः (8 ५१ र ०. ^ 6) 
आववः र खाद जौर मघु या 
४  शोमते योऽपि बद्धः । । से इसको मिलाकर खाये ! अपनी रचि के अयुसार भोजन 


परध्वायः ४० | ० विद्योतिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । ५७७ 


पान, एवं चेष्टा करते हृष एक पठ मात्रा में मनुभ्य इसको | शान्तं खद चत्तनिरतं विद्याज्ञित्यरसखायन म्‌ ।। १७६ ॥ 
खाते हुए श्रीमान्‌ , रेश्वयं शाली, पापरदित, जङ्गली मेषे के | गुरौरेभिः सघुदितः सेवते यो रसगएयनम्‌ । 
खमान बलवान्‌, घोदे के खमन वेगक्षखी, इद्‌ शङ्खा का, कछ ख निवुत्तावमां षास परज्रेह चं मोदते ॥ १८० ॥ 
श्रमरों के समान नीरे बालौ वाङा, मधुर तथा सुगन्धित सुख शालरानसारिणी चया चित्तज्ञाः पाश्व॑वतिनः । 
वारा शौर अनेक खियो को सेवन करने वारा होता ह । वाणी 
मेधा, बुद्धि मे ण्ट; तीर अग्नि वारा, एक मास के उपयोग बुद्धिरस्खल्िता-ऽथघु परिपूणं रसायनम्‌ ॥ १८१ ॥ 
चे ही नरसिंह ॐ समान वलवान्‌, गरम किये स्वं ओर अग्नि | इति श्रीवेयपतिखिदगुप्त उश्रीमद्वाग्भरविरचिताय 

` की दिला के समान कान्तिमान्‌ होता है मण्राङ्गहदथसंदितायां षठ उत्तरस्थाने रसायन 


नर सिंह नामक इस त को खाने वारे मनुष्य रोगी नहीं 
होते! जिस पकार चक्र से उज्ञवकू सुजावाङे नरसिंह से इर विधिर्नाम एकोनचत्वारिशोऽध्यायः ॥ ३६ ॥ 


| कर रास पास मे नहीं ्ाते। 








भस्य प्रयोग-- य ५ दी, कोधरदित, आत्मा के चिन्तन तथा प्रणव-- 
भङ्गपवालानसुनव छान्‌ ओंकार इन्द्रियां र्गी दँ; चान्त, सद्‌षृत्त मे कगे 
घृतेन यः खादति यन्तरितात्मो । इए पुरुष को निस्य रसायनसेवी जानना चाहिये । इन गुरो 
विश्द्कोष्ठोऽसनसारसिंड से युक्त जो पुरश रसायन का सेवन करता दै; बह निश्त्तचित्त 


पुरुष दी्ांयु होकर यहां ओर दूसरे जन्म में खुली होता हे । 

साख के अनुकर चेष्टाये, चित्त को जानने वारे पाशववरत्तौ 
विष्यो म भस्खचछित डुद्धि; यह खम्पणं रसायन है । 

वक्तव्य - रसखायनयोग--्ङ्गराजादिचूण, शभीसिंहमोद्क 
वघन्तकुसखुमाकररक, त्रेरोक्यचिन्तामणि, शटस्पणे चन्द्ररस 
महाकचमी विकास, मकरष्वजरसायन, अद्तसाररौह, गोधू- 
मा विध्चत जौर धण्टतग्राशधत । 

इस भकार विद्योतिनी टीका में उत्तरस्थान का रसायनविधि 
नामक उनतारीसवां अध्याय समाप्त इखा ॥ ३९ ॥ 







दुग्धायुपस्तत्छतभोज्नाथः ॥ १७४ ॥ 
मासोपयोगात्‌ स खसरी जीवस्यब्दह्ातत्रयम्‌ । 

गृह्धाति सछृदप्युक्तमवि् घस्छतीन्द्रियः ॥ २७ ॥ 
भंगरे के पत्ता को इस घी मेँ भूनकर जो संयतार्मा पुरुष 
खाता है, वह को के शुद्ध होने पर विजयखार से सिद्ध दुध 
के अनुणन से, असन से सिद्ध दूध को ही पिये ( दूसरा भोजन 
न करे)! इस प्रकार एक मास सेवन करने से वह नीरोगी होकर 
तीन सौ वषं जीतादहै। एक वार कषा इभा वचन तुरन्त 








प्रहण कर रेता हे; स्ति भौर इन्द्रियां अविल रहती है । प 
नारसिह वेछ- 
तच जकन वरो > चतवारेशोऽध्यायः 
तानेव स गुखान्‌ ड ॥ १७६ ॥ वाजी धमभ्यायं व्याख्यास्यामः । 
इसी कल्पसे जोत का उपयोग करता हे चह इन्हीं नु पम्रहषयः ॥ 


गुणो को प्राप्त करता हे ओर उसके वा काले दो जाते है। अव इसके भागे वाजीकरण अध्याय का ज्यास्यान करेगे 


सान्यासाध्य रसायन । 
तैसा कि आत्रेय आदि महषिर्यो ने कहा था । 
उक्तानि हाक्यानि कम 1 
युगायुङूपाणि ८८४ वाज्जीकरणमन्विच्छरसततं विषयी पुमान्‌ । 
महाचुरंखान्यपि विषयी पुरुष निरन्तर वाजीकरण की चाह करे । 


प्रास्यादिकष्ानि न कोतितानि | १७७} 
शक्य, फलयुक्त तथा युग के अनुसार जो रसायन ईह; वे कद 
दिये गये है भौर दूसरे जो प्रा्ठ करने आदि मे अशक्य ह, | 
तथा महाफल देने वाङे ईँ, वे नहीं कटे हैँ । [चरक सुश्चतोक्त 


वक्तन्य ~ रसायन के पीडे बाजीकरण ङी चाह करे । 
वाजोकरणम्‌-वाजः शुक्रम , सोऽस्यातीति वाजी, अवाजी वाजी- 
क्रियते येन तद्‌ वाजीकरणम्‌ । वा विषयी पुरुष के वाजीकरण 
न सेवन से--““्कानिः कम्पोऽवसादः तदनु च छकता ऋीणता 


दिभ्यरसायन नहीं कदे ] । सर्व॑धातोः श्ोषध्ापसोऽपदं शञ्वरगुश्जगदाः कीणता चेन्द्रि 
रसायन से जहित होने पर कतम्य- | याणाम्‌ । जायन्ते दुनिवाराः पवनपरिभवा क्डीवतालिङ्ग- 
रसायनविविशवंशाज्नायैरन्‌ ध्याघयो यदि । भगो वामावश्यावियोगात्‌ भजत इद सदा वाजिकरमास्युत 
यथास्वमोषधं तेषां काय मुक्त्वा रसायनम्‌ ॥ १७८॥ | स्य #" पुमान पुरुष ही वाजीकरण के योभ्य ई, खी 
रसायन विधि ॐ ञे से यदि रोग उस्पन्न हो जाये तो 


रखायन को छोडकर उनकी यथायोभ्य ओषध करनी चाहिये । 
2 स्यादि की रस्रायनस्वरूपता- 


नपुंस्‌ नर्हा । क्योकि ख्या मे काम स्वयं आटगुना होता हे । 
ुपरहणम्‌-खीषण्डाविनिद्य्थंम्‌ । पुरुषमरहणम््‌ , वात्य 
| न्तश्डनिरसनार्थम्‌ । न पुनः ची-षण्डञ्युद्ासाथंम्‌ 
बाजीकरणाप्राप्तेः । जज्जंटः। 











विपयातिदाथाः पच शसोः कुछमधन्वनः ॥ ३७ ॥ | भाचूषणः गाने-अजाने भे, काभ्यादि मे लया कवा ज मवीण भौर 

इछा होकंकदो ऽप्यथ = पपरीविकराः परम्‌। | समान स्वभाव के चणा मं रहने वाले साधो, पने घर के जन्डर्‌ 

कि पुनः खीरी ये सङ्गेन अरतिष्ठिताः ॥ डन ॥ वनाईं पुष्करिणी ( वावदी या सादाव ), कमखरज कौ भिय 
तव हन्द्रो के सुत फे कारण, धर्मदो कदत चरुकं 


| से मस्त इष्‌ पडी, हरे पवनां को तरूहरी म लर के परास 
अङ्कररूप तथा मनोहर सयव, स्पश, १, रत्र जौर गन; वै | वा जंगक, इषि मे चच को देने वाचे नाना प्रकार ढे ष्तः 
पांच विषव पुष्पथम्बा काम के पाच वाणङ्प अङ्कुर है 





। ५४ को ध बाला क का व ऋतु 
बर्योकि अब्दाधि च्छ विषय भकेडेर चे पर भी चीत | = जचद्कर जण, को सुक व विचूषा, चित्त .को 
ग क ने धाद मूं परिवार, पान, नम॑ मदि, पो नता, 
शरीर मे त्वित ई, उनका कंवा कहना ¶। | ०९५ ५५०५०८६५ ग 
चघंमोग चाने योभ्व ज्ञी का छकग | प~ हन न 
नामापि यस्या व | मु सुखम्रिव सेो्पलं परिधाया; 
यां पश्यतां तत्तिरनात्तपूवां । कनल्लरणनां परिवािनो त्रिचेव । 
सरवन्द्रियाक्थणएपाशाभूता कुम चयमनोरमा चं शय्या 
कान्तायुचिव्रतवीक्तिता किसरलयिनो लतिकेवे पुष्पिताग्रा ।(४६॥ 
देशे शरीरे च न काचिदति- ॥, 
रथघु नार्पोऽपि ननोचिधातः । 
कामस्य कामं परिपूरयन्ति ॥ ४७ ॥ 
भिया क मुख के समान कमल सहित मधु, परिषा कौ ति 
मद्र कब्दयुक्त वीणा; प्रभाग मेँ फुं से छदी, नये प्तौ 
वाली छता के समान -~युष्यो के ठेर से बनी सुन्दर शस्या; शश 
भीर शरीर मे किसी भी प्रकार दी पीडा नही होना, विषो से 
। योडा-सा जी मन का विधात न होना भौर पाच्च में रक्ते वाजी 
कर योग कामी पुलव छी दूच्वा्भो को धरा करते ह । 
सथ रोगों षर एक पक पयोग 
खस्वापपंटकं अवरे, ठषि जलं मदु धरघ्रलोेद्धवं, 
लाजाश्ड्ादषु, वस्तिजेषु गिरिजं, मेदेषु धाचीनिर। 
पाण्डो अेछठमयोऽमयाऽनिलकके, सीदामये पिष्पलली, ` 
सन्धाने छमिजा, विषे शकतस्मेदो निले गुग्गुलु; ॥५८॥ 
बुघोऽस्रपित्ते, करजोऽतिसारे 


स्थृलेषु तव्यं, छमिषु कृमिघ्नं 
शोषे छरा च्छागपयोऽय मांखम्‌॥ ४१ ॥ 
अक्यामयेषु धिरुला, गृहच 
वाताह्तसेगे, मथितं ब्हययाप्र । 
कुषेषु सेव्यः खदिरस्य सारः+ 
# खव रोगेषु रित्लाहवयं च ॥ ४० ॥ 
> ज्बर मं मोधा, पित्तपापडा; व्यास चै भिौकेरेने को 
- ह विषा । सं कर्‌ चुक्नाया जक, चभन में छाजा, मूत्र रोगो मेँ श्विखाजीत, 
बक चित्तद्ठखः सकलः परिचारः || ४७ ॥ प्रमेहो अं नांवा र, इतो पाण्डु म चछोह, ` कन 
्बलमच्छमदिरा कान्ता कान्ता निचा चवाङ्काङ्का। इङ, छो हारोग मं पिप्य, उरण्पर्धान ओ ख, विष 
नम्रा, वचन, परिषेकः ग्ब, माका, विचित्र गख, निन्नर । में टज, भवां से भिकादा, गरं नें स्वणं, सूक्ता नं रसांजन, 





चाथा ॥३६॥ 





श्चि" चलज्वा रहलि प्रगल्मा । 
पियंबदा तद्यमनश्ायां या 
व सा लयो चषस्वाय परः नरस्थ ॥ ४० ॥ 
प्राचरे सकलां रतिचर्या 
मदूत्रविदहितामनकद्याम्‌ । 
देहाकालवलदाक्त्वनरोचा 
देधतन्वसमयोक्सयचिक्दाम्‌ ॥ ४१ ॥ 
खिसका नाम मी हदय म जानन्द देने वाखा है, जिसको | 
दैखने से कमी वृति नी होती, ओ सव इन्दि्यो को सोने 
& दिये पाश्पदै मौर जो श्री पति के अनुषल व्रत में बीचित, 
कला, विष्टा, जंग तया चव से नौरजित) पवित्र, कज्जा- 
शी, एकान्त मं परगकमे, प्रियमापिणी हो; जिसमें काम समाम 
( पति क मान ) हो; बह क्ली पुय के छियै दृष्य होती दै । 
कि भ वणित, निर्दोष-पापरदितो ५ काक, < 
तथां अनु पार आदुर्वेदशाश्न-खमय ८ नाचार ` 
लनिरोधी सपू रतिच्वां को करे । | 
काप्रबघक वाज्ीकरण प्रयोग 
त्रभ्यञ्जनोद्रतनसेक गन्धस्नकचिकवल्नामरणधरकाराः । 
गान्धिव्रकान्या दक थाप्रनागणाःलप्स्वश्ावात्रत्रागाकयद्या 
बोधिका स्वभवनान्नि विष्ठा पदरेणमधमत्तविदङ्गा । 
नीलसानुगिरीकूरटनितम्बे काननानि चुरकण्टगतानि ४३ 
दिक्खा विविधा तदजातिः 
अङ्गछठखतुचगेन विच 














- ˆ को न्य, अंजन नोर तपण, वद्धावस्या को 


अभ्वौय। ४५ | 


मिनो म वायणिडंग, शोष में सुरा वकद का दुष नौर मास, 
नेत्ररोग मं तरिषला, वातरक्त म ज्िफला, ग्रहणी नै तक्र, कषठ 
नेर का खार भौर खव रोगों मे शिकाजीत का सेवन करना 
"वाद्ये । वि 
उम्पराद्‌ं घृतमनचं, शोकं मदं, व्यपस्तति ब्राह्मी । 
निद्रानाद्रौ चीरं जयति, रलाला प्रतिङ्यायम्‌ ॥५१॥ 
मांसं काश्यं, लथुनः ग्रम्नं, स्तव्यगात्रता स्वद्‌; । ' 
गडमञ्जयाः खपुरो नस्यात्‌ स्कन्धांसवाहुर्जम्‌ ॥५२॥ 


नस्यं मृधविकासन्‌ , बिद्रधिमविरौत्यपद्चविन्नावः५३। 
नस्यं कचलो मुखजान्‌ , नस्याञ्जनत्परानि नेत्रख्जः। 
उदत्वं तीर्ते, मृच्छ शीताम्बमारतच्छुधाः ॥५४॥ 
समशचक्तादरंकमाता मन्दे बद्व, धमे रा जानम्‌ | | 
द्भ्लसद्वे स्थेये व्यायामो, गोनुरदितः कच्छ १५५॥ | 
कासे निदिग्धिका, पाष्व॑शतते पुष्करा जटा । | 
वयसः, स्थापने धात्री, त्रिफला गुग्गुलुवंणो ॥ ५६ ॥ | 
बस्तिर्वातविकारान्‌ , पेत्तान्‌ रेकः, कफोद्धवान्‌ वमनम्‌। 
उम्माद्‌ को पुरातने दत, श्लोक को मा, जपस्मार को व्राह्यी, 






~ . निग्रानान्ञ को दूष, प्रतिरयाव को रस्नाषटा न्ट करती तै । 


कृशता को भांसि, वायु को छहसुन, स्तच्थगाघ्रतां को पश्ीना, 
गुदमंजरी ( जिषणी ) क निर्याप्नि चथा नस्य चे स्कन्ध, लस, 
वाहं को पोषा को नष्ट करता दै । बरदंत को मक्खन, उद्र को 
ऊंट का मूत्र पूवं दूष, क्षिरोरोगो को नस्य, नूतन उश्पन्च विद्रधि 
को रक्तछनाव, प्रुखजन्व रोगो को मस्य शौर कव, नेत्र सोमो 
दूष घी, मृच्।को 
शीतर जर वायु लोर छाया, मन्दबह्धि को शुक्त ओर शारं 
की पमान मात्रा ( सखा जादरंक पाठान्तर ), थकाने को सुरा 
भीर स्नान, दुःख सहने तवा स्थिरता को भ्याम, मूत्रहृष्टर को 
गोखरू, कास को कदेरी, पाश्वंगु ट को युष्करगृढ, कयःस्वापन 
को भचा, वन को त्रिफला तथा गुग्गुलु, वातरोगो को बस्ति, 
पचतिक गोगो को विरेचन, कर रोगो को वमन, क़ क्तो मधु, 
पित्त को घौ शरौर वायु को तेर शान्त करता दै । 
इत्यष्यं यत्रोक्तं रोग।सामोषधं शमायालप्‌ । 
तदे शकालवलतो विकल्पनीयं यथायोगम्‌ ॥ ५८ ॥ 

हस प्रकारे जो शेष अौपश्च कटी सहं है, बे रोगो की शान्ति 
के दिये पर्वा ईह । इनकी वैश, काट तथा 
यथायोभ्य कक्पना कर कनी चाहिये । 

तत्सक्ताना पेशाल्लानामचन्त । 
भेडादीनां सम्मतो भक्तिनघ्नः 
पप्रच्छेदं संशयानो ऽभ्िवेद्ठाः ॥ ४६ ॥ 
भगवान्‌ भाज्ेय से इस प्रकार सूत्ररूपी, समापित, सुखो. 


प्यमनीय, बह्भथं जयो को प्षमक्ष छर भी ` अनृत, संतुष्ट, 


॥। 


विश्ोतिनो-भाषारीकासदितम्‌ । 


| धाव के (९७ कौ माति 


चर के लनुश्तार 


भी चिकरि से त्यु होती दहै, बह ठीक न; 





५१ 


भेक शादि घे पूजित, मक्ति से नच्च घौर संक्षय श्री जग्निवेश्न 
निम्न विषय को पुक्का--। ट 
लभ्रिवेश का प्रदन-- 


दश्यन्ते भगवन्‌ केचिदात्मवन्तो ऽपि समिगा; । 
दरव्योपस्थातसम्पन्ना चुद्धवेयमताजुमाः ।। ६० ॥ 
सात्न्राप्ाप्रयप्राता विपरीतास्वथाऽपरे | 
हेतादितविमागस्य फलं तस्माद्निधितम्‌ ॥ ६१ ॥ 
इति कल्पयतो -श्रिवेशमुख्यस्य । 
राचस्यौ य कास्स्न्यतस्तत्वप्‌ तस्तच्वप्‌ ॥ ६२ ॥ 
हे भगवन्‌ ! कः जितेन्दरिव भी रोगी देले जाते दै । इभ्य 
एवं उपस्थाता (परि चारक) से सम्पन्न तथा शरध वैय ॐ अनुसार 
चने बा मी कं तो रोगो से सक्त होते हुष्‌ भौर कईं जरते 
इ भी देश्ये जाते है । इसके  विषरीत (अजितेन्दरिष, दम्य नौर 


40 





। परिलारकले रदित, शरद वेद्य के अनुसार न चने वाङ) भी इसी 


प्रकार $ (च्छ होते या मरते इप्‌) देले जाते ईै। इसलिये हिता- 
गग ( हितत्वेन भोर बहितपतेवन) का फल भनिश्चित 
दै। दस्र विषय भँ भायर्वेद क क्या कहता { शा पृषठनेषाे 
जग्निवेका आदि छ्िष्यसमूरहो को पुनवंसु ने स्पूं तत्व कटा 
वात्नेय का उत्तर - 
न चिकित्सा चिकित्सा च तस्या भवितमहंति । 
विनाऽपि क्रियया स्वारथ्यं गच्छतां घोडशांदाथा॥ ६३॥ 
धात ङपङ्कमञ्नानां हस्तालम्बो भिषग्जितम्‌ । 
जोषितं श्रियमाखानां स्वेषामेव नोवधघात्‌ | ९४ || 
चतुष्पाद्‌ भौर षोडश गुर्णो वाली चिकित तथा चतुष्पाद, 
जोर षोडश गुरणा से रदित अचिकि दोनो बरावर नह 
सकती । सोखदवं भाग की चिद्धिस्सा ॐे बिना मौ जहां स्वास्य 
मिलत है, बहां चिकिसा से सक्दी धाराम दो तकत दै । 
चिकित्सासाभ्य रोदिणी भादि की विना चिकरर्सा ऊे शान्ति नही 
दोतती । इसि चिकित्सा के समान अचिकि नदी हो सकनी | 
रागरूपो ।कीवक्‌ मं फे दुष्‌ एतषां के दिये ायुर्ेद बाद 
होता है। रने वाके सव असाध्य 
रोगियों को जोष से जीवन नही दिया जा घता । 
चिङ्किरपा की उपयोगिता- 
शपायमयच्न्त वं येया न चयथा 
उपायसखष्या, सिष्यग्वि, नाहेतद्टतुमान्‌ यतः ॥६५॥ 
यदुक्त सवसम्पत्तियुक्तयाऽपि चिकित्सया । 
खल्युभ ति, तज्नवं नोपाय ऽस्त्यनुपायतां ॥ ददे ॥ 
सव रोग उपाय की अपक्वा नही करते । उपायताच्य 
रोदिः्थी आदि चिक्किरसा के विना-चततुष्पाद्‌ ॐ चिना सिद्ध नहा 
होते । क्योकि जो हेतु हे, वह्‌ हेतुमान्‌ नदौ होता! ` 
भौर ओ यह्‌ कषा छि परम्पू्णं सम्पत्ति से युच्छ होने पर 
ध क्चाकरि उपाय 
वारी क्तु मे उपाष का ने होना नही चता । 


५८२ द्ाक्दटदये ङत्तरस्थीनम्‌- [ वाजौकरणविधिः- 
वक्तव्य-- घडा बनाने म िद्धी, दण्ड, चक्र आदि उपायो | रोगो से डरे इए पुरुषो के छ्य सुत्ररहित यह ॒चिङिरसा- 


की जरूरत हे, इन विना घडा नहा बनता । इसी प्रकार शाख रदषासृत्र हे । 
ज्ञो रोग चिकिस्सा के विना नहीं मिटने वारा है, चह चिकिस्सा कुपान्र की चिकित्सा का निषेध- 
ॐ विना नही मिरता । । पतत्तदस्रतं सा सर्बाजितम्‌ । 


मपि चोपाययुक्तस्य धौमतो जातुचित्‌ क्रिया । । याति हालादलत्वं ठ वौ दुभाजनस्थितम्‌ । ७८ ॥ 


सध्ये ॐ वैगारायान्न > 4 डङ्ञान्मिक 
नरि स्वियं षोडशात्मिका ॥ ६७ ॥ शअज्ञातशाखसद्धावान्‌ शाखमात्रपरायणान्‌ । _ ~ - 


कस्यासिद्धो <द्वितोयादिः स्वैद्‌स्त२* दिकमेणि ।  स्यतेदुद्राद्धिषक्पाशान्‌ पादान्‌ .चेदस्वतानिंव॥७६॥ 
न प्रीरानं कर्षणं वा कस्य त्तोरं गवेधुकम्‌ ॥ देर ॥ | यह चिकित्साशा्च सम्पूणं रोक में साकञात्‌ जतस्य 
क्स्य माषामगप्तादो चरष्यतत्े नास्ति निश्चयः) | न प्रसिद्ध है । खोक में प्रसिद्ध जो अष्त देवता एवं असुरो क 
विपमू्करणाक्तेपो कस्य संशयितो यवे ॥ ६६ ॥ | पर्रम ते उत्पन्न इ प्रसिद्ध है, उससे यह भिन्द । 
विषं कश्य जरां याति मन्वतन्त्रविवज्ितम्‌। | इरे पातर मं रला इभा अदत भी तुरन्त हाल्ाहक विष वन 


कः व्रातः कल्यतां पथ्यारते योहिणिकादिषु ॥ ८० ॥ जाता हे । ५ 
ओर भी--उपायां से युक्त इद्धिमानू की षोडश्चगुण सम्पच्च | जाख के परमार्थं को निन्होने नर्हा जानादे ज्लोर छेवल 


(चदिस्वा मी क वार दैव ॐ विपरीत होने से सफक नही | १! ^ 1 ही पदा हः यभ्रके पाशो छी भांति उन वे को 
होती । इससे षोदक्ञगुणसम्पन्न चिकित्सा को निष्करु नही इः से ही छो देवे ¦ 
समघ्ना चाहिये । 11 सुचिकिस्क की भद्राक्षंसन- 

अग्निक स्वेदन कायं म तथा जक के स्तम्भन कायं मे किख | भिषजां साञुद्त्तान्‌ा भद्वमागमशालिनाम्‌ । 
को सन्देह? दष के पोषण मे जोर गवेशुक के कषणम द्मभ्यस्तकमंणां भद्रं मदं भद्वाभिलषिणाम्‌ ॥ ७७॥ 
किसको वृति नहा है † कोच भौर उड़द के इभ्य होने मे किसको खस्चरित्र, भली प्रकार शास्त्रा का अभ्याष किये धच्छी 
निश्चय नं है जौ के मलमूत्र पेदा करने मं किसको प्रकार कमा का अभ्यास किये ओर सत्र रोगों का करवा 


संशय  ! ंत्र-तंतर से रहित विष किसे जीण इजा ड १ | चाहने वाठ वेरो का कल्याण हो । | 
रोहिणी आदि रोगों वाखा पथ्यचिकित्सा के विना कौन नीरोगी अष्टगहदय की मदिमा का वणन 
इहे । १ इति तन्तरगुरोयैक्तं तन््दोषेवि्वजितम्‌ । 

दपि चाक्रालमरणं सवं सिडान्तनिधितम्‌ । चिकिस्वादा(खमखिलं उधाष्य यत्‌ परितः स्थितम्‌ 


महतापि प्रयत्नेन वायवा कथमन्यथा ॥ ५१ ॥ विषुलामलविज्ञानमटासुनिमताडुगम्‌ ॥ 
चन्दनादपि दहदादौ रूढमागमपूचकम्‌ । प्हाखागरगम्भीर पलत्तणम्‌ ॥ ७६ ॥ 





-- न न्न = ०. - | । / 
॥ (न 
अटाङ्गयेचकमदोदधि => ४ 


द्ाख्रादेव गतं सिद्धि ज्वरे लद्घनच्ंदणम्‌ ॥ ७२ ॥ घाञ्जपेय मन्थनेन 
च तष्यादुगुणसभ्पन्ने सम्यगालोच्य योजिते । ` योऽषङ्गसङ्ग्रहमदाखतसादिरातः । 
मा कथा व्याधिनि्धौतं विचिकित्सां चिकित्सते॥ ७३ वस्मादनस्धफलमल्पसमु्मानां 

ओर भी-अकार्त्यु सव तिद्ान्तों से निश्चित दे। चिकि. | श्ीस्यर्थमेतददितं पृथगेव तन्त्रम्‌ ॥८०॥ 


स्याञ्च ढे विना ओर किस उपाय से वह अकालष्यु हटाई 
ज्ञा सकती है १ ( किसी से नही, चिकिस्पाक्ाख् ही इसे दूर 
करता हे )। | #ौ चे व्याप्त करके जो वना डे; आत्रेय आदि महा सुनिरयो के विस्छत 

दाह आदि मे चन्दन आदि का उपयोग मी शाखपूवंक निर्म विज्ञान ङे साथ साथ चलने बारा जोर महासागर के 
खोकर प्रचिद ह । उवर मं खफर्ता भो टघन-ष्रंहण ङ्ध कारण घमान गहरा ज्ञो अष्माङ्गसं प्रह दऽ उपक ज्ञानने का खानः; 
जो होती है, वह भी शाख से ही होती हे । | आठ अङ्गो वाङे वैक समुद्र को मथने से जो अष्टा गसं 

आयुष्कामीय मे के चतुप्पादं से युक्त तथा भली प्रकार | रूप अभरत की राशि प्राप्त इं डे; उसो से थोडे परिन्नम 


इस प्रकार अवधारण आदि तन्त्रयुक्तिर्योसि युक्त तथा प्रसिद्ध 
शब्दादि तंत्र दोषो से रहित, सम्पूणं चिकित्साशाख को जारो ओर 








देश काक आदि का विचार करॐे प्रयुक्त चिङश्ा की रोग | अँ बहुत फल चादने वाख कौ प्रीति के चये यह अरशंगहदय 
नाश्ता क विषय मे संश्चय मत करो । तन्त्र अरग ही बनाया है । 
पतद्धि सृव्युपाद्ानामकाण्डे छदनं दम्‌ । | देखनी चाहिये । ये युच्छियां छत्तीस ई । 
तेगोरजासितभीतानां रच्ताघ्ुजमस्‌जकम्‌ ।। ७४ ॥ इदमागमखिद्धत्वाखस्यत्तफलदद्नात्‌ 
क्योकि अकाल म उवर आदि जो स्युपा ह; उनको मन्नवत्खप्रयोक्तव्यं न मीमांस्यं कथ्चन ॥ ८९ । 
न्ट करने के द्यि यह चिङित्साश्चाख इद्‌ हे । उर्पन्न उवरादि 





॥ 


श्ञाखर से सिद्ध होने तथा भरस्यद्च फक देखने से इस साख 





अध्यायः ४० ] 


को मन्त्र की भांति वरतना चाहिये; इमे मीमांसा अर्थात्‌ 
विचार नहीं करना चाहिये । 
स्न्थाध्ययन का फल 
दीर्धंजीवितमारोग्यं धमंमथं सुखं यशः । 
पाटाववोधाचश्रानेरविगच्छस्यतो ध्वम्‌ ॥ ८२ ॥ 
। दीघं जीवन, आरोग्य, घमं, अथै, सुख नौर यक्ञ इस | 
ग्रंथ के पठने से, ज्ञान से ओर अनुष्ठान से निश्चित रूपमे, 
पराप्त होते है । | 
एतत्पटन्‌ सङ्ग्रहवोध्क्तः | 
स्वभ्यस्तकमां भिषगप्रकस्ष्यः। 
श्राकम्पयत्यन्यविदालतन्ञ- 


विद्योतिनी-भाषारीकासदहितम्‌ । 


तद 


वायु के लिये तेल, पित्त ङे खयि षी ओर कफः की ज्ञान्ति 
के ख्यि मघुहै। इसको ब्रह्मा स्वयं कटे या बद्धा से उत्पन्न 
सनस्छृमारादि कर, इस मंत्ररदित वचन में वक्ता केमेद्‌ से 
कोई शक्ति नहीं होती । 
अभिधातवश्ात्‌ कि वा द्रव्यराक्तिर्विदिष्यते। 
मत्सरसु्खज्य माध्यस्थ्यमवलम्न्यताम्‌ ॥८५॥ 
कने वारे के कारण क्या द्रष्य की सामथ्यं मे कमी मेड 
होता है १ कभो न्ह । इट्य विद्धेष को छोडकर मध्यस्यता- 
निरपेचता का अवरुम्बन करना चाहिये । 
सुभाषित मन्थ की प्रशंसा- 
ऋषिप्रणोते प्रौतिश्चेन्सुक्त्वा चरकघुश्चता । 


छृताभियोगान्‌ यदि तन्न चित्रम्‌ ॥ ८३ ॥| भेडायाः कि न पठटयन्ते तस्माद्भाह्यं खभाषितम्‌॥८८॥। 


इख अष्टांगहृदय को पठते हए संग्रह के ज्ञान में समथ, 
भटी प्रकार कमो का अभ्यास करने वाला ब्यक्ति वैद्यो सेन 
वरान वारा बनकर चरक आदि भन्य विकार शाखे 
परिश्रम कयि हृष्‌ वेरो को भ यदि पराजित कर देता है, तो 
इसमे कोरे आश्चयं नहीं । 
यदि चरकमघोते तद्‌ ध्रवं खुश्चतादिः 
पणिगदितगदानां नाममाकरेऽपि वाह्यः । 
अथ चरकविहानः प्रक्कियायामसिच्चः 
किमिव खलु करोत्‌ व्याधितानां वराकः॥८४॥ 
अभिनिवेदावशाद्भिय॒ज्यते 
खुभणितेऽपि न यो डढमूढकः। 
पठतु यत्नपरः पुरुषायुषं 
स खलु वेयकमाद्यमनिर्विद; | ८५ ॥ 
क्योकि जो वेय चरक को ही पठता हे, वह सुश्रत मे कटे 
वत्मं, सम्धिगत शादि रोगों को नाममान्र से भी न्ह 
जानता । आओौर जो केवल सुश्रुत को ही पदता है- चरक से 
रहित है; वह मन्दडद्धि दोष, दुष्य, कारु, बर, शरीर तथा 


सत्त्व आदि रचणों वारी चिकित्सा ( कास, श्वाख आदि 


रोगों से पीडित रोगियों की चिकित्सा ) मं ऊच भी नहीं कर 
सकता । उसे इस सम्बन्ध का ज्ञान नहीं । 
वस्तु के परपात से वशी इ! जो पक्षा मूलं अच्छे कदे हुए 

वाक्य मे आद्र नरह करता, बह आदि काल के ब्रह्मा से कटे 
पथम आयुवेद शाख को विन। चिन्ता किये सारी आयु भर 
खुशी से पदता रदे, [ मुञ्चे कोई आपत्ति नहीं ] । 

वाते पित्ते श्ेष्मदान्तौ च पथ्यं 

तेलं सपिर्मात्तिकं च करमेण । 
पतद्‌ ब्रह्मा भाषतां बह्यजो वा 


का निमेन्त्े वक्त॒मेदोकतिशक्तिः ॥ ८६ ॥ 





यदि ऋषि से वनाये इष्‌ ग्रन्थो मेहीमेम है तो चरक 
भीर सुश्रुत को छोडकर मेड तथा जतुकणं आदि ॐ बनाये शाख 
क्यो नहीं पट़ते १ ( उनको भी पदो )। इसख्यि भच्छे कहे 
इर्‌ का ग्रहण करो । । 
जगत्‌ के मंगर की कामना- 
हृदयमिव हदयमेवत्सरवायुवदवाङ्यपयोधेः। 
कृत्वा यच्छभ्माप्तं ॒भमस्तु पर ततो जगतः ॥८६।॥ 


| इति श्रीवेयपतिसिदयुपरषूचश्रीमद्धागभरविरचिता- 


यामष्टाज्गहृदयरूहितायां षष्ठ उत्तरस्थाने वाजी- 
करणविधिनांम चत्वारिंशो ऽध्यायः ॥ ४०|| 





मनु्यों के हृदय के समान यह अष्टांगहृदय सम्पूर्ण आयुर्वेद 
शाख रूपो समुद्र का हदय है। ( जिहत प्रकार मनुष्य का 
हृद्य एक स्थान पर रहते हए भी दशम्‌ विराओं द्वारा सारे 
श्षरीर से सम्बन्धित रहत है, उसी भ्रकार यड हदय सारे 
वेक शाख में आठ अगो द्वारा उपा है ) । इस प्रकार ढे हदय 
को बनाकर जो श्रेष्ठ कल्याण मिटा है, उस मंगर से सम्पूणं 
जगत्‌ का कठ्याण हो । 

वक्न्य-- षड़ंगमंगविक्वानमिन्दियाण्यर्थ॑पंचकम्‌ । आश्मा च 
सगुणश्चेतरिचन्स्यं च हदि संत्रितम्‌ ! प्रतिष्ठां हि भावा 
नामेषां हृदयमिभ्यते। गोपानसी नामागारकिवार्थ॑चिन्तकैः ॥ 
चरक, सू. अ, ३०। 

योग--मदनानम्दमोद्क, चन्द्रोदयमकरध्वज, पुष्पधन्वा, 
कामाग्निसन्दीपन, श्रीगोपाटतेर, चन्दनादितेल, ओर 
कामिनी विद्रावण । 


| इस प्रकार विद्योतिनी टीका मेँ उत्तरस्थान का वाजीकरण 


विधि नामक चारीसवां अध्याय समाप्त इभा ॥ ४० ॥ 





समाप्श्वायं ग्रन्थः । 
नि 
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पारिरेष्ट 


रोगों मं वरते जाने वारे रसथोग । 


( ये योग मुख्यतः रसेन्द्रसार संमह श्रौर मेषज्यरन्ावली > पाट के है । 


उ्वर मे- 
हिगुखेश्वर 
श्री स्युंजय 
लखारगुड़ा ( ज्वरसंहार ) 
स्वच्दन्दमेरव 
नवञ्वरेभाङ्कश 
तरुणञ्चरारि 
गदसुरारि 
महा ञ्वरांङुन्ञ 


चन्द्रो खर-पित्तञ्वर में केरे के रस से 


ब्रखोक्यसुन्द्रारि 

भआनन्दमैरव 

सल्निपातत्मरव [1 

हीतभज्ी 

सुचिकाभरण 

पंचानन 

वेताखरस 

नवपद्ञ्वरवचुङाम्रणि 

कस्तूरी भेरव ( नवञ्वर में ) 

व्रृ° कस्तूरीभरव ( जोणञ्वर मे ) 


इ० कस्तूरीभरव ( खगमद्‌ राङ्षीश्यादि 


पाठका) 
सोभाग्यवरी 
ऽवरारि भज 
भ्धंनारीश्वररस 


सवऽ्वरहरखौह 

म पाक विषमञवरान्तकलौह 

विश्वेश्वररस ८ रात्रिज्वर मे ) 

त्यहकारि 

सतोभद्र ( यचमा उवर मे ) 

° वरचृड़ामणि, 
.ज्वरातिसार मे- 

आनन्दभरव 

सिद्धभ्राेश्वर 

कनकुन्दर 

प्राणेश्वर 

च ( प्रायः वर्चो के ) 


घर» छवंगादिवदी 


अहणीकपार 
हणी गजेन्द्र वरिका 


पीयुषवज्ली 


ग्रहणीक्ञादंल 
दाङ्भःवरी 
रसपपंदी 
स्वणंपपंरी 
विजयपपंटी 
पंचार्तपपंदी 


। अग्निकुमार 


वडवासुख 

पानीयभक्तवरी 

हिरण्यगर्भंपोरदी 

चपत्तिवञ्वभ 

छ * नृपतिवज्चभ 

महाराज रृपतिवज्ञ भ 
अशरोग मे- 

वडवानरू चूं 

अजीणंकण्टक 

रामवाणरस 

छ° महोद 

त्र०° क्ंषखव्टी 

पाद्चुपत 

क्र्याद्रस 


ऊमिरोग सें- 
कमिकारखानर 
कृमिमुद्वर त 
कमिहर 


विदंगदोह 


धात्रीलौह ( पाण्डु-कामखा में ) 
रक्तपित्त २- 

सुघानिधि 

शक्त पित्तान्तक 


यच्मा पे- 
रास्नादिखैह ` 
राजष्रगांक 


रत्नगभंपोटली 
हेमगभ॑ पोटली 


| कचना 


ऊमुदेश्वररस 

छृ° चन्द्रा्धत ( वासा गुडूची भाङ्ग च 
सुस्तक इत्यादि कषाय से ) 

महाद्गांक 

जर° उयकेसरी 

निस्योद्यरस 

° रसेन्द्रगुटिका 

शटङ्गरान्न 

सार्वंभोम 

ीचन्द्रार्त ( उपर्युक्त चन्द्राशृतत के 

काथसेभी देते दहै )। 


हिक्लाश्वास मे- 


छदि मे- 
ठष्णामें- 


त परिशिष्ट 
वातव्याधि पतं जानन्दभेरव 
श्च वातगजां कश विद्यावागीश 
चिन्तामणि (अनिद्रा मे इसको बष्ी मेहसुद्गर 
इल ० जौर मधु के साथ देना चाहिये) = 4 
छच्मीविराघ् (पलं इष्णाञ्चू्णंस्य "") सोमरोेग ते- 
्रैलोक्यचिन्तामणि ( माषवल्ादिपाः | गगनादिलौह 
चन से) सोमनाथ 
कफयेग मे - ब्रु° सोमनाथ 
श्टेष्प्रकालानल स्थोल्य मे- 
महालचमीविखछास विडङ्गादिरोह 
उद्ररोग मं- 
ग म वेश्वानरादिवदी 
गुडूच्या जलोदरारिरस दगा जीर 
धात्रीरीह | ष्लोा श्नौर य्त्‌ रोग में -- 
बातरकत मं - खोकनाय 
ताञ्नभस्म ( हरितालं पलं शद्धमिर्यादि) इ० लोकनाथ 
आमवात मे यह्दरिकौह 
क्िवागुग्युद्ध ष्डीहारिरस 
श्लरोग म॑- गुडपिष्पदी 
सपतातरौह वारिशोषणरस्ष 
त्रिफला ज्लोध-- 
चतुःखमरोह त्रिनेत्र | 
न ऋ श्लोणद्‌ मे-- 
शादि निस्यानन्द्‌( कोयशद्ि ज मी ) 
शंखमरम ( निम्ब्‌ जोर पानी के साथ ) नडे अगन्वर = 
उदावन्तं मै- 

° इच्छेद सकतागगुगगुलं ( चक्रदत्त मं ) 
दि-“  -4 तिकाटक ( लेप म ) 
गुदम्षलानरू' र मं- 
कौकायनवटी उदयमास्कर ( उपदंश मं भी ) 

हद्सेग ते- कुष्टकालानख 
८ ) न्‌ ( प्रदरमें भी) 
४ नागाज्जंनाश्नरस माणिक्यरसख ८ परं ताज्ञ, पर" 
म॒त्रङ्च्छं मे - . ११५. 
मूत्रृच्टरान्तकर न्न (गोसु > | रखमागिक्य _ ` 

न क शः वाकुची, मूको क वीजे इनको गोमू मे | 

तारङेश्वर | पीसकर खेप करे 
४ प्रमे म॑- शीतपित्त मे- 
इण्द्रवरी ( विशेष कर ममेह मे मधु दु्वानिश्नायुतरेपः ( चक्रदु्तः ) 
छीर जामुन की गुखी के साथ ) श्ुक्तिभस्म ( तास्काखिक उपचार ) 


नौ + मे 


| श्वेतग्रद्रान्तक ( चाक 


अस्लपित्त ते- 
छीखाविलछासरस 
अविपत्तिकरच्‌ण 
विसपं तँ- 
दुश्चांगकेप ( चक्रदन्तोक्त ) 
मसूरिका तै- 


| पारा १ आग, गन्धकं र भाग, 
 कजली करके ब्राह्मी या करेले ऊ 
। पत्ते केर से देनी चाहिये । 
| २ अजवायन्‌, इट) बनतुल्सी; ारद्रक 
इनका काय भी देते ह । 

३-खांसी होने पर मट्ठे का प्रयोग 
ठीके 
| मुखयोग म- 
। छचमीविरास ८ पूर्वाक्त ) 

नेत्रयेग मं- 
नयनाभ्रूतरौह 

शिरोसेग में- 


॥ 
| 
| 
| 
| 
| 














त्र 

ओर गेरू; इनको 
चावल के धोवन के साथ ) 

रसमायिक्य ( मधु के साथ ) 

पत्रांग।सव 
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